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บทคัดยอ 
งานวิจัยเรื่องการศึกษาคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิตของประชาชน

ในจังหวัดเชียงราย  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมของลานนาในจังหวัดเชียงราย 
ท้ังในดานบริบท ประเภท คานิยม รูปแบบ ความเชื่อ และ ความสัมพันธระหวางคําบวงสรวงและพิธีกรรมกับวิถี
ชีวิตของประชาชนในจังหวัดเชียงราย 

กลุมเปาหมายในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือกลุมบุคคลท่ีเปนผูนําประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในพื้นท่ี  
4 อําเภอของจังหวัดเชียงราย ประกอบดวยอําเภอเมืองเชียงราย อําเภอแมสรวย อําเภอแมลาว และอําเภอเวียงชัย 
อําเภอละ 3 คน รวมจํานวน 12 คน ซึ่งไดมาดวยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)   
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผลจากการศึกษาวิจัยไดขอสรุปดังนี้  

1. ดานบริบทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงราย  ผูวิจัยไดศึกษาใน 
4 ดาน ประกอบดวย  ดานความเปนมาของการบวงสรวง พบวา พิธีกรรมการบวงสรวงมีการปฏิบัติและสืบทอด
ตอๆ  กันมาจนกลายเปนประเพณีของชุมชนและทอง ถ่ินในจั งหวัด เชียงรายจวบจนถึ ง ในปจจุ บัน   
ดานความหมายของคําบวงสรวง สรุปไดวาคําบวงสรวง คือ คํากลาวท่ีใชในการสวดหรือทองแบบมีทํานองใน
ประเพณีและพิธีกรรมทางลานนา  หรือเปนคํากลาวในการอัญเชิญส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีเคารพนับถือมารับรูและเปน
ประจักษพยานในประเพณีและพิธีกรรม แสดงออกถึงความเคารพยําเกรงในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ตลอดจนนําไปสูเปาหมาย
ท่ีกําหนด  ดานความสําคัญของพิธีกรรมบวงสรวง พบวา การบวงสรวงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของ
ประชาชนในจังหวัดเชียงรายอยางย่ิง เปนกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่สรางความสงบสุขรมเย็นใหเกิดขึ้นในชุมชนและ
ทองถ่ิน  สงเสริมสิริมงคล ความสามัคคี และกําลังใจใหแกประชาชนและชุมชน  ดานพ้ืนท่ีท่ีมีการประกอบพิธีกรรม
บวงสรวง  พบวา  พ้ืนท่ีการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงทั้ ง  4 อําเภอของจังหวัดเชียงราย   
มีภูมิประเทศ สภาพความเปนอยู และวิถีชี วิตของประชาชนแตกตางกัน สวนใหญยังคงมีการประกอบ 
พิธีกรรมการบวงสรวง และมีผูนําในการประกอบพิธีกรรมประจําแตละตําบล   

2. ดานประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงรา พบวา 
คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงรายมี 2 ประเภท คือ การบวงสรวงบูชาเพ่ือยก
ยองสดุดีกษัตริยหรือบุคคลสําคัญท่ีมีคุณูปการตอบานเมืองและประชาชนทั้งระดับทองถ่ินและระดับประเทศ  และ
การบวงสรวงบูชาเพ่ือแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์หรือส่ิงเหนือธรรมชาติ   
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Abstract 
An investigation of worshipping words in Lanna traditions and ceremonies which affect people’s 

ways of life in Chiangrai Province aimed to examine the worshipping words in their contexts, types, 
values, styles, beliefs and the relationship between the worshipping words and the ways of life of 
Chiangrai residents.  The targeted group for the study included the ceremonial activity leaders in the four 
districts of Chiangrai Province: Muang District, Mae Suay District, Mae Lao District, and Wieng Chai 
District. 3 informants were drawn as the representatives of the districts and they were totally 12 people 
selected through purposive random sampling.  The data were collected by qualitative methods and the 
analysis was conducted through descriptive analysis. The results of the study are as follows. 

1. The role of the worshipping words in Lanna traditions and ceremonies of Chiangrai Province 
on the history of the worshipping words appeared that the worshipping ceremonies have been 
transferred from generations to generations and they have become the community traditions of Chiangrai 
Province till present. On the worshipping word meanings, it illustrated that the words were the verses 
used to chant and preach following the original rhythms created by Lanna traditions and ceremonies. Or 
they are probably the words used to sacredly invite the respectful spirits to perceive and witness the 
traditional and ceremonial activities and the worshippers organized these activities to show their respect 
towards the sacred things and to make them achieve their goals and intention. On the importance of the 
worshipping ceremonies, it appeared that they were influential towards Chiangrai people ways of life. 
They were the cultural activities which created peace and harmony among the local residents. They also 
blessed the luck, harmony, and moral support for the worshippers. On the areas where the worshipping 
ceremonies were managed, it was found that the 4 districts had different geographical features, living 
states, and ways of life. Most of the residents in these areas still kept the ceremonies with them and 
continued practicing the worshipping activities in different areas. 

2. On the types of worshipping words in Lanna traditions and ceremonies in Chiangrai Province, 
it appeared that there were found 2 types of Lanna worshipping words. The first type is the worshipping 
words on complementing the monarchs and important people who have provided graces to the 
communities and people of the country. The second type is worshipping ceremony which is conducted to 
show the worshipper’s appreciation and respect to the sacred things and supernatural phenomena.  
 

Key words: worshipping words, Lanna traditions and ceremonies, the relationship with ways of life 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ความก า วหน าด าน เศรษฐกิ จ  สั งคม  และ
เทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบันท่ีเปล่ียนแปลงไป
อยางรวดเร็ว มีอิทธิพลอยางย่ิงตอการดําเนินชีวิตของ
ผูคนในสังคมไทย พ้ืนฐานดานความคิด คานิยม และ
พฤติกรรมการแสดงออก สะทอนใหเห็นถึงความเสื่อม
ในดานศีลธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม จนกอใหเกิดปญหา

สังคมดานตาง ๆ อยางมากมาย ซึ่งแตกตางกับ
สังคมไทยในอดีตท่ีผูคนยึดมั่นในขนบธรรมเนียม
ประเพณี ตลอดจนความเชื่อตาง ๆ ท่ีเปรียบเสมือน
กรอบควบคุมความประพฤติใหปฏิบัติตนในทางที่ดี  
ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ของลานนาจึงเปนส่ิงลํ้า
คาท่ีบรรพบุรุษไดถายทอดมาสูรุนลูกรุนหลานใน
ปจจุบัน และมีสวนสําคัญอยางยิ่งท่ีทําใหผูคนเคารพใน
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ธรรมชาติ เกิดความเกรงกลัว รูคุณและไมคิดท่ีจะ
ทําลายธรรมชาติ  ประพฤติตนอยูในศีลธรรมอันดี 
(อุดม รุงเรืองศรี, 2546)[1] 

ในวรรณคดีไทยสมัยอยุธยา เรื่องลิลิตโองการแชง
น้ํา หรือประกาศแชงน้ํา (กรมศิลปากร, 2540)[2] เปน
วรรณคดีท่ีพราหมณใชอานหรือสวดในพระราชพิธีถือ
น้ําพระพิพัฒน สัตยา เปนพิธี ศักด์ิสิทธิ์ ในระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย เนื่องจากเปนการถือน้ําหรือด่ืม
น้ําสาบาน  เ พ่ือแสดงความซ่ือตรงจงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย วรรณคดีเรื่องนี้จึงเปนวรรณคดีท่ีใช
ในพิธีกรรม เนื่องจากพระเจาแผนดินมีพระราช
ประสงคใหไพรฟาขาแผนดินจงรักภักดี จึงจําเปนตอง
มีพิธีถือน้ําและมีคําแชงน้ํา สวนเนื้อความของบทอาน
หรือบทสวดนั้น จะเริ่มดวยบทสดุดีเทพเจาในศาสนา
ฮินดู คือ พระนารายณ พระอิศวร พระพรหม กลาวถึง
การสรางโลกตามไตรภูมิ เร่ิมจากไฟไหมโลกเมื่อส้ิน
กัลป การสรางโลกใหม เกิดดวงอาทิตย ดวงจันทร มี
พรหมลงมากินดิน แลวกลับคืนสูพรหมโลกไมได จึง
อยูเปนประมุขของปวงชน มีผูสืบเชื้อสายตอ ๆ กันมา 
ตอจากนั้นกลาวเซนสรวงบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ์อันไดแก 
พระรัตนตรัย ผีสางเทวดาท่ีมาเปนพยานในพิธีนี้ 
สาปแชงผูท่ีคิดคดทรยศตอพระมหากษัตริยอยางนา
กลัว สวนผูท่ีจงรักภักดี ก็ขอใหมีความสุขและลาภยศ 
ตอนจบเปนการยอเกียรติกษัตริย  บทสวดในลิลิต
โองการแชงน้ําจะสรางบรรยากาศของความศักด์ิสิทธิ์
ในพิธี โดยอัญเชิญเทพเจา ผีบานผีเมืองมาชุมนุม แลว
ใชการขู และการสาปแชงวาถาผู ใดคิดทรยศ ไม
ซื่อตรงตอพระมหากษัตริย จะไดรับผลรายตาง ๆ ดัง
ตัวอยางบทสวดโองการแชงน้ําตอนหน่ึงท่ีวา  

. . . . .ผู บ ดีบซื่ อ  ชื่ อ ใ ค ร ใ จคด  ขบถแก เ จ า  
ผูผานเกลาอยุธยา สมเด็จพระรามาธิบดี ศรีสินทร
บรมมหาจักรพรรดิศร ราชาธิราช ทานมีอํานาจมีบุญ 
คุณอเนกา  อันอาศัยรม แลอาจขมชัก หักกิ่งฆา อาจ
ถอนดวยฤทธานุภาพ บาปเบียนตน พันธุพวกพอง 
ญาติกามาไสร ไขวใจจอด ทอดใจรัก ชักเกลอสหาย 
ตนท้ังหลายมาเพ่ือจะทําขบถ ทดโทรห แกเจาตนไสร 
จงเทพยุดา  ฝูงนี้ใหตายในสามวัน อยาใหทันในสาม

เดือน อยาใหเคล่ือนในสามป อยาใหมีสุขสวัสดีเมื่อใด 
อยากินเขาเพ่ือไฟจนตาย ฯ 

จงไปเปนเปลวปลอง  อยาอาศัยแกน้ําจนตาย 
น้ําคลองกลอกเปนพิษ นอนเรือนคํารนคาจนตาย 
คาบิดเปนตาวงุม  ลืมตาหงายสูฟาจนตาย 
ฟากระทุงทับลง  กมหนาลงแผนดินจนตาย 
แลงแผนดินปลงเอาชีพไป สีลองกินไฟตางงวน  ฯ 
(กรมศิลปากร, 2540 : 10) [2]    

ขอความท่ียกมาสาปแชงวาผูใดเปนขบถ จะตอง
ตายใน 3 วัน ไมมีความสุข ถาหนีลงน้ํา น้ําก็เปนพิษ 
ถานอนในบานก็เห็นหลังคาเปนหอกมาท่ิมแทง ถาอยู
นอกบานฟาจะผาตาย คําสาปแชงสรางภาพนากลัวแก
ผูท่ีรวมพิธี จึงไดผลในการประกอบพิธีกรรม (ปรียา 
หิรัญประดิษฐ, 2549 : 47) [3] จะเห็นไดวาสมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนตน ไดมีการประกอบพิธีกรรมในลักษณะ
คลาย ๆ การบวงสรวง โดยมีพราหมณในราชสํานัก
เปนผูนําในการกระทําพิธีและกลาวคําสวดบวงสรวง 
ซึ่งเนื้อหาในคํากลาวสวดบวงสรวงเปนคํากลาวสดุดี
เพ่ือบูชาเทพเจาและพระมหากษัตริยท่ีมีฐานะเสมอ
เหมือนเทพเจา  และสาปแชงบุคคลท่ีคิดวางแผน
กระทําการอันเปนอกุศลกรรมตอพระมหากษัตริยและ
บานเมือง     ดังนั้นในเนื้อหาคํากลาวสวดบวงสรวงจึง
มีถอยคําท่ีคอนขางรุนแรง ศักด์ิสิทธิ์ และเนนย้ําใหผูท่ี
ไดรับฟงเกิดความเกรงกลัวและมิกลาจะกระทําการใด 
ๆ ท่ีไมบังควรใหระคายเคืองตอเบ้ืองพระยุคลบาทของ
พระมหากษัตริยหรือกระทบตอความมั่นคงของ
บานเมือง  โดยมีความเชื่อวาผูใดก็ตามท่ีคิดเปน
อกุศลกรรมตอพระมหากษัตริยและบานเมืองยอมจะมี
อันเปนไปดวยวิธีตาง ๆ ซึ่งไดบรรยายไวในคําสวด
บวงสรวงนั่นเอง     

สอดคลองกับปจจุบันท่ีในบางทองถ่ิน ยังคงมีการ
กระทําบวงสรวงโดยแฝงไวในประเพณีและพิธีกรรม
ตาง ๆ (สุริยา บรรพลา, 2545) [4] ซึ่งในทุกพิธีกรรม
จะมีการประกอบพิธีบวงสรวงเทพยดาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์
ตาง ๆ ท่ีทองถ่ินและกลุมบุคคลเหลานั้นใหความ
เคารพนับถือ โดยมีผูนําในการกระทําพิธีเปนผูอาน
โองการหรือคําบวงสรวง (จินดา แกนสมบัติ, 2551) 
[5] จังหวัดเชียงรายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลาย
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ทางดานประชากร  และยังคงมีการประกอบพิธีกรรม
ตามเทศกาลและประเพณีตาง ๆ เสมอมาทุกป โดย
ขึ้นอยูกับแตละพ้ืนท่ีและสอดคลองกับประวัติศาสตร
ความเปนมาในอดีตกาล    

การบวงสรวงจึงนับเปนประเพณีปฏิบัติหรือธรรม
เนียมสําคัญของจังหวัดเชียงราย ซึ่งไดแฝงอยูในวิถี
ชีวิตท้ังในเทศกาล งานประเพณี และพิธีกรรม ท้ังนี้ได
มีการปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กันมาในทุกสมัยนับตั้งแต
อดีตจนถึงในปจจุบัน ประกอบกับความหลากหลาย
ในทางชาติพันธุในแตละพ้ืนท่ีของจังหวัดเชียงราย  จึง
สะทอนใหเห็นถึงธรรมเนียมปฏิบัติดานการบวงสรวง
สังเวยที่แตละพ้ืนท่ีไดถือปฏิบัติกันมาดวยความเคารพ
ยําเกรง (ปรีดี  นุชิต, 2549) [6]  

สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยยึดแนวทาง
ทฤษฎีหนาท่ีนิยม ซึ่ง โบรนิสลอว นาลิโนวสกี้ (อางใน 
บุญเดิม   พันรอบ, 2526 หนา 84) [7] กลาววา หนาท่ี
ของวัฒนธรรม คือ ตอบสนองความตองการทางจิต
และชีวภาพ ดังนั้นจึงตองการสรางวัฒนธรรมเพื่อ
ตอบสนองความตองการระดับตาง ๆ คือ 1) ความ
ตองการทางชีวภาพ 2) ความตองการของมนุษย 3) 
บูรณการทางสังคม  และใชทฤษฎีทางวัฒนธรรม 
กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมี
สา เหตุมาจาก  4  ปจจัย  คือ  1 )  ปจจัยทางด าน
ภูมิศาสตร  2) ปจจัยทางดานชีววิทยา 3) ปจจัย
ทางดานเศรษฐกิจ และ 4) ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 
(กาญจนา   อินทรสุนานนท, 2541 : 108 -109) [8] 
นอกจากนั้นยังนําทฤษฎีความลาหลังทางวัฒนธรรม 
ซึ่งวิลเลียม   ออกเบิรน (อางใน กาญจนา   อินทรสุนา
นนท, 2541 : 108 -109) [8] ไดเสนอไววา การ
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมมักจะกอใหเกิดภาวะ
เ ง่ือนไขท่ีลาหลัง ซึ่งกรอบแนวคิดทฤษฎีขางตน 
สามารถนํามาเปนแนวทางในการอธิบายถึงบริบทดาน
ความเปนมา ความหมาย ความสําคัญ และสภาพพ้ืนท่ี
ท่ียังคงมีการประกอบพิธีกรรมบวงสรวง ประเภทของ
คําบวงสรวงในจังหวัดเชียงราย ตลอดจนความสัมพันธ
กับวิถีชีวิตของประชาชนในจังหวัดเชียงรายปจจุบัน  

สอดคลองกับท่ี ปฐม  หงษสุวรรณ (2550 : 83-
85) [9] ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตํานานและพิธีกรรมบูชา

ผีเมือง: การสรางสํานึกทางประวัติศาสตรของไทพวน
และผูไทในประเทศไทย สรุปความไดวา ระบบความ
เชื่อและศาสนาของชนชาติไททําใหเห็นชัดเจนวา 
ความเชื่อและศาสนาดั้งเดิมของคนไทกอนรับพุทธ
ศาสนานั้น แทจริงแลวเปนการผสมผสานระหวาง
ความเชื่อเรื่องผีและอํานาจส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีมีอิทธิพลตอ
วิถีชีวิตของพวกเขา ไมวาจะเปนผีฟา ผีแถน ผีปา ผี
น้ํา ผีเมือง ผีบาน หรือผีบรรพบุรุษ ซึ่งนับเปนเรื่องราว
ท่ีปรากฏอยูในการรับรูของคนไทอยางแพรหลาย ดัง
จะเห็นไดจากหลักฐานดานวรรณคดีท้ังในประเพณีการ
บอกเลา (oral tradition) และลายลักษณ (literary  
tradition) รวมถึงขนบธรรมเนียม ประเพณีพิธีกรรมท่ี
สะทอนใหเห็นทัศนคติ ความเชื่อ และความหมาย
ดังกลาวอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม ชนท้ังสองกลุมคือ
กลุมไทพวนและผูไทดังกลาวนี้ แมจะเขามาอยูอาศัย
ในประเทศไทยเนิ่นนานแลว แตพวกเขาก็มีวัฒนธรรม 
ประเพณี  และความเชื่ อ  ตลอดจนวิ ถีชี วิต ท่ี เปน
เอกลักษณของตนเอง ดังจะเห็นไดจากคนไทพวนและ
ผูไทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังคงดํารงรักษา
ระบบความเชื่อบางอยางท่ีสืบทอดมาตั้งแตครั้งบรรพ
ชน โดยเฉพาะลัทธิการนับถือผีสืบเนื่องกันมาเปนเวลา
ชานาน ท้ังท่ีเปนผีเมือง ผีบาน ผีบรรพบุรุษ ท่ีตองมี
พิธีเซนไหว ซึ่งเรียกวา “เล้ียงผี” ทุกปมาต้ังแตอดีต ดัง
ปรากฏหลักฐานในพงศาวดารเมืองพวนวา “เจาลาน
คํากอง...ใหไปขอเอาผูหนึ่งชื่ออาจารยธรรมคาถาจาก
เมืองหลวงพระบางมาสรางอารามแลเจดียใสเชียง
ขวาง” ซึ่งเวลาน้ัน “ยังบถ่ิมศาสนาผีเทอ จึงมีสิบสอง
หอมเหสักข ซึ่งตองฆาควายเล้ียงปละเทือ” ดังนั้น
เรื่องราวท่ีเปนตํานานเกี่ยวกับวีรบุรุษ หรือผูนําทาง
วัฒนธรรมในฐานะผีผูคุมครองจึงเปนเรื่องราวท่ี
นาสนใจและมีบทบาทสําคัญย่ิงสําหรับคนไทท้ังสอง
กลุม  

จังหวัดเชียงรายมีความหลากหลายทางชาติพันธุ
และมีพ้ืนท่ีติดตอกับชายแดนประเทศในอนุภูมิภาคลุม
น้ําโขง ท้ังพมา จีน และลาว โดยเฉพาะปรากฏมีการ
อพยพยายถ่ินฐานจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในประเทศขางตน
และภูมิภาคตาง ๆ ของไทย เขามาอยูอาศัยในจังหวัด
เชียงราย ซึ่งเมื่อในอดีตท่ีผานมาเคยเปนศูนยกลาง
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แหงอาณาจักรลานนาท่ีย่ิงใหญ ดังนั้นท้ังพิธีกรรมและ
ประเพณีในพ้ืนท่ีของจังหวัดเชียงราย จึงมีลักษณะที่
หลากหลายและเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมแบบ
ตาง ๆ โดยถือเอาแบบฉบับของลานนาเปนตัวตั้ง ซึ่ง
บางพ้ืนท่ีเทาท่ีปรากฏอยูนั้นก็ถือปฏิบัติอยางเครงครัด 
และบางพ้ืนท่ีก็ปฏิบัติไปตามประเพณีเทานั้น อาจ
อนุมานไดวาการบวงสรวงสังเวยในพื้นท่ีจังหวัด
เชียงราย กระทําขึ้นเพ่ือสนองความตองการของตน 
กอใหเกิดผลทางพิธีกรรมท้ังทางตรงและทางออมตอ
จิตใจ กลาวคือ เมื่อบุคคลไดประกอบพิธีกรรมหรือได
เขารวมในพิธกีรรม  ยอมคาดหวังไววาจะเกิดผลดีทาง
รูปธรรมและนําไปสูความสบายใจ ทําใหจิตใจมีส่ิงยึด
เหนี่ยว จิตใจมั่นคง การประกอบกิจการตาง ๆ ก็มี
ความมั่นใจขึ้น สงผลดีโดยภาพรวมตอการดํารง
ชีวิตประจําวัน   

นอกจากนี้จังหวัดเชียงรายยังมีพ้ืนท่ีท่ีเชื่อมตอ
ระหวางจังหวัดเชียงใหม  จังหวัดพะเยา  จังหวัดนาน  
และจังหวัดลําปาง  ดังนั้นจึงมีความหลากหลายและ
เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม   ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึง
มีความเห็นวาควรไดมีการศึกษาเร่ืองคําบวงสรวงใน
ประเพณีและพิธีกรรมลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิตของ
ประชาชนในจังหวัดเชียงราย  โดยเลือกศึกษาในพ้ืนท่ี
จังหวัดเชียงราย  อันจะเปนประโยชนตอการอนุรักษ
และสืบสานวัฒนธรรมลานนาไทย  บันทึกไวเปนลาย
ลักษณอักษรอยางเปนระบบ  ถายทอดสูยุวชนรุนหลัง
ใหทราบถึงความหมาย ความเปนมา และความสําคัญ
ของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาท่ี
สงผลตอวิถีชีวิตของประชาชนในจังหวัดเชียงราย  
สะทอนอัตลักษณแหงความเปนลานนาไทย ใหธํารง
อยูชั่วลูกหลานเปนวัฒนธรรมที่มีคุณคาอยูคูสังคมและ
ทองถ่ินไทยตลอดไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาบริบทของคําบวงสรวงในประเพณี

และพิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงราย   
2. เพ่ือศึกษาประเภทของคําบวงสรวงในประเพณี

และพิธีกรรมทางลานนาจังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาคําบวงสรวงใน

ประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิต
ของประชาชนในจังหวัดเชียงราย เปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) มุงเนนการศึกษา
จากแหลงขอมูลท้ังท่ีเปนวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ 
และวรรณกรรมประเภทลายลักษณ ซึ่งมีขั้นตอนและ
วิธีการในการดําเนนิการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้  
1. การเลือกพื้นท่ีศึกษา 

พ้ืนท่ีสําหรับศึกษาและเก็บขอมูลงานวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบดวย อําเภอเมืองเชียงราย  อําเภอเวียงชัย  
อําเภอแมสรวย   และอําเภอแมลาว  เนื่องจากเปน
เขตพ้ืนท่ี ท่ียังคงมีการประกอบพิธีกรรมการบวงสรวง
อยูในปจจุบัน  
2. แหลงขอมูล 

แหลงขอมูลท่ีใชในการเก็บรวบรวมคําบวงสรวง
ทางลานนาในจังหวัดเชียงราย ผูวิจัยมุงเก็บขอมูลจาก
กลุมวิทยากรทองถ่ินเปนเบ้ืองตน ซึ่งมีท้ังขอมูลท่ีเปน
แบบมุขปาฐะ และขอมูลท่ีเปนแบบลายลักษณอักษร 
โดยเก็บท้ังท่ีเปนสถานการณจริง และสถานการณ
จําลอง และศึกษาจากตนฉบับตัวเขียนท่ีวิทยากรได
บันทึกไว หรือเอกสารท่ีมีผูรวบรวมไว คือ แหลงขอมูล
ปฐมภูมิ (Primary Sources) และ แหลงขอมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Sources)  

 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 

กลุมเปาหมายสําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในประเพณี
และพิธีกรรมทางลานนาใน 4 อําเภอ อําเภอละ 3 คน  
รวมจํานวน 12 คน ซึ่งไดมาดวยการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling) โดยวิทยากร
เปนผูท่ีอยูในพ้ืนท่ีจริงไมนอยกวา 5 ป และสามารถ
กลาวคําบวงสรวงทางลานนา และยังดําเนินกิจกรรม
เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมบวงสรวง  โดยมี
ประชาชนและองคกรในสวนทองถ่ินใหความเคารพ 
ศรัทธา และยอมรับในการประกอบพิธีกรรม   
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ขอมูลท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ ตลอดถึงพับสาใบลาน 
2. ขอมูลภาคสนามที่ไดจากการสัมภาษณ การ

สัมภาษณเชิงลึก การสังเกต การสังเกตแบบมีสวนรวม 
และการสนทนากลุม   

3. บุคคลสําคัญ ภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก ผูนําใน
การประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในทองถ่ิน 

4. แหลงขอมูลอื่น ๆ เชน บันทึกคําบวงสรวง
สําหรับใชในการประกอบพิธีกรรมของพอปูอาจารย 
ภาพถายพิธีกรรมบวงสรวงของบุคคลที่เคยเขารวม
พิธีกรรม เปนตน   

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือขึ้น 2 
อยาง ไดแก แบบบันทึกบริบท และแบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ 
เกี่ยวกับคําบวงสรวงในประเพณีและพีธีกรรมทาง
ลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิตของประชาชนในจังหวัด
เชียงรายใหครอบคลุม   

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยวิเคราะหการจําแนก
ประเภทขอมูล (Typological Analysis) วิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) แลวจึงสรุปและอภิปราย
ผล 
 

ผลการวิจัย  
ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคําบวงสรวง

ในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิต
ของประชาชนในจังหวัดเชียงราย ไดขอสรุปการวิจัย
แยกเปนดาน ๆ ดังตอไปนี้  

1. ดานบริบทของคําบวงสรวงในประเพณีและ
พิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงราย   

มุงศึกษาเรื่องของความเปนมา ความหมาย 
ความสําคัญ และสภาพพื้นท่ีท่ียังคงมีการประกอบ
พิธีกรรมบวงสรวง ปรากฏผลดังนี้  

1.1 ดานความเปนมาของการบวงสรวง พบวา 
พิธีกรรมการบวงสรวงมีมาเปนเวลาชานานแลว และมี
การยึดถือปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กันมาจนกลายเปน
ประเพณีปฏิ บัติของชุมชนและทองถ่ินในจังหวัด
เชียงราย จวบจนถึงในปจจุบัน   

1.2 ดานความหมายของคําบวงสรวง พอจะ
สรุปไดวา คําบวงสรวง คือ คํากลาว ท่ีใชในการสวด
หรือทองแบบมีทํานอง ในประเพณีและพิธีกรรมทาง
ลานนา ท่ีแสดงถึงความเคารพยําเกรงในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
ตลอดจนเปนคํากลาวในการอัญเชิญส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ท่ี
เคารพนับถือมารับรู และเปนประจักษพยานใน
ประเพณีและพิธีกรรม เพ่ือท่ีจะนําไปสูเปาหมายที่เรา
ตองการ   

1.3 ดานความสําคัญของพิธีกรรมบวงสรวง 
พบวา  การบวงสรวงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต
ของประชาชนในจังหวัดเชียงรายอยางย่ิง เนื่องจาก
เปนกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่ชวยเยียวยาความ
เจ็บปวยทางใจ และสงเสริมกําลังใจใหแกประชาชน
และชุมชน ใหมีความสมัครสมานสามัคคีกัน สราง
ความเปนสิริมงคลใหแกผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ สรางความ
เชื่อมั่นในการประกอบอาชีพหรือประกอบกิจการตาง 
ๆ เปนท่ีพ่ึงหรือท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจและกอใหเกิดหิริ
โอตตับปะ  สรางความตระหนักใหบุคคลเปนผูมีความ
กตัญู รูและสํานึกในบุญคุณของผูมีพระคุณ  อาทิ  
กษัตริย  วีรชน  บรรพบุรุษ  เปนตน  รวมท้ังเปน
เครื่องมือท่ีสะทอนเอกลักษณทางวัฒนธรรมท่ีดีงาม
ของทองถ่ิน แสดงออกถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและ
ความออนนอมถอมตน และสรางความสงบรมเย็นให
เกิดขึ้นในชุมชนและทองถ่ิน  

1.4 ดานพ้ืนท่ีท่ีมีการประกอบพิธีกรรมบวงสรวง 
พบวา การประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในประเพณีและ
พิธีกรรมทางลานนาในพ้ืนท่ี 4 อําเภอของจังหวัด
เชียงรายที่ผู วิจัยศึกษา ประกอบดวย อําเภอเมือง  
อําเภอ แมลาว  อําเภอเวียงชัย และอําเภอแมสรวย  
นั้น ท้ัง 4 อําเภอมีภูมิประเทศ สภาพความเปนอยู  
และวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีแตกตางกัน  แตสวน
ใหญแลวยังคงมีการประกอบพิธีกรรมการบวงสรวง 
และมีผูนําในการประกอบพิธีกรรมประจําแตละตําบล   
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ซึ่งท้ัง 4 อําเภอนี้ มีพลวัตรทางสังคมและวัฒนธรรมที่
แตกตางกันไปตามบริบทของทองถ่ินและประชาชน 
ดังนั้นท้ัง 4 อําเภอท่ีกลาวมา จึงมีความบริบูรณในแง
ของความหลากหลายของพื้นท่ีท่ีศึกษา  อันสะทอนให 

เห็นถึงอัตลักษณและคุณคาของประเพณีและพิธี
กรรมการบวงสรวงสังเวยในแตละพ้ืนท่ีของจังหวัด
เชียงราย 
 

 
ตารางที่ 1  เปรียบเทียบดานพ้ืนท่ี ท่ีมีการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในจังหวัดเชียงราย 

 
พื้นท่ีท่ีมีการประกอบ
พิธีกรรมบวงสรวง 

 
สภาพบานเมือง / สภาพความเปนอยู / วิถีชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี 

อําเภอเมือง กอต้ังขึ้นเมื่อ 750 ปมาแลว โดยพอขุนมังรายมหาราช  ในปจจุบันบานเมือง
เจริญกาวหนา มีความเปล่ียนแปลงทางกายภาพสูง มีสภาพเศรษฐกิจดี ผูคนสวน
ใหญประกอบอาชีพรับราชการและทํางานบริษัทหรือสํานักงาน ประชาชนไดรับ
การศึกษาอยางกวางขวาง กระแสวัฒนธรรมตะวันตกแพรหลาย วิถีการดําเนินชีวิต
แตกตางจากอดีตไปมาก 

อําเภอ 
แมลาว 

พ้ืนท่ีอยูในชานเมือง ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง เกษตรกรรม สภาพ
พ้ืนท่ียังคงความเปนสังคมแบบทองถ่ิน มีการพ่ึงพาอาศัยกันเมื่อมีการงานในชุมชน 
ผูคนมีความนับถือและศรัทธาในพระพุทธศาสนา ตลอดจนยังมีการประกอบ
พิธีกรรมอันเนื่องมาจากความเชื่ออยู  

อําเภอ 
เวียงชัย 

บานเมืองมีลักษณะความเปนทองถ่ิน มีการรักษาและสืบทอดประเพณี พิธีกรรม
ตาง ๆ จากบรรพบุรุษ ประชาชนมีความสัมพันธกันดี ท้ังในเชิงญาติพ่ีนองและ
เพ่ือนบาน ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตรและรับจางท่ัวไป  

อําเภอ 
แมสรวย 

เปนพ้ืนท่ีท่ีประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจาง มีวิถีชีวิต
เรียบงาย  สภาพสังคมเปนสังคมแบบทองถ่ิน พ่ึงพาอาศัยกัน ชวยเหลือกัน เปน
พ้ืนท่ีท่ีในสมัยโบราณกองทัพของสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเคยเสด็จผาน  

 
 

2. ดานประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและ
พิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงรายจากการ
ศึกษาวิจัย สามารถสรุปประเภทของการบวงสรวงได 
2 ประเภท ดังนี้  

2.1 การบวงสรวงบูชาเพ่ือยกยองสดุดีกษัตริย
หรือ บุคคลสําคัญท่ีมีคุ ณูปการตอบานเมืองและ
ประชาชนทั้ ง ร ะ ดับท อ ง ถ่ินและระดับประ เทศ 
ประกอบดวย คําบวงสรวง 3 คําบวงสรวง ดังตอไปนี้           
คําบวงสรวงพอขุนเม็งรายมหาราช ในพ้ืนท่ีอําเภอ
เมือง คําบวงสรวงสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระ

ยาดํารงราชานุภาพ พ้ืนท่ีอําเภอเมือง และคําบวงสรวง
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช พ้ืนท่ีอําเภอแมสรวย  

2.2 การบวงสรวงบูชาเพ่ือแสดงออกถึงความ
เคารพยําเกรงตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์หรือส่ิงเหนือธรรมชาติ 
ประกอบดวย คําบวงสรวง 21 คําบวงสรวง ดังตอไปนี้ 
คําบวงสรวงขอขมาพญานาคที่บนพระมหาเจดียคุม
เวียงสรวย อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย คํา
บวงสรวงพิธีสงแถน คําบวงสรวงสงเคราะหนะรา คํา
บวงสรวงพิธีสงเคราะหเรือน คําบวงสรวงพิธีบูชา
เทวดา 9 หมู คําบวงสรวงพิธีสงอุบาทวรอม คํา
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บวงสรวงสงงูขึ้นเรือน คําบวงสรวงพิธีสงจนหนา คํา
บวงสรวงพิธีสงจนหลังคําบวงสรวงบูชาสง แมงบง 
แมงเพ้ียง นกหนูกวนขาวและหนวยไม คําบวงสรวง
บูชาขึ้นตาวตังส่ี คําบวงสรวงบูชาต้ังศาล พระภูมิ คํา
บวงสรวงบูชาพญานาคในโอกาสท่ีจะสรางบานใหม 
คําบวงสรวงสงเคราะหปใหม คําบวงสรวงเพ่ือสงผี คํา

บวงสรวงพิธีสงเคราะหรวม คําบวงสรวงพิธีสงเกิด คํา
บวงสรวงพิธีบูชาสงแถนหลวง คําบวงสรวงพิธีบูชา
สงขึด (จัญไร) ตกบานเรือน คําบวงสรวงพิธีบูชาผีหาผี
เข็ญตกบานเมือง และคําบวงสรวงพิธีสงเคราะหคน
ปวย   

 
ตารางที่ 2 ประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมของจังหวัดเชียงราย 
 
คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ในจังหวัดเชียงราย 
1. การบวงสรวงบูชาเพื่อยกยองสดุดีกษัตริยหรือบุคคลสําคัญท่ีมีคุณูปการตอบานเมืองและประชาชนท้ัง
ระดับทองถิ่นและระดับประเทศ 

ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 
ในการบวงสรวง 

ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 
หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง 

1.1 คําบวงสรวงพอขุนเม็งราย
มหาราช 

เพ่ือสดุดีและรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณและ
พระบุญญาบารมีแหงพอขุนมังรายมหาราช 
พระมหากษัตริยผูสถาปนานครเชียงราย เปน
ปกแผนมั่นคงจวบจนถึงปจจุบัน  

เดือนมกราคม ของทุกป 

1.2 คําบวงสรวงสมเด็จ          
พระนเรศวรมหาราช 

เพ่ือสดุดีและรําลึกถึงพระราชวีรกรรม พระมหา
กรุณาธิคุณ และพระบุญญาบารมีแหงสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช ท่ีพระองคไดทรงปกปอง
บานเมืองใหมั่นคง ปลอดภัย และดํารงความ
เปนชาติไทยจวบจนถึงปจจุบัน ซึ่งครั้งหนึ่งใน
อดีต พระองคไดเสด็จกรีธาทัพผานพ้ืนท่ีอําเภอ
แมสรวย จ.เชียงราย  

25 มกราคม ของทุกป 

1.3 คําบวงสรวงสมเด็จพระเจา
บรมวงศเธอกรมพระยาดํารง 
ราชานุภาพ  
 

เพ่ือสดุดีและรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณและพระ
ปรีชาสามารถท่ีพระองคทรงเปนผูวางรากฐาน
และองคความรูทางดานประวัติศาสตรเปน
แบบอยางทางวิชาการ จนไดรับการถวาย  
พระสมัญญา เปนบิดาแหงการทองเท่ียวไทย   

เดือนมิถุนายน ของทุกป 
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ตารางที่ 2 ประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมของจังหวัดเชียงราย(ตอ) 

 

2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
2.1 คําบวงสรวงขอขมา
พญานาคท่ีบนพระมหาเจดีย
คุมเวียงสรวย  อําเภอแมสรวย  
จังหวัดเชียงราย   

เพ่ือจัดพิธีบวงสรวงขอขมาพญานาคที่พระ
มหาเจดียคุมเวียงสรวย  อันจะกอใหเกิด
ความสุขสงบ รมเย็น และเปนสิริมงคล
ตอไป (เมื่อประกอบพิธีบวงสรวงบูชาอยาง
ถูกตองตามธรรมเนียมปฏิบัติแบบลานนา
แลว เหตุการณท่ีเคยเกิดขึ้นก็เริ่มทุเลาเบา
บางจนไมเคยมีผู ใดไดพบเห็นนิมิตหรือ
ปรากฏการณใด ๆ อีกเลย)  

เนื่องจากพ้ืนท่ีบริเวณนั้น ๆ มักจะ
เ กิ ด ป ร า ก ฏ ก า รณ แ ป ล ก  ๆ 
บางครั้งก็มีผูพบเห็นเหมือนมีพญา
งูใหญ เ ล้ือยผาน ซึ่ งชาวบานมี
ความเชื่อและสันนิษฐานกันวา
นาจะเปนพญานาคท่ีมาสําแดง
ปรากฏกายใหเห็น และในชวงป
หลัง ๆ มานี้ พ้ืนท่ีบริเวณนี้ก็มักจะ
ถูกน้ําทวมอยูเสมอ ๆ จึงไดมีการ
ประชุมหารือเพ่ือหาวิธีการแกไข
ปญหาและสรางความสบายใจแก
ชาวบาน 

2.2 คําบวงสรวงพิธีสงแถน    เพ่ือทําพิธีบวงสรวงสงแถนใหหายหรือ
อาการทุเลาเบาบางจากการเจ็บไขไดปวย 

เมื่อบุคคลหญิงหรือชายท่ีเจ็บไข
ไดปวย ไดไปรกัษามาแลวกับหมอ
หลาย ๆ คนแตยังไมหาย กินยา
มามากมายแตก็ยังไมดีขึ้น หรือไม
หายสักที ใหทําพิธีบวงสรวงสง
แถน เชื่อวาจะหายและทุเลาจาก
อาการเจ็บไขไดปวยนั้น ๆ ในท่ีสุด 

2.3 คําบวงสรวงสงเคราะห 
นะรา 

เพ่ือทําพิธีบวงสรวงสงเคราะหนะราใหพน
เคราะหและโชคดี หายจากอาการเจ็บปวย 
และชนะคดีความ  

เมื่อ บุคคลหญิงชายผูใดมีเคราะห  
หรือโชคไมดี เชน มีคดีความตอง
ขึ้นโรงขึ้นศาล ไฟไหมบาน 
เดินทางไปในทิศทางไหนก็พบแต
เรื่องเคราะหราย ตองเจ็บไขได
ปวย มีความทุกขใจ ตองลําบาก
ยากเข็ญ มีเรื่องใหเสียเงินเสียทอง 
กินไมได นอนไมหลับ เปนโรคภัย
ไขเจ็บบอย ๆ รักษาไมหายขาด 
สะดุงตื่นนอนบอย ๆ มักจะฝนราย
อยูเสมอ ๆ 
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ตารางที่ 2 ประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมของจังหวัดเชียงราย(ตอ) 

 

2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
2.4 คําบวงสรวงพิธีสงเคราะห
เรือน     

เพ่ือกอเกิดความเปนสิริมงคลแกผูอยู
อาศัยและครอบครัว   

เมื่อมีความวาวุนใจ เดือดรอนใจ อยู
ไมสงบสุข มีแตเรื่องราวอัปมงคล
เกิดขึ้นในบาน เชน ไฟไหม ขาวของ
ตกหลนเสียหาย ผูคนในบานเจ็บไข
ไดปวยวนเวียนกันเรื่อยไป หรือถูก
คดีความฟองรองตองขึ้นโรงขึ้นศาล 
ฯลฯ จึงตองมีการบวงสรวง
สงเคราะหเรือน  

2.5 คําบวงสรวงพิธีบูชา 
เทวดา  9 หมู    

เพ่ือใหมีความเปนอยูท่ีมีความสุข ทําอะไร
ก็เจริญงอกงาม หายจากอาการเจ็บไขได
ปวย  

เมื่อมีความเปนอยูท่ีไมสุขสบาย 
(สามวันดี ส่ีวันไข)   ทําอะไรก็ไม
เจริญงอกงาม มักเจ็บไขไดปวยไม
สบายบอย ๆ กินอะไรก็ไมอรอย 
(กิ๋นขาวบลํา กิ๋นน้ําบลง) 

2.6 คําบวงสรวงพิธีสง 
อุบาทวรอม   

เพ่ือบรรเทาเบาบางอุบาทวท้ังหลายที่
บังเกิดกับชีวิต  หรือปรากฏใหเห็น มี
ลักษณะผิดแผกแตกตางไปจากธรรมดาที่
เคยเปน มาปรากฏสําแดงใหบุคคลไดพบ
เห็น ดังนั้นหากเกิดอุบาทวขึ้นท่ีไหน 
เมื่อไหร ตองรีบทําพิธีบวงสรวงแกไข
ภายใน 3 - 7 วันทันที  

เมื่อบังเกิดปรากฏการณหรือ
ลักษณะผิดแผกแตกตางไปจาก
ธรรมดาท่ีเคยเปน มาปรากฏสําแดง
ใหบุคคลไดพบเห็น 

2.7 คําบวงสรวงสงงูขึ้นเรือน 
(กรณีเกิดเหตุการณงูเล้ือยขึ้น
บานหรือเขาไปในบาน)   

เพ่ือปดเปาความอัปมงคลและความโชค
ราย หรือขจัดส่ิงอัปมงคลทั้งหลายที่เขาไป
ในบาน  ดังนั้นบุคคลในครอบครัวหรือใน
บานเรือนนั้น จักตองทําพิธีบวงสรวงสงงู
เพ่ือลางอัปมงคลนั้น ๆ  
ใหสูญสลายไป  
 

เมื่อปรากฏมีงูเล้ือยเขาบาน หรือ
เล้ือยขึ้นไปบนบาน ถือวาเปน
อุบาทวหรือนําส่ิงอัปมงคลเขาไปใน
บาน 
นั้น ๆ 

2.8 คําบวงสรวงพิธีสงจนหนา   เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บไขไดปวย ไมคอย
สบาย หรือสงเสริมดวงชะตาใหดีขึ้น  

เมื่อมีอาการเจ็บไขไดปวย ไมคอย
สบาย ดวงชะตาไมคอยจะดี มีเรื่อง
ใหเสียเงินเสียทอง บางครั้งก็ถูกคดี
ความโดยไมรูตัว เด๋ียวก็เจ็บไขได
ปวยเปนอะไรอยูเรื่อย ๆ (บึดก็เปน
นั้น บึดก็เปนนี้) 
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ตารางที่ 2 ประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมของจังหวัดเชียงราย(ตอ) 

 

2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
2.9 คําบวงสรวงพิธีสงจนหลัง   เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บไขไดปวย ไมคอย

สบาย หรือสงเสริมดวงชะตาใหดีขึ้น  
เมื่อเจ็บไขไดปวย ไมคอยสบาย 
ดวงชะตาไมคอยจะดี มีเรื่องให
เสียเงินเสียทอง บางครั้งก็ถูกคดี
ความโดยไมรูตัว เด๋ียวก็เจ็บไขได
ปวยเปนอะไรอยูเรื่อย ๆ (บึดก็
เปนนั้น บึดก็เปนนี้) 

2.10 คําบวงสรวงบูชาสงแม
งบง แมงเพ้ียง นกหนู        
กวนขาวและหนวยไม   

เพ่ือเสริมสรางพลังใจและบังเกิดโชคลาภ
สวัสดีในการทําเกษตร เชน ปลูกขาว ทํา
สวนผลไม ใหผลิตผลการเกษตรปราศจาก
ปญหาเกี่ยวกับแมลงที่มารบกวน รวมไปถึง
เหลาศัตรูของพืชผักเหลานี้ เชน หนู เพ้ีย 
นก  หนอน (แมงบง)  

เมื่อประสบปญหาเกี่ยวกับแมลง
ท่ีมารบกวนการทําเกษตร รวมไป
ถึงเหลาศัตรูของพืชผักเหลานี้ 
เชน หนู เพ้ีย นก หนอน (แมงบง) 

2.11 คําบวงสรวงบูชาขึ้น 
ตาวตังส่ี   

เ พ่ือความเปน สิริมงคลแกตนเองและ
ครอบครัว และเพ่ือปองกันภยันตราย 
ตาง ๆ  ซึ่งเปนธรรมเนียมปฏิบัติของชาว
ลานนาในเชียงราย เมื่อจะจัดงานมงคล 
ใด ๆ  

เมื่อจะจัดงานมงคล ๆ ตาง เชน 
แปงบานใหมขึ้นบานใหม ทําบุญ
เปกตุบวชพระ ฉลองวัดวาอาราม 
และงานประเพณี 
ตาง ๆ เชน ในงานเทศกาลตรุษ
สงกรานต ก็มักจะมีการบวงสรวง
บูชาขึ้นตาวตังส่ีเสียกอน 

2.12 คําบวงสรวงบูชาต้ังศาล
พระภูมิ 

เพ่ือบวงสรวงบูชาและอัญเชิญเจาท่ีเจาทาง
มาอยูยังอารามและท่ีพํานักท่ีเรียกวา ศาล
เพียงตา หรือศาล ท่ีจัดหามาให และบาง
บานท่ีมีฐานะอาจมีการบวงสรวงบูชาเพ่ือ
อัญเชิญเทพยดาท่ีเรียกวา “พระภูมิ” มาปก
ปกรักษาดูแลในเขตคามบานชองท่ีอยูอาศัย
นั้น โดยตั้งศาลพระภูมิท่ีมีลักษณะสูงกวา
ศาลเจาท่ี ท้ังนี้การกระทําดังกลาวมาจะชวย
เสริมสรางขวัญกําลังใจ และเพ่ิมความ
เชื่อมั่นในการเขาอยูอาศัยใหแกเจาของบาน
ไดวาจะอาศัยอยู ในบานนั้น  ๆ  อยางมี
ความ สุข เปนอย า ง ดี  (การป ลูกสร า ง
บานเรือนและที่อยูอาศัยในผืนแผนดินทุก
แหง ธรรมเนียมไทยลานนาเชื่อ 

โ อ ก า ส ที่ ก อ ส ร า ง บ า น ใ ห ม
เรียบรอยแลว จึงจัดต้ังศาลขึ้นใน
บริเวณบาน  
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2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
 วาผืนแผนดินทุกแหงจะมีผูดูแลรักษาอยู 

อาจเปนดวงวิญญาณของบุคคลท่ีเคยเปน
เจาของท่ีดินนั้น ๆ ท่ีมีความหวงแหนที่ดิน
บริเวณนั้น ๆ หรืออาจเปนดวงวิญญาณของ
สัมภเวสีท่ี เรรอนวนเวียนอยู ในบริ เวณ  
นั้น ๆ) 

 

2.13 คําบวงสรวงบูชา
พญานาค ในโอกาสที่จะสราง
บานใหม   

เพ่ือทําพิธีบวงสรวงบูชาพญานาคท่ีสถิตอยู
ใตผืนดินแหงนั้น นัยวาเปนการขอขมา และ
ขอใชผืนดินแหงนั้นเพ่ือการอยูอาศัยอยาง
สงบสุข โดยปราศจากการรังควานจาก
เภทภัยและภยันตรายทั้งปวง  
        เนื่องจากความเชื่อของชาวลานนา
ด้ังเดิมสงอิทธิพลมายังรุนปจจุบัน เกี่ยวกับ
เรื่องราวของผืนดินทุกแหง ภายใตผืนดิน
นั้น ๆ มักมีพญานาคอาศัยอยู หรือท่ี
เรียกวา “เมืองใตบาดาล”       

กอนการลงเสาปลูกสรางเรือนใหม
เจาบานหรือเจาของท่ีดินท่ีคิด
สรางบานจะตองทําพิธีบวงสรวง
เพ่ือขอขมาพญานาคที่รักษาผืน
ดินบริเวณนั้น เพ่ือความเปนสิริ
มงคลและกอใหเกิดความสบายใจ
ตามธรรมเนียมของลานนา 

2.14 คําบวงสรวงสงเคราะหป
ใหม   

เพ่ือใหเคราะหภัยไขเจ็บไดหายหรือทุเลา
เบาบางลง  หรือเปนการทําตามประเพณี
นิยมของทางลานนา เชื่อวาชวยสรางขวัญ
กําลังใจ  เสริมบารมี เสริมดวง กอใหเกิด
ความสบายใจ ขจัดเสนียดจัญไรทั้งปวง 

เมื่อมีเคราะหภัยไขเจ็บ 

2.15 คําบวงสรวงเพื่อสงผี   เพ่ือบวงสรวงสงผี เพ่ือใหหายจากอาการ
เจ็บปวยนั้น  
 

เมื่อมีอาการเจ็บไขไดปวยของ
บุคคล ท่ีรักษาทางการแพทยแผน
ปจจุบันแลว แตไมหายขาด หรอืมี
ลักษณะการปวยสามวันดีส่ีวันไข 
หรือหลังจากเดินทางไปในทิศทาง
ตางๆ แลว เมื่อกลับมาถึง
เคหสถาน ก็มีอาการปวยขึ้นมา
โดยกะทันหัน เชื่อวามีดวง
วิญญาณของภูตผีติดตามมา 
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2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
2.16  คําบวงสรวงพิธีสง
เคราะหรวม   

เพ่ือบูชาสงเคราะหรวมใหบังเกิดโชคดี
และคลวคลาดจากเคราะหหามยามราย
ท้ังปวง      

เมื่อเกิดมีโทษ เปนถอยความหรือคดี
ความ ถูกกลาวหาหนี้ชี้โทษ ถูก
เคราะหหามยามราย เกิดอุบัติเหตุตาง 
ๆ ถูกใสความ กระทําส่ิงใดก็มักเส่ือม
เสียไมไดผล  

2.17 คําบวงสรวงพิธีสงเกิด เพ่ือบูชาใหแกเด็กนอย (ลูกออน) ชาย
หญิงท่ีอยูไมสุขสบาย และมักรองไหใน
เวลากลางคืน เปนเปล้ียเปนคอมใหหาย
จากอาการและส่ิงท่ีเปน   

เมื่อเด็กนอย (ลูกออน) ชายหญิงท่ีอยู
ไมสุขสบาย มักรองไหในเวลา
กลางคืน เปนเปล้ียเปนคอม เหลานี้
ทานถือวา แมเกิด (แมส่ือ) จะมาตาม
เอา ก็ใหสงของแลกเปล่ียนไปใหแม
เกิดเสีย ก็จะหายแล ฯ 

2.18 คําบวงสรวงพิธีบูชาสง
แถนหลวง   

เพ่ือใหหายจากโรคภัย อายุยืนยาวและ
มีชีวิตท่ีสุขสบาย 
 

เมื่อถึงวันคลายวันเกิดของตนก็ทําพิธี
บูชาปูแถนเสีย หรือถาใครอยูไมสุข
สบาย ตองกินยา แกไขดวยวิธีใดก็ไม
หาย อาจถูกคําสาปแชงของปูแถน
หลวง ใหทําพิธีบูชาสงแถนเสียเถิด 
(โบราณเชื่อวา ปูสังเกียะ ยาสังเกียะ 
อันมีมาในพรหมชาติ กลาวไววาทาน
ท้ังสองเปนผูใหกําเนิดแหงมนุษยชาย
หญิง เปนผูใหอนุญาตแบงปนให
มนุษยมาเกิด และเวลามาเกิดแลว 
บางคนก็คิดถึงหา ก็ยอมทํา
สักการบูชา บางคนก็ลืมบุญคุณทาน 
ปูแถนยอมแชงดาไวตาง ๆนานา) 

2.19 คําบวงสรวงพิธีบูชา
สงขึด (จัญไร) ตกบานเรือน 

เ พ่ื อ ทํา พิธี บูชาส งขึ ด  (จัญไร )  ตก
บานเรือน ใหบานเรือนและผูอยูอาศัยมี
ความสงบสุข รมเย็น มีโชคลาภสวัสดี  

เมื่อบานเรือนใดตกขึด มีความเปนอยู
ไมคอยสุขสบาย เจ็บไขไดปวย เด๋ียว
คนหนึ่งลุก เด๋ียวคนหนึ่งนอน ตลอดป
ตลอดเดือน หรือมักเกิดถอยคดีความ 
ตกเบ้ียเสียของ ลูกเสียเมียตาย มีขาว
ของส่ิงใดก็ฉิบหายวายส้ิน บางทีก็เกิด 
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ตารางที่ 2 ประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมของจังหวัดเชียงราย(ตอ) 

 

2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
  วิกลจริต ติดเปนบา มักจะมีเหตุราย  

ตาง ๆ เกิดขึ้นในบาน ตลอดจนสัตว
เล้ียงเสมอ (ลักษณะของเรือนขึดนั้น
คือ รื้อเอาเรือนหลายหลังมาปลูกเปน
หลังเดียว เรือนลมลุกคือรื้อวันนี้ปลูก
สรางวันนี้  เรือนโยจะลมแลว ชักตึงให
กลับคืน สืบตอเรือนนอนเกาเพ่ิมขึ้น
อีกหลังหนึ่ง ต้ังบานเรือนกวมท่ีเกา
ของเจานายทาวพญา ปลูกเรือนกวม
ทางหลวง ไดถมน้ําบอเกา ถมสระ
หนองเกา ถมบวกควายเกา เหลานี้
เปนตน โบราณถือวาเปนเรื่องสําคัญ 
คนใดทําลงไปมักเปนเสนียดจัญไรขึ
ดตกตั ว  และครอบค รัวมั กได รั บ
อันตรายเปนไปตาง ๆ เมื่อทานรูวาได
ทําผิดอันเปนขึดหรือจัญไรเชนดังวา ก็
ควรทําพิธีบูชาสงขึดเสียเถิด) 

2.20 คําบวงสรวงพิธีบูชาผีหา
ผีเข็ญ ตกบานเมือง 

เพ่ือทําพิธีบูชาผีหา    ผีเข็ญ ตก
บานเมือง ใหเกิดความสุข สันติ และ
ความสงบรมเย็นแกผูอยูอาศัยใน
บานเมืองนั้น ๆ   
 

เมื่อเกิดเหตุการณท่ีคนในครอบครัว
หรือในบานเรือน  หรืออาจหมาย
รวมถึงคนในบานในเมือง ตลอดถึง
สัตวเล้ียง มักเจ็บไขไดปวยลมตายกัน
มาก ๆ อยางผิดปกติ  โบราณกลาววา
อาจเปนเพราะอิทธิพลของผีหา ผีเข็ญ 
ตกบานเมือง ใหทําพิธีบูชาเสีย จะ
หายและปลอดภัย 

2.21 คําบวงสรวงพิธีสง
เคราะหคนปวย   

เพ่ือจัดทําพิธีบวงสรวงสงเคราะหคน
ปวยใหหายจากอาการเจ็บปวยท้ังปวง  

เมื่อมีคนท่ีเจ็บไขไมสบาย เปนพยาธิ
แรมปแรมเดือน กินหยูกยาก็ไมรูหาย
มายขาด บางทีหายแลวก็กลับเปนอีก 
อาการปวยเชนนี้  โหราจารยโบราณ
ท า นก ล า ว ว า  มั ก มี เ ห ตุ ขั ด ข อ ง
บางอยาง ถึงไดเปนเชนนั้น ควรจัดทํา
พิธีบวงสรวงสงเคราะหคนปวยเสีย ก็
จะดีและหายขาด 
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อภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคําบวงสรวงใน

ประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิต
ของประชาชนในจังหวัดเชียงราย  ผูวิจัยเลือกลงพ้ืนท่ี
เก็บขอมูลจาก 4 อําเภอ ในจังหวัดเชียงราย ซึ่งพ้ืนท่ีท่ี
เลือกศึกษานั้นมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่
แตกตางกันออกไป และวิทยากรผูใหขอมูลก็คือผูนําใน
การประกอบพิธีกรรมของทองถ่ินนั้น ๆ ท่ีเรียกวา  
พอปูอาจารย (ปูจาน) ซึ่งแตละทานลวนผานการ   
บวชเรียนมาแลวท้ังส้ิน และคอนขางมีวัยวุฒิเปนท่ี
เคารพนับถือของประชาชนในทองถ่ิน ประการสําคัญ
คือทุกทานมีความเชี่ยวชาญในการอานและเขียน
ตัวอักษรธรรมลานนาเปนอยางดี  พิธีกรรมการ
บวงสรวงจึงเปนส่ิงท่ีมีความเกี่ยวเนื่องและสัมพันธกับ
การใชชีวิตของผูคนนับตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน จากการ
ศึกษาวิจัยไดขอสรุปหลายประการเกี่ ยวกับคํ า
บวงสรวงและพิธีกรรมการบวงสรวงดังท่ีไดนําเสนอไว
ในสวนสรุปผลการวิจัย ท้ังนี้มีประเด็นท่ีนาสนใจ
เกี่ยวกับเรื่องความสําคัญของคําบวงสรวง การอนุรักษ
และสืบทอดคําบวงสรวง และความสัมพันธกับวิถีชีวิต
ของประชาชนในปจจุ บัน  ท่ีจะอภิปรายเพิ่มเติม
ดังตอไปนี้  
1 .ดานความสําคัญของคําบวงสรวง   

จะเห็นไดวา คําบวงสรวงมีความสําคัญตอการจัด
ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ของจังหวัดเชียงราย  
นับเปนหัวใจสําคัญเบ้ืองตนกอนท่ีจะมีการประกอบ
พิธีกรรมตามประเพณี  ซึ่งสอดคลองกับแนวทางตาม
ทฤษฎีหนาท่ีนิยม ท่ีโบรนิสลอว นาลิโนวสกี้ (อางใน 
บุญเดิม  พันรอบ, 2526 : 84) [7] ระบุไว กลาวคือ 
หนาท่ีของวัฒนธรรม คือ ตอบสนองความตองการทาง
จิตและชีวภาพ ดังนั้นจึงตองการสรางวัฒนธรรมเพ่ือ
ตอบสนองความตองการระดับตาง ๆ ท้ังความตองการ
ทางชีวภาพ  ความตองการของมนุษย และบูรณาการ
ทางสังคม  โดยคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรม
ตาง ๆ สวนใหญแลวจะมีการสืบทอดท้ังโดยทาง มุข
ปาฐะและลายลักษณอักษร โดยมีผูนําในการประกอบ
พิธีกรรมของทองถ่ินนั้น ๆ ท่ีเรียกวา พอปูอาจารย  
เปนผูกลาวคําบวงสรวงและ 

 
กลาวนําถวายเค ร่ืองสังเวย  ท้ั งนี้ เนื้ อหาของคํา
บวงสรวงโดยภาพรวมมักจะแสดงออกถึงความเคารพ
นับถือยําเกรง ความจงรักภักดี ความศรัทธา การ
พรรณนาถึงสรรพคุณงามความดีและคุณูปการของส่ิง
ท่ีบวงสรวงสังเวย การขออภัยในส่ิงหรือการกระทําท่ี
ไมเหมาะสมหรือผิดพลาดไป การปวารณาถึงการท่ีจะ
กระทําความดี (หิริโอตตัปปะ) ตลอดจนการขอพลัง
และอํานาจแหงส่ิงท่ีบวงสรวงไดดลบันดาลใหผูท่ีมีสวน
หรือเขารวมในพิธีกรรมและประเพณีบวงสรวงนั้น ๆ 
ใหมีความรมเย็นเปนสุข สามารถดําเนินภารกิจและ
ดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุข ประสบความสําเร็จใน
ส่ิงอันพึงปรารถนาทุกประการ  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ยุพิน จันทรเรือง และคณะ (2552 : 91) [10] ท่ีได
ศึกษาวิเคราะหความสําคัญและพิธีกรรมท่ีปรากฏในคํา
ปนปอนลานนา พบวา มีความสําคัญในฐานะเปนการ
แสดงออกถึงการขออภัยของผูนอย การใหอภัยของ
ผู ใหญ การเคารพนับถือในหมูคณะหรือในสังคม
เดียวกัน ตลอดถึงเปนการสงเสริมใหเปนคนกตัญู
กตเวทีตอผู ท่ีมีพระคุณ ผูอาวุโส รวมถึงเปนการ
แสดงออกถึงความกตัญูตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์ วีรบุรุษหรือ
ผูมีบุญคุณในอดีต และเทพยดาท่ีปกปกรักษามนุษย
และธรรมชาติ เปนการสงเสริมใหเปนผูเสียสละ และ
กลอมเกลาจิตใจใหเปนคนท่ีสมบูรณ  นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ คึกฤทธิ์ พันธุวิไล (2527) 
[11] ท่ีศึกษารูปแบบการใชภาษาและศิลปะการเรียบ
เรียงถอยคําในบทสูขวัญจากอําเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ ท่ีพบวาในบทสูขวัญจะปรากฏความเชื่อใน
ส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติและคานิยมทางสังคมหลาย
ประการ เชน ความกตัญูรูคุณ การเคารพเชื่อฟง
ผูใหญ ความ   โอบออมอารี ความสันโดษ ความมั่งมี
ทรัพย ความรับผิดชอบของสามีภรรยา การแตงกาย 
การรักษาเกียรติยศชื่อเสียง  

คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ทาง
ลานนาในจังหวัดเชียงราย เปนวรรณกรรมที่มีท้ังรอย
แกวและรอยกรอง ท่ีส่ังสมและถายทอดผานทางมุข
ปาฐะและลายลักษณอักษร โดยนํามาสวดอานเปน
ทํานอง มีทวงทํานองสวดอานตางกันไป ขึ้นอยูกับผูนํา
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ในการประกอบพิธีกรรมในแตละทองถ่ิน เพ่ือให
เหมาะสมกับเรื่องราวและประเพณีพิธีกรรมการ
บวงสรวง แสดงออกผานอารมณและพิธีกรรมท่ีเขม
ขลังศักด์ิสิทธิ์ในขณะกลาวคําบวงสรวง ถูกถายทอด
และซึมซาบผานจิตใจของประชาชน  สงผลตอสภาพ
การดํา เนินชี วิต  และสะทอนให เห็นพฤติกรรม 
ตลอดจนการแสดงออกถึงความเคารพเชื่อฟง ความ
กตัญูกตเวที  ความเชื่อในเรื่องเหนือธรรมชาติ  การ
สรรเสริญสดุดีวีรกรรมของวีรบุรุษ  การยึดมั่นในความ
ดีงามและประเพณีปฏิบัติ  จึงนับเปนการรักษาไวซึ่ง
ระบบแหงสังคมและกอใหเกิดสันติสุขแกชีวิตและสังคม
โดยภาพรวม 

นอกจากนี้คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรม
ทางลานนาในจังหวัดเชียงราย ยังมีความสําคัญ
เปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีชวยเติมเต็มความสมบูรณใน
การดํารงชีวิตของประชาชนจังหวัดเชียงราย  เปน
กิจกรรมทางวัฒนธรรมที่ชวยเยียวยาความเจ็บปวย
ทางใจ และสงเสริมกําลังใจใหแกประชาชนและชุมชน 
ใหมีความสมัครสมานสามัคคีกัน สรางความเปนสิริ
มงคลใหแกผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ สรางความเชื่อมั่นใน
การประกอบอาชีพหรือประกอบกิจการตาง ๆ เปนท่ี
พ่ึงหรือท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจและกอใหเกิดหิริโอตตับ
ปะ  สรางความตระหนักใหบุคคลเปนผูมีความกตัญู 
รูและสํานึกในบุญคุณของผูมีพระคุณ อาทิ กษัตริย วีร
ชน บรรพบุรุษ เปนตน รวมท้ังเปนเครื่องมือท่ีสะทอน
เอก ลักษณทาง วัฒนธรรมที่ ดี ง ามของท อ ง ถ่ิน 
แสดงออกถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและความออน
นอมถอมตน และสรางความสงบรมเย็นใหเกิดขึ้นใน
ชุมชนและทองถ่ิน  
2. ดานการอนุรักษและสืบทอดคําบวงสรวง  

ผูวิจัยพบวาในดานนี้คอนขางนาเปนหวง เพราะ
การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเปนเหตุผล
สําคัญ สอดคลองกับทฤษฎีในดานการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่ กาญจนา   อินทรสุนานนท 
(2541 : 108 -109) [8] เสนอไว กลาวคือ ปจจัย
ทางดานภูมิศาสตร  ดานชีววิทยา  ดานเศรษฐกิจ และ
ดานวัฒนธรรม  เปนปญหาอันเนื่องมาจากการขาดคน
ท่ีจะสืบทอดในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางย่ิงคนรุนกลาง

และรุนใหม ๆ ขาดทักษะในการอานและการเขียน
ตัวอักษรธรรมลานนา  ผูท่ีเกี่ยวของ เชน ผูนําในการ
ประกอบพิธีกรรมบวงสรวง ยังขาดการถายทอดขอมูล
ไปยังรุนลูกรุนหลาน หรือถายทอดใหแกบุคคลอื่น ๆ 
ในชุมชน และไมมีการเก็บรักษาคําบวงสรวงอยางเปน
ระบบ เพราะสวนใหญคําบวงสรวงนั้นไดรับการ
ถายทอดโดยทางมุขปาฐะ และท่ีเปนลายลักษณอักษร
ก็เขียนไวเปนอักษรธรรมลานน  จึงยากแกการท่ีคนรุน
ใหมในปจจุบันจะรับชวงตอ หรือสืบทอด เพราะมี
ปญหาในการอานอักษรธรรมลานนา ประกอบกับขาด
แรงจูงใจการศึกษาเรียนรู สงผลใหคําบวงสรวง
กลายเปนองคความรูหรือเรื่องราวเฉพาะของกลุมคน
สูงอายุในพ้ืนท่ีเทานั้น  จึงเปนอุปสรรคสําคัญในการท่ี
จะเขาถึงคําบวงสรวงตาง ๆ ได ประกอบกับชองวาง
ระหวาง  พอปูอาจารยกับคนรุนใหม ท่ีมิไดมีการ
ถายทอดขอมูลและวิธีการในการที่จะศึกษาเรื่องคํา
บวงสรวง สําหรับการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ สงผล
ใหนับวันคําบวงสรวงและพิธีกรรมที่บรรพบุรุษไดส่ัง
สมไว  อาจจะตองสูญสลายไปในที่สุดตามกาลเวลาท่ี
ลวงเลยไป และมรณกรรมของผูนําในการประกอบ
พิธีกรรมรุนท่ียังหลงเหลืออยู  

นอกจากนี้ มีบางคนท่ีมีอายุในวัยกลางคนและ
เคยผานการบวชเรียนมาแลว ซึ่งทางลานนา เรียกวา 
นอยหนาน เคยเขามารับชวงตอในการอนุรักษและสืบ
ทอดในฐานะการเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรม
บวงสรวง แตก็เปนอยูไดไมนานก็ตองวางมือและเลิก
รางไป เนื่องจากความหวาดกลัวและขาดความเชื่อมั่น
ท่ีจะประกอบพิธีกรรม หรือเกรงวาจะมีอันเปนไป ใน
กรณีท่ีไปประกอบพิธีกรรมบวงสรวงสถานท่ี ส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ และวิญญาณ ซึ่งภาษาทางลานนาเรียกวา 
“แป” โดยคติลานนาเชื่อวาผูนําประกอบพิธีกรรมตองมี
วิชาอาคมหรือของดีคุมครองตนเอง หรือมีวิชาอาคม
แกกลา มีเครื่องรางของขลังคุมครองกาย จึงสงผลตอ
ผูรับสืบทอดคําบวงสรวงและประกอบพิธีกรรมรุนใหม 
ๆ ท่ีหว่ันเกรงและเริ่มหางหายไปจากพิธีกรรม ดังนั้น
จึงนับเปนปญหาสําคัญท่ี  ผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย 
ควรจะไดรวมมือกันในอันท่ีจะอนุรักษคําบวงสรวง 
ประเพณี และพิธีกรรมทางลานนาดั้งเดิมท่ีบรรพบุรุษ
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ไดส่ังเปนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาแกอนุชน
รุนหลังไมใหสูญหายไปจากสังคมลานนาในจังหวัด
เชียงราย และชวยกันธํารงรักษาพิธีกรรมและประเพณี
บวงสรวงตาง ๆ ใหดํารงอยูคูผืนดินลานนาจังหวัด
เชียงรายอยางย่ังยืน    
3. ดานความสัมพันธกับวิถีชีวิตของประชาชนใน
ปจจุบัน   

คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนา
ยังคงมีอิทธิพลตอจิตใจของประชาชนชาวเชียงราย
อยางยิ่ง  ดังจะเห็นไดจากการประกอบพิธีบวงสรวงใน
ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีมีการดําเนินการอยูใน
ป จ จุ บั น ใ น ห ล า ยพื้ น ท่ี ข อ ง จั ง ห วั ด เ ชี ย ง ร า ย 
เนื่องมาจากความเช่ือถือ ความเคารพ ความศรัทธา 
ของประชาชนชาวเชียงรายท่ีมีตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ดวง
วิญญาณ และส่ิงเหนือธรรมชาติ หรือแมแตเปนการ
สรางเสริมพลังใจ ความเชื่อมั่น กอนท่ีจะเริ่มตน
ประกอบการมงคลใด ๆ ท่ีกําหนดขึ้นในทองถ่ินนั้น ๆ 
หรือเพ่ือหนุนใจใหมีพลังท่ีจะสามารถขับเคล่ือน
ความกาวหนาใหแกชีวิตและการประกอบสัมมาอาชีพ
อยางสุจริต  สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธกับวิถีชีวิต
ของชาวเชียงรายหลายดาน อาทิ ดานความสัมพันธท่ี
คอนขางแนนแฟนกับวิถีชีวิตความเปนอยู  เห็นไดจาก
การสรางบานเรือนใหมของชาวเชียงรายในปจจุบัน  
ตองมีการบวงสรวงพญานาคกอนการกอสรางอยูเสมอ  
ดานความสัมพันธกับวิถีชีวิตในดานการประกอบอาชีพ 
เห็นไดการประกอบพิธีบวงสรวงบูชา ในลักษณะท่ี
เรียกวา “การบนบานศาลกลาว” ตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์ หรือ
ดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษ เพ่ือขอใหลูกหลานไดงานทํา
ท่ีดีหรือเพ่ือสอบเขารับราชการ   ดานความสัมพันธกับ
วิถีชี วิตดานสุขภาพ  เห็นไดจากเวลาท่ีบุคคลใน
ครอบครัวเจ็บปวย รักษาแลวแตไมหายขาด ก็จะจัด
พิธีกรรมบวงสรวงเพื่อสงเคราะห ดานความสัมพันธ
กับวิถีชี วิตดานการใหความเคารพยําเกรงตอส่ิง
ศักด์ิ สิทธิ์  เห็นไดจากการประกอบพิธีกรรมการ
บวงสรวงตาง ๆ ในปจจุบัน เชน การบวงสรวงสดุดีพอ
ขุนเม็งรายมหาราช  การบวงสรวงสดุดีสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราช การบวงสรวงสักการะดวงวิญญาณ
หรือผีบรรพบุรุษ การบวงสรวงสักการะเสาหลักเมือง

หรือเสาสะดือเมืองเชียงราย  ดานความสัมพันธกับวิถี
ชีวิตดานการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เห็นได
จากพิธีกรรมการบวงสรวงที่เกี่ยวกับการอนุรักษและ
สรางความตระหนักใหแกบุคคลในทองถ่ิน อาทิ การ
บวงสรวงเทพยดาที่รักษาแมน้ํา หรือปาไม เชน การ
บวงสรวงหนองหลวงที่อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
เปนตน  

การบวงสรวงท้ังหลายท่ีกลาวถึงนี้ สะทอนใหเห็น
ถึงความสัมพันธของการบวงสรวงกับประเพณีและ
พิธีกรรมในวิถีชีวิตของชาวลานนาจังหวัดเชียงรายใน
ดานตาง ๆ โดยเฉพาะในดานความสัมพันธกับวิถีชีวิต
ดานการอนุรักษธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอม  และ
ความสัมพันธกับวิถีชีวิตดานการใหความเคารพยํา
เกรงตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเรณู   
อรรฐาเมศร (2528) [12] ท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับโลกทัศน
ของชาวลานนาไทยจากวรรณกรรม พบวา ชาวลานนา
ไทยถือวาธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของชีวิต เปนแหลง
ความรู และเปนท่ีมาของความงามและความรัก 
ธรรมชาติจึงมีคุณคาอยางมาก แตชาวลานนาไทยยัง
เชื่อวาธรรมชาติลงโทษมนุษยได นอกจากนี้ยังมีความ
เชื่อในเรื่องเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะเรื่องผีมีบทบาท
ในสังคมมาก นอกจากนี้งานวิจัยของ สิทธิ์ บุตรอินทร 
(2523) [13] ท่ีศึกษาเกี่ยวกับโลกทัศนของชาวลานนา 
พบวา ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ชาว
ลานนามองวาชีวิตของมนุษยเปนเรื่องของธรรมชาติ 
ทุกส่ิงทุกอยางท่ีประสบลวนเปนอุ บั ติการณของ
ธรรมชาติและเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ 
มนุษยดํารงชีวิตอยูทามกลางส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
ซึ่งปรากฏในลักษณะที่ เราสัมผัสไดทางหนึ่ง และ
ธรรมชาติตาง ๆ ก็ปรากฏอยูภายในตัวเราและรอบตัว
เราอยางมีความหมาย ชาวลานนามองเห็นคุณคาของ
ส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว จึงไมปฏิบัติการใด ๆ ใน
ลักษณะเปนการระราน ทําลายหรือลวงละเมิดความ
เปนไปของธรรมชาติ ตรงกันขามกลับหันมายอมรับ
และใหการพิทักษรักษา ประนีประนอมกับธรรมชาติ 
อันเปนการแสดงออกซึ่งการรูคุณของธรรมชาตินั่นเอง  
สวนความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 
ชาวลานนามองโลกและชีวิตในสวนท่ีมีความสัมพันธ



ปที่ 7  ฉบับที่ 13  เดือนมกราคม 2556 

 

  52 | ห น า                                                                                                      วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยธนบรีุ                                    
 

เปนเหตุเปนผลตอกัน การไดสัมผัสกับธรรมชาติท่ีอยู
รอบตัวประกอบเขากับลัทธิความเชื่อ ซึ่งไดรับอิทธิพล
จากหลักคําสอนทางศาสนา ทําใหชาวลานนามีแนวคิด
และความเชื่อเพ่ิมขึ้นมาอีกระดับหนึ่งในส่ิงท่ีละเอียด
ซับซอนลงไป  หมายความวา ปรากฏการณของ
ธรรมชาติท่ีมาสัมผัสกับชีวิตนั้น ไมไดส้ินสุดเพียงแค
การไดเห็นและไดยิน แตจะมีบางส่ิงบางอยางซอนเรน
อยู และบางส่ิงท่ีวานี้เองท่ีเปนตัวบงการควบคุม หรือ
ดําเนินการใหเกิดปรากฏการณตาง ๆ ของธรรมชาติ 
เชน ความเชื่อเรื่องเทพท่ีสิงสถิตอยูตามสถานท่ีตาง ๆ 
เปนตน  เมื่อ เขามาผสมกับความคิดซึ่ ง เกิดจาก
ประสบการณท่ีมีอยูกอน ก็ย่ิงทําใหนาเชื่อวาธรรมชาติ
ตองมีสภาวะพิเศษแฝงอยู และสอดคลองกับความ
คิดเห็นของ เสรี พงศพิศ (2540 : 43) [14] ประมวลได
วา ลักษณะท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรมในการดําเนิน
ชีวิตมีความสัมพันธสอดคลองกับวิถีชี วิต สะทอน
ออกมาใน 3 ลักษณะท่ีสัมพันธใกลชิดกัน คือ ประการ
แ รกความ สัม พันธ ร ะหว า งคนกั บ โ ลก  คนกั บ
ส่ิงแวดลอม สัตว พืช ธรรมชาติ ประการถัดมา 
ความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ท่ีอยูรวมกันในสังคมหรือ
ชุมชน และประการสุดทาย ความสัมพันธกับส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงท่ีไมสามารถสัมผัสได
ท้ังหลาย ท้ัง 3 ลักษณะนี้ คือ ชีวิตของชาวบานท่ี
สะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการดํารงชีวิตอยางมี
เอกภาพ 

จะเห็นไดวา คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรม
ทางลานนาของจังหวัดเชียงรายยังคงความสําคัญและ
มีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของประชาชนในจังหวัด
เชียงรายอยางตอเนื่องนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน ใน
แทบทุกพ้ืนที่ของจังหวัดเชียงราย แมวาจะมีปญหาใน
ดานการอนุรักษและสืบทอดในแงของผูนําในการ
ประกอบพิธีกรรมท่ีนับวันจะหาคนอานออกเขียนได 
และรูถึงลําดับขั้นตอนของพิธีกรรมไดนอยลงทุกที  
สวนทางกับความเชื่อถือ ศรัทธาของประชาชนและ
สังคมปจจุบันท่ีใหการยอมรับและถือปฏิบัติจนนับเปน
กิจกรรมสําคัญประจําป ในประเพณีและพิธีกรรมของ
จังหวัดเชียงราย โดยยังคงยึดถือแนวปฏิบัติตามหลัก
ของลานนาไมเส่ือมคลาย และถือเปนหนาท่ีของทุกคน

ท่ีเกี่ยวของในจังหวัดเชียงรายทุกภาคสวน ท่ีจะตอง
รวมแรงรวมใจและชวยกันอยางจริงจังท่ีจะอนุรักษและ
สืบทอดคําบวงสรวงสําหรับใชในประเพณีและพิธีกรรม
ตาง ๆ ทางลานนาในจังหวัดเชียงรายใหสามารถธํารง
อยูคูแผนดินลานนาเชียงรายอยางมั่นคงตลอดไป      
 
ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษวัฒนธรรม 
เชน กระทรวงวัฒนธรรม สํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด สํานักงานวัฒนธรรม
อําเภอ รวมถึงหนวยงานทางการศึกษาในทองถ่ินทุก
ระดับ สามารถนําไปใชเปนเอกสารเผยแพรความรู
เกี่ยวกับวัฒนธรรมลานนา เปนการชวยธํารงรักษา
วัฒนธรรมอันดีงามท่ีบรรพบุรุษไดถายทอดไวแก
เยาวชนรุนใหม โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาอาจจะ
นําไปปรับใชเปนสวนหน่ึงของการจัดทําเปนหลักสูตร
ทองถ่ินประจําสถาบันการศึกษาอีกแนวทางหนึ่ง  

2. ควรนําไปใชเปนฐานขอมูลสําหรับการเรียนรู 
หรือเปนฐานขอมูลทางวัฒนธรรมทั้งในระดับทองถ่ิน
และระดับภูมิภาค เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษา
คนควาของครู อาจารย นักเรียน นักศึกษา ตลอดจนผู
ท่ีสนใจท่ัวไป เพราะคําบวงสรวงนับเปนภูมิปญญาของ
ลานนาท่ีนับวันจะมีผูรูนอยลงไปเรื่อย ๆ และขาดการ
บันทึกเปนลายลักษณอักษร ประกอบกับผูท่ีศึกษาวิจัย
ในดานนี้ยังมีนอย 

3. หนวยงานท่ีเกี่ยวของทางวัฒนธรรม ควรมีการ
ตรวจสอบและชําระจัดระบบเร่ืองของคําบวงสรวงและ
พิธีกรรมบวงสรวงของลานนาในจังหวัดเชียงราย โดย
ขยายผลเพิ่มเติมจากงานวิจัยฉบับนี้ 
 
ขอเสนอแนะการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป  

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภูมิปญญาท่ี
ปรากฏในคําบวงสรวงของลานนาจังหวัดเชียงราย ท่ี
สอดคลองกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนลานนา 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบ    คํา
บวงสรวงลานนากับคําบวงสรวงในภูมิภาคอ่ืน ๆ โดย
อาจศึกษาเปรียบเทียบในดานพิธีกรรม เนื้อหา คุณคา 
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ท่ีปรากฏ โครงสรางและรูปแบบของฉันทลักษณ 
รวมท้ังภูมิปญญา เปนตน  

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคําบวงสรวงใน
ดานการวิเคราะหถอยคําและการใชภาษาของคํา
บวงสรวง เชน มีการใชภาษาถ่ินปะปนบางหรือไม 
หรือมีการใชภาษาตางประเทศเขามามากนอยเพียงใด  

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาคํา
บวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาของกลุม
ชาติพันธุตาง ๆในจังหวัดเชียงราย 

5. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาคํา
บวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาในพ้ืนท่ี
อําเภออื่น ๆ ในจังหวัดเชียงราย นอกเหนือจากท่ี
กําหนดไวในขอบเขตงานวิจัยของงานวิจัยเลมนี้  

6. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบคําบวงสรวง
ในประเพณีและพิธกีรรมทางลานนาของ 
จังหวัดเชียงรายกับคําบวงสรวงในประเทศอนุภูมิภาค
ลุมน้ําโขง  
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