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บทคัดยอ 
งานวิจัยเรื่องการศึกษาคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิตของประชาชน

ในจังหวัดเชียงราย  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมของลานนาในจังหวัดเชียงราย 
ท้ังในดานบริบท ประเภท คานิยม รูปแบบ ความเชื่อ และ ความสัมพันธระหวางคําบวงสรวงและพิธีกรรมกับวิถี
ชีวิตของประชาชนในจังหวัดเชียงราย 

กลุมเปาหมายในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือกลุมบุคคลท่ีเปนผูนําประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในพื้นท่ี  
4 อําเภอของจังหวัดเชียงราย ประกอบดวยอําเภอเมืองเชียงราย อําเภอแมสรวย อําเภอแมลาว และอําเภอเวียงชัย 
อําเภอละ 3 คน รวมจํานวน 12 คน ซึ่งไดมาดวยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)   
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผลจากการศึกษาวิจัยไดขอสรุปดังนี้  

1. ดานบริบทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงราย  ผูวิจัยไดศึกษาใน 
4 ดาน ประกอบดวย  ดานความเปนมาของการบวงสรวง พบวา พิธีกรรมการบวงสรวงมีการปฏิบัติและสืบทอด
ตอๆ  กันมาจนกลายเปนประเพณีของชุมชนและทอง ถ่ินในจั งหวัด เชียงรายจวบจนถึ ง ในปจจุ บัน   
ดานความหมายของคําบวงสรวง สรุปไดวาคําบวงสรวง คือ คํากลาวท่ีใชในการสวดหรือทองแบบมีทํานองใน
ประเพณีและพิธีกรรมทางลานนา  หรือเปนคํากลาวในการอัญเชิญส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีเคารพนับถือมารับรูและเปน
ประจักษพยานในประเพณีและพิธีกรรม แสดงออกถึงความเคารพยําเกรงในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ตลอดจนนําไปสูเปาหมาย
ท่ีกําหนด  ดานความสําคัญของพิธีกรรมบวงสรวง พบวา การบวงสรวงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของ
ประชาชนในจังหวัดเชียงรายอยางย่ิง เปนกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่สรางความสงบสุขรมเย็นใหเกิดขึ้นในชุมชนและ
ทองถ่ิน  สงเสริมสิริมงคล ความสามัคคี และกําลังใจใหแกประชาชนและชุมชน  ดานพ้ืนท่ีท่ีมีการประกอบพิธีกรรม
บวงสรวง  พบวา  พ้ืนท่ีการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงทั้ ง  4 อําเภอของจังหวัดเชียงราย   
มีภูมิประเทศ สภาพความเปนอยู และวิถีชี วิตของประชาชนแตกตางกัน สวนใหญยังคงมีการประกอบ 
พิธีกรรมการบวงสรวง และมีผูนําในการประกอบพิธีกรรมประจําแตละตําบล   

2. ดานประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงรา พบวา 
คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงรายมี 2 ประเภท คือ การบวงสรวงบูชาเพ่ือยก
ยองสดุดีกษัตริยหรือบุคคลสําคัญท่ีมีคุณูปการตอบานเมืองและประชาชนทั้งระดับทองถ่ินและระดับประเทศ  และ
การบวงสรวงบูชาเพ่ือแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์หรือส่ิงเหนือธรรมชาติ   

 

คําสําคัญ : คําบวงสรวง, ประเพณีและพิธีกรรมทางลานนา, ความสัมพันธกับวิถีชีวิต    
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Abstract 
An investigation of worshipping words in Lanna traditions and ceremonies which affect people’s 

ways of life in Chiangrai Province aimed to examine the worshipping words in their contexts, types, 
values, styles, beliefs and the relationship between the worshipping words and the ways of life of 
Chiangrai residents.  The targeted group for the study included the ceremonial activity leaders in the four 
districts of Chiangrai Province: Muang District, Mae Suay District, Mae Lao District, and Wieng Chai 
District. 3 informants were drawn as the representatives of the districts and they were totally 12 people 
selected through purposive random sampling.  The data were collected by qualitative methods and the 
analysis was conducted through descriptive analysis. The results of the study are as follows. 

1. The role of the worshipping words in Lanna traditions and ceremonies of Chiangrai Province 
on the history of the worshipping words appeared that the worshipping ceremonies have been 
transferred from generations to generations and they have become the community traditions of Chiangrai 
Province till present. On the worshipping word meanings, it illustrated that the words were the verses 
used to chant and preach following the original rhythms created by Lanna traditions and ceremonies. Or 
they are probably the words used to sacredly invite the respectful spirits to perceive and witness the 
traditional and ceremonial activities and the worshippers organized these activities to show their respect 
towards the sacred things and to make them achieve their goals and intention. On the importance of the 
worshipping ceremonies, it appeared that they were influential towards Chiangrai people ways of life. 
They were the cultural activities which created peace and harmony among the local residents. They also 
blessed the luck, harmony, and moral support for the worshippers. On the areas where the worshipping 
ceremonies were managed, it was found that the 4 districts had different geographical features, living 
states, and ways of life. Most of the residents in these areas still kept the ceremonies with them and 
continued practicing the worshipping activities in different areas. 

2. On the types of worshipping words in Lanna traditions and ceremonies in Chiangrai Province, 
it appeared that there were found 2 types of Lanna worshipping words. The first type is the worshipping 
words on complementing the monarchs and important people who have provided graces to the 
communities and people of the country. The second type is worshipping ceremony which is conducted to 
show the worshipper’s appreciation and respect to the sacred things and supernatural phenomena.  
 

Key words: worshipping words, Lanna traditions and ceremonies, the relationship with ways of life 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

ความก า วหน าด าน เศรษฐกิ จ  สั งคม  และ
เทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบันท่ีเปล่ียนแปลงไป
อยางรวดเร็ว มีอิทธิพลอยางย่ิงตอการดําเนินชีวิตของ
ผูคนในสังคมไทย พ้ืนฐานดานความคิด คานิยม และ
พฤติกรรมการแสดงออก สะทอนใหเห็นถึงความเสื่อม
ในดานศีลธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม จนกอใหเกิดปญหา

สังคมดานตาง ๆ อยางมากมาย ซึ่งแตกตางกับ
สังคมไทยในอดีตท่ีผูคนยึดมั่นในขนบธรรมเนียม
ประเพณี ตลอดจนความเชื่อตาง ๆ ท่ีเปรียบเสมือน
กรอบควบคุมความประพฤติใหปฏิบัติตนในทางที่ดี  
ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ของลานนาจึงเปนส่ิงลํ้า
คาท่ีบรรพบุรุษไดถายทอดมาสูรุนลูกรุนหลานใน
ปจจุบัน และมีสวนสําคัญอยางยิ่งท่ีทําใหผูคนเคารพใน
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ธรรมชาติ เกิดความเกรงกลัว รูคุณและไมคิดท่ีจะ
ทําลายธรรมชาติ  ประพฤติตนอยูในศีลธรรมอันดี 
(อุดม รุงเรืองศรี, 2546)[1] 

ในวรรณคดีไทยสมัยอยุธยา เรื่องลิลิตโองการแชง
น้ํา หรือประกาศแชงน้ํา (กรมศิลปากร, 2540)[2] เปน
วรรณคดีท่ีพราหมณใชอานหรือสวดในพระราชพิธีถือ
น้ําพระพิพัฒน สัตยา เปนพิธี ศักด์ิสิทธิ์ ในระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย เนื่องจากเปนการถือน้ําหรือด่ืม
น้ําสาบาน  เ พ่ือแสดงความซ่ือตรงจงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย วรรณคดีเรื่องนี้จึงเปนวรรณคดีท่ีใช
ในพิธีกรรม เนื่องจากพระเจาแผนดินมีพระราช
ประสงคใหไพรฟาขาแผนดินจงรักภักดี จึงจําเปนตอง
มีพิธีถือน้ําและมีคําแชงน้ํา สวนเนื้อความของบทอาน
หรือบทสวดนั้น จะเริ่มดวยบทสดุดีเทพเจาในศาสนา
ฮินดู คือ พระนารายณ พระอิศวร พระพรหม กลาวถึง
การสรางโลกตามไตรภูมิ เร่ิมจากไฟไหมโลกเมื่อส้ิน
กัลป การสรางโลกใหม เกิดดวงอาทิตย ดวงจันทร มี
พรหมลงมากินดิน แลวกลับคืนสูพรหมโลกไมได จึง
อยูเปนประมุขของปวงชน มีผูสืบเชื้อสายตอ ๆ กันมา 
ตอจากนั้นกลาวเซนสรวงบูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ์อันไดแก 
พระรัตนตรัย ผีสางเทวดาท่ีมาเปนพยานในพิธีนี้ 
สาปแชงผูท่ีคิดคดทรยศตอพระมหากษัตริยอยางนา
กลัว สวนผูท่ีจงรักภักดี ก็ขอใหมีความสุขและลาภยศ 
ตอนจบเปนการยอเกียรติกษัตริย  บทสวดในลิลิต
โองการแชงน้ําจะสรางบรรยากาศของความศักด์ิสิทธิ์
ในพิธี โดยอัญเชิญเทพเจา ผีบานผีเมืองมาชุมนุม แลว
ใชการขู และการสาปแชงวาถาผู ใดคิดทรยศ ไม
ซื่อตรงตอพระมหากษัตริย จะไดรับผลรายตาง ๆ ดัง
ตัวอยางบทสวดโองการแชงน้ําตอนหน่ึงท่ีวา  

. . . . .ผู บ ดีบซื่ อ  ชื่ อ ใ ค ร ใ จคด  ขบถแก เ จ า  
ผูผานเกลาอยุธยา สมเด็จพระรามาธิบดี ศรีสินทร
บรมมหาจักรพรรดิศร ราชาธิราช ทานมีอํานาจมีบุญ 
คุณอเนกา  อันอาศัยรม แลอาจขมชัก หักกิ่งฆา อาจ
ถอนดวยฤทธานุภาพ บาปเบียนตน พันธุพวกพอง 
ญาติกามาไสร ไขวใจจอด ทอดใจรัก ชักเกลอสหาย 
ตนท้ังหลายมาเพ่ือจะทําขบถ ทดโทรห แกเจาตนไสร 
จงเทพยุดา  ฝูงนี้ใหตายในสามวัน อยาใหทันในสาม

เดือน อยาใหเคล่ือนในสามป อยาใหมีสุขสวัสดีเมื่อใด 
อยากินเขาเพ่ือไฟจนตาย ฯ 

จงไปเปนเปลวปลอง  อยาอาศัยแกน้ําจนตาย 
น้ําคลองกลอกเปนพิษ นอนเรือนคํารนคาจนตาย 
คาบิดเปนตาวงุม  ลืมตาหงายสูฟาจนตาย 
ฟากระทุงทับลง  กมหนาลงแผนดินจนตาย 
แลงแผนดินปลงเอาชีพไป สีลองกินไฟตางงวน  ฯ 
(กรมศิลปากร, 2540 : 10) [2]    

ขอความท่ียกมาสาปแชงวาผูใดเปนขบถ จะตอง
ตายใน 3 วัน ไมมีความสุข ถาหนีลงน้ํา น้ําก็เปนพิษ 
ถานอนในบานก็เห็นหลังคาเปนหอกมาท่ิมแทง ถาอยู
นอกบานฟาจะผาตาย คําสาปแชงสรางภาพนากลัวแก
ผูท่ีรวมพิธี จึงไดผลในการประกอบพิธีกรรม (ปรียา 
หิรัญประดิษฐ, 2549 : 47) [3] จะเห็นไดวาสมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนตน ไดมีการประกอบพิธีกรรมในลักษณะ
คลาย ๆ การบวงสรวง โดยมีพราหมณในราชสํานัก
เปนผูนําในการกระทําพิธีและกลาวคําสวดบวงสรวง 
ซึ่งเนื้อหาในคํากลาวสวดบวงสรวงเปนคํากลาวสดุดี
เพ่ือบูชาเทพเจาและพระมหากษัตริยท่ีมีฐานะเสมอ
เหมือนเทพเจา  และสาปแชงบุคคลท่ีคิดวางแผน
กระทําการอันเปนอกุศลกรรมตอพระมหากษัตริยและ
บานเมือง     ดังนั้นในเนื้อหาคํากลาวสวดบวงสรวงจึง
มีถอยคําท่ีคอนขางรุนแรง ศักด์ิสิทธิ์ และเนนย้ําใหผูท่ี
ไดรับฟงเกิดความเกรงกลัวและมิกลาจะกระทําการใด 
ๆ ท่ีไมบังควรใหระคายเคืองตอเบ้ืองพระยุคลบาทของ
พระมหากษัตริยหรือกระทบตอความมั่นคงของ
บานเมือง  โดยมีความเชื่อวาผูใดก็ตามท่ีคิดเปน
อกุศลกรรมตอพระมหากษัตริยและบานเมืองยอมจะมี
อันเปนไปดวยวิธีตาง ๆ ซึ่งไดบรรยายไวในคําสวด
บวงสรวงนั่นเอง     

สอดคลองกับปจจุบันท่ีในบางทองถ่ิน ยังคงมีการ
กระทําบวงสรวงโดยแฝงไวในประเพณีและพิธีกรรม
ตาง ๆ (สุริยา บรรพลา, 2545) [4] ซึ่งในทุกพิธีกรรม
จะมีการประกอบพิธีบวงสรวงเทพยดาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์
ตาง ๆ ท่ีทองถ่ินและกลุมบุคคลเหลานั้นใหความ
เคารพนับถือ โดยมีผูนําในการกระทําพิธีเปนผูอาน
โองการหรือคําบวงสรวง (จินดา แกนสมบัติ, 2551) 
[5] จังหวัดเชียงรายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลาย
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ทางดานประชากร  และยังคงมีการประกอบพิธีกรรม
ตามเทศกาลและประเพณีตาง ๆ เสมอมาทุกป โดย
ขึ้นอยูกับแตละพ้ืนท่ีและสอดคลองกับประวัติศาสตร
ความเปนมาในอดีตกาล    

การบวงสรวงจึงนับเปนประเพณีปฏิบัติหรือธรรม
เนียมสําคัญของจังหวัดเชียงราย ซึ่งไดแฝงอยูในวิถี
ชีวิตท้ังในเทศกาล งานประเพณี และพิธีกรรม ท้ังนี้ได
มีการปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กันมาในทุกสมัยนับตั้งแต
อดีตจนถึงในปจจุบัน ประกอบกับความหลากหลาย
ในทางชาติพันธุในแตละพ้ืนท่ีของจังหวัดเชียงราย  จึง
สะทอนใหเห็นถึงธรรมเนียมปฏิบัติดานการบวงสรวง
สังเวยที่แตละพ้ืนท่ีไดถือปฏิบัติกันมาดวยความเคารพ
ยําเกรง (ปรีดี  นุชิต, 2549) [6]  

สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยยึดแนวทาง
ทฤษฎีหนาท่ีนิยม ซึ่ง โบรนิสลอว นาลิโนวสกี้ (อางใน 
บุญเดิม   พันรอบ, 2526 หนา 84) [7] กลาววา หนาท่ี
ของวัฒนธรรม คือ ตอบสนองความตองการทางจิต
และชีวภาพ ดังนั้นจึงตองการสรางวัฒนธรรมเพื่อ
ตอบสนองความตองการระดับตาง ๆ คือ 1) ความ
ตองการทางชีวภาพ 2) ความตองการของมนุษย 3) 
บูรณการทางสังคม  และใชทฤษฎีทางวัฒนธรรม 
กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมี
สา เหตุมาจาก  4  ปจจัย  คือ  1 )  ปจจัยทางด าน
ภูมิศาสตร  2) ปจจัยทางดานชีววิทยา 3) ปจจัย
ทางดานเศรษฐกิจ และ 4) ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 
(กาญจนา   อินทรสุนานนท, 2541 : 108 -109) [8] 
นอกจากนั้นยังนําทฤษฎีความลาหลังทางวัฒนธรรม 
ซึ่งวิลเลียม   ออกเบิรน (อางใน กาญจนา   อินทรสุนา
นนท, 2541 : 108 -109) [8] ไดเสนอไววา การ
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมมักจะกอใหเกิดภาวะ
เ ง่ือนไขท่ีลาหลัง ซึ่งกรอบแนวคิดทฤษฎีขางตน 
สามารถนํามาเปนแนวทางในการอธิบายถึงบริบทดาน
ความเปนมา ความหมาย ความสําคัญ และสภาพพ้ืนท่ี
ท่ียังคงมีการประกอบพิธีกรรมบวงสรวง ประเภทของ
คําบวงสรวงในจังหวัดเชียงราย ตลอดจนความสัมพันธ
กับวิถีชีวิตของประชาชนในจังหวัดเชียงรายปจจุบัน  

สอดคลองกับท่ี ปฐม  หงษสุวรรณ (2550 : 83-
85) [9] ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตํานานและพิธีกรรมบูชา

ผีเมือง: การสรางสํานึกทางประวัติศาสตรของไทพวน
และผูไทในประเทศไทย สรุปความไดวา ระบบความ
เชื่อและศาสนาของชนชาติไททําใหเห็นชัดเจนวา 
ความเชื่อและศาสนาดั้งเดิมของคนไทกอนรับพุทธ
ศาสนานั้น แทจริงแลวเปนการผสมผสานระหวาง
ความเชื่อเรื่องผีและอํานาจส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีมีอิทธิพลตอ
วิถีชีวิตของพวกเขา ไมวาจะเปนผีฟา ผีแถน ผีปา ผี
น้ํา ผีเมือง ผีบาน หรือผีบรรพบุรุษ ซึ่งนับเปนเรื่องราว
ท่ีปรากฏอยูในการรับรูของคนไทอยางแพรหลาย ดัง
จะเห็นไดจากหลักฐานดานวรรณคดีท้ังในประเพณีการ
บอกเลา (oral tradition) และลายลักษณ (literary  
tradition) รวมถึงขนบธรรมเนียม ประเพณีพิธีกรรมท่ี
สะทอนใหเห็นทัศนคติ ความเชื่อ และความหมาย
ดังกลาวอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม ชนท้ังสองกลุมคือ
กลุมไทพวนและผูไทดังกลาวนี้ แมจะเขามาอยูอาศัย
ในประเทศไทยเนิ่นนานแลว แตพวกเขาก็มีวัฒนธรรม 
ประเพณี  และความเชื่ อ  ตลอดจนวิ ถีชี วิต ท่ี เปน
เอกลักษณของตนเอง ดังจะเห็นไดจากคนไทพวนและ
ผูไทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังคงดํารงรักษา
ระบบความเชื่อบางอยางท่ีสืบทอดมาตั้งแตครั้งบรรพ
ชน โดยเฉพาะลัทธิการนับถือผีสืบเนื่องกันมาเปนเวลา
ชานาน ท้ังท่ีเปนผีเมือง ผีบาน ผีบรรพบุรุษ ท่ีตองมี
พิธีเซนไหว ซึ่งเรียกวา “เล้ียงผี” ทุกปมาต้ังแตอดีต ดัง
ปรากฏหลักฐานในพงศาวดารเมืองพวนวา “เจาลาน
คํากอง...ใหไปขอเอาผูหนึ่งชื่ออาจารยธรรมคาถาจาก
เมืองหลวงพระบางมาสรางอารามแลเจดียใสเชียง
ขวาง” ซึ่งเวลาน้ัน “ยังบถ่ิมศาสนาผีเทอ จึงมีสิบสอง
หอมเหสักข ซึ่งตองฆาควายเล้ียงปละเทือ” ดังนั้น
เรื่องราวท่ีเปนตํานานเกี่ยวกับวีรบุรุษ หรือผูนําทาง
วัฒนธรรมในฐานะผีผูคุมครองจึงเปนเรื่องราวท่ี
นาสนใจและมีบทบาทสําคัญย่ิงสําหรับคนไทท้ังสอง
กลุม  

จังหวัดเชียงรายมีความหลากหลายทางชาติพันธุ
และมีพ้ืนท่ีติดตอกับชายแดนประเทศในอนุภูมิภาคลุม
น้ําโขง ท้ังพมา จีน และลาว โดยเฉพาะปรากฏมีการ
อพยพยายถ่ินฐานจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในประเทศขางตน
และภูมิภาคตาง ๆ ของไทย เขามาอยูอาศัยในจังหวัด
เชียงราย ซึ่งเมื่อในอดีตท่ีผานมาเคยเปนศูนยกลาง
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แหงอาณาจักรลานนาท่ีย่ิงใหญ ดังนั้นท้ังพิธีกรรมและ
ประเพณีในพ้ืนท่ีของจังหวัดเชียงราย จึงมีลักษณะที่
หลากหลายและเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมแบบ
ตาง ๆ โดยถือเอาแบบฉบับของลานนาเปนตัวตั้ง ซึ่ง
บางพ้ืนท่ีเทาท่ีปรากฏอยูนั้นก็ถือปฏิบัติอยางเครงครัด 
และบางพ้ืนท่ีก็ปฏิบัติไปตามประเพณีเทานั้น อาจ
อนุมานไดวาการบวงสรวงสังเวยในพื้นท่ีจังหวัด
เชียงราย กระทําขึ้นเพ่ือสนองความตองการของตน 
กอใหเกิดผลทางพิธีกรรมท้ังทางตรงและทางออมตอ
จิตใจ กลาวคือ เมื่อบุคคลไดประกอบพิธีกรรมหรือได
เขารวมในพิธกีรรม  ยอมคาดหวังไววาจะเกิดผลดีทาง
รูปธรรมและนําไปสูความสบายใจ ทําใหจิตใจมีส่ิงยึด
เหนี่ยว จิตใจมั่นคง การประกอบกิจการตาง ๆ ก็มี
ความมั่นใจขึ้น สงผลดีโดยภาพรวมตอการดํารง
ชีวิตประจําวัน   

นอกจากนี้จังหวัดเชียงรายยังมีพ้ืนท่ีท่ีเชื่อมตอ
ระหวางจังหวัดเชียงใหม  จังหวัดพะเยา  จังหวัดนาน  
และจังหวัดลําปาง  ดังนั้นจึงมีความหลากหลายและ
เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม   ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึง
มีความเห็นวาควรไดมีการศึกษาเร่ืองคําบวงสรวงใน
ประเพณีและพิธีกรรมลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิตของ
ประชาชนในจังหวัดเชียงราย  โดยเลือกศึกษาในพ้ืนท่ี
จังหวัดเชียงราย  อันจะเปนประโยชนตอการอนุรักษ
และสืบสานวัฒนธรรมลานนาไทย  บันทึกไวเปนลาย
ลักษณอักษรอยางเปนระบบ  ถายทอดสูยุวชนรุนหลัง
ใหทราบถึงความหมาย ความเปนมา และความสําคัญ
ของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาท่ี
สงผลตอวิถีชีวิตของประชาชนในจังหวัดเชียงราย  
สะทอนอัตลักษณแหงความเปนลานนาไทย ใหธํารง
อยูชั่วลูกหลานเปนวัฒนธรรมที่มีคุณคาอยูคูสังคมและ
ทองถ่ินไทยตลอดไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาบริบทของคําบวงสรวงในประเพณี

และพิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงราย   
2. เพ่ือศึกษาประเภทของคําบวงสรวงในประเพณี

และพิธีกรรมทางลานนาจังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาคําบวงสรวงใน

ประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิต
ของประชาชนในจังหวัดเชียงราย เปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) มุงเนนการศึกษา
จากแหลงขอมูลท้ังท่ีเปนวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ 
และวรรณกรรมประเภทลายลักษณ ซึ่งมีขั้นตอนและ
วิธีการในการดําเนนิการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้  
1. การเลือกพื้นท่ีศึกษา 

พ้ืนท่ีสําหรับศึกษาและเก็บขอมูลงานวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบดวย อําเภอเมืองเชียงราย  อําเภอเวียงชัย  
อําเภอแมสรวย   และอําเภอแมลาว  เนื่องจากเปน
เขตพ้ืนท่ี ท่ียังคงมีการประกอบพิธีกรรมการบวงสรวง
อยูในปจจุบัน  
2. แหลงขอมูล 

แหลงขอมูลท่ีใชในการเก็บรวบรวมคําบวงสรวง
ทางลานนาในจังหวัดเชียงราย ผูวิจัยมุงเก็บขอมูลจาก
กลุมวิทยากรทองถ่ินเปนเบ้ืองตน ซึ่งมีท้ังขอมูลท่ีเปน
แบบมุขปาฐะ และขอมูลท่ีเปนแบบลายลักษณอักษร 
โดยเก็บท้ังท่ีเปนสถานการณจริง และสถานการณ
จําลอง และศึกษาจากตนฉบับตัวเขียนท่ีวิทยากรได
บันทึกไว หรือเอกสารท่ีมีผูรวบรวมไว คือ แหลงขอมูล
ปฐมภูมิ (Primary Sources) และ แหลงขอมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Sources)  

 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 

กลุมเปาหมายสําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในประเพณี
และพิธีกรรมทางลานนาใน 4 อําเภอ อําเภอละ 3 คน  
รวมจํานวน 12 คน ซึ่งไดมาดวยการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling) โดยวิทยากร
เปนผูท่ีอยูในพ้ืนท่ีจริงไมนอยกวา 5 ป และสามารถ
กลาวคําบวงสรวงทางลานนา และยังดําเนินกิจกรรม
เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมบวงสรวง  โดยมี
ประชาชนและองคกรในสวนทองถ่ินใหความเคารพ 
ศรัทธา และยอมรับในการประกอบพิธีกรรม   
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ขอมูลท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ ตลอดถึงพับสาใบลาน 
2. ขอมูลภาคสนามที่ไดจากการสัมภาษณ การ

สัมภาษณเชิงลึก การสังเกต การสังเกตแบบมีสวนรวม 
และการสนทนากลุม   

3. บุคคลสําคัญ ภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก ผูนําใน
การประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในทองถ่ิน 

4. แหลงขอมูลอื่น ๆ เชน บันทึกคําบวงสรวง
สําหรับใชในการประกอบพิธีกรรมของพอปูอาจารย 
ภาพถายพิธีกรรมบวงสรวงของบุคคลที่เคยเขารวม
พิธีกรรม เปนตน   

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือขึ้น 2 
อยาง ไดแก แบบบันทึกบริบท และแบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ 
เกี่ยวกับคําบวงสรวงในประเพณีและพีธีกรรมทาง
ลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิตของประชาชนในจังหวัด
เชียงรายใหครอบคลุม   

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยวิเคราะหการจําแนก
ประเภทขอมูล (Typological Analysis) วิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) แลวจึงสรุปและอภิปราย
ผล 
 

ผลการวิจัย  
ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคําบวงสรวง

ในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิต
ของประชาชนในจังหวัดเชียงราย ไดขอสรุปการวิจัย
แยกเปนดาน ๆ ดังตอไปนี้  

1. ดานบริบทของคําบวงสรวงในประเพณีและ
พิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงราย   

มุงศึกษาเรื่องของความเปนมา ความหมาย 
ความสําคัญ และสภาพพื้นท่ีท่ียังคงมีการประกอบ
พิธีกรรมบวงสรวง ปรากฏผลดังนี้  

1.1 ดานความเปนมาของการบวงสรวง พบวา 
พิธีกรรมการบวงสรวงมีมาเปนเวลาชานานแลว และมี
การยึดถือปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กันมาจนกลายเปน
ประเพณีปฏิ บัติของชุมชนและทองถ่ินในจังหวัด
เชียงราย จวบจนถึงในปจจุบัน   

1.2 ดานความหมายของคําบวงสรวง พอจะ
สรุปไดวา คําบวงสรวง คือ คํากลาว ท่ีใชในการสวด
หรือทองแบบมีทํานอง ในประเพณีและพิธีกรรมทาง
ลานนา ท่ีแสดงถึงความเคารพยําเกรงในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
ตลอดจนเปนคํากลาวในการอัญเชิญส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ท่ี
เคารพนับถือมารับรู และเปนประจักษพยานใน
ประเพณีและพิธีกรรม เพ่ือท่ีจะนําไปสูเปาหมายที่เรา
ตองการ   

1.3 ดานความสําคัญของพิธีกรรมบวงสรวง 
พบวา  การบวงสรวงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต
ของประชาชนในจังหวัดเชียงรายอยางย่ิง เนื่องจาก
เปนกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่ชวยเยียวยาความ
เจ็บปวยทางใจ และสงเสริมกําลังใจใหแกประชาชน
และชุมชน ใหมีความสมัครสมานสามัคคีกัน สราง
ความเปนสิริมงคลใหแกผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ สรางความ
เชื่อมั่นในการประกอบอาชีพหรือประกอบกิจการตาง 
ๆ เปนท่ีพ่ึงหรือท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจและกอใหเกิดหิริ
โอตตับปะ  สรางความตระหนักใหบุคคลเปนผูมีความ
กตัญู รูและสํานึกในบุญคุณของผูมีพระคุณ  อาทิ  
กษัตริย  วีรชน  บรรพบุรุษ  เปนตน  รวมท้ังเปน
เครื่องมือท่ีสะทอนเอกลักษณทางวัฒนธรรมท่ีดีงาม
ของทองถ่ิน แสดงออกถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและ
ความออนนอมถอมตน และสรางความสงบรมเย็นให
เกิดขึ้นในชุมชนและทองถ่ิน  

1.4 ดานพ้ืนท่ีท่ีมีการประกอบพิธีกรรมบวงสรวง 
พบวา การประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในประเพณีและ
พิธีกรรมทางลานนาในพ้ืนท่ี 4 อําเภอของจังหวัด
เชียงรายที่ผู วิจัยศึกษา ประกอบดวย อําเภอเมือง  
อําเภอ แมลาว  อําเภอเวียงชัย และอําเภอแมสรวย  
นั้น ท้ัง 4 อําเภอมีภูมิประเทศ สภาพความเปนอยู  
และวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีแตกตางกัน  แตสวน
ใหญแลวยังคงมีการประกอบพิธีกรรมการบวงสรวง 
และมีผูนําในการประกอบพิธีกรรมประจําแตละตําบล   
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ซึ่งท้ัง 4 อําเภอนี้ มีพลวัตรทางสังคมและวัฒนธรรมที่
แตกตางกันไปตามบริบทของทองถ่ินและประชาชน 
ดังนั้นท้ัง 4 อําเภอท่ีกลาวมา จึงมีความบริบูรณในแง
ของความหลากหลายของพื้นท่ีท่ีศึกษา  อันสะทอนให 

เห็นถึงอัตลักษณและคุณคาของประเพณีและพิธี
กรรมการบวงสรวงสังเวยในแตละพ้ืนท่ีของจังหวัด
เชียงราย 
 

 
ตารางที่ 1  เปรียบเทียบดานพ้ืนท่ี ท่ีมีการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในจังหวัดเชียงราย 

 
พื้นท่ีท่ีมีการประกอบ
พิธีกรรมบวงสรวง 

 
สภาพบานเมือง / สภาพความเปนอยู / วิถีชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี 

อําเภอเมือง กอต้ังขึ้นเมื่อ 750 ปมาแลว โดยพอขุนมังรายมหาราช  ในปจจุบันบานเมือง
เจริญกาวหนา มีความเปล่ียนแปลงทางกายภาพสูง มีสภาพเศรษฐกิจดี ผูคนสวน
ใหญประกอบอาชีพรับราชการและทํางานบริษัทหรือสํานักงาน ประชาชนไดรับ
การศึกษาอยางกวางขวาง กระแสวัฒนธรรมตะวันตกแพรหลาย วิถีการดําเนินชีวิต
แตกตางจากอดีตไปมาก 

อําเภอ 
แมลาว 

พ้ืนท่ีอยูในชานเมือง ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง เกษตรกรรม สภาพ
พ้ืนท่ียังคงความเปนสังคมแบบทองถ่ิน มีการพ่ึงพาอาศัยกันเมื่อมีการงานในชุมชน 
ผูคนมีความนับถือและศรัทธาในพระพุทธศาสนา ตลอดจนยังมีการประกอบ
พิธีกรรมอันเนื่องมาจากความเชื่ออยู  

อําเภอ 
เวียงชัย 

บานเมืองมีลักษณะความเปนทองถ่ิน มีการรักษาและสืบทอดประเพณี พิธีกรรม
ตาง ๆ จากบรรพบุรุษ ประชาชนมีความสัมพันธกันดี ท้ังในเชิงญาติพ่ีนองและ
เพ่ือนบาน ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตรและรับจางท่ัวไป  

อําเภอ 
แมสรวย 

เปนพ้ืนท่ีท่ีประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจาง มีวิถีชีวิต
เรียบงาย  สภาพสังคมเปนสังคมแบบทองถ่ิน พ่ึงพาอาศัยกัน ชวยเหลือกัน เปน
พ้ืนท่ีท่ีในสมัยโบราณกองทัพของสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเคยเสด็จผาน  

 
 

2. ดานประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและ
พิธีกรรมทางลานนาของจังหวัดเชียงรายจากการ
ศึกษาวิจัย สามารถสรุปประเภทของการบวงสรวงได 
2 ประเภท ดังนี้  

2.1 การบวงสรวงบูชาเพ่ือยกยองสดุดีกษัตริย
หรือ บุคคลสําคัญท่ีมีคุ ณูปการตอบานเมืองและ
ประชาชนทั้ ง ร ะ ดับท อ ง ถ่ินและระดับประ เทศ 
ประกอบดวย คําบวงสรวง 3 คําบวงสรวง ดังตอไปนี้           
คําบวงสรวงพอขุนเม็งรายมหาราช ในพ้ืนท่ีอําเภอ
เมือง คําบวงสรวงสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระ

ยาดํารงราชานุภาพ พ้ืนท่ีอําเภอเมือง และคําบวงสรวง
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช พ้ืนท่ีอําเภอแมสรวย  

2.2 การบวงสรวงบูชาเพ่ือแสดงออกถึงความ
เคารพยําเกรงตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์หรือส่ิงเหนือธรรมชาติ 
ประกอบดวย คําบวงสรวง 21 คําบวงสรวง ดังตอไปนี้ 
คําบวงสรวงขอขมาพญานาคที่บนพระมหาเจดียคุม
เวียงสรวย อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย คํา
บวงสรวงพิธีสงแถน คําบวงสรวงสงเคราะหนะรา คํา
บวงสรวงพิธีสงเคราะหเรือน คําบวงสรวงพิธีบูชา
เทวดา 9 หมู คําบวงสรวงพิธีสงอุบาทวรอม คํา
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บวงสรวงสงงูขึ้นเรือน คําบวงสรวงพิธีสงจนหนา คํา
บวงสรวงพิธีสงจนหลังคําบวงสรวงบูชาสง แมงบง 
แมงเพ้ียง นกหนูกวนขาวและหนวยไม คําบวงสรวง
บูชาขึ้นตาวตังส่ี คําบวงสรวงบูชาต้ังศาล พระภูมิ คํา
บวงสรวงบูชาพญานาคในโอกาสท่ีจะสรางบานใหม 
คําบวงสรวงสงเคราะหปใหม คําบวงสรวงเพ่ือสงผี คํา

บวงสรวงพิธีสงเคราะหรวม คําบวงสรวงพิธีสงเกิด คํา
บวงสรวงพิธีบูชาสงแถนหลวง คําบวงสรวงพิธีบูชา
สงขึด (จัญไร) ตกบานเรือน คําบวงสรวงพิธีบูชาผีหาผี
เข็ญตกบานเมือง และคําบวงสรวงพิธีสงเคราะหคน
ปวย   

 
ตารางที่ 2 ประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมของจังหวัดเชียงราย 
 
คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ในจังหวัดเชียงราย 
1. การบวงสรวงบูชาเพื่อยกยองสดุดีกษัตริยหรือบุคคลสําคัญท่ีมีคุณูปการตอบานเมืองและประชาชนท้ัง
ระดับทองถิ่นและระดับประเทศ 

ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 
ในการบวงสรวง 

ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 
หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง 

1.1 คําบวงสรวงพอขุนเม็งราย
มหาราช 

เพ่ือสดุดีและรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณและ
พระบุญญาบารมีแหงพอขุนมังรายมหาราช 
พระมหากษัตริยผูสถาปนานครเชียงราย เปน
ปกแผนมั่นคงจวบจนถึงปจจุบัน  

เดือนมกราคม ของทุกป 

1.2 คําบวงสรวงสมเด็จ          
พระนเรศวรมหาราช 

เพ่ือสดุดีและรําลึกถึงพระราชวีรกรรม พระมหา
กรุณาธิคุณ และพระบุญญาบารมีแหงสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช ท่ีพระองคไดทรงปกปอง
บานเมืองใหมั่นคง ปลอดภัย และดํารงความ
เปนชาติไทยจวบจนถึงปจจุบัน ซึ่งครั้งหนึ่งใน
อดีต พระองคไดเสด็จกรีธาทัพผานพ้ืนท่ีอําเภอ
แมสรวย จ.เชียงราย  

25 มกราคม ของทุกป 

1.3 คําบวงสรวงสมเด็จพระเจา
บรมวงศเธอกรมพระยาดํารง 
ราชานุภาพ  
 

เพ่ือสดุดีและรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณและพระ
ปรีชาสามารถท่ีพระองคทรงเปนผูวางรากฐาน
และองคความรูทางดานประวัติศาสตรเปน
แบบอยางทางวิชาการ จนไดรับการถวาย  
พระสมัญญา เปนบิดาแหงการทองเท่ียวไทย   

เดือนมิถุนายน ของทุกป 
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ตารางที่ 2 ประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมของจังหวัดเชียงราย(ตอ) 

 

2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
2.1 คําบวงสรวงขอขมา
พญานาคท่ีบนพระมหาเจดีย
คุมเวียงสรวย  อําเภอแมสรวย  
จังหวัดเชียงราย   

เพ่ือจัดพิธีบวงสรวงขอขมาพญานาคที่พระ
มหาเจดียคุมเวียงสรวย  อันจะกอใหเกิด
ความสุขสงบ รมเย็น และเปนสิริมงคล
ตอไป (เมื่อประกอบพิธีบวงสรวงบูชาอยาง
ถูกตองตามธรรมเนียมปฏิบัติแบบลานนา
แลว เหตุการณท่ีเคยเกิดขึ้นก็เริ่มทุเลาเบา
บางจนไมเคยมีผู ใดไดพบเห็นนิมิตหรือ
ปรากฏการณใด ๆ อีกเลย)  

เนื่องจากพ้ืนท่ีบริเวณนั้น ๆ มักจะ
เ กิ ด ป ร า ก ฏ ก า รณ แ ป ล ก  ๆ 
บางครั้งก็มีผูพบเห็นเหมือนมีพญา
งูใหญ เ ล้ือยผาน ซึ่ งชาวบานมี
ความเชื่อและสันนิษฐานกันวา
นาจะเปนพญานาคท่ีมาสําแดง
ปรากฏกายใหเห็น และในชวงป
หลัง ๆ มานี้ พ้ืนท่ีบริเวณนี้ก็มักจะ
ถูกน้ําทวมอยูเสมอ ๆ จึงไดมีการ
ประชุมหารือเพ่ือหาวิธีการแกไข
ปญหาและสรางความสบายใจแก
ชาวบาน 

2.2 คําบวงสรวงพิธีสงแถน    เพ่ือทําพิธีบวงสรวงสงแถนใหหายหรือ
อาการทุเลาเบาบางจากการเจ็บไขไดปวย 

เมื่อบุคคลหญิงหรือชายท่ีเจ็บไข
ไดปวย ไดไปรกัษามาแลวกับหมอ
หลาย ๆ คนแตยังไมหาย กินยา
มามากมายแตก็ยังไมดีขึ้น หรือไม
หายสักที ใหทําพิธีบวงสรวงสง
แถน เชื่อวาจะหายและทุเลาจาก
อาการเจ็บไขไดปวยนั้น ๆ ในท่ีสุด 

2.3 คําบวงสรวงสงเคราะห 
นะรา 

เพ่ือทําพิธีบวงสรวงสงเคราะหนะราใหพน
เคราะหและโชคดี หายจากอาการเจ็บปวย 
และชนะคดีความ  

เมื่อ บุคคลหญิงชายผูใดมีเคราะห  
หรือโชคไมดี เชน มีคดีความตอง
ขึ้นโรงขึ้นศาล ไฟไหมบาน 
เดินทางไปในทิศทางไหนก็พบแต
เรื่องเคราะหราย ตองเจ็บไขได
ปวย มีความทุกขใจ ตองลําบาก
ยากเข็ญ มีเรื่องใหเสียเงินเสียทอง 
กินไมได นอนไมหลับ เปนโรคภัย
ไขเจ็บบอย ๆ รักษาไมหายขาด 
สะดุงตื่นนอนบอย ๆ มักจะฝนราย
อยูเสมอ ๆ 
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2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
2.4 คําบวงสรวงพิธีสงเคราะห
เรือน     

เพ่ือกอเกิดความเปนสิริมงคลแกผูอยู
อาศัยและครอบครัว   

เมื่อมีความวาวุนใจ เดือดรอนใจ อยู
ไมสงบสุข มีแตเรื่องราวอัปมงคล
เกิดขึ้นในบาน เชน ไฟไหม ขาวของ
ตกหลนเสียหาย ผูคนในบานเจ็บไข
ไดปวยวนเวียนกันเรื่อยไป หรือถูก
คดีความฟองรองตองขึ้นโรงขึ้นศาล 
ฯลฯ จึงตองมีการบวงสรวง
สงเคราะหเรือน  

2.5 คําบวงสรวงพิธีบูชา 
เทวดา  9 หมู    

เพ่ือใหมีความเปนอยูท่ีมีความสุข ทําอะไร
ก็เจริญงอกงาม หายจากอาการเจ็บไขได
ปวย  

เมื่อมีความเปนอยูท่ีไมสุขสบาย 
(สามวันดี ส่ีวันไข)   ทําอะไรก็ไม
เจริญงอกงาม มักเจ็บไขไดปวยไม
สบายบอย ๆ กินอะไรก็ไมอรอย 
(กิ๋นขาวบลํา กิ๋นน้ําบลง) 

2.6 คําบวงสรวงพิธีสง 
อุบาทวรอม   

เพ่ือบรรเทาเบาบางอุบาทวท้ังหลายที่
บังเกิดกับชีวิต  หรือปรากฏใหเห็น มี
ลักษณะผิดแผกแตกตางไปจากธรรมดาที่
เคยเปน มาปรากฏสําแดงใหบุคคลไดพบ
เห็น ดังนั้นหากเกิดอุบาทวขึ้นท่ีไหน 
เมื่อไหร ตองรีบทําพิธีบวงสรวงแกไข
ภายใน 3 - 7 วันทันที  

เมื่อบังเกิดปรากฏการณหรือ
ลักษณะผิดแผกแตกตางไปจาก
ธรรมดาท่ีเคยเปน มาปรากฏสําแดง
ใหบุคคลไดพบเห็น 

2.7 คําบวงสรวงสงงูขึ้นเรือน 
(กรณีเกิดเหตุการณงูเล้ือยขึ้น
บานหรือเขาไปในบาน)   

เพ่ือปดเปาความอัปมงคลและความโชค
ราย หรือขจัดส่ิงอัปมงคลทั้งหลายที่เขาไป
ในบาน  ดังนั้นบุคคลในครอบครัวหรือใน
บานเรือนนั้น จักตองทําพิธีบวงสรวงสงงู
เพ่ือลางอัปมงคลนั้น ๆ  
ใหสูญสลายไป  
 

เมื่อปรากฏมีงูเล้ือยเขาบาน หรือ
เล้ือยขึ้นไปบนบาน ถือวาเปน
อุบาทวหรือนําส่ิงอัปมงคลเขาไปใน
บาน 
นั้น ๆ 

2.8 คําบวงสรวงพิธีสงจนหนา   เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บไขไดปวย ไมคอย
สบาย หรือสงเสริมดวงชะตาใหดีขึ้น  

เมื่อมีอาการเจ็บไขไดปวย ไมคอย
สบาย ดวงชะตาไมคอยจะดี มีเรื่อง
ใหเสียเงินเสียทอง บางครั้งก็ถูกคดี
ความโดยไมรูตัว เด๋ียวก็เจ็บไขได
ปวยเปนอะไรอยูเรื่อย ๆ (บึดก็เปน
นั้น บึดก็เปนนี้) 
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2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
2.9 คําบวงสรวงพิธีสงจนหลัง   เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บไขไดปวย ไมคอย

สบาย หรือสงเสริมดวงชะตาใหดีขึ้น  
เมื่อเจ็บไขไดปวย ไมคอยสบาย 
ดวงชะตาไมคอยจะดี มีเรื่องให
เสียเงินเสียทอง บางครั้งก็ถูกคดี
ความโดยไมรูตัว เด๋ียวก็เจ็บไขได
ปวยเปนอะไรอยูเรื่อย ๆ (บึดก็
เปนนั้น บึดก็เปนนี้) 

2.10 คําบวงสรวงบูชาสงแม
งบง แมงเพ้ียง นกหนู        
กวนขาวและหนวยไม   

เพ่ือเสริมสรางพลังใจและบังเกิดโชคลาภ
สวัสดีในการทําเกษตร เชน ปลูกขาว ทํา
สวนผลไม ใหผลิตผลการเกษตรปราศจาก
ปญหาเกี่ยวกับแมลงที่มารบกวน รวมไปถึง
เหลาศัตรูของพืชผักเหลานี้ เชน หนู เพ้ีย 
นก  หนอน (แมงบง)  

เมื่อประสบปญหาเกี่ยวกับแมลง
ท่ีมารบกวนการทําเกษตร รวมไป
ถึงเหลาศัตรูของพืชผักเหลานี้ 
เชน หนู เพ้ีย นก หนอน (แมงบง) 

2.11 คําบวงสรวงบูชาขึ้น 
ตาวตังส่ี   

เ พ่ือความเปน สิริมงคลแกตนเองและ
ครอบครัว และเพ่ือปองกันภยันตราย 
ตาง ๆ  ซึ่งเปนธรรมเนียมปฏิบัติของชาว
ลานนาในเชียงราย เมื่อจะจัดงานมงคล 
ใด ๆ  

เมื่อจะจัดงานมงคล ๆ ตาง เชน 
แปงบานใหมขึ้นบานใหม ทําบุญ
เปกตุบวชพระ ฉลองวัดวาอาราม 
และงานประเพณี 
ตาง ๆ เชน ในงานเทศกาลตรุษ
สงกรานต ก็มักจะมีการบวงสรวง
บูชาขึ้นตาวตังส่ีเสียกอน 

2.12 คําบวงสรวงบูชาต้ังศาล
พระภูมิ 

เพ่ือบวงสรวงบูชาและอัญเชิญเจาท่ีเจาทาง
มาอยูยังอารามและท่ีพํานักท่ีเรียกวา ศาล
เพียงตา หรือศาล ท่ีจัดหามาให และบาง
บานท่ีมีฐานะอาจมีการบวงสรวงบูชาเพ่ือ
อัญเชิญเทพยดาท่ีเรียกวา “พระภูมิ” มาปก
ปกรักษาดูแลในเขตคามบานชองท่ีอยูอาศัย
นั้น โดยตั้งศาลพระภูมิท่ีมีลักษณะสูงกวา
ศาลเจาท่ี ท้ังนี้การกระทําดังกลาวมาจะชวย
เสริมสรางขวัญกําลังใจ และเพ่ิมความ
เชื่อมั่นในการเขาอยูอาศัยใหแกเจาของบาน
ไดวาจะอาศัยอยู ในบานนั้น  ๆ  อยางมี
ความ สุข เปนอย า ง ดี  (การป ลูกสร า ง
บานเรือนและที่อยูอาศัยในผืนแผนดินทุก
แหง ธรรมเนียมไทยลานนาเชื่อ 

โ อ ก า ส ที่ ก อ ส ร า ง บ า น ใ ห ม
เรียบรอยแลว จึงจัดต้ังศาลขึ้นใน
บริเวณบาน  
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2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
 วาผืนแผนดินทุกแหงจะมีผูดูแลรักษาอยู 

อาจเปนดวงวิญญาณของบุคคลท่ีเคยเปน
เจาของท่ีดินนั้น ๆ ท่ีมีความหวงแหนที่ดิน
บริเวณนั้น ๆ หรืออาจเปนดวงวิญญาณของ
สัมภเวสีท่ี เรรอนวนเวียนอยู ในบริ เวณ  
นั้น ๆ) 

 

2.13 คําบวงสรวงบูชา
พญานาค ในโอกาสที่จะสราง
บานใหม   

เพ่ือทําพิธีบวงสรวงบูชาพญานาคท่ีสถิตอยู
ใตผืนดินแหงนั้น นัยวาเปนการขอขมา และ
ขอใชผืนดินแหงนั้นเพ่ือการอยูอาศัยอยาง
สงบสุข โดยปราศจากการรังควานจาก
เภทภัยและภยันตรายทั้งปวง  
        เนื่องจากความเชื่อของชาวลานนา
ด้ังเดิมสงอิทธิพลมายังรุนปจจุบัน เกี่ยวกับ
เรื่องราวของผืนดินทุกแหง ภายใตผืนดิน
นั้น ๆ มักมีพญานาคอาศัยอยู หรือท่ี
เรียกวา “เมืองใตบาดาล”       

กอนการลงเสาปลูกสรางเรือนใหม
เจาบานหรือเจาของท่ีดินท่ีคิด
สรางบานจะตองทําพิธีบวงสรวง
เพ่ือขอขมาพญานาคที่รักษาผืน
ดินบริเวณนั้น เพ่ือความเปนสิริ
มงคลและกอใหเกิดความสบายใจ
ตามธรรมเนียมของลานนา 

2.14 คําบวงสรวงสงเคราะหป
ใหม   

เพ่ือใหเคราะหภัยไขเจ็บไดหายหรือทุเลา
เบาบางลง  หรือเปนการทําตามประเพณี
นิยมของทางลานนา เชื่อวาชวยสรางขวัญ
กําลังใจ  เสริมบารมี เสริมดวง กอใหเกิด
ความสบายใจ ขจัดเสนียดจัญไรทั้งปวง 

เมื่อมีเคราะหภัยไขเจ็บ 

2.15 คําบวงสรวงเพื่อสงผี   เพ่ือบวงสรวงสงผี เพ่ือใหหายจากอาการ
เจ็บปวยนั้น  
 

เมื่อมีอาการเจ็บไขไดปวยของ
บุคคล ท่ีรักษาทางการแพทยแผน
ปจจุบันแลว แตไมหายขาด หรอืมี
ลักษณะการปวยสามวันดีส่ีวันไข 
หรือหลังจากเดินทางไปในทิศทาง
ตางๆ แลว เมื่อกลับมาถึง
เคหสถาน ก็มีอาการปวยขึ้นมา
โดยกะทันหัน เชื่อวามีดวง
วิญญาณของภูตผีติดตามมา 
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2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
2.16  คําบวงสรวงพิธีสง
เคราะหรวม   

เพ่ือบูชาสงเคราะหรวมใหบังเกิดโชคดี
และคลวคลาดจากเคราะหหามยามราย
ท้ังปวง      

เมื่อเกิดมีโทษ เปนถอยความหรือคดี
ความ ถูกกลาวหาหนี้ชี้โทษ ถูก
เคราะหหามยามราย เกิดอุบัติเหตุตาง 
ๆ ถูกใสความ กระทําส่ิงใดก็มักเส่ือม
เสียไมไดผล  

2.17 คําบวงสรวงพิธีสงเกิด เพ่ือบูชาใหแกเด็กนอย (ลูกออน) ชาย
หญิงท่ีอยูไมสุขสบาย และมักรองไหใน
เวลากลางคืน เปนเปล้ียเปนคอมใหหาย
จากอาการและส่ิงท่ีเปน   

เมื่อเด็กนอย (ลูกออน) ชายหญิงท่ีอยู
ไมสุขสบาย มักรองไหในเวลา
กลางคืน เปนเปล้ียเปนคอม เหลานี้
ทานถือวา แมเกิด (แมส่ือ) จะมาตาม
เอา ก็ใหสงของแลกเปล่ียนไปใหแม
เกิดเสีย ก็จะหายแล ฯ 

2.18 คําบวงสรวงพิธีบูชาสง
แถนหลวง   

เพ่ือใหหายจากโรคภัย อายุยืนยาวและ
มีชีวิตท่ีสุขสบาย 
 

เมื่อถึงวันคลายวันเกิดของตนก็ทําพิธี
บูชาปูแถนเสีย หรือถาใครอยูไมสุข
สบาย ตองกินยา แกไขดวยวิธีใดก็ไม
หาย อาจถูกคําสาปแชงของปูแถน
หลวง ใหทําพิธีบูชาสงแถนเสียเถิด 
(โบราณเชื่อวา ปูสังเกียะ ยาสังเกียะ 
อันมีมาในพรหมชาติ กลาวไววาทาน
ท้ังสองเปนผูใหกําเนิดแหงมนุษยชาย
หญิง เปนผูใหอนุญาตแบงปนให
มนุษยมาเกิด และเวลามาเกิดแลว 
บางคนก็คิดถึงหา ก็ยอมทํา
สักการบูชา บางคนก็ลืมบุญคุณทาน 
ปูแถนยอมแชงดาไวตาง ๆนานา) 

2.19 คําบวงสรวงพิธีบูชา
สงขึด (จัญไร) ตกบานเรือน 

เ พ่ื อ ทํา พิธี บูชาส งขึ ด  (จัญไร )  ตก
บานเรือน ใหบานเรือนและผูอยูอาศัยมี
ความสงบสุข รมเย็น มีโชคลาภสวัสดี  

เมื่อบานเรือนใดตกขึด มีความเปนอยู
ไมคอยสุขสบาย เจ็บไขไดปวย เด๋ียว
คนหนึ่งลุก เด๋ียวคนหนึ่งนอน ตลอดป
ตลอดเดือน หรือมักเกิดถอยคดีความ 
ตกเบ้ียเสียของ ลูกเสียเมียตาย มีขาว
ของส่ิงใดก็ฉิบหายวายส้ิน บางทีก็เกิด 
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ตารางที่ 2 ประเภทของคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมของจังหวัดเชียงราย(ตอ) 

 

2. การบวงสรวงบูชาเพื่อแสดงออกถึงความเคารพยําเกรงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชื่อพิธีกรรมบวงสรวง วัตถุประสงค 

ในการบวงสรวง 
ฤดูกาลท่ีบวงสรวงหรือ 

หวงเวลาท่ีมีการบวงสรวง  
  วิกลจริต ติดเปนบา มักจะมีเหตุราย  

ตาง ๆ เกิดขึ้นในบาน ตลอดจนสัตว
เล้ียงเสมอ (ลักษณะของเรือนขึดนั้น
คือ รื้อเอาเรือนหลายหลังมาปลูกเปน
หลังเดียว เรือนลมลุกคือรื้อวันนี้ปลูก
สรางวันนี้  เรือนโยจะลมแลว ชักตึงให
กลับคืน สืบตอเรือนนอนเกาเพ่ิมขึ้น
อีกหลังหนึ่ง ต้ังบานเรือนกวมท่ีเกา
ของเจานายทาวพญา ปลูกเรือนกวม
ทางหลวง ไดถมน้ําบอเกา ถมสระ
หนองเกา ถมบวกควายเกา เหลานี้
เปนตน โบราณถือวาเปนเรื่องสําคัญ 
คนใดทําลงไปมักเปนเสนียดจัญไรขึ
ดตกตั ว  และครอบค รัวมั กได รั บ
อันตรายเปนไปตาง ๆ เมื่อทานรูวาได
ทําผิดอันเปนขึดหรือจัญไรเชนดังวา ก็
ควรทําพิธีบูชาสงขึดเสียเถิด) 

2.20 คําบวงสรวงพิธีบูชาผีหา
ผีเข็ญ ตกบานเมือง 

เพ่ือทําพิธีบูชาผีหา    ผีเข็ญ ตก
บานเมือง ใหเกิดความสุข สันติ และ
ความสงบรมเย็นแกผูอยูอาศัยใน
บานเมืองนั้น ๆ   
 

เมื่อเกิดเหตุการณท่ีคนในครอบครัว
หรือในบานเรือน  หรืออาจหมาย
รวมถึงคนในบานในเมือง ตลอดถึง
สัตวเล้ียง มักเจ็บไขไดปวยลมตายกัน
มาก ๆ อยางผิดปกติ  โบราณกลาววา
อาจเปนเพราะอิทธิพลของผีหา ผีเข็ญ 
ตกบานเมือง ใหทําพิธีบูชาเสีย จะ
หายและปลอดภัย 

2.21 คําบวงสรวงพิธีสง
เคราะหคนปวย   

เพ่ือจัดทําพิธีบวงสรวงสงเคราะหคน
ปวยใหหายจากอาการเจ็บปวยท้ังปวง  

เมื่อมีคนท่ีเจ็บไขไมสบาย เปนพยาธิ
แรมปแรมเดือน กินหยูกยาก็ไมรูหาย
มายขาด บางทีหายแลวก็กลับเปนอีก 
อาการปวยเชนนี้  โหราจารยโบราณ
ท า นก ล า ว ว า  มั ก มี เ ห ตุ ขั ด ข อ ง
บางอยาง ถึงไดเปนเชนนั้น ควรจัดทํา
พิธีบวงสรวงสงเคราะหคนปวยเสีย ก็
จะดีและหายขาด 
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อภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคําบวงสรวงใน

ประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาท่ีสงผลตอวิถีชีวิต
ของประชาชนในจังหวัดเชียงราย  ผูวิจัยเลือกลงพ้ืนท่ี
เก็บขอมูลจาก 4 อําเภอ ในจังหวัดเชียงราย ซึ่งพ้ืนท่ีท่ี
เลือกศึกษานั้นมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่
แตกตางกันออกไป และวิทยากรผูใหขอมูลก็คือผูนําใน
การประกอบพิธีกรรมของทองถ่ินนั้น ๆ ท่ีเรียกวา  
พอปูอาจารย (ปูจาน) ซึ่งแตละทานลวนผานการ   
บวชเรียนมาแลวท้ังส้ิน และคอนขางมีวัยวุฒิเปนท่ี
เคารพนับถือของประชาชนในทองถ่ิน ประการสําคัญ
คือทุกทานมีความเชี่ยวชาญในการอานและเขียน
ตัวอักษรธรรมลานนาเปนอยางดี  พิธีกรรมการ
บวงสรวงจึงเปนส่ิงท่ีมีความเกี่ยวเนื่องและสัมพันธกับ
การใชชีวิตของผูคนนับตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน จากการ
ศึกษาวิจัยไดขอสรุปหลายประการเกี่ ยวกับคํ า
บวงสรวงและพิธีกรรมการบวงสรวงดังท่ีไดนําเสนอไว
ในสวนสรุปผลการวิจัย ท้ังนี้มีประเด็นท่ีนาสนใจ
เกี่ยวกับเรื่องความสําคัญของคําบวงสรวง การอนุรักษ
และสืบทอดคําบวงสรวง และความสัมพันธกับวิถีชีวิต
ของประชาชนในปจจุ บัน  ท่ีจะอภิปรายเพิ่มเติม
ดังตอไปนี้  
1 .ดานความสําคัญของคําบวงสรวง   

จะเห็นไดวา คําบวงสรวงมีความสําคัญตอการจัด
ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ของจังหวัดเชียงราย  
นับเปนหัวใจสําคัญเบ้ืองตนกอนท่ีจะมีการประกอบ
พิธีกรรมตามประเพณี  ซึ่งสอดคลองกับแนวทางตาม
ทฤษฎีหนาท่ีนิยม ท่ีโบรนิสลอว นาลิโนวสกี้ (อางใน 
บุญเดิม  พันรอบ, 2526 : 84) [7] ระบุไว กลาวคือ 
หนาท่ีของวัฒนธรรม คือ ตอบสนองความตองการทาง
จิตและชีวภาพ ดังนั้นจึงตองการสรางวัฒนธรรมเพ่ือ
ตอบสนองความตองการระดับตาง ๆ ท้ังความตองการ
ทางชีวภาพ  ความตองการของมนุษย และบูรณาการ
ทางสังคม  โดยคําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรม
ตาง ๆ สวนใหญแลวจะมีการสืบทอดท้ังโดยทาง มุข
ปาฐะและลายลักษณอักษร โดยมีผูนําในการประกอบ
พิธีกรรมของทองถ่ินนั้น ๆ ท่ีเรียกวา พอปูอาจารย  
เปนผูกลาวคําบวงสรวงและ 

 
กลาวนําถวายเค ร่ืองสังเวย  ท้ั งนี้ เนื้ อหาของคํา
บวงสรวงโดยภาพรวมมักจะแสดงออกถึงความเคารพ
นับถือยําเกรง ความจงรักภักดี ความศรัทธา การ
พรรณนาถึงสรรพคุณงามความดีและคุณูปการของส่ิง
ท่ีบวงสรวงสังเวย การขออภัยในส่ิงหรือการกระทําท่ี
ไมเหมาะสมหรือผิดพลาดไป การปวารณาถึงการท่ีจะ
กระทําความดี (หิริโอตตัปปะ) ตลอดจนการขอพลัง
และอํานาจแหงส่ิงท่ีบวงสรวงไดดลบันดาลใหผูท่ีมีสวน
หรือเขารวมในพิธีกรรมและประเพณีบวงสรวงนั้น ๆ 
ใหมีความรมเย็นเปนสุข สามารถดําเนินภารกิจและ
ดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุข ประสบความสําเร็จใน
ส่ิงอันพึงปรารถนาทุกประการ  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ยุพิน จันทรเรือง และคณะ (2552 : 91) [10] ท่ีได
ศึกษาวิเคราะหความสําคัญและพิธีกรรมท่ีปรากฏในคํา
ปนปอนลานนา พบวา มีความสําคัญในฐานะเปนการ
แสดงออกถึงการขออภัยของผูนอย การใหอภัยของ
ผู ใหญ การเคารพนับถือในหมูคณะหรือในสังคม
เดียวกัน ตลอดถึงเปนการสงเสริมใหเปนคนกตัญู
กตเวทีตอผู ท่ีมีพระคุณ ผูอาวุโส รวมถึงเปนการ
แสดงออกถึงความกตัญูตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์ วีรบุรุษหรือ
ผูมีบุญคุณในอดีต และเทพยดาท่ีปกปกรักษามนุษย
และธรรมชาติ เปนการสงเสริมใหเปนผูเสียสละ และ
กลอมเกลาจิตใจใหเปนคนท่ีสมบูรณ  นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ คึกฤทธิ์ พันธุวิไล (2527) 
[11] ท่ีศึกษารูปแบบการใชภาษาและศิลปะการเรียบ
เรียงถอยคําในบทสูขวัญจากอําเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ ท่ีพบวาในบทสูขวัญจะปรากฏความเชื่อใน
ส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติและคานิยมทางสังคมหลาย
ประการ เชน ความกตัญูรูคุณ การเคารพเชื่อฟง
ผูใหญ ความ   โอบออมอารี ความสันโดษ ความมั่งมี
ทรัพย ความรับผิดชอบของสามีภรรยา การแตงกาย 
การรักษาเกียรติยศชื่อเสียง  

คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ทาง
ลานนาในจังหวัดเชียงราย เปนวรรณกรรมที่มีท้ังรอย
แกวและรอยกรอง ท่ีส่ังสมและถายทอดผานทางมุข
ปาฐะและลายลักษณอักษร โดยนํามาสวดอานเปน
ทํานอง มีทวงทํานองสวดอานตางกันไป ขึ้นอยูกับผูนํา
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ในการประกอบพิธีกรรมในแตละทองถ่ิน เพ่ือให
เหมาะสมกับเรื่องราวและประเพณีพิธีกรรมการ
บวงสรวง แสดงออกผานอารมณและพิธีกรรมท่ีเขม
ขลังศักด์ิสิทธิ์ในขณะกลาวคําบวงสรวง ถูกถายทอด
และซึมซาบผานจิตใจของประชาชน  สงผลตอสภาพ
การดํา เนินชี วิต  และสะทอนให เห็นพฤติกรรม 
ตลอดจนการแสดงออกถึงความเคารพเชื่อฟง ความ
กตัญูกตเวที  ความเชื่อในเรื่องเหนือธรรมชาติ  การ
สรรเสริญสดุดีวีรกรรมของวีรบุรุษ  การยึดมั่นในความ
ดีงามและประเพณีปฏิบัติ  จึงนับเปนการรักษาไวซึ่ง
ระบบแหงสังคมและกอใหเกิดสันติสุขแกชีวิตและสังคม
โดยภาพรวม 

นอกจากนี้คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรม
ทางลานนาในจังหวัดเชียงราย ยังมีความสําคัญ
เปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีชวยเติมเต็มความสมบูรณใน
การดํารงชีวิตของประชาชนจังหวัดเชียงราย  เปน
กิจกรรมทางวัฒนธรรมที่ชวยเยียวยาความเจ็บปวย
ทางใจ และสงเสริมกําลังใจใหแกประชาชนและชุมชน 
ใหมีความสมัครสมานสามัคคีกัน สรางความเปนสิริ
มงคลใหแกผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ สรางความเชื่อมั่นใน
การประกอบอาชีพหรือประกอบกิจการตาง ๆ เปนท่ี
พ่ึงหรือท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจและกอใหเกิดหิริโอตตับ
ปะ  สรางความตระหนักใหบุคคลเปนผูมีความกตัญู 
รูและสํานึกในบุญคุณของผูมีพระคุณ อาทิ กษัตริย วีร
ชน บรรพบุรุษ เปนตน รวมท้ังเปนเครื่องมือท่ีสะทอน
เอก ลักษณทาง วัฒนธรรมที่ ดี ง ามของท อ ง ถ่ิน 
แสดงออกถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและความออน
นอมถอมตน และสรางความสงบรมเย็นใหเกิดขึ้นใน
ชุมชนและทองถ่ิน  
2. ดานการอนุรักษและสืบทอดคําบวงสรวง  

ผูวิจัยพบวาในดานนี้คอนขางนาเปนหวง เพราะ
การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเปนเหตุผล
สําคัญ สอดคลองกับทฤษฎีในดานการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่ กาญจนา   อินทรสุนานนท 
(2541 : 108 -109) [8] เสนอไว กลาวคือ ปจจัย
ทางดานภูมิศาสตร  ดานชีววิทยา  ดานเศรษฐกิจ และ
ดานวัฒนธรรม  เปนปญหาอันเนื่องมาจากการขาดคน
ท่ีจะสืบทอดในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางย่ิงคนรุนกลาง

และรุนใหม ๆ ขาดทักษะในการอานและการเขียน
ตัวอักษรธรรมลานนา  ผูท่ีเกี่ยวของ เชน ผูนําในการ
ประกอบพิธีกรรมบวงสรวง ยังขาดการถายทอดขอมูล
ไปยังรุนลูกรุนหลาน หรือถายทอดใหแกบุคคลอื่น ๆ 
ในชุมชน และไมมีการเก็บรักษาคําบวงสรวงอยางเปน
ระบบ เพราะสวนใหญคําบวงสรวงนั้นไดรับการ
ถายทอดโดยทางมุขปาฐะ และท่ีเปนลายลักษณอักษร
ก็เขียนไวเปนอักษรธรรมลานน  จึงยากแกการท่ีคนรุน
ใหมในปจจุบันจะรับชวงตอ หรือสืบทอด เพราะมี
ปญหาในการอานอักษรธรรมลานนา ประกอบกับขาด
แรงจูงใจการศึกษาเรียนรู สงผลใหคําบวงสรวง
กลายเปนองคความรูหรือเรื่องราวเฉพาะของกลุมคน
สูงอายุในพ้ืนท่ีเทานั้น  จึงเปนอุปสรรคสําคัญในการท่ี
จะเขาถึงคําบวงสรวงตาง ๆ ได ประกอบกับชองวาง
ระหวาง  พอปูอาจารยกับคนรุนใหม ท่ีมิไดมีการ
ถายทอดขอมูลและวิธีการในการที่จะศึกษาเรื่องคํา
บวงสรวง สําหรับการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ สงผล
ใหนับวันคําบวงสรวงและพิธีกรรมที่บรรพบุรุษไดส่ัง
สมไว  อาจจะตองสูญสลายไปในที่สุดตามกาลเวลาท่ี
ลวงเลยไป และมรณกรรมของผูนําในการประกอบ
พิธีกรรมรุนท่ียังหลงเหลืออยู  

นอกจากนี้ มีบางคนท่ีมีอายุในวัยกลางคนและ
เคยผานการบวชเรียนมาแลว ซึ่งทางลานนา เรียกวา 
นอยหนาน เคยเขามารับชวงตอในการอนุรักษและสืบ
ทอดในฐานะการเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรม
บวงสรวง แตก็เปนอยูไดไมนานก็ตองวางมือและเลิก
รางไป เนื่องจากความหวาดกลัวและขาดความเชื่อมั่น
ท่ีจะประกอบพิธีกรรม หรือเกรงวาจะมีอันเปนไป ใน
กรณีท่ีไปประกอบพิธีกรรมบวงสรวงสถานท่ี ส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ และวิญญาณ ซึ่งภาษาทางลานนาเรียกวา 
“แป” โดยคติลานนาเชื่อวาผูนําประกอบพิธีกรรมตองมี
วิชาอาคมหรือของดีคุมครองตนเอง หรือมีวิชาอาคม
แกกลา มีเครื่องรางของขลังคุมครองกาย จึงสงผลตอ
ผูรับสืบทอดคําบวงสรวงและประกอบพิธีกรรมรุนใหม 
ๆ ท่ีหว่ันเกรงและเริ่มหางหายไปจากพิธีกรรม ดังนั้น
จึงนับเปนปญหาสําคัญท่ี  ผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย 
ควรจะไดรวมมือกันในอันท่ีจะอนุรักษคําบวงสรวง 
ประเพณี และพิธีกรรมทางลานนาดั้งเดิมท่ีบรรพบุรุษ
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ไดส่ังเปนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาแกอนุชน
รุนหลังไมใหสูญหายไปจากสังคมลานนาในจังหวัด
เชียงราย และชวยกันธํารงรักษาพิธีกรรมและประเพณี
บวงสรวงตาง ๆ ใหดํารงอยูคูผืนดินลานนาจังหวัด
เชียงรายอยางย่ังยืน    
3. ดานความสัมพันธกับวิถีชีวิตของประชาชนใน
ปจจุบัน   

คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนา
ยังคงมีอิทธิพลตอจิตใจของประชาชนชาวเชียงราย
อยางยิ่ง  ดังจะเห็นไดจากการประกอบพิธีบวงสรวงใน
ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีมีการดําเนินการอยูใน
ป จ จุ บั น ใ น ห ล า ยพื้ น ท่ี ข อ ง จั ง ห วั ด เ ชี ย ง ร า ย 
เนื่องมาจากความเช่ือถือ ความเคารพ ความศรัทธา 
ของประชาชนชาวเชียงรายท่ีมีตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ดวง
วิญญาณ และส่ิงเหนือธรรมชาติ หรือแมแตเปนการ
สรางเสริมพลังใจ ความเชื่อมั่น กอนท่ีจะเริ่มตน
ประกอบการมงคลใด ๆ ท่ีกําหนดขึ้นในทองถ่ินนั้น ๆ 
หรือเพ่ือหนุนใจใหมีพลังท่ีจะสามารถขับเคล่ือน
ความกาวหนาใหแกชีวิตและการประกอบสัมมาอาชีพ
อยางสุจริต  สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธกับวิถีชีวิต
ของชาวเชียงรายหลายดาน อาทิ ดานความสัมพันธท่ี
คอนขางแนนแฟนกับวิถีชีวิตความเปนอยู  เห็นไดจาก
การสรางบานเรือนใหมของชาวเชียงรายในปจจุบัน  
ตองมีการบวงสรวงพญานาคกอนการกอสรางอยูเสมอ  
ดานความสัมพันธกับวิถีชีวิตในดานการประกอบอาชีพ 
เห็นไดการประกอบพิธีบวงสรวงบูชา ในลักษณะท่ี
เรียกวา “การบนบานศาลกลาว” ตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์ หรือ
ดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษ เพ่ือขอใหลูกหลานไดงานทํา
ท่ีดีหรือเพ่ือสอบเขารับราชการ   ดานความสัมพันธกับ
วิถีชี วิตดานสุขภาพ  เห็นไดจากเวลาท่ีบุคคลใน
ครอบครัวเจ็บปวย รักษาแลวแตไมหายขาด ก็จะจัด
พิธีกรรมบวงสรวงเพื่อสงเคราะห ดานความสัมพันธ
กับวิถีชี วิตดานการใหความเคารพยําเกรงตอส่ิง
ศักด์ิ สิทธิ์  เห็นไดจากการประกอบพิธีกรรมการ
บวงสรวงตาง ๆ ในปจจุบัน เชน การบวงสรวงสดุดีพอ
ขุนเม็งรายมหาราช  การบวงสรวงสดุดีสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราช การบวงสรวงสักการะดวงวิญญาณ
หรือผีบรรพบุรุษ การบวงสรวงสักการะเสาหลักเมือง

หรือเสาสะดือเมืองเชียงราย  ดานความสัมพันธกับวิถี
ชีวิตดานการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เห็นได
จากพิธีกรรมการบวงสรวงที่เกี่ยวกับการอนุรักษและ
สรางความตระหนักใหแกบุคคลในทองถ่ิน อาทิ การ
บวงสรวงเทพยดาที่รักษาแมน้ํา หรือปาไม เชน การ
บวงสรวงหนองหลวงที่อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
เปนตน  

การบวงสรวงท้ังหลายท่ีกลาวถึงนี้ สะทอนใหเห็น
ถึงความสัมพันธของการบวงสรวงกับประเพณีและ
พิธีกรรมในวิถีชีวิตของชาวลานนาจังหวัดเชียงรายใน
ดานตาง ๆ โดยเฉพาะในดานความสัมพันธกับวิถีชีวิต
ดานการอนุรักษธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอม  และ
ความสัมพันธกับวิถีชีวิตดานการใหความเคารพยํา
เกรงตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเรณู   
อรรฐาเมศร (2528) [12] ท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับโลกทัศน
ของชาวลานนาไทยจากวรรณกรรม พบวา ชาวลานนา
ไทยถือวาธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของชีวิต เปนแหลง
ความรู และเปนท่ีมาของความงามและความรัก 
ธรรมชาติจึงมีคุณคาอยางมาก แตชาวลานนาไทยยัง
เชื่อวาธรรมชาติลงโทษมนุษยได นอกจากนี้ยังมีความ
เชื่อในเรื่องเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะเรื่องผีมีบทบาท
ในสังคมมาก นอกจากนี้งานวิจัยของ สิทธิ์ บุตรอินทร 
(2523) [13] ท่ีศึกษาเกี่ยวกับโลกทัศนของชาวลานนา 
พบวา ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ชาว
ลานนามองวาชีวิตของมนุษยเปนเรื่องของธรรมชาติ 
ทุกส่ิงทุกอยางท่ีประสบลวนเปนอุ บั ติการณของ
ธรรมชาติและเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ 
มนุษยดํารงชีวิตอยูทามกลางส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
ซึ่งปรากฏในลักษณะที่ เราสัมผัสไดทางหนึ่ง และ
ธรรมชาติตาง ๆ ก็ปรากฏอยูภายในตัวเราและรอบตัว
เราอยางมีความหมาย ชาวลานนามองเห็นคุณคาของ
ส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว จึงไมปฏิบัติการใด ๆ ใน
ลักษณะเปนการระราน ทําลายหรือลวงละเมิดความ
เปนไปของธรรมชาติ ตรงกันขามกลับหันมายอมรับ
และใหการพิทักษรักษา ประนีประนอมกับธรรมชาติ 
อันเปนการแสดงออกซึ่งการรูคุณของธรรมชาตินั่นเอง  
สวนความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 
ชาวลานนามองโลกและชีวิตในสวนท่ีมีความสัมพันธ
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เปนเหตุเปนผลตอกัน การไดสัมผัสกับธรรมชาติท่ีอยู
รอบตัวประกอบเขากับลัทธิความเชื่อ ซึ่งไดรับอิทธิพล
จากหลักคําสอนทางศาสนา ทําใหชาวลานนามีแนวคิด
และความเชื่อเพ่ิมขึ้นมาอีกระดับหนึ่งในส่ิงท่ีละเอียด
ซับซอนลงไป  หมายความวา ปรากฏการณของ
ธรรมชาติท่ีมาสัมผัสกับชีวิตนั้น ไมไดส้ินสุดเพียงแค
การไดเห็นและไดยิน แตจะมีบางส่ิงบางอยางซอนเรน
อยู และบางส่ิงท่ีวานี้เองท่ีเปนตัวบงการควบคุม หรือ
ดําเนินการใหเกิดปรากฏการณตาง ๆ ของธรรมชาติ 
เชน ความเชื่อเรื่องเทพท่ีสิงสถิตอยูตามสถานท่ีตาง ๆ 
เปนตน  เมื่อ เขามาผสมกับความคิดซึ่ ง เกิดจาก
ประสบการณท่ีมีอยูกอน ก็ย่ิงทําใหนาเชื่อวาธรรมชาติ
ตองมีสภาวะพิเศษแฝงอยู และสอดคลองกับความ
คิดเห็นของ เสรี พงศพิศ (2540 : 43) [14] ประมวลได
วา ลักษณะท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรมในการดําเนิน
ชีวิตมีความสัมพันธสอดคลองกับวิถีชี วิต สะทอน
ออกมาใน 3 ลักษณะท่ีสัมพันธใกลชิดกัน คือ ประการ
แ รกความ สัม พันธ ร ะหว า งคนกั บ โ ลก  คนกั บ
ส่ิงแวดลอม สัตว พืช ธรรมชาติ ประการถัดมา 
ความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ท่ีอยูรวมกันในสังคมหรือ
ชุมชน และประการสุดทาย ความสัมพันธกับส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงท่ีไมสามารถสัมผัสได
ท้ังหลาย ท้ัง 3 ลักษณะนี้ คือ ชีวิตของชาวบานท่ี
สะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการดํารงชีวิตอยางมี
เอกภาพ 

จะเห็นไดวา คําบวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรม
ทางลานนาของจังหวัดเชียงรายยังคงความสําคัญและ
มีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของประชาชนในจังหวัด
เชียงรายอยางตอเนื่องนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน ใน
แทบทุกพ้ืนที่ของจังหวัดเชียงราย แมวาจะมีปญหาใน
ดานการอนุรักษและสืบทอดในแงของผูนําในการ
ประกอบพิธีกรรมท่ีนับวันจะหาคนอานออกเขียนได 
และรูถึงลําดับขั้นตอนของพิธีกรรมไดนอยลงทุกที  
สวนทางกับความเชื่อถือ ศรัทธาของประชาชนและ
สังคมปจจุบันท่ีใหการยอมรับและถือปฏิบัติจนนับเปน
กิจกรรมสําคัญประจําป ในประเพณีและพิธีกรรมของ
จังหวัดเชียงราย โดยยังคงยึดถือแนวปฏิบัติตามหลัก
ของลานนาไมเส่ือมคลาย และถือเปนหนาท่ีของทุกคน

ท่ีเกี่ยวของในจังหวัดเชียงรายทุกภาคสวน ท่ีจะตอง
รวมแรงรวมใจและชวยกันอยางจริงจังท่ีจะอนุรักษและ
สืบทอดคําบวงสรวงสําหรับใชในประเพณีและพิธีกรรม
ตาง ๆ ทางลานนาในจังหวัดเชียงรายใหสามารถธํารง
อยูคูแผนดินลานนาเชียงรายอยางมั่นคงตลอดไป      
 
ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษวัฒนธรรม 
เชน กระทรวงวัฒนธรรม สํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด สํานักงานวัฒนธรรม
อําเภอ รวมถึงหนวยงานทางการศึกษาในทองถ่ินทุก
ระดับ สามารถนําไปใชเปนเอกสารเผยแพรความรู
เกี่ยวกับวัฒนธรรมลานนา เปนการชวยธํารงรักษา
วัฒนธรรมอันดีงามท่ีบรรพบุรุษไดถายทอดไวแก
เยาวชนรุนใหม โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาอาจจะ
นําไปปรับใชเปนสวนหน่ึงของการจัดทําเปนหลักสูตร
ทองถ่ินประจําสถาบันการศึกษาอีกแนวทางหนึ่ง  

2. ควรนําไปใชเปนฐานขอมูลสําหรับการเรียนรู 
หรือเปนฐานขอมูลทางวัฒนธรรมทั้งในระดับทองถ่ิน
และระดับภูมิภาค เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษา
คนควาของครู อาจารย นักเรียน นักศึกษา ตลอดจนผู
ท่ีสนใจท่ัวไป เพราะคําบวงสรวงนับเปนภูมิปญญาของ
ลานนาท่ีนับวันจะมีผูรูนอยลงไปเรื่อย ๆ และขาดการ
บันทึกเปนลายลักษณอักษร ประกอบกับผูท่ีศึกษาวิจัย
ในดานนี้ยังมีนอย 

3. หนวยงานท่ีเกี่ยวของทางวัฒนธรรม ควรมีการ
ตรวจสอบและชําระจัดระบบเร่ืองของคําบวงสรวงและ
พิธีกรรมบวงสรวงของลานนาในจังหวัดเชียงราย โดย
ขยายผลเพิ่มเติมจากงานวิจัยฉบับนี้ 
 
ขอเสนอแนะการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป  

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภูมิปญญาท่ี
ปรากฏในคําบวงสรวงของลานนาจังหวัดเชียงราย ท่ี
สอดคลองกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนลานนา 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบ    คํา
บวงสรวงลานนากับคําบวงสรวงในภูมิภาคอ่ืน ๆ โดย
อาจศึกษาเปรียบเทียบในดานพิธีกรรม เนื้อหา คุณคา 
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ท่ีปรากฏ โครงสรางและรูปแบบของฉันทลักษณ 
รวมท้ังภูมิปญญา เปนตน  

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคําบวงสรวงใน
ดานการวิเคราะหถอยคําและการใชภาษาของคํา
บวงสรวง เชน มีการใชภาษาถ่ินปะปนบางหรือไม 
หรือมีการใชภาษาตางประเทศเขามามากนอยเพียงใด  

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาคํา
บวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาของกลุม
ชาติพันธุตาง ๆในจังหวัดเชียงราย 

5. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาคํา
บวงสรวงในประเพณีและพิธีกรรมทางลานนาในพ้ืนท่ี
อําเภออื่น ๆ ในจังหวัดเชียงราย นอกเหนือจากท่ี
กําหนดไวในขอบเขตงานวิจัยของงานวิจัยเลมนี้  

6. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบคําบวงสรวง
ในประเพณีและพิธกีรรมทางลานนาของ 
จังหวัดเชียงรายกับคําบวงสรวงในประเทศอนุภูมิภาค
ลุมน้ําโขง  
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