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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้ต่อเนื่องจากนิติบดี ศุขเจริญ และเปศล ชอบผล (2564) โดยพัฒนาการออกแบบการจัดการเรียนรู้ จาก
ผลการวิเคราะห์อภิมาน ของการคิดขั้นสูง (การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดวิเคราะห์) คัดเลือก
เฉพาะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่าค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ย  แล้วมาสังเคราะห์รูปแบบการจัดการ
เรียนรรู้เฉพาะแต่ละการคิด โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก 4P4S เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูง ที่ประกอบไปด้วย 1) 
ประเด็นปัญหาที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ ที ่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาเชิงเดี ่ยวหรือบูรณาการ ซึ ่งผู ้สอนอาจเป็นผู้
ก าหนดให้ หรือผู้เรียนเป็นผู้แสวงหาสนใจ 2) กระบวนการที่ผู้เรียน (รายบุคคล หรือกลุ่ม) ต้องระบุประเด็นปัญหาที่
ต้องการศึกษา 3) การออกแบบแผนการ กระบวนการ วิธีการ หรือแนวทางในการหาค าตอบ โดยค านึงถึงทรัพยากร และ
ก าลังความสามารถท่ีมี เป็นส าคัญ 4) การส ารวจหาข้อมูลตามวิธีการที่ก าหนด 5) สังเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ เพื่อน าไปสู่
ค าตอบท่ีบอกถึงสาเหตุของปัญหาได้ 6) การแบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน เพื่อแสดงค าตอบท่ีค้นหามาได้ มุ่งให้ผู้ที่ได้รับข้อมูล
แสดงความคิดเห็น วิพากษ์ หรือเสนอแนะ 7) การสรุปรวบรวมทั้งข้อมูลทั้งหมด แสดงจุดเด่น จุดด้อย 8) การสร้างสรรค์สิ่ง
ใดๆ ในรูปแบบ (รูปธรรม หรือนามธรรม) เพื่อตอบปัญหาที่ก าหนดอย่างมีหลักการ  เมื่อค านวณค่าขนาดอิทธิพลด้วย
โปรแกรม Meta-Essentials พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยจากค่าขนาดอิทธิพลจากการศึกษา 23 ค่า มีกลุ่มตัวอย่างรวม 
754 ตัวอย่าง มีค่าเท่ากับ 2.75 โดยมีช่วง 95% ความเชื่อมั่น คือ  2.41 ถึง 3.09 และมีช่วงของการท านาย 95% ของ
ความวิจัยในอนาคต ที่อาจมีค่าอยู่ในช่วง  1.56 ถึง 3.94 ค่า Z-value 16.72 แสดงว่ามีค่าแตกต่างจาก 0 อย่างมีนัยส าคัญ  
 

ค าส าคัญ: การออกแบบ, การจัดการเรยีนรู้, เชิงรุก, การคิดขั้นสูง   
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Abstract 

 This research is continued from Sukjaroen, & Chobpon (2021) The learning design based on the 
results of the meta-analysis when considering High order thinking group (Creative Thinking, Critical 
Thinking and Analytical Thinking). The effect sizes of research were higher than the mean that were 
selected. Then synthesize a specific learning design for each thinking. by active learning or 4P4S model 
which to develop advanced thinking consisting of 1) interesting and useful issues that corresponds to a 
single or integrated course content which the teacher may assign. 2) The process in which the learners 
(individual or group) must identify the problem they want to study. 3) The design of a plan, process, 
method or approach for finding answers which considered the resources and performance.   4) Surveying 
for information according to the specified method. 5) Synthesizing the collected data in order to lead to 
an answer that find the cause of the problem. 6) Sharing information between each other. to display the 
searchable answers. Aim for people who receive information to express their opinions, criticisms or 
suggestions. 7) Summarizing all information, showing strengths and weaknesses. 8) Creation of anything 
in form (concrete or abstract) in order to answer a given problem with principles. Calculating the effect 
size by the program Meta-Essentials found that the mean influence size from 23 studies with a total of 
754 samples was equal to 2.75 with a 95% confidence interval of 2.41 to -3.09 and a prediction interval 
of 95%. of future research which may range from 1.56 to 3.94. Z-value is 16.72 indicates a significant 
difference from 0. 
 

Keywords: Designing, Learning, Active, Higher Order Thinking 
 

บทน า 
 การปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ในประเด็นการปรับหลักสูตร 
พร้อมกระบวนการจัดการเรียนการสอน และการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้ เป็นหลักสูตรฐานสมรรถนะ ทั้งนี้
สภาวการณ์การจัดการศึกษาที่ผ่านมา พบว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอน และการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอน
ส่วนใหญ่ เน้นเนื้อหาสาระและความจ ามากกว่าการพัฒนาทักษะและสมรรถนะ ส่งผลให้ผู้เรียนขาดการพัฒนาทักษะ 
กระบวนการคิด ทั้งการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ อีกทั้งขาดทักษะการแก้ปัญหา การตั้งค าถาม และ แสวงหาความรู้ 
รวมทั้งขาดการพัฒนาทักษะการจัดการข้อมูลสารสนเทศ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 ที่มีข้อมูลให้สามารถ
เข้าถึงได้จ านวนมาก หลากหลายช่องทาง จึงจ าเป็นต้องมีความสามารถใน การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ เพื่อเลือกใช้
ประโยชน์ และถ่ายทอดอย่างถูกต้อง เหมาะสม โดยเป้าหมายหรือผลอันพึงประสงค์และผลสัมฤทธิ์  มีเป้าหมายรวมเพื่อ
การจัดการศึกษาทุกระดับใช้หลักสูตรที่เป็นหลักสูตรฐานสมรรถนะ และแนวทางการ จัดการเรียนรู้เชิงรุกและการวัด
ประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน  (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา , 2562: หน้า 8-28) ปัจจัยแวดล้อมที่เป็น
ส่วนประกอบหนึ่งของการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกมีมากมายหลายรูปแบบยากต่อการระบุถึงการเฉพาะเจาะจงว่าควรใช้
กระบวนการใด ล าดับขั้นตอนแบบใดเหมาะสม เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นประเด็นที่ครอบคลุมถึงการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เป็นต้น (Cattaneo, 2017) ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีล าดับ
ขั้นตอน รวมทั้งได้ด าเนินการมาแล้วในการจัดการศึกษาที่ผ่านมา แต่เมื่อเน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รูปแบบใดที่มีความ
เหมาะสมกับการพัฒนาทักษะของผู้เรียนในแต่ละช่วงช้ัน หรือ แต่ละวิชา จึงเป็นประเด็นท่ีควรพิจารณา รูปแบบการจัดการ
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เรียนรู้ที่เป็นแกนหลักของการเรียนรู้  เชิงรุก จากท่ีปรากฏจ านวนงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ และที่เคยศึกษาวิจัย
มีจ านวนมากพอสมควร ซึ่งจะสามารถน ามาสรุปได้ด้วยกระบวนการสังเคราะห์งานวิจัย เพื่อหาข้อสรุปและเปรียบเทียบ
วิธีการ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกให้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนาและออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่
เหมาะสม 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูงจากผลการวิเคราะห์อภมิาน ของ นิติบดี ศุขเจริญ 
และเปศล ชอบผล (2564) และหาค่าขนาดอิทธิพล 
 

กรอบแนวคิด  
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิด 
ที่มา นิติบดี ศุขเจรญิ (2566) 

ทบทวนวรรณกรรม 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 1) การสร้างสภาพแวดล้อมและกระตุ้นความ
กระหายใคร่รู้ในปัญหา 2) ให้ผู้เรียนลงมือสร้างความเข้าใจและ วางแผนในการเรียนรู้ 3) ลงข้อสรุปผลการเรียนรู้และสร้าง
องค์ความรู้ 4) น าผลการเรียนรู้เข้าสู่กระบวนการ ขยายและแปลงความรู้ลงสู่นวัตกรรมและ 5) ประเมินผลการเรียนรู้ 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง สามารถน าองค์ความรู้หลายๆ แขนงมาบูรณาการแบบ
สร้างสรรค์ เพื่อพัฒนานวัตกรรมต่างๆ มาตอบสนองความต้องการของสังคม (วิทวัส ดวงภุมเมศ , และวารีรัตน์ แก้วอุไร, 
2560) ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก พบการส่งเสริมและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้ ทักษะ และเจตคติ 
หลากหลายด้าน เช่น ปรากฏความสัมพันธ์ในระดบัสูงกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน (Sanitchai & Thomas, 2018) และหาก
จัดการเรียนรูเชิงรุกผานสื่อสังคมออนไลนสามารถช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของ
ผู้เรียน ทั้ง 7 ด้าน ทักษะการก าหนด ทักษะการประเมิน ทักษะการบรูณาการ ทักษะการสร้าง โดยเฉพาะทักษะด้าน  การ
เข้าถึง ทักษะการจัดการ และทักษะการสื่อสาร (อภินันท กินรี และคณะ, 2560) ทั้งยังส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ (พรสวรรค์ วงค์ตาธรรม และ สุมาลี ชัยเจริญ, 2558) พฤติกรรมจิตสาธารณะ ได้แก่ ด้านความมีน ้าใจ ด้านการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น ด้านการเอาใจใส่ต่อผู้อื่น (นวลจันทร์ พะทาโล และคณะ, 2559) เป็นต้น 
 ทักษะการคิดขั้นสูง เป็นเครื่องมือส าหรับผู้เรียนที่ใช้จัดการกับข้อมูล หรือปัญหาต่างๆที่แปลกใหม่ ที่เป็นสิ่งเร้า 
โดยใช้กระบวนการคิดต่างๆที่มีพื้นฐานจากความคิดขั้นพื้นฐาน ในการแก้ปัญหาให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่และนวัตกรรม
ส าหรับผู ้เร ียน (King et al., 1999; Newmann et.al., 1995: 29) โดยมีองค์ประกอบของการคิดหลัก ดังนี ้ การคิด
วิจารณญาณ หรือการคิดวิพากษ์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดแก้ปัญหา ปัจจัยที่มีผล
ต่อทักษะการคิดขั้นสูง มีหลากหลายตัวแปร โดยเฉพาะรูปแบบการเรียนและรูปแบบการคิดมีความสัมพันธ์กับทักษะคิดขั้น
สูง (Abdi, 2012; Colucciello, 1999) ความสามารถของผู้เรียน ความพยายามของผู้เรียน และความใส่ใจในการสอน
รวมทั้งการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอนยิ่งมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง (Bolotin & Nashon, 2012; 
Wilkins, 1992) ในทางกลับกันทักษะการคิดขั้นสูงสามารถท านายการประกอบอาชีพทางวิศวกรรม และวิทยาศาสตร์ได้อีก

การจัดการเรยีนรู้เชิงรุกเพื่อ

พัฒนาการคิดขั้นสูง การจัดการเรยีนรู้เชิงรุก การคิดขั้นสูง 

ผลการวิเคราะหอ์ภิมาน 
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ด้วย (Echendu, 2007) ดังนั้นควรหารการจัดการเรียนการสอนและวิธีการสอนให้มีความเหมาะสมและสนับสนุนให้เกิด
ทักษะการคิดขั้นสูงอย่างมีทิศทาง โดยไม่ต้องน าผู้เรียนมาเป็นเครื่องมือในการทดลองอีกต่อไป (Gonzalez, 2012) 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 การพัฒนาและวางแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนาการคดิขัน้สูง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ งานวิจัยเชิงทดลองของไทยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกที่ส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง 
จากแหล่งข้อมูล คือ ฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ งานวิจัยเชิงทดลองของไทยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ส่งเสริมทักษะการคิด
ขั้นสูง ที่มีค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่าค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ย 
 

ตารางที ่1 งานวิจัยท่ีมีค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่าค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มการคิด 

กลุ่มการคิด หมายเลขงานวิจัย ผู้วิจัยงานวิจัย 
การคิดวิเคราะห ์
(ES = 2.57) 

9 
10 
11 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

วันชัย  พุแค และ วาสนา กีรติจําเริญ (2562) 
ดาวรถา วีระพันธ์ (2562) 
กนกรัตน์ บุญไชโย และคณะ (2562) 
ณัฐพร  เอี่ยมทอง และคณะ (2561) 
วิชชุดา พลยางนอก (2563) 
กนิษฐา บางภู่ภมร และธรพงษ์ วิริยานนท์ (2562) 
กฤติยา จงรักษ์ และปราสาท เนืองเฉลี่ยว (2559) 
ชลาธร วิเชียรรัตน์, และคณะ (2559) 
ดนิตา ดวงวิไล (2561) 
วสันต์ ศรีหิรัญ และคณะ (2562) 
ชุมสุข สุขหิ้น และคณะ (2560) 
บุญรษากุล บุญเรืองรอด และคณะ (2563) 

การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
(ES = 1.38) 

1 
2 
3 
4 
6 
8 
12 
13 
14 

ธีรวดี ถังคบุตร (2561) 
อรรณพ แก้วขาว และภัททิรา ศุภมาศ (2560) 
พิไลวรรณ พรรณขาม และคณะ (2562) 
เคียงขวัญ ดงภักดี (2558) 
วราพรรณ สุกมาก และคณะ (2560) 
อรทัย อาจหาญ และคณะ (2562) 
ปิยาภรณ์ พุ่มแก้ว และคณะ (2555) 
ณัฐพร ฐิติมโนวงศ์ และคณะ (2562) 
มนตรี เฉกเพลงพิน (2562) 

การคิดสร้างสรรค์ 
(ES = 1.13) 

5 
7 

ศิวรักษ์ บุญประเสริฐ และคณะ (2559) 
ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม และกัญญารัตน์ โคจร (2559) 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 แบบประเมินคุณภาพการจัดการเรียนรู้ และโปรแกรมค านวณขนาดอิทธิพล Meta-Essentials (Suurmond, 
van Rhee, & Hak, 2017) 
 

 3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การประเมินคุณภาพ 
 โปรแกรมค านวณขนาดอิทธิพล Meta-Essentials Version 1.4 ได้ศึกษา และด าเนินการวิธีการใช้และการแปล
ผลจาก Hak, van Rhee & Suurmond (2016) และ Suurmond, van Rhee, & Hak (2017) 
 

 4. การด าเนินงาน  
 การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกที่มีผลต่อการการคิดขั้นสูง ผู้วิจัยได้แบ่ง การด าเนินงานออกเป็น 5 
ขั้นตอนย่อย คือ การออกแบบการจัดการเรียนการสอน การประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอน การปรับปรุงรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน ค านวณหาค่าขนาดอิทธิพล และสรุปผล  
  

ผลการวิจัย   

1. ข้อมูลทั่วไป 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มการคิดสร้างสรรค์ส่วนใหญ่ เน้น Project Based Learning ขณะที่กลุ่มการคิด
วิเคราะห์ และกลุ่มการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เน้น Problem Based Learning ระดับชั้นที่สอนอยู่ในช่วงประถมศึกษาปีที่ 
6 ถึงปริญญาตรี บูรณาการร่วมกับรายวิชาวิทยาศาสตร์เป็นหลัก เป็นการจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น เรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง ต่อ 1 แผนการสอน ต่อ การสอน 1 ครั้ง (ประมาณ 60 นาที) และมีจ านวนผู้เรียนโดยเฉลี่ย 30-40 คน 
2. ผลการวิเคราะห ์
แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดขั้นสูง 
 จากการสังเคราะห์ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูง สามารถสกัดข้อความและเรียง
ร้อยเป็นล าดับขั้นตอนได้ 7 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน สร้างความสนใจ และน าเสนอสถานการณ์
และปัญหามอบหมายภารกิจปัญหา ให้กับกลุ่มของผู้เรียน มอบหมายภารกิจและปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 2 นิยามปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหา และจัดล าดับความส าคัญของประเด็น ได้แก่ ก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจกับปัญหา วิเคราะห์ปัญหา 
และพิจารณาข้อมูล ทบทวนสถานการณ์ปัญหาและร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาเพื่อหาสาเหตุของปัญหา  ขั้นตอนที่ 3 สร้าง
ความคิด และวางแผนแก้ไขปัญหา ได้แก่ การสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชิญ ร่วมกันวิเคราะห์ ปัญหา และวางแผนหา
แนวทางแก้ไข ขั้นออกแบบการรวบรวมข้อมูล และ สร้างวัตถุประสงค์ประเด็นการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ ขั้นตอนที่ 4 ขั้น
ส ารวจและค้นหา ได้แก่ การด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ระดมสมองท ากิจกรรมร่วมกันเลือกวิธีแก้ปัญหา การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผู้เรียน และปฏิบัติการรวบรวมข้อมูลและส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าสืบค้นข้อมูลจากแหล่ง
สารสนเทศเพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ ขั้นตอนท่ี 5 น าข้อมูลหรือความรู้ที่ได้มาสังเคราะห์ อธิบาย พร้อมกับทดสอบสมมติฐาน 
ได้แก่ ขั้นวิเคราะห์ความเชื่อด้วยประสบการณ์พื้นฐาน ขั้นวิเคราะห์ผลและสื่อความหมายข้อมูล ขั้นอ้างอิงและเสนอข้อ 
โต้แย้ง และขั้นยอมรับและลงความเห็นในความเชื่อ ขั้นตอนที่ 6 ขั้นขยายความรู้ และเรียนรู้ในสถานการณ์ใหม่ผ่าน
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Sharing) ขั้นประสานพลังฝึกคิด (Thinking) ขั้น
สะท้อนความรู้ ร่วมกับเทคนิค Cause and Effect และขั้นตอนท่ี  7  สรุปความรู้ เสนอผลงานและประเมินค าตอบ ได้แก่ 
ขั้นสรุป ประเมินสู่การประยุกต์ใช้ (Evaluation & Applying) ขั้นผลิตผลงานสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อน าเสนอ เผยแพร่
(Producing) และขั้นประเมินผลงานน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ โดยสามารถสรุปเป็นโมเดล 4S4P ได้ดังนี้ 
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 ภาพที ่2 รูปแบบการจัดการเรยีนรู้เชิงรุก 4P4S เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูง  

ที่มา นิติบดี ศุขเจรญิ (2566) 
 

การประมาณค่าขนาดอิทธิพลที่น าต้นแบบการจัดการเรียนรู้มาใช้หรือปรับปรุง เพ่ือพัฒนาการคิดขั้นสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 ค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ย ของกลุ่มการคิดขั้นสูง จากการคาดการณ ์
ที่มา นิติบดี ศุขเจรญิ (2566) 

 

# Hedges' g 
CI 

Lower 
limit 

CI 
Upper 
limit 

Weight   

   1 1.70 0.81 2.60 5.18%   
   2 1.86 1.11 2.62 5.75%   

3 1.90 0.97 2.84 4.98%   
4 1.97 1.10 2.83 5.26%   

5 2.14 1.32 2.96 5.45%   
6 2.16 1.26 3.07 5.07%   
7 2.28 1.50 3.06 5.61%   
8 2.40 1.56 3.24 5.33%   
9 2.63 1.66 3.60 4.78%   

10 2.61 1.30 3.92 3.66%   
11 2.71 1.78 3.63 4.96%   
12 2.72 1.37 4.07 3.52%   
13 2.74 1.51 3.96 3.87%   
14 2.88 1.81 3.96 4.35%   
15 2.99 1.70 4.28 3.65%   
16 3.19 1.91 4.47 3.66%   
17 3.28 2.02 4.54 3.71%   
18 3.41 2.42 4.41 4.63%   
19 3.82 2.62 5.02 3.85%   

20 4.02 2.70 5.35 3.46%   
21 4.10 2.85 5.35 3.69%   
22 4.33 2.62 6.03 2.55%   
23 4.53 3.05 6.00 3.03%   
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 การคำนวณค่าขนาดอิทธิพลใช้รูปแบบ Random effects model เพราะ ข้อมูลที่นำมาคำนวณค่าขนาด
อิทธิพลมีการกระจายตัวไม่เป็นเอกพันธ์  
 ค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยจากค่าขนาดอิทธิพลจากการศึกษา 23 ค่า มีกลุ่มตัวอย่างรวม 754 ตัวอย่าง มีค่าเทา่กับ 
2.75 โดยมีช่วง 95% ความเชื่อมั่น คือ 2.41 ถึง 3.09 และมีช่วงของการทำนาย 95% ของความวิจัยในอนาคต ที่อาจมีค่า
อยู่ในช่วง  1.56 ถึง 3.94 ค่า Z-value 16.72 แสดงว่ามีค่าแตกต่างจาก 0 อย่างมีนัยสำคัญ สำหรับค่า Q-statistic 
(Cochrane’s Q) เท่ากับ 47.75 และ p-value เท่ากับ .0001 ค่า I2 เท่ากับ 53.93% ค่า T2 เท่ากับ 0.30 แสดงผล
สนับสนุนว่าข้อมูลไม่เป็นเอกพันธ์ (Heterogeneity) 
 

อภิปรายผล 
 การคัดเลือกงานวิจัยท่ีมีค่าขนาดอิทธิพลที่สูงกว่าค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ย เป็นการคาดการณ์ว่าหากด าเนินการตาม
รูปแบบหรือข้ันตอน ในองค์ประกอบต่างๆ ของการจัดการเรียนรู้แล้วนั้นจะสามารถพัฒนาการคิดขั้นสูงให้อย่างมีนัยส าคัญ 
ทั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการพิจารณาแบบแยกส่วน คือ คัดสรรรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามประเภทของการคิดขั้นสูง ได้แก่    
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะจากการวิเคราะห์ตัวแปรปรับที่มีผล
ต่อขนาดอิทธิพล มีเพียงประเภทของการคิดที่มีค่าที่ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญ ในขณะที่ตัวแปรการจั ดการเรียนรู้อื่นๆ ไม่
แสดงผลที่ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญ ส าหรับงานวิจัยที่น ามาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การพัฒนาคิดขั้นสูง พบรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ Problem Based Learning, Project Based Learning, Active Learning, Inquiry 
Based Learning, Flipped Classroom, Research Based Learning, Discovery Learning, แ ล ะ  Thinking Based 
Learning ซึ่งการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ มีเพียงการจัดการเรียนรู้รูปแบบ Project Based Learning เท่านั้น จากการ
วิจัยของเศวตาภรณ์  ตั้งวันเจริญ และคณะ(2554) รูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดใน
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาอย่างเหมาะสม  รูปแบบที่  1  กระบวนการคิดวิเคราะห์  ประกอบไปด้วยขั้นตอนที่
ส าคัญในการจัดการเรียนการสอน คือ การสร้างความสนใจ ตรวจสอบความคิดรวบยอด กิจกรรม ขยายความคิดรวบยอด 
แลกเปลี่ยนข้อมูล วิเคราะห์ชิ ้นผลงาน น าาไปประยุกต์ใช้   และสรุปประเมินผล  รูปแบบที่  2  การคิดสร้างสรรค์  
ประกอบไปด้วยขั้นตอนที่ส าคัญในการจัดการเรียนการสอน  คือ การสร้างความสนใจ  เชื่อมโยงประสบการณ์  การจัด
กิจกรรม  การสร้างความคิดสร้างสรรค์  วิเคราะห์ผลงาน  น าาผลงานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  รูปแบบท่ี 3 การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ประกอบไปด้วยขั้นตอนที่ส าคัญในการจัดการเรียนการสอน คือ  สร้างความสนใจ ก าาหนดปัญหา   
ตั้งสมมติฐาน รวบรวมข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล คัดเลือกข้อมูล ประเมินคุณภาพหลักฐาน อภิปรายและลงข้อสรุป ขยาย
ความรู้และประเมินผล การออกแบบการจัดการเรียนแบบ Flipped Classroom มีปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลที่ควรตระหนัก
และจัดกระท าเสมอ เพราะเป็นการสรุปประมวลผลจากงานวิจัยในเชิงอภิมานเช่นกัน ได้แก่ ประเด็นการจัดให้มี
แบบทดสอบก่อนเรียน การจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มเล็ก และการเลือกวิชาที่เหมาะสม (Hew et al., 2021)  
 ระดับชั้นที่งานวิจัยศึกษาน าไปทดลองใช้อยู่ในช่วงประถมศึกษาตอนปลายถึงระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
วิชาวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับ Freeman et.al. (2013) กล่าว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ท าให้ประสิทธิภาพทางการเรียน
ของผู้เรียนสูงขึ้น ในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ นอกจากนี้การคิดขั้นสูง มีผลอย่างมากต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Hasim et.al., 2015) ภาษาอังกฤษ (Sholihah et.al., 
2021) และเมื่อการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกร่วมกับการศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ (STEM) เอื้อต่อการพัฒนาการคิดขั้นสูง และส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพของผู้เรียนในหลากหลายประเทศ 
(Martella et al., 2021; Theobald et al., 2020; Zeng et al., 2018) การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
ควบคู่ไปกับการสอนปกติท าให้ทักษะการคิดขั้นสูงเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน (Prince, 2004) โดยในกลุ่มของการพัฒนาการคิด
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วิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีการใช้แผนการสอนที่มีจ านวนมากกว่าการคิดสร้างสรรค์ และมีขั้นตอนที่
หลากหลายมากกว่า และจ านวนผู้เรียนของการพัฒนาการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีจ านวนเฉลี่ยที่น้อย
กว่าการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ ผลจากการวิเคราะห์ในเชิงความถี่ของตัวแปรการจัดการเรียนรู้ และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
เกี่ยวกับข้ันตอนรายละเอียดในการด าเนินการสามารถจัดรูปแบบการเรียนรู้ใหม่ได้ทั้งนรูปแบบแยกประเภทของการคิดขั้น
สูง และรูปแบบบูรณาการให้เกิดขั้นสูงโดยองค์รวม แนวการพัฒนารูปแบบท่ีนักวิจัยสังเคราะห์ขึ้นนี้ได้ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร และนักการศึกษาที่วิจัยเกี่ยวกับการคิดขั้นสูง พบว่า ผู้เชี่ยวชาญรับรองว่า    มีแนวโน้ม
ของความเป็นไปได้ในการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบองค์รวม หรือแบบแยกเพื่อพัฒนาการคิดแต่ละแบบ สามารถพัฒนาการ
คิดขั้นสูงได้ แต่ควรหาแนวทางในการพิสูจน์สมมติฐานน้ีว่าสามารถพัฒนาได้มากน้อยเพียงใด  
 การออกแบบการเรียนการสอนเป็นทักษะส าคัญที่ผู้สอนควรมี เป็นการแสดงถึงศักยภาพ ความรู้ ความสามารถ 
ประสบการณ์การสอน และความตั้งใจ พยายามในการปฏิบัติงานสอดให้ดีขึ้นของครู เป็นสิ่งที่ พัฒนาได้ด้วยการศึกษา
เรียนรู้เพิ่มเติม ฝึกคิด น าไปใช้ ประเมินผล น ามาปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่อง โดยต้อง ค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนเปน็
สิ่งส าคัญ ผู้สอนสามารถเลือกใช้รูปแบบแนวคิดในการออกแบบที่มีอยู่ตาม ความสนใจได้ หรือผู้สอนอาจสร้างรูปแบบที่เป็น
ของตนเองได้ ผลการออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสม สอดคล้องกับผู้เรียน สามารถช่วยให้การจัดการเรียนการสอน
มีคุณภาพ ประสิทธิภาพมากขึ้น ประเภทของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน แบ่งได้เป็น 3 ประเภทคือ แบบท่ีใช้ใน
ห้องเรียน แบบเน้นผลผลิต และระบบการเรียนการสอน (อภิณห์พร สถิตภาคีกุล , 2561) 1) การออกแบบการเรียนการ
สอนแบบที่ใช้ในห้องเรียน (classroom oriented) เป็นการออกแบบ การจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนด าเนินการเองตามบริบท 
ส าหรับน าไปใช้ในห้องเรียน การออกแบบการจัดการเรียนรู้ ระดับนี้ควรเป็นการออกแบบแบบปกติตามแนวคิดของไทเลอร์ 
(ก าหนดองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู ้ จากจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและการ
ประเมินผล) หรือ อาจเป็นแบบ ย้อนกลับตามแนวคิดของวิกกิ้นและไทห์ ทีเ่ป็นการออกแบบการเรียนรู้เริ่มจากการก าหนด
เป้าหมาย การก าหนด หลักฐานการเรียนรู้ และการก าหนดกิจกรรม   การเรียนการสอน ผลที่ได้จะได้แผนการจัดการ
เรียนรู้ระดับ รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ และแผนรายครั้ง 2) การออกแบบการเรียนการสอนแบบเน้นผลผลิต (product 
oriented) เป็นการออกแบบสื่อการ เรียนการสอน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการสร้างปฏิสัมพันธ์ หรือ เพื่อการน าเสนอ
เนื้อหาที่สอน เป็นแบบที่ ใช้เทคโนโลยีและแนวคิดในการออกแบบที่ซับซ้อนมากขึ้น 3 ) การออกแบบเชิงระบบ (system 
oriented) การออกแบบในระดับกว้างมากขึ้น เช่น ระดับ รายวิชา หรือระดับหลักสูตร ต้องอาศัยการวิเคราะห์เบื้องต้น 
การทดสอบ การปรับปรุงแก้ไข และเทคโนโลยี อย่างมาก  
 ทั้งนี้ได้น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบยืดหยุ่น 4P4S เพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูงที่ประกอบไปด้วย Problem 
หมายถึง ประเด็นปัญหาที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ ที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาเชิงเดี่ยวหรือบูรณาการ ซึ่งผู้สอนอาจเป็นผู้
ก าหนดให้ หรือผู้เรียนเป็นผู้แสวงหาสนใจ Point หมายถึง กระบวนการที่ผู้เรียน (รายบุคคล หรือกลุ่ม) ต้องระบุประเด็น
ปัญหาที่ต้องการศึกษา Plan หมายถึง การออกแบบแผนการ กระบวนการ วิธีการ หรือแนวทางในการหาค าตอบ โดย
ค านึงถึงทรัพยากร และก าลังความสามารถที่มี เป็นส าคัญ Survey หมายถึง การส ารวจหาข้อมูลตามวิธีการที่ก าหนด 
Synthesize หมายถึง สังเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ เพื่อน าไปสู่ค าตอบที่บอกถึงสาเหตุของปัญหาได้ Sharing หมายถึง 
การแบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน เพื่อแสดงค าตอบท่ีค้นหามาได้ มุ่งให้ผู้ที่ได้รับข้อมูลแสดงความคิดเหน็ วิพากษ์ หรือเสนอแนะ 
Summarize หมายถึง การสรุปรวบรวมทั้งข้อมูลทั้งหมด แสดงจุดเด่น จุดด้อย Produce หมายถึง การสร้างสรรค์สิ่งใดๆ 
ในรูปแบบ (รูปธรรม หรือนามธรรม) เพื่อตอบปัญหาที่ก าหนดอย่างมีหลักการ และหากด าเนินการตามขั้นตอนท่ีสังเคราะห์
นี้คาดการณ์ว่าจะส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้เพิ่มขึ้น 2.16 เท่า การคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น 2.21 เท่า และการคิด
วิเคราะห์เพิ่มขึ้น 3.32 เท่า เมื่อพิจารณาเป็นภาพรวมของการคิดขั้นสูง จะเพิ่มขึ้น 2.75 เท่า สาเหตุของค่าขนาดอิทธิพลมี
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สูงขึ้น เพราะเป็นการคัดเลือกเฉพาะงานวิจัยที่มีค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่าค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ย การพัฒนาการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกเพื่อการพัฒนาการคิดขั้นสูง (HOTS) มีความท้าทายและควรให้ความสนใจ ในศตวรรษที่ 21 บทบาทของผู้สอนใน
การปลูกฝังการคิดขั้นสูง (HOTS) เป็นอีกแง่มุมที่ส าคัญของการสอนการคิดขั้นสูง (HOTS) อย่างมีประสิทธิภาพ (Yen & 
Halili, 2015) ทักษะการคิดขั้นสูงมีสี่องค์ประกอบ ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจ และ
การแก้ปัญหา (Hisham et al., 2017) ปัจจัยที่มีขนาดอิทธิพลต่อการคิดขั้นสูงมากที่สุด ได้แก่ การจัดการเรียนการสอน 
คุณลักษณะผู้เรียน และการคิดขั้นต้น ตามล าดับ โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการคิดขั้นสูง มีคุณลักษณะผู้เรียน การ
จัดการเรียนการสอนมีอิทธิพลต่อการคิดขั้นสูง และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการคิดขั ้นต้น (อภิชา อารุณโรจน์ , 2553) 
นอกจากนี้สภาพแวดล้อมในห้องเรียน มีผลโดยตรงต่อการคิดขั ้นสูง (Budsankom et al., 2015; Kanchana et al., 
2020) มีการน าไปใช้ในระดับประถมศึกษา ในรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการใช้ค าถาม (Yuliati & Lestari, 2018) 
ระดับอาชีวศึกษา (Hasan & Pardjono, 2019) ระดับมัธยมศึกษา (Mumtaz et al., 2020) แต่ในการน าไปปฏิบัติในวง
กว้างแล้ว ยังไม่ค่อยได้ผล เนื่องจากขาดการพัฒนาและการต่อยอดด้านการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ ดังในการวิจัยใน
โรงเรียนหลายแห่งในเบกาซิ (Bekasi) และมหาวิทยาลัย ในจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย (Ichsan et al., 2019) 
 

สรุปผล 
 ผลของแนวทางการจัดการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาคิดขั ้นสูง (คิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิด
สร้างสรรค์) พบว่ามีกระบวนการหรือขั้นตอนบางอย่างที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งขึ้นกับผู้จัดการเรียนรู้ที่ต้องการพัฒนาการคิด
ประเภทใด ภาพ 2 จึงเป็นภาพรวมของกระบวนการที่แสดงถึงองค์ประกอบท่ีสำคัญของการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิด
ขั้นสูงโดยรวม ทั้งนี้ไม่ได้ระบุลำดับขั้นตอนเป็นสำคัญ ซึ่งผู้สนใจสามารถนำไปปรับใช้ได้ให้เข้ากับบริบทของรายวิชา และ
ทรัพยากร (เวลา อุปกรณ์ สถานที่ บุคคล) โดยองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้การมุ่งเพื ่อพัฒนาให้เกิดการคิดขั้นสูง 
ประกอบไปด้วย 1) Problem หมายถึง ประเด็นปัญหาที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ ที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาเชิงเดี ่ยว
หรือบูรณาการ ซึ่งผู้สอนอาจเป็นผู้กำหนดให้ หรือผู้เรียนเป็นผู้แสวงหา สนใจ  2) Point หมายถึง กระบวนการที่ผู้เรียน 
(รายบุคคล หรือกลุ่ม) ต้องระบุประเด็นปัญหาที่ต้องการศึกษา 3) Plan หมายถึง การออกแบบแผนการ กระบวนการ 
วิธีการ หรือแนวทางในการหาคำตอบโดยคำนึงถึงทรัพยากร และกำลังความสามารถที่มี เป็นสำคัญ 4) Survey หมายถึง 
การสำรวจหาข้อมูลตามวิธีการที่กำหนด 5) Synthesize หมายถึง สังเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ เพื่อนำไปสู่คำตอบที่บอก
ถึงสาเหตุของปัญหาได้ 6) Sharing หมายถึง การแบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน เพื่อแสดงคำตอบที่ค้นหามาได้ มุ่งให้ผู้ที่ได้รับ
ข้อมูลแสดงความคิดเห็น วิพากษ์ หรือเสนอแนะ 7) Summarize หมายถึง การสรุปรวบรวมทั้งข้อมูลทั้งหมด แสดงจุดเด่น 
จุดด้อย 8) Produce หมายถึง การสร้างสรรค์สิ่งใดๆ ในรูปแบบ (รูปธรรม หรือนามธรรม) เพื่อตอบปัญหาที่กำหนดอย่างมี
หลักการ โดยข้อแนะนำควรจัดกิจกรรมในรูปแบบโครงงาน หรืองานวิจัย ประเภทกลุ่มขนาดเล็ก จะให้ผลที่ดี ค่าขนาด
อิทธิพลเฉลี่ย มีค่าเท่ากับ 2.75 โดยมีช่วง 95% ความเชื่อมั่น คือ 2.41 ถึง 3.09 และมีช่วงของการทำนาย 95% ของความ
วิจัยในอนาคต ที่อาจมีค่าอยู่ในช่วง 1.56 ถึง 3.94 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) ผู้สอนสามารถน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ทีส่ังเคราะห์นี้ไปใช้ตามหลักการที่ก าหนดอย่างเคร่งครดั เนื่องจาก
เป็นแนวทางที่ได้มาจากการคดัสรรงานวิจัยที่ให้ผลลัพธ์ที่สูง จึงมีความน่าจะเป็น   ที่จะสามารถพัฒนาให้เกิดทักษะการคดิ
ขั้นสูงได ้
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 2) พิจารณาบริบทแวดล้อมและความพร้อมของผู้สอนว่ามีความเข้าใจ และให้ค าแนะน าใหผู้้เรียนปฏบิัติตามได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
 3) ผู้สอนต้องค้นคว้า เพิ่มเสรมิในประเด็นเนื้อหาสอน ท่ีทันสมัย และสอดคล้องกับวิชาที่สอนอยู่เสมอ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) น ารูปแบบการจัดการเรียนรูไ้ปทดลองใช้จริงกับผู้เรยีนระดับชั้นตา่งๆ หรือวิชาต่างๆ    แล้วเปรยีบเทียบกับค่า
ขนาดอิทธิพลที่คาดการณไ์ว ้
 2) ควรเพิ่มเสริมการวิเคราะห์อภมิานการจัดการเรยีนรู้เชิงรุกทีส่่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หรือความฉลาด
ทางอารมณ์ หรือประเด็นอื่นๆ แลว้น ามาบูรณาการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้อีกครั้ง เพื่อก่อให้เกิดประสิทธิภาพใน
การเรยีนสูงสดุ 
 3) ควรขยายฐานข้อมูลต่างประเทศเพื่อเพิ่มงานวิจัยในการการศึกษา และอภิปรายผลได้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 
 4) พัฒนาต่อยอดรูปแบบการประเมินคุณภาพงานวิจัยให้เป็นมาตรฐาน ส าหรับบทความ และวิทยานพินธ์ 
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