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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาอิทธิพลต าแหน่งของแหล่งควบคุมต่อภาวะวิตกกังวลในช่วงโควิด-19 โดยมีความยืดหยุ่น
ทนทานและลักษณะนิสัยวิตกกังวลเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

วัสดุและวิธีกำร กลุ่มตัวอย่าง 260 คน เป็นบุคคลที่มีอายุ 18-25 ปี โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ท่ีพัฒนาข้ึน 
ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามต าแหน่งของแหล่งควบคุม 3) แบบสอบถามภาวะวิตก
กังวล 4) แบบสอบถามลักษณะนิสัยวิตกกังวล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล 

ผลกำรศึกษำ พบว่า ความยืดหยุ่นทนทานและลักษณะนิสัยวิตกกังวลเป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างต าแหน่งของ
แหล่งควบคุมกับภาวะวิตกกังวล 

สรุป ต าแหน่งของแหล่งควบคุมและภาวะวิตกกังวลในช่วงโควิด-19 ของบุคคลมีความสัมพันธ์กับความยืดหยุ่น
ทนทานและลักษณะนิสัยวิตกกังวลส่วนบุคคล ตัวแปรเหล่านี้เป็นปัจจัยภายในส าคัญที่ควรได้รับการพัฒนาเชิงบวก
เพื่อต้านทานกับสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดในชีวิต 
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Abstract 

Objectives: To study the effects of locus of control on state anxiety during COVID-19 time by mediating 

roles of resilience and trait anxiety. 

Materials and methods: The sample size of 260 participants consists of individuals aged 18 -25, 

using an online questionnaire developed, which includes: 1) demographic characteristics questionnaire 
2) locus of control questionnaire 3) state anxiety questionnaire 4) trait anxiety questionnaire. The 
statistics used for data analysis include frequency, percentage, mean, standard deviation, and path 
analysis. 

Results: Resilience and traits anxiety are mediator variables between locus of control and state anxiety. 

Conclusion: The locus of control and state anxiety during COVID-19 are related to resilience and traits 

anxiety. These are important internal factors that should be positively developed to buffer the 
unexpected life situations. 

Keywords: Locus of control, Resilience, State anxiety, Trait anxiety  
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บทน ำ 

ก่อนหน้าการเกิดโรคระบาดโคโรน่าไวรัส 2019 
(coronavirus disease 2019: COVID-19) ประวัติศาสตร์
มนุษย์ได้เผชิญกับโรคระบาดอื่น ๆ มาแล้ว เช่น ไข้หวัด
สเปน (Spanish flu) ในปีคริสต์ศักราช 1918 โรคที่ยังคง
ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน เช่น AIDS, SARS, Ebola, ไข้หวัด
หมู (swine flu) ซ่ึงโรคดังกล่าวไม่ได้สร้างผลกระทบ
หรือใช้เวลายืดเยื้อต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของทุก
คนท่ัวโลกเหมือนกับโรคระบาดโควิด-19  

โรคระบาดโควิด-19 ท าให้ผู้คนต้องเว้นระยะห่าง
ทางสังคม (social distancing) ห่างจากครอบครัวและ
ผู้คนอื่น ๆ สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 จึงสร้าง
ความสูญเสียในหลายด้านอย่างเป็นลูกโซ่ ไม่ต่างจาก
ช่วงเวลาที่มนุษย์ถูกคุกคามในเรื่องอื่น ๆ (Wiederhold, 
2020) เช่น ภัยสงคราม การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 
(climate change) เหตุการณ์ก่อการร้าย (terrorism) 
ความอดอยากแร้นแค้น (global famines) ความไม่
แน่นอนทางเศรษฐกิจ (economic dislocations)  

งานวิจัยด้านจิตใจท่ีผ่านมา พบว่าภายหลังการ
เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น พายุเฮอริเคน น้าท่วม การ
เผชิญโรคระบาดอื่น ๆ ผู้คนจะแสดงปฏิกิริยาทางจิตใจ
ที่ไม่พึงประสงค์ออกมา เช่น ความวิตกกังวล (anxiety) 
ความเครียดฉับพลัน (acute stress) พฤติกรรมเสพติด 
(addictive behaviors) อาการเครียดภายหลังประสบ
กับเหตุการณ์ที่สร้างบาดแผลในจิตใจ (posttraumatic 
stress symptoms: PTSD) มีการฆ่าตัวตายท่ีเพิ่ม ข้ึน 
ลักษณะการกล่าวโทษตัวเอง (self-blame) อาการ
ซึมเศร้า (major depression) (Norris, 2005) อาการ
ดังกล่าวมีแนวโน้มจะเกิดข้ึนได้ภายใต้สถานการณ์โรค
ระบาดโควิด-19 ที่ยังไม่สามารถผลิตวัคซีนป้องกัน จาก
ผลการส ารวจของ Chinese psychology society เดือน
กุมภาพันธ์ 2563 พบว่าประชาชนร้อยละ 42.6 มี
ลักษณะบ่งชี้ของอาการวิตกกงัวล เช่นเดียวกับประเทศ
สหรัฐอเมริกาที่พบความวิตกกังวลของประชาชนใน
ช่วงแรกของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 โดยการ
ส ารวจของ Mental Health America ทางออนไลน์พบ
การเพิ่มข้ึนของความวิตกกังวลอย่างมีนัยส าคัญร้อยละ 
19 (Wiederhold, 2020)  

สถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดว่าจะเกิดข้ึนส่งผล
กระทบกับสุขภาวะของบุคคล ส าหรับสภาวะความวิตก
กังวล แต่ละบุคคลจะมีระดับของความวิตกกังวลที่
แตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการ ประการ
ส าคัญหน่ึงคือ คุณลักษณะภายในตัวบุคคล ได้แก่  
บุคลิกภาพพื้นฐานหรือลักษณะนิสัยวิตกกังวลสูง การมี
ความคิดและรู้สึกที่ไวต่อความกังวล การมีบุคลิกภาพที่
รับต่อส่ิงกระตุ้นเร้าได้ง่าย การมีความเชื่อว่าส่ิงภายนอก
เป็นผู้ควบคุมสถานการณ์ชีวิตของตน ส่ิงน้ีเป็นส่วนหน่ึง
ที่ท าให้บุคคลเกิดความเปราะบางทางจิตใจ อ่อนไหว
และวิตกกังวลกับสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ ได้
มากกว่า (Hovenkamp-Hermelink et al., 2019; Song 
& Li, 2019) รวมถึงคุณภาพชีวิตในช่วงเวลาของการ
เจ็บป่วย เช่น การรักษามะเร็งเต้านม มะเร็งรังไข่ การ
ดูแลสุขภาวะ บุคคลท่ีมีลักษณะเชื่อส่ิงภายนอกตน จะ
มีคุณภาพชีวิตลดลงขณะป่วย มีความวิตกกังวลและ
ความซึมเศร้าสูง มีความหวังในชีวิตน้อยลง มีความ
บกพร่องของการท างานของสมองส่วนหน้าในส่วนของ
ความจ าเพื่อใช้งาน (working memory) (Sharif, 2017; 
Brown et al., 2015; Hoshino & Tanno, 2016) ตรงกัน
ข้ามหากบุคคลมีคุณลักษณะหรือแสดงบุคลิกภาพ
ภายในด้านความเชื่อในสมรรถนะแห่งตน (self-efficacy) 
การรับรู้ ถึงการควบคุมภายในตน มีความยืดหยุ่น
ทนทาน (resilience) จะสามารถปรับตัวได้ในสถานการณ์
ที่ไม่คุ้นชิน มีความพึงพอใจในชีวิต มีความอดทนต่อ
ความตึงเครียดและความวิตกกังวล การฟื้ นฟูสภาพ
ร่างกายจากอาการปวดเรื้อรังดีข้ึน อีกท้ังต าแหน่งของ
แหล่งควบคุมภายใน (internal locus of control) ของ
มารดามีความสัมพันธ์ทางบวกต่อการปรับตัวได้ดีของ
บุตรวัยรุ่น (Rogowska et al., 2020; Onyedire et al., 
2017; Keedy et al., 2014; Peihler et al., 2018) 

สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 นอกจาก
ส่งผลกระทบกับพื้นฐานอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ 
ท าให้สูญเสียความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยท้ังทางจิตใจและ
การเงิน รู้สึกไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ บั่นทอน
หรือหมดก าลังใจกับอนาคต แต่อย่างไรก็ตาม ธรรมชาติ
ของมนุษย์จะมีกลไกภายในตนเองที่พยายามท าชีวิต
ให้อยู่รอดและไม่ท าลายตัวเองลงอย่างง่าย ๆ เรียกว่า 
พลัง resilience โดยงานวิจัยนี้จะใช้ค าว่า ความยืดหยุ่น
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ทนทาน มีการศึกษาหลายเรื่ องที่แสดงให้ เห็นถึง
ความสามารถของความยืดหยุ่นทนทานและความอึด
ของบุคคล ได้ท าหน้าที่เป็นกันชนปัจจัยทางลบในชีวิต 
เช่น ช่วยยับยั้งการเพิ่มความวิตกกังวลเม่ือตกอยู่ใน
สัมพันธภาพความวิตกกังวลจากการถูกกล่ันแกล้ง 
(bullying-anxiety relationship) (Reknes et al., 2018) 
เป็นปัจจัยบรรเทาในการฟื้ นฟูจิตใจภายหลังการถูกท า
ร้ายทางเพศ เยียวยาสภาวะอารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับการ
กินผิดปกติ เป็นปัจจัยป้องกันในสถานการณ์ที่คลุมเครือ
ของผู้ถูกท าร้ายทางเพศ (Fergerson & Brausch, 2020) 
ป้องกันการตกเป็นเหยื่ อหรือ ถูกก ล่ันแกล้งทาง
อินเตอร์เน็ต (Raul et al., 2018) ป้องกันการรบกวน
การนอนหลับของสตรีสูงวัย (Blanc et al., 2020) เป็น
ปัจจัยส่งผ่านของการปรับตัวในอาชีพกับการมีปัญหา
สุขภาพจิต (Xu et al., 2020) 

นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาจ านวนมากที่แสดง
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างความยืดหยุ่นทนทานกับ
ต าแหน่งของแหล่งควบคุมภายใน เช่น Brooks (1994) 
ได้เสนอว่าความส าคัญของการควบคุมส่วนบุคคล 
(personal control) และการสร้างพลังอ านาจในตน 
(empowerment) เ ป็น ส่ิ งพื้ นฐานของการ มีความ
ภาคภูมิใจในตน (self-esteem) แรงจูงใจ และความ
ยืดหยุ่นทนทาน ซ่ึงตัวแปรเหล่าน้ีได้รับความสนใจเป็น
อย่างมากในวงการแพทย์และนักวิจัยทางสุขภาพจิต 
ตรงกับ Banyard (1999) ที่ศึกษาพบการเชื่อมโยงของ
การควบคุมส่วนบุคคลกับการแก้ไขปัญหาเพื่อปรับปรุง
การท างานโดยรวม ส าหรับ  Kobasa (1979) พบ
ความสัมพันธ์ของความยืดหยุ่นทนทานกับต าแหน่ง
ของแหล่งควบคุม  จาก ส่ิง ท่ี เรียกว่าความทรหด 
(hardiness) กล่าวคือบุคคลที่มีความทรหดอดทนสูง 
จะมีลักษณะพื้ นฐานความเชื่ อ ม่ันในการควบคุม
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตด้วยตนเอง ส่วน Hartling 
(2008) ได้เน้นย้าการพบที่ว่าต าแหน่งของแหล่ง
ควบคุมภายใน คือคุณลักษณะที่ส าคัญของบุคคลที่
สัมพันธ์กับความยืดหยุ่นทนทาน  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวข้างต้น ได้
แสดงถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา 
แต่ยังไม่พบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาต าแหน่งของแหล่ง
ควบคุมว่ามีผลอย่างไรต่อสภาวะวิตกกังวลในปัจจุบันที่

อยู่ภายใต้สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 อีกท้ัง
คุณลักษณะภายในบุคคลเชิงบวกและเชิงลบ ได้แก่ 
ความยืดหยุ่นทนทานและลักษณะนิสัยวิตกกังวลจะมี
ความเชื่อมโยงกับกับสภาวะวิตกกังวลในสถานการณ์
ปัจจุบันอย่างไร ผลลัพธ์จากการศึกษาความสัมพันธ์
ของตัวแปรท้ังหมดจะน าไปสู่ความเข้าใจในตัวบุคคล 
เพื่อจัดการส่งเสริมพัฒนาหรือจัดฝึกอบรมคุณลักษณะ
หรือบุคลิกภาพเชิ งบวก เพื่ อ เป็นกันชนเ ม่ือเกิด
เหตุการณ์เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันในชีวิตและลด
ผลเสียทางสุขภาพจิต เช่น ความเครียด ความวิตก
กังวล ความซึมเศร้า 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาอิทธิพลต าแหน่งของแหล่งควบคุม
ต่อภาวะวิตกกังวลในช่วงโควิด-19 โดยมีความยืดหยุ่น
ทนทานและลักษณะนิสัยวิตกกังวลเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

สมมติฐำนกำรวิจัย  

1. ต าแหน่งของแหล่งควบคุมมีความสัมพันธ์เชิง
ลบกับภาวะวิตกกังวล 

2. ต าแหน่งของแหล่งควบคุมมีความสัมพันธ์เชิง
ลบกับลักษณะนิสัยวิตกกังวล 

3. ลักษณะนิสัยวิตกกังวลมีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับภาวะวิตกกังวล 

4. ลักษณะนิสัยวิตกกังวลเป็นตัวแปรส่งผ่านของ
ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของแหล่งควบคุมและ
ภาวะวิตกกังวล 

5. ต าแหน่งของแหล่งควบคุมมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับความยืดหยุ่นทนทาน 

6. ความยืดหยุ่นทนทานมีความสัมพันธ์เชิงลบ
กับภาวะวิตกกังวล 

7. ความยืดหยุ่นทนทานเป็นตัวแปรส่งผ่านของ
ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของแหล่งควบคุมและ
ภาวะวิตกกังวล 
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วัสดุและวิธีกำร  

การวิ จั ยครั้ ง น้ี เ ป็ นวิ จั ย เชิ ง ส า ร วจจาก
แบบสอบถาม เพื่อศึกษาอิทธิพลต าแหน่งของแหล่ง
ควบคุมต่อภาวะวิตกกังวลในช่วงโควิด-19 โดยมีความ
ยืดหยุ่นทนทานและลักษณะนิสัยวิตกกังวลเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรในการศึกษานี้ ได้แก่ บุคคลท่ัวไป

อายุ 18-25 ปี ที่สามารถอ่านหนังสือออก เขียนได้ 
ผู้วิจัยค านวณขนาดกลุ่ม ตัวอย่างด้วยโปรแกรม
ส า เร็ จ รูป  G*power version 3 .1 .9 .2  (Faul et al., 
2009) โดยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ขนาดอิทธิพล
ปานกลาง (effect size) ท่ี  .25 (Faul et al., 2009) 
ก าหนดระดับนัยส าคัญ (Alpha level) ท่ี  .05 และ
ก าหนดระดับอ านาจทางสถิติ (power level) ที่ระดับ
มาตรฐาน .90 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 227 คน 
ท้ังน้ีผู้วิจัยได้ค านวณจ านวนกลุ่มตัวอย่างข้ันต่าเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 15 เผ่ือกรณีกลุ่มตัวอย่างตอบแบบประเมินไม่
ครบหรือไม่ต้ังใจตอบหรือจงใจตอบค าถามทุกข้อ
เหมือนกันจะถูกตัดออก รวมถึงการสูญหายหรือมีค่า
สุดโต่งของข้อมูลที่ไม่สามารถน ามาวิเคราะห์และ
ประมวลผลการศึกษาได้  อีก ท้ัง เป็นการเก็บทาง
ออนไลน์ซ่ึงผู้ตอบสะดวกต่อการเข้าถึงแบบประเมินได้
ง่าย จึงค านึงถึงปัจจัยการแทรกซ้อนอื่น ๆ ที่อาจจะ
เกิดข้ึนระหว่างการให้ข้อมูล จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างที่จะ
ใช้ศึกษาในงานวิจัยครั้งน้ี มีจ านวน 260 คน และมีการ
เข้าถึงกลุ่มตัวอย่างทางออนไลน์ด้วยวิธีการเลือกตาม
สะดวก (convenient sampling) ช่วงเวลาในการเก็บ
ข้อมูลพฤษภาคมถึงกันยายน พ.ศ. 2564 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ 

รายได้ต่อเดือน ที่พักอาศัย 
2. แบบสอบถามต าแหน่งของแหล่งควบคุม 

จ านวน 26 ข้อ ประมาณค่า 5 ระดับ ต้ังแต่ 1 ไม่จริง 
จนถึง 5 จริงมาก โดยผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัด
ต าแหน่งของแหล่งควบคุม Rotter’s internal-external 
(I-E) locus of control scale ของ Rotter (1966) เม่ือน า

แบบสอบถามหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค
ในกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงได้เท่ากับ .88 

3. แบบสอบถามความยืดหยุ่นทนทาน จ านวน 
25 ข้อ ประมาณค่า 5 ระดับ ต้ังแต่ 0 ไม่เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง ถึง 4 เห็นด้วยอย่างยิง่ โดยผู้วิจัยพัฒนามาจากความ
ยืดหยุ่นทนทานตามแนวคิดของ Connor and Davidson 
(2003) เม่ือน าแบบสอบถามหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาคในกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงได้เท่ากับ .85 

4. แบบสอบถามภาวะวิตกกังวล จ านวน 20 ข้อ 
ประมาณค่า 4 ระดับ ต้ังแต่ 1 ไม่เลย จนถึง 4 เกือบ
ตลอดเวลา  ผู้วิจัยพัฒนาจาก  state-trait anxiety 
inventory STAI (Spielberger & Sydeman, 1994) จาก
แนวคิดของ Spielberger and Sydeman (1994) ใน
ส่วนของ s-anxiety scale form Y เม่ือน าแบบสอบถาม
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคในกลุ่ม
ตัวอย่างใกล้เคียงได้เท่ากับ .63 

5. แบบสอบถามลักษณะนิสัยวิตกกังวล จ านวน 
20 ข้อ ประมาณค่า 4 ระดับ ต้ังแต่ 1 ไม่เลย จนถึง 4 
เกือบตลอดเวลา ผู้วิจัยพัฒนาจาก state-trait anxiety 
inventory STAI (Spielberger & Sydeman, 1994) จาก
แนวคิดของ Spielberger and Sydeman (1994) ใน
ส่วนของ t-anxiety scale form Y เม่ือน าแบบสอบถาม
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคในกลุ่ม
ตัวอย่างใกล้เคียงได้เท่ากับ .64 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้จัดท าแบบสอบถามออนไลน์ Google 

form จากน้ันผู้วิ จัยติดต่อประสานกับบุคคลท่ีรู้ จัก
เพื่อให้มีการส่งต่อแบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา ผู้วิจัยชี้แจงเขียน
ขอความยินยอมแก่กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา และ
ขอความร่วมมือในการกรอกแบบฟอร์มครั้งน้ีอีกท้ัง
อธิบายถึงรายละเอียดของแบบฟอร์มให้มีความชัดเจน 
ตลอดจนรายละเอียดอื่น ๆ เพื่อประโยชน์สูงสุดของ
กลุ่มตัวอย่าง 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 



Thai Journal of Clinical Psychology 
Vol. 56 No. 2 May – August 2025 

  | 22 

 

Effects of Locus of Control on State Anxiety during COVID-19 Time: Mediating Roles of Resilience and Trait Anxiety 

Penprapa Prinyapol, Doungmani Chongruksa 

1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยเพศ อายุ 
รายได้ต่อเดือน ที่พักอาศัย 

2. วิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (path analysis) ของ
ตัวแปรต าแหน่งของแหล่งควบคุม ภาวะวิตกกังวล 
ความยืดหยุ่นทนทานและลักษณะนิสัยวิตกกังวล ตาม
สมมติฐาน 

ผลกำรศึกษำ 

ข้อมูลส่วนบุคคลผู้เข้าร่วมการวิจัย ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.6 กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 20 ปี 
มากที่สุด ร้อยละ 50.8 ส่วนมากมีรายได้ 3,000 บาทต่อ
เดือน ร้อยละ 16.5 พักอาศัยในจังหวดัปัตตานีมากทีส่ดุ 
ร้อยละ 66.5 ดังแสดงตามตาราง 1 

ตำรำง 1 
ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง (N = 260) 

กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

หญิง 194 74.6 

ชาย 66 25.4 

2. อาย ุ   
18 12 4.6 

19 62 23.8 

20 132 50.8 

21 47 18.1 

22 3 1.2 

25 4 1.5 

3. รายได้ต่อเดือน (บาท)   

ไม่ระบุ 165 63.5 

2,000 12 4.6 
2,100 3 1.2 

3,000 43 16.5 

3,500 7 2.7 

4,000 12 4.6 

5,000 18 6.9 

4. ที่พักอาศัยจังหวัด   

ไม่ระบุ 31 12 

นครศรีธรรมราช 8 3.1 

สตูล 11 4.2 

สงขลา 18 6.9 
ปัตตานี 173 66.5 

ยะลา 8 3.1 

นราธิวาส 11 4.2 

 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ใช้

ในการศึกษาครั้ ง น้ี  ต าแหน่งของแหล่งควบคุม  มี
ความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับภาวะ
วิตกกังวล (r = -.22, p < .01) และมีความสัมพันธ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติกับลักษณะนิสัยกังวล (r = -.16, 

p < .05) และความยืดหยุ่นทนทาน (r = -.12, p < .05) 
ดังแสดงตาราง 2  
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ตำรำง 2 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างต าแหน่งของแหล่ง
ควบคุมบุคลิกภาพ ภาวะวิตกกังวล ลักษณะนิสัยวิตกกังวล และความยืดหยุ่นทนทาน (N = 260) 

ตัวแปร Mean SD 1 2 3 4 

ต าแหน่งของแหล่งควบคุม (1) 96.13 13.90 1    

ภาวะวิตกกังวล (2) 52.84 5.17 -.22** 1   

ลักษณะนิสัยวิตกกังวล (3) 29.78 8.05 -.16* .22** 1  

ความยืดหยุ่นทนทาน (4) 69.63 8.84 -.12* .14* -.10 1 

* p < .05, ** p < .01

การวิเคราะห์อิทธิพลรวมของความสัมพันธ์
ระหว่างต าแหน่งของแหล่งควบคุม (ตัวแปรอิสระ) กับ
ภาวะวิตกกังวล (ตัวแปรตาม) พบว่า มีความสัมพันธ์
กันอย่างมีนัยส าคัญ (β = -.08, se = .02, p < .001) 
(R2 = .05, F(1, 258) = 12.88, p < .001) ดังน้ัน ผลการ
วิเคราะห์สนับสนุนสมมติฐานที่ 1  

ต าแหน่งของแหล่งควบคุมสามารถท านาย
ลักษณะนิสัยวิตกกังวลได้อย่างมีนัยส าคัญ (β = -.09, 
se = .04, p < .01) (R2 = .02, F(1, 258) = 6.52, p < .01) 
หมายความว่า ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของ
แหล่งควบคุม (ตัวแปรอิสระ) กับลักษณะนิสัยวิตกกงัวล 
(ตัวแปรส่งผ่าน) เป็นไปในทิศทางลบ ดังน้ัน ผลการ
วิเคราะห์สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 

ลักษณะนิสัยวิตกกังวล สามารถท านายสภาวะ
วิตกกังวลได้อย่างมีนัยส าคัญ (β = .13 , se = .04 , 
p < .001) (R2 = .08, F(2, 257) = 11.73, p < .001) 
หมายความว่า ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะนิสัยวิตก
กังวล (ตัวแปรส่งผ่าน) กับภาวะวิตกกงัวล (ตัวแปรตาม) 
เป็นไปในทิศทางบวก ดังน้ัน ผลการวิเคราะห์สนับสนุน
สมมติฐานที ่3 

ต าแหน่งของแหล่งควบคุมมีความสัมพันธ์เชิง
ลบกับสภาวะวิตกกังวล (total effect = -.08, se = .02, 
p < .001) เม่ือเพิ่มตัวแปรลักษณะนิสัยวิตกกังวลใน
ฐานะตัวแปรส่งผ่าน พบว่า ต าแหน่งของแหล่งควบคุม
สามารถท านายภาวะวิตกกังวลได้อย่างมีนัยส าคัญ 
(direct effect = -.06, se = .02, p < .001) และสามารถ
ส่งผลทางอ้อมผ่านปฏิสัมพันธ์ร่วมกับตัวแปรลักษณะ
นิสัยวิตกกังวลในทิศทางลบกับสภาวะวิตกกังวล 
(indirect effect = -.01, BootSE = .00) ผลการวิเคราะห์
สนับสนุนสมมติฐานที ่4  

ต าแหน่งของแหล่งควบคุมสามารถท านาย
ความยืดหยุ่นทนทานได้อย่างมีนัยส าคัญ (β = .07, 
se = .04, p < .05) (R2 = .02, F(1, 258) = 3.99, p < .05) 
หมายความว่า ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของ
แหล่งควบคุม (ตัวแปรอิสระ) กับความยืดหยุ่นทนทาน 
(ตัวแปรส่งผ่าน) เป็นไปในทิศทางบวก ดังน้ัน ผลการ
วิเคราะห์สนับสนุนสมมติฐานที่ 5  

ความยืดหยุ่นทนทานสามารถท านายภาวะ
วิตกกังวลได้อย่างมีนัยส าคัญ (β = -.07, se = .04, 
p < .001) (R2 = .06 , F(3 , 256) = 8.15 , p < .001) 
หมายความว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความยืดหยุ่น
ทนทาน (ตัวแปรส่งผ่าน) กับภาวะวิตกกังวล (ตัวแปร
ตาม) เป็นไปในทิศทางลบ ดังน้ัน ผลการวิเคราะห์
สนับสนุนสมมติฐานที ่6 

ต าแหน่งของแหล่งควบคุมมีความสัมพันธ์เชิง
ลบกับภาวะวิตกกังวล (total effect = -.08, se = .02, 
p < .001) เม่ือเพิ่มตัวแปรความยืดหยุ่นทนทานใน
ฐานะตัวแปรส่งผ่าน พบว่า ต าแหน่งของแหล่งควบคุม
สามารถท านายภาวะวิตกกังวลได้อย่างมีนัยส าคัญ 
(direct effect = -.06, se = .02, p < .001) และสามารถ
ส่งผลทางอ้อมผ่านปฏิสัมพันธ์ร่วมกับตัวแปรความ
ยืดหยุ่นทนทานในทิศทางลบกับสภาวะวิตกกังวล 
(indirect effect = -.01, BootSE = .00) ผลการวิเคราะห์
สนับสนุนสมมติฐานที่ 7 ดังแสดงในรูปภาพ 1 รูปภาพ 
2 และตาราง 3 
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รูปภำพ 1 
อิทธิพลรวมของความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของแหล่งควบคุมกับภาวะวิตกกังวล 

 

รูปภำพ 2 
เส้นทางความสัมพันธ์ของต าแหน่งของแหล่งควบคุม ภาวะวิตกกังวล ลักษณะนิสัยวิตกกังวล และความยืดหยุ่น
ทนทาน 

 

ตำรำง 3 
ค่าผลการทดสอบสมมติฐาน 

ตัวแปร  B se beta R2 LL95%CI UL95%CI F p 

LC SA (total effect = c) -0.08 0.02 -0.22 0.05 -0.13 -0.04 12.88 .00*** 

LC TA (a1) -0.09 0.04 -0.16 0.02 -0.16 -0.02 6.52 .01* 

TA SA (b1) 0.13 0.04 0.21 0.08 0.06 0.21 11.73 .00*** 

LC SA (direct effect = c') -0.06 0.02 -0.22 0.05 -0.12 -0.02 12.88 .00** 

LC TA SA (indirect effect = a1*b1) -0.01 0.02 -0.03 0.04 -0.03 -0.01 12.87 .00*** 
LC RE (a2) 0.07 0.04 -0.12 0.02 -0.16 0 3.99 .04* 

RE SA (b2) -0.07 0.04 0.14 0.06 0.01 0.15 8.15 .02* 

LC RE SA (indirect effect = a2*b2) -0.01 0.02 -0.02 0.06 -0.02 0 8.15 .00*** 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 หมายเหตุ: ตัวอักษรย่อ LC แทนต าแหน่งของแหล่งควบคุมบุคลิกภาพ SA แทนภาวะวิตกกังวล TA แทน

ลักษณะนิสัยวิตกกังวล และ RE แทนความยืดหยุ่นทนทาน

  

อิทธิพลรวม (c) = -.08*** 

ต าแหน่งของแหล่งควบคุม ภาวะวิตกกังวล 

ภาวะวิตกกังวล 

ลักษณะนิสัยวิตกกังวล 

ต าแหน่งของแหล่งควบคุม 

ความยืดหยุ่นทนทาน 

ผลทางอ้อม (a1*b1) = -0.01*** 

ผลทางตรง (c’) = -0.06** 

ผลทางอ้อม (a2*b2) = -0.01*** 

(b1) = 0.13*** (a1) = -0.09* 

(a2) = 0.07* (b2) = -0.07* 
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อิทธิพลต ำแหน่งของแหล่งควบคุมต่อภำวะวิตกกงัวลช่วงโควดิ-19 โดยมีควำมยืดหยุ่นทนทำนและลกัษณะนสิัยวิตกกังวลเป็นตัวแปรส่งผ่ำน 

เพ็ญประภำ ปริญญำพล, ดวงมณี จงรักษ์ 

วิจำรณ์ 

1. ผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานข้อที่  1-4 
แสดงให้เห็นถึงการมีความสัมพันธ์ของตัวแปรต าแหน่ง
ของแหล่งควบคุมกับภาวะวิตกกังวล โดยมีลักษณะนิสัย
กังวลเป็นตัวแปรส่งผ่าน ตรงกับการศึกษาที่ผ่านมาใน
หลายงาน เช่น งานวิจัยที่พบว่าต าแหน่งของแหล่ง
ควบคุมสามารถบอกโอกาสการลดความเสี่ยงของการ
เกิดความวิตกกังวลและความซึมเศร้าได้ร้อยละ 30 
หากต าแหน่งของแหล่งควบคุมมาก แนวโน้มความวิตก
กังวลและความซึมเศร้าลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(Eren et al., 2023)  ช่ วงสถานการณ์โควิด -19 มี
การศึกษาความสัมพันธ์ของความเชื่อทางไสยศาสตร์ 
ต าแหน่งของแหล่งควบคุม และความรู้สึกเสี่ยงในการ
ติดโควิด-19 ศึกษาที่เบลเยี่ยมและสหรัฐอเมริกา พบว่า 
การมีความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์มาก จะมีอ านาจความ
เชื่อภายในตนน้อย (ต าแหน่งของแหล่งควบคุมภายใน
น้อย) (Hoffmann et al., 2022) ขณะที่มีการศึกษา
บุคลิกภาพและสถานการณ์ที่ มีความส าคัญต่อการ
ก าหนดความวิตกกังวลมากน้อย พบว่าลักษณะนิสัย
ความกังวล (trait anxiety) ที่มีต่อเหตุการณ์ตึงเครียด
จะท าให้เกิดการกระตุ้นภาวะวิตกกังวลเพิ่มมากข้ึน 
(Endler & Kocovski, 2001) นอกจากน้ัน ลักษณะนิสัย
วิตกกังวลกับภาวะวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางบวก
ต่อกัน และเป็นตัวส่งผ่านระหว่างช่วงเวลาที่ออกก าลัง
กายกับอาการความรุนแรงของโรคซึมเศร้า (Kikkawa 
et al., 2023) ส่วนการศึกษาของ Lukova และคณะ 
(2023) พบว่าในกลุ่มนักกีฬาเยาวชนที่มีลักษณะการ
มองโลกทางบวก จะมีภาวะและลักษณะนิสัยวิตกกังวล
ในระดับปกติ ตรงข้ามกับกลุ่มนักกีฬาเยาวชนที่มี
ลักษณะการมองโลกทางลบ จะท าให้มีภาวะและ
ลักษณะนิสัยวิตกกังวลสูงไปด้วย กีฬาที่เล่นเป็นกลุ่มมี
ความสัมพันธ์กับภาวะวิตกกังวลสูง ส่วนกีฬาที่เล่น
เด่ียวสัมพันธ์กับลักษณะนิสัยกังวลสูง จากงานวิจัยที่ได้
กล่าวถึงข้างต้นอาจอภิปรายได้ว่าการที่ต าแหน่งของ
แหล่งควบคุมหรือการมีความเชื่อภายในและภายนอก
ตน แสดงความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลอาจเป็น
เพราะคุณสมบัติของตัวแปรต าแหน่งของแหล่งควบคุม 
โดยเฉพาะต าแหน่งควบคุมภายในจะช่วยความคุมการ

ตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพต่อการเกิดความวิตก
กังวลได้ดีกว่า เพราะบุคคลเลือกจะจัดการหรือลงมือ
กระท าด้วยตนเองได้ตามที่ต้องการ มากกว่าการรอการ
ตอบสนองจากปัจจัยภายนอกซ่ึงเป็นการสะท้อนถึง
ความเชื่ อภายนอกตน อีกท้ังคุณลักษณะความเชื่ อ
ภายในตนหรือต าแหน่งของแหล่งควบคุมภายในยัง
สอดคล้องกับคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทนทานที่
ส าคัญคือการมีความสามารถและพลังอ านาจภายใน
ตนที่จะเผชิญหน้ากับสถานการณ์ในเชิงบวก และความ
เชื่ อม่ันในการควบคุมเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตด้วย
ตนเอง 

2. ผลงานวิจัยที่ผ่านที่เกี่ยวข้องกับผลสนับสนุน
สมมติฐานที่ 5-7 ที่ผ่านมาพบว่า ต าแหน่งของแหล่ง
ควบคุมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความยืดหยุ่น
ทนทาน ผลท่ีพบไม่แตกต่างจากส่ิงท่ี Rotter (1990) ผู้
บุกเบิก locus of control และต้ังสมมติฐานไว้ว่า บุคคล
ที่มีต าแหน่งของแหล่งควบคุมหรือความเชื่อภายในตน 
จะเชื่อว่าตนเองสามารถควบคุมเหตุการณ์ส าคัญ ๆ ใน
ชีวิตได้ เสี่ยงต่อความกดดัน จะมีความวิตกกังวลน้อย
กว่า เน่ืองจากมีความยืดหยุ่นทนทานกับสถานการณ์ได้
สูง สามารถอยู่กับเหตุการณ์ตึงเครียดในชีวิตได้มาก 
งานวิจัยล าดับถัดมา ยังพบอีกว่าบุคคลที่มีศูนย์การ
ควบคุมตนเองภายใน จะมีความรับผิดชอบส่วนตัว 
ทักษะการมีส่วนร่วม ทักษะการแก้ปัญหา ความยืดหยุน่
ทนทานทางจิตใจ มีทางเลือกที่ต้องการ มีการรับรู้
ความสามารถในตนเอง และเห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น ส่ิง
เหล่าน้ีคือ คุณสมบัติท่ีท าให้สามารถอดทนและเอาชนะ
ต่อความทุกข์ยากล าบากไปได้  (Joo et al., 2011 ; 
Ojedokun, 2011) สอดคล้องกับการศึกษาต าแหน่ง
ของแหล่งควบคุม การสนับสนุนสังคม และความ
ยืดหยุ่นทนทานในกลุ่มสตรีต้ังครรภ์ท่ีมีประสบการณ์
ความรุนแรงกับคู่ครอง พบว่า ต าแหน่งของแหล่ง
ควบคุมภายในและการได้รับสนับสนุนทางสังคม
สัมพันธ์กับความยืดหยุ่นทนทานสูง และการสนับสนุน
จากครอบครัวจะเป็นกันชน ป้องกันผลทางลบที่
สัมพันธ์กับต าแหน่งของแหล่งควบคุมภายนอก ความ
ยืดหยุ่นทนทาน ความแข็งแกร่งต่อความล าบากและ
การมีสุขภาวะมีความสัมพันธ์ทางลบสูงกับความ
ซึมเศร้าและความวิตกกังวล (Chuning et al., 2024) 



Thai Journal of Clinical Psychology 
Vol. 56 No. 2 May – August 2025 

  | 26 

 

Effects of Locus of Control on State Anxiety during COVID-19 Time: Mediating Roles of Resilience and Trait Anxiety 

Penprapa Prinyapol, Doungmani Chongruksa 

ขณะที่กลุ่มคุณแม่ที่มีประสบการณ์ในวัยเด็กไม่ดี เป็น
ตัวท านายอาการความวิตกกังวลและความซึมเศร้าของ
ลูก ท้ังสองอาการมีความสัมพันธ์ทางลบกับปัจจัยความ
ยืดหยุ่นทนทานของลูกด้วย (Turgeon et al., 2024) 
จากผลงานวิจัยที่ได้กล่าวข้างต้นอาจสะท้อนให้เห็นอีก
มุมหน่ึงได้ว่าหากบุคคลเกิดความวิตกกังวล จะมีส่วน
หน่ึงท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะนิสัยความวิตกกังวลด้ังเดิม
ภายในตนและมีความสัมพันธ์กับตัวแปรความยืดหยุ่น
ทนทาน ซ่ึงเป็นลักษณะทางบวกท่ีมีอยู่ในทุกคน โดย
หากบุคคลมีการใช้ความยืดหยุ่นทนทานมากจะมี
แนวโน้มเกิดความวิตกกังวลน้อยซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่กล่าวมา 

สรุป 

การศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูล และท าความเข้าใจ
ตัวแปรต าแหน่งของแหล่งควบคุม และคุณลักษณะ
ภายในบุคคลเชิงบวกและเชิงลบ คือ ความยืดหยุ่น
ทนทานและลักษณะนิสัยวิตกกังวลว่ามีความเชื่อมโยง
กับภาวะวิตกกังวลในสถานการณ์โควิด-19 อย่างไร ท า
ให้ทราบถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรท้ังหมด และความ
เข้าใจลักษณะพฤติกรรมบุคคล เพื่ อจัดการส่งเสริม
พัฒนา หรือจัดฝึกอบรมคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพเชิง
บวก เพื่อเป็นกันชนป้องกันสุขภาวะ เม่ือเกิดเหตุการณ์
เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันในชีวิต เช่น โควิด-19 และ
หากเกิดผลกระทบแล้ว ยังสามารถลดผลเสียทาง
สุขภาพจิต เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล ความ
ซึมเศร้าได้ทันท่วงทีอีกด้วย 

ข้อเสนอแนะ 

1. ลักษณะนิสัยวิตกกังวลสัมพันธ์กับภาวะวิตก
กังวล ดังน้ันควรส่งเสริมด้วยการให้ความรู้ความเข้าใจ 
และเห็นถึงความส าคัญของการรู้จักควบคุมดูแล
ลักษณะนิสัยวิตกกังวลให้อยู่ในระดับปกติ จะช่วยท าให้
บุคคลเผชิญหน้ากับสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

2. จัดท าโปรแกรมเพื่อความยืดหยุ่นทนทาน เพื่อ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของคุณลักษณะภายในบุคคล

ทางบวก  เพื่ อ เป็นตัวป้องกันหากต้องเผชิญกับ
เหตุการณ์ภัยพิบัติแต่ละประเภท และลดภาวะวิตก
กังวลท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป  

3. ก า รพัฒน าห รื อ จั ด โ ป ร แก รมส่ ง เ ส ริ ม
บุคลิกภาพเชิงบวกในแต่ละช่วงวัย โดยเฉพาะการ
ปลูกฝังคุณลักษณะภายในด้านบวกต้ังแต่วัยเด็ก เพื่อให้
เป็นบุคลิกภาพที่สามารถต้านทานเม่ือต้องประสบกับ
สถานการณ์ที่เป็นส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ  

ผลประโยชน์ทับซ้อน 

งานวิจัยนี้ไม่มีประเด็นของผลประโยชน์ทับ
ซ้อนกันระหว่างผลประโยชน์ส่วนรวมและผลประโยชน์
ส่ วนตนที่ เป็นไปได้ว่ าจะส่ งผลให้การตัดสินใจ /
วัตถุประสงค์/แผนการด าเนินงาน/ผลการด าเนินงานที่
เปลี่ยนแปลงไป 

กำรมีส่วนร่วมของผู้นิพนธ์ 

ผู้นิพน ธ์ มีหน้ าที่ ก าหนดหั วข้ อ  ทบทวน
วรรณกรรม วางแผน ด าเนินการเก็บข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูล แปลผล เขียนบทความ ตรวจสอบบทความ อ่าน
และรับร้องต้นฉบับ ผู้ร่วมนิพนธ์ มีหน้าที่ตรวจสอบ
บทความ อ่านและรับร้องต้นฉบับ 

กิตติกรรมประกำศ 

ข อ บ พ ร ะ คุ ณ ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ท่ีให้
ทุนสนับสนุนในการวิจัยนี้ประจ าปีงบประมาณ 2563 
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