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บทคัดย่อ 

บทความฟื้ นฟูวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอประวัติความเป็นมาของถาดทรายบ าบัด กระบวนการ
ใช้ถาดทรายเพื่อการบ าบัด การใช้ถาดทรายบ าบัดส าหรับปัญหาสุขภาพจิตในเด็กที่ถูกทารุณกรรม ยกตัวอย่างการ
ใช้ถาดทรายบ าบัดเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตในเด็กที่ถูกทารุณกรรม ผู้นิพนธ์ได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องต้ังแต่ปี ค.ศ. 2009-2024 โดยใช้ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ของ Thai Journal Online (ThaiJO) และ 
Google Scholar ผลการรวบรวมข้อมูลแสดงให้เห็นว่า มีหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับประโยชน์ของการบ าบัดด้วย
ถาดทรายที่สามารถช่วยปรับแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตในวัยเด็กที่ถูกทารุณกรรมได้ เช่น การลดระดับความวิตกกังวล 
การปรับตัวให้เข้ากับความทรงจ าไม่ดีท่ีเกิดข้ึนในอดีต รวมไปถึงการพัฒนาอารมณ์และความคิดของเด็กให้ดียิ่งข้ึน 
ซ่ึงการบ าบัดด้วยถาดทรายเหมาะส าหรับเด็กท่ีประสบปัญหาในการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกเป็นค าพูด เด็กเป็น
ศูนย์กลาง นักบ าบัดชวนให้เด็กนึกคิดถึงปัญหาหรือสถานการณ์ท าให้เด็กสามารถแสดงออกผ่านถาดทรายได้อย่าง
อิสระ ดังน้ัน การบ าบัดด้วยถาดทรายเป็นหน่ึงในการเล่นบ าบัดเพื่อให้เด็กได้ระบายความรู้สึกภายในใจ มีข้อจ ากัด
ในการสื่อสาร ช่วยให้เด็กได้ส ารวจและแสดงออกถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองมากกว่าการเล่าเรื่อง 
เทคนิคนี้เข้าไปในระดับลึกของจิตใจจนเกิดความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับตนเองในเชิงบวก นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือที่
สนับสนุนการเติบโตและเสริมสร้างการพัฒนาเชิงคิดสร้างสรรค์ มีการอธิบายถึงวิธีการ เทคนิคและอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ี
ใช้ในถาดทรายบ าบัดส าหรับเด็ก ผู้บ าบัดควรมีความเชี่ยวชาญและผ่านการฝึกอบรมการท าถาดทรายบ าบัด 
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Abstract 

This academic review aims to present the history of sand tray therapy, the therapeutic processes 
involved, and its application for addressing mental health issues in abused children. It provides examples 
of using sand tray therapy to alleviate mental health problems in children who have experienced abuse. 
The author has gathered information from relevant documents published between 2009 and 2024, 
utilizing electronic databases such as Thai Journal Online (ThaiJO) and Google Scholar. The data 
collection results indicate that reveal empirical evidence of the benefits of sand tray therapy in addressing 
mental health issues in abused children. These include reducing anxiety levels, helping children adapt to 
negative past memories, and improving emotional and cognitive development. Sand tray therapy is 
particularly suitable for children who struggle to express their thoughts and feelings verbally. It is a child-
centered approach where the therapist encourages the child to reflect on their problems or situations, 
allowing them to freely express themselves through the sand tray. Thus, sand tray therapy serves as a 
form of play therapy, enabling children to release inner feelings, overcome communication barriers, and 
explore and express their thoughts, emotions, and feelings more effectively than through verbal 
storytelling. This technique delves into the deeper levels of the psyche, fostering a new positive 
understanding of oneself. Additionally, it serves as a tool to support growth and enhance creative 
development. The process involves detailed explanations of the methods, techniques, and equipment 
used in sand tray therapy for children. Therapists practicing this method should possess specialized 
expertise and undergo proper training in sand tray therapy. 

Keywords: Abuse children, Mental health problem, Sand tray therapy   
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บทน า 

การทารุณกรรมเด็ก (child abuse) เป็นปัญหา
ส าคัญท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองและพบได้ท่ัวโลก โดย
ข้อมูลจากกรมกิจการเด็กและเยาวชนระบุว่า ระหว่างปี 
พ.ศ. 2556-2563 มีเด็กไทยที่ตกเป็นเหยื่อของการ
ทารุณกรรมถึง 1,950 ราย ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการทารุณ
ทางร่างกาย รองลงมาคือการล่วงละเมิดทางเพศและ
การทารุณทางจิตใจ (Department of Children and 
Youth, 2020) ผู้ที่กระท าทารุณกรรมเด็กส่วนใหญ่มัก
เป็นคนในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดกับเด็กมากกว่า
จะเป็นคนแปลกหน้า (Becker, 2024) โดยค าว่า “การ
ทารุณกรรม” หมายถึง การกระท าที่ก่อให้เกิดความ
เสียหายหรือบาดเจ็บแก่เด็กในรูปแบบต่าง  ๆ ซ่ึง
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก ได้แก่ (1) การ
ทารุณกรรมทางร่างกาย (physiological abuse) เช่น 
การทุบตีหรือกระท าความรุนแรงต่อร่างกายจนท าให้
บาดเจ็บ (2) การทารุณกรรมทางเพศ (sexual abuse) 
เช่น การลวนลาม ลูบคล า หรือการข่มขืน และ (3) การ
ทารุณกรรมทางจิตใจ (psychological abuse) เช่น การ
ตะคอก ดูถูกเหยียดหยาม การเพิกเฉย หรือท าเหมือน
เด็กไม่มีตัวตน (Sukawanich, n.d.b) 

เด็กที่เคยถูกทารุณกรรมในช่วงวัยดังกล่าว
ได้รับการบ าบัดรักษาใน 2 รูปแบบหลัก คือ ระยะส้ัน 
และระยะยาว โดยในระยะส้ัน เช่น การท าจิตบ าบัดใน
กรณีเด็กที่มีความผิดปกติทางใจ การจัดอบรมให้ความรู้
แก่ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กเกี่ยวกับการเลี้ยงดูและการ
ป้องกันปัญหาการทารุณกรรม รวมถึงการสร้างความ
ตระหนักรู้ถึงปัญหาดังกล่าว ส่วนในระยะยาว เช่น การ
จัดต้ังศูนย์ให้ค าปรึกษาและการส่งเสริมความสัมพันธ์
ในครอบครัวเพื่อสร้างครอบครัวที่อบอุ่น อย่างไรก็ตาม 
แนวทางการดูแลท้ังสองระยะน้ีอาจยังไม่ครอบคลุม
เพียงพอ เน่ืองจากในรูปแบบการรักษาระยะส้ัน มีการ
ขาดการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้และข้อมูลได้ไม่ท่ัวถึง
ให้ทราบถึงประชาชนคนท่ัวไปอย่างเพียงพอ และใน
การรักษาระยะยาว  ยั งประสบปัญหาในการจัด
งบประมาณหรือการส่งเสริมจากภาครัฐ ภาคเอกชน
และองค์กรต่าง ๆ ในการจัดหาสถานที่ให้ค าปรึกษาที่
เพียงพอ จนไม่สามารถท่ีจะบริการอย่างท่ัวถึงในบาง

พื้นที่  ส่งผลให้เด็กบางคนไม่ได้รับความช่วยเหลือที่
เหมาะสม (Department of Children and Youth, 2020) 

เด็กที่ ถูกทารุณกรรมจะได้รับผลกระทบที่
แตกต่างกันไปตามระดับความรุนแรงของเหตุการณ์ 
โดยผลกระทบที่พบได้สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน
หลัก ได้แก่ (1) ผลกระทบด้านร่างกาย คือ เด็กอาจมี
พัฒนาการทางร่างกายที่ผิดปกติ เช่น การเจริญเติบโต
ที่ล่าช้า การขาดสารอาหาร หรือการเจ็บป่วยบ่อยครั้ง 
ส าหรับเด็กที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ อาจเสี่ยงต่อการติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือการต้ังครรภ์ท่ีไม่พึง
ประสงค์ (2) ผลกระทบด้านจิตใจ คือ การถูกท าร้าย
อย่างรุนแรงหรือเกิดซ้าบ่อยครั้งสามารถส่งผลต่อ
อารมณ์และจิตใจของเด็ก เช่น ความหงุดหงิด อารมณ์
แปรปรวน รู้สึกไม่ปลอดภัย ขาดความอบอุ่น และเกิด
ความหวาดระแวงต่อผู้อื่น นอกจากนี้ เด็กอาจประสบ
ภาวะซึมเศร้า มีความเครียดอย่างรุนแรง ขาดความ
เชื่อม่ันในตนเอง ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง และมี
แนวโน้มท่ีจะพึ่งพาสารเสพติด หรือแม้กระท่ังมีความ
เสี่ยงที่จะฆ่าตัวตาย (The Center for the Protection 
of Children’s Right Foundation, 2021; Na Manorom, 
2022; Sukawanich, n.d.a; Chandarasiri, 2023) และ 
(3) ผลกระทบด้านพฤติกรรม คือ เด็กที่เคยประสบกับ
ความรุนแรงอาจแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติในอนาคต 
เช่น การใช้ความรุนแรงต่อตนเองหรือผู้อื่ น  ความ
หวาดกลัวต่อสถานการณ์รุนแรง มีภาวะต่ืนตัวตลอดเวลา 
หรือแสดงอาการเครียดหลังเผชิญเหตุการณ์รุนแรง เด็ก
บางคนอาจมีพฤติกรรมถดถอย เช่น การปัสสาวะรดที่
นอนหรือการดูดน้ิวหัวแม่มือ รวมถึงอาการมึนงงหรือ
สับสนในบางสถานการณ์  (Relationship Australia 
New South Wales, 2023) การใช้ถาดทรายบ าบัดเป็น
วิ ธี ที่ ช่ ว ยกระ ตุ้นการสื่ อส ารและแสดงออก ถึง
ประสบการณ์ในชีวิตผ่านสัญลักษณ์และการกระท าที่
ไม่ต้องใช้ค าพูด เนื่องจากเด็กบางคนอาจรู้สึกอึดอัด
หรือไม่กล้าแสดงความรู้สึกออกมาเป็นค าพูด วิธีนี้จึง
ช่วยให้เด็กค่อย ๆ เปิดใจ รับมือกับประสบการณ์ที่เคย
เผชิญและสามารถจัดการกับความทรงจ าเหล่าน้ันได้
อย่างเหมาะสม (Tornero & Capella, 2017) ถาดทราย
บ าบัดสามารถช่วยแก้ไขปัญหาได้ใน 3 ด้านส าคัญ
ดังกล่าวข้างต้น ได้แก่ (1) ด้านร่างกาย เม่ือผู้ป่วย
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สามารถลดความเครียดและปัญหาทางจิตใจได้ ปัญหา
ทางร่างกายมีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาในทางท่ีดีข้ึน  (2) 
ด้านจิตใจ ช่วยลดอาการของปัญหาสุขภาพจิต โดยให้
ผู้ป่วยสามารถระบายความรู้สึกท่ีอัดอั้นลงในถาดทราย 
ซ่ึงช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายและลดความรูสึ้กทางลบ ท าให้
จิตใจฟื้ นฟูก ลับสู่สภาพปกติได้ง่ าย ข้ึน  (3 )  ด้าน
พฤติกรรม เม่ือสภาพจิตใจได้รับการดูแลและปรับปรุง
ให้ดีข้ึน ย่อมส่งผลให้พฤติกรรมของผู้ป่วยเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีตามมา เพราะฉะน้ัน การบ าบัดด้วยถาด
ทรายจึงถือเป็นวิธีท่ีช่วยส่งเสริมท้ังร่างกาย จิตใจและ
พฤติกรรมของผู้ป่วยอย่างครบถ้วน (Tanphet, 2019; 
Chanviboon, 2020; Likitparinya, 2021) 

ช่วงวัยเด็กถือเป็นช่วงเวลาส าคัญในการ
วางรากฐานพฤติกรรมและบุคลิกภาพ ผู้ปกครองจึง
ควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด มอบความรักและความอบอุน่
อย่างเพียงพอ ควรท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่พวก
เขา เน่ืองจากในวัยน้ีเด็กจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากการ
เลียนแบบผู้ปกครองที่อยู่ใกล้ชิด หากต้องการให้เด็ก
เติบโตไปในทิศทางไหนผู้ปกครองควรแสดงให้เห็นผ่าน
การกระท า ไม่ใช่เพียงการพูดอย่างหน่ึงแต่ท าอีกอย่าง
หน่ึง ซ่ึงจะไม่เกิดผลใด ๆ ต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
นอกจากนี้ เม่ือเด็กท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ ควรให้
ค าชมเชยเพื่อช่วยเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง
ให้แก่พวกเขา (BrainFit Studio, n.d) 

วั ย เ ด็ ก เป็ นช่ ว งที่ เ ด็ ก มัก เล่ นและสร้ า ง
ความสัมพันธ์กับเพื่อนวัยเดียวกัน โดยส่วนใหญ่มักเป็น
เพศเดียวกับตนเอง การเริ่มจับกลุ่มกับเพื่อนช่วยให้เด็ก
ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่นนอกเหนือจากสมาชิกใน
ครอบครัว เด็กจะเริ่มเข้าใจกฎเกณฑ์และกติกาสังคม 
รวมถึงมารยาทและนิสัยใจคอของผู้อื่น พร้อมท้ังปรับ
พฤติกรรมบางอย่างท่ีเคยชินให้เหมาะสมมากข้ึน 
อย่างไรก็ตาม เด็กอาจมีพฤติกรรมเอาแต่ใจหรือแสดง
อารมณ์ตามที่ตนรู้สึกกับพ่อแม่หรือคนในครอบครัว 
เน่ืองจากเด็กมองว่าบุคคลเหล่าน้ีเป็นท่ีพึ่งพิงและ
พร้อมยอมรับการแสดงออกของตนได้มากกว่าคน
ภายนอก (Khetjapok, 2022) หากเด็กต้องเผชิญกับ
การทารุณกรรม อาจส่งผลให้ปรับตัวในสังคมได้ยาก มี
ปัญหาในการสร้างความสัมพันธ์และอาจแสดง
พฤติกรรมความรุนแรงที่เลียนแบบมาจากผู้ปกครองได้ 

นอกจากนี้ การเปล่ียนแปลงทางสังคมและส่ิงแวดล้อม
ในช่วงวัยนี้ยังส่งผลต่อสภาพอารมณ์ของเด็ก ซ่ึงอาจ
เปลี่ยนแปลงได้ง่ายหากเผชิญกับความเครียดหรือ
ปัญหาที่เกินความสามารถในการรับมือของตนเอง 
ดังน้ัน ผู้ใหญ่จึงมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนและ
ช่วยเหลือเด็กในวัยนี้  เพื่อให้พวกเขาสามารถพัฒนา
ตนเอง ปรับตัวเข้าสังคมได้อย่างเหมาะสมและมี
พัฒนาการเป็นไปตามวัย (Saritniran & Kunthajun, 
2015; Thanawatkulsiri, 2016) 

การศึกษาเกี่ยวกับการใช้ถาดทรายบ าบัดเพื่อ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตในเด็กที่ประสบปัญหาการถูก
ทารุณกรรมยังคงมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง โดย
ส่วนใหญ่มาจากบทความวิชาการในต่างประเทศ 
ในขณะที่บทความวิชาการในประเทศไทยยังคงมี
จ านวนจ ากัด ด้วยเหตุนี้ คณะผู้จัดท าจึงมีความสนใจ
จัดท าบทความวิชาการฉบับนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
(1) น าเสนอประวัติความเป็นมาของถาดทรายบ าบัด 
(2) อธิบายกระบวนการใช้ถาดทรายเพื่อการบ าบัด 
(3) อธิบายการใช้ถาดทรายบ าบัดส าหรับปัญหา
สุขภาพจิตในเด็กที่ถูกทารุณกรรม (4) ตัวอย่างการใช้
ถาดทรายบ าบัดส าหรับปัญหาสุขภาพจิตในเด็กที่ถูก
ทารุณกรรม และ (5) ผลจากการใช้ถาดทรายบ าบัดใน
กรณีดังกล่าว  คณะผู้จัดท าได้รวบรวมข้อมูลและ
เอกสารวิชาการท้ังในประเทศและต่างประเทศ เพื่อให้
บทความฉบับนี้สามารถเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มเป้าหมาย 
ได้แก่ นักวิจัย นักวิชาการ บุคลากรทางการแพทย์และ
ประชาชนท่ัวไป โดยมุ่งหวังให้เกิดความเข้าใจใน
ประโยชน์ของถาดทรายบ าบัดและเห็นถึงความส าคัญ
ของการน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตในเด็กที่
ถูกทารุณกรรม 

วัสดุและวิธีการ  

การด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ทางวิชาการที่เกี่ยวข้องระหว่างปี ค.ศ. 2009 ถึง 2024 
โดยมุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมายคือเด็กวัยกลาง ช่วงอายุ 6-12 
ปี ค าค้นที่ใช้ประกอบการสืบค้น ได้แก่ ค าภาษาไทย คือ 
ถาดทรายบ าบัด ถาดทรายบ าบัดในวัยเด็ก ถาดทราย
บ าบัดในวัยเด็กตอนกลาง ปัญหาสุขภาพจิต การถูก
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Effects of Sand Tray Therapy on Mental Health Problems in Abused Children 

Pornuma Kamnerdnond, Papaporn Waiyawuth, Panomporn Phoomchan, Suchada Sakolkjrungroj, Uea-anut Tanomwong 

ทารุณกรรม เด็กถูกทารุณกรรม และค าภาษาอังกฤษ คือ 
sand tray therapy, play therapy, middle childhood, 
child, mental health, abuse, abuse children โดย
ฐานข้อมูลที่ ใช้ ในการสืบค้น  ไ ด้แก่  Thai Journal 
Online (ThaiJO) และ Google Scholar ผลการรวบรวม
ข้อมูลพบเอกสารท้ังหมด 30 รายการ แบ่งเป็นบทความ
ภาษาอังกฤษจ านวน 5 บทความ บทความภาษาไทย 
1 บทความ ข้อมูลในเว็บไซต์ออนไลน์ภาษาอังกฤษ
จ านวน 8 เรื่อง ข้อมูลในเว็บไซต์ออนไลน์ภาษาไทย
จ านวน 13 เรื่อง วิทยานิพนธ์ภาษาไทยจ านวน 1 ฉบับ 
หนังสือวิชาการอิเล็กทรอนิกส์ภาษาอังกฤษจ านวน 
1 ฉบับ และสื่ อการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์
ภาษาไทยจ านวน 1 เรื่อง ทางคณะผู้จัดท าจึงได้เรียบ
เรียงและน าเสนอใน 5 ประเด็นส าคัญ ได้แก่ ประวัติ
ความเป็นมาของถาดทรายบ าบัด การใช้ถาดทรายเพื่อ
การบ าบัด การใช้ถาดทรายบ าบัดส าหรับปัญหา
สุขภาพจิตในเด็กที่ถูกทารุณกรรม ตัวอย่างการใช้ถาด
ทรายบ าบัดส าหรับปัญหาสุขภาพจิตในเด็กที่ถูกทารุณ
กรรมและผลจากการใช้ถาดทรายบ าบัดส าหรับปัญหา
สุขภาพจิตในเด็กที่ถูกทารุณกรรม โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

ประวัติความเป็นมาของถาดทราย
บ าบัด  

ถาดทรายบ าบัด (sand tray therapy) ถูกคิดค้น
โดย Margaret Lowenfeld นักวิจัยทางการแพทย์ด้าน
เวชศาสตร์เด็ก ในปี ค.ศ. 1929 โดยถาดทรายบ าบัดมี
จุดเริ่มต้นจากการรักษาเด็กท่ีมีปัญหาเล้ียงยากในค่าย
กักกันช่วงสงครามระหว่างรัสเซียกับโปแลนด์ ผลจาก
การบ าบัดแสดงให้เห็นว่าเด็กสามารถควบคุมพฤติกรรม
ได้ดีข้ึนและลดความเครียดจากสถานการณ์ในสังคม 
(Homeyer, n.d.) การบ าบัดได้รับการพัฒนาข้ึนโดย
จิตแพทย์และนักจิตวิทยาที่ท างานกับเด็ก ซ่ึงมักเผชิญ
ปัญหาว่าเด็กไม่สามารถสื่อสารความรู้สึกออกมาได้
อย่างตรงไปตรงมา การใช้ถาดทรายจึงกลายเป็น
ตัวกลางที่ช่วยลดช่องว่างระหว่างวัย ถาดทรายบ าบัด
เป็นรูปแบบหน่ึงของการเล่นบ าบัด (play therapy) 
และผสมผสานแนวคิดจากการบ าบัดแนวซาเทียร์  

(Satir transformational systemic therapy) เหมาะ
ส าหรับเด็กที่ชื่นชอบการเล่นบทบาทสมมติ (Marie, 
2022) โดยถาดทรายจะประกอบด้วยของเล่นขนาดเลก็
ที่หลากหลาย เพื่ อให้ เด็กสร้างโลกแห่งการเล่นที่
สะท้อนความรู้สึกในใจ การบ าบัดด้วยถาดทรายมักใช้
กับผู้ที่เผชิญเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจ มีความ
ทุกข์ บาดแผลในใจหรือเคยประสบเหตุการณ์เลวร้าย
ในอดีต รวมถึงผู้ที่ก าลังเผชิญปัญหาปัจจุบันที่ส่งผลต่อ
สุขภาพจิต การใช้ถาดทรายช่วยท าลายก าแพงที่เป็น
ความกลัวในใจของผู้รับการบ าบัด กระตุ้นให้พวกเขา
เปิดใจและกล้าส่ือสารกับแพทย์มากข้ึน (Chanviboon, 
2020; Jirawattanakul, 2021)  

การใช้ถาดทรายบ าบัดจะมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึนหากน าไปใช้กับบุคคลท่ีเหมาะสม เช่น ผู้ที่มีความ
ยากล าบากในการถ่ายทอดความคิดหรือความรู้สึก
ออกมาเป็นค าพูด ผู้ที่ก าลังประสบความทุกข์ ความ
เศร้าหรือมีบาดแผลในจิตใจ ผู้ที่มีความทรงจ าไม่ดีใน
วัยเด็กหรือเคยเผชิญเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจ 
(post-traumatic stress disorder: PTSD) รวมถึง ผู้ที่
ป่วยเป็นโรควิตกกังวล (anxiety disorder) โรคซึมเศร้า 
(major depressive disorder) หรือก าลังเผชิญปัญหา
ชีวิตที่ส่ งผลกระทบต่ออารมณ์และความรู้สึกใน
ช่วงเวลาน้ัน (Tanphet, 2019; PlukRak, 2020) 

การใช้ถาดทรายเพื่อการบ าบัด 

การใช้ถาดทรายบ าบัดน้ัน ในหน่วยงาน
ควบคุมบางแห่งจ าเป็นต้องมีการรับรองและฝึกอบรม
การ เป็นนักบ าบัด ด้วยถาดทราย  ( International 
Association for Sand Tray Therapy) (Tee-Melegrito, 
2022)  

ทรายที่ใช้ส าหรับถาดทรายบ าบัดควรเลือกใช้
ทรายท่ีมีเน้ือทรายมีความละเอียดและสามารถข้ึนรูป
ได้ดีกว่าทรายจากชายหาด หากจ าเป็นต้องใช้ทรายจาก
ชายหาด ควรล้างท าความสะอาดหลายครั้งหลังการ
บ าบัดเพื่อก าจัดเกลือที่อาจกัดกร่อนสีภายในของกล่อง
ทราย ในส่วนของถาดทราย ยังมีการถกเถียงเกี่ยวกับ
ขนาดที่เหมาะสมส าหรับการใช้งาน โดยการปฏิบัติใน
ปัจจุบันตามแนวทางของ Dora Kalff (Kalff, 1980) คือ 
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ผลของการใช้ถาดทรายบ าบัดส าหรับปญัหาสุขภาพจติในเด็กทีถู่กทารุณกรรม 

พรอุมา ก าเหนิดนนท์, ปภาพร ไวยวุฒิ, พนมพร พุ่มจันทร์, สุชาดา สกลกิจรุ่งโรจน์, เอื้ออนุช ถนอมวงษ์ 

ถาดทรายควรมีลักษณะเป็นกล่องสี่ เหลี่ยมขนาด
ประมาณ 57×72×7 ซม. โดยด้านล่างและด้านข้างของ
ถาดจะทาสีน้าเงิน ถาดทรายควรมี 2 แบบ คือ ถาดที่
บรรจุทรายชื้ นเล็กน้อยและถาดที่บรรจุทรายแห้ง
เพื่อให้เหมาะกับการใช้งานในแต่ละสถานการณ์ ขนาด
ของถาดทรายควรพิจารณาให้เหมาะสมกับมุมมองของ
ผู้ใช้งาน โดยให้ครอบคลุมขอบเขตการมองเห็นโดยไม่
ต้องหันศีรษะ ส าหรับเด็กเล็ก อาจเลือกใช้ถาดขนาด
เล็กเพื่อให้เหมาะสมกับความต้องการและการใช้งาน
ของเด็ก 

โดยท่ัวไป สมองของผู้ที่มีปัญหาภายในจิตใจ
มักไม่สามารถแสดงออกหรือบอกเล่าอารมณ์ของตัวเอง
ได้อย่างชัดเจน เนื่องจากในช่วงที่เกิดปัญหา สมองซีก
ซ้ายและสมองซีกขวาท างานไม่ประสานกัน ส่งผลให้
การพูดและการสื่อสารบกพร่อง การบ าบัดด้วยถาด
ทรายจึงถูกน ามาใช้เพื่อช่วยให้สมองท้ังสองซีกกลับมา
ท างานร่วมกัน ในกระบวนการนี้ ตุ๊กตาบนถาดทรายถูก
ใช้เป็นสื่อกลางในการดึงภาพความคิดและอารมณ์ใน
จิตใจของเด็กออกมา เพื่อช่วยให้เด็กสามารถอธิบาย
เหตุการณ์และแสดงออกทางตรรกะในรูปแบบที่จบัตอ้ง
ได้ ตุ๊กตาท่ีเด็กเลือกใช้ในแต่ละครั้งจะสะท้อนความคิด
และความรู้สึกของพวกเขา ซ่ึงอาจแตกต่างกันไปตาม
สภาพจิตใจ ตัวอย่างเช่น ตุ๊กตาตัวหน่ึง หากเด็กที่ก าลัง
มีความสุขหยิบข้ึนมาเล่น อาจมองว่าตุ๊กตานี้สดใสร่า
เริง ในทางกลับกัน หากเป็นเด็กที่มีอารมณ์เศร้าหมอง 
ตุ๊กตาเดียวกันน้ีอาจถูกมองว่าเศร้าและหดหู่ ส่ิงน้ีแสดง
ให้เห็นว่าตุ๊กตาเป็นตัวแทนของความรู้สึกที่เด็กก าลัง
เผชิญในช่วงเวลาน้ัน (Saritniran & Kunthajun, 2015; 
Tanphet, 2019) 

การบ าบัดด้วยถาดทรายเกิดข้ึนเม่ือผู้รับการ
บ าบัดใช้ตุ๊กตาหรือส่ิงของขนาดเล็กจ านวนมากในถาด
ที่เต็มไปด้วยทรายเพื่อสร้างฉากที่สะท้อนโลกภายใน
ของตนเอง นักบ าบัดจะสังเกตการเลือกรูปร่างและการ
จัดเรียงตุ๊กตา รวมถึงส่ิงของอื่น ๆ ในถาดทราย ระหว่าง
การบ าบัด นักบ าบัดอาจให้ค าแนะน าและพูดคุยกับ
ผู้รับการบ าบัดเกี่ยวกับการเลือกตุ๊กตา ส่ิงของ การจัด
วางและความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่แฝงอยู่ ระยะเวลา
ในการบ าบัดแต่ละครั้งอยู่ท่ีประมาณ 30-60 นาที โดย
ก าหนดเวลาการบ าบัดเป็นรายสัปดาห์หรือสองสัปดาห์ 

(Vallejo, 2024) นักบ าบัดอาจถ่ายภาพถาดทรายใน
แต่ละช่วงการบ าบัดเพื่ อวิเคราะห์และติดตามการ
เปล่ียนแปลงของฉากท่ีผู้รับการบ าบัดสร้างข้ึนเม่ือเวลา
ผ่านไป ในช่วงท้ายของการบ าบัด นักบ าบัดจะพูดคุย
เกี่ยวกับการจัดเรียงส่ิงต่าง ๆ ในถาดทราย ตัวอย่างเช่น 
การสอบถามว่าเหตุใดสัตว์เลี้ยงจึงถูกขังในกรง ในขณะ
ท่ีสัตว์ที่อันตรายกว่าสามารถเดินอยู่นอกกรงอย่าง
อิสระ การสนทนาเหล่านี้ช่วยให้นักบ าบัดและผู้รับการ
บ าบัดค้นพบความหมายที่ซ่อนอยู่ในถาดทรายและ
เข้าใจความรู้สึกหรือประสบการณ์ที่ ผู้รับการบ าบัด
ก าลังเผชิญได้ชัดเจนยิ่งข้ึน (Art Therapy Resources, 
2022) 

อุปกรณ์ในถาดทรายบ าบัดมักประกอบด้วย
ส่ิงของหลากหลายหมวดหมู่ในจ านวนท่ีเหมาะสม 
ตัวอย่างเช่น การสร้างฉากในถาดทรายที่เต็มไปด้วย
ของ เล่นขนาดเล็ก  ซ่ึ งอาจรวมถึง สัตว์ ในฟาร์ม 
ไดโนเสาร์ คน รถยนต์ ต้นไม้ รั้ว ประตู อาคารต่าง ๆ 
ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบเฉพาะ เช่น โต๊ะเรียน
ในโรงเรียน ผู้คนจากวัฒนธรรมที่หลากหลาย บ้าน
จ าลอง ฯลฯ เพื่อกระตุ้นจินตนาการ เด็กสามารถใช้
ตัวแทนสัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้ตามต้องการ เช่น ทหาร 
คนท างาน เจ้าหญิง ม้า คนแคระ หรือส่ิงของอื่น ๆ ท่ี
เหมาะสมกับการเล่าเรื่องของตนเอง (Morin, 2024)  

ส่ิงของท่ีน ามาใช้ในถาดทรายน้ันเป็นแบบ
ท่ัวไป (Amatruda, n.d.) ได้แก่ (1) สัตว์ สามารถจ าแนก
ออกเป็นสัตว์ป่า เช่น สิงโต เสือ ม้าลาย สัตว์เลี้ยง เช่น 
แมว สุนัข สัตว์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ เช่น ไดโนเสาร์ 
แมมมอธ สัตว์แฟนตาซี เช่น มังกร ยูนิคอร์น สัตว์ใน
ฟาร์ม เช่น วัว แพะ ไก่ สัตว์ปีก เช่น เป็ด นกฮูก หงส์ 
แมลง เช่น ผีเส้ือ แมงมุม มด สัตว์ทะเล เช่น ปลา ฉลาม 
โลมา และสัตว์เลื้อยคลาน สัตว์สะเทินน้าสะเทินบก 
เช่น กบ จระเข้ งู (2) ส่ิงของแฟนตาซี สามารถจ าแนก
ออกเป็นครึ่งมนุษย์-ครึ่งสัตว์  เช่น นางเงือก สัตว์
ประหลาด เช่น สัตว์ประหลาด 2 หัว และส่ิงของเรื่อง
เล่าแฟนตาซ ีเช่น แม่มดและพ่อมด เจ้าชายและเจ้าหญิง 
ราชาและราชินี (3) อาหาร เช่น ไข่ เค้ก สุรา (4) พืช 
เช่น ต้นไม้ (ผลัดใบและเขียวชอุ่มตลอดปี) ดอกไม้ 
กระบองเพชร (5) หิน เปลือกหอยและฟอสซิลจาก
ภูเขา (6) อาคาร เช่น ปราสาท บ้าน กระท่อมน้าแข็ง 
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(7) ป้าย เช่น หน้าจอ รั้ว ป้าย (8) ยานพาหนะ เช่น รถยนต์ 
รถฉุกเฉินและกู้ภัย (9) คน เช่น คนหลากสีผิว คน
หลากหลายช่วงอายุ บุคคลในประวัติศาสตร์ (10) ส่ิงของ
ที่มีความเกี่ยวข้องกับการต่อสู้  เช่น มีด ดาบ ทหาร 
กองทัพ อัศวิน คาวบอย อินเดียนแดง และมนุษย์ต่าง
ดาว (11) ส่ิงของท่ีมีความเกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณ เช่น 
เทพเจ้า มันดาลา ตัวเลขจากศาสนาต่าง ๆ (12) ส่ิงของ
เบ็ดเตล็ด เช่น หินอ่อน อัญมณี ดาว เกล็ดหิมะ (13) ธาตุ
ต่าง ๆ เช่น ดิน ไฟ และน้า รวมท้ังส่ิงของในเชิงสัญลักษณ์ 
เช่น เทียนและไม้ขีดไฟของจริง 

อุปกรณ์ที่เป็นประโยชน์อื่น ๆ ที่ควรมี ได้แก่ 
น้า ภาชนะ ทราย (เปียกและแห้ง) ข้ีผ้ึง กาว เทป (มี
ประโยชน์ในการประกอบส่ิงของเข้าด้วยกนั เช่น นกบน
บ้าน) และพลาสติกแรปเพื่อให้น้าอยู่ในทะเลสาบและ
ไม่ถูกดูดซึมลงสู่ทราย ดินเหนียวหรือแป้งโดว์ อุปกรณ์
ศิลปะอื่น ๆ ที่ช่วยให้สามารถสร้างตัวเลขของตัวเองมี
ความส า คัญอย่างยิ่ ง  มักจะเป็นส่วนส าคัญของ
กระบวนการบ าบัดในการท าวัสดุและการสร้างบางส่ิง
บางอย่างของตัวเองท้ังหมด ดังน้ัน การบ าบัดด้วยถาด
ทรายจึงกลายเป็นประติมากรรมที่แสดงถึงมุมมองใหม่
ที่มีสร้างสรรค์ (Amatruda, n.d.) การบ าบัดด้วยถาด
ทรายใช้ระยะเวลาที่แตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับระดับ
ความบอบช้าในอดีตและความท้าทายที่ผู้รับการบ าบัด
ก าลังเผชิญ ซ่ึงอาจใช้เวลาเพียงหน่ึงเดือนหรือยาวนาน
กว่าหน่ึงปี (Tee-Melegrito, 2022) 

การใช้ถาดทรายบ าบัดส าหรับปัญหา
สุขภาพจิตในเด็กที่ถูกทารุณกรรม 

จากการศึกษาพบว่า ช่วงวัยเด็กตอนกลาง 
(อายุ 6-12 ปี) เป็นวัยที่เหมาะสมส าหรับการใช้ถาดทราย
บ าบัด เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีเริ่มเข้าสู่ระบบการศึกษา
อย่างจริงจัง ท าให้เผชิญกับปัญหาท่ีหลากหลายมากข้ึน 
รวมถึงการฝึกควบคุมอารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์
ต่าง ๆ (Thanawatkulsiri, 2016) ในกระบวนการบ าบดั
ด้วยถาดทราย ผู้ป่วยจะเลือกของเล่นที่สนใจและสร้าง
เรื่องราวตามจินตนาการ หลังจากน้ันจะมีการพูดคุย
เกี่ยวกับตัวละครที่ถูกเลือกและน ามาใช้ตกแต่งถาด
ทราย พร้อมกับค่อย ๆ เปิดเผยเรื่องราวชีวิตและปัญหา

ที่ผู้ป่วยก าลังเผชิญ ตัวละครที่ถูกเลือกมักสะท้อนถึง
ตัวตนของผู้ป่วยเอง ในช่วงเริ่มต้นของการบ าบัด ผู้ป่วย
อาจรู้สึกไม่ม่ันใจท่ีจะเริ่มสร้างฉากหรือจัดวางตัวละคร 
แต่เม่ือเวลาผ่านไป พวกเขาจะเริ่มใช้ตัวละครต่าง ๆ ใน
ถาดทราย ซ่ึงตัวละครเหล่าน้ีมักสะท้อนจิตใต้ส านึกของ
ผู้ป่วยออกมาอย่างชัดเจน (Tanphet, 2019) 

ตัวอย่างการใช้ถาดทรายบ าบัดส าหรับ

ปัญหาสุขภาพจิตในเด็กที่ถูกทารุณกรรม  

โดย Tornero and Capella (2017) ได้ท าการ
บ าบัดเด็กที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ การบ าบัดด้วยถาด
ทรายช่วยให้เด็กส ารวจและเล่าเรื่องราวประสบการณ์
ชีวิตในรูปแบบใหม่ โดยเฉพาะพฤติกรรมการขุดหรือ
ซ่อนวัตถุในทราย ซ่ึงพบได้บ่อยในเด็กท่ีเผชิญกับการ
ล่วงละเมิดทางเพศ การวิเคราะห์ความหมายของ
พฤติกรรมเหล่าน้ีต้องค านึงถึงมุมมองเฉพาะของเด็กแต่
ละคน เนื่องจากความหมายที่เด็กก าหนดให้กับวัตถุ
ต่าง ๆ อาจแตกต่างกันไป 

วัสดุที่ใช้ในการบ าบัด เช่น หุ่นจ าลอง คน สัตว์
เลี้ยงและสัตว์ป่า โดยเฉพาะงู ซ่ึงมักปรากฏในถาด
ทราย งูอาจสื่อถึงอันตราย ความกลัว หรือการควบคุม 
ในบางกรณี  เด็กอาจใช้ตัวละครในถาดทรายเพื่ อ
สะท้อนถึงประสบการณ์และความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับ
การล่วงละเมิด พฤติกรรมเชิงสัญลักษณ์ เช่น การ
รวมตัวหรือก าจัดงู อาจสะท้อนถึงความพยายามในการ
จัดการกับความทรงจ าที่เจ็บปวด เด็กจะเริ่มเปิดเผย
เรื่องราวของตนเองเม่ือรู้สึกถึงความปลอดภัยในพื้นที่
บ าบัด 

นอกจากนี ้ถาดทรายบ าบัดยังช่วยเป็นกลไกใน
การควบคุมอารมณ์ โดยเฉพาะในช่วงที่เด็กก าลังเผชิญ
ความทุกข์ การสร้างและท าลายฉากในถาดทรายอย่าง
อิสระช่วยให้เด็กปลดปล่อยความรู้สึกที่ถูกกดทับและ
ได้รับความรู้สึกถึงการควบคุมชีวิตอีกครั้ง 

นักบ าบัดมีบทบาทส าคัญในฐานะผู้สังเกตการณ์
และผู้สนับสนุน ช่วยแนะน าเด็กในการค้นหาความหมาย
และท าความเข้าใจกับความรู้สึกของตนเอง หลังการ
บ าบัด เด็กจะค้นพบประเด็นส าคัญในชีวิตที่ช่วยให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงเชิงบวก  การเล่นทรายยังมอบ
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ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสที่ส่งเสริมการผ่อน
คลาย ความโล่งใจและความรู้สึกพึงพอใจ ซ่ึงช่วย
เสริมสร้างสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจของเด็กให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

ผลจากการใช้ถาดทรายบ าบัดส าหรับ
ปัญหาสุขภาพจิตในเด็กที่ถูกทารุณกรรม  

ผลการใช้ถาดทรายบ าบัดส าหรับปัญหา
สุขภาพจิตในเด็กที่เผชิญความรุนแรงและเกิดปัญหา
สุขภาพจิตตามมา ได้รับการประเมินผ่านการสังเกต
พฤติกรรมท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษา โดยการสังเกต
เหล่าน้ีด าเนินการหลายครั้ง ท าให้สามารถเปรียบเทียบ
และเห็นความแตกต่างของพฤติกรรมก่อนและหลังการ
บ าบัดได้อย่างชัดเจน (Tornero & Capella, 2017) ท า
ให้เห็นได้ว่าสามารถช่วยให้มีความกล้าที่จะเผชิญหน้า
กับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบต่อจิตใจ (Mendoza & 
Bradley, 2021)  สามารถยอมรับและปรับตัวกับ
สถานการณ์น้ัน ๆ ได้ (Ben-Amitay et al., 2009) รวม
ไปถึงสามารถลดระดับความก้าวร้าวทางอารมณ์ได้ 
(Saeidmanesh et al., 2023) เกิดการเปลี่ยนแปลงในทาง
ที่ดีและเป็นไปในเชิงบวก ช่วยบรรเทาประสบการณ์
เดิมเชิงลบที่ได้พบเจอมา ท าให้หลังจากการบ าบัดด้วย
ทราย น้ันเกิดการ เรี ยน รู้ ว่ าสามารถ เผชิญหน้า
ประสบการณ์เชิงลบน้ันได้ (Ben-Amitay et al., 2009) 
ตระหนักถึงความรู้สึกที่ผู้ป่วยเองอาจละเลยมันไปก่อน
หน้านี้ (Maree et al., 2012)  

ข้อจ ากัดของการใช้ถาดทรายบ าบัดคือ การ
วิเคราะห์ในแต่ละกรณีมีความแตกต่างกัน ส่งผลให้นัก
บ าบัดไม่สามารถส ารวจรายละเอียดเชิงลึกของแต่ละ
กรณีได้อย่างครอบคลุม การตีความสัญลักษณ์อาจมี
ความคลุมเคลือ บางคนอาจต่อต้านแนวคิดการบ าบัด
ด้วยถาดทราย เน่ืองจากมีความคิดว่าการเล่นทรายหรอื
อุปกรณ์ของเล่นเป็นเพียงกิจกรรมที่เป็นงานอดิเรกของ
เด็ก และอาจลืมคิดในมุมมองว่า การเล่นทรายสามารถ
ที่จะประยุกต์กับการบ าบัดรักษาส าหรับเด็กที่ต้องการ
ความช่วยเหลือได้ นอกจากนี้ การใช้กรอบแนวคิด เช่น 
การถูกทารุณกรรมทางเพศ อาจน าไปสู่อคติในการ
ตีความผลลัพธ์ ประสบการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจ

ซ่ึงสะท้อนผ่านการเล่นทรายยังจ าเป็นต้องได้รับ
การศึกษาเพิ่มเติม อีกท้ังผู้บ าบัดจ าเป็นต้องมีความ
เชี่ยวชาญและความช านาญเฉพาะด้านเพื่อให้สามารถ
ใช้วิธีการบ าบัดนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Tornero & 
Capella, 2017) 

อย่างไรก็ตาม การบ าบัดด้วยถาดทรายในกลุ่ม
เด็กวัยกลางในประเทศไทยยังไม่ได้รับความนิยม
เท่าที่ควร เนื่องจากขาดการประชาสัมพันธ์เรื่องข้อมูล
และการให้ความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับการบ าบัดด้วยถาด
ทรายที่เพียงพอให้กับประชาชนคนภายนอก และการ
ขาดงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์ในการบ าบัดที่
เพียงพอซ่ึงต้องอาศัยหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและ
องค์กรต่าง ๆ ช่วยส่งเสริมในงบประมาณเหล่าน้ี ซ่ึงจาก
การศึกษาจะเห็นได้ว่า การใช้ถาดทรายบ าบัดเหมาะสม
อย่างยิ่งส าหรับเด็กท่ีพูดไม่เก่ง ขาดความม่ันใจในการ
สื่ อสาร ไม่สามารถเรียบเรียงความคิด หรือแสดง
ความรู้สึกของตนเองได้ โดยเฉพาะเด็กที่เคยประสบกับ
การทารุณกรรม ผู้นิพนธ์จึงให้ความส าคัญกับสุขภาพจิต
ของเด็กวัยกลางที่มีปมในใจจากการถูกทารุณกรรมและ
ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดได้ การศึกษา
กระบวนการบ าบัดด้วยถาดทรายเผยให้เห็นว่าวิธีนี้เป็น
ทางเลือกที่เหมาะสมส าหรับการช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้ 

สรุป  

การบ าบัดด้วยถาดทรายเป็นหน่ึงในวิธีการเล่น
บ าบัดที่ช่วยระบายอารมณ์ เหมาะส าหรับบุคคลที่มี
ข้อจ ากัดในการสื่อสาร ไม่สามารถเล่าเรื่อง เรียบเรียง 
หรือแสดงความรู้สึกของตนเองได้ วิธีการนี้สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการจิตบ าบัด โดยผู้บ าบัด
จะช่วยกระตุ้นความทรงจ าหรือความรู้สึกด้านลบที่ผู้รับ
การบ าบัดเคยประสบมา รวมถึงการเยียวยาบาดแผล
ทางจิตใจในอดีตผ่านการเล่นทราย 

หลักฐานเชิงประจักษ์แสดงให้เห็นถึงประโยชน์
ของการบ าบัดด้วยถาดทรายในหลายด้าน เช่น การลด
ความเครียด ความคิดด้านลบ และความวิตกกังวล 
ตลอดจนการส่งเสริมพัฒนาการและการใช้ชีวิตของเด็ก
ให้ดีข้ึน เนื่องจากการเล่นเป็นส่วนส าคัญในชีวิตประจ าวัน
ของเด็ก การบ าบัดด้วยถาดทรายจึงเปิดโอกาสให้เด็ก
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ได้ระบายหรือเปิดเผยความคิด อารมณ์ และความรู้สึก
อย่างอิสระ แทนการเก็บกดซ่ึงอาจส่งผลเสียต่อการ
ด าเนินชีวิตในอนาคต 

การบ าบัดท่ีประสบความส าเร็จมักเกิดข้ึนเม่ือ
ผู้รับการบ าบัดสามารถเล่าเรื่องและถ่ายทอดปัญหา
ผ่านการใช้อุปกรณ์ขนาดเล็กในกระบะทราย เช่น การ
เล่าเหตุการณ์ในอดีตที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงหรือ
การถูกทารุณกรรม วิธีนี้ยังเหมาะส าหรับผู้ที่ชื่นชอบ
การเล่นบทบาทสมมติ เนื่ องจากช่วยให้พวกเขา
แสดงออกได้ในรูปแบบที่ปลอดภัย 

อย่างไรก็ตาม การบ าบัดด้วยถาดทรายมีข้อ
ควรระวัง เนื่องจากอาจกระตุ้นอารมณ์ด้านลบอย่าง
รุนแรงจนส่งผลเสียต่อผู้รับการบ าบัด ดังน้ัน ผู้บ าบัด
ควรมีความเชี่ยวชาญและผ่านการฝึกอบรมเฉพาะทาง
เพื่อให้สามารถด าเนินการบ าบัดได้อย่างปลอดภัยและ
มีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวถึงข้างต้น 
ผู้นิพนธ์เห็นว่าเนื้อหาต่าง ๆ มีความเชื่อมโยงทางสังคม 
โดยเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิดและทัศนคติของ
คนในสังคม ซ่ึงมีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือเด็กท่ีถูก
ทารุณกรรม การเล่น เช่น การเล่นบทบาทสมมติ 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการบ าบัดได้ หาก
ส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมมีความรู้ ความใส่ใจ และความ
เข้าใจในกระบวนการเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ของการบ าบัด
ด้วยถาดทราย ไม่ใช่เป็นเพียงแค่การเล่นบทบาทสมมติ
ที่เป็นเพียงงานอดิเรกของเด็ก แต่เป็นทางเลือกในการ
บ าบัดอีกแขนงหน่ึงท่ีเป็นตัวช่วยในการรักษาเด็กท่ีถูก
ทารุณกรรม ทราบถึงประโยชน์ของการบ าบัดที่เหมาะ
กับเด็กที่มีปัญหากับการสื่อสารเรื่องราวต่าง ๆ ซ่ึงจะ
เพิ่มโอกาสให้เด็กได้รับการรักษามากข้ึน และยังเป็น
ช่องทางเลือกในการรักษาที่มีความหมายส าคัญส าหรับ
เด็กที่ก าลังเผชิญปัญหา โดยสามารถช่วยให้บุคคลน้ัน
กลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติอีกครั้ง 

นอกจากนี้  หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และ
องค์กรอิสระต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ยังมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
ในการส่งเสริมและพัฒนาให้บริการรักษาและช่วยเหลอื

เด็กที่ ถูกทารุณกรรม หากมีการร่วมมือกันในการ
พัฒนาการช่วยเหลือให้ครอบคลุมมากข้ึน เช่น การเพิ่ม
งบประมาณส าหรับการรักษาในสถานพยาบาล มีห้อง
ส าหรับการบ าบัดที่ เป็นหลักเป็นแหล่ง  การจัดหา
เครื่องมือและทรัพยากรที่พร้อมในการรักษา อย่างเช่น 
อุปกรณ์ ตุ๊กตา ของเล่นต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในการบ าบัด 
รวมถึงการให้ความรู้และความเข้าใจแก่ประชาชนผ่าน
การประชาสัมพันธ์ข้อมูลที่ส าคัญเกี่ยวกับเรื่องถาด
ทรายบ าบัด  เพื่ อ ให้ เกิดความตระหนัก รู้และให้
ความส าคัญกับปัญหานี้อย่างจริงจัง ก็จะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งในการช่วยเหลือเด็กท่ีได้รับผลกระทบจากการ
ทารุณกรรม 

เอกสารอ้างอิง (References)  

Amatruda, K. (n.d.). Guidelines for setting up the 
sandtray. PsychCEU. https://www.psychceu.com/ 
sandplay.html 

Art Therapy Resources. (2022). Common toys to 
include in your sand tray therapy kit. 
https://arttherapyresources.com.au/toys-
sandtray/ 

Becker, S. (2024, November 5). Child maltreatment. 
World Health Organization. https://www.who.int/ 
news-room/fact-sheets/detail/child-
maltreatment 

Ben-Amitay, G., Lahav, R., and Toren, P. (2009). 
Psychiatric assessment of children with poor 
verbal capacities using a sandplay technique. 
Primary Psychiatry, 16(12), 38-44. 

BrainFit Studio. (n.d.). Let’s understand 
children’s emotional development!.  
https://www.brainfit.co.th/th/blog-th/ม า ท า
ความเข้าใจพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กๆกัน
เถอะ (in Thai). 

Chandarasiri, P. (2023, September 23). The effects 
of being child abuse and neglect. Child Impact. 
https://childimpact.co/learning/violence-
attacked-child (in Thai). 



วารสารจิตวิทยาคลินิกไทย 

  | 89 

 

ผลของการใช้ถาดทรายบ าบัดส าหรับปญัหาสุขภาพจติในเด็กทีถู่กทารุณกรรม 

พรอุมา ก าเหนิดนนท์, ปภาพร ไวยวุฒิ, พนมพร พุ่มจันทร์, สุชาดา สกลกิจรุ่งโรจน์, เอื้ออนุช ถนอมวงษ์ 

Chanviboon, C. (2020, June 17).  Sand tray therapy: 
Let your feelings out in a sand tray. 
HelloKhunmor. https://hellokhunmor.com/
สุขภาพจิต/ปัญหาสุขภาพจิตแบบอื่ น/ทราย
บ าบัด/ (in Thai). 

Department of Children and Youth. (2020, July 18). 
Recommendations on solving child abuse 
problems. Office of the National Economic 
and Social Development Council. 
https://opendata.nesdc.go.th/dataset/recom
mendations-on-solving-child-abuse-
problems (in Thai). 

Homeyer, L. E. (n.d.). The history of sand therapy. 
World Association of Sand Therapy 
Professionals. https://worldsandtherapy.org/ 
page/history 

Jirawattanakul, P. (2021). The effect of sand tray 
therapy on self-esteem of high-school victims 
of bullying. [Doctoral dissertation, 
Chulalongkorn University]. Chula Digital 
Collection. https://digital.car.chula.ac.th/cgi/ 
viewcontent.cgi?article=6128&context=chula
etd (in Thai). 

Maree, J. G., Ebersohn, L., and De Villiers, D. 
(2012). Combining Ericksonian and sandplay 
approaches to therapy with children who 
manifest depression as a developmental 
barrier. Journal of Psychology in Africa, 22(2), 
221-228. 

Marie, S. (2022, September 7). Sand tray therapy: 
Evidence, benefits, and more. Healthline. 
https://www.healthline.com/health/mental-
health/sand-tray-therapy 

Kalff, D. M. (1980). Sandplay: A psychotherapeutic 
approach to the psyche. California State 
University, Northridge. https://www.csun.edu/ 
~hcedp007/Kalff-1980.pdf 

Khetjapok, P. (2022). Social development in 
middle childhood [Unpublished manuscript]. 

Faculty of Humanities, Surindra Rajabhat 
University. https://e-learning.srru.ac.th/ 
pluginfile.php/95981/mod_resource/content/
1/พัฒนาการทางสังคมวัยเด็กตอนกลาง .pdf? 
forcedownload=1 (in Thai). 

Likitparinya, K. (2021, March 28). Life on the sand 
tray: Using sand tray therapy to address loss 
and discuss death. Peaceful Death. 
https://peacefuldeath.co/ชวีิตบนถาดทราย/ (in 
Thai). 

Mendoza, K., & Bradley, L. (2021). Using 
storytelling for counseling with children who 
have experienced trauma. Journal of Mental 
Health Counseling, 43(1), 1-18. https://doi.org/ 
10.17744/mehc.43.1.01 

Morin, A. (2024, February 11). How sand tray therapy 
works. Playing in the sand is not just for kids. 
Verywell Mind. https://www.verywellmind.com/ 
what-is-sand-tray-therapy-4589493 

Na Manorom, N. (2022, June 16). Effects of 
children being exposed to violence. Thai Health 
Promotion Foundation. https://oscc.consulting/ 
media/69 (in Thai). 

PlukRak. (2020). Sand tray therapy. 
https://plukrak.co.th/therapy/satir-in-
sandtray/ (in Thai). 

Relationship Australia New South Wales. (2022, 
December 12). The impact of domestic and 
family violence on children. 
https://www.relationshipsnsw.org.au/th/blog/ 
impact-domestic-violence-on-children/ (in Thai). 

Saeidmanesh, M., Demehri, F., & Anari Z. A. E. 
(2023). Effect of sand play therapy on 
aggression and emotional adjustment of 
children with hearing impairment. Auditory 
and Vestibular Research, 32(3), 198-203. 
https://doi.org/10.18502/avr.v32i3.12935 

Saritniran, P., & Kunthajun, N. (2558). The Satir 
model in sand tray therapy for children with 



Thai Journal of Clinical Psychology 

  | 90 

 

Effects of Sand Tray Therapy on Mental Health Problems in Abused Children 

Pornuma Kamnerdnond, Papaporn Waiyawuth, Panomporn Phoomchan, Suchada Sakolkjrungroj, Uea-anut Tanomwong 

psychiatric disorders. Sunpasitthiprasong 
Medical Journal, 36(3), 151-158 (in Thai). 

Sukawanich, N. (n.d.a) Trauma: Why do childhood 
traumas affect adulthood?. iSTRONG. 
https://www.istrong.co/single-post/why-
childhood-trauma-affects-adulthood (in Thai). 

Sukawanich, N. (n.d.b). Why do adults abuse 
children? Invite you to get to know child abuse 
to stop the cycle of violence. iSTRONG. 
https://www.istrong.co/single-post/ 
prevention-guidelines-child-abuse (in Thai). 

Tanphet, T. (2019, July 4). Sand tray therapy: 
Unlock difficult-to-tell sad stories through 
sand tray therapy. The Potential. 
https://thepotential.org/life/sand-tray-
therapy/ (in Thai). 

Thanawatkulsiri, P. (2016, August 28). Middle 
childhood [Prezi presentation]. Prezi. 
https://prezi.com/hpd9di4dvrcj/middle-
childhood/ (in Thai). 

The Center for the Protection of Children’s Right 
Foundation. (2021, March 23). Child sexual 
abuse: A critical issue adults must prevent!. 
https://www.thaichildrights.org/articles/child
sexualabuse/ (in Thai). 

Tee-Melegrito, R. A. (2022, April 26). Sand tray 
therapy: Definition, uses, and Techniques. 
Medical News Today.  
https://www.medicalnewstoday.com/articles/
sand-tray-therapy-definition-uses-and-
techniques 

Tornero, M., & Capella, C. (2017). Change during 
Psychotherapy through sand play tray in 
children that have been sexually abused. 
Frontiers in Psychology, 8(617), 1-12. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00617  

Vallejo, M. (2024, October 11). What is sand tray 
therapy?. Mental Health Center Kids. 
https://mentalhealthcenterkids.com/blogs/ar
ticles/sand-tray-therapy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


