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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของวัยรุ่นหญิงที่เคยถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รัก วัสดุและ

วิธีการ การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ (IPA) มีการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง มีผู้เข้าร่วมวิจัยจ านวน 6 คน เป็นวัยรุ่นเพศหญิง อายุ 20-24 ปี ที่เคยถูกกระท า
ความรุนแรงจากคู่รักเพศชาย วิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอนผ่านการบันทึกประเด็นส าคัญ ระบุใจความส าคัญ 
(theme) และจัดหมวดหมู่ใจความส าคัญของข้อมูล มีการตรวจสอบความถูกต้องของการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ 

peer debriefing ผลการศึกษา พบ 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 1) ประสบการณ์ความรุนแรงที่เผชิญในความสัมพันธ์ 

ประกอบด้วย ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความรุนแรง และรูปแบบของความรุนแรง 2) การตัดสินใจเม่ือเจอความรุนแรงใน
ความสัมพันธ์ ประกอบด้วย ตัดสินใจอยู่ต่อในความสัมพันธ์ และตัดสินใจยุติความสัมพันธ์ 3) ผลกระทบจากการ
ได้รับความรุนแรงในความสัมพันธ์ ประกอบด้วย ผลกระทบขณะอยู่ในความสัมพันธ์ และผลกระทบหลังจากยุติ
ความสัมพันธ์ และ 4) ส่ิงท่ีได้เรียนรู้หลังจากยุติความสัมพันธ์ ประกอบด้วย แนวทางการข้ามผ่านประสบการณ์ที่

เกิดข้ึน และการป้องกันตัวเองจากความสัมพันธ์ที่มีการใช้ความรุนแรง สรุป การวิจัยนี้ช่วยให้เกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับประสบการณท์างจิตใจของวัยรุน่หญิงที่เคยถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รัก ท้ังระหว่างที่อยู่ในความสัมพันธ์ 
ขณะยุติความสัมพันธ์ และหลังจากยุติความสัมพันธ์แล้ว โดยสามารถน าผลการวิจัยไปพัฒนาการสนับสนุนและ
ช่วยเหลือทางจิตใจให้แก่วัยรุ่นในกลุ่มนี้ เพื่อให้เกิดการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 

Objectives: The study gained insight regarding the psychological experiences of female adolescent 

survivors of intimate partner violence. Materials and methods: This qualitative research employed 

the Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) method and collected data through semi-structured 
in-depth interviews with six female adolescents aged 20-24 years who had experienced violence from 
their male partners. The data analysis process was started by noting key points, identified themes and 
subthemes, and categorized the themes. This study quality was verified through peer debriefing. 

Results: The result revealed four main themes: 1) Experiences of violence in the relationship, including 

contributing factors and forms of violence. 2) Decision-making when encountering violence, covering 
decisions to stay in or end the relationship. 3) Impact of experiencing violence, including both during and 
after the relationship. And 4) Lessons learned after ending the relationship, including approaches to 

overcoming the experience and self-protection from violent relationships. Conclusion: This research 

provides an understanding of the psychological experiences of female adolescents who have been 
subjected to violence by their romantic partners. The findings can inform the development of appropriate 
and effective psychological support for adolescents suffering from such experiences. 

Keywords: Adolescent dating violence, Interpretative phenomenological analysis, Intimate partner violence, 

Survivor of intimate partner violence  
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บทน า 

ปัจจุบันความรุนแรงในคู่รักวัยรุ่นเกิดข้ึนอย่าง
ต่อเน่ืองในเกือบทุกประเทศท่ัวโลก อ้างอิงจากการ
ส ารวจและศึกษาข้อมูลของ World Health Organization 
(WHO, 2021) ที่ได้มีการเก็บข้อมูลของผู้หญิงอายุ 15 ปี
ข้ึนไป จ านวนกว่า 2 ล้านคน จากท้ังหมด 161 ประเทศ
ท่ัวโลก เกี่ยวกับประสบการณ์ของการเป็นเหยื่อความ
รุนแรงในคู่รักพบว่าร้อยละ 27 ของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี 
เคยเจอประสบการณ์ความรุนแรงในคู่รักอย่างน้อย 1 ครั้ง
ในช่วงชีวิตที่ผ่านมา และหากพิจารณาเป็นช่วงอายุ 
ผู้หญิงอายุ 15-19 ปี และ 20-24 ปี มีประสบการณ์เผชิญ
กับความรุนแรงในคู่รักอยู่ที่ร้อยละ 24 และร้อยละ 26 
ตามล าดับ และยังพบว่าในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา
ผู้หญิงท้ังสองช่วงอายุมีประสบการณ์ความรุนแรงใน
คู่รักเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 16 ซ่ึงสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกับช่วง
อายุอื่น และจากงานวิจัยในประเทศไทยที่ได้มีการศึกษา
ประเด็นเกี่ยวกับความรุนแรงในคู่รักวัยรุ่นพบว่า ลักษณะ
ความสัมพันธ์เชิงคู่รักของวัยรุ่นเป็นความสัมพันธ์ที่มี
ความรู้สึกเข้มข้น ซ่ึงเป็นหน่ึงในปัจจัยท่ีเส่ียงต่อการเกดิ
ความรุนแรง (Pradubmook-Sherer, 2011) และจาก
การเก็บข้อมูลวัยรุ่นอายุ 14-19 ปี เพศชาย 589 คน 
และเพศหญิง 707 คน พบว่า มีวัยรุ่นร้อยละ 53 ที่มี
แฟน และในจ านวนน้ัน ร้อยละ 47 เจอกับความรุนแรง
ในความสัมพันธ์ท้ังทางร่างกาย จิตใจ และทางเพศ โดย
พบว่าเพศหญิงเจอความรุนแรงทางเพศมากที่สุด 
(Pradubmook-Sherer, 2011) ท้ังน้ีจากการศึกษาของ 
Kaukinen (2014) พบว่ามีหลายปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้หญงิ
ในช่วงวัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อการเผชิญกับสถานการณ์
การใช้ความรุนแรงในคู่รัก ท้ังประวัติการเจอกับความ
รุนแรงในครอบครัว การมีปัญหาสุขภาพจิต การใช้
ยาเสพติดซ่ึงมีผลท้ังท าให้เกิดการใช้ความรุนแรงง่ายข้ึน 
และเหยื่อมีความสามารถในการขัดขืนหรือป้องกันตัวเอง
ลดลง อีกท้ังในช่วงวัยรุ่น เป็นช่วงวัยที่ประสบการณ์
การมีความสัมพันธ์น้อย และไม่มีแนวทางในการจัดการ
อารมณ์ของตนเองอย่างเหมาะสม ดังน้ันจึงเลือกใช้
ความรุนแรงในการจัดการความขัดแย้ง และสื่อสาร
ความรู้สึกของตนเอง (Mulford & Giordano, 2008) 
นอกจากน้ันในงานวิ จัยของ Pradubmook-Sherer 
(2011) ได้มีการศึกษาถึงทัศนคติของวัยรุ่นไทยที่มีต่อ

ความรุนแรงในคู่รักพบวา่ ในกลุ่มของวัยรุ่นที่ไม่ได้เรยีน
หนังสือมีทัศนคติทางลบต่อเพศหญิงที่สูงกว่ากลุ่มอื่น 
และพบว่า ผู้หญิงรายงานถึงความเข้าใจและสนับสนุน
การใช้ความรุนแรงในความสัมพันธ์น้อยกว่าผู้ชาย ซ่ึง
งานวิจัยนี้ได้ชี้ให้เห็นว่าสังคมและวัฒนธรรมไทยยังคงมี
ประเด็นความไม่เท่าเทียมทางเพศ และแนวคิดชายเป็น
ใหญ่ที่ส่งผลให้การรับรู้และทัศนคติที่มีต่อการใช้ความ
รุนแรงในความสัมพันธ์แตกต่างกันระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง  

ท้ังน้ีมีหลายงานวิจัยท่ีพบว่า ผู้หญิงมักจะเป็น
ฝ่ายที่ได้รับผลกระทบจากการเป็นเหยื่ อของความ
รุนแรงในความสัมพันธ์มากกว่าเพศชาย ท้ังการได้รับ
บาดเจ็บทางร่างกาย (Harned, 2001) การได้รับผลกระทบ
ทางจิตใจ ซ่ึงพบความสัมพันธ์กับการเป็นโรคซึมเศร้า 
โรควิตกกังวล และโรคที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณส์ะเทือน
ขวัญ (Ackard et al., 2007) นอกจากน้ัน ยังมีงานวิจัย
ที่พบว่า ในกลุ่มวัยรุ่นหญิง การเป็นเหยื่อของความ
รุนแรงในคู่รักกับความคิดฆ่าตัวตายน้ันมีความสัมพันธ์
ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (Ackard et al., 
2007; Roberts et al., 2003) อีกท้ังเม่ือเจอกับความ
รุนแรงในความสัมพันธ์ วัยรุ่นเพศหญิงยังต้องเผชิญกับ
การตัดสินใจที่มีความซับซ้อนทางความรู้สึกอย่างการ
ตัดสินใจว่าจะอยู่ต่อหรือยุติความสัมพันธ์ครั้งน้ี โดย
จากงานวิจัยของ Muñoz-Rivas et al. (2022) พบว่าใน
คู่รักวัยรุ่นความพึงพอใจในความสัมพันธ์ และความ
ผูกมัดในความสัมพันธ์มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อการ
ตัดสินใจอยู่ ต่อในความสัมพันธ์ที่ มีความรุนแรง 
สอดคล้องกับงานของ Edwards et al. (2011) ที่พบว่า
การรับรู้ว่าตนเองลงทุนไปกับความสัมพันธ์สูง ท้ังในแง่
ของเวลา ร่างกาย ความรู้สึก หรือเงิน การมีความพึงพอใจ
ในความสัมพันธ์สูง และรับรู้ถึงคุณภาพของทางเลือก
อื่นต่ามีความสัมพันธ์กับความผูกมัดในความสัมพันธ์ 
และส่งผลให้บุคคลตัดสินใจท่ีจะอยู่ในความสัมพันธ์ที่มี
การใช้ความรุนแรงต่อไป นอกจากน้ัน การไม่ได้รับรู้ว่า
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในความสัมพันธ์คือความรุนแรง, การมอง
ว่าสาเหตุของความรุนแรงมาจากปัจจัยภายนอก, การ
ถูกขู่ว่าจะท าร้ายตนเองหรือฆ่าตัวตายหากตัดสินใจจบ
ความสัมพันธ์ หรือแม้กระท่ังการมีข้อผูกมัดด้วยความ
รักก็เป็นปัจจัยที่ท าให้วัยรุ่นไม่สามารถจบความสัมพันธ์
กับคู่รักที่ใช้ความรุนแรงได้ (Helm et al., 2017) ในทาง
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กลับกันการตัดสินใจออกจากความสัมพันธ์ที่มีการใช้
ความรุนแรงของวัยรุ่นน้ัน มักจะเกิดข้ึนจากการสนับสนุน
จากเพื่อนเนื่องจากช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงที่บุคคลมักจะ
พูดคุยและปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับเพื่อนโดยเฉพาะใน
กลุ่มวัยรุ่นเพศหญิง (Soller et al., 2020) และจาก
งานวิจัยของ Edwards et al. (2012) ได้มีการศึกษา
กระบวนการในการตัดสินใจของผู้หญิงในการออกจาก
ความสัมพันธ์ที่มีการใช้ความรุนแรงพบว่า มีท้ังประเด็น
ที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง โดยประเด็น
ที่ไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง ประกอบด้วยความ
ต้องการที่จะเจอคนใหม่ ความยากล าบากจากปัญหา
ระยะทาง และการมีปัญหาเรื่องความเชื่อใจ ส่วนใน
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง ประกอบด้วย 
คุณลักษณะทางลบของคู่รัก มีการแสดงออกถึงการใช้
ความรุนแรงในความสัมพันธ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และทางเพศ ในท่ีน้ีการได้รับความช่วยเหลือท้ังแบบท่ี
ไม่เป็นทางการจากเพื่อน หรือครอบครัว และความ
ช่วยเหลือที่เป็นทางการจากศูนย์พักพิง มูลนิธิ หรือ
หน่วยงานของภาครัฐหรือเอกชน ก็สามารถช่วยลดหรอื
ยุติความรุนแรงในคู่รัก ไปจนถึงเยียวยาและฟื้ นฟูท้ัง
ผู้กระท า และเหยื่ อของความรุนแรงได้ (McGregor, 
2018) 

จากการทบทวนวรรณกรรมสะท้อนให้เห็นว่า
วัย รุ่นเพศหญิงที่ มีประสบการณ์ความรุนแรงใน
ความสัมพันธ์แบบคู่รักไม่ว่าจะเป็นความรุนแรงทาง
ร่างกาย ความรุนแรงทางจิตใจจากการแสดงออกของ
ผู้ชายผ่านท้ังทางการกระท าและค าพูดท่ีท าให้ตนเอง
รู้สึกถูกด้อยค่า รวมถึงความรุนแรงทางเพศน้ันต้อง
เผชิญกับท้ังผลกระทบ และการตัดสินใจที่มีความ
ซับซ้อนและท้าทาย รวมท้ังต้องอาศัยท้ังปัจจัยภายใน
ตนเอง และการสนับสนุนจากคนรอบข้างเพื่อที่จะช่วย
ให้ข้ามผ่านประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ แต่ในประเทศไทย
งานวิจัยส่วนใหญ่มักจะให้ความส าคัญกับประเด็นของ
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในความสัมพันธ์วัยผู้ใหญ่ หรือ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นหลัก ในขณะที่การศึกษา
ประสบการณ์ความรุนแรงของคู่รักวัยรุ่นน้ันยังคงมี
ค่อนข้างจ ากัด ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ของวัยรุ่นหญิงที่เคยถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รัก
ผ่านรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์
วิทยาเชิงตีความเพื่อศึกษาประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้

อย่างลึกซ้ึง และครอบคลุมท้ังประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ระหว่างที่อยู่ในความสัมพันธ์ ประสบการณ์และปัจจัย
ท่ีช่วยให้สามารถออกมาจากความสัมพันธ์น้ันได้ ไป
จนถึงประสบการณ์หรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนหลังจากท่ี
จบความสัมพันธ์น้ันไปแล้ว ซ่ึงจะท าให้เกิดความเข้าใจ 
และน าไปสู่การหาแนวทางที่เป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่นใน
การปรับตัวและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในอนาคต 
อีกท้ังยังสามารถเป็นข้อมูลพื้ นฐานในการพัฒนา
แนวทางในการช่วยเหลือทางจิตใจแก่วัยรุ่นที่ก าลังอยู่
ในความสัมพันธ์ที่มีการใช้ความรุนแรงได้ 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของวัยรุ่น
หญิงที่เคยถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รัก 

วัสดุและวิธีการ 

การวิจัยครั้งน้ีด าเนินการวิจัยด้วยระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ 
( interpretative phenomenological analysis: IPA) มี
พื้นฐานปรัชญาการวิจัยมาจากแนวคิดปรากฏการณ์
วิทยา (phenomenology) แนวคิดอรรถปริวรรตศาสตร์ 
(hermeneutic) และการศึกษาเฉพาะบุคคล (idiography) 
(Smith et al., 2009) โดยแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา
เป็นการศึกษาเพื่อท าความเข้าใจประสบการณท่ี์เกดิข้ึน 
กับบุคคลผ่านมุมมองของบุคคลที่อยู่ในประสบการณ์
น้ัน ๆ ท้ังน้ีผู้วิจัยต้องตระหนักถึงประสบการณ์ของ
ตนเอง และไม่น าประสบการณ์หรือความคิดน้ันเข้ามา
ในการวิเคราะห์ข้อมูล และมีการเพิ่มแนวคิดอรรถ
ปริวรรตศาสตร์ (hermeneutic) ซ่ึงเชื่อว่าการท่ีจะท า
ความเข้าใจประสบการณ์ของบุคคลได้น้ันจะต้องศึกษา
ถึงการรับรู้และการให้ความหมายของบุคคลที่มีต่อ
ปรากฏการณ์น้ัน ๆ ท้ังความหมายท่ีชัดเจนสามารถ
สังเกตได้ รวมไปถึงความหมายโดยนัยท่ีซ่อนอยู่ ซ่ึง
จ าเป็นต้องอาศัยการตีความเข้ามาช่วยในการท าความ
เข้าใจ โดยแนวคิดน้ีมองว่าการตีความเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะ
ช่วยให้เราได้เข้าใจปรากฏการณ์และการให้ความหมาย
โดยนัยของผู้อื่นได้อย่างลึกซ้ึงมากข้ึน (Patterson & 
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Williams, 2002) ท้ังน้ีแนวคิดปรากฏการณ์วิทยาเชิง
ตีความเป็นแนวคิดที่ เน้นการศึกษาเฉพาะบุคคล 
( idiography) ซ่ึ ง เ ป็นการพยายามท าความเ ข้าใจ
ประสบการณ์ของบุคคลในเชิงลึก  แทนที่จะศึกษา
บุคคลในภาพรวม (nomothetic) 

วิธีการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ผู้วิจัยจะส่งเอกสารประชาสัมพันธ์งานวิจัยไป

ยังเครือข่ายของมูลนิธิที่ช่วยเหลือผู้หญิงที่ถูกกระท า
ความรุนแรง ซ่ึงเป็นผู้ท่ีน าไปสู่ผู้ให้ข้อมูล (gatekeeper) 
เพื่อชี้แจงข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกบังานวิจยัและคุณสมบติั
ของผู้ให้ข้อมูลหลัก เม่ือมีผู้ให้ข้อมูลสนใจ ผู้วิจัยจะใช้
การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
โดยพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี ้1) เป็นเพศหญิง
อายุระหว่าง 18-24 ปี 2) มีประสบการณ์ถูกกระท า
ความรุนแรงทางร่างกาย ทางจิตใจ หรือทางเพศ
รูปแบบใดรูปแบบหน่ึงหรือหลายรูปแบบร่วมกันใน
ความสัมพันธ์กับแฟนเพศชาย 3) ระหว่างการให้ข้อมูล

ออกจากความสัมพันธ์กับแฟนที่มีการใช้ความรุนแรง
แล้ว เป็นระยะเวลาไม่เกิน 2 ปี 4) ระหว่างการให้ข้อมูล 
ไม่ได้อยู่ระหว่างการเข้ารับการรักษาโรคทางจิตเวช 
หรือต้องยุติการรักษาแล้วอย่างน้อย 3 เดือน 5) เข้าใจ
และสื่ อสารภาษาไทยได้  6) มีความเต็มใจต่อการ
เปิดเผยเรื่องราวต่าง ๆ ของตนเอง และเกณฑ์การคัด
ออก ดังนี้ 1) ไม่ยินยอมที่จะให้บันทึกเสียงระหว่างการ
สัมภาษณ์ 2) เกิดความกระทบกระเทือนทางจิตใจ
ระหว่างการสัมภาษณ์ จนไม่สามารถให้ข้อมูลต่อได้ 3) 
ผู้ให้ข้อมูลขอถอนตัวจากงานวิจัย หลังจากตรวจสอบ
ว่าผู้เข้าร่วมวิจัยมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์คัดเข้า 
ผู้ วิ จั ยจะท าการนัดหมาย ผู้ ให้ ข้ อ มูลหลั ก  เพื่ อ
ด าเนินการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
หลักท้ังส้ิน จ านวน 6 ราย จนกระท่ังข้อมูลท่ีพบมีความ
อิ่มตัว และไม่พบประเด็นใหม่จากการสัมภาษณ์ ท้ังน้ี
ไม่มีผู้ให้ข้อมูลหลักที่ถูกคัดออกหรือขอถอนตัวจากการ
วิจัยระหว่างที่ให้ข้อมูล โดยมีรายละเอียดของผู้ให้
ข้อมูล ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล 

ผู้เข้าร่วมวิจัย 

(นามสมมติ) 

อายุ 

(ปี) 
อาชีพ 

สถานะ

ความสัมพันธ์

ปัจจุบัน 

ข้อมูลเกี่ยวกับของความสัมพันธ์ที่มีการใช้ความรุนแรง 

อายุตอนมี

ความสัมพันธ์ (ปี) 

ระยะเวลาใน

ความสัมพันธ์ 

ระยะเวลาหลังจาก

ยุติความสัมพันธ์ 

จ าปา 21 นักศึกษา โสด 19 1 ปี 2 เดือน 1 ปี 

ชบา 23 นักศึกษา โสด 21 1 ปี 6 เดือน 1 ปี 6 เดือน 

มินตรา 20 ว่างงาน มีแฟน 16 2 ปี 2 ปี 

มะลิ 23 นักศึกษา โสด 22 6 เดือน 3 เดือน 

ราตรี 24 บริษัทเอกชน โสด 22 6 เดือน 2 ปี 

กาหลง 22 ธุรกิจส่วนตัว มีแฟน 20 2 ปี 6 เดือน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัย เป็นเครื่องมือส าคัญในการวิจัย เนื่องจาก
ผู้วิจัยจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยท้ังหมด 
และวิเคราะห์ข้อมูล รวมถึงสร้างสัมพันธภาพกับผู้ให้
ข้อมูลด้วย 

2. การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (semi-
structured interview) ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์ท่ีมีความ
ยืดหยุ่น โดยลักษณะค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์จะ
เป็นค าถามปลายเปิดที่เอื้อให้ผู้ให้ข้อมูลได้ตอบค าถาม
อย่างอิสระ  ท้ัง น้ี ข้อค าถามหลักจะเกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์ของการถูกกระท าความรุนแรงในคู่รัก 

เช่น ความรุนแรงที่ท่านได้รับจากความสัมพันธ์เป็น
อย่างไร มีใครหรืออะไรบ้างที่ท าให้ท่านตัดสินใจอยู่ต่อ
ในความสัมพันธ์ มีปัจจัยอะไรบ้างที่ช่วยเหลือหรือ
สนับสนุนให้ท่านออกจากความสัมพันธ์ครั้งน้ันได้ เป็นต้น 
ซ่ึงค าถามท่ีใช้การสัมภาษณ์ได้ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงเป็นอาจารย์ประจ าสาขาจิตวิทยาการ
ปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จ านวน 2 ท่าน และมีการปรับแก้ก่อนน าไปทดลองใช้ 
(try out) กับผู้ให้ข้อมูล 1 ราย ที่เคยได้รับความรุนแรง
จากความสัมพันธ์ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละ

รายประมาณ 60-120 นาที รายละ 1 ครั้ง โดยใช้
ระยะเวลาเก็บข้อมูลต้ังแต่เดือนมิถุนายน 2566 ถึง
เดือนธันวาคม 2566 เป็นระยะเวลา 6 เดือน จนพบว่า
ข้อมูลมีความอิ่มตัว และไม่พบประเด็นใหม่จากการ
สัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ในสถานที่ที่มี
ความเป็นส่วนตัวภายในมหาวิทยาลัยของผู้วิจัยที่มีการ
จัดเตรียมไว้ให้แก่ผู้ให้ข้อมูล 

ก า ร วิ จั ย ในครั้ ง น้ี ไ ด้ รั บก า รอ นุ มั ติ จ าก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เลขที่ 060/66 เม่ือวันที่ 27 
มีนาคม  2566  ผู้ วิ จั ยแจ้ ง ผู้ ให้ข้ อ มูลทุกราย ถึง
รายละเอียดในการวิจัย รวมถึงสิทธิและประโยชน์ที่
ผู้ให้ข้อมูลพึงมีในการวิจัย เช่น ผู้ให้ข้อมูลที่สิทธิที่จะขอ
ถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเม่ือโดยไม่ต้องแจ้ง
เหตุผลให้ ผู้วิจัยทราบ ในกรณีที่ ผู้ให้ข้อมูลมีความ
สะเทือนใจขณะให้สัมภาษณ์ผู้วิจัยจะยุติการสัมภาษณ์
และช่วยเหลือตามกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
และไม่น าข้อมูลมาใช้ในการวิจัย ท้ังน้ีผู้วิจัยจะท าลาย 
ท้ังเอกสารบันทึกการสัมภาษณ์ไฟล์เสียงบันทึกการ
สัมภาษณ์ และข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลทุกรายหลัง
เสร็จส้ินการวิจัยเป็นเวลา 1 ปี 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยน้ีใช้การวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน

ของระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา
เชิงตีความ (interpretative phenomenological analysis: 
IPA) ตามแนวคิดของ Smith (2010) โดย Srichannil 
(2017) ได้สรุปข้ันตอนระเบียบวิธีวิจัยดังกล่าวไว้ดังน้ี 
1) ผู้วิจัยถอดเทปบันทึกเสียงสัมภาษณ์แบบค าต่อค า 
(verbatim) แล้วพิมพ์ให้ออกมาเป็นตัวอักษร (transcript) 
พร้อมตรวจสอบความถูกต้อง 2) ผู้วิจัยวิเคราะห์ค า
สัมภาษณ์ทีละประโยค และบันทึกประเด็นส าคัญ ท้ัง
การบันทึกเชิงบรรยาย (descriptive comments) เพื่อ
สะท้อนความคิด ความรู้สึก และประสบการณ์ที่ปรากฏ
ชัดของผู้ให้ข้อมูล การบันทึกเชิงแนวคิด  (the P) 
(conceptual comments) ที่บันทึกผ่านการตีความ
ด้วยองค์ความรู้และประสบการณ์ของผู้วิจัย (the I) 
และการบันทึกด้านภาษา (linguistic comments) ท่ี

บันทึกจากการใช้สรรพนาม การกล่าวซ้า การหัวเราะ
หรือโทนเสียงที่ เปลี่ยนไปของผู้ให้ข้อมูล  3) ระบุ
ใจความส าคัญ (theme) เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีส้ัน กระชับ 
และสะท้อนถึงแก่นความหมายของข้อมูล 4) ผู้วิจัยจัด
หมวดหมู่ใจความส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกันไว้ด้วยกัน โดยใน
แต่ละหมวดหมู่จะมีใจความส าคัญหลัก  (super-
ordinate theme) และ ใจความส าคัญรอง  ( sub-
ordinate theme) ซ่ึงใจความบางประเด็นท่ีไม่เกี่ยวข้อง
กับใจความอื่น ๆ หรือไม่เกี่ยวข้องกับค าถามการวิจัย
อาจถูกตัดออก โดยผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลอย่าง
ละเอียดทีละคน เม่ือเสร็จคนแรกก็ท าซ้าในคนถัดไป
เช่นเดียวกัน 5) จากน้ันผู้วิจัยจะน าประเด็นท้ังหมดจัด
หมวดหมู่ใจความส าคัญร่วมกัน จนสามารถสรุปเป็น
ใจความส าคัญหลักหรือประเด็นหลักได้ 

การก ากับและประเมินคุณภาพงานวิจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามหลักเกณฑ์การ

ประเ มินคุณภาพของการวิ จั ย เชิ งคุณภาพแนว
ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ (Smith, 2011) ซ่ึงอยู่ใน
เกณฑ์คุณภาพระดับยอมรับได้ โดยการวิจัยนี้มีการ
ก าหนดประเด็นที่จะศึกษาอย่างชัดเจน คือ ศึกษา
ประสบการณ์ทางจิตใจของวัยรุ่นหญิงที่เคยถูกกระท า
ความรุนแรงจากคู่รักตามฐานแนวคิดเชิงปรากฏการณ์
วิทยา อรรถปริวรรตศาสตร์ และการศึกษาระดับบุคคล 
โดยปรากฏการณ์ที่ศึกษา คือ “ประสบการณ์ทางจิตใจ
ของวัยรุ่นที่เคยถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รัก” ในบริบท
เฉพาะของปรากฏการณ์ที่ศึกษา คือ “ประสบการณ์
ทางจิตใจของวัยรุ่นหญิงที่เคยถูกกระท าความรุนแรง
จากคู่รักเพศชาย” และกลุ่มตัวอย่างเฉพาะคือ “วัยรุ่น
หญิงที่เคยถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รักเพศชาย และ
ปัจจุบันยุติความสัมพันธ์แล้ว” 

อีกท้ังมีวิธีการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิง
ลึกแบบกึ่งโครงสร้าง ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์ท่ีเริ่มต้นจาก
การถามค าถามกว้างไปสู่ค าถามเจาะลึก และใช้ค าถาม
ปลายเปิด เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีมีคุณภาพ หลังจาก
น้ันจึงน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ผลการวิจัย ผู้วิจัยมีการ
น าข้อมูลที่ได้จากการถอดรหัสตีความมาท าความเข้าใจ
ความหมายแล้วจึ งตรวจสอบความถูกต้องและ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้ตรวจ
สอบและวิเคราะห์อีกครัง้ (peer debriefing) นอกจากนี้
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การวิเคราะห์ผลการวิจัยยงัแสดงให้เห็นถึงความเหมอืน
และความแตกต่างของประสบการณ์ และมีการตีความ
ของผู้วิจัยร่วมด้วย โดยในแต่ละใจความส าคัญ ผู้วิจัยได้
แสดงถึงข้อความของผู้ให้ข้อมูลที่สนับสนุนใจความ
ส าคัญหนึ่ง ๆ อย่างน้อย 3 คนจากผู้ให้ข้อมูลจ านวน 
6 คน ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ หากมีผู้ให้ข้อมูล
จ านวน 4-8 คน แสดงข้อความจากผู้ให้ข้อมูลอยา่งนอ้ย 
3 คน (Smith, 2011) 

ผลการศึกษา 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นถึง
ประสบการณ์ทางจิตใจของวัยรุ่นหญิงที่เคยถูกกระท า
ความรุนแรงจากคู่รัก ซ่ึงสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 
ประเด็นหลัก โดยมีรายละเอียดในแต่ละประเด็นดังนี้ 

ประเด็นหลักที่ 1 ประสบการณ์ความรุนแรง
ที่เผชิญในความสัมพันธ์ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลัก
ทุกรายเริ่มต้นความสัมพันธ์ท่ีมีการใช้ความรุนแรง
ในช่วงวัยรุ่นจากการรู้จักกันในสถานศึกษา  เช่น 
โรงเรียน และมหาวิทยาลัย จากน้ันจึงตัดสินใจคบกัน
เป็นแฟน โดยในช่วงแรกของความสัมพนัธ์มักจะเป็นไป
ในทางที่ดี แต่เม่ือความสัมพันธ์ด าเนินไปซักระยะหน่ึง
ผู้ให้ข้อมูลจะเริ่มรับรู้ถึงสัญญาณของการใช้ความ
รุนแรงในความสัมพันธ์ ท้ังการท่ีผู้ชายพยายามควบคุม 
และแสดงถึงการมีอ านาจที่มากกว่าในความสัมพันธ์ 
โดยเฉพาะเม่ือเกิดความขัดแย้ง ซ่ึงในประเด็นหลักท่ี 1 
นี้ จะแสดงถึงปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความรุนแรง และ
รูปแบบของความ รุนแรงที่ ผู้ ให้ ข้ อ มูล ไ ด้ รั บ ใน
ความสัมพันธ์ ดังนี้ 

1.1 ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความรุนแรง ผู้ให้ข้อมูลทุก
คนรายงานว่าตนเองมีโอกาสได้เผชิญกับมุมมอง 
ความคิด และทัศนคติที่ส่งผลให้เกิดการใช้ความรุนแรง 
ซ่ึงประกอบด้วย ความเชื่อแบบชายเป็นใหญ่ ความ
ขัดแย้งในความสัมพันธ์ท้ังจากความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกัน
และความหึงหวง รวมท้ังการมีความสัมพันธ์ท่ีลึกซ้ึง
มากข้ึน ดังค าบอกเล่า 

“หลัง ๆ มา เขาก็เริ่มแบบเข้าข้างลูกเขา เขาก็
มองว่า เนี่ยเราไปบ่นเขาเยอะอะไรอย่างเงี้ย...เคยโทร

คุยกัน แล้วแม่เขาก็เข้ามา แล้วเขาก็โมโหเรื่องเราว่า 
เน่ียเราไปจู้จี้กับลูกเขาเยอะจะท าให้ลูกเขาร าคาญอะไร
เงี้ย” (จ าปา) 

“เหมือนเขาอะ ท าให้หนูอะ เหมือนแฟนเขา 
หนูห้ามมีคนอื่น หนูห้ามยุ่งกับใคร หนูต้องมีแค่เขา แต่
เขาไม่ให้หนูเป็นแฟน แต่ว่าหนูไม่มีสิทธ์ิไปห้ามเขา ว่า
เขาจะท าอะไร อ่า  คือหนู ต้องอยู่ ในส่วนของหนู
ประมาณน้ันน่ะค่ะ” (มะลิ) 

1.2 รูปแบบของความรุนแรง โดยผู้ให้ข้อมูลได้มี
การเล่าถึงความรุนแรงที่ตนเองเจอในความสัมพันธ์ ซ่ึง
แต่ละรายต่างเจอกับความรุนแรงในรูปแบบท่ีท้ัง
เหมือนและแตกต่างกัน ประกอบด้วยความรุนแรงทาง
ร่างกาย ความรุนแรงทางจิตใจ ท้ังการต้องเผชิญกับ
อารมณ์ที่รุนแรงของอีกฝ่าย การถูกละเลยความส าคัญ 
การถูกนอกใจ การถูกเอาเปรียบ และการไม่มีอ านาจใน
ความสัมพันธ์ ท้ังในแง่ของการท่ีผู้ชายเป็นฝ่ายควบคุม
ความสัมพันธ์ การถูกบังคับให้ท าตามที่อีกฝ่ายต้องการ 
รวมท้ังการต้องเป็นฝ่ายผิดในความสัมพันธ์ และความ
รุนแรงทางเพศด้วยการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ดัง
ตัวอย่าง 

“แบบ เหมือนเขาก็ แบบ เหมือนเขาก็ตีไป
เรื่อย ๆ เขาเอาไม้แขวนเสื้อบ้างมาอะไรบ้างอย่างเงี้ย 
มาตี เขาก็แบบ เหมือนกระทืบเลยม้ัง แล้วแบบ เขาก็
บอกว่าท่ีเขาตีหนูอะ เพราะหนูพูดในส่ิงท่ีเขาคิด” 
(มะลิ) 

“แล้วช่วง ท่ี ไปอยู่กับเขา  แบบอยู่ กับเขา
ตลอดเวลาอะ เราเหมือนคนใช้อะ แบบต่ืนมาหิวข้าวอะ 
ลงไปซื้อให้หน่อย อะ ลงไปซื้อก็คือหมายถึงแบบตังกู
ด้วยอะไรอย่างเงี้ย ตังเรา ซื้อทุกอย่างมาให้เขานู่น นี่ 
สักพักก็ เอ๊ย เด๋ียวไปซักผ้าให้หน่อยดิอะไรแบบเน้ีย เรา
ก็ลงไปซักให้ คือ คืออยู่แบบเป็นคนใช้อะ แม่ง นอน
กระดิกตีน ดูไอแพดเฉย ๆ อะ เออ มัน มัน เออคือ
มันซัพพอร์ตทุกอย่างเลยอะ” (ชบา) 

“ตอนแรกเราก็รู้สึกว่า เขาเป็นคนท่ีพยายาม
จะให้เราท าตามใจ พยายามจะให้เราอะ ตามใจเขาซะ
ทุก ...ซ่ึงเราเป็นคนท่ี เราพยายามประนีประนอม แบบ
ว่า เออ ขอครึ่งหน่ึง อันนี้แบ่งได้ไหม อันนี้ได้ไหมอะไร
อย่างเงี้ย... ซ่ึงช่วงแรก ๆ เขาก็ยังพอเข้าใจ แล้วก็
อะลุ่มอล่วยให้ แต่ว่าพอหลัง ๆ เขาจะแบบว่าอยากเป็น
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คนบงการท้ังหมด อยากเป็นคนควบคุมท้ังหมดอะไร
อย่างเงี้ยค่ะ” (ราตรี)  

“เรารู้สึกว่า ถ้าเขาเริ่มมีความสัมพันธ์ แบบ 
sex แบบประหลาด ประหลาดข้ึนเรื่อย ๆ โดยท่ีเรา เรา
ยินยอมไหม เรายินยอมต้ังแต่ครั้งแรก แต่ว่าเรารู้สึกว่า 
เฮ้ย มันไม่ได้เป็นความสุขของเราแล้ว มันเหมือนเรา 
เราท าเพราะเขา เหมือนขอให้เราท า” (มินตรา) 

ประเด็นหลักที่ 2 การตัดสินใจเมื่อเจอความ
รุนแรงในความสัมพันธ์ ประกอบด้วยประเด็นย่อย 
ดังนี้ 

2.1 ตัดสินใจอยู่ต่อในความสัมพันธ์ เป็นการบอก
เล่าของผู้ให้ข้อมูลทุกคนถึงประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในช่วงที่ตนเองตัดสินใจอยู่ในความสัมพันธ์ต่อหลังจาก
ที่ เ จ อกั บความ รุนแร ง  ซ่ึ ง ป ร ะกอบ ด้วยการ มี
ความสัมพันธ์แบบรัก ๆ เลิก ๆ การมีปัจจัยที่ท าให้อยู่
ต่อในความสัมพันธ์ ท้ังการเข้าใจและการยอมรับใน
ความรุนแรง การที่ยังมีความรู้สึกดีกับผู้ชาย การที่ยงัคง
มีความหวังกับความสัมพันธ์ครั้งน้ีและอยากให้โอกาส
ผู้ชายในการปรับปรุงตัวเอง การรับรู้ว่าตนเองลงทุนใน
ความสัมพันธ์ไปมากแล้ว รวมท้ังการไม่กล้าออกจาก
ความสัมพันธ์เพราะกลัวว่าตนเองจะเสียใจหรือกลัว
อันตราย ดังตัวอย่างค าบอกเล่า 

“อ๋อ ตอน ตอนน้ันเหมือนกับว่าเขาแบบท า
หน้าจริงจังอะ ว่าจะไม่ จะไม่ท าอย่างงี้อีกแล้ว ขอโทษ
อะไรอย่างเงี้ย แบบไม่ท าอีกแล้ว ไม่ท าแล้วจริง ๆ 
สาบานอะไรของเขาไป” (จ าปา) 

“ใช่ เราไม่อยากเสีย คือ คือเรา คือเราเสียกับ
เขาไปเยอะมาก ท่ีไม่ใช่เงินยืม ท้ัง ท้ังความรู้สึก เงินท้ัง
อะไร ไม่อยากเสียแล้วอะ กับเรื่องเนี้ย” (ชบา) 

อีก ท้ัง ผู้ ให้ ข้อ มูลส่วนใหญ่ยั ง เ ล่ า ถึ งแนว
ทางการรับมือกับความรุนแรงในความสัมพันธ์ระหว่าง
ท่ีอยู่ในความสัมพันธ์ท้ังการใช้ความรุนแรงตอบโต้ การ
พยายามลดหรือหาทางหลีกเลี่ยงความรุนแรงด้วยการ
ยอมท าตามที่ผู้ชายต้องการ รวมถึงการพยายามเอาตัว
รอดเม่ือรับรู้ถึงอันตราย ดังค าบอกเล่า  

“ใช่ค่ะ คือเขาไม่ได้ แบบถึงข้ัน แบบ เก็บ
โทรศัพท์เราอะไรอย่างเงี้ย แต่แบบบางทีเราก็ไม่หยิบ
ข้ึนมาเล่นเอง เพราะเราไม่อยากให้เขาแบบถามหรือ
อารมณ์เสียไป” (ชบา) 

“คือตอนน้ันถ้าหนูสู้ได้ หนูก็อยากจะสู้ แต่ด้วย
ความท่ีตัวเล็กกว่ามากอะพี่  มันท าไรไม่ได้ ยกเว้น
ขอร้องให้เขาหยุดอะมันกลัวแบบ ตอนน้ันมันกลัวมาก 
ท าไงก็ได้ให้รอดจากตรงน้ันน่ะ” (มะลิ) 

2.2 ตัดสินใจยุติความสัมพันธ์ เป็นการบอกเล่าถึง
ป ร ะ ส บ ก า รณ์ ต อ นที่ ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ตั ด สิ น ใ จ ยุ ติ
ความสัมพันธ์ในครั้งน้ี ซ่ึงประกอบด้วยการมีเหตุผล
ชัดเจนในการยุติความสัมพันธ์ท้ังจากความรู้สึกรับไม่ได้
กับพฤติกรรมของผู้ชายและการตระหนักถึงความ
เปลี่ยนแปลงบางอย่างภายในตัวเอง 

“พอคบต่อ สองเดือนถัดมาก็มีพฤติกรรม
แบบเดิม ก้าวร้าวเหมือนเดิมอะไรอย่างเงี้ยค่ะ ขว้าง
ของอะไรเงี้ย เรา เราก็เลยรู้สึกไม่โอเค ก็เลยตัดสินใจ
เลิก เลิกแบบจริงจัง” (จ าปา) 

“คือทุกการกระท าของเค้า มันท าให้หนูนึกถึง
พ่อตอนท่ีเลี้ยงหนูมาตอนเด็กอะค่ะ ก็เลยโอเค ได้เวลา
หนีออกจากบ้านแล้ว” (กาหลง) 

นอกจากน้ันผู้ให้ข้อมูลยังเล่าถึงปัจจัยท่ีช่วยให้
สามารถยุติความสัมพันธ์ได้ ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยการให้
เวลาตัวเองได้เตรียมใจ และการได้รับการสนับสนุนจาก
คนรอบข้าง ท้ังครอบครัว เพื่อน หรือหน่วยงานต่าง ๆ 
ที่เข้ามาให้ความช่วยเหลือ 

"พ่อแม่เราบอกว่า เอ่อ เรื่องเงินน่ะช่างมัน เงิน
มัดจ าอะไรช่างมันไม่เป็นไร เอาตัวออกมาก่อน ไปจบ 
ไปเคลียร์ให้จบ ๆ แบบว่า อือ เรื่องเงินไม่เป็นไร เงินหา
ใหม่ได้ เราก็เลย เราก็เลยโอเค” (ราตรี)  

“มันรู้สึกว่าปลอดภัยข้ึน เพราะว่าแบบ ตอน
น้ันคือเพื่อน คือ แบบ protect แบบ สุด ๆ...” (มะลิ) 

ประเด็นหลักที่ 3 ผลกระทบจากการได้รับ
ความรุนแรงในความสัมพันธ์ ประกอบด้วยประเด็น
ย่อย ดังนี้ 

3.1 ผลกระทบขณะอยู่ในความสัมพันธ์ ผู้ให้ข้อมูล
ทุกคนต่างเล่าถึงผลกระทบที่ตนเองต้องเจอระหว่างอยู่
ในความสัมพันธ์ที่มีการใช้ความรุนแรง ประกอบด้วย 
ผลกระทบทางร่างกาย ผลกระทบทางจิตใจ ได้แก่ การ
เกิดความรู้สึกทางลบ และการมีความเชื่อม่ันในตนเอง
ลดลง ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน และการมี
ปฏิสัมพันธ์กับคนใกล้ชิดลดลง  
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“เรามองตัวเองในกระจกวันหน่ึง แบบต่ืนมา
จากห้องเขานี่แหละ... แล้วก็เตรียมตัวจะไปซื้อข้าวให้
เขาปกติ เรามองตัวเองแล้วแบบหน้าซูบ หน้าล้า หัวฟู 
แบบแม่งมัน แล้วจู่ ๆ ภาพก็ตัดไปแบบวัน วันแรกท่ีเข้า
มหาลัย แล้วเรารู้สึกว่าตอนน้ันเราแบบดูดีมาก แล้วมา
เจอตอนเนี้ย มันแบบ นี่ใครอะ...” (ชบา) 

“จากท่ีแบบ ปกติก็คือเหมือนเขาส่ัง แบบเขาก็
กรอกหูมาทุกวันอยู่แล้ว กลายเป็นแบบคราวเนี้ย ก็คือ
กลัวจริง ๆ แล้ว ก็คือไม่กล้าท าอะไรเลย” (มะลิ) 

“เอ่อ ในแง่อย่างเช่นความม่ันใจเราลดลง หรือ
อย่างเช่นในเรื่องการตัดสินใจ เราจะไม่ เราจะไม่ ไม่
ค่อยกล้าตัดสินใจ หมายถึงว่าเวลาเราไปกับเพื่อนอะไร
อย่างเงี้ย เราจะไม่ค่อยกล้าตัดสินใจด้วยตัวเอง เพราะ
หลังจากท่ีคบกับเขา มันท าให้เรารู้สึกว่าเราไม่สามารถ 
ตัดสินใจอะไรได้อย่างรอบคอบ เพราะเรากลัวผลลัพธ์ท่ี
จะเกิดข้ึน...” (ราตรี)  

3.2 ผลกระทบหลังจากยุติความสัมพันธ์  ผู้ให้
ข้ อ มูลทุ กคนรายงานว่ าหลั งจากที่ ตั ดสิน ใจยุ ติ
ความสัมพันธ์แล้ว ตนเองยังคงต้องเจอกับผลกระทบ
หลายอย่างที่ มีความเกี่ยวเนื่ องจากความสัมพันธ์  
ประกอบด้วยการเกิดความรู้สึกไม่ดีกับตัวเอง การเจอ
ปัญหาที่มาจากแฟนเก่า ท้ังการท่ีผู้ชายยังมีหน้ีสินติด
ค้างกับผู้ให้ข้อมูล การถูกท าให้เสียชื่อเสียง หรือการ
รู้สึกฝังใจกับเรื่องท่ีเกิดข้ึน ผู้ให้ข้อมูลบางคนต้องเจอ
กับการถูกตอกย้าจากคนใกล้ชิด รวมท้ังการไม่ได้รับ
ความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

“แต่พอแบบจบความสัมพันธ์กันแล้วจริง ๆ 
เรารู้สึกว่าเราสูญเสียตัวเองอะกับเรื่องเนี้ยไปเยอะมาก 
เรา เราจ าไม่ได้ว่าเราชอบอะไร เรา เราชอบกินอะไร
ด้วยซ้าอะ เพราะเรากินแต่ของท่ีเขาชอบ อืม มันแบบ 
มัน มันรู้สึก มันเหมือน ความ trauma ท่ีเหมือนเป็นผี
ตามหลอกอะค่ะ เรา recover ตัวเองนานมาก...” (ชบา) 

“จนกระท่ังคลิปมันออกมาจริง ๆ มันออกมา 
มันส่งหาเพื่อนหนูหลาย ๆ คน... จนเรารู้สึกว่าแบบ 
ตอนน้ันเราอายมาก แล้วมันก็ดังมาโรงเรียนน้ี มันดังไป
ยังโรงเรียนของหนู แล้วหนูก็รับไม่ได้ รับไม่ได้ตอนน้ัน 
เพราะเรารู้สึกว่าการท่ีแบบ คนเรามันมีหน้าอยู่ในคลิป 
แล้วมันเห็นทุกอย่าง มันไม่โอเคเลย...” (มินตรา) 

“อือ ตอนนี้หนูแค่ขออย่างเดียวว่าหนูไม่อยาก
เจอเขาอีกอะ แค่เดินผ่านหนูก็ไม่อยากเจอ ต่อให้เห็น

ไกล ๆ หนูก็ไม่อยากเจอ เพราะว่าตอนท่ีหนูเห็นเขา คือ
หนูรู้เลยว่าหนูไม่ปกติ ตรงท่ีแบบคือหัวใจหนูเต้นแรง
มาก แล้วมือหนูอะ แบบมือส่ัน แบบมือส่ันมากอะ หนู
ควบคุมตัวเองไม่ได้ ท้ังท่ีปกติหนูไม่ได้เป็นอย่างงั้นน่ะ” 
(มะลิ) 

“แล้วก็ต ารวจค่อนข้างแยค่่ะ ตอนแรกท่ีไปแจ้ง
ความหนูบอกว่า อ๋อ เม่ือ 2 วันก่อนโดน เค้าก็ตะโกน
สวนกลับมา อ้าว ไม่มาแจ้งต้ังแต่แรก แปลว่าคุณไม่ได้
เอาเรื่องต้ังแต่แรกใช่ม้ัย พอดีว่าไปกับทนายค่ะ ...แล้ว
อยู่ดี ๆ เค้าก็พลิกแบบจากหลังตีนเป็นหน้ามือเลยค่ะ... 
แต่จนตอนน้ีเรื่องก็ยังไม่ ไม่เดินเลยค่ะ” (กาหลง) 

อีกท้ังผู้ให้ข้อมูล 5 จาก 6 คน เล่าถึงการมี
ปัญหากับการสร้างความสัมพันธ์จากการมีมุมมองทาง
ลบกับความรัก และไม่กล้าท่ีจะเริ่มต้นความสัมพันธ์
ครั้งใหม่เพราะกลัวว่าจะต้องเจอกับความรุนแรงใน
ความสัมพันธ์อีก ดังค าบอกเล่า 

“แบบไอ้เรื่องความแย่ เรารู้สึก อือ ก็ถ้าเป็น ถ้า
เป็นเรื่องท่ีไม่ดีเรารู้สึกว่า เขาท าลายความรักเราไปหมด
เลย แล้วก็ส่ิงท่ีเจอหลังจากน้ันน่ะ คือส่ิงท่ีเจอหลัง
จากน้ันเราพูดตรง ๆ ว่ามันไม่มีคนไหนท่ีดีเลยนะท่ีเข้า
มา” (ชบา) 

“เรารู้สึกว่า แบบ รู้สึกมาต้ังแต่พี่คนน้ันแล้วว่า
ทุกคนมันไว้ใจไม่ได้ คือเรารู้สึกไม่โอเค เพราะว่าเราเคย
เจอผู้ชาย แบบอะไรแบบนี้มาแล้ว เราก็จะเริ่มไม่ไว้ใจ
ผู้ชายอะไรอย่างงี้” (มินตรา) 

“ก็ ยังมีอยู่ในบาง ไม่ใช่บาง ยังมีความรู้สึก 
อย่างเช่นเราไม่กล้าคบ ไม่กล้ามีความสัมพันธ์ใหม่ เรา
รู้สึก หรือเราจะระแวง เวลาท่ีเราต้องท าความรู้จักคน
ใหม่ ๆ ถ้าเขาไม่ได้เป็นคนท่ีเราเคยรู้จักกันมาก่อน...เรา
จะรู้สึกว่าเขาไม่น่าไว้วางใจเท่าไร” (ราตรี)  

ประเด็นหลักท่ี 4 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้หลังจากยุติ
ความสัมพันธ์ ประกอบด้วยประเด็นย่อย ดังนี้ 

4.1 แนวทางการข้ามผ่านประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
ผู้ให้ข้อมูลได้บอกเล่าถึงกระบวนการ และแนวทางใน
การข้ามผ่านประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนของตนเอง ท้ังการ
ตัดขาดความสัมพันธ์กับผู้ชายในทุกช่องทาง การ
กลับมายอมรับกับความรู้สึก และปล่อยวางในเรื่องที่
ผ่านไปแล้ว รวมไปถึงการกลับมาให้ความส าคัญกับ
ตัวเองมากข้ึน 
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“เราตัดเลยค่ะ บล็อคทุกแอป ทุกช่องทาง 
บล็อคเบอร์ด้วย แล้วก็ เอ่อ ไม่ ไม่ ไม่ search ไม่อะไร
กับเขาเลย แล้วก็ประกอบกับเขาหายไปพอดีเนาะ ท่ี
บอกไปเม่ือกี้ ช่วงน้ันท่ีแบบหายไปเลยจาก social อะ 
มันก็เลยแบบไม่รู้เลยว่าเขาเป็นยังไงบ้าง” (ชบา) 

“ตอนน้ันเรามองว่าชีวิตเราส าคัญสุด เราเริ่ม
รู้ตัวแล้วว่า เรา เราส าคัญกว่าเขา หรือว่าเพื่อน ค าพูด
ของเพื่อนรอบตัวเราส าคัญกว่าเขา ...เรารู้สึกว่าเราให้
ค่ากับค าพูดของเพื่อนเรา กับเราให้ค่าตัวเองมากกว่า
เขา” (ราตรี) 

“ก็คือกลับมาท าตาม goal ท่ีหนูต้ังไว้ แล้วหนู
ไม่ได้ท าสักทีเพราะตอนอยู่กับ หนูไม่ได้ท าอะไรเลย...ก็
กลับมาแบบ เออ โอเค กลับไปอ่านหนังสือเหมือนเดิม 
กลับไปแบบเก็บตังค์เหมือนเดิม” (มะลิ) 

นอกจาก น้ัน  ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ลทุ ก คน ต่ า งพู ด
เหมือนกันว่าการมีแหล่งสนับสนุนทางสังคมท่ีม่ันคง
และปลอดภัยจากเพื่อน ครอบครัว หรือความสัมพันธ์
ใหม่ ก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ช่วยให้ข้ามผ่านประสบการณ์
ความรุนแรงจากความสัมพันธ์ได้ ดังค าบอกเล่า 

“... ถ้าหนูไม่มีเพื่อนท่ีอยู่ตรงน้ันน่ะ หนูว่าหนูก็
ไม่ไหวเหมือนกัน หนูก็ไม่รู้ว่าหนูต้องท ายังไงต่ออะไร 
เงี้ย แต่ว่าด้วยความท่ีแบบ ทุกคนรับฟังแล้วก็พร้อมท่ี
จะซัพพอร์ตอะ มันก็เลยท าให้หนูยังอยู่ตรงนี้ได้” (มะลิ) 

“...เราฟูมฟักสังคมของเรามาดี เราใส่ใจสังคม
เราดี แล้วพอถึงเวลาท่ีสังคมมาช่วยเรา แบบ social 
แบบ social support ของเรามาช่วยเราอะ มาเป็นฟูก
รองรับเราอะ มันท าให้รู้ว่า เออ เรา เราดูแลมันมาดีมาก 
จน จนวันหน่ึงมันตอบแทนเราด้วยการเป็นเบาะรองให้
เราเอง” (ราตรี) 

“คือ คือส่วนตัวรู้สึกวา่แบบสามัญส านึกมนุษย์
มันแบบ มันต้องอยู่แล้ว อยู่ท่ีว่าแบบจะ judge ยังไงให้
เราไม่เสียใจไปมากกว่าเนี้ย ...แบบแค่มีคนอยู่ข้าง ๆ มี
คนรับฟัง แล้วก็แบบ เราก็ เราก็ แบบว่าพยายาม แบบ 
เออ แบบ พยายามอยู่ข้าง ๆ แล้วยอมรับเราทุกการ
ตัดสินใจ” (ชบา) 

4.2 การป้องกันตัวเองจากความสัมพันธ์ที่มีการใช้
ความรุนแรง ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่กลับมาตระหนักถึง
ความเปลี่ยนแปลงในมุมมองของตนเองที่มีต่อการสร้าง
ความสัมพันธ์  ซ่ึงเป็นการช่วยป้องกันตัวเองจาก
ความสัมพันธ์ที่มีการใช้ความรุนแรง ท้ังการให้เวลาใน

การท าความรู้จักและสร้างข้อตกลงที่มีความชัดเจนใน
ความสัมพันธ์ 

“เราก็เลยหลัง ๆ มา ก็คืออาจจะคุยนานหน่อย
กว่าจะคบอะไรเงี้ยค่ะ ทุกวันนี้ก็ยังคุยแต่ก็ยัง ยังไม่ได้
คบเลย เพราะเราไม่รู้ว่าแบบจริง ๆ  แล้วเขาเป็นคนยังไง 
เราอยากรู้ก่อน ถ้าเราเจอแบบเดิมไม่ไหวอะไรอย่าง
เงี้ย” (จ าปา) 

วิจารณ์ 

จากผลการวิจัยพบประเด็นหลัก 4 ประเด็น ซ่ึง
สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ให้ข้อมูลทุก
คนมีการรับรู้ถึงปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดความรุนแรงข้ึนใน
ความสัมพันธ์ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อแบบชายเป็นใหญ่
ที่ผู้ชายได้รับมาจากการปลูกฝังของครอบครัว และ
บริบทสังคม ซ่ึงสอดคล้องกับงานของ Tonsing และ 
Tonsing (2019) ที่ได้มีการศึกษาบทบาทของความเชื่อ
แบบชายเป็นใหญ่ท่ีมีต่อความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนใน
ความสัมพันธ์แบบคู่รัก โดยเก็บข้อมูลจากผู้หญิงใน
ฮ่องกง และพบว่าผู้ชายที่มีความเชื่อแบบชายเป็นใหญ่
ก็มีการแสดงออกผ่านการพยายามควบคุมความคิด 
และพฤติกรรมของผู้หญิงเช่นกัน ท้ังน้ีประเด็นของการ
ใช้ความรุนแรงเพื่อตอบสนองความขัดแย้งน้ัน สามารถ
อธิบายได้จากงานของ Winstok (2008) ที่พบว่าความ
ขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนในความสัมพันธ์จะมีการเพิ่มระดับ
กลายเป็นความรุนแรง เม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงมีความ
ต้องการที่จะมีอ านาจเหนือกวา่อีกฝ่าย เพราะเม่ือความ
ต้องการท่ีจะควบคุมคนอื่นเพิ่มมากข้ึน ความสามารถ
ในการควบคุมตนเองก็มักจะลดลง จึงเลือกใช้ความ
รุนแรงเพื่อให้อีกฝ่ายยอมท าตามที่ตนเองต้องการ โดย
วงจร น้ีจะ เกิ ด ข้ึน เ ม่ือ มีความ ขัดแย้ ง เกิด ข้ึนใน
ความสัมพันธ์ และจะจบลงเม่ืออีกฝ่ายแสดงออกถึง
ความพ่ายแพ้ หรือบุคคลรับรู้ว่าตนเองต้องเป็นคน
รับผิดชอบกับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในความสัมพันธ์ 
อย่างเช่น การได้รับโทษทางกฎหมาย หรือตนเองอาจ
ได้รับบาดเจ็บ ดังน้ัน เม่ือความสัมพันธ์มีความจริงจัง
มากข้ึนก็อาจท าให้โอกาสท่ีจะเกิดความขัดแย้งมีเพิ่ม
มากข้ึนด้วย (Cleveland et al., 2003) 
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2. ผู้ให้ข้อมูลทุกคนได้เล่าถึงประสบการณ์ในช่วง
ที่ตนเองตัดสินใจที่จะอยู่ต่อในความสัมพันธ์ หลังจาก
ได้เจอกับความรุนแรงในความสัมพันธ์ โดยส่วนหน่ึง
เล่าถึงการมีความสัมพันธ์แบบรัก ๆ เลิก ๆ สอดคล้อง
กับงานของ Martsolf et al. (2013) ที่พบว่าหลังจาก
ยุติความสัมพันธ์ที่ มีการใช้ความรุนแรง  วัยรุ่นจะ
ตัดสินใจกลับมาคบกันใหม่ภายในระยะเวลาไม่นาน อีก
ท้ังผู้ให้ข้อมูลทุกคนได้เล่าถึงปัจจัยท่ีท าให้ตนเอง
ตัดสินใจอยู่ต่อในความสัมพันธ์หลังจากได้รับความ
รุนแรงแล้ว โดยการที่ผู้ให้ข้อมูลยอมรับกับความรุนแรง
ท่ีเกิดข้ึนในความสัมพันธ์น้ัน เป็นประเด็นที่สอดคล้อง
กับงานของ Muñoz-Rivas et al. (2022) ที่อธิบายว่า
การใช้ เหตุผลเพื่ ออธิบายการใช้ความรุนแรง มี
ค ว า ม สั มพั น ธ์ ท า ง บ ว ก กั บ ค ว ามพึ ง พอ ใ จ ใ น
ความสัมพันธ์ ท้ังน้ีงานวิจัยของ Scheffer และ Renck 
(2008) ยังพบว่าการที่ผู้ชายมีการเปลี่ยนแปลงไปมา
ระหว่างความรุนแรงกับความอ่อนโยนน้ันเป็นอีกปัจจัย
ที่ท าให้ผู้หญิงไม่สามารถออกจากความสัมพันธ์ได้  
เนื่องจากผู้ชายมักจะส านึกผิด และบอกว่าตนเองไม่ได้
ต้ังใจจะใช้ความรุนแรง ซ่ึงมีความสอดคล้องกับผลของ
งานวิจัยนี้ที่ ผู้ ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รายงานถึงการมี
ความหวังว่าผู้ชายจะเปลี่ยนแปลงตนเองตามที่ให้ค า
สัญญาไว้ ดังน้ัน หากให้โอกาส ความสัมพันธ์ครั้งน้ีก็
น่าจะสามารถด าเนินต่อไปได้ ในขณะที่งานวิจัยของ 
Katz et al. (2012) อธิบายว่าเม่ือผู้หญิงได้มีการลงทุน
ท้ังเวลาและทรัพยากรไปกับความสัมพันธ์ก็จะยิ่ง
พยายามที่จะรักษาความสัมพันธ์ ซ่ึงการเพิ่มความ
พยายามท่ีจะรักษาความสัมพันธ์ก็จะยิ่งเป็นการเพิ่มส่ิง
ท่ีตนเองต้องลงทุนมากข้ึน สุดท้ายจึงติดอยู่ในกับดัก
ทางจิตใจ (psychological entrapment) ที่ผูกมัดตนเอง
ไว้กับความสัมพันธ์มากข้ึน ในอีกแง่หน่ึงผู้ให้ข้อมูลได้
เล่าถึงการที่ตนเองพยายามลดการใช้ความรุนแรงใน
ความสัมพันธ์ผ่านการยอมท าในส่ิงท่ีผู้ชายต้องการ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pastor-Bravo et al. (2023) 
ท่ีพบว่าวัยรุ่นส่วนหน่ึงท่ีต้องเจอกับความรุนแรงใน
ความสัมพันธ์ใช้การปรับตัวเพื่ อให้ความสัมพันธ์
สามารถไปต่อได้ ท้ังในแง่ของการเปล่ียนพฤติกรรม
ของตนเองเพื่อให้อีกฝ่ายพึงพอใจ รวมไปถึงการยอม
เป็น ฝ่ายขอโทษเพื่ อหลีก เลี่ ย งความขัดแย้ ง ใน
ความสัมพันธ์ 

ท้ังน้ี ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าถึงประสบการณ์การ
ตัดสินใจยุติความสัมพันธ์จากการที่ตนเองมีเหตุผล
ชัดเจนในการยุติความสัมพันธ์ และรับรู้ปัจจัยที่ช่วยให้
สามารถยุติความสัมพันธ์ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานของ 
Choice และ Lamke (1999) ที่อธิบายกระบวนการใน
การตัดสินใจของผู้หญิงที่ เจอกับความรุนแรงใน
ความสัมพันธ์ออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกคือการ
ตัดสินใจว่าการออกจากความสัมพันธ์จะดีกับตนเอง
มากกว่าหรือไม่ (will I be better off?) และส่วนที่สอง
คื อการ ตัดสินใจว่ าตนเองจะสามารถออกจาก
ความสัมพัน ธ์ ไ ด้หรือ ไ ม่  (can I do it?) ซ่ึ ง ในการ
ตัดสินใจส่วนแรก ผู้หญิงจะต้องท าการประเมินความ
พึงพอใจที่มีต่อความสัมพันธ์ และทบทวนส่ิงท่ีตนเอง
ได้รับและสูญเสียไปในความสัมพันธ์ที่ผ่านมา ซ่ึงในท่ีน้ี
ผู้ให้ข้อมูลรายงานว่าตนเองรู้สึกรับไม่ได้แล้วกับการ
ต้องทนอยู่กับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน (Martsolf et al., 
2013) ท้ังการได้รับบาดเจ็บทางร่างกาย (Muñoz-Rivas 
et al., 2022) และการถูกนอกใจ (Edwards et al., 
2012) และส าหรับการตัดสินใจในส่วนที่สอง ผู้หญิง
จะต้องมีการประเมินถึงทรัพยากรที่ตนเองมี  ท้ัง
ทรัพยากรภายใน และทรัพยากรภายนอก ในที่นี้ผู้ให้
ข้อมูลส่วนหน่ึงเล่าว่าตนเองพยายามท าใจก่อนท่ีจะยุติ
ความสัมพันธ์ ซ่ึงถือเป็นการเพิ่มทรัพยากรภายในท่ี
ช่วยให้บุคคลรับรู้ถึงความสามารถของตนเองที่จะ
ออกมาจากความสั มพัน ธ์ ไ ด้  และสามารถยุ ติ
ความสัมพันธ์ได้ตามที่ตนเองต้องการ (Hendy et al., 
2003) นอกจากน้ัน ผู้ให้ข้อมูลยังรายงานว่าการได้รับ
การสนับสนุนทางสังคมเป็นอีกปัจจัยส าคัญที่ท าให้
ตนเองออกจากความสัมพันธ์ที่มีการใช้ความรุนแรงได้ 
โดยเฉพาะการสนับสนุนจากเพื่อน (Soller et al., 2020) 

3. ผลกระทบที่ ผู้ให้ข้อมูลได้รับระหว่างอยู่ใน
ความสัมพันธ์ที่มีการใช้ความรุนแรง ได้แก่ผลกระทบ
ทางร่างกาย ผลกระทบทางจิตใจ ผลกระทบต่อการใช้
ชีวิตประจ าวัน และการมีปฏิสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด
ลดลง โดยการได้รับบาดเจ็บน้ัน นอกจากบาดแผลทาง
กายแล้ว ผู้ให้ข้อมูลยังรายงานถึงความกังวล และความ
เจ็บปวดทางใจจากบาดแผลท่ีเกิดข้ึน (Eisikovits & 
Band-Winterstein, 2015) อีกท้ังผู้ให้ข้อมูลบางคนยัง
รายงานว่าตัวเองมีปัญหาด้านการนอนจากความเครยีด
และการท างานหนัก ซ่ึงส่งผลกระทบทางลบต่อสุขภาพ
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กาย และสุขภาพจิตของตนเอง (Ackard et al., 2007; 
Walker et al, 2011) อีกแง่หน่ึงการท่ีตนเองถูกผู้ชาย
ต าหนิ หรือปฏิเสธความคิดเห็นบ่อยครั้ง ส่งผลให้ผู้ให้
ข้อมูลเกิดความไม่แน่ใจกับการตัดสินใจของตนเอง 
หรือรู้สึกไม่ม่ันใจในรูปลักษณ์ของตนเอง ซ่ึงสะท้อนให้
เห็นถึงการที่ผู้ให้ข้อมูลมีการรับรู้คุณค่าในตนเองลดลง 
(Miller et al., 2011)  

ท้ังน้ี หลังจากยุติความสัมพันธ์แล้ว ผู้ให้ข้อมูล
ยั ง ต้ อ ง เ ผชิญกั บผลกระทบที่ ต่ อ เ นื่ อ ง มาจาก
ความสัมพันธ์ที่มีการใช้ความรุนแรง โดยผู้ให้ข้อมูล
ส่วนหน่ึงเล่าว่าผู้ชายพยายามใส่ร้ายตนเอง โดยบอกว่า
สาเหตุที่เลิกกันมาจากการที่ผู้ให้ข้อมูลเป็นคนนอกใจ 
หรือท า ตัวไ ม่ดี  ท า ให้ ผู้ชายขอยุ ติความสัมพันธ์  
สอดคล้องกับงานของ Utley (2017) ที่พบว่าหลังจากที่
ความสัมพันธ์จบลงจากปัญหาความไม่ซื่ อสัตย์ของ
ผู้ชาย ผู้ชายมักจะจ ากัดหรือควบคุมการมีปฏิสัมพันธ์
ในสังคมของผู้หญิงเพื่ อให้ ผู้หญิงกลายเป็นคนไม่
น่าเชื่อถือ และไม่สามารถเปิดเผยความไม่ซื่อสัตย์ของ
ตนเองได้ ในที่นี้ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รายงานว่าตนเอง
รู้สึกกังวลกับการสร้างความสัมพันธ์ครั้งใหม่ สอดคล้อง
กับงานของ St. Vil et al. (2021) ที่ได้ท าการศึกษาผล
จากประสบการณ์ฝังใจจากถูกหักหลัง  (betrayal 
trauma) ในความสัมพันธ์ ก็พบว่าผู้หญิงจะมีความ
ลังเลในการสร้างความสัมพันธ์ใหม่ เพราะกลัวว่าตนเอง
จะต้องกลับไปเจอความรุนแรงอีกครั้ง 

4. ผู้ให้ข้อมูลทุกคนต่างพยายามเรียนรู้ และหา
แนวทางของตนเองที่จะช่วยให้ข้ามผ่านประสบการณ์ที่
เกิดข้ึน ประกอบด้วยการตัดขาดความสัมพันธ์กับผูช้าย 
การเรียนรู้และยอมรับกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน การกลับมาให้
ความส าคัญกับตัวเอง และการมีแหล่งสนับสนุนทาง
สั งคม  (social support) โดยหลั งจาก ตัดสินใจยุ ติ
ความสัมพันธ์ ผู้ให้ข้อมูลทุกคนรายงานตรงกันว่า 
ตนเองตัดสินใจตัดช่องทางการติดต่อทุกช่องทางกับ
ผู้ชาย และยืนยันว่าตนเองไม่มีความคิดที่จะกลับไปมี
ความสัมพันธ์กับผู้ชายที่มีการใช้ความรุนแรงอีกแล้ว 
(Edwards et al., 2012) นอกจากน้ันการยอมรับเรื่องที่
เกิดข้ึน เป็นอีกหน่ึงแนวทางท่ีผู้ให้ข้อมูลเลือกท่ีจะท า
เพื่ อให้ตัวเองสามารถก้าวข้ามเรื่ องราวเหล่านี้และ
ด าเนินชีวิตต่อไปได้ โดยผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เริ่มต้นจาก
การยอมรับความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ให้เวลาตัวเอง

ในการจัดการความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนอย่างตรงไปตรงมา ซ่ึง
สะท้อนถึงการมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ที่เป็น
หน่ึงในความสามารถท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถจัดการ
กับปัญหาและอารมณ์ทางลบ และมีความสามารถใน
การฟื้ นคืนพลัง (resilience) หลังจากผ่านเหตุการณ์
ความรุนแรงในความสัมพันธ์ได้ (Ratliff, 2017) อีกท้ัง
ผู้ให้ข้อมูลยังเล่าถึงการกลับมาให้ความส าคัญกับ
ตนเองเพิ่มมากข้ึน เช่น การกลับมาให้ความส าคัญกับ
การเรียน และการท างานของตนเอง เพราะนอกจากจะ
เป็นการได้กลับมาท าเพื่ออนาคตของตนเองแล้ว ยัง
ช่วยเบี่ยงเบนความสนใจไม่ให้กลับไปคิดหรือนึกถึง
เรื่องราวท่ีเกิดข้ึน (Sroisong et al., 2018) ในขณะที่
ผู้ให้ข้อมูลอีกกลุ่มหน่ึงเล่าถึงการได้ลองท าส่ิงใหม่ ซ่ึง
ช่วยให้ตนเองมีความสุข และถือเป็นการได้ค้นหาตัวเอง 
ได้เห็นถึงความสามารถท่ีเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงน ามาสู่การ
เห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มมากข้ึนด้วย (Flasch et al., 
2017) นอกจากน้ัน ผู้ให้ข้อมูลทุกคนรายงานว่าการที่
ตนเองรับรู้ว่ามีแหล่งสนับสนุนทางสังคมจากท้ัง
ครอบครัว เพื่อน แฟน หน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้อง
ล้วนเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ตนเองสามารถออกจาก
ความสัมพันธ์ได้ ซ่ึงจากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล
สะท้อนให้เห็นว่าส่ิงท่ีต้องการมากท่ีสุดจากคนรอบข้าง
คือความเข้าใจและการไม่ตัดสิน สอดคล้องกับงานของ 
Mahlstedt และ Keeny (1993) ที่พบว่าจากประสบการณ์
ของผู้หญิงที่เป็นเหยื่อความรุนแรง การตอบสนองที่
เป็นประโยชน์จากคนรอบข้างคือความเข้าใจ การรับฟงั 
และการให้พื้นที่ในการตัดสินใจ ในทางกลับกัน การ
ตอบสนองด้วยความโกรธผู้กระท าความรุนแรง หรือ
การพยายามให้ค าแนะน าที่มากเกินไป ถือเป็นการ
ตอบสนองที่ท าให้บุคคลรู้สึกว่าตนเองก าลังถูกต าหนิใน
ทางอ้อมจากเรื่องท่ีเกิดข้ึน 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยครั้งน้ีผู้ให้ข้อมูลท้ังหมด
เป็นวัยรุ่นในช่วงอายุระหว่าง 18-24 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายุ
ของวัยรุ่นที่ก าลังจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ดังน้ันผลการวิจัยจะ
เป็นปรากฏการณ์เฉพาะกลุ่มวัยรุ่นที่อยู่ในช่วงอายุของ
ผู้ ให้ ข้ อ มูล เ ท่ า น้ัน  ซ่ึ ง อ าจจะ ไ ม่ครอบค ลุม ถึ ง
ประสบการณ์ของกลุ่มวัยรุ่นในช่วงวัยอื่นได้ 
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สรุป  

งานวิจัยครั้งน้ีสามารถสรุปได้ว่าวัยรุ่นหญิงท่ี
เคยถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รักน้ัน ต้องเผชิญกับ
ความยากล าบากทางจิตใจ และสถานการณ์ที่มีความ
ท้าทาย ท้ังระหว่างท่ีอยู่ในความสัมพันธ์ การตัดสินใจ
ยุติความสัมพันธ์ ไปจนถึงหลังจากยุติความสัมพันธ์
แล้ว จากท้ังความรู้สึกไม่ดีท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ความ
เจ็บปวดท้ังทางร่างกาย และจิตใจจากความรุนแรงที่
ได้รับ ความรู้สึกที่ยังคงติดค้างอยู่กับความสัมพันธ์ การ
ต้องสูญเสียความเป็นตัวเอง และการต้องถูกกดทับจาก
ความเชื่ อแบบชายเป็นใหญ่ ซ่ึงต้องอาศัยท้ังความ
เข้มแข็งในตัวเอง ร่วมกับการสนับสนุนจากคนรอบข้าง
เพื่อให้สามารถก้าวข้ามผ่านประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 
ท้ังน้ีส าหรับวัยรุ่นท่ีประสบการณ์ความรุนแรงอาจเกิด
ข้ึนกับความสัมพันธ์ครั้งแรกของตนเอง การได้รับความ
เข้าใจ และการได้รับความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ท้ัง
จากคนรอบข้างโดยเฉพาะเพื่อน และครอบครัว ให้
ความเข้าใจ พร้อมที่จะรับฟัง  และยอมรับในการ
ตัดสินใจโดยไม่ตัดสิน รวมไปถึงการที่มีหน่วยงานหรือ
องค์กรในการให้ความช่วยเหลือ และสนับสนุนย่อม
ส่งผลทางบวกต่อการสร้างความสัมพันธ์  และการ
ด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคต 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะส าหรับประยุกต์ใช้ 

 ส าหรับวัยรุ่นหญิงที่ก าลังอยู่ในความสัมพันธ์ที่
มีการใช้ความรุนแรง จากผลของงานวิจัยนี้แสดงให้เห็น
ว่าการเปิดเผยเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนกับคนใกล้ชิด และขอ
ค าแนะน าจากท้ังคนรอบตัว หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้สามารถยุติความสัมพันธ์ที่
เกิดข้ึน และส าหรับบุคคลที่มีคนใกล้ชิดก าลังเผชิญกับ
ความรุนแรงในความสัมพันธ์ แนวทางในการช่วยเหลือ
ที่เหมาะสม คือการรับฟัง แสดงความเข้าใจ และการให้
ค าแนะน าในระดับที่พอดีกับความต้องการของบุคคลท่ี
เผชิญกับสถานการณ์ดังกล่าว  ท้ัง น้ี ในฐานะของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาได้เห็นถึงความส าคัญของการ
ดูแลจิ ต ใจของวั ย รุ่ นที่ เ จอกั บความ รุ นแร ง ใน
ความสัมพันธ์ ท้ังในแง่ของการให้บริการการปรึกษา

แบบรายบุคคลเพื่อให้บุคคลได้กลับมาเห็นคุณค่าของ
ตนเอง และการให้บริการการปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อให้
เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ได้
รับรู้ถึงการได้รับความเข้าใจ และการรับฟัง และรับรู้ว่า
ยังมีคนที่เคยเจอประสบการณ์ใกล้เคียงกับตนเอง 
เพื่อให้มีท้ังก าลังใจ และแรงบันดาลใจที่จะก้าวข้ามผ่าน
ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 

 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาประสบการณ์ทาง
จิตใจของวัยรุ่นที่เคยมีประสบการณ์ความรุนแรงจาก
คู่รัก โดยศึกษาเฉพาะประสบการณ์ของวัยรุ่นเพศหญิง
ที่ได้รับความรุนแรงจากคู่รักเพศชาย ดังน้ันในอนาคต
ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงประสบการณ์ของวัยรุ่นเพศ
ชายที่ ไ ด้รับความรุนแรงจากคู่ รัก เพศหญิง  หรือ
ประสบการณ์การได้รับความรุนแรงในความสัมพันธ์
ของกลุ่มวัยรุ่น LGBTQIA+ เพื่อศึกษาประเด็นที่มีความ
เฉพาะในแต่ละกลุ่ม และศึกษาว่ามีประเด็นที่เหมือน
หรือแตกต่างจากงานวิจัยครั้งน้ีหรือไม่ อย่างไร อีกท้ัง
ส าหรับงานวิจัยในอนาคตสามารถน าไปศึกษาต่อยอด
ผ่านงานวิจัยรูปแบบอื่น เช่น การศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรทางจิตวิทยาที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ความรุนแรงในความสัมพันธ์ของคู่รักวัยรุ่น การศึกษา
ระยะยาว (longitudinal study) เพื่ อท าความเข้าใจ
กระบวนการและความเปลี่ยนแปลงของผลกระทบทาง
จิตใจท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุ่นหญิงท่ีเคยเจอกับความรุนแรง
ในคู่รัก หรือการศึกษาและออกแบบโปรแกรมกลุ่มทาง
จิตวิทยาส าหรับวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ความรุนแรงใน
ความสัมพันธ์ 
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