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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมฝึกกระตุ้นความสามารถของสมองโดยใช้คอมพิวเตอร์ (CTS-C) 

ส าหรับผู้ที่อายุ 50 ปีข้ึนไป วัสดุและวิธีการ การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 50 ปีข้ึนไป 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 17 คน กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรม CTS-C ส าหรับฝึกที่บ้าน ส่วนกลุ่ม
ควบคุมได้รับค าแนะน าการฝึกความสามารถสมอง ท้ังสองกลุ่มมีการประเมินความสามารถของสมองก่อนและหลัง
ทดลองด้วย The Montreal cognitive assessment-Thai version วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติ Wilcoxon signed rank 

test และ Mann-Whitney U test ผลการศึกษา หลังทดลองพบว่า คะแนนความสามารถของสมองในกลุ่มควบคุม
ไม่เปลี่ยนแปลง ส่วนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถของสมองโดยรวมเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .001 
(effect size = 0.96) โดยมีคะแนนด้าน executive, language และ memory เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
(effect size = 0.60, 0.72, 0.62) และกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถของสมองโดยรวม และ language 
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .001 (effect size = 0.71, 0.67) โดยคะแนนด้าน executive 
function, visuospatial และ memory มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (effect size = 0.42, 

0.47, 0.40) สรุป CTS-C ให้ประสิทธิผลในการเพิ่มความสามารถของสมองโดยรวม ด้าน executive function, 

language และ memory มีความเหมาะสมและสะดวกในการฝึกกระตุ้นความสามารถของสมองด้วยตนเองส าหรบัผู้
ที่อายุ 50 ปีข้ึนไปท่ีสามารถใช้คอมพิวเตอร์และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงเป็นทางเลือกหน่ึงในการฝึก
กระตุ้นป้องกันสมองเสื่อม แต่อย่างไรก็ตาม CTS-C ยังต้องปรับปรุงพัฒนา น าไปศึกษากับกลุ่มและรูปแบบอื่นเพื่อ
ประสิทธิผลที่ดีและประโยชน์ที่กว้างขวาง 

ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมฝึกกระตุ้นความสามารถของสมอง, วัยสูงอายุ, เกมส์คอมพิวเตอร์, วัยก่อนสูงอายุ, วิถีไทย  
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Abstract 

Objectives: This study aims to evaluate the effectiveness of the cognitive training series by using a 

computer (CTS-C) for individuals aged 50 and above. Materials and methods: This study is a quasi-

experimental, the sample included individuals aged 50 and above, divided into an experimental group 
(n = 17) and a control group (n=17). The experimental group received the CTS-C which the computer 
game for home-based practice, while the control group received the advice on cognitive training 
activities. Both groups were assessed for cognitive ability before and after the activity using The Montreal 
Cognitive Assessment - Thai version. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank test and the 

Mann-Whitney U test. Results: Post-intervention, the control group showed no significant change in 

cognitive ability scores. In contrast, the experimental group demonstrated a statistically significant 
improvement in overall cognitive ability (p < .001, effect size = 0.96), as well as in executive function, 
language, and memory (p < .05, effect size = 0.60, 0.72, 0.62). Comparatively, the experimental group 
scored significantly higher than the control group in overall cognitive ability and language (p < .001, 
effect size = 0.71, 0.67), and in executive function, visuospatial ability and memory (p < .05, effect size = 

0.42, 0.47, 0.40). Conclusion: CTS-C is effective in enhancing overall brain function and has moderate 

effectiveness in improving executive function, language, and memory abilities. It is suitable and convenient 
for self-training in individuals aged 50 and above who can use a computer and can be applied in daily 
life. Therefore, it is a viable option for cognitive training to prevent dementia. However, CTS-C still requires 
improvement and development to achieve better effectiveness and should be studied with different 
groups and formats for broader benefits. 
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บทน า 

ร่างกายของมนุษย์รวมท้ังสมองมีความเส่ือม
ลงตามกาลเวลา โดยน้าหนักสมองจะคงที่จนถึงอายุ
ประมาณ 40-50 ปี และเริ่มลดลงร้อยละ 5 ต่อ 10 ปี 
จนเม่ืออายุ 80 ปี น้าหนักสมองจะลดลงร้อยละ 10 
จากวัยหนุ่มสาว เนื่องจากเซลล์ประสาทลดจ านวนลง 
สมองบางส่วนจะฝ่อตัวมากกว่าส่วนอื่น เช่น frontal 
lobe ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับความสามารถของสมองข้ัน
สูง หรือ temporal cortex ท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับความจ า 
(Peters, 2006) ด้วยเหตุนี้จึงพบผู้สูงอายทุี่บ่นถึงปญัหา
ความจ า ซ่ึงอาจมีการเปล่ียนแปลงจากความชรา หรือ 
อาจเป็นระยะแรกเริ่มของกลุ่มโรคท่ีเกิดจากความเส่ือม
ของระบบประสาท (Muangpaisan, 2018) โดยแรกเริม่
มักมีอาการของความสามารถของสมองบกพร่อง
เล็กน้อยน ามาก่อน เช่น มีความสามารถด้านสมาธิ
ความใส่ใจ (attention) ทักษะการจัดการ (executive 
function) ความจ า (memory) ภาษา (language) การ
รับรู้ทิศทางจากการมอง (visuospatial) ลดลง หาก
ไม่ได้รับการดูแลรักษา จะท าให้มีอาการท่ีรุนแรงข้ึนจน
เข้าสู่การมีภาวะสมองเสื่อม ท าให้มีปัญหามากข้ึน มี
การเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมและอารมณ์ที่เด่นชัด 
เสียความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน จนต้องมี
ผู้ช่วยเหลือ (Rittikoonsittichai, 2023) ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต ท้ังของผู้ป่วยและบุคคล
รอบข้าง ดังน้ัน การรักษาความสามารถของสมองให้
ยังคงอยู่ หรือชะลอความเสื่อมของสมองให้ช้าที่สุด 
จึงเป็นส่ิงจ าเป็น ซ่ึงอาจท าได้โดยการฝึกกระตุ้น
ความสามารถของสมอง (cognitive training) โดยควร
ท าตั้งแต่ช่วงวัยกลางคน ก่อนจะมีภาวะสมองเส่ือม
หรือมีปัญหาทางความสามารถของสมองที่ รุนแรง 
(Wongsawat, 2016)  ซ่ึ งสมองจะสามารถยืดหยุ่น 
ปรับเปล่ียนให้ดีข้ึนได้ เรียกว่า brain plasticity หรือ 
neuroplasticity (Smith, 2013) โดย  Maguire et al. 
(2000) ได้พบว่า สมองส่วนฮิปโปแคมปัสที่มีหน้าที่
เกี่ยวกับความจ าของคนขับแท็กซี่มีขนาดใหญ่กว่า
คนขับรถประจ าทางในลอนดอน เนื่องจากคนขับรถ
แท็กซี่ต้องหาเส้นทางหลีกเลี่ยงการจราจรที่ติดขัด จึง
ต้องจ าเส้นทางที่หลากหลายมากกว่าคนขับรถประจ า
ทางที่ใช้เส้นทางประจ าไม่เปลี่ยนแปลง การศึกษานี้ได้

แสดงถึงการเรียนรู้เพิ่มเติมจากส่ิงท่ีท าอยู่เป็นประจ า
ท าให้สมองสามารถยืดหยุ่น มีการปรับเปลี่ยนไปในทาง
ท่ีดีข้ึนได้ ซ่ึง brain plasticity สามารถเกิดข้ึนได้โดย
การฝึกฝน โดย cognitive training เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะ
ช่วยฟื้ นฟูความสามารถของสมอง ท าให้เกิดการสร้าง
ส่วนเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาทใหม่ ๆ เพิ่มปริมาณ
สารสื่อประสาท ท าให้เซลล์สมองส่วนใหญ่แข็งแรง มี
กระบวนการท างานของสมองดีข้ึน (Spector et al., 
2003, Blakemore, 2021) ท าให้ความจ า การรับรู้ และ
การท างานของความสามารถสมองข้ันสูง เช่น การคิด
ค านวณ การวิเคราะห์ การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และ
การวางแผนเป็นไปได้อย่างดี (Udomittipong et al., 
2021) โดย Jean et al. (2010) และ Panngam et al. 
(2020) พบว่าการท ากิจกรรมฝึกกระตุ้นสมองระหว่าง 
8-20 ครั้งอย่างต่อเน่ือง จะมีประโยชน์ในการเพิ่ม
ความสามารถสมอง โดยระยะเวลาประมาณ 45-60 นาที 
เป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดต่อสมาธิและความสนใจของบุคคล 
ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการฝึก
ให้บุคคลปกติหรือผู้ที่มีความสามารถทางสมองบกพร่อง
เล็กน้อย (MCI) จะได้ผลดีกว่าผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อม  

จากรายงานการบันทึกข้อมูลของงานจิตวิทยา 
สถาบันประสาทวิทยา ปี 2562-2565 (Psychology 
Division, 2022) พบว่า ผู้ป่วยภาวะสมองเสื่ อมส่วน
หน่ึงท่ีมารับบริการมักมาเม่ืออาการรุนแรงแล้ว ท าให้
การบ าบัดฟื้ นฟูเป็นไปได้ยากข้ึน ท าให้มีปัญหาด้าน
คุณภาพชีวิต และผู้รับบริการวัยท างานส่วนหน่ึงมักให้
ข้อมูลเกี่ยวกับการเริ่มมีปัญหาความจ าเล็กน้อยของ
ตนเอง รวมท้ังความสามารถในการจัดการลดลง และ
ขาดความรู้ในเรื่องของการฝึกความสามารถของสมอง 
เม่ือได้รับการแนะน าให้ท ากิจกรรม cognitive training 
ก็พบปัญหา เช่น ไม่สะดวก เม่ือแนะน าให้มาฝึกที่
สถาบันประสาทวิทยา มักมีอุปสรรคด้านเวลาที่อาจ
ต้องลางาน ปัญหาในการเดินทาง ปัญหาในช่วงการ
ระบาดของ COVID-19 ท าให้ผู้คนลดการรวมกลุ่มและ
การติดต่อสื่อสาร คิดว่ายุ่งยากและดูเป็นทางการจน
อาจท าให้เกิดความเครียด ท้ังน้ีกรมการแพทย์และ
สถาบันประสาทวิทยา ได้ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีใน
การป้องกันสมอง เสื่ อม  (Neurology Institute of 
Thailand, 2019) และด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น 
ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมฝึกกระตุ้นความสามารถ
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ของสมองโดยใช้คอมพิวเตอร์ (the cognitive training 
series by using a computer: CTS-C) ข้ึนมาในรูปแบบ
เกมคอมพิวเตอร์ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ สะดวก ลด
อุปสรรคด้านเวลา การเดินทาง มีตัวอย่างในการน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันที่ชัดเจน และสามารถน า
ชุดกิจกรรมฝึกกระตุ้นความสามารถทางสมองไปฝึก
ด้วยตนเองที่บ้านได้ ซ่ึง CTS-C ใช้โปรแกรม Microsoft 
PowerPoint (Microsoft, n.d.) ในการออกแบบและ
น าเสนอ โดยจ าลองสถานการณ์ที่เหมาะสมกับวิถีชีวิต
ไทย มีภาพ เสียง และการเคลื่ อนไหว ซ่ึงในแต่ละ
กิจกรรมเป็นการฝึกใช้สมาธิในการวางแผน ดูทิศทาง 
จดจ าข้อมูล และการใช้ภาษา เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่
ต่อเนื่องกัน มาเป็นการฝึกกระตุ้นความสามารถของ
สมองด้าน executive function, memory, language, 
visuospatial และ attention เพื่อชะลอความเสื่อมของ
สมอง ให้สามารถใช้พลังสมองในการคิดแก้ปัญหาได้
ยาวนานข้ึน และเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีในวัยชรา  

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมฝึกกระตุ้นความสามารถของสมอง CTS-C 
รวมถึงข้อดีและข้อจ ากัดในการใช้ส าหรับผู้ที่มีอายุ
ต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป ให้ได้รับประโยชน์มากที่สุด และเพื่อ
น าไปประยุกต์ใช้กับรูปแบบหรือกลุ่มอื่น ๆ ไดต่้อไป 

วัตถุประสงค์ 

เพื่ อศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมฝึก
กระตุ้นความสามารถของสมองโดยใช้คอมพิวเตอร์ 
(CTS-C) ท่ีออกแบบและพัฒนาข้ึนมาใหม่ส าหรับ ผู้ที่มี
อายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึน 

สมมติฐาน 

1. กลุ่มทดลองที่ได้ฝึกท ากิจกรรมใน CTS-C จะมี
คะแนนความสามารถของสมองโดยรวม ความสามารถด้าน 
executive function, memory, language, visuospatial 
และ attention เพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง  

2. กลุ่มทดลองที่ได้ฝึกท ากิจกรรมใน CTS-C จะมี
คะแนนความสามารถของสมองโดยรวม ความสามารถด้าน 
executive function, memory, language, visuospatial 
และ attention เพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่มควบคุม 

วัสดุและวิธีการ 

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-
experimental research) รูปแบบการวัดก่อนและหลัง 
มีกลุ่มควบคุม (pre-post control group design) 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้รับบริการของสถาบัน

ประสาทวิทยาหรือญาติที่อยู่ในวยัก่อนสงูอายคุือ มีอายุ
ต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป จนถึงวัยสูงอายุท่ีอายุ 60 ปีข้ึนไป 
โดยค านวณขนาดของกลุ่มด้วยโปรแกรม G*Power 
จากค่าเฉลี่ยของคะแนนจากกลุ่มตัวอย่างงานวิจัยของ 
Jankhum (2017) ซ่ึงเป็นงานวิจัยท่ีใกล้เคียงกัน ก าหนด
ระดับการมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ได้กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มละ 15 คน และเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่างระหว่างด าเนินการวิ จัย จึงเพิ่มอีก 10% 
(Graziano & Raulin, 2021) ได้กลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มละ 
17 คน รวมท้ังส้ิน 34 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ 1) อายุ
ต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป 2) มีคอมพิวเตอร์ หรือ Tablet PC 
ส าหรับท ากิจกรรมได้  3) มีความสามารถในการใช้
โปรแกรม Microsoft PowerPoint 4) ไม่เป็นผู้มีภาวะ
สมองเสื่อม โดยมีคะแนนจากการทดสอบ TMSE ต้ังแต่ 
24 คะแนนข้ึนไป เกณฑ์คัดออก คือ 1) มีปัญหาการ
มองเห็นหรือการได้ยิน 2) ไม่สามารถอ่านหรือเขียน
หนังสือได้ 3) มีประวัติโรคทางสมองและระบบประสาท 
และโรคทางจิต เวชที่ ร้ ายแรง  4) มีคะแนนจาก
แบบทดสอบ  TGDS มากกว่า  12 คะแนน  5) มีการ
บันทึกค าตอบลงในสมุดบันทึกกิจกรรมไม่ถึง 80% 
(ต้องมีการบันทึกอย่างสมบูรณ์อย่างน้อย 10 หัวข้อ
กิจกรรม)  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนตัว : บันทึกข้อมูลที่

ประกอบไปด้วย การศึกษา เพศ อายุ งานอดิเรก วันที่
ทดสอบ  การ มีอุปกรณ์ส าหรับการท ากิ จกรรม 
(คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ค แท็บเลต็) 

2. แ บ บบั น ทึ ก ค ะ แ นน  Thai-mental state 
examination หรือ TMSE พัฒนาโดย Train The Brain 
Forum Committee (1993) มีคะแนนรวม 30 คะแนน 
ผู้ที่ ไ ด้  23 คะแนนลงไปถือว่ามีความผิดปกติของ
ความสามารถของสมองหรือสงสัยว่ามีภาวะสมองเสื่อม  
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3. แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ (Thai 
geriatric depression scale: TGDS) โดยนิพนธ์ พวงวรนิทร์ 
และคณะ (Train The Brain Forum Committee, 1994
) มีจ านวน 30 ข้อ มีคะแนนรวมระหว่าง 0-30 คะแนน 
เพื่อประเมินความรู้สึกของผู้ถูกทดสอบด้วยตนเองใน
ช่วงหน่ึงสัปดาห์ท่ีผ่านมาเกณฑ์ก าหนดคะแนนของ 
TGDS 0-12 คะแนน เป็นค่าปกติในผู้สูงอายุของไทย  

4. แ บ บ ท ด ส อ บ  the Montreal cognitive 
assessment Thai (version 01 , update 11 สิงหาคม 
2554: MoCA-TH) เป็นเครื่องมือคัดกรองการท างาน
ของสมอง (cognitive function) ถูกสร้างข้ึนโดย Dr.Zaid 
S. Nasreddine และคณะ และแปลเป็นภาษาไทยโดย 
พญ.โสฬพัทธ์ เหมรัญช์โรจน์ (Hemrungrojn, 2011) 
แบ่งด้านความสามารถของสมอง ได้แก่ executive 
function, visuospatial, attention, language (naming, 
repeat word fluency และ abstraction) delay recall 
และ orientation โดยมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน ถ้าได้
คะแนนต้ังแต่ 25 คะแนนข้ึนไปอยู่ ในเกณฑ์ปกติ 
MoCA-TH มีความเชื่อม่ันสูงโดยมีค่าความสอดคล้อง 
Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 0.74 (Julayanont, 
2013)  

5. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรมฝึก
กระตุ้นความสามารถของสมองโดยใช้คอมพิวเตอร์  
(CTS) ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเพื่อวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับ
รูปแบบ เน้ือหา คุณค่า และความพึงพอใจจากกิจกรรม 
จ านวน 20 ข้อ เป็นมาตรวัดแบบ Likert rating scale 
6 ระดับ (ไม่เห็นด้วย-เห็นด้วยมากที่สุด 0-5 คะแนน) 
โ ดยแบบสอบถามนี้ ไ ด้ ผ่ านการพิ จ า รณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ นักจิตวิทยาคลินิก 2 ท่าน 
และนักกิจกรรมบ าบัด มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
ต้ังแต่ 0.6 ข้ึนไป เม่ือน ามาทดลองใช้กับผู้สูงอายุที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างและไม่มีภาวะสมอง
เสื่อมจ านวน 30 คน พบว่ามีความเชื่อม่ันระดับสูง (ค่า 
Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.88) 

6. ชุดกิจกรรมฝึกกระตุ้นความสามารถของสมอง
แบบไทยโดยใช้คอมพิวเตอร์  (CTS-C) CTS-C เป็น
กิจกรรมฝึกกระตุ้นความสามารถของสมอง ที่น าเสนอ
ในรูปแบบของเกมคอมพิวเตอร์ โดยผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน
มาใหม่ให้สามารถเปิดใช้กับโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint 97-2003 ข้ึนไป แต่ละเกมจะมีข้อความ

แนะน า ข้ันตอน และวิธีการในการเล่น โดยคลิกไอคอน
ต่าง ๆ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เคลื่อนไหว หรือเฉลย
ค าตอบ ฯลฯ ท้ังน้ีผู้เล่นจะต้องมีการบันทึกค าตอบทุก
เกม ในสมุดบันทึกค าตอบที่ให้ไว้ 

ข้ันตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม CTS-C 
1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเชิงวิชาการในเรื่องการฝึก

ความสามารถสมอง เช่น แนวคิด brain plasticity ของ 
Smith (2013), บทความวิชาการของ Udomittipong 
et al. (2021) การฝึกสมองที่เน้นการเรียนรู้และความจ า
ของ Spector et al. (2003) และการฝึกความสามารถ
สมองด้านต่าง ๆ ของ Institute of Geriatric et al. (2016) 
และ Jankhum (2017) เป็นต้น และศึกษาการออกแบบ
เกมคอมพิวเตอร์เพื่อใช้กับผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในการ
ฝึกสมองของ Gamberini et al. (2006) , Livingston 
(2007) และ Sripan (2012) เป็นต้น รวมท้ังความคิดเห็น
ของสหวิชาชีพ ศึกษาในแง่บุคคลและสังคม รวมถึง
ประเด็นความอ่อนไหวทางสังคม เพื่อมาประยุกต์ใช้ใน
การสร้างกิจกรรม 

2) ข้ันตอนการออกแบบและสร้างเกม ผู้วิจัยใช้
โปรแกรม Microsoft PowerPoint (Microsoft Office 
Home and Student 2021 version 16.0.16026.20200) 
โปรแกรมมีท้ังหมด 12 หัวข้อหลัก แต่ละหัวข้อต้ังชื่อ
กิจกรรมที่ประยุกต์มาจากชีวิตประจ าวันตามวิถีไทย 
หัวข้อหน่ึงใช้เวลาประมาณ 60-75 นาที แต่ละหัวข้อ 
แบ่งเป็นเกมย่อย เฉลี่ยประมาณ 6-7 เกมต่อหัวข้อ 
(รวมท้ังส้ิน 82 เกม) แต่ละเกมเป็นการเล่นท่ีเกี่ยวเน่ือง
กันไปภายในหัวข้อน้ัน เพื่ อฝึกความสามารถด้าน 
executive, language, memory, attention แ ล ะ 
visuospatial ดังตาราง 1 แต่ละเกมใช้การแก้ปัญหา
ด้วยวิธีที่แตกต่างกันไปตามแต่สถานการณ์ที่ก าหนดไว้ 
โดยท ากิจกรรมครั้งละ 1 หัวข้อ/วัน จ านวน 2 หัวข้อ/1 
สัปดาห์  

3) ข้ันตอนการตรวจสอบ CTS-C โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ได้แก่ จิตแพทย์ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยา 
นักจิตวิทยาคลินิก นักกิจกรรมบ าบัด รวมท้ังหมด 5 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
และน ามาประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้
คะแนน 0.6 ข้ึนไปจึงผ่านเกณฑ์ โดยเกมท่ีผ่านคัดเลือก
พบว่ามีค่าเฉลี่ย IOC เท่ากับ 0.98 จากน้ัน ผู้วิจัยน ามา
ทดลองใช้กับผู้ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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จ านวน 12 คน ซ่ึงหลังจากการทดลองใช้พบว่า ทุกเกม
สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพจึงยังคงเกมเดิม
ไว้ แต่มีการปรับตัวหนังสือ สี และรูปภาพ ที่ท าให้มี

ความชัดเจนข้ึนตามค าแนะน าของผู้ทดลอง จนได้ฉบับ
สมบูรณ์เพื่อใช้ในการวิจัยครั้งน้ี 

ตาราง 1 รายการเกมส์ใน CTS-C และความสามารถทางสมองที่ได้รบักระตุ้น 

ครั้งที ่ หัวข้อกิจกรรม 

ความสามารถทางสมองที่ได้รับการกระตุ้น 
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1 วันน้ี วันวาน ก็หวานเสมอ ✓ ✓ ✓  ✓  

2 สุดยอดขนมไทยโบราณ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 

3 สุดยอดของว่างไทย ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

4 สุดยอดอาหารไทย ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

5 ท่องเท่ียวไทย unseen 6 ภาค  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

6 The Café ✓ ✓ ✓ ✓   

7 ผลหมากรากไม้ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

8 จ่ายตลาดหรรษา ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 

9 งานบ้านอัจฉริยะ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 

10 เวลาว๊าง ว่าง ✓ ✓  ✓  ✓ 

11 The Festival เท่ียวงานแบบไทย ๆ  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

12 การบันเทิง  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

7. สมุดบันทึกกิจกรรม เป็นสมุดกระดาษให้ผู้ร่วม
วิจัยใช้บันทึกค าตอบในการท ากิจกรรมท้ัง 12 ครั้ง โดย
ออกแบบให้มีความสะดวกในการบันทึกค าตอบ มีการ
ระบุค าอธิบายและค าส่ังต่าง ๆ มีช่องให้เติมค า หรือ
ตัวอักษร ในบางส่วนมีภาพประกอบที่คล้ายกบักจิกรรม
ที่เล่น เช่น ในเกมเมนูอาหารว่าง จะมีชื่ออาหารว่าง 
และช่องว่างให้เติมตัวอักษรที่หายไป หรือเกมซื้อของที่
ตลาดจะมีแผนผังให้ลากทิศทางที่ถูกต้อง เป็นต้น 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
หลังจากโครงร่างงานวิจัยได้ผ่านการพิจารณา

ด้านจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ของสถาบันประสาทวิทยา เลขที่ 66-020 แล้ว 
ผู้วิจัยได้รับสมัครผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไปท่ีมีความ
สนใจเข้าร่วมงานวิจัยและชี้แจงข้อมูลที่ เกี่ยวกับ
งานวิจัย เม่ืออาสาสมัครยินยอมและลงนามเข้าร่วม
แล้ว จึงด าเนินการคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก าหนด จากน้ัน
ผู้วิจัยน าล าดับเลขที่ในการเข้าร่วมวิจัยของอาสาสมัคร
มาท าการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยล าดับที่เลขคี่จัดอยู่

ในกลุ่มทดลอง ส่วนล าดับที่เลขคู่จัดอยู่ในกลุ่มควบคุม 
โดยแบ่งกลุ่มละ 17 คน และแจ้งผู้เข้าร่วมวิจัยว่าอยู่ใน
กลุ่มใด  

โดยก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมจะต้องท าแบบทดสอบ MoCA-TH จากน้ันใน
วันเดียวกันกลุ่มทดลองจะได้รับ flash drive ที่บรรจุ
ข้อมูล CTS-C และให้สมุดจดบันทึกกิจกรรมส าหรับ
บันทึกค าตอบเพื่อกลับไปฝึกที่บ้าน โดยฝึกครั้งละ 1 
หัวข้อกิจกรรม/วัน (หัวข้อหน่ึงใช้เวลาประมาณ 60-75 
นาที) จ านวน 2 หัวข้อ/สัปดาห์ (ใช้เวลาประมาณ 6 
สัปดาห์) โดยทุกสัปดาห์ ผู้วิจัยจะโทรศัพท์เพื่อสอบถาม
และติดตามการฝึกท ากิจกรรม CTS-C ส่วนกลุ่มควบคมุ
จะได้รับเอกสารแนะน าและให้ค าปรึกษาเบื้ องต้น
เกี่ยวกับการฝึกกระตุ้นความสามารถของสมอง 

หลังจากที่ท ากิจกรรม CTS-C เสร็จแล้วประมาณ 
4 ½ เดือน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบ 
MoCA-TH เป็นครั้งท่ี 2 (โดยห่างจากการทดสอบครั้ง
แรกประมาณ 6 เดือน ตามแนวเวชปฏิบัติเพื่อติดตาม
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ผลการ เปลี่ ยนแปลงความสามารถของสมอง 
(American Academy of Clinical Neuropsychology 
[AACN], 2007) นอกจากนี้แล้ว เฉพาะกลุ่มทดลองจะ
ท าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อ CTS-C ท้ังน้ีหลังจาก
ท าการทดสอบหลังทดลองเสร็จส้ินท้ังสองกลุ่มจะได้รับ
ค าแนะน าในการฝึกความสามารถของสมองอย่างเป็น
ประจ าต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม 

SPSS version 16.0 ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลส่วน
บุคคล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่และ
ร้อยละ 2) วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนความสามารถของสมองโดยรวมและแต่ละด้าน
ก่อนและหลังทดลองใช้ CTS-C ภายในกลุ่ม โดยใช้ 
Wilcoxon signed rank test 3) วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนความสามารถของสมอง
โดยรวมและแต่ละด้าน ก่อนและหลังทดลองใช้ CTS-C 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ Mann- 
Whitney U test และ 4) ค านวณหา effect size โดยใช้

สูตร r = z /√N (DATAtab Team, 2024) โดยที่  r คือ 
effect size, z คือ  z-value และ N คือ  จ านวนกลุ่ ม
ตัวอย่าง 

ผลการศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างในครั้งน้ีมีจ านวน 34 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 17 คน เม่ือ
เปรียบเทียบลักษณะกลุ่มตัวอยา่งระหวา่งกลุ่มด้วยสถิติ 
Pearson chi-square พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันใน
ด้านจ านวนเพศระหว่างกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มมีเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย ในด้านอายุ  เ ม่ือใช้สถิติ Mann-
Whitney U test ในการเปรียบเทียบ พบว่า แต่ละกลุ่ม
มีอายุไม่ได้แตกต่างกัน ในส่วนด้านการศึกษา เม่ือ
เปรียบเทียบใช้สถิติ Mann-Whitney U test ไม่พบ
ความแตกต่างกันในด้านจ านวนเวลาในการศึกษาในแต่
ละกลุ่ม และเม่ือเปรียบเทียบจ านวนคนในแต่ระดับชั้น
การศึกษาของแต่ละกลุ่ม  ด้วยสถิติ  Pearson chi-
square ไม่พบจ านวนท่ีแตกต่างกันในแต่ละระดับชั้น
การศึกษา ดังตาราง 2

ตาราง 2 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง 
(n=17) 

กลุ่มควบคุม 
(n=17) 

p-value 

เพศ: ชาย จ านวน (ร้อยละ) 4 (23.5) 4 (23.5) 1.00 
 หญิง จ านวน (ร้อยละ) 13 (76.5) 13 (76.5)  

อายุ (ปี): median (IQR) 62 (7.30) 60 (10.37) .558 

 Mean (S.D) 61.50 (5.46) 60.45 (5.61)  

จ านวนเวลาในการศึกษา (ปี): median (IQR) 16 (5) 16 (2) .832 

 Mean (S.D) 15.29 (2.33) 15.29 (1.99)  

ระดับการศึกษา: ม.ปลาย/ปวช.  จ านวน (ร้อยละ) 5 (29.4) 3 (17.6) .450 

 ปวส. จ านวน (ร้อยละ) 0 (0) 1 (5.9)  

 ปริญญาตรี จ านวน (ร้อยละ) 8 (47.1) 11 (64.7)  

 ปริญญาโท จ านวน (ร้อยละ) 4 (23.5) 2 (11.8)  

 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่พบภาวะ

ซึมเศร้าจากการทดสอบด้วย TGDS โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.71 และ 3.88 ตามล าดับ และมีความสามารถ
ของสมองเบื้องต้นอยู่ในระดับปกติ โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 28.06 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 
28.18 และเม่ือเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ Mann-Whitney 

U Test พบว่า ท้ังสองกลุ่มมีคะแนนจากแบบทดสอบ 
TGDS และแบบทดสอบ TMSE ไม่แตกต่างกัน ดังตาราง 3  
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ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนความซึมเศร้า (TGDS) และคะแนนความสามารถของสมองเบื้องต้น (TMSE) ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง (n=17) กลุ่มควบคุม (n=17) 

p-value 
Median (IQR) Median (IQR) 

TGDS (คะแนน)  4 (2) 4 (2) 0.560 
TMSE (คะแนน)  28 (2) 28 (2) 0.729 

 
จากการตรวจสอบข้อตกลงเบื้ องต้นพบว่า 

ข้อมูลการกระจายของข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ จึงใช้สถิติ
แบบ non-parametric ดังน้ัน ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติ 
Wilcoxon signed rank test พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
ความสามารถโดยรวมเพิ่มข้ึนหลังการฝึกความสามารถ
ของสมองด้วย CTS-C อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 
(ES = 0.96) โดยพบว่า คะแนนด้าน executive, language 
และ memory มีการเพิ่มข้ึนหลังการฝึกความสามารถ

ของสมองด้วย CTS-C อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
(ESa = 0.60, 0.72 และ 0.62 ตามล า ดับ ) ส่ วนด้าน 
visuospatial, attention, orientation ไ ม่ พบคว าม
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ในขณะที่กลุ่ม
ควบคุม ไม่พบความแตกต่างของคะแนนความสามารถ
ของสมองแต่ละด้านระหว่างการทดสอบระยะก่อนและ
ระยะหลัง ดังตาราง 4 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบคะแนนรวมและคะแนนรายด้านจากแบบทดสอบ MoCA-TH ระหว่างก่อนทดลอง 

(pre-test) และหลังทดลอง (post-test) แบ่งตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

MoCA-TH 

กลุ่มทดลอง (n=17)  กลุ่มควบคุม (n=17) 

pre-test post-test 

p-value ESa 

 pre-test post-test 

p-value Median 

(IQR) 

Median 

(IQR) 
 

Median 

(IQR) 

Median 

(IQR) 

คะแนนรวม  24 (4) 28 (2) .000** 0.96  24 (4) 24 (4) .317 

Executive: 4 (1) 4 (0) .023* 0.60  3 (1) 4 (1) .257 

trail making 1 (1) 1 (0) .046*   1 (1) 1 (1) .564 

clock drawing 3 (1) 3 (0) .046*   3 (1) 3 (1) .157 

Visuospatial: cube 1 (1) 1 (1) .564 0.2  0 (1) 0 (0) .083 

Attention : 6 (1) 6 (0) 0.35 0.17  6 (1) 6 (1) .564 

digit forward 1 (0) 1 (0) 1.00   1 (0) 1 (0) .317 

digit backward 1 (0) 1 (0) 1.00   1 (0) 1 (0) .564 

Tapping 1 (0) 1 (0) 0.83   1 (0) 1 (0) .564 

calculation 3 (1) 3 (0) .025*   3 (0) 3 (0) .739 

Language: 6 (2) 7 (1) .001* 0.72  6 (1) 6 (2) 1.00 

Naming 3 (0) 3 (0) 1.00   3 (0) 3 (0) .317 

Repeat 1 (1) 2 (1) .005*   1 (1) 1 (1) .705 

word fluency 0 (1) 1 (0) .020*   1 (1) 0 (1) .317 

abstract 2 (1) 2 (0) .046*   1 (1) 1 (0) .317 

Memory: recall 3 (2) 4 (1) .002* 0.62  3 (2) 3 (2) .963 

Orientation  6 (0) 6 (0) 1.00 0.33  6 (0) 6 (0) .180 
*p < 0.05, ** p < .001, ESa = effect size 
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ผลการวิเคราะห์โดยใช ้Mann-Whitney U test 
พบว่า ก่อนการทดลอง คะแนนของความสามารถของ
สมองแต่ละด้านใน MoCA-TH ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน เม่ือท าการทดสอบ MoCA-TH 
หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้ฝึกความสามารถ
ของสมองด้วย CTS-C มีคะแนนความสามารถของสมอง

โดยรวม และด้าน language มากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 (ES = 0.71 และ 0.67) และ
ยังมีคะแนนด้าน executive function, visuospatial และ 
memory ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 

.05 (ES = 0.42, 0.47 และ 0.4 ตามล าดับ) ดังตาราง 5 

ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางสมองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แบ่งตามระยะก่อน
และหลังทดลอง 

MoCA-TH 

ก่อนทดลอง  หลังทดลอง 

กลุ่มทดลอง 

(n=17) 

กลุ่มควบคุม 

(n=17) 
p-value 

 
กลุ่มทดลอง 

(n=17) 

กลุ่มควบคุม 

(n=17) 
p-value ESa 

Median 
(IQR) 

Median 
(IQR) 

 
Median 

(IQR) 
Median 

(IQR) 

คะแนนรวม  24 (4) 24 (4) .564  28 (2) 24 (4) .001** 0.71 

Executive:  4 (1)  3 (1) .355   4 (0) 4 (1) .016* 0.42 

trail making 1 (1)  1 (1) .458   1 (0) 1 (1) .017*  

clock drawing 3 (1) 3 (1) .544   3 (0) 3 (1) .152  

Visuospatial: cube 1 (1) 0 (1) .176   1 (1) 0 (0)  .006* 0.47 

Attention : 6 (1) 6 (1) .516   6 (0) 6 (1) .426 0 

digit forward 1 (0) 1 (0) .317   1 (0) 1 (0) 1.00  

digit backward 1 (0) 1 (0) .551   1 (0) 1 (0)  .551  
Tapping 1 (0) 1 (0) .633   1 (0) 1 (0) .317  

calculation 3 (1) 3 (0) .456   3 (0) 3 (0) .294  

Language: 6 (2) 6 (1) .285   7 (1) 6 (2) .001** 0.67 

Naming 3 (0) 3 (0) .151   3 (0) 3 (0) .317  

Repeat 1 (1) 1 (1) .319   2 (1) 1 (1) .420  

word fluency 0 (1) 1 (1) .498   1 (0) 0 (1) .015*  

abstract 2 (1) 1 (1) .005*   2 (0) 1 (0) .001**  

Memory: recall 3 (2) 3 (2) .447   4 (1) 3 (2) .021* 0.40 
Orientation  6 (0) 6 (0) .151   6 (0) 6 (0) 1.00 0 

* p < 0.05, ** p < .001, ESa = effect size

ในด้านความคิดเห็นที่มีต่อ CTS-C พบว่ากลุ่ม
ทดลอง ซ่ึงเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความคิดเห็นว่า 
CTS-C มีความเหมาะสมท้ังในด้านรูปแบบ ด้านเนื้อหา
ในการฝึกกระตุ้นความสามารถของสมอง ด้านคุณค่า

และความพึงพอใจ โดยมีความคิดเห็นถึงความ
เหมาะสมโดยรวมเกี่ยวกับความเหมาะสมท้ังหมด อยู่
ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด คิดเป็น 84.70% ดังตาราง 5

ตาราง 5 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกบัชุดกิจกรรม CTS-C 

ประเด็น คะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น ร้อยละ 

รูปแบบกิจกรรม 4.49 เห็นด้วยมากท่ีสุด 89.89 

เน้ือหาในการฝึกกระตุ้นความสามารถของสมอง 4.45 เห็นด้วยมากท่ีสุด 88.93 

คุณค่าและความพึงพอใจ 4.34 เห็นด้วยมากท่ีสุด 86.8 

โดยรวมท้ังหมด 4.24 เห็นด้วยมากท่ีสุด 84.70 
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วิจารณ์ 

กลุ่ มทดลองที่ ใ ช้ ชุ ดกิ จกรรมฝึกกระ ตุ้น
ความสามารถของสมองโดยใช้คอมพิวเตอร์ (CTS-C) 
มีคะแนนความสามารถของสมองโดยรวมเพิ่มข้ึนจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 และ
มีความสามารถของสมองด้าน executive function, 
language และ memory เพิ่มข้ึนด้วยอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .05 ในขณะที่กลุ่มควบคุมทดสอบก่อนและ
หลังในช่วงระยะเวลาเดียวกันไม่มีความแตกต่างกัน 
แสดงให้เห็นว่า CTS-C มีประสิทธิผลสามารถกระตุ้น
เพิ่มความสามารถทางสมองโดยรวมและรายด้าน
คือ executive function, language และ memory ได้ 
สอดคล้องกับประสิทธิผลท่ีสามารถกระตุ้นเพิ่ม
ความสามารถทางสมองเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมช่วงระยะหลังทดลองพบว่า 
กลุ่มทดลองมีความสามารถกระตุ้นสมองโดยรวมและ
ด้าน language มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .001 รวมท้ังสามารถกระตุ้นสมองในด้าน 
executive function, visuospatial และ memory มากกว่า
กลุ่มควบคุมที่นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ในขณะที่ระยะ
ก่อนทดลองความสามารถทางสมองของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  จึงแสดงให้เห็นว่า
อิทธิพลปัจจัยส่วนบุคคลไม่เกี่ยวข้องกับประสิทธิผล
ของกลุ่มทดลองที่ได้รับ CTS-C ครั้งน้ีและประสิทธิผลท่ี
สามารถกระตุ้นเพิ่มความสามารถทางสมองท่ีเกิดข้ึน
ระยะหลังการทดลองจึงคาดว่าเป็นผลจาก CTS-C 
ท้ัง น้ีอาจเป็นไปได้ว่า  ชุดกิจกรรมฝึกกระตุ้นเพิ่ม
ความสามารถทางสมองท้ัง 12 กิจกรรมร่วมกันส่งผล
ต่อการกระตุ้นความสามารถทางสมองโดยรวมและราย
ด้านคือ executive function, language และ memory 
ได ้นอกจากนีก้ลุ่มควบคุมได้รับเพียงการแนะน าในการ
ฝึกความสามารถของสมองในชีวิตประจ าวันซ่ึงขาดส่ิง
ท่ีช่วยเตือนหรือกระตุ้นเร้าความสนใจ จึงอาจท าให้ไม่
สามารถปฏิบัติได้อย่างสม่าเสมอ ขณะท่ีกลุ่มทดลองซ่ึง
ได้รับ CTS-C ที่ออกแบบมาให้กระตุ้นเร้าความสนใจและ
ง่ายต่อการเล่น อีกท้ังมีการฝึกกระตุ้นความสามารถ
ของสมองหลายด้าน มีความหลากหลายต่อเนื่องและมี
เน้ือหาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตไทย จึงท าให้ไม่เครียด ท้ัง
ยังสามารถน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้ ดังความ

คิดเห็นโดยรวมในด้านรูปแบบกิจกรรม คุณค่าและ
ความพึงพอใจ และเนื้อหาในการฝึกกระตุ้นความสามารถ
ของสมองที่อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดเฉลี่ยร้อยละ 
84.7 ท้ังน้ีกลุ่มทดลองท ากิจกรรมท้ังหมด 12 ครั้ง 
แบ่งเป็น 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 60-75 นาที และมัก
เล่น CTS-C ในช่วงสุดสัปดาห์ เพราะเป็นเวลาที่สะดวก
และเฉลี่ยระยะห่าง 1-2 วันในการฝึกแต่ละครั้งใน
สัปดาห์ ซ่ึงถือเป็นความถ่ีที่จะไม่ท าให้สมองเหนื่อยล้า
จนเกินไป รวมท้ังปัจจัยด้านอารมณ์ การไม่มีภาวะ
สมองเสื่อม ระยะห่างและความถ่ีเหมาะสม จึงท าให้มี
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มความสามารถ
ของสมองให้ดีขึ้นได้ (Jean et al., 2010, Panngam 
et al., 2020, Rabipour et al., 2020) ท้ั ง น้ี เ ม่ือแบ่ ง
ระดับขนาดประสิทธิผลของกิจกรรมตามค าแนะน า
ของ Mcleod (2023) พบว่า CTS-C มีผลต่อการเพิ่ม
ความสามารถของโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีภาวะ
สมองเสื่อม (effect size = 0.71-0.96) และมีผลต่อการ
เพิ่มความสามารถของสมองด้าน executive function, 
language และ memory ในระดับปานกลาง (effect 
size = 0.42-0.6, 0.67-0.72 และ 0.40-0.62 ตามล าดับ) 
แต่ยั ง ไ ม่ เห็นผลที่ชั ด เจนในด้าน attention และ 
visuospatial  

ในด้านคะแนนความสามารถของสมอง
โดยรวม ผลการวิจัยครั้งน้ี สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Duangkaew and Sasat (2018) ท่ีได้ท าการฝึกกระตุ้น
ความสามารถสมองหลายด้านในผู้สูงอายุเป็นเวลา 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ท้ังแบบกลุ่มและแบบเด่ียว 
ด้วยกิจกรรมฝึกความสามารถของสมองที่มีความ
สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยและติดตามผลด้วย
แบบทดสอบสภาพสมองเบื้ องต้น จึงท าให้คะแนน
ความสามารถของสมองโดยรวมเพิ่มข้ึน สอดคล้องกับ 
Jankhum (2017) ที่ได้คิดกิจกรรมที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน
มาฝึกความสามารถของสมอง ให้กับผู้สูงอายุเป็นเวลา 
14 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง หลังการฝึกและติดตามผล 
ด้วย MoCA-TH ท้ังสองงานวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนความสามารถของสมองโดยรวมดีข้ึนและ
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
ท้ั ง น้ี  Mowszowski et al. (2016) และ Wang et al. 
(2021) พบว่า การฝึกกระตุ้นสมองที่ใช้เกมคอมพิวเตอร์
ในช่วงหน่ึงอย่างเป็นประจ า สามารถท าให้กลุ่มทดลอง
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มีความสามารถทางสมองดีข้ึนและป้องกันความเส่ือม
ของสมองได้มากกว่ากลุ่มควบคุม ในการศึกษาระยะ
ยาวของ Buschert et al. (2012) พบว่า การฝึกกระตุ้น
ความสามารถของสมองหลายด้านสามารถท าให้
ความสามารถของสมองดีข้ึน และมีความคงทนกว่าผู้ท่ี
ไม่ได้รับการฝึก โดย Buschert et al. (2012) ได้ติดตาม
ผลไปอีก 2 ปีครึ่งในกลุ่มตัวอย่างเดิม  พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีการเกิดภาวะสมองเสื่อมได้ช้ากว่ากลุ่มควบคมุ
ที่ไม่ได้รับการฝึก ส าหรับงานวิจัยการใช้ CTS-C ในครั้ง
นี้ กลุ่มทดลองมีการฝึกอย่างเป็นประจ าตามที่ก าหนด 
ซ่ึงการฝึกสมองหลายด้าน อย่างต่อเน่ืองและสม่าเสมอ 
ท าให้หล่ัง neurotrophins อย่างสมดุล และมีการงอก
ใหม่ของ dendrite ท าให้เซลล์ประสาทท างานเชื่อมโยง
กันอย่างมีประสิทธิภาพและช่วยให้ความสามารถของ
สมองดีข้ึน (Nouchi et al., 2012) ซ่ึง Chapman et al. 
(2015) ได้ท าการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสมองก่อน
และหลังการฝึกความสามารถของสมองในผู้สูงอายุ
สุขภาพดี โดยรับกิจกรรมไปฝึกที่บ้าน หลังจากจบการ
ฝึกแล้วในสัปดาห์ที่ 12 พบว่า สมองของกลุ่มทดลองมี
การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนและมากกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีการเพิ่มอย่าง
กระจัดกระจายของสมองส่วนสีเทา มีระบบการไหลเวียน
เลือดในสมองและการเชื่อมโยงการท างานของเซลล์
ประสาทในสมองส่วน default mode network (DMN) 
และ central executive network (CEN) ดีข้ึน ซ่ึง DMN 
อยู่บริเวณสมองส่วนหน้า เป็นส่วนที่ถูกกระตุ้นเม่ือเรา
ผ่อนคลายหรือเม่ือใช้ความคิดหรือเชื่อมโยงส่ิงใหม่ ๆ 
ซ่ึงสมองส่วนน้ียังเชื่อมโยงกับฮิปโปแคมปัส ซ่ึงเป็น
สมองส่วนความจ า จึงช่วยให้เราท างานที่คุ้นชินจาก
ข้อมูลที่ได้เรียนรู้และจดจ ามาได้อย่างคล่องแคล่ว 
(Raichle, 2015) ส่วน CEN อยู่บริเวณสมองส่วนหน้า
เช่นกัน เป็นสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับการท างานของ 
executive function ซ่ึ งจ า เป็นต่อการท าบาง ส่ิงให้
บรรลุเป้าหมายในช่วงเวลาท่ีเราต้ังใจไว้ จึงควบคุมการ
ท างานของอารมณ์และท าให้เราจดจ่ออยู่กับการคิด
ตัดสินใจ (Diamond, 2013 ) ซ่ึ ง ส่ิง เหล่า น้ีอาจเป็น
เหตุผลหน่ึง ท่ีก ลุ่มทดลองท่ีใช้  CTS-C ในครั้ ง น้ี  มี
ความสามารถทาง executive function, memory และ 
working memory ดีข้ึนอีกด้วย  

CTS-C แต่ละกิจกรรมถูกออกแบบมาให้มี
ลักษณะแตกต่างและเกี่ยวพันต่อเนื่องกัน จึงต้องใช้
ความสามารถของสมองหลายด้านเชื่อมโยงในการเล่น 
มีการ ฝึก  executive function ในลักษณะของการ
เชื่อมโยงและจดจ าข้อมูล เพื่อน ามาคิดวิเคราะห์ในการ
เล่นเกมต่อ ๆ ไป เช่น จดจ าและเรียบเรียงข้อมูล วางแผน
เป็นข้ันตอน การแก้ปัญหาในสถานการณ์สมมติ การใช้
จ่ายเงิน การจัดหมวดหมู่ ที่ต้องอาศัยการคิดยืดหยุ่น 
และต้องระมัดระวังในการฟังหรอืจดจ าข้อมูล เพื่อไม่ให้
เกิดความผิดพลาด เป็นต้น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นความสามารถ
ที่เกี่ยวข้องกับสมองส่วนหน้า (Tirapu-Ustarroz et al., 
2011) ซ่ึ ง  Nguyen et al. (2019) พบว่ า  ในการ ฝึก
ความสามารถของสมองด้าน executive function ของ
ผู้สูงอายุสุขภาพดี ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงของสมอง
ส่วนหน้าบริเวณสมองส่วนสีเทาและวงจรประสาทเล็ก ๆ 
ท่ีเปลือกสมองเพิ่มข้ึน ท าให้การท างานของสมองส่วน
หน้าดีข้ึน และมีคะแนนใน executive function เพิ่มข้ึน
กว่าผู้ที่ไม่ได้รับการฝึก จึงอาจเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีท าให้
กลุ่มทดลองที่ ใช้  CTS-C มีคะแนนด้าน  executive 
function ดีข้ึนกว่าเดิมและดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่  .05 สอดคล้องกับ Lopes and 
Argimon (2016) ที่ ไ ด้ ฝึกความสามารถของสมอง
โดยรวมโดยเน้นที่ executive function และ memory 
พบว่าคะแนนด้าน executive function ของผู้สูงอายุที่
ได้รับการฝึก เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05  

ในด้าน memory ซ่ึงเป็นการท างานของสมอง
ใหญ่หลายส่วน โดยส่วน cerebral cortex มีการต่ืนตัว
ในการรับข้อมูล และเม่ือน าข้อมูลมาใช้ซ้า ๆ เพื่ อ
เชื่อมโยงในการแก้ปัญหา ข้อมูลก็จะถูกจดจ าและส่ง
ต่อไปยังระบบลิมบิคและบริเวณสมองส่วน temporal 
(Spector et al., 2003) เช่นเดียวกับ CTS-C ที่มีเกมฝึก
ความจ าที่หลากหลายและต้องอาศัยการท างานของ
ความสามารถของสมองหลายส่วนเช่นกัน เช่น มีการ
ระลึกถึงอดีต การจ าจากการมองภาพ การจ าจากการ
ฟัง การจ าจากการอ่าน การจ าจากการชมหนังส้ัน เป็น
ต้น จากน้ัน ยังต้องใช้การจ าข้อมูลต่าง ๆ มาเชื่อมโยง
และเล่นในเกมต่อไป ซ่ึงท าให้ความจ าน้ันอยู่ได้นานข้ึน 
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการบริหารสมองในส่วนความจ า จึงท าให้
กลุ่มทดลองมีความสามารถของความจ าเพิ่มข้ึนและ
ดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซ่ึง
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ Panngam et al. (2020) พบว่า 
การฝึกความสามารถของสมองกับผู้สูงอายุที่มีภาวะ 
MCI ไม่ว่าจะเป็นการกระตุ้นการรู้คิดในแต่ละด้าน การ
ระลึกความหลัง และการฝึกความสามารถของสมอง
แบบผสมผสาน ต่างก็ท าให้ความสามารถของสมอง
โดยรวมเพิ่มข้ึนและท าให้ความจ าดีข้ึน และ Mowszowski 
et al. (2016) ได้พบว่า การฝึกกระตุ้นความสามารถ
ของสมองส่วนใหญ่แล้วท าให้ความสามารถของ
ความจ าดีข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ในด้าน language ที่พบว่า  กลุ่มทดลองมี
ความสามารถด้าน language ดีข้ึน และดีกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคะแนน
ในส่วนของความคล่องแคล่วในการนึกค าศัพท์ และ
เหตุผลทางภาษาดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ Lopes and 
Argimon (2016) ที่มีการฝึกความสามารถของสมอง
ให้กับผู้สูงอายุและมีกิจกรรมทางภาษาเข้ามาเกี่ยวข้อง 
เช่น การจับใจความ การอธิบายเกี่ยวกับสุภาษิตค า
พังเพย โดยพบว่า หลังการฝึก กลุ่มทดลองมีความสามารถ
ในการอธิบายค าศัพท์และความคล่องแคล่วในการนึก
ค าศัพท์เพิ่มมากข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
และ Nakawiro et al. (2017) ที่ท าการฝึกกระตุ้นสมอง
ในหลาย  ๆ  ด้าน ให้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี  MCI พบว่า 
ความสามารถทางด้านภาษาของกลุ่มทดลองดีข้ึนและ
ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 จึงให้
ความเห็นว่า ในการท ากิจกรรมที่มีการใช้ความคิดและ
การสื่ อสาร ท าให้มีการกระตุ้นภาษา เป็นผลท าให้
ความสามารถทางภาษาของกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึน ท้ังน้ี 
CTS-C มีการออกแบบเกมที่เกีย่วข้องกบัด้านภาษา โดย
จ าลองสถานการณ์ใหม่ ๆ ท าให้ต้องใช้ความคิดและ
ความเข้าใจด้านภาษามากกว่าเดิม เช่น การเติม
ตัวอักษร มีการกระตุ้นความจ าทางภาษา การใช้สุภาษิต
ค าพังเพย การใช้ความคิดรวบยอดและจับใจความ การ
เรียบเรียงภาษา การเลือกใช้ส่ิงของท่ีมีความหมายตาม
ความเชื่อในวัฒนธรรมไทย และการแปลความหมายใน
แต่ละบริบท เป็นต้น จึงเป็นผลท าให้ความสามารถทาง
ภาษาดีข้ึน  

ในส่วนของ visuospatial พบว่า  หลั งการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนมากกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 แต่เม่ือดูรายละเอียด
แล้วพบว่า กลุ่มทดลองไม่ได้มีคะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิม 

ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนในส่วนนี้ลดลงเล็กน้อย โดย 
de Bruin et al. (2016) ได้ท าการศึกษาการประเมิน
ความสามารถ visuospatial พบว่า ความสามารถด้าน
นี้ไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงนัก แต่จะค่อย ๆ ลดลงด้วยความ
เสื่อมในวัยสูงอายุ ท าให้การฝึกหัดที่เกี่ยวกับ visual-
motor เป็นไปได้ยาก และใช้เวลามากกว่าผู้ที่ยังอายุ
น้อย ท้ังน้ีเกมใน CTS-C เป็นการฝึกในเรื่องของการรบัรู้
ทิศทางเป็นส่วนมาก เช่น การจ าต าแหน่ง การเลือก
จ๊ิกซอว์ การดูแผนผัง เป็นต้น แต่ไม่มีการใช้ visual-
motor ในการสร้างรูปข้ึนมา แต่การทดสอบ cube ใน 
MoCA-Th เป็นการท างานในเรื่องของ visuoconstruction 
ซ่ึ ง ต้องอาศัยการท างานร่วมกันท้ัง visual motor, 
perception และ spatial ซ่ึ ง เกี่ ย ว ข้องกับเ ป็นการ
ท างานของ parieto-occipital functioning รวมท้ัง 
motor system ในสมองด้วย (Rittikoonsittichai et al, 
2010) จึงอาจท าให้ความสามารถด้านนี้ของกลุ่ม
ทดลองไม่เพิ่มข้ึน แต่กลุ่มทดลองมีคะแนนค่อนข้าง
คงที่ ไม่ลดลงเช่นกลุ่มควบคุม ก็อาจแสดงถึงการฝึก
ความสามารถของสมองในครั้งน้ียังสามารถป้องกันการ
เส่ือมถอยของ visuospatial ไดบ้้าง (effect size = 0.2-
0.47) 

ในส่วนของด้าน attention ซ่ึงเป็นการท างาน
ของสมองส่วน cerebral cortex โดยเฉพาะส่วน frontal 
lobe บริเวณ association cortex เม่ือมีสมาธิความใส่
ใจ ก็จะเกิดการน าข้อมูลส่งต่อบริเวณนี้ ถ้าสมองส่วนนี้
มีการบกพร่องก็จะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
(Cowan, 2010) ในการศึกษาพบวา่ ท้ังการทดสอบกอ่น
และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี
คะแนนไม่แตกต่างกัน และมีคะแนนเฉลี่ยเกือบเต็ม ซ่ึง
เป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างในครั้งน้ีเป็นผู้ที่ไม่มีภาวะ
สมองเสื่อม อาจไม่มีความบกพร่องด้านสมาธิความใส่
ใจ จึงไม่พบการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน 

ในด้านความคิดเห็นของต่อ CTS-C ผู้ที่ได้รับ
การฝึกมีความเห็นด้วยมากที่สุดในทุกด้านของกิจกรรม 
ไม่ว่าจะเป็นด้านรูปแบบ ซ่ึงกลุ่มทดลองมีความเห็นว่า 
CTS-C มีความหลากหลาย น่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ และไม่
ยากจนเกินไปและรู้สึกเพลิดเพลินเม่ือได้ท ากิจกรรม ใน
ด้านเนื้อหา รับรู้ถึงการฝึกกระตุ้นความสามารถของ
สมอง ส่วนในด้านความพึงพอใจพบว่า กิจกรรม CTS-C 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่าง
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ดี และมีความพึงพอใจในการฝึก และคิดว่า CTS-C เป็น
ทางเลือกที่ดีในการพัฒนาความสามารถสมอง แต่
อย่างไรก็ตามมีข้อเสนอแนะว่า ให้พัฒนาในรูปแบบ 
application หรือเป็นคู่มือฝึกความสามารถของสมอง 
และเพิ่มสีสันบางภาพในกิจกรรม 

สรุป  

การฝึกกระตุ้นความสามารถของสมองด้วยชุด
กิจกรรมฝึกกระตุ้นความสามารถของสมองโดยใช้
คอมพิวเตอร์ (CTS-C) ท้ังหมด 12 ครั้ง เป็นเวลา 6 
สัปดาห์ โดยท ากิจกรรมละ 1 หัวข้อ/วัน (2 หัวข้อ
กิจกรรม/สัปดาห์) หัวข้อหน่ึงใช้เวลาประมาณ 60-75 
นาที พบว่า มีประสิทธิผลปานกลางสามารถกระตุ้น
ความสามารถสมองโดยรวม ด้าน executive function, 
memory และ language ในบุคคลที่อายุ 50 ปี ข้ึนไปท่ี
ไม่มีภาวะสมองเสื่ อม โดย CTS-C มีความน่าสนใจ 
สามารถน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้ มีความ
สะดวกและเหมาะสมในการฝึกด้วยตนเองส าหรับผู้ที่
สามารถใช้คอมพิวเตอร์ได้ จึงเป็นทางเลือกหน่ึงในการ
ฝึกความสามารถสมองเพื่อป้องกันสมองเสื่อม 

ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะในการท า
วิจัยคร้ังต่อไป 

1. การพัฒนาเป็น application การฝึกโดยวิธีการ
แพทย์ทางไกล หรือท าเป็นคู่มือกิจกรรมส าหรับผู้ที่มี
ข้อจ ากัดเรื่องอุปกรณ์ทางเทคโนโลยี และควรน าไป
ทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างอื่น เพื่อให้กว้างขวาง สะดวก 
และมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน  

2. ควรมีการศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยที่มีพยาธิสภาพ
ทางสมอง และอาจต้องพิจารณาในเรื่องของความถ่ี 
และระยะเวลาในการฝึกให้เหมาะสม 

3. ควรพัฒนา รูปแบบการ ติดตามการ ฝึก
ความสามารถทางสมอง เช่น อาจเพิ่มฟังก์ชั่นในเกมส์ 
ให้มีการคิดคะแนนและบันทึกโดยอัตโนมัติ เป็นต้น  

4. ในการศึ กษานี้ ใ ช้ แบบทดสอบคัดกรอง
ความสามารถทางสมอง ในการศึกษาครั้งต่อไปจึงควร
ใช้แบบทดสอบทางประสาทจิตวิทยาท่ีละเอียดข้ึน เพื่อ

ความชัดเจนมากข้ึนเกี่ยวกับประสิทธิผลบางด้านของ
ความสามารถของสมอง 

5. ควรมีการติดตามผลความสามารถของสมอง
กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมที่มี
ต่อความคงทนของความสามารถของสมอง 

6. หากมีผู้ต้องการศึกษาการฝึกกระตุ้นสมองโดย 
CTS-C สามารถอ่านรายงานการวิจัยฉบับเต็มได้ที่  
ห้องสมุดสถาบันประสาทวิทยา หรือติดต่อได้ที่ e-mail 
ของผู้วิจัย 
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