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บทคดัย่อ 

วตัถปุระสงค์ เพื่อสงัเคราะห์การใช้ทฤษฎีการปรกึษาอตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบางโดยศกึษาถึง
คุณลกัษณะงานวจิยัทีส่่งผลต่อประสทิธผิลการปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยมและเปรยีบเทยีบประสทิธผิล
การปรึกษาของแนวทางทฤษฎีการปรึกษาอัตถิภาวนิยมระหว่างแนวทางความหมายในชีวิตและ
แนวทางอตัถภิาวนิยม-มนุษยนิยมในกลุ่มเปราะบาง วสัดุและวิธีการ ท าการสงัเคราะห์งานวจิยัที่
เกี่ยวขอ้งกบัการปรกึษาทฤษฎีอตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบางที่มกีารเผยแพร่ผลงานระหว่างปี พ.ศ. 
2543-2562 จ านวน 32 เล่ม ด้วยวธิีการวเิคราะห์อภิมานเพื่อหาค่าขนาดอิทธิพลต่อประสทิธิผลการ
ปรกึษา โดยใชแ้บบประเมนิคุณภาพงานวจิยัและแบบบนัทกึขอ้มูลคุณลกัษณะงานวจิยัทีส่รา้งขึน้เองใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลและท าการวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยโมเดลการวเิคราะห์อทิธพิลสุ่ม (random effect 
model) ผลการศึกษา คุณลกัษณะงานวจิยั ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นกลุ่มตวัอย่าง (เพศ อายุ จ านวน
ตวัอย่าง) ปัจจยัด้านแนวทางทฤษฎีการปรกึษา (แนวทางความหมายในชวีติ แนวทางอตัถภิาวนิยม-
มนุษยนิยม) ปัจจัยด้านตัวแปรทางจิตวิทยา (ด้านภาวะทางจิตใจ ด้านศักยภาพในตนเอง ด้าน
ความหมายในชวีติ) ปัจจยัดา้นประเภทการปรกึษา (การปรกึษารายบุคคล การปรกึษากลุ่ม) และปัจจยั
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ด้านแผนการปรกึษา (จ านวนครัง้การปรกึษา ความถี่ของการปรกึษา ระยะเวลาการปรกึษาต่อครัง้ 
ระยะเวลาการปรกึษาทัง้หมด) ใหข้นาดอทิธพิลไม่แตกต่างกนั ยกเวน้เพศของกลุ่มตวัอย่างที่ให้ขนาด
อิทธิพลแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และผลของแนวทางการปรึกษาที่ต่างกันให้
ประสทิธผิลการปรกึษาไม่ต่างกนั สรปุ การปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบางมปีระสทิธผิล
ในตวัทฤษฎเีอง สามารถน าทฤษฎไีปประยุกต์ใชใ้นบุคคลเปราะบางไดทุ้กรูปแบบ โดยผูใ้หก้ารปรกึษา
จะเป็นสว่นส าคญัทีท่ าใหก้ารปรกึษาเกดิประสทิธผิล 

ค าส าคญั: การปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยม, ขนาดอทิธพิล, กลุ่มเปราะบาง 

Abstract 

Objectives: To synthesize the existential counseling for vulnerable groups by studying the 
research characteristics affecting the effectiveness of existential counseling and to compare the 
outcome of different existential approach between logotherapy and existential-humanistic 
approach in vulnerable groups. Materials and methods: 32 research of existential counseling 
in vulnerable groups published in Thailand between 2000 and 2019 were synthesized with a 
meta-analysis method. The effect sizes from meta-analysis indicate the degree of impact on the 
effectiveness of the counseling. Data were collected with self-designed research quality 
assessment forms and research characteristic coding forms and analyzed the data with random 
effect model. Results: The research characteristics composed of sample factors (sex, age, 
sample number), existential approach factors (logotherapy, existential-humanistic approach), 
psychological variables factors (psychopathology, self-efficacy, meaning in life) type of 
counseling factors (individual counseling, group counseling) and counseling plan factors (number 
of sessions, frequency, duration per sessions, total counseling period) gave the effect size no 
different except sex of sample had significant effect size at .05. The outcome of different 
existential approach gave the effectiveness of the counseling no different. Conclusion: 
Existential counseling for vulnerable groups was effectiveness in itself and can be applied for 
vulnerable persons in all styles. Counselor was a key person who made the counseling success. 

Keywords: Existential counseling, Effect size, Vulnerable groups 

บทน า 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาทฤษฎีอัตถิ
ภาวนิยม (existential theory) มตี้นก าเนิดจาก

ปรชัญาภวนิยม มรีูปแบบการใช้ที่หลากหลาย
ตามแต่นักภวนิยมที่ผู้ให้การปรึกษาเชื่อถือ 
(Correia et al., 2016; Sukhothai Thammathirat 
Open University, 2008) โดยแนวทางทฤษฎี
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การปรึกษาอัตถิภาวนิยมที่พบในปัจจุบันมี 4 
แนวทาง ไดแ้ก่ 1) daseinsanalysis แนวทางที่
ช่วยให้บุคคลเข้าใจโลกของตนเอง เน้นความ
เ ป็นปัจ จุบันและท า ให้ เห็นอิสรภาพและ
ทางเลอืกเพื่ออนาคต 2) logotherapy แนวทาง
ที่ช่วยให้บุคคลค้นพบเป้าหมายของการมีชีวติ 
3) existential-humanistic แนวทางทีช่่วยใหบุ้คคล
ค้นพบและเอาชนะความวิตกกังวลของการ
ด ารงอยู่ และ 4) the British school of existential 
analysis แนวทา งที่ ช่ ว ย ใ ห้ บุ ค ค ลค้ นพบ
ความสามารถและความเป็นไปได้ของตน เน้น
การเข้าใจบุคคลในมุมมองต่อปรากฎการณ์ที่
บุคคลรบัรู ้(Cooper, 2008) ซึ่งแต่ละแนวทางมี
ลกัษณะการน าทางหรอืยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง
มากน้อยต่างกนั 

จากการส ารวจงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบั
การปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยมในประเทศไทย
ระหว่างปี พ.ศ. 2543-2562 พบว่าโดยสว่นใหญ่
มกีารน าทฤษฎีมาใช้ในแนวทางความหมายใน
ชวีติ (logotherapy) และแนวทางอตัถภิาวนิยม-
มนุษยนิยม (existential-humanistic approach) 
ในกลุ่มตัวอย่างที่ด าเนินชีวิตภายใต้ข้อจ ากัด 
ไม่สามารถใช้ชวีติได้เต็มศกัยภาพอย่างบุคคล
ทัว่ไป เช่น ผูป่้วย ผูพ้กิาร ผูต้อ้งขงั ผูต้ดิยาเสพตดิ 
เยาวชนสถานพนิิจ ผูสู้งอายุ และหญงิตัง้ครรภ์ 
เป็นตน้ ซึง่บุคคลเหล่านี้จดัอยู่ในกลุ่มเปราะบาง 
(vulnerable groups) และมกีารน ามาใชก้บักลุ่ม
ตัวแปรตามทางจิตวิทยาที่หลากหลาย เช่น 
กลุ่มภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
( Arunmala,  2015; Daengbhakdee,  2006) 
กลุ่ม ความสามารถที่เกี่ยวขอ้งกบัคุณลกัษณะ
ในตน เ อ ง  ( Intarachot,  2005; Khongkhao, 
2016)  และกลุ่มการหาความหมายในชีวิต 
(Reawtaisong, 2014; Songpanit, 2001)  

การปรึกษาทฤษฎีอัตถิภ าวนิ ยม
แนวทางความหมายในชวีติเป็นแนวทางทีช่่วย
ให้บุคคลค้นพบความหมายและเป้าหมายใน
ชีวติ ก่อให้เกิดความหวงัในการด ารงอยู่ โดย
อาศัยแนวคิดพื้นฐานที่ประกอบด้วยอิสรภาพ
ของเจตนารมณ์ เจตนารมณ์สู่ความหมาย และ
ความหมายในชีวิต (Tuicomepee, 2011) มี
ข ัน้ตอนในการปฏิบัติและเทคนิคค่อนข้าง
ชัดเจน ขณะที่แนวทางอัตถิภาวนิยม-มนุษย
นิยมเป็นแนวทางทีช่่วยใหบุ้คคลส ารวจโลกของ
ตนเอง เพิม่การตระหนักรู ้เพิม่ทางเลอืก อยู่กบั
ปัจจุบนั และค้นพบความหมายของการมชีีวติ
อยู่เช่นเดียวกับแนวทางความหมายในชีวิต 
โดยอาศัยแนวคิดพื้นฐานที่ประกอบด้วย
ความสามารถตระหนักรู้ในตน อิสรภาพและ
ความรบัผิดชอบ การแสวงหาเอกลักษณ์และ
สมัพนัธภาพกบัผู้อื่น การค้นหาความหมายใน
ชวีติ ความวติกกงัวลในฐานะทีเ่ป็นเงื่อนไขของ
การด ารงชวีติ และการตระหนักรู้ถึงความตาย
และไม่ด ารงอยู่ (Corey, 2013) ไม่มขี ัน้ตอนใน
การปฏิบัติที่ชัดเจนและให้ความส าคัญกับ
สัมพันธภาพในการปรึกษามากกว่าการใช้
เทคนิค 

ด้วยแนวทางทฤษฎีที่ต่างกันและการ
น าทฤษฎีไปใช้ที่หลากหลายทัง้กลุ่มตัวอย่าง
และตวัแปรตาม ร่วมกบัขอ้จ ากดัของตวัทฤษฎี
การปรึกษาอัตถิภาวนิยมเองที่พบว่ าขาด
หลกัการทีเ่ป็นระบบและขาดวธิกีารบ าบดัทีเ่ป็น
ขัน้ตอน (Jongrak, 2013) ขาดหลักฐานเชิง
ประจกัษ์ทางประสทิธภิาพ (Karki, 2018) ท าให้
เกิดข้อสงสัยในประสิทธิผลของการปรึกษา
ทฤษฎอีตัถภิาวนิยมและผูว้จิยัเองเกดิค าถามว่า 
“ทฤษฎกีารปรกึษาอตัถภิาวนิยมมกีารน าไปใช้
อย่างไร ท าอย่างไรการปรกึษาจงึจะประสบผล 
ส าเรจ็” จงึเป็นทีม่าของการศกึษาถงึประสทิธผิล
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การปรึกษาทฤษฎีอัตถิภาวนิยมในกลุ่ ม
เปราะบางซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่พบโดยส่วน
ใหญ่ของงานวจิยั และผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาใน
ครัง้นี้จะเป็นหลักฐานที่ช่วยสนับสนุนการใช้
ทฤษฎกีารปรกึษาอตัถภิาวนิยมต่อไป 

การวิเคราะห์อภิมานเป็นวิธีการหนึ่ง
ของการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้
วธิกีารทางสถติปิระมาณค่าผลการวจิยัใหอ้ยู่ใน
รูปดัชนีมาตรฐาน ได้แก่ ขนาดอิทธิพลและ
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ แล้วเปรยีบเทียบดชันี
มาตรฐานจากงานวจิยัแต่ละเรื่องว่าเหมอืนหรอื
ต่างกนัอย่างไร เพือ่ใหไ้ดข้อ้คน้พบทีก่วา้งขวาง
ลุ่มลกึกว่างานวจิยัแต่ละเล่ม (Wiratchai, 1999) 
โดยขนาดอทิธพิลสามารถน ามาใชใ้นการศกึษา
ถึงประสิทธิผลได้ เช่น การศึกษาประสิทธิผล
ของการบ าบัดทางการพยาบาลด้วยการใช้
เทคนิคผ่อนคลายในผูป่้วยผูใ้หญ่: การวเิคราะห์
อภมิาน (Noottaro, 2003) การศกึษาประสทิธภิาพ
การสอนของครู: การวเิคราะหอ์ภมิาน (Ounwong 
et al., 2012) เป็นตน้ 

ดงันัน้ผู้วจิยัจึงใช้การวเิคราะห์อภิมาน
ในการศกึษาประสทิธผิลการปรกึษาทฤษฎอีตัถิ
ภาวนิยมในกลุ่มเปราะบาง โดยมวีตัถุประสงค์ 
1) เพื่อสงัเคราะหก์ารใชท้ฤษฎกีารปรกึษาอตัถิ
ภาวนิยมในกลุ่ ม เปราะบางโดยศึกษาถึง
คุณลกัษณะงานวจิยัที่ส่งผลต่อประสทิธผิลการ
ปรกึษา อนัไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นกลุ่มตวัอย่าง (เพศ 
อายุ จ านวนตัวอย่าง) ปัจจัยด้านแนวทาง
ทฤษฎกีารปรกึษา (แนวทางความหมายในชวีติ 
แนวทางอตัถภิาวนิยม-มนุษยนิยม) ปัจจยัด้าน
ตวัแปรทางจติวทิยา (ดา้นภาวะทางจติใจ ดา้น
ศักยภาพในตนเอง ด้านความหมายในชีวิต) 
ปัจจัยด้านประเภทการปรึกษา (การปรึกษา
รายบุคคล การปรึกษากลุ่ม) และปัจจัยด้าน
แผนการปรึกษา (จ านวนครัง้การปรึกษา 

ความถี่ของการปรกึษา ระยะเวลาการปรกึษา
ต่อครัง้ ระยะเวลาการปรกึษาทัง้หมด) และ 2) 
เพื่อเปรียบเทียบผลการปรึกษาของแนวทาง
ทฤษฎีการปรึกษาอัตถิภาวนิยมระหว่ าง
แนวทางความหมายในชีวติและแนวทางอตัถิ
ภาวนิยม-มนุษยนิยมตามตวัแปรทางจติวทิยา 

วสัดแุละวิธีการ  

การวจิยันี้ใช้การวเิคราะห์อภิมานตาม
วธิีของ Borenstein (2009) โดยมขีอบเขตการ
วจิยั ดงันี้ 

ประชากร คือ งานวิจัยเชิงปริมาณที่
เกี่ยวขอ้งกบัการปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยมใน
กลุ่มเปราะบาง ไดแ้ก่ กลุ่มทีม่คีวามเสีย่งสงูกว่า
คนทัว่ไป (เดก็ที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ วยัรุ่น
ในสถานสงเคราะห์ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วย) กลุ่ม
ทุพพลภาพ (ผู้พิการ อัมพาต)  กลุ่ มที่ ไ ม่
สามารถตดัสนิใจได้อย่างอสิระ (ผู้ต้องขงั ผู้อยู่
ในสถานพินิจ ผู้ที่มีความสัมพันธ์เชิงล าดับ 
(พนักงานใหม่ นิสิตพยาบาลปี 1) ผู้ปกครอง
เดก็ออทสิตกิ) และกลุ่มด้อยค่าในสงัคม (ผู้ตดิ
ยาเสพติด ผู้ให้บรกิารทางเพศ ผู้เสี่ยงต่อการ
ตดิเชื้อเอดส์ หญิงตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์) ที่มี
การเผยแพร่ผลงานในประเทศไทยระหว่างปี 
พ.ศ.  2543-2562 จากฐานข้อมูล เครือข่ าย
ห้องสมุดในประเทศไทย (ThaiLIS) ฐานข้อมูล
วารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย 
(ThaiJO) และฐานข้อมูลทรพัยากรในหอสมุด 
(OPAC) ของมหาวทิยาลยัต่าง ๆ ที่มหีลกัสูตร
การสอนดา้นจติวทิยา จ านวน 42 เล่ม 

กลุ่มตัวอย่าง คือ  งานวิจัยในกลุ่ม
ประชากรที่ผ่านเกณฑ์การเลือกแบบเจาะจง 
โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ 1. เป็นงานวิจัยเชิง
ทดลองที่ใช้ทฤษฎีการปรึกษาอัตถิภาวนิยม
เพยีงทฤษฎีเดียวเป็นตวัแปรต้น และมกีารน า
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ทฤษฎมีาใชใ้นแนวทางความหมายในชวีติหรอื
แนวทางอัตถิภาวนิยม-มนุษยนิยม 2. เป็น
งานวจิยัที่แสดงค่าสถิติพื้นฐานในการค านวณ
ค่าขนาดอิทธิพลได้ 3. เป็นงานวิจัยที่แสดง
เนื้อหาในรูปเล่มฉบับเต็ม สามารถประเมิน
คุณภาพงานวจิยัได ้และมเีกณฑค์ดัออก คอื 1. 
เป็นงานวจิยัทีใ่ชท้ฤษฎกีารปรกึษาอตัถภิาวนิยม
แบบบูรณาการร่วมกับทฤษฎีอื่ น  2. เ ป็น
งานวจิยัที่ไม่สามารถระบุแนวทางทฤษฎีได้ว่า
เป็นแนวทางความหมายในชีวิตหรือแนวทาง
อตัถภิาวนิยม-มนุษยนิยม และ 3. เป็นงานวจิยั
ที่ให้ข้อมูลไม่ครบในการบันทึกคุณลักษณะ
งานวิจัยและไม่สามารถค านวณค่าขนาด
อทิธพิลได ้จ านวน 32 เล่ม 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั เป็นเครื่องมอื
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เอง ประกอบดว้ย  

1. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เป็น
แบบประเมนิค่า 5 ระดบั โดยก าหนดเกณฑก์าร
ใหค้ะแนนแต่ละระดบั จ านวน 22 ขอ้ มคี่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) 0.60-1.00 และค่าความ
เชื่อมัน่ระหว่างผู้ประเมิน (agreement rate) 
0.50-0.86 

2. แบบบนัทึกข้อมูลคุณลกัษณะงานวจิยั 
เป็นแบบบนัทกึขอ้มลูทีม่กีารก าหนดรหสั พรอ้ม
ดว้ยคู่มอืส าหรบัลงรหสั มคี่าดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) 0.60-1.00 และค่าความเชื่อมัน่ระหว่างผู้
ประเมนิ (agreement rate) 0.90-1.00 

การเกบ็รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูล 

ThaiLIS, ThaiJO และ  OPAC โดยใช้ค าค้น
ดงัต่อไปนี้ อัตถิภาวนิยม อัตถิภาวะนิยม ภว
นิยม โลกอส โลโกเทอราปี ความหมายในชวีติ 
existential logotherapy แล ะ  meaning of life 
พบงานวิจัยที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 32 
เล่ม และเมื่อการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา (G-HU158/2465) 
ผูว้จิยัจงึท าการประเมนิคุณภาพงานวจิยั บนัทกึ
ขอ้มูลคุณลกัษณะงานวจิยั และค านวณค่าขนาด
อทิธพิล (Hedges’ g) ตามสูตรของ Borenstein 
(2009) ซึ่งค่าขนาดอทิธพิลทีค่ านวณไดส้ามารถ
แปลผลได้ดังนี้  ค่าขนาดอิทธิพล 0.00-0.32 
หมายถึง ขนาดอิทธิพลระดับน้อย ค่าขนาด
อิทธิพล 0.33-0.55 หมายถึง ขนาดอิทธิพล
ระดบัปานกลาง และค่าขนาดอิทธิพลมากกว่า 
0.56 หมายถงึ ขนาดอทิธพิลระดบัมาก (Lipsey 
& Wilson, 2001 as cited in Vos et al., 2015) 
จากนัน้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
ส าเรจ็รูป การวเิคราะห์ขอ้มูลประกอบด้วยการ
วเิคราะหส์ถติบิรรยาย การวเิคราะหแ์ผนภูมป่ิาไม้ 
(forest plot) เพื่อตรวจสอบความเป็นเอกพนัธ์
ของขนาดอทิธพิล (homogeneity of effect size) 
ใชก้ารทดสอบ Q-test และตรวจสอบความเป็น
ววิธิพนัธข์องขนาดอทิธพิล  

ผลการศึกษา 

ผลการสืบค้นงานวิจยั 
จากการสบืค้นงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับ

การปรกึษาทฤษฎีอตัถภิาวนิยมจากฐานขอ้มูล 
ThaiLIS ThaiJO และ  OPAC ในช่ ว ง  พ .ศ . 
2543-2562 พบงานวจิยัที่เกี่ยวข้องจ านวน 59 
เล่ม แบ่งเป็นงานวิจยัในบุคคลทัว่ไป 17 เล่ม 
(ร้อยละ 28.81) และบุคคลกลุ่มเปราะบาง 42 
เล่ม (ร้อยละ 71.19) ซึ่งงานวจิยัในบุคคลกลุ่ม
เปราะบางแบ่งเป็นงานวจิยัแบบบูรณาการ 6 เล่ม 
งานวิจยัที่ไม่สามารถระบุแนวทางทฤษฎีการ
ปรกึษาได้ชดัเจนจ านวน 3 เล่ม และงานวจิยัที่
รายงานข้อมูลไม่เพียงพอในการบันทึกข้อมูล
คุณลกัษณะและหาค่าขนาดอิทธิพลจ านวน 1 
เล่ม จงึเหลอืงานวจิยัทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างในการ
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น ามาสงัเคราะห ์32 เล่ม (ดงัแผนภาพที ่1) โดย
ส่วนใหญ่เป็นงานวจิยัระดบัปรญิญาโท ร้อยละ 
90.63

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพล

ขอ งคุณลักษณะ ง าน วิ จัย ท่ี ใ ช้ ศึ ก ษ า
ประสิทธิผลการปรึกษา 

การวจิยันี้ผูว้จิยัใชค้่าขนาดอทิธพิลเป็น
ตัวบ่งชี้ถึงระดับการส่งผลของคุณลักษณะ
งานวจิยัต่อประสทิธผิลการปรกึษาทฤษฎีอตัถิ
ภาวนิยมในกลุ่มเปราะบาง จากงานวจิยั 32 เล่ม 
ใหค้่าขนาดอทิธพิล 36 ค่า โดยมคี่าขนาดอทิธพิล

รวมแบบอทิธพิลสุ่มเท่ากบั 2.05 ในการวเิคราะห์
เพื่อรวมขนาดอทิธพิล ผู้วจิยัไดต้รวจสอบความ
เป็นววิธิพนัธ์ของขนาดอทิธพิล (heterogeneity 
of effect size) พบว่าค่า Heterogeneity: Tau-
squared = 1.36, H-squared = 25.56, I-squared 
= 0.96 ค่าความเป็นเอกพนัธ์ของขนาดอทิธพิล
ด้วยสถิติ  Q-test พบว่ า  Homogeneity: Q = 
929.43, df = 35, p-value = 0.00 ดังแสดงใน

งานวจิยัเชงิปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรกึษา
ทฤษฎอีตัถภิาวนิยม 59 เล่ม (จากฐานขอ้มลู
ThaiLIS 36 เล่ม ThaiJO 8 เล่ม OPAC 15 เล่ม) 
 คดัออก 17 เล่ม เนื่องจากกลุ่ม

ตวัอย่างไม่ใช่กลุ่มเปราะบาง 
การคดัเลอืกงานวจิยัรอบที ่1 : ชื่อเรื่อง บทคดัย่อ 

งานวจิยัเชงิปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรกึษา
ทฤษฎอีตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบาง 42 เล่ม 
 

คดัออก 6 เล่ม เนื่องจากไม่ไดท้ าการ
ปรกึษาดว้ยทฤษฎอีตัถภิาวนิยมเพยีง
ทฤษฎเีดยีว 

การคดัเลอืกงานวจิยัรอบที ่2 : เรื่องเตม็ 

งานวจิยัเชงิปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรกึษา
ทฤษฎอีตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบาง 36 เล่ม 
 

คดัออก 4 เล่ม เนื่องจากไม่สามารถ
ระบุแนวทางทฤษฎกีารปรกึษาอตัถิ
ภาวนิยมทีช่ดัเจนได ้(3 เล่ม) และให้
ขอ้มลูไม่ครบในการบนัทกึ
คุณลกัษณะงานวจิยั ไม่สามารถ
ค านวณค่าขนาดอทิธพิลได ้(1 เล่ม) 

งานวจิยักลุ่มตวัอย่างทีน่ ามาสงัเคราะห์ 

งานวจิยัเชงิปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรกึษา
ทฤษฎอีตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบาง 32 เล่ม 
 

แผนภาพที ่1 แสดงขัน้ตอนการคดัเลอืกงานวจิยัทีน่ ามาสงัเคราะห์ 
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แผนภาพที่  2 แสดงว่ าขนาดอิทธิพลจาก
งานวิจัยทัง้ 32 เรื่อง มีความแตกต่างกันทัง้
ระหว่างเล่มภายในเล่มอันเนื่องมาจากความ
คลาดเคลื่อนของการสุ่ม และความแตกต่าง

ระหว่างเล่มงานวิจัย การวิเคราะห์ผลรวมค่า
ขนาดอิทธิพลครัง้นี้จึงใช้โมเดลการวิเคราะห์
อทิธพิลสุม่ (random effect model) 

 

 

แผนภาพที ่2 ผลการวเิคราะห ์forest plot ของขนาดอทิธพิลงานวจิยัการปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยม 

งานวจิยัการปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยม
ในกลุ่มเปราะบางโดยส่วนใหญ่มคีุณภาพระดบั
ปานกลาง (ร้อยละ 68.75) กลุ่มตัวอย่างเป็น
เพศหญงิทัง้หมด (รอ้ยละ 50.00) อายุน้อยกว่า 
60 ปี (ร้อยละ 71.88) จ านวน 6-8 คน (ร้อยละ 

75.00) ใช้แนวทางอัตถิภาวนิยม-มนุษยนิยม 
(รอ้ยละ 59.38) มากกว่าแนวทางความหมายใน
ชีวิต (ร้อยละ 40.62) ในตัวแปรทางจิตวิทยา
ดา้นศกัยภาพในตนเอง (รอ้ยละ 55.56) ท าการ
ปรกึษากลุ่ม (รอ้ยละ 84.85) มากกว่าการปรกึษา

ID Effect Size Std. Error Lower Upper p-value 

Study 1 2.59 0.04 2.51 2.67 0.00 
Study 2 0.36 0.33 -0.27 1.00 0.26 
Study 3 1.74 0.26 1.23 2.25 0.00 
Study 3 1.33 0.23 0.88 1.77 0.00 
Study 4 1.11 0.26 0.60 1.62 0.00 
Study 5 0.44 0.19 0.08 0.81 0.02 
Study 6 12.46 5.07 2.52 22.39 0.01 
Study 7 1.24 0.27 0.71 1.77 0.00 
Study 8 2.57 0.43 1.73 3.42 0.00 
Study 9 1.43 0.29 0.87 1.98 0.00 
Study 10 6.48 1.54 3.47 9.49 0.00 
Study 11 1.70 0.40 0.91 2.48 0.00 
Study 12 2.64 0.50 1.67 3.61 0.00 
Study 13 5.29 1.45 2.46 8.13 0.00 
Study 14 3.64 0.64 2.40 4.89 0.00 
Study 15 0.67 0.24 0.21 1.14 0.00 
Study 15 0.52 0.23 0.07 0.97 0.02 
Study 16 2.05 0.35 1.36 2.74 0.00 
Study 17 0.71 0.24 0.24 1.17 0.00 
Study 18 3.23 0.55 2.15 4.30 0.00 
Study 19 2.31 0.50 1.33 3.30 0.00 
Study 20 1.63 0.39 0.86 2.39 0.00 
Study 21 2.67 0.44 1.80 3.54 0.00 
Study 22 2.56 0.65 1.29 3.83 0.00 
Study 23 1.95 0.34 1.28 2.62 0.00 
Study 24 2.20 0.26 1.70 2.70 0.00 
Study 25 17.40 9.68 -1.58 36.37 0.07 
Study 25 14.54 6.83 1.15 27.93 0.03 
Study 26 3.01 0.51 2.02 4.00 0.00 
Study 27 4.95 0.99 3.01 6.88 0.00 
Study 28 5.33 0.75 3.86 6.79 0.00 
Study 29 6.65 2.62 1.52 11.78 0.01 
Study 30 0.32 0.10 0.12 0.51 0.00 
Study 30 0.60 0.13 0.35 0.85 0.00 
Study 31 2.01 0.39 1.25 2.77 0.00 
Study 32 1.80 0.44 0.94 2.67 0.00 

Overall 2.05 0.22 1.61 2.48 0.00 

Model: Random-effects model 
Heterogeneity: Tau-squared = 1.36, H-squared = 26.56, I-squared = 0.96 
Homogeneity: Q = 929.43, df = 35, p-value = 0.00 
Test of overall effect size: z = 9.25, p-value = 0.00 
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รายบุคคล (รอ้ยละ 15.15) จ านวนครัง้การปรกึษา 
6-10 ครัง้ (รอ้ยละ 56.25) ความถีใ่นการปรกึษา 
2 ครัง้/สปัดาห ์(รอ้ยละ 50.00) ระยะเวลาต่อครัง้ 
60-90 นาท ี(ร้อยละ 69.70) และระยะเวลาการ
ปรกึษาทัง้หมด 5-6 สปัดาหข์ึน้ไป (รอ้ยละ 53.13) 
และเมื่อพจิารณาคุณลกัษณะงานวจิยัออกเป็น
ปัจจยั 5 ด้าน ที่อาจส่งผลต่อประสิทธิผลการ
ปรกึษาพบว่า คุณลกัษณะงานวจิยัโดยสว่นใหญ่
ของแต่ละปัจจยัสง่ผลต่อประสทิธผิลการปรกึษา
ไม่แตกต่างกนั โดยพบปัจจยัที่ช่วยเอื้อให้การ
ปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบางมี
แนวโน้มเกิดประสิทธิผลมากที่สุด คือ กลุ่ม
ตวัอย่างทีเ่ป็นเพศหญงิทัง้หมด (d = 4.94) อายุ
น้อยกว่า 60 ปี (d = 3.78) จ านวน 6-8 คน (d = 

3.66) ใชแ้นวทางความหมายในชวีติ (d = 3.76) 
ในตวัแปรทางจติวทิยาด้านศกัยภาพในตนเอง 
(d = 4.40) ท าการปรกึษาแบบกลุ่ม (d = 3.66) 
ท าการปรกึษามากกว่า 10 ครัง้ (d = 4.00) ความถี่
ในการปรกึษา 1 หรอื 3 ครัง้/สปัดาห ์และอื่น ๆ 
(d = 4.50) ใชเ้วลาการปรกึษาน้อยกว่า 60 นาท ี
หรอืมากกว่า 90 นาท/ีครัง้ (d = 4.43) เป็นระยะ 
เวลา 1-4 สัปดาห์ (d = 4.17) และพบความ
แตกต่างอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตามคุณลกัษณะดา้นเพศของกลุ่มตวัอย่างเพยีง
ลักษณะเดียว กล่าวคือเพศหญิงทัง้หมดให้
ขนาดอทิธพิลต่างจากเพศชายทัง้หมด เพศหญงิ
เพศชายรวมกัน และไม่ระบุ (ไม่ใช่เพศหญิง
ทัง้หมด) อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิดงัตารางที ่1

ตารางท่ี 1 แสดงค่าขนาดอิทธิพลตามตวัแปรคุณลกัษณะงานวจิยัที่ใช้ศกึษาประสทิธผิลการปรกึษา
ทฤษฎอีตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบางวเิคราะหต์ามโมเดลอทิธพิลสุม่ 

ค่าตวัแปรคณุลกัษณะ
งานวิจยั 

ความถี ่ ค่าขนาดอิทธิพล ค่าสถิติทดสอบ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

F 
p-

value 
1. ระดบัคณุภาพของงานวิจยั     0.80 0.38 
คุณภาพระดบัสงู 10 31.25 11 2.52 1.54   
คุณภาพระดบัปานกลาง 22 68.75 25 3.78 4.54   

รวม 32 100.00 36 3.39 3.90   
2. ปัจจยัด้านกลุม่ตวัอย่าง       
เพศ      5.77 0.02 
เพศหญงิทัง้หมด 16 50.00 17 4.94 5.03 เพศหญงิ

ทัง้หมด > ไมใ่ช่
เพศหญงิ
ทัง้หมด 

ไม่ใช่เพศหญงิทัง้หมด 16 50.00 19 2.01 1.66 

รวม 32 100.00 36 3.39 3.90 

อาย ุ      0.79 0.38 
< 60 ปี 23 71.88 25 3.78 4.49   
> 60 ปี และไม่ระบ ุ 9 28.12 11 2.52 1.87   

รวม 32 100.00 36 3.39 3.90   
จ านวน      0.52 0.48 
< 6 คน และ > 8 คน 8 25.00 9 2.58 2.12   
6-8 คน 24 75.00 27 3.66 4.33   

รวม 32 100.00 36 3.39 3.90   
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ค่าตวัแปรคณุลกัษณะ
งานวิจยั 

ความถี ่ ค่าขนาดอิทธิพล ค่าสถิติทดสอบ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

F 
p-

value 
3. ปัจจยัด้านแนวทางทฤษฎีการปรึกษา   0.22 0.64 
ความหมายในชวีติ 
(Logotherapy) 13 40.62 15 3.76 5.14   

อตัถภิาวนิยม-มนุษยนิยม 
(Existential-Humanistic) 19 59.38 21 3.13 2.82   

รวม 32 100.00 36 3.39 3.90   
4. ปัจจยัด้านประเภทตวัแปรตามทางจิตวิทยา   3.20 0.08 
ดา้นภาวะทางจติใจและ
ดา้นความหมายในชวีติ 16 44.44 16 2.13 1.93   

ดา้นศกัยภาพในตนเอง 20 55.56 20 4.40 4.76   
รวม 36 100.00 36 3.39 3.90   

5. ปัจจยัด้านประเภทการปรึกษา   1.03 0.32 
การปรกึษารายบุคคล 5 15.15 5 1.76 2.12   
การปรกึษากลุ่ม 28 84.85 31 3.66 4.07   

รวม 33 100.00 36 3.39 3.90   
6. ปัจจยัด้านแผนการปรึกษา      
จ านวนครัง้การปรึกษา     0.68 0.41 
6-10 ครัง้ 18 56.25 20 2.91 2.91   
มากกว่า 10 ครัง้ 14 43.75 16 4.00 4.90   

รวม 32 100.00 36 3.39 3.90   
ความถีใ่นการปรึกษา     3.06 0.09 
1 และ 3 ครัง้/สปัดาห ์
และอื่น ๆ  

16 50.00 18 4.50 5.18   

2 ครัง้/สปัดาห ์ 16 50.00 18 2.29 1.34   
รวม 32 100.00 36 3.39 3.90   

ระยะเวลาการปรึกษาต่อครัง้     1.28 0.27 
< 60 นาท ีและ > 90 
นาท ี 10 30.30 12 4.43 5.67   

60-90 นาท ี 23 69.70 24 2.88 2.63   
รวม 33 100.00 36 3.39 3.90   

ระยะเวลาการปรึกษาทัง้หมด    1.45 0.24 
1-4 สปัดาห ์ 15 46.87 18 4.17 4.76   
5-6 สปัดาห ์ขึน้ไป 17 53.13 18 2.62 2.71   

รวม 32 100.00 36 3.39 3.90   
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วารสารจิตวิทยาคลินิกไทย 40 ปีที่ 53 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2565 

ผลการเปรียบเทียบแนวทางทฤษฎี
การปรึกษาตามตวัแปรทางจิตวิทยา 

เมื่อเปรยีบเทยีบผลของแนวทางทฤษฎี
การปรกึษาที่ต่างกันตามตวัแปรทางจิตวิทยา
พบว่า แนวทางความหมายในชวีติดา้นศกัยภาพ
ในตนเองและด้านความหมายในชีวิตให้ค่า
ขนาดอิทธิพลมากกว่าแนวทางอตัถิภาวนิยม-
มนุษยนิยม ขณะที่แนวทางความหมายในชวีติ
ดา้นภาวะทางจติใจใหค้่าขนาดอทิธพิลน้อยกว่า
แนวทางอัตถิภาวนิยม-มนุษยนิยม แต่เมื่อ
วเิคราะหค์วามแตกต่างของผลทีเ่กดิจากแนวทาง
ทฤษฎีการปรึกษาที่ต่างกันพบว่าผลที่ได้ไม่

แตกต่างกนั โดยแนวทางความหมายในชีวติมี
แนวโน้มการเกิดประสทิธิผลในการช่วยเหลอื/
พัฒนาด้านศักยภาพในตนเอง (d = 5.74) 
มากกว่าด้านความหมายในชีวิต (d = 2.25) 
และมากกว่าด้านภาวะทางจิตใจ (d = 0.62) 
ตามล าดับ ขณะที่แนวทางอัตถิภาวนิยมมี
แนวโน้มการเกิดประสทิธิผลในการช่วยเหลอื/
พัฒนาด้านศักยภาพในตนเอง (d = 3.53) 
มากกว่าด้านภาวะทางจิตใจ (d = 2.80) และ
มากกว่าด้านความหมายในชีวิต (d = 2.02) 
ตามล าดับ แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัสถิติในแต่ละแนวทางทฤษฎีและตวั
แปรทางจติวทิยา ดงัตารางที ่2

ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (จ านวนค่าขนาดอิทธิพล) ของ
แนวทางทฤษฎกีารปรกึษาอตัถภิาวนิยมในตวัแปรตามทางจติวทิยา 

 ประเภทตวัแปรตามทางจิตวิทยา 
แนวทางทฤษฎี ดา้นภาวะทางจติใจ ดา้นศกัยภาพในตนเอง ดา้นความหมายในชวีติ 
ความหมายในชวีติ 0.62 ± 0.13 

(n = 2) 
5.74 ± 6.40 

(n = 8) 
2.25 ± 2.15 

(n = 5) 
อตัถภิาวนิยม-มนุษยนิยม 2.80 ± 2.30 

(n = 7) 
3.53 ± 3.33 

(n = 12) 
2.02 ± 0.26 

(n = 2) 
ค่าสถิติทดสอบ F = 0.95, p-value = 0.47 

 

วิจารณ์  

จากผลการวจิยัประสทิธผิลการปรกึษา
ทฤษฎอีตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบางพบว่า 

1. การปรกึษาทฤษฎีอตัถิภาวนิยมใน
กลุ่มเปราะบางที่ เกิดขึ้นในประเทศไทยมี
ประสทิธผิลในการช่วยเหลอื/พฒันาบุคคลกลุ่ม
เปราะบางในด้านภาวะทางจิตใจ ศกัยภาพใน
ตนเอง และความหมายในชวีติได้เช่นเดียวกบั
การศึกษาในต่างประเทศหลาย ๆ งาน เช่น 
การศกึษาของ Lybbert et al. (2019) ในกรณีศกึษา
การช่วยเหลอืวยัรุ่นทีฆ่่าตวัตายโดยการแก้ไขที่
สาเหตุดว้ยการใชอ้ตัถภิาวนิยม การศกึษาของ 

Moein and Houshyar (2015) ที่พบว่าผู้พิการ
ทางกายในกลุ่มทดลองที่ได้รบัการปรึกษาใน
แนวทาง logotherapy มีการพัฒนาคุณค่าใน
ตนเองและการปรับตัวได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิการศกึษาของ Julom 
and Guzman (2013) ทีพ่บว่า logotherapy ช่วย
ให้ผู้ป่วยอัมพาตมีความรู้สึกไร้ความหมาย
ลดลง และการศกึษาของ Moosavi et al. (2012) 
ที่เปรียบเทียบผลการบ าบัดแบบปัญญานิยม
และแบบ logotherapy ต่อภาวะซึมเศร้าใน
ผู้สูงอายุพบว่าการบ าบัดทัง้ 2 แบบช่วยลด
ภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอายุไดไ้ม่ต่างกนั 
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2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการ
ปรกึษาทฤษฎีอตัถิภาวนิยมในกลุ่มเปราะบาง
ให้ขนาดอิทธิพลระดับมาก โดยพบความ
แตกต่างของค่าขนาดอิทธิพลตามคุณลกัษณะ
เพศของกลุ่มตวัอย่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .05 กล่าวคือกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศ
หญิงทัง้หมดส่งผลต่อประสิทธิผลการปรึกษา
มากกว่ากลุ่มตวัอย่างทีเ่พศชายทัง้หมด เพศหญงิ
เพศชายรวมกนั และไม่ระบุ ทัง้นี้อาจเกิดจาก
เพศหญิงมีธรรมชาติในการสื่อสารการเปิดใจ
มากกว่าธรรมชาตขิองเพศชาย และการที่กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเพศเดียวกันในกรณีการปรึกษา
กลุ่มท าใหเ้กดิความรู้สกึเป็นกนัเองหรอืสะดวก
ใจในการสื่อสาร การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มได้
มากกว่าต่างเพศ ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิยัของ 
Weisz et al. (1987) ที่ศกึษาประสทิธภิาพของ
จติบ าบดัในเดก็และวยัรุ่นดว้ยการวเิคราะหอ์ภมิาน 
และการศกึษา Baskin et al. (2010) ทีท่ าวเิคราะห์
อภมิานประสทิธผิลการปรกึษาและจติบ าบดัใน
โรงเรยีน พบว่ากลุ่มตวัอย่างที่เป็นเพศหญงิให้
ค่าขนาดอิทธิพลมากที่สุด และไม่พบความ
แตกต่างของค่าขนาดอิทธิพลตามคุณลกัษณะ
ด้านอื่น ๆ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ แสดงให้
เหน็ว่าคุณลกัษณะนัน้ ๆ ส่งผลต่อประสทิธิผล
การปรกึษาไม่แตกต่างกนัเพยีงแต่ให้ค่าขนาด
อิทธิพลมากน้อยต่างกัน เช่น กลุ่มตัวอย่างที่
อายุน้อยกว่า 60 ปี เช่น เดก็ เยาวชน จนถงึวยั
ท างาน ให้ค่ าขนาดอิทธิพลมากกว่ากลุ่ ม
ตวัอย่างที่มอีายุมากกว่า 60 ปี แสดงให้เหน็ว่า
ทฤษฎีการปรกึษาอตัถิภาวนิยมไม่มีข้อจ ากัด
ด้านอายุของผู้ร ับการปรึกษาอย่างที่ผู้ให้การ
ปรกึษาหลายคนสงสยั โดยสิง่ส าคญัของการน า
ทฤษฎีการปรึกษาอัตถิภาวนิยมไปใช้คือการ
ค านึงถงึความเหมาะสมกบัช่วงอายุเพื่อให้เกดิ
การตระหนักรู ้การเลอืก ความรบัผดิชอบ และ

ค้นพบความหมายในช่วงขณะนัน้ การปรกึษา
แบบกลุ่มมคี่าขนาดอทิธพิลมากกว่าการปรกึษา
รายบุคคลแต่สง่ผลต่อประสทิธผิลการปรกึษาไม่
ต่างกนั สอดคล้องกบัการศึกษาของ McRoberts 
et al. (1998) ที่วิเคราะห์อภิมานเปรียบเทียบ
ประสทิธภิาพการบ าบดัทางจติแบบรายบุคคล
และแบบกลุ่มพบว่าจติบ าบดัทัง้ 2 แบบ ให้ผล
ไม่ต่างกัน สามารถน าจิตบ าบัดแบบกลุ่มที่
ประหยดัเวลาและค่าใชจ่้ายมาใชแ้ทนการท าจติ
บ าบัดรายบุคคลได้ หรือแม้แต่การศึกษาใน
ประเทศไทยที่ท าการเปรยีบเทียบการปรึกษา
แบบภวนิยมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มกใ็หผ้ล
ไม่ต่างกัน (Akeathikhomkit, 1999; Srikosak, 
2003) 

3. การเปรียบเทียบผลการปรึกษา
ทฤษฎีอตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบางระหว่าง
แนวทางความหมายในชีวติและแนวทางอตัถิ
ภาวนิยม-มนุษยนิยมตามตวัแปรทางจติวิทยา
ใหผ้ลไม่ต่างกนั ซึ่งต่างจากการศกึษาของ Vos 
et al. (2015) ทีพ่บว่าแนวทางทฤษฎกีารปรกึษา
ที่ต่างกันให้ผลลัพธ์ที่ต่างกันอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ โดยแนวทางความหมายในชีวิตมี
ประสิทธิผลต่ อตัวแปรทางจิตวิทยาด้าน
ความหมายในชวีติระดบัมาก และมปีระสทิธผิล
ต่อตวัแปรด้านภาวะทางจติใจและศกัยภาพใน
ตนเองระดับปานกลาง ขณะที่แนวทางอัตถิ
ภาวนิยม-มนุษยนิยมมีประสิทธิผลต่อตัวแปร
ทางจติวทิยาดา้นภาวะทางจติใจระดบัน้อย 

จากผลการวเิคราะห์อภิมานที่พบว่ามี
เพยีงคุณลกัษณะเดียวที่ท าให้ประสทิธผิลการ
ปรกึษาทฤษฎีอตัถิภาวนิยมในกลุ่มเปราะบาง
แตกต่างกัน คือ เพศของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
ในทางปฏบิตัเิชงิวชิาชพีเป็นปัจจยัทีไ่ม่สามารถ
ควบคุมได้ แต่หากเป็นการทดลองก็เป็นขอ้มูล
หนึ่งทีช่่วยใหผู้ว้จิยัออกแบบการทดลองก าหนด
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เพศของกลุ่มตวัอย่างใหเ้ป็นเพศหญิงทัง้หมดก็
จะช่วยให้การปรึกษาเกิดประสิทธิผลมากขึ้น 
และจากผลการวิเคราะห์แนวทางการปรึกษา
ทฤษฎีอตัถิภาวนิยมที่ต่างกันในแต่ละตัวแปร
ทางจิตวิทยาที่ให้ผลการปรึกษาไม่ต่างกัน 
แสดงใหเ้หน็ว่าการปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยม
ไม่ว่าจะด าเนินการในรูปแบบใดกใ็หป้ระสทิธผิล
ไม่ต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ Ahn 
and Wampold (2001) ที่ท าการวิเคราะห์อภิ
มานองค์ประกอบที่จ าเพาะในการปรกึษาและ
จติบ าบดั พบว่าองคป์ระกอบในการปรกึษาและ
จติบ าบดั 27 ลกัษณะทีพ่บในงานวจิยัใหผ้ลการ
ปรกึษาและจติบ าบดัไม่ต่างกนั แต่สิง่ส าคญัอยู่
ที่ผู้ให้การปรกึษาที่จะต้องมคีวามยดืหยุ่นและ
ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ให้การปรกึษาและผู้รบั
การปรึกษาที่จะส่งผลให้การปรึกษาประสบ
ผลส าเรจ็ ขณะเดยีวกนัการศกึษาของ Alegria 
et al. (2016) ที่ศึกษากระบวนการและผลการ 
วิจัยทางจิตบ าบัดอัตถิภาวนิยมก็กล่าวว่าผล
การบ าบดัขึน้กบัความสมัพนัธ์ในการบ าบดัเป็น
อนัดบัแรก 

ดงันัน้ผลการวจิยันี้ช่วยยนืยนัใหเ้หน็ว่า
การปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยมเน้นสมัพนัธภาพ
มากกว่าวิธีการหรือเทคนิค (Corey, 2013; 
Jongrak, 2013; Sukhothai Thammathirat Open 
University, 2008) ทีจ่ะช่วยใหก้ารปรกึษาประสบ
ผลส าเรจ็ ผูใ้หก้ารปรกึษาเองจะเป็นปัจจยัส าคญั
ที่ส่งผลต่อประสทิธผิลการปรกึษา แม้แนวทาง
ความหมายในชีวิตจะมีวิธีการหรือเทคนิคที่
ค่อนข้างชัดเจนกว่าแนวทางอัตถิภาวนิยม-
มนุษยนิยมกใ็หผ้ลการปรกึษาไม่ต่างกนั เพราะ
แนวทางความหมายในชีวิตเองก็ต้องอาศัย
สมัพนัธภาพและศิลปะของผู้ให้การปรกึษาใน
การท าการปรกึษาทีใ่หค้วามเฉพาะกบัผูร้บัการ
ปรกึษาแต่ละราย (Hillmann, 2004) และผลการ 

วจิยัน้ียงัช่วยลดผลกระทบของขอ้จ ากดัทฤษฎทีี่
กล่าวว่าขาดวธิกีารบ าบดัอย่างเป็นขัน้ตอน ไม่
มรีปูแบบทางคลนิิกทีเ่ป็นหน่ึงเดยีว ไม่มเีทคนิค
ที่เฉพาะเจาะจง (Jongrak, 2013; Sukhothai 
Thammathirat Open University, 2008; Vos et 
al., 2015) ท าใหเ้กดิมุมมองใหม่ต่อตวัทฤษฎวี่า
ข้อจ ากัดที่กล่าวถึงอาจเป็นข้อดีในการน า
ทฤษฎไีปประยุกต์ใชไ้ดอ้ย่างอสิระใหเ้หมาะสม
กบัผูร้บัการปรกึษาเฉพาะราย 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
1. การปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนิยมในกลุ่ม

เปราะบางคุณลกัษณะงานวจิยัโดยส่วนใหญ่ให้
ประสทิธผิลการปรกึษาไม่แตกต่างกนั ผูใ้หก้าร
ปรกึษามอีสิระในการด าเนินการภายใต้ความรู้
ความเขา้ใจในทฤษฎีอย่างแท้จรงิและค านึงถึง
ความเหมาะสมที่จ าเพาะต่อผู้ร ับการปรึกษา
เป็นส าคญั จะส่งผลให้เกิดประสิทธิผลในการ
ปรกึษา ดงันัน้ผู้ให้การปรกึษาควรเน้นความรู้
ความเขา้ใจในทฤษฎีการปรกึษาอตัถภิาวนิยม
และฝึกฝนตนเองใหเ้กดิความช านาญในการใช้
ทฤษฎ ี

2. น าผลทีไ่ดไ้ปประยุกต์ใชใ้นการปรกึษา 
เช่น หากต้องการท าการปรึกษาทฤษฎีอัตถิ
ภาวนิยมเพื่อช่วยเหลือ/พฒันาด้านภาวะทาง
จติใจ เช่น ภาวะซมึเศรา้ ความวติกกงัวล ความสขุ 
อาจใช้แนวทางอัตถิภาวนิยม-มนุษยนิยมที่มี
แนวโน้มให้ประสิทธิผลมากกว่าแนวทาง
ความหมายในชวีติ หรอืน าผลทีไ่ดไ้ปออกแบบ
งานวจิยัทีต่่างออกไป เป็นการเพิม่หลกัฐานการ
ใช้ทฤษฎีการปรึกษาอัตถิภาวนิยม และ
สนบัสนุนใหท้ฤษฎคีงอยู่ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรขยายขอบเขตงานวจิยัเพื่อให้เห็น

ประสทิธิผลการปรกึษาทฤษฎีอตัถิภาวนิยมที่
ชดัเจนขึ้น เช่น ศกึษาผลในกลุ่มบุคคลทัว่ไปที่
ไม่เฉพาะกลุ่มเปราะบาง ศกึษางานวจิยัทีเ่ผยแพร่
ในต่างประเทศ เป็นต้น หรอืควรท าการวจิยัเชงิ
คุณภาพพจิารณามุมมองของผู้ให้การปรึกษา
หรือผู้รบัการปรึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลการ
ปรึกษาทฤษฎีอัตถิภาวนิยม เช่น ในมุมมอง
ของผู้ให้การปรึกษา ประสิทธิผลการปรึกษา
เกิดขึ้นได้อย่างไร ในมุมมองผู้รบัการปรึกษา 
อะไรคอืสิง่ที่ได้รบัจากการปรึกษาและช่วยให้
ผูร้บัการปรกึษาจดัการปัญหาได ้เป็นตน้ 

2. ข้อควรสังเกตเพิ่มเติมในการท าการ
วเิคราะห์อภมิานครัง้ต่อไปคอื 1) ความต่างทีม่ี
ความคลา้ยซ่อนอยู่ เช่น แนวทางทฤษฎทีีต่่างกนั
แต่มีแผนการปรึกษาที่คล้ายกัน 2) ความไม่
ชดัเจนหรอืความก ากึ่งของคุณลกัษณะงานวจิยั
อาจส่งผลให้ลงรหัสข้อมูลคลาดเคลื่อนได้ 3) 
การก าหนดขอบเขตที่จ าเพาะท าใหไ้ดง้านวจิยั
จ านวนน้อยและอาจมีลักษณะคล้ายคลึงหรือ
ใกล้เคียงกัน 4) คุณภาพของผู้วิจัยในการท า
การวจิยั เช่น ความช านาญในการใช้ทฤษฎีใน
การปรกึษา ความเชี่ยวชาญหรอืเป็นตวัตนใน
สิง่นัน้ ๆ สิง่เหล่านี้ย่อมส่งผลต่อผลที่วเิคราะห์
ได้ หากผู้วิจยัตระหนักในสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้
ผู้วิจยัก าหนดแนวทาง จุดมุ่งหมาย ที่ชดัเจน
ส าหรบัการวเิคราะหอ์ภมิานงานวจิยัของตนเอง
ไดด้ขีึน้ 

สรปุ  

การศึกษาประสิทธิผลการปรึกษา
ทฤษฎีอตัถภิาวนิยมในกลุ่มเปราะบางด้วยการ
วิเคราะห์อภิมานเป็นการหาข้อสรุปการใช้
ทฤษฎีการปรึกษาอัตถิภาวนิยมในกลุ่ ม

เปราะบางโดยศึกษาถึงคุณลกัษณะงานวิจยัที่
สง่ผลต่อประสทิธผิลการปรกึษาและเปรยีบเทยีบ
ผลการปรึกษาที่เกิดจากแนวทางการปรึกษา
ทฤษฎอีตัถภิาวนิยมทีต่่างกนั ผลการวจิยัพบว่า
คุณลกัษณะงานวจิยัโดยสว่นใหญ่ใหป้ระสทิธผิล
การปรกึษาไม่ต่างกนัและแนวทางการปรกึษาที่
ต่างกนักใ็หผ้ลไม่ต่างกนั แสดงใหเ้หน็ว่าทฤษฎี
การปรกึษาอตัถภิาวนิยมสามารถน าไปประยุกต์ 
ใชใ้นบุคคลกลุ่มเปราะบางไดทุ้กรูปแบบโดยสิง่
ส าคญัที่จะท าให้เกดิประสทิธผิลในการปรกึษา
คอืผูใ้หก้ารปรกึษาทีม่คีวามรู ้ความช านาญ ใน
การใช้ทฤษฎีการปรึกษาอัตถิภาวนิยม และ
สมัพนัธภาพที่เกดิขึ้นในการปรกึษา ซึ่งผลการ 
วจิยัในครัง้นี้ท าให้เหน็ว่าขอ้จ ากดัของทฤษฎทีี่
ไม่มีรูปแบบการปฏิบัติชัดเจนอาจมองในมุม
ใหม่ว่าเป็นจุดแข็งที่ท าให้การปรึกษาประสบ
ผลส าเร็จเนื่องจากผู้ให้การปรึกษามีอิสระ มี
ความยดืหยุ่น ในการท าการปรกึษาเพื่อใหเ้กดิ
ความเหมาะสมกบัผู้รบัการปรกึษาเฉพาะราย 
ภายใต้หลกัการแนวคดิของทฤษฎีการปรึกษา
อตัถภิาวนิยม 
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