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บทคดัย่อ 

วตัถปุระสงค ์เพื่อ 1) เปรยีบเทยีบสุนทรยีะแห่งตนของนักเรยีนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการให้การ
ปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ และ 2) เปรยีบเทยีบสุนทรยีะแห่งตนของนกัเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการให้
การปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการกบันักเรยีนกลุ่มควบคุมที่ไดร้บักจิกรรมการเรยีนตามปกติ วสัดแุละ
วิธีการ กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 โรงเรยีนบา้นซา จงัหวดัตรงั ปีการศกึษา 
2563 จ านวน 18 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 9 คนเท่ากนั โดยการสุ่มอย่างง่าย 
กลุ่มทดลองไดร้บัการใหก้ารปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ จ านวน 8 ครัง้ ครัง้ละ 60-90 นาท ีกลุ่มควบคุม
ไดร้บักจิกรรมการเรยีนตามปกต ิเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ (1) โปรแกรมการใหก้ารปรกึษากลุ่ม
แบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างสุนทรียะแห่งตน และ (2) แบบวัดสุนทรียะแห่งตนของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 4-6 ที่มคี่าความเที่ยงเท่ากบั .84 สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ การทดสอบ
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วลิคอกซนั และการทดสอบแมนวทินีย ์ผลการศึกษา พบว่า (1) ภายหลงัการใหก้ารปรกึษากลุ่มแบบ
บูรณาการ นักเรยีนกลุ่มทดลองมสีุนทรยีะแห่งตนสูงขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 และ (2) ภายหลงัการใหก้ารปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ นักเรยีนกลุ่มทดลองมสีุนทรยีะแห่ง
ตนหลงัการทดลองสูงกว่านักเรยีนกลุ่มควบคุมที่ได้รบักจิกรรมการเรยีนตามปกตอิย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิี่ระดบั .05 สรุป การให้การปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการสามารถเสรมิสร้างสุนทรยีะแห่งตนของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 ใหเ้พิม่สงูขึน้ 

ค าส าคญั: การปรกึษาแบบกลุ่ม, สุนทรยีะแห่งตน, ประถมศกึษา 

Abstract 

Objectives: To 1) compare the self-appreciation of experimental group elementary students 
before and after participating in group counseling and 2) compare the self-appreciation between 
experimental group elementary students that participating in group counseling and control group 
elementary students. Materials and methods: Study sample were 18 people at grade 4-6 
students in Bansar school. They were divided into experimental group and control group, each 
of which containing nine subjects. The experimental group received eight sessions of group 
counseling each of which 60-90 minutes, while the control group received usual study activity. 
The research instruments used in this study were (1) an integrative Group Counseling program 
for enhance self-appreciation of elementary students and (2) the self-appreciation questionnaire 
of elementary students, with the reliability coefficient of .84. The statistical analyses employed 
were nonparametric using The Wilcoxon Pairs Signed Ranks Test and The Mann-Whitney U 
Test. Results: The findings showed that (1) the post-experiment level of self-appreciation of 
elementary students in experimental group, who had received group counseling, was significantly 
higher than pre-experiment counterpart level at the .05 level of significance; and (2) after received 
group counseling level of self-appreciation of elementary students in experimental group was 
significantly higher than control group at the .05 level of significance. Conclusion: The 
integrative group counseling can enhance self-appreciation of Prathom Suksa IV-VI students. 

Keywords: Group counseling, Self-appreciation, Pratom Suksa 

บทน า 

ความเจรญิกา้วหน้าทางดา้นวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยใีนปัจจุบนั ท าใหพ้ลวตัทางสงัคม

โลกเกดิการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ในทุกมติ ิ
ยงัผลต่อระบบต่าง ๆ ในสงัคม และกระทบต่อ
วถิกีารด ารงชวีติของผูค้นในทุกระดบัทัง้ทางด้าน
สุขภาพร่างกาย ความเป็นอยู่ และโดยเฉพาะ
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ดา้นจติใจ จะเหน็ไดจ้ากขอ้มลูสถติดิา้นสุขภาวะ
พบว่ามคีนไทยเกดิความเจบ็ป่วยทางจติใจและ
ปัญหาสุขภาพจิต เข้ามารบับรกิารด้านจิตเวช
ในปีงบประมาณ 2560-2562 เฉลี่ยจ านวนปีละ 
2,746,364 ราย และเมื่อดใูนรายละเอยีด พบว่า
ในปีงบประมาณ 2562 จ านวนผู้รบับรกิารด้าน
จิตเวชมีถึง 2,840,337 ราย (Department of 
Mental Health, 2018)  

ขอ้มูลสถติใินเบื้องต้นสะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
ความจ าเป็นที่จะต้องมกีารเตรยีมความพร้อม
ในการส่งเสริม ป้องกัน  และพัฒนา สร้าง
ภูมิคุ้มกันแก่ประชาชน ให้มีสุขภาพจิตที่ดี มี
ความสุข Seligman (2002) นักจิตวิทยาชาว
อเมริกันเป็นผู้ริเริ่มแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 
(positive psychology) ไดท้ าการศกึษาเกีย่วกบั
ความสุข โดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ผลจากการศกึษาท าใหเ้ขาพบว่า มติขิองความสุข
นัน้ประกอบไปด้วย คอื การมชีีวติที่มสีุข ( the 
pleasant life) การมชีวีติทีด่ ี(the good life) และ
การมชีวีติทีม่คีวามหมาย (the meaningful life) 

เหน็ได้ว่าความสุขเกี่ยวขอ้งกบัมุมมอง
และการให้คุณค่า รวมถึงการเคารพต่อตนเอง
และผูอ้ื่น การเหน็คุณค่าในตนเองเป็นความรูส้กึ
ทีบุ่คคลเขา้ใจตนเอง รูส้กึว่าตวัเองมคี่า ความรูส้กึ
เหล่านี้จะน าไปสู่ความเป็นตวัของตวัเอง และ
เมื่อต้องเผชญิกบัวกิฤตใินชวีติ กส็ามารถรบัมอื
และก้าวข้ามไปได้ เกิดสุนทรยีะแห่งตน (self-
appreciation) ซึ่งเป็นกระบวนการของการรบัรู้
คุณค่าแห่งตน รูส้กึซาบซึ้งใจในตนเอง โดยการ
รับรู้ถึงคุณค่านั ้นไม่ได้เกิดจากการประเมิน 
ตดัสนิ สุนทรยีะแห่งตนให้ความส าคญักบัสิง่ที่
ตนม ี(Chan, 2016) ผู้ที่มสีุนทรยีะแห่งตนจะมี
คุณสมบตัิที่ส าคญั ดงันี้ 1) การยอมรบัในสิง่ที่
ตนเองเป็น 2) การเป็นตัวของตัวเอง 3) การ
มุ่งเน้นที่จุดแขง็ของตนเอง 4) การชื่นชมยินดี

ในความส าเร็จของตนเอง 5) การกล่าวแสดง
ความขอบคุณตนเอง (Robbins, 2007) 

สุนทรยีะแห่งตนสามารถเสรมิสร้างให้
เกดิขึน้ได ้ในกลุ่มคนทุกช่วงวยั โดยเฉพาะเดก็
วยัเรยีน (late childhood) Kaewkangwan (2006) 
ไดอ้ธบิายถงึพฒันาการของเดก็วยันี้ว่าอยู่ในช่วง
อายุตัง้แต่ 6-13 ปี เป็นช่วงวัยคาบเกี่ยวกับ
ระยะก่อนวยัรุ่น พฒันาการทางดา้นร่างกายและ
อารมณ์มปีระสทิธภิาพดีขึ้น เริม่เรยีนรู้ค่านิยม
ทางสงัคมจากบุคคลรอบข้าง สามารถพฒันา
ความคดิเชงิวเิคราะหส์งัเคราะห ์พฒันาการรูจ้กั
ตนเอง เริ่มมองเห็นตนเองตามที่ เ ป็นจริง 
ยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจน
สามารถเรยีนรูเ้อกลกัษณ์ในกลุ่มของตนเองได้ 
ประสบการณ์ที่ได้รับในช่วงเวลานี้ จะเ ป็น
รากฐานของพัฒนาการในระยะวัยรุ่นและวัย
ผูใ้หญ่ตอนต้นต่อไป แต่หากไม่สามารถปรบัตวั
ต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
อาจเกดิเป็นวกิฤตการณ์ในการสรา้งเอกลกัษณ์ 
การสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น ส่งผลใหข้าดการ
เหน็คุณค่าในตนเอง ท าใหค้ลอ้ยตามและถูกชกั
จูงได้ง่าย น าไปสู่การคิดและพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม  

ทัง้นี้จากการที่ผู้วจิยัได้มโีอกาสในการ
สมัภาษณ์จากครผููร้บัผดิชอบระบบดูแลช่วยเหลอื
นักเรยีนท าให้ได้รบัทราบว่าในโรงเรียนระดบั
ประถมศกึษามนีกัเรยีนจ านวนไม่น้อยทีม่ปัีญหา
ด้านอารมณ์และพฤตกิรรม ท าให้มบีุคลิกภาพ
และลักษณะนิสัยที่ไม่พึงประสงค์ นักเรียน
บางส่วนต้องหลุดออกจากระบบการศึกษา ซึ่ง
นับเป็นความสูญเสยีที่ไม่อาจจะประเมนิค่าได้ 
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Uakingpet (2020) 
ที่ได้ศึกษาวเิคราะห์ความต้องการจ าเป็น เพื่อ
ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรยีนระดบัประถมศึกษา โรงเรยีนวถิีธรรม
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แห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร พบว่า ทกัษะ
ชวีติของนกัเรยีนนัน้จ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันา
ในดา้นต่าง ๆ ดงันี้ 1) ดา้นการจดัการกบัอารมณ์
และความเครยีด 2) ดา้นการคดิวเิคราะห ์ตดัสนิใจ 
และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์3) ดา้นการสรา้ง
สมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น และ 4) ดา้นการตระหนัก
รู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้
จากผลการศกึษาของ Srichaliaw et al. (2017) 
เกี่ยวกบัการพฒันาทกัษะชวีติของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4-6 โดยใชก้ารวจิยัปฏบิตัิการ
แบบมีส่วนร่วมสนับสนุนว่า มีความต้องการ
จ าเป็นที่ต้องพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน
อย่างเร่งด่วน 

จากขอ้มลูในขา้งต้นท าใหเ้หน็ไดว้่าการ
สร้างเสรมิสุนทรยีะแห่งตนให้เกดิขึ้นในเด็กวยั
เรยีนจงึมคีวามส าคญั เนื่องจากจะเป็นการพฒันา
เดก็ใหเ้กดิความเชื่อมัน่ในตนเอง เหน็คุณค่าใน
ตนเอง ยอมรบั เป็นตัวของตัวเอง ส่งผลให้มี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี เกิดความคิด 
อารมณ์ ความรู้สกึที่ยงัผลให้เกดิการกระท าใน
ทางบวก ในทางสร้างสรรค์  ทัง้ขยายไปสู่
ความสามารถในการเกดิสุนทรยีะต่อผูอ้ื่น หรอื
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม เมื่อเดก็
เกดิลกัษณะนิสยัทีด่แีละเจรญิเตบิโตทางความคดิ 
ยอมรบัตนเอง ย่อมน าไปสูค่วามสามารถในการ
ตดัสนิใจด าเนินชวีติได้อย่างมคีวามรบัผดิชอบ 
และพึง่พาตนเองได ้เดก็ในวยัน้ีจงึควรไดร้บัการ
ดูแลเอาใจใส่ จากผู้ที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อส่งเสรมิให้
เดก็สามารถปรบัตวัไดอ้ย่างเหมาะสม มวีุฒภิาวะ 
มภีูมคิุม้กนัทางความคดิ สามารถจดัการปัญหา 
มคีวามพงึพอใจในชวีติ  

การปรกึษาแบบกลุ่ม (group counseling) 
นับเป็นเครื่องมือหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ และมี
ทศิทางสอดคลอ้งในการเสรมิสรา้งสุนทรยีะแห่ง
ตนให้เกดิในเดก็วยัเรยีนได้ง่ายขึ้น การให้การ

ปรกึษาแบบกลุ่มมรีูปแบบกจิกรรมที่สนับสนุน
ให้เด็กเกิดการตระหนักรู้ต่อความรู้สึก ความ
ต้องการของตนเองและผู้อื่น มคีวามไวในการ
รบัรู้และแสดงความรู้สกึ มีความยืดหยุ่น เกิด
ความภูมใิจ สามารถตดัสนิดว้ยตนเอง เจรญิเตบิโต
ทางวุฒภิาวะ รบัผดิชอบต่อตนเอง มทีางเลอืก 
เชื่อมัน่ในตนเอง มคีวามสงบสุข คน้พบความหมาย
ของชวีติ (Limsuwan et al., 2007) เนื่องจากมี
ลกัษณะของการสื่อสารสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล 
เกีย่วขอ้งกบัการตระหนกัรูใ้นการคดิ ความรูส้กึ 
และพฤตกิรรม ในลกัษณะทีน่ี่และขณะนี้ การให้
ความเอาใจใส่และการสนับสนุนของกลุ่มจะก่อให้ 
เกิดบรรยากาศความไว้วางใจ ซึ่งน าไปสู่การ
ร่วมมือ และการส ารวจประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
สมาชกิในกลุ่มไดร้บัการช่วยเหลอืในการพฒันา
ทกัษะจากปัญหาของสมาชกิอื่น ๆ ซึ่งจะท าให้
สามารถจัดการดีขึ้นได้เมื่อต้องเจอปัญหาที่
คล้ายคลึงกันในอนาคต (Corey, 2014) เด็ก
สามารถฝึกทกัษะใหม่ ๆ ก่อให้เกดิการให้และ
รับข้อมูลย้อนกลับกับเพื่อนสมาชิก ภายใต้
บรรยากาศทีป่ลอดภยั และยงัเป็นโอกาสใหเ้ดก็
ได้พูดแสดงความรู้สึกของตน แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กบัผูอ้ื่น (Falco, 2011) 

 จากเหตุผลดงักล่าวในขา้งต้นผูว้จิยัจงึ
มคีวามสนใจทีจ่ะท าการศกึษาการเกดิสุนทรยีะ
แห่งตนในนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนบ้านซา จังหวัดตรัง โดยบูรณาการ
เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาแบบเกสตัลท์ 
ทฤษฎีการให้การปรกึษาแบบเผชิญความจริง 
ทฤษฎีการให้การปรกึษาแบบพจิารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม และทฤษฎีการให้การ
ปรึกษาแบบอย่างสัน้ที่ มุ่ง เ น้นค าตอบเพื่อ
เสริมสร้างคุณภาพทางจิตใจของนักเรียนให้
สามารถปรบัตวั รบัมอื และจดัการปัญหาได้ มี
ความเจรญิเตบิโตทางความคดิ เกดิความสมดุล
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ในการด าเนินชีวิต และด าเนินชีวิตอยู่อย่างมี
ความหมาย 

วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อเปรยีบเทียบสุนทรียะแห่งตนของ
นักเรยีนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการให้การ
ปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ 

2. เพื่อเปรยีบเทียบสุนทรียะแห่งตนของ
นักเรยีนกลุ่มทดลองที่ได้รบัการให้การปรกึษา
กลุ่มแบบบูรณาการกบันักเรยีนกลุ่มควบคุมที่
ไดร้บักจิกรรมการเรยีนตามปกต ิ

สมมติฐานการวิจยั 

1. ภายหลงัการทดลองใหก้ารปรกึษากลุ่ม
แบบบูรณาการนักเรยีนกลุ่มทดลองมสีุนทรียะ
แห่งตนสูงกว่าก่อนการไดร้บัการใหก้ารปรกึษา
กลุ่มแบบบูรณาการ 

2. นักเรยีนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการใหก้าร
ปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการมสีุนทรยีะแห่งตน
สงูกว่านกัเรยีนกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บักจิกรรมการ
เรยีนตามปกต ิ

วสัดแุละวิธีการ  

การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยักึง่ทดลอง 
(quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม 
ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง มกีลุ่มเปรยีบเทยีบ 
(the randomized control-group pretest-posttest 
design)  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่4-6 โรงเรยีนบา้นซา จงัหวดัตรงั ปีการศกึษา 
2563 จ านวน 50 คน กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนบ้านซา 

จงัหวดัตรงั ปีการศึกษา 2563 จ านวน 18 คน 
โดยใชเ้กณฑก์ารก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง
ตามแนวคิดของ Sariwat (2017) ที่ว่า เพื่อให้
การให้การปรึกษาเกิดประสิทธิภาพจ านวน
สมาชกิควรอยู่ระหว่าง 8-12 คน เพราะสมาชกิ
จะมโีอกาสปฏิสมัพนัธ์ได้อย่างทัว่ถึง ครัง้นี้จึง
ก าหนดทีก่ลุ่มละ 9 คน โดยเลอืกแบบเจาะจงที่
มคีะแนนจากแบบวดัสุนทรยีะแห่งตนจากน้อย
ไปมาก และมีความยินดีเข้าร่วมการให้การ
ปรกึษากลุ่มจ านวนทัง้สิน้ 18 คน จากนัน้น ามา
สุ่มอย่างง่ายเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองกลุ่มละ 9 คนเท่ากนั ไดก้ลุ่มควบคุมเป็น
นักเรียนที่มีอายุ 10 ปี ประกอบด้วยนักเรียน
หญงิจ านวน 6 คนและนักเรยีนชายจ านวน 3 คน 
และกลุ่มทดลองเป็นนักเรียนที่มีอายุ 10 ปี 
ประกอบดว้ยนกัเรยีนหญงิจ านวน 2 คน นกัเรยีน
ชายจ านวน 4 คน และอายุ 11 ปี เป็นนักเรยีน
ชายจ านวน 3 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. แบบวดัสุนทรียะแห่งตนของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบวดั
จากองคป์ระกอบตามแนวคดิของ Robbins (2007) 
โดยให้ข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิง
ปฏิบัติการ แนวคิด ทฤษฎี วตัถุประสงค์ของ
การวจิยั และเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง ครอบคลุม
ทัง้ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้สึกซาบซึ้ง
ขอบคุณ การเลอืกคดิและรู้สกึในทางบวก การ
ใชค้ าพดูทางบวก การยอมรบันับถอืในคุณค่าของ
ผู้อื่น และการชื่นชมตนเอง แบบวดัมลีกัษณะ
เป็นขอ้ค าถามจ านวนทัง้สิ้น 29 ขอ้ แบบเลอืก 
ตอบขอ้ละ 1 ค าตอบ ซึง่ลกัษณะของค าตอบเป็น 
มาตราสว่นประมาณค่า (rating scale) ม ี5 ระดบั 
เริม่จากจรงิมากทีสุ่ด จนถงึ จรงิน้อยทีสุ่ด ทัง้นี้
คุณภาพของเครื่องมอืการวจิยัครัง้นี้ไดผ้่านการ
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พจิารณาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มคี่า
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบคั (Cronbach’s 
Alpha Coefficient-α) เท่ากบั .84 

2. โปรแกรมการให้การปรกึษากลุ่มแบบ
บูรณาการเพื่อเสรมิสร้างสุนทรียะแห่งตนของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 เป็นโปรแกรม
การให้การปรึกษาที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดย
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎกีารใหก้ารปรกึษา
แบบเกสตัลท์ ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบ
เผชญิความจรงิ ทฤษฎีการให้การปรกึษาแบบ
พจิารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม และ
ทฤษฎกีารใหก้ารปรกึษาแบบอย่างสัน้ทีมุ่่งเน้น
ค าตอบ โดยแบ่งขัน้ตอนการให้การปรึกษา
ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้เริม่ตน้การใหก้าร
ปรกึษา ขัน้ด าเนินการใหก้ารปรกึษา และขัน้ยุติ
การให้การปรึกษา มีการให้การปรึกษากลุ่ม
จ านวน 8 ครัง้ ใช้เวลาครัง้ละ 60-90 นาที มี
รายละเอียดกิจกรรมโดยสงัเขปดงันี้ ครัง้ที่ 1) 
การปฐมนิเทศ และการสรา้งสมัพนัธภาพ ครัง้ที ่
2) ความซาบซึง้ขอบคุณ เพือ่ใหส้มาชกิมทีศันคติ
เชงิบวก สามารถบอก และฝึกแสดงออกถงึการ
เหน็คุณค่าของเรื่องราวต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ 
ครัง้ที่ 3) การเลือกคิดและรู้สึกในทางบวก 
เพื่อให้สมาชิกกลุ่มมีความคิดความเชื่อที่มี
เหตุผล ระบุความคดิ ความรูส้กึของตนเองในทัง้
ในดา้นบวกและดา้นลบ บอกวธิกีารปรบัเปลีย่น 
ฝึกปฏบิตัใินการจดัการความคดิความรู้สกึเชิง
ลบไปสู่ความคิดและความรู้สึกเชิงบวก สร้าง
ความปรารถนาทางบวกอย่างสรา้งสรรค ์ครัง้ที ่4) 
การใชถ้อ้ยค าทางบวก เพือ่ใหส้มาชกิบอกไดถ้งึ
ความส าคญัของการใชถ้อ้ยค าทางบวกต่อตนเอง 
ผูอ้ื่น และการด าเนินชวีติ ฝึกทกัษะการวางแผน
โครงการในการแกปั้ญหาดา้นการใชถ้อ้ยค าและ

สรา้งสญัญาเป็นลายลกัษณ์อกัษร ครัง้ที ่5) การ
ยอมรบันับถอืในคุณค่าของผูอ้ื่น เพื่อใหส้มาชกิ
ระบุความคดิความเชื่อที่มเีหตุผล และบอกวธิี 
การแสดงออก ในการยอมรบันับถอืในคุณค่าของ
ผูอ้ื่น ผ่านการชื่นชมและการแสดงความขอบคุณ
ด้วยความจรงิใจ และมปีระสทิธภิาพ ครัง้ที่ 6-7) 
การชื่นชมตนเอง เพื่อให้สมาชิกรู้จกั ยอมรบั 
และเขา้ใจตนเอง ส ารวจจุดแขง็ ความสามารถ
ของตนเอง บอกไดถ้งึความส าคญัในการเป็นตวั
ของตนเองด้วยมุมมองเชิงบวก ทราบและฝึก
ทกัษะวธิกีารในการให้และรบัการชื่นชมตนเอง
และผูอ้ื่น ดว้ยความจรงิใจ ผ่อนคลายได ้ครัง้ที ่8) 
การปัจฉิมนิเทศและประเมนิผล สรุป ทบทวน
สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากกลุ่ม เสรมิก าลงัใจ ประเมนิให้
ขอ้เสนอแนะ และยุตกิารใหก้ารปรกึษา ส าหรบั
การสร้างโปรแกรมการใหก้ารปรกึษากลุ่มแบบ
บูรณาการฯ มขี ัน้ตอนดงันี้ 1) ก าหนดจุดมุ่งหมาย
ของโปรแกรมการให้การปรึกษา 2) ทบทวน
วรรณกรรม 3) ก าหนดนิยามเชงิปฏบิตักิาร 4) 
ด าเนินการสรา้งโปรแกรมการใหก้ารปรกึษากลุ่ม 
5) น าโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบ
บูรณาการฯ ที่สร้างขึ้นไปหาคุณภาพโดย ให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูก
ต้องและความเหมาะสม 6) น าโปรแกรมการให้
การปรกึษากลุ่มที่ผ่านการตรวจสอบไปทดลอง
ใช ้กบักลุ่มนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 7 คน 3 ครัง้ 7) น าโปรแกรมการ
ให้การปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการฯ ที่ได้ไปใช้
ด าเนินการกบักลุ่มตวัอย่างจรงิ 8) กลุ่มควบคุม
ไดร้บักจิกรรมการเรยีนตามปกต ิ 

การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัท าหนงัสอืขออนุญาตเกบ็รวบรวม

ขอ้มลู และด าเนินการทดลอง ไปยงัหน่วยงานที่
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เกีย่วขอ้ง ขออนุญาตและความยนิยอมผูป้กครอง 
ชี้แจงขอ้มูล สทิธ ิแก่กลุ่มตวัอย่าง และให้กลุ่ม
ตวัอย่างลงนามในหนงัสอืยนิยอม ผูว้จิยัด าเนินการ 
เกบ็ขอ้มูลโดยการแจกแบบวดัสุนทรยีะแห่งตน
ใหน้กัเรยีนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ านวน 
18 คน ท าและเกบ็ไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
(pre-test) ผูว้จิยัด าเนินการทดลองตามโปรแกรม
ให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการฯแก่กลุ่ม
ทดลองจ านวน 8 ครัง้ ใชเ้วลาครัง้ละ 60-90 นาท ี
ส าหรับกลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมการเรียน
ตามปกติ เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยให้
นักเรยีน กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ านวน 
18 คน ท าแบบวดัสุนทรียะแห่งตนทนัที และ
เกบ็เป็นคะแนนหลงัการทดลอง (post-test) และ
น าคะแนนทีไ่ดม้าวเิคราะหผ์ลทางสถติ ิหลงัสิน้สุด
การทดลองผูว้จิยัใหข้อ้สนเทศเกีย่วกบัสุนทรยีะ
แห่งตนแก่กลุ่มควบคุม เพือ่จรยิธรรมการวจิยั 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ผู้ วิ จัย ใ ช้ โ ป รแก รมคอมพิว เ ต อ ร์

ส าเรจ็รปู เพือ่วเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่ม

ตวัอย่าง ใช้ การหาค่ามธัยฐาน(median) และ
ค่าเบีย่งเบนควอไทล ์(quartiles deviation) การ
เปรยีบเทยีบสุนทรยีะแห่งตนของนักเรยีนกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลังการให้การปรึกษากลุ่ม
แบบบูรณาการฯใชก้ารทดสอบวลิคอกซนั (The 
Wilcoxon Pairs Signed Ranks Test) และ การ
เปรยีบเทยีบสุนทรยีะแห่งตนของนักเรยีนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบ
บูรณาการฯกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
กิจกรรมการเรียนตามปกติ โดยการทดสอบ
แมนวทินีย ์(The Mann-Whitney U Test)  

ผลการศึกษา 

1. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของ
คะแนนสุนทรยีะแห่งตนของกลุ่มตวัอย่างก่อน
การทดลอง ในเบื้องต้นเมื่อเปรยีบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนสุนทรีย ะแห่งตนของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่า คะแนนสุนทรียะแห่งตนโดยรวมไม่
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิแสดงว่า 
ก่อนการใหก้ารปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อ
เสริมสร้างสุนทรียะแห่งตนนั ้น นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมคีะแนนสุนทรยีะแห่งตนไม่แตกต่างกนั 
ดงัตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนสุนทรยีะแห่งตนของนักเรยีน ก่อนการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชก้ารทดสอบแมนวทินีย์ (The Mann-Whitney U Test) (n = 
18 คน)  

กลุ่มตวัอย่าง ค่ามธัยฐาน 
ค่าเบี่ยงเบน 
ควอไทล ์

The Mann-
Whitney U Test 

p-value 

กลุ่มทดลอง 3.93 .42 
-.751 .45 

กลุ่มควบคมุ 3.93 .39 
  

2. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของ
คะแนนสุนทรียะแห่ งตนของนัก เ รียนชั ้น
ประถมศกึษาปีที่ 4-6 จ านวน 18 คนที่เขา้ร่วม

ครบตลอดระยะก่อนและหลงัการใหก้ารปรกึษา
กลุ่มแบบบูรณาการฯ พบว่ามคีวามแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อ
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พจิารณารายด้านพบว่า ด้านการเลือกคดิและ
รูส้กึในทางบวก ดา้นการใชค้ าพูดทางบวก และ
ด้านการยอมรับนับถือในคุณค่าของผู้อื่น มี

ความแตกต่างกนัระยะก่อนและหลงัการทดลอง
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงัตาราง
ที ่2 

ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนสุนทรยีะแห่งตนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
4-6 กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใหก้ารปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการโดยใชก้ารทดสอบวลิคอกซนั (The 
Wilcoxon Pairs Signed Ranks Test) (n = 9 คน)  

สุนทรียะแห่งตน กลุ่มตวัอย่าง ค่ามธัยฐาน 
ค่าเบี่ยงเบน 
ควอไทล ์

The Wilcoxon 
Pairs Signed 
Ranks Test 

p-value 

ความรูส้กึซาบซึ้งขอบคุณ 
ก่อนทดลอง 4.00 .60 

-1.13 .258 
หลงัทดลอง 4.40 .35 

การเลอืกคดิและรูส้กึใน
ทางบวก 

ก่อนทดลอง 3.40 .30 
-2.53 .011 * 

หลงัทดลอง 4.20 .40 

การใชค้ าพดูทางบวก 
ก่อนทดลอง 3.43 .46 

-2.43 .015 * 
หลงัทดลอง 4.57 .32 

การยอมรบันับถอืใน
คุณค่าของผูอ้ื่น 

ก่อนทดลอง 3.83 .58 
-2.31 .021 * 

หลงัทดลอง 4.67 .25 

การชื่นชมตนเอง 
ก่อนทดลอง 4.17 .50 

-1.86 .063  
หลงัทดลอง 4.50 .25 

โดยรวม 
ก่อนทดลอง 3.93 .42 

-2.52 .012* 
หลงัทดลอง 4.48 .17 

 *p < .05

3. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของ
คะแนนสุนทรีย ะแห่ งตนของนัก เ รียนชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 หลงัการทดลองระหว่าง
กลุ่ มทดลองและกลุ่ มควบคุ ม  แสดงการ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนสุนทรยีะ
แห่งตนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ระยะหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม พบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าอิทธิพล 
(effect size) 1.40 ซึ่งอยู่ในระดับสูง และเมื่อ
พจิารณารายด้าน พบว่า ด้านการเลอืกคดิและ
รูส้กึในทางบวก ดา้นการใชค้ าพูดทางบวก และ
ด้านการยอมรับนับถือในคุณค่าของผู้อื่น มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 ดงัตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนสุนทรยีะแห่งตนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 
4-6 หลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้การทดสอบแมนวทินีย์  (The Mann-
Whitney U Test) (n = 18 คน) 

สุนทรียะแห่งตน กลุ่มตวัอย่าง ค่ามธัยฐาน 
ค่าเบี่ยงเบน 
ควอไทล ์

The Mann-
Whitney U 

Test 
p-value Cohen’s d 

ความรูส้กึซาบซึ้ง
ขอบคุณ 

กลุ่มทดลอง 4.40 .35 
-0.133 .894 0.14 

กลุ่มควบคุม 4.20 .60 
การเลอืกคดิและรูส้กึ
ในทางบวก 

กลุ่มทดลอง 4.20 .40 
-2.47 .014 * 1.33 

กลุ่มควบคุม 3.80 .25 

การใชค้ าพดูทางบวก 
กลุ่มทดลอง 4.57 .32 

-2.13 .033 * 1.27 
กลุ่มควบคุม 3.57 .50 

การยอมรบันับถอืใน
คุณค่าของผูอ้ื่น 

กลุ่มทดลอง 4.67 .25 
-2.20 .028 * 1.18 

กลุ่มควบคุม 4.33 .38 

การชื่นชมตนเอง 
กลุ่มทดลอง 4.50 .25 

-1.87 .061 0.97 
กลุ่มควบคุม 4.17 .38 

โดยรวม 
กลุ่มทดลอง 4.48 .17 

-2.08 .038* 1.40 
กลุ่มควบคมุ 3.83 .35 

*p < .05 

สรปุและวิจารณ์ 

ผลจากการวจิยัเป็นไปตามสมมุติฐาน
ทัง้ 2 ขอ้ทีต่ ัง้ไว ้โดยพบว่าผลการใหก้ารปรกึษา
กลุ่มแบบบูรณาการฯ สามารถเสรมิสรา้งสุนทรยีะ
แห่งตนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ใหส้งูขึน้ได ้ดงันี้ 

สมมุติฐานท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 กลุ่มทดลองที่
ได้รับการปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการฯ มี
สุนทรยีะแห่งตนสูงกว่าก่อนรบัการปรกึษากลุ่ม
แบบบูรณาการฯอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 ผลการวจิยันี้สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยั
ของ Mingkwan (2017) ซึง่พบว่า หลงัเขา้รบัการ
ปรกึษากลุ่มแบบเผชญิความจรงิเพื่อเสรมิสร้าง
สุนทรยีะแห่งตน นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอน
ปลายกลุ่มทดลองมสีุนทรยีะแห่งตนสูงขึ้นกว่า

ก่อนการเขา้รบัการปรกึษากลุ่มอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคล้องกับหลาย
งานวจิยัก่อนหน้าซึง่ไดท้ าการศกึษาผลของการ
ใหก้ารปรกึษาแบบกลุ่มทีม่ตี่อตวัแปรทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัจิตวทิยาเชิงบวกอาทิ พลงัทางบวก ความ
เอื้ออาทร ทุนทางจติวทิยา เป็นต้น โดยพบว่า
หลงัการเขา้รบัการปรกึษาแบบกลุ่ม กลุ่มตวัอย่าง
ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง จะมผีลการประเมินสูงขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
(Komkam & Kaewchinda, 2015; Senewong, 
2018; Chaiareeleard, 2015; Usavapetchakul 
et al., 2015; Suttineam, 2018; Harinpolsiti et al., 
2018) แสดงใหเ้หน็ว่าโปรแกรมการใหก้ารปรกึษา
กลุ่มแบบบูรณาการที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น สามารถ
น าไปใช้ในการเสรมิสร้างสุนทรยีะแห่งตนของ
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 ให้เพิม่สูงขึ้น
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ได้ โดยมสีาระส าคญัของโปรแกรมการให้การ
ปรกึษากลุ่ม ครอบคลุมทัง้ 5 องคป์ระกอบ ดงันี้ 

องค์ประกอบที่  1 เ ป็นการให้การ
ปรกึษากลุ่มเพื่อเสรมิสรา้งสุนทรยีะแห่งตนดา้น
ความรู้สกึซาบซึ้งขอบคุณ ผู้วจิยัได้น าแนวคดิ
เกี่ยวกับทักษะการน าให้เกิดการตระหนักรู้ 
(directed awareness) ซึง่เป็นเทคนิคจากทฤษฎี
การปรกึษาแบบเกสตลัท์ ร่วมกบัการฝึกสมาธิ
และการสงัเกตลมหายใจเขา้ออกทัง้นี้ ใชท้กัษะ
การสรุปความ(summarizing skill) และเชื่อมโยง 
พบว่า สมาชิกให้ความร่วมมือฝึกปฏิบัติเป็น
อย่างด ีสามารถบอกถงึคุณค่าของเรื่องราวต่าง ๆ 
ทีเ่กดิขึน้ในชวีติทีป่ระจ าวนั แสดงทศันคตเิชงิบวก
ต่อช่วงเวลาทีต่้องเผชญิกบัความยากล าบากใน
ชีวติได้ ข้อความที่สมาชิกบางส่วนได้กล่าวไว้
เช่น “ตอนท าสมาธแิรก ๆ ผมรูส้กึอดึอดัอยู่บา้ง 
แต่พอลองท าไปก็ค่อย ๆ ดขีึน้ ดใีจทีห่ายใจไป
พรอ้ม ๆ กบัเพือ่นได”้ “ดเูรื่องราวของพีเ่ขาแลว้ 
มกี าลงัใจขึ้นเยอะเลย พี่เขาเก่งจรงิ ๆ” “ตอนนี้
หนูยังไม่มีบ้าน ต้องอยู่ที่พักคนงาน แต่ก็มี
ความสุขดีที่ได้อยู่กับพ่อแม่” ส าหรับเด็กนัน้
สุนทรียะแห่งตนมีความส าคญัมาก Nelson & 
Calaba (2003) ได้กล่าวว่า การขาดสุนทรียะ
ท าให้เดก็ไม่สามารถเหน็คุณค่าในตนเอง ผู้อื่น 
และการด าเนินชวีติ เป็นอุปสรรคต่อการมคีวาม
ซาบซึง้ขอบคุณต่อสิง่ต่าง ๆ อนัก่อใหเ้กดิความ
ทุกขแ์ละปัญหา 

องค์ประกอบที่  2 เ ป็นการให้การ
ปรกึษากลุ่มเพื่อเสรมิสรา้งสุนทรยีะแห่งตนดา้น
การเลือกคดิและรู้สกึในทางบวก จะเห็นได้ว่า
ความสุขเกี่ยวขอ้งกบัมุมมองและการให้คุณค่า 
Nelson & Calaba (2003) กล่าวว่า สุนทรยีะท า
ใหบุ้คคลมคีวามสุขในชวีติปัจจุบนัและมกี าลงัใจ
ต่อการด าเนินชวีติต่อไปขา้งหน้า ดว้ยการยอมรบั
ความจรงิ ผ่านการรบัรู้และตีความในเชิงบวก 

ผู้วจิยัได้น าแนวคดิเกี่ยวกบัทฤษฎีบุคลิกภาพ 
A-B-C ของทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณา
เหตุผล อารมณ์ และพฤตกิรรมมาปรบัใชร้่วมกบั
เทคนิคการใชบ้ทบาทสมมุต ิ(role playing) และ
เทคนิคการโต้แยง้เพื่อขจดัหรอืเอาชนะความคดิ
ความเชื่อทีไ่ม่สมเหตุสมผล (disputing of irrational 
beliefs) ซึง่จากการสงัเกตพบว่า สมาชกิมคีวามคดิ
ความเชื่อที่มเีหตุผลในการเสรมิสร้างสุนทรียะ
แห่งตนด้านการเลือกคิดและรู้สึกในทางบวก
มากขึ้น สามารถระบุความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองในทัง้ในดา้นบวกและดา้นลบ บอกวธิกีาร
ปรับเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก เชิงลบไปสู่ 
ความคดิ และความรูส้กึเชงิบวกอย่างสรา้งสรรค ์
สมเหตุสมผล ตวัอย่างเช่นในช่วงของการแสดง
บทบาทสมมุติสมาชิกที่ได้หวัข้อ “ครูเรยีกเข้า
พบในห้องปกครอง” ออกมาน าเสนอว่า “หาก
เป็นความคดิความเชื่อทีไ่ม่สมเหตุสมผลอาจคดิ
ว่า แย่แน่ ๆ ซวยอะไรอย่างนี้นะ อารมณ์ก็จะ
หงุดหงดิ หวาดกลวั อาจแสดงพฤติกรรมโดย
การไปแอบซ่อน หลบหน้า แต่ถ้ามีความคิด
ความเชื่อที่สมเหตุสมผล เช่น ครูน่าจะมีเรื่อง
ส าคญัที่จะต้องพบ แล้วเราก็ไม่ได้ท าอะไรผิด 
ไม่มีอะไรต้องกลัว ส่งผลให้มีความสบายใจ 
ควบคุมอารมณ์ได ้แลว้แสดงพฤตกิรรมโดยการ
ไปพบครูทีห่อ้งปกครอง” เป็นต้น พบว่าสมาชกิ
ให้ความร่วมมอื มสี่วนร่วม กระตือรอืร้น กล้า
แสดงออกมากขึน้ 

องค์ประกอบที่  3 เ ป็นการให้การ
ปรกึษากลุ่มเพื่อเสรมิสรา้งสุนทรยีะแห่งตนดา้น
การใชค้ าพดูทางบวก ผูว้จิยัไดน้ าระบบ WDEP 
ตามแนวคดิของทฤษฎีการให้การปรกึษาแบบ
เผชิญความจรงิมาใช้ ทัง้นี้ Mingkwan (2017) 
ได้สนับสนุนว่ากระบวนการ WDEP นัน้มสี่วน
ส าคญัในการช่วยใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการ
ใหก้ารปรกึษากลุ่มในองคป์ระกอบของสุนทรยีะ
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แห่งตนดา้นการใชค้ าพูดทางบวกไดเ้ป็นอย่างดี 
ซึ่งจากการสงัเกตพบว่า สมาชิกกลุ่มให้ความ
สนใจ ร่วมกนัอภปิราย แลกเปลี่ยนแสดงความ
คดิเหน็ ระบุถงึความส าคญัในการใชถ้้อยค าเชงิ
บวกได้ สมาชกิมสีญัญาในการปรบัเปลี่ยนการ
ใช้ถ้อยค าให้เป็นเชงิบวกเป็นลายลักษณ์อกัษร 
ตวัอย่างเช่น สมาชิกคนหนึ่งได้เขยีนข้อความ
ในสัญญาว่า “ข้าพเจ้าจะไม่พูดล้อชื่อพ่อแม่
เพื่อนอีกแล้ว” “ข้าพเจ้าจะไม่พูดนินทาผู้อื่น” 
“ขา้พเจา้จะพดูกบัเพือ่นดว้ยค าสุภาพ” “ขา้พเจา้
จะพูดให้ก าลงัใจเพื่อนอย่างจรงิใจ” นอกจากนี้
สมาชกิไดฝึ้ก และมทีกัษะการวางแผนโครงการ
แก้ปัญหาด้านการใช้ถ้อยค าเพื่อเสริมสร้าง
สุนทรยีะแห่งตนไดด้ว้ยตนเอง  

องค์ประกอบที่  4 เ ป็นการให้การ
ปรกึษากลุ่มเพื่อเสรมิสรา้งสุนทรยีะแห่งตนดา้น
การยอมรับนับถือในคุณค่าของผู้อื่น การ
ยอมรบัเกี่ยวข้องกบัมุมมองส่วนบุคคล ขึ้นอยู่
กบัการให้คุณค่า ความเชื่อ และความชื่นชอบ 
การยอมรบัเป็นทัง้ศลิปะ และเป็นทกัษะทีบุ่คคล
สามารถเรยีนรูไ้ด ้ไม่มแีบบแผนตายตวั แสดงออก
ด้วยความตัง้ใจ จรงิใจ ท าได้ตลอดเวลา แม้ใน
บุคคลทีป่ระสพความลม้เหลวกส็ามารถยอมรบั
คุณค่าของเขาโดยการคน้หาบางสิง่บางอย่างใน
ตัวของเขา ยอมรับในความพยายามและใน
ฐานะที่เขาเป็นคนคนหนึ่ง (Robbins, 2007) 
การให้การปรกึษาในครัง้นี้ผู้วจิยัได้บูรณาการ 
เทคนิคการแสดงบทบาทสมมุต ิ(role playing) 
เทคนิคการโต้แยง้เพื่อขจดัหรอืเอาชนะความคดิ
ความเชื่อทีไ่ม่สมเหตุสมผล (disputing of irrational 
beliefs) และเทคนิคมอบหมายงานเป็นการบ้าน 
(cognitive homework technique) จากทฤษฎี
การใหก้ารปรกึษาแบบพจิารณาเหตุผล อารมณ์ 
และพฤตกิรรม ร่วมกบัเทคนิคค าถามปาฏหิารยิ ์
(miracle question) จากทฤษฎกีารใหก้ารปรกึษา

แบบอย่างสัน้ที่มุ่งเน้นค าตอบ และเทคนิคชี้
ประเดน็ (point out technique) จากทฤษฎีการ
ให้การปรกึษาแบบเผชิญความจรงิ มาปรบัใช้ 
จากการสังเกตพบว่า สมาชิกทุกคนสามารถ
ถ่ายทอด แบ่งปันประสบการณ์ บอกเล่าความรูส้กึ
อย่างเปิดเผย ไว้วางใจ มกีารให้ก าลงัใจซึ่งกนั
และกนั บรรยากาศเป็นไปด้วยความซาบซึ้งมี
ความหมาย สมาชกิสามารถระบุความคดิความ
เชื่อที่มเีหตุผล และโต้แย้งความคดิความเชื่อที่
ไม่สมเหตุสมผลได้ ในช่วงของการใช้เทคนิค
ค าถามปาฏิหารยิ์ สมาชิกทุกคนสามารถบอก
วธิกีารแสดงออกถงึการยอมรบันับถอืในคุณค่า
ของผู้อื่นด้วยการชื่นชมและการแสดงความ
ขอบคุณในรูปต่าง ๆ ที่มปีระสิทธิภาพได้ เช่น 
ขณะท ากจิกรรมค าถามปาฏหิารยิ ์มสีมาชกิบาง
คนรอ้งไห ้สมาชกิคนหนึ่งกล่าวว่า “ผมทะเลาะ
กับพี่สาวบ่อย ๆ ตอนนี้พี่ไปอยู่บ้านแฟนเขา
แลว้ (หนัหน้ามองที่เก้าอี้ว่าง) ถ้าพีน่ัง่อยู่ตรงนี้
ผมอยากบอกว่า…ผมคิดถึงพี่จัง กลับมาอยู่
บา้นเรานะ ไขเ่จยีวของพีใ่ครกส็ูไ้ม่ได”้  

องค์ประกอบที่  5 เ ป็นการให้การ
ปรกึษากลุ่มเพื่อเสรมิสรา้งสุนทรยีะแห่งตนดา้น
การชื่นชมตนเอง การทีจ่ะมสีุนทรยีะแห่งตนนัน้
สามารถท าได้โดยการไม่รัง้รอที่จะชื่นชมปีตใิน
ความส าเร็จของตนแม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อย 
(Chan, 2016) การใหก้ารปรกึษาในครัง้นี้ผูว้จิยั
ได้บู รณาการ โดยใช้ เทคนิ คการตีค ว าม 
(interpretation technique) และ เทคนิคชีป้ระเดน็ 
(point out technique) จากทฤษฎีการให้การ
ปรกึษาแบบเผชญิความจรงิ ร่วมกบัเทคนิคการ
ใช้สรรพนามที่ระบุตัวบุคคล (personalizing 
pronouns) เทคนิคการอยู่กบัความรูส้กึ (stay with 
a feeling) และเทคนิคขอบอกอะไรคุณสกัอย่าง
ไดไ้หม (may I feed you a sentence) จากทฤษฎี
การให้การปรกึษาแบบเกสตลัท์ และใช้เทคนิค
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ค าถามระดับขัน้ (scaling questions) เทคนิค
วธิีการแก้ไขปัญหาที่เคยใช้ได้ผล ( looking for 
previous solutions) แ ล ะ  เ ท ค นิ ค ค า ช ม 
(compliment) จากทฤษฎีการให้การปรึกษา
แบบอย่างสัน้ที่มุ่งเน้นค าตอบ จากการสงัเกต
พบว่า สมาชิกให้ความร่วมมือ มีความสนใจ 
สมาชิกได้ฝึกการใส่ใจกับภาวะปัจจุบันของ
ตนเอง สามารถส ารวจและประเมนิตนเองแบบ
ระดบัขัน้ได ้รูจ้กั ยอมรบั และเขา้ใจตนเอง บอก
จุดแข็งของตนเองได้ มีมุมมองเชิงบวกต่อ
ตนเอง สามารถสรุปสาระส าคญัจากเรื่องที่ฟัง 
และอภปิรายแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ บอกเล่า
ประสบการณ์ของตนเองได้ รวมทัง้มีการ
สนับสนุนเสริมก าลังใจระหว่างกัน และฝึกชื่น
ชมตนเองและแสดงวิธีการรับการชื่นชมจาก
ผู้อื่นอย่างมปีระสทิธภิาพ สมาชกิกล่าวว่า “แม้
จะมบีางอย่างที่ฉันต้องปรบัปรุงแต่ฉันก็ท าได้ดี
ในหลาย ๆ เรื่อง” “ฉันคดิว่าฉันเป็นเหมอืนน ้า
ใสย่าขม ตอ้งอดทนกบัความล าบาก แต่มนักท็ า
ใหฉ้นัเขม้แขง็ผ่านอะไรมาได ้เขาว่า ขมเป็นยา” 
“ถ้ามีไม้บรรทัดวัดคะแนน ตัง้แต่ 0 ถึง 10 
ความรู้สกึของฉันต่อตนเองตอนนี้อยู่ที่ เลข 6 
ฉันมีเป้าหมายว่าจะไปให้ถึง เลข 8” “และรบั
มอบหมายงานใหท้ าเป็นการบา้น  

ผลการวจิยันี้แสดงใหเ้หน็ว่าการใหก้าร
ปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้าง
สุนทรยีะแห่งตนในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
4-6 โดยใช้โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่ม
แบบบูรณาการเพื่อเสรมิสร้างสุนทรยีะแห่งตน
ด าเนินการสร้างอย่างถูกต้องตามเป้าหมาย 
สอดคลอ้งตามแนวคดิ หลกัการและทฤษฎีการ
ปรกึษาเชงิจติวทิยาต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ย่อมเป็น
เครื่ องมือที่ เหมาะสม มีประโยชน์ต่อการ
เสริมสร้างสุนทรียะแห่งตนของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4-6 ใหเ้พิม่สงูขึน้เป็นอย่างด ี

สมมุติฐานข้อท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า 
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 กลุ่มทดลองที่
ไดร้บัการปรกึษากลุ่ม มสีุนทรยีะแห่งตนสูงกว่า
นักเรยีนกลุ่มควบคุมที่ได้รบักิจกรรมการเรียน
ตามปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
ผลการวิจัย เ ป็นเช่นนี้  เนื่ อ งจากผู้วิจัยได้
ด าเนินการพฒันาโปรแกรมการให้การปรกึษา
กลุ่มแบบบูรณาการเพื่อเสรมิสรา้งสุนทรยีะแห่ง
ตนเพื่อเป็นเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย โดยผ่าน
การศกึษาระเบยีบวธิกีารสรา้งเครื่องมอืการวจิยั 
ศกึษา คน้ควา้ แนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสารงานวจิยั 
บทความวชิาการทีเ่กี่ยวขอ้ง บูรณาการ ประยุกต์ใช้
เทคนิคต่าง ๆ ของทฤษฎกีารใหก้ารปรกึษาเชงิ
จติวทิยาต่าง ๆ ซึ่งครอบคลุมองคป์ระกอบของ
การเสริมสร้างสุนทรียะแห่งตน เหมาะสมกับ
กลุ่มตวัอย่าง ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมอืเป็นไปตามกระบวนการและขัน้ตอนที่
ถูกต้อง ทัง้นี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนใน
การใหก้ารปรกึษาเชงิจติวทิยาแบบกลุ่ม มจี านวน
สมาชิกกลุ่มที่เหมาะสม จึงช่วยให้สมาชิกจะมี
โอกาสปฏสิมัพนัธไ์ดอ้ย่างทัว่ถงึ (Sariwat, 2017) 
ด าเนินการให้การปรึกษา ภายใต้บรรยากาศ
ของกลุ่มที่มคีวามไว้วางใจ การยอมรบั ความ
เคารพ ความอบอุ่นใส่ใจ มกีารสื่อสารสมัพนัธ์
และความเขา้ใจต่อกนั ช่วยใหก้ารด าเนินการให้
การปรึกษาสมัฤทธิผ์ล (Trotzer, 1999) ส่งผล
ให้นักเรยีนกลุ่มทดลอง ที่เขา้รบัโปรแกรมการ
ให้การปรกึษากลุ่มที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นมีสุนทรียะ
แห่งตนเพิ่มสูงขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รบักิจกรรมการเรียนตามปกติ ผลการวิจยั
สอดคล้องกับผลการศึกษาก่อนหน้านี้  เช่น 
Khamin (2015) พบว่านักเรยีนที่มีภาวะสมาธิ
สัน้ที่เขา้ร่วมโปรแกรมการเหน็คุณค่าในตนเอง 
มกีารเหน็คุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการเหน็คุณค่าในตนเอง



The Effects of Integrative Group Counseling to Enhance Self-appreciation 
 

Thai Journal of Clinical Psychology 13 Volume 53 No. 2 May-Aug 2022 

อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 สอดคลอ้ง
กบัผลการศกึษาของ Senewong (2018) พบว่า
นัก เ รียนที่ ไ ด้ รับกา รปรึกษากลุ่ มทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมมคีะแนนความมวีนิัยในตนเอง
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมในระยะหลังการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Chaiareeleard 
(2015) พบว่าในระยะหลงัทดลองและระยะตดิตาม
ผลกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความเอือ้อาทรสงู
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .001 
สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ สอดคล้องกับ
ผลการศกึษาของ Usavapetchakul et al. (2015) 
พบว่าพลงัทางบวกของนักเรยีนวยัรุ่นกลุ่มทดลอง
ที่ได้รบัการให้การปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ 
หลงัการทดลองและหลงัการตดิตามผลเพิม่ขึ้น
มากกว่าพลังทางบวกของนักเรียนวยัรุ่นกลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้รบัการให้การปรกึษากลุ่มแบบ
บูรณาการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
สอดคล้องกับผลการวิจัยกึ่ งทดลองของ 
Chaiyasingh & Chaiyapan (2015) พ บ ว่ า
นักเรยีนทีเ่ขา้ร่วมการใหก้ารปรึกษาเพื่อพฒันา
ทกัษะชวีติ มคีะแนนทกัษะชวีติหลงัจากการเขา้
ร่วมการใหก้ารปรกึษาเพื่อพฒันาทกัษะชวีติสูง
กว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าการให้ค าปรึกษาเพื่อ
พฒันาทกัษะชีวิตอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 

ข้อเสนอแนะ  

ผล จ ากก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ใ น ค รั ้ง นี้  
สถานศกึษา และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเป็นชุด
กจิกรรม หลกัสูตร หรอืการฝึกอบรมส าหรบัครู 
และบุคลากร เพื่อให้มคีวามรู้ ความเข้าใจ ถึง
รูปแบบ วธิีการเสรมิสร้างสุนทรียะแห่งตนแก่
เด็กและเยาวชน ทัง้นี้ โปรแกรมการให้การ

ปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการฯ  นี้  หากมีการ
น าไปใช้กับนัก เรียนกลุ่ มอื่ น  ๆ ควรปรับ
ประยุกต์ ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ร ับบริการ 
นอกจากนี้แบบวดัสุนทรยีะแห่งตนนัน้ สามารถ
น าไปใชใ้นการประเมนิคดักรองนักเรยีน ควบคู่
กับการใช้เครื่องมืออื่น ๆ ร่วมกับการสังเกต
พฤตกิรรมโดยครู ผู้ปกครอง หรอืผู้ที่เกี่ยวขอ้ง 
เพื่อดูแลช่วยเหลือ ป้องกนั แก้ไขปัญหา และ
พฒันาศกัยภาพของเดก็และเยาวชน 

ส าหรับการท าวิจัยครัง้ต่อไป ควรมี
การศึกษาผลของการให้การปรกึษาแบบกลุ่ม
เพือ่เสรมิสรา้งสุนทรยีะแห่งตนในบุคคลกลุ่มอื่น ๆ 
หรอืน ารูปแบบวธิีการและแนวคดิทฤษฎีอื่น ๆ 
มาใชใ้นการพฒันาโปรแกรมการให้การปรกึษา
กลุ่มฯ รวมทัง้ควรมกีารศกึษาสุนทรยีะแห่งตน
ของนกัเรยีนในระยะตดิตามผล 

 ขอ้จ ากดัในการวจิยัครัง้นี้ เนื่องจากอยู่
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 (COVID-19) การวจิยัในครัง้นี้จงึมขีอ้จ ากดั
ในเรื่องของระยะเวลาในการใหก้ารปรกึษาฯ ท า
ใหก้ารใหก้ารปรกึษาแต่ละครัง้เวน้ระยะไดเ้พยีง 
1-2 วนั และจดักจิกรรมได้ในช่วงเวลาเยน็หลงั
เลิกเรียน รวมทัง้จ านวนขนาดตัวอย่างมน้ีอย 
และไดท้ดลองท าเพยีงกลุ่มเดยีว 
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