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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการถูกล้อเลียนเก่ียวกับรูปร่าง ภาพลักษณ์รูปร่างแห่งตน และ

พฤติกรรมการลดน�้ำหนักในนักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรี 
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ผลการศึกษา การรับรู้การล้อเลียนรูปร่างมีความสัมพันธ์ทางลบกับภาพลักษณ์รูปร่างแห่งตน การรับรู้การถูก

ล้อเลยีนเกีย่วกบัรูปร่างมคีวามสมัพนัธ์ทางลบพฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกั และภาพลกัษณ์รปูร่างแห่งตนมีความสมัพนัธ์

ทางบวกพฤติกรรมการลดน�้ำหนัก 

ค�ำส�ำคัญ การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง ภาพลักษณ์รูปร่างแห่งตน พฤติกรรมการลดน�้ำหนัก



Body-related teasing, body image and dieting
behaviors in undergraduate students 
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ABSTRACT

Objective : To investigate associations among body-related teasing, body image and dieting behaviors 

among undergraduate 

Materials and methods : The samples were 396 undergraduate students. Research instruments 

comprised Body Related Teasing Questionnaire, Body Shape Questionnaire (BSQ-34) and Dieting 

Behavior Questionnaire. The data analysis included descriptive statistics and Pearson correlation coefficient.  

Results : The analysis results showed that the perceived body-related teasing was negatively correlated 

with body image. It also indicated that perceived body-related teasing negatively was correlated dieting 

behavior, and body image positively was correlated with dieting behavior.
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ท่ีมาและความส�ำคญัของปัญหา  	
	 การลดน�้ำหนักได้รับความสนใจอย่างมาก
ในกลุ่มวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ หากค้นหาค�ำว่า “การลดน�ำ้หนกั” 
บนเว็บไซด์ google มีผลการค้นหามากถึง 2.8 ล้าน
กว่ารายการ ไม่เพยีงเท่านัน้ การลดน�ำ้หนกั ยงัเป็นหวัข้อ
ทีไ่ด้รบัความสนใจ ซึง่น�ำไปสูง่านวจิยัต่างๆ อกีมากมาย 
ไม่ว ่าจะเป็นการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเพื่อ
ลดน�้ำหนัก ระบบการควบคุมน�้ำหนัก พฤติกรรม
การใช้ยาลดความอ้วน และต่างๆอีกมากมาย แสดงถึง
ความส�ำคัญ การให้ความสนใจ และการพยายามเข้าใจ
ให้มากขึ้นในหัวข ้อต ่างๆเกี่ยวกับการลดน�้ำหนัก
ในประเทศไทย
	 แม้ปัจจุบันยังมีการพัฒนาสูตร และวิธีการที่
หลากหลายในการลดน�้ำหนัก เช่น Ketogenic diet ซึ่ง
ก็คอืการเลอืกรบัประทานไขมนัเพือ่ลดน�ำ้หนกั (พฤภทัร 
ทรงเที่ยง, 2561) มีส่ิงอ�ำนวยความสะดวกในการ
ลดน�ำ้หนักเพิม่มากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นฟิตเนส คอร์สลดน�ำ้หนกั 
ซึ่งเข้าถึงคนทุกช่วงวัยได้ง่ายขึ้น และยังมีผลิตภัณฑ์ 
อาหารเสริม ยา วติามนิ ทีช่่วยลดน�ำ้หนักเกดิขึน้มากมาย 
อย่างไรก็ตามจากข่าวและบทความที่น�ำเสนออันตราย
จากการลดน�้ำหนักเพิ่มมากขึ้น เช่น ยาลดน�้ำหนัก
หลายย่ีห้อทีรั่บประทานแล้วอาจเสียชวีติได้ ดงัทีเ่หน็จาก
ข่าวนักศกึษาชายถกูพบเสยีชวีติ โดยในห้องมียาสมนุไพร
ลดน�้ำหนักวางอยู่ ภายหลังการพิสูจน์หลักฐานพบว่า
ในยาลดน�ำ้หนักมส่ีวนผสมของสารต้องห้าม ทีก่่อให้เกิด
อันตรายต่อชวีติ (“สงัเวย-อกีราย ลดอ้วน นศ.ตายเปลอืย,” 
2561,1) แสดงให้เห็นว่าการลดน�้ำหนักที่ไม่ถูกวิธี
อาจก่อให้เกิดอันตราย 
	 การลดน�้ำหนักอาจเกี่ยวข ้องกับอิทธิพล
ทางสงัคม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการลดน�ำ้หนกั
อาจสามารถอธิบายได ้ด ้วยทฤษฏีสังคมประกิต 
(Socialization) ซึ่งก็คือกระบวนการรับเอาค่านิยม 
ความเชื่อ บรรทัดฐานของสังคมท่ีตนอาศัยนั้นมาเป็น
บคุลกิภาพของตนเอง ในสังคมมค่ีานยิมทีค่นต้องปฏบิตัิ
ในแบบเดียวกัน ซึ่งหากไม่ท�ำสมาชิกจะถูกลงโทษ 
(สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546)ข้างต้นแสดงค่านิยม

การให้ความส�ำคัญกับรูปร่างในประเทศไทย โดยได้รับ
อิทธิพลมา 2 ทางคือจากสังคมและตนเอง ซ่ึงผลของ
สังคมประกิตก่อให้เกิดตัวตนและมโนทัศน์เกี่ยวกับ
ตัวตน หรือสิ่งที่บุคคลเชื่อว่าเป็นตัวอธิบายว่าตัวเขา
เป็นอย่างไร ซึ่งเกิดจากผลของการกระท�ำที่คนรอบข้าง
รับรู้, สะท้อนภาพและผลจากการกระท�ำ ดังนั้นมนุษย์
สามารถเกิดภาพลักษณ์รูปร ่างต ่อตนเองได ้จาก
การสะท้อนโดยคนในสังคม การถูกล้อเลียนก็เป็นการ
สะท้อนจากคนในสงัคมชนิดหน่ึง ซ่ึงเกิดขึน้ค่อนข้างมาก
ในสังคมไทย 
	 นอกจากน้ีการลดน�้ำหนักอาจเก่ียวข้องกับ
ทัศนคติที่มีต ่อตัวเอง ทั้งนี้ เนื่องจากว ่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยอยู่ในขั้น พัฒนาการล�ำดับที่ 5 (ความเป็น
อตัลกัษณ์กบัความสบัสนในบทบาท) ตามทฤษฎพีฒันา
บุคลิกภาพของอิริคสัน เป็นช่วงการแสวงหาความเป็น
อตัลกัษณ์ของตน วยัรุน่จะมคีวามรูส้กึสับสน ขาดความมัน่ใจ 
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ 
อกีทัง้ยงัมอีทิธพิลจากกลุม่เพือ่นวยัเดยีวกนั การแสวงหา
การยอมรับจึงอาจท�ำให้ต้องการเปลี่ยนตัวเองเพื่อให้
เป็นที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น เมื่อพิจารณาในบริบท
ของการลดน�้ำหนักซึ่งจัดว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงตนเอง
อย่างหน่ึง หากบุคคลมีการรับรู ้ภาพลักษณ์รูปร่าง
แห่งตนต�่ำอาจส่งผลต่ออัตลักษณ์แห่งตนในทางลบ 
น�ำไปสู่การลดน�้ำหนักเพื่อเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เป็นที่
ยอมรับ 
	 ในการศึกษาครั้ งนี้  ผู ้ วิจัยตั้ งสมมุติฐาน
ว่าการล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่างและภาพลักษณ์รูปร่าง
แห่งตนน่าจะเป็นปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีความสัมพันธ์
พฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกั เนือ่งจากวยัรุน่อาจรบัน�ำสาร
จากการถูกล้อเลียนเก่ียวกับรูปร ่างมากระท�ำต ่อ
ภาพลักษณ์รูปร่างแห่งตนของตนเองและอาจน�ำไปสู่
พฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกั ผลจากการศกึษาครัง้นีจ้ะเป็น
ประโยชน์ต ่อการส่งเสริมป้องกันหรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการลดน�้ำหนักต่อไป
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้
การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง ภาพลักษณ์รูปร่าง
แห่งตน และพฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกั ในนกัศกึษาระดบั
ชั้นปริญญาตรี 

สมมติุฐานการวิจยั 
	 การรับรู ้การถูกล ้อเลียนเกี่ยวกับรูปร ่าง 
ภาพลักษณ์รปูร่างแห่งตน และพฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกั
ในนักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรีมีความสัมพันธ์กัน 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษา
ระดบัชัน้ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ทีล่งทะเบยีน
เรียนในปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 25,620คน 
	 กลุ่มตัวอย่างใช้การเลือกตัวอย่างตามสะดวก 
(accidental sampling) ขนาดของกลุม่ตวัอย่างก�ำหนด
จากสูตรการค�ำนวณของ Taro Yamane จ�ำนวน 396 คน

เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู
	 1.	 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถาม
เรือ่งการรับรู้การถกูล้อเลยีนเกีย่วกบัรปูร่าง, ความพงึพอใจ
ในภาพลักษณ์รูปร่าง และพฤติกรรมการลดน�้ำหนัก 
มีเนื้อหาแบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้1. แบบสอบถามข้อมูล
ทัว่ไป ได้แก่คณะ ระดับชัน้เรยีน น�ำ้หนกั ส่วนสงู ค่าBMI 
มุมมองเกี่ยวกับรูปร่างของตน ประวัติการลดน�้ำหนัก
	 2.	 การรับรู ้การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง 
(POTS) ทั้งหมด 6 ข้อแบบสอบถามมีลักษณะเป็น
มาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ได้แก่ คะแนนสงูแสดงถงึ
การรับรู้ว่าตนเองถูกล้อเลียนเรื่องรูปร่างในระดับสูง
	 3.	 แบบสอบถามการรับรู้ภาพลักษณ์รูปร่าง
ของตนเอง (BSQ-34)( Cooper, P., Taylor, Cooper, 
Z. & Fairburn; 1986)ทั้งหมด 18 ข้อ มีลักษณะเป็น
มาตรประเมินค่า 6 ระดับ คะแนนท่ีสูงแสดงถึง
ความไม่พึงพอใจและกังวลในรูปร่างสูง    

ขัน้ตอนการเกบ็รวมรวมข้อมลู
	 ผู ้วิจัยเตรียมแบบสอบถามและใช้การเก็บ
ข ้อมูลผ ่านสื่ อออนไลน ์  ผู ้ วิ จัยท�ำการรวบรวม
แบบสอบถามให้ครบตามจ�ำนวนที่ต้องการ และท�ำการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพ่ือท�ำการ
วิเคราะห์ข้อมูลในขั้นต่อไป

วิธีการวิเคราะหข้์อมลู
	 1. สถติบิรรยาย ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส�ำหรับ ข้อมูลพื้นฐานของ
กลุ่มตัวอย่าง การรับรู้การถูกล้อเลียนเก่ียวกับรูปร่าง 
ภาพลักษณ์รูปร่างแห่งตน 
	 2. สถิติอนุมาน ใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เพยีร์สนัและการทดสอบนัยส�ำคัญเพ่ือศึกษาความสมัพันธ์
ระหว่างการรับรู้การถกูล้อเลยีนเก่ียวกับรูปร่าง ภาพลกัษณ์
รปูร่างแห่งตน และพฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกัในนกัศึกษา
ระดับชั้นปริญญาตรี 

4. ผลการศึกษา
	 4.1 ข้อมลูส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่าง
	 กลุม่ตวัอย่างกว่าคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 50.9) เป็น
นักศึกษาคณะมนุษย์ศาสตร์ รองลงมาศึกษาอยู่คณะ
รัฐศาสตร์และรัฐศาสนศาสตร์ (ร้อยละ 8.8) และพบว่า
กลุม่ตวัอย่างส่วนมากศกึษาอยูช่ัน้ปีที ่2 (ร้อยละ 32.5)
	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มค่ีาดัชนมีวลกายอยูใ่น
ระดับสมส่วน (ร้อยละ 39.5) รองลงมามีค่าดัชนี
มวลกายในระดับอ้วน (ร้อยละ 16.4) ในขณะที่ระดับ
ต�ำ่กว่าเกณฑ์และระดบัน�ำ้หนกัเกนิมสัีดส่วนใกล้เคยีงกนั 
(ร้อยละ 15.4 และ 15.1 ตามล�ำดับมีค่าดัชนีมวลกาย
ระดับอ้วนอันตรายมีสัดส่วนน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 13.6) 
โดยวิธีลดน�้ำหนักท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้มากท่ีสุดคือการ
ออกก�ำลังกาย (ร้อยละ 94.2) การควบคุมอาหาร 
(ร้อยละ 87.8) การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน�้ำหนัก 
(ร้อยละ 21.8) การใช้ยาลดน�้ำหนัก (ร้อยละ 18.9) 
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4.2 ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรู้การถกูล้อเลียน

เก่ียวกบัรปูรา่ง ภาพลกัษณ์รปูรา่งแห่งตน และพฤติ

กรรรมการลดน�้ำหนัก
	 กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียการรับรู ้
การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่างอยู่ในระดับ 1.91 ซึ่ง
หมายถึงมีระดับการรับรู้การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง
น้อย มีค่าเฉลีย่การรบัรูภ้าพลกัษณ์รปูร่างแห่งตน 62.86 
คะแนน หมายถึงมีความวิตกกังวลในรูปร่างระดับ
ปานกลาง กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เคยลดน�ำ้หนกั (ร้อยละ 
76.3)

	 ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
การถกูล้อเลยีนเก่ียวกับรูปร่าง ภาพลกัษณ์รูปร่างแห่งตน 
และพฤติกรรมการลดน�้ำหนักดังท่ีแสดงในตารางท่ี 1 
จากตารางแสดงให้เห็นว่าการรับรู้การล้อเลียนรูปร่าง
มีความสัมพันธ์ทางลบภาพลักษณ์รูปร ่างแห่งตน 
(r = -.481) การรับรู้การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง 
มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการลดน�้ำหนัก 
(r = -.349) และภาพลักษณ์แห่งตนมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการลดน�้ำหนัก (r = .556)

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง ภาพลักษณ์รูปร่างแห่งตน และพฤติกรรรม
การลดน�้ำหนัก

ตัวแปร
การรับรู้การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับ

รูปร่าง

ภาพลักษณ์รูปร่าง

แห่งตน

พฤติกรรรม

การลดน�้ำหนัก

การรับรู้การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง

ภาพลักษณ์รูปร่างแห่งตน -.481**

พฤติกรรรมการลดน�้ำหนัก -.349** .556**

หมายเหตุ* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผลการศึกษาวิจยั
     	 1.	 ผลการศกึษาพบว่าการรบัรูก้ารถกูล้อเลยีน
เกี่ยวกับรูปร่างมีสัมพันธ์ทางลบกับความกังวลใน
ภาพลกัษณ์รูปร่างแห่งตน แสดงให้เหน็ว่าบคุคลทีร่บัรูว่้า
ตนเองถูกล้อเลียนรูปร่างสูง มีแนวโน้มที่จะกังวลใน
ภาพลักษณ์รูปร่างของตนต�่ำ ซึ่งผลการศึกษาครั้งน้ี
มีความขัดแย้งกับการศึกษาของ Menzel, Schaefer, 
Burke, Mayhew, Brannick และ Thompson (2010) 
ทีส่งัเคราะห์งานวจัิย 15 ฉบบั (กลุ่มตวัอย่าง = 7,190 คน) 
เกีย่วกบัการถกูล้อเลยีนและความพงึพอใจในภาพลกัษณ์
ของตนที่พบว่าการถูกล้อเลียนมีความสัมพันธ์ทางบวก
ในระดับปานกลางกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์
รูปร่างแห่งตน กล่าวคือหากถูกล้อเลียนมาก ความ
ไม่พงึพอใจในภาพลกัษณ์กส็งูตาม ความแตกต่างนีอ้าจ

อภปิรายได้ทฤษฎแีรงต้านทางจิตวทิยา (psychological 
reactance) ทีอ่ธบิายว่าเมือ่บคุคลถกูกดดนัหรอืคกุคาม
อนัส่งผลให้บคุคลรูส้กึขาดอสิรภาพหรอืทางเลอืก บคุคล
จะพยายามต่อต้านเพ่ือให้ทางอสิรภาพเหล่าน้ันกลบัมา 
การถูกล้อเลียนก็เช่นกันที่เป็นการกดดันให้บุคคล
ปรบัเปลีย่นทศันคตต่ิอรปูร่างตนเอง จงึมคีวามเป็นไปได้ที่
บคุคลจะปฏเิสธความกดดนัดังกล่าว ตลอดจนมแีรงต้าน
ดังกล่าวและยึดไว้ ซ่ึงความพึงพอใจในรูปร่างและ
ภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่างของตน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Kim (2014) ที่พบว่าเมื่อนักศึกษาหญิง
พบการคุมคามเกี่ยวกับรูปร่าง นักศึกษามีแนวโน้มที่จะ
มแีรงต้านทางจติวทิยาสูงและมแีนวโน้มท่ีจะมคีวามต้ังใจ
ที่จะลดน�้ำหนักต�่ำ
	 2.	 การรับรู ้การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง
สมัพนัธ์มีความสมัพันธ์ทางลบพฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกั 
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แสดงให้เห็นว่าบุคคลทีร่บัรูก้ารล้อเลีย่นเกีย่วกบัรปูร่างสงู 
มแีนวโน้มท่ีจะมีพฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกัต�ำ่ ผลดงักล่าว
อธบิายได้ด้วยทฤษฎแีรงต้านทางจิตวทิยาและผลการศกึษา
สอดคล้องกับการศึกษาของ Kim (2014) ที่กล่าวถึง
ไปแล้วข้างต้น นอกจากนี้อาจอภิปรายเพิ่มเติมได้ว่า 
การถูกล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่างนั้น จะก่อให้เกิดอารมณ์
ทางลบมากกว่าเป็นการกระตุ้นให้อยากมีพฤติกรรม
การลดน�้ำหนัก ดังนั้นการล้อเลียนแทนท่ีกระตุ้นให้
ลดน�้ำหนัก กลับท�ำให้ผู ้ถูกล้อเลียน รู ้สึกอับอาย 
ลดความเชือ่ม่ันในรปูร่างของตนเอง ผลการศกึษาครัง้นี้
สอดคล้องกับการศึกษาระยะยาว 4 ปี ในผู้ใหญ่จ�ำนวน 
2,944 คนในประเทศสหราชอาณาจักร ของ Jackson, 
Beeken และ Wardle (2014) ที่พบว่าผู้ที่ถูกล้อเลียน
น�้ำหนักขึ้นมากกว่าผู ้ไม ่ถูกล้อเลียน การศึกษานี้
สรุปว่าการล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง ไม่ได้ท�ำให้ผู้ท่ีถูก
ล้อเลียนมีก�ำลังใจหรือมีพฤติกรรมลดน�้ำหนัก ในทาง
ตรงกันข้ามอาจจะตัดทอนก�ำลังใจในการลดน�้ำหนัก 
อีกทั้งการล้อเลียนยังส่งผลให้ตราบาปและท�ำให้ผู ้
ถกูล้อเลยีนเกดิความเครยีด และอาจใช้หาความสขุจาก
การกิน จนท�ำให้น�้ำหนักเพิ่มขึ้น นอกจากนั้นการศึกษา
ทีต่่อเนือ่งของ Jackson และ Steptoe (2017) ยงัท�ำให้
เหน็ว่าการล้อเลยีนเรือ่งน�ำ้หนกั ท�ำให้ผูถู้กล้อเลียนลังเล 
หรือหลีกเลี่ยงเข้าร่วมกิจกรรมทางกายต่างๆ เช่น 
การออกก�ำลังกาย มากกว่าผู้ไม่เคยโดนล้อเลียน ท�ำให้
ท้ายทีส่ดุจะเพิม่ความเสีย่งของน�ำ้หนกัขึน้มากขึน้ไปอกี 
	 3.	 ความกังวลในภาพลักษณ์รูปร่างแห่งตน
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการลดน�้ำหนัก 
แสดงให้เห็นว่าบุคคลที่มีความกังวลหรือไม่พึงพอใจ
รูปร่างของตนสูงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมลดน�้ำหนัก
มากตามไปด้วย อาจอภิปรายได้ว ่าความกังวลใน
ภาพลักษณ์นั้นอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะ
จากผู้อื่นหรือตนเอง โดยเฉพาะการที่ตัวบุคคลมีการ
เปรยีบเทยีบรปูร่างของตนเองกบับุคคลอืน่ มคีวามเชือ่ว่า
ตนเองมีภาพลักษณ์ที่ด ้อยกว ่าผู ้อื่น จนเกิดเป ็น
ความกังวลขึ้น เมื่อบุคคลรับรู้ว่าตนเองเกิดความกังวล
ขึน้แล้ว กอ็าจจะเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเพือ่ลด

ความกังวลนั้น Deci และ Ryan (2002) อธิบายด้วย
ทฤษฎี Self-determination ว่าแรงจูงใจที่มีอิทธิพลมาก
ต่อพฤติกรรมนุษย์คือแรงจูงใจภายใน (intrinsic 
motivation) สอดคล้องกบังานวจิยัของ Teixeira, Silva, 
Matta, Palmeica และ Markland (2012) ในการศกึษา
คนที่ลดน�้ำหนักในระยะยาวได้ การศึกษานี้ชี้ว่าการที่
บคุคลจะมพีฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกัจนถงึบรรลเุป้าหมาย 
ไม่ได้อาศัยเพียงความสามารถ แต่ยังต้องมีแรงจูงใจ
ภายใน คือมีความต้องการด้วยตนเอง (autonomous) 
ที่ลดน�้ำหนัก 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั
	 1.	 ภาพลกัษณ์รปูร่างทีไ่ม่น่าพงึพอใจอาจส่งผล
ให ้ เกิดพฤติกรรมการลดน�้ ำหนักที่ ไม ่ เหมาะสม 
การป้องกันพฤติกรรมการลดน�้ำหนักที่ไม่เหมาะสมจึง
ควรมุ่งพิจารณาความพึงพอใจในรูปร่างของบุคคล 
	 2.	 การล้อเลียนหรือการใช้ข้อความทางลบ
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการลดน�้ำหนักไม่เป็นผล อาจส่งผล
ให้เกิดแรงต้านและท�ำให้การลดน�้ำหนักไม่ได้ผล 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจยัครัง้ต่อไป
	 1.	 ควรศึกษาเฉพาะกลุ ่ม โดยเจาะจง
กลุม่ตวัอย่างเฉพาะทีม่ปีระสบการณ์ถูกล้อเลียนเกีย่วกบั
รปูร่าง เพือ่ท�ำให้มองเห็นระดบัของความสมัพนัธ์ทีช่ดัเจน
มากยิ่งขึ้น
	 2.	 ควรเพิม่การกระจายของกลุม่ตวัอย่างให้มี
ความครอบคลมุสดัส่วนของทกุคณะและชัน้ปีมากยิง่ขึน้
	 3.	 การศึกษาในคร้ังน้ี อาจมีปัจจัยอื่นๆ ท่ี
กลุ ่มผู ้วิจัยไม่สามารถศึกษาได้จากการศึกษาแบบ
เชิงปริมาณ ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาแบบเชิงคุณภาพ
ควบคู่ไปกับการศึกษาเชิงปริมาณ เพื่อให้ครอบคลุม
ปัจจัยต่างๆ ละน�ำไปสู่งานวิจัยที่ดีในครั้งต่อไป

การถกูลอ้เลียนเก่ียวกบัรูปรา่ง ภาพลกัษณรู์ปรา่งแหง่ตน และพฤตกิรรมการลดน�ำ้หนกัในนกัศกึษาระดบัช ัน้ปรญิญาตรี
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