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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนามาตรวัดความยืดหยุ่นทางจิตใจในวัยรุ่นและตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาของ

มาตรวัดความยืดหยุ่นทางจิตใจในวัยรุ่น

วัสดุและวิธีการ  ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อน�ำมาสร้างข้อค�ำถามของมาตรวัดความยืดหยุ่นทางจิตใจในวัยรุ่น 

และน�ำไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัจดุประสงค์ 

(IOC) และดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) หลังจากน้ันน�ำมาตรวัดท่ีผ่านการปรับปรุงแล้วไปประเมินค่าความเท่ียง 

โดยทดลองเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 49 คน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการหาความเที่ยง (reliability coef-

ficient) จากค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s α coefficient) 

ผลการศึกษา  มาตรวัดความยืดหยุ่นทางจิตใจในวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การแยกความคิด 

การยอมรับการอยู่กับปัจจุบัน การรู้ทันการเปลี่ยนแปลง การค้นหาคุณค่า และการท�ำตามพันธสัญญา ผลการศึกษา

พบว่ามาตรวดัทีป่รบัปรุงแล้วทัง้ 6 องค์ประกอบ มค่ีา CVI ตัง้แต่ .74-1 และมค่ีาความเทีย่งแบบ Cronbach อยูร่ะหว่าง

ระดับ ยอมรับได้ ถึง สูง (.65 - .81)  

สรุป มาตรวัดที่พัฒนาขึ้นนี้มีความตรงเชิงเน้ือหาและความเท่ียงของแต่ละองค์ประกอบในระดับท่ียอมรับได้ขึ้นไป 

และเหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ศึกษาคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาที่ละเอียดขึ้นต่อไป

ค�ำส�ำคัญ มาตรวดัความยดืหยุน่ทางจติใจในวยัรุน่, แนวคดิการบ�ำบดัโดยการยอมรบัและพนัธสญัญา, คณุสมบติั

การวัดทางจิตวิทยา



Development and psychometric evaluation of the 
Psychological Flexibility Scale for Adolescents:
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ABSTRACT

Objective : To develop and examine psychometric properties of the Psychological Flexibility Scale for 

Adolescents.

Materials and methods : Literature review was conducted in order to develop items of the 

Psychological Flexibility Scale for Adolescents (PFA). Then, content validation of the PFA was reviewed 

by 3 experts, using index of item-objective congruence (IOC) and content validity index (CVI). Subsequently, 

the reliability of the PFA was investigated through 49 respondents, using Cronbach’s α coefficient. 

Results : The PFA consists of 6 factors, including cognitive defusion, acceptance, flexible attention 

to the present moment, self-as-context, values, and commitment action. The results of this study showed 

that the content validity index (CVI) of the PFA ranged from .74 – 1 and the Cronbach’s α coefficient 

ranged from .65 - .81 for 6 subscales. 

Conclusion : The content validity and reliability of the scale are acceptable or above, which is adequate 

for study further psychometric evaluation.

Keywords: Psychological Flexibility for Adolescents Scale, Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT), psychometric properties
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บทน�ำ	
	 ใ นป ั จ จุ บั นสถานกา รณ ์ ป ัญหาวั ย รุ ่ น

ในประเทศไทยนับวันยิ่งมีปริมาณและความรุนแรง

มากขึ้นอย่างต่อเน่ือง ดังท่ีพบรายงาน จากสถาบัน

สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ (2561) ระบุว่า 

ในช่วงปี พ.ศ. 2554 - 2556 วัยรุ่นไทยที่ขอรับบริการ

ปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตจากสถาบันเพิ่มขึ้นร้อยละ 63 

จากจ�ำนวนผูเ้ข้าใช้บริการ 7,359 คน เป็น 10,014 คน 

อีกทั้งยังมีรายงานว่า วัยรุ่นท่ีฆ่าตัวตายส�ำเร็จมีจ�ำนวน

มากถงึ 231 ราย ในปี พ.ศ. 2556 (ยนูเิซฟ ประเทศไทย, 

2559) โดยในปี พ.ศ. 2559 มีการส�ำรวจพบความคิด

ฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมทั่วประเทศเท่ากับร้อยละ 5 

ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2552 และ 2550 (อุดมศักดิ์ 

แซ่โง้ว, พลเทพ วจิิตรคณุากร และ สาวติร ีอษัณางค์กรชยั. 

2559) ทั้งนี้  Hayes และ Ciarrochi (2015) 

อธิบายว่ารากลึกของปัญหาสุขภาพจิตในสังคมนั้น

มีสาเหตุมาจากการที่บุคคลไม่มีความยืดหยุ่นทางจิตใจ 

ซึง่โดยส่วนใหญ่แล้วเริม่พฒันามาตัง้แต่ช่วงวยัรุน่ ดงันัน้

ในการป้องกันปัญหาในวัยรุ่น จึงจ�ำเป็นต้องมีเครื่องมือ

ทีมี่ประสทิธภิาพในการประเมนิระดบัความยดืหยุน่ทางจิตใจ 

ในวัยรุ่น เพื่อให้สามารถน�ำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาได้

ทันท่วงทีและป้องกันไม่ให้ปัญหาทวีความรุนแรงขึ้น 

	 แนวคดิทีผู้่วจัิยน�ำมาเป็นพืน้ฐานในการพฒันา

เครื่องมือหรือมาตรวัดนี้คือ แนวคิดการบ�ำบัดโดยการ

ยอมรับและพันธสัญญา หรือ Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) ซึ่งพัฒนาโดย Steven 

C. Hayes ในปี ค.ศ. 1990 โดย ACT เป็นแนวคิดที่ได้

พัฒนาต่อยอดขึ้นมาจากแนวคิดดั้งเดิมที่เป็นที่นิยม คือ 

Cognitive Behavior Therapy (CBT) ทั้งนี้ ACT ไม่ได้

มุ่งเน้นให้บุคคลประเมิน ตัดสินความคิด หรือพยายาม

ปรับเปลี่ยนเนื้อหาของความคิดที่ไม่สมเหตุสมผล

เหมือนใน CBT ด้ังเดิม ด้วยจุดเด่นดังกล่าวจึงท�ำให้

มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ ACT อย่างแพร ่หลาย

ในต่างประเทศและก�ำลังได้รับความสนใจมากขึ้นใน

ประเทศไทย (จุฑามาศ แหนจอน, 2561) นอกจากนั้น 

ACT มุ่งเน้นให้บุคคลพัฒนา“ความยืดหยุ่นทางจิตใจ” 

(psychological flexibility) ซ่ึงจะส่งผลให้บคุคลสามารถ

ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม (Halliburton, 2015) โดย 

Hayes เสนอโมเดลทีจ่ะพัฒนาให้บคุลคลมคีวามยดืหยุน่

ทางจิตใจทั้งสิ้น 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การแยก

ความคิด (cognitive defusion) เป็นการไม่หลอมรวม

กับความคิดทีไ่ม่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 2) การยอมรบั 

(acceptance) เป็นการยอมรับประสบการณ์ภายใน

ท่ีเกิดขึน้ในแต่ละขณะ เช่น ความคิด ความรู้สึกต่างๆ 

ทั้งที่พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาโดยไม่พยายาม

หลีกเลี่ยงหรือก�ำจัด 3) ตัวตนบริบท (self-as-context) 

เป็นการสังเกตและรู้ทันการเปลี่ยนแปลงบริบทภายใน

และสิ่งแวดล้อม 4) การอยู ่กับปัจจุบัน (flexible 

attention to the present moment) หรือการอยู่กับ

แต่ละขณะในปัจจุบัน โดยไม่ใจลอยไปกับเรื่องราวหรือ

ประสบการณ์ในอดีตหรืออนาคต 5) การค้นหาคุณค่า 

(values) หรือการค้นพบสิ่งที่มีความส�ำคัญต่อตนเอง 

และ 6) การท�ำตามพันธสัญญา (committed action) 

เป็นการลงมือท�ำในสิ่งที่ตนเองให้คุณค่าอย่างต่อเน่ือง 

ไม่ละทิง้แม้เผชญิกบัอุปสรรคปัญหา (Hayes, Strosahl, 

& Wilson. 2012)  

	 มาตรวดัความยดืหยุน่ทางจติใจ เป็นเครือ่งมอื

ที่มีประโยชน์ในป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต

ในวัยรุ่นได้ โดยมาตรวัดความยืดหยุ่นทางจิตใจที่ได้รับ

ความนิยมอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ ได้แก่ 

Acceptance and Action Questionnaire หรอื AAQ-II 

(Bond et al., 2011) ประกอบด้วยค�ำถาม 7 ข้อ และ

มีความเที่ยงของมาตรวัดทั้งฉบับเท่ากับ .84 มาตรวัดนี้

ถกูน�ำมาแปลเป็นภาษาไทย โดยศึกษาในผูป่้วยโรคซมึเศร้า 
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ในปี พ.ศ. 2560 ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s reliability coefficient) ของ

มาตรวัดทั้งฉบับเท่ากับ .92 (วนิชา น้อยผล และ 

นภิาพรรณ พรมอุทยั ปี, 2560) นอกจากนีย้งัมมีาตรวดั

ที่มุ ่งวัดในรายองค์ประกอบของความยืดหยุ ่นและ

ความไม่ยดืหยุน่ทางจติใจทัง้ 6 ด้านคอื Multidimensional 

Psychological Flexibility Inventory หรือ MPFI (Rolffs, 

Rogge & Wilson, 2016) และยังพบมาตรวัดที่พัฒนา

เพื่อใช้ในวัยรุ่นโดยเฉพาะ คือ Avoidance and Fusion 

Questionnaire for Youth หรือ AFQ-Y (Greco, 

Lambert & Baer, 2008) ซึ่งมีความเที่ยงแบบ

ความสอดคล้องภายใน (internal consistency) ของ

มาตรวัดทั้งฉบับเท่ากับ .90

	 อย่างไรกต็ามจากการทบทวนวรรณกรรมจาก

ต่างประเทศพบว่า ทั้ง AAQ-II, MPFI และAFQ-Y ยังมี

ข้อจ�ำกัดในการน�ำมาใช้ประเมินในกลุ่มวัยรุ่น ได้แก่ 

ประการแรก AAQ-II ยงัมข้ีอจ�ำกดัในเรือ่งความครอบคลมุ

ขององค์ประกอบ ข้อค�ำถามเน้นด้านการหลีกหนี 

(experiential avoidance: EA) หรือการยอมรับ 

(acceptance) การหลอมรวมความคิด (fusion) และ

การอยูเ่ฉย (inaction) ดงันัน้คะแนนทีไ่ด้จากแบบประเมนิ

อาจไม่สะท้อนถงึระดบัความยดืหยุน่ทางจติใจของบคุคล

ได้อย่างแท้จริง ประการที่ 2 MPFI มีข้อจ�ำกัดในเรื่อง

จ�ำนวนข้อค�ำถามท่ีมากเกนิไปและมีความเป็นนามธรรมสงู 

ด้วยข้อจ�ำกัดดังกล่าวอาจท�ำให้ผู ้ตอบแบบทดสอบ 

ไม่เข้าใจค�ำถาม หรือเกิดความเหน็ดเหนื่อยในการท�ำ

ทดสอบ เป็นต้น จึงอาจส่งผลต่อความเที่ยง (reliability) 

ของมาตรวดัและท�ำให้คะแนนทีไ่ด้จากการวดัไม่สามารถ

วัดความยืดหยุ่นทางจิตใจได้อย่างครอบคลุม MPFI จึง

ยังไม่เหมาะสมกับการใช้ในกลุ่มวัยรุ่น ประการสุดท้าย 

ทั้งมาตรวัด AAQ-II รวมถึง AAQ-II ฉบับภาษาไทย และ 

MPFI ยังไม่เคยมีการพัฒนาส�ำหรับใช้วัดในกลุ่มวัยรุ่น 

จึงยังไม่ได้มีการพัฒนาข้อค�ำถามให้เหมาะสมกับวัยรุ่น  

แม้ว ่า AFQ-Y จะเป็นมาตรวัดที่พัฒนาเพื่อใช้วัด

ความไม่ยืดหยุ่นทางจิตใจในวัยรุ่น แต่ก็ยังมีความจ�ำกัด

ในเรือ่งการวดัได้เฉพาะบางองค์ประกอบ และยงัไม่เคย

ถูกแปลหรือน�ำมาใช้ในประเทศไทยด้วยเช่นกัน จึงยัง

ไม่สามารถน�ำมาอ้างอิงกับประชากรในประเทศไทยได้ 

	 จากข้อจ�ำกัดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์

ที่จะสร้างมาตรวัดความยืดหยุ่นทางจิตใจในวัยรุ่นขึ้น

เพ่ือใช้ในประชากรวัยรุ่นไทย ดังน้ันในการศึกษาคร้ังน้ี 

ผูว้จิยัจงึเริม่ต้นศกึษาน�ำร่องในการพฒันาและตรวจสอบ

คณุสมบัตกิารวดัทางจติวทิยา (psychometric properties) 

ในด้านความตรงและความเทีย่ง โดยในการศกึษาน้ีจะมี

การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) 

เพื่อพัฒนาและปรับปรุงข้อค�ำถามให้มีความสอดคล้อง

กับทฤษฎี หลังจากน้ันมีการตรวจสอบความเท่ียงแบบ

สอดคล้องภายใน (internal consistency reliability) ซึ่ง

ผลการศกึษาจะได้มาตรวดัความยดืหยุน่ทางจติใจในวัยรุน่

ที่สามารถน�ำไปใช้ศึกษาคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา

ที่ละเอียดขึ้นต่อไป

วสัดแุละวิธีการ
	 โครงการวจัิยนีไ้ด้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ วันที่ 8 

กมุภาพนัธ์ 2562 รหสัโครงการที ่111/61 ประกอบด้วย 

ขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1.	 ขัน้ตอนการสร้างมาตรวดัความยืดหยุ่นทาง

จิตใจในวยัรุ่น

	 การพัฒนามาตรวัดความยืดหยุ่นทางจิตใจ

ในวยัรุน่ เริม่จากการทบทวนเอกสาร งานวจิยัทัง้ในและ

ต่างประเทศที่เก่ียวข้องกับ ACT รวมถึงศึกษาปัญหา

ในช่วงวัยรุ ่นและแนวทางการช่วยเหลือทางจิตใจ

การพฒันาและตรวจสอบคณุสมบตักิารวดัทางจติวทิยาของมาตรวดัความยดืหยุน่ทางจติใจในวยัรุน่ : การศกึษาน�ำรอ่ง

วารสาร จติวิทยาคลนิกิ 50(1) : มกราคม-มิถุนายน 2562 
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ทีผ่่านมา เพือ่น�ำมาสร้างข้อค�ำถาม โดยมาตรวดัทีผู่ว้จัิย

พฒันาขึน้มลีกัษณะให้ตอบประเมนิตนเอง (self-report) 

ข้อค�ำถามมีลักษณะเป็น rating scale ประมาณค่า

การรบัรู ้4 ระดบั (ไม่จรงิ จรงิบางครัง้ ค่อนข้างจรงิ และ

จริงมาก) โดยมีข้อค�ำถามต้นฉบับจ�ำนวน 77 ข้อ ซึ่ง

ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การแยกความคดิ 

จ�ำนวน 12 ข้อ 2) การยอมรบั จ�ำนวน 12 ข้อ 3) การอยู่

กับปัจจบัุน จ�ำนวน 15 ข้อ 4) ตวัตนบรบิท จ�ำนวน 14 ข้อ 

5) การค้นหาคณุค่า จ�ำนวน 12 ข้อ และ 6) การท�ำตาม

พันธสัญญา จ�ำนวน 12 ข้อ

2.	 ขัน้ตอนการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวดั

ความยืดหยุน่ทางจิตใจในวยัรุน่ โดยการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหา

	 การตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผู ้เชี่ยวชาญใน

แนวคดิการยอมรบัและพนัธสญัญา จ�ำนวน 2 ท่าน และ

ผู้เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีการวัดทางจิตวิทยา จ�ำนวน 1 

ท่าน รวมจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา 

(content validity) หาความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

กับจุดประสงค์ (IOC) ในแต่ละข้อค�ำถามปรับแก้ข้อ

ค�ำถามทีมี่ค่า IOC ≤ .67 ตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ 

หรือ ตัดข้อค�ำถามที่ไม่สอดคล้องออก หรือ เพิ่มข้อ

ค�ำถามตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ หาค่าดัชนีแสดง

ความตรงเชงิเน้ือหาของแบบทดสอบทัง้ฉบบั (CVI) และ

ปรับปรุงแก้ไขในกรณีที่ค่า CVI < .60 

3. ขัน้ตอนการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวดั

ความยืดหยุน่ทางจิตใจในวยัรุน่ โดยการตรวจสอบ

ความเท่ียง

	 น�ำมาตรวัดความยืดหยุ่นทางจิตใจในวัยรุ่น 

ฉบับปรับปรุงแล้วไปทดลองเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อหาค่าความเที่ยงของแต่ละองค์ประกอบ โดยมีราย

ละเอียดดังต่อไปนี้

	 กลุ่มประชากร นักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-5) ปีการศึกษา 2561 

ในโรงเรยีนมธัยมของสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศึกษา เขต 36 (สพม.36) และสงักดัส�ำนกับรหิาร

การศึกษาพิเศษ ที่ศึกษาอยู่ในจังหวัดพะเยา 

	 กลุ่มตวัอย่าง นักเรยีนทีก่�ำลงัศกึษาระดบัชัน้

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-5) ปีการศึกษา 2561 

จ�ำนวน 50 คน โดยการสุ่มโรงเรียน จ�ำนวน 1 โรงเรียน 

ด้วยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster sam-

pling) ซึ่งประกอบด้วยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 

5 โดยท�ำการสุ่มมาระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน คละเพศ

ชายและหญิง 

	 เกณฑ์การคดัเข้า ได้แก่ บุคคลที่มีอายุ

ระหว่าง 15-17 ปี ทีก่�ำลงัศกึษาอยู่ในระดบัมัธยมศกึษา

ตอนปลาย  (ม.4-5) สามารถอ่านเขยีนภาษาไทยได้และ

สื่อสารโดยใช้ภาษาไทย ทั้งกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

	 เกณฑก์ารคดัออก ได้แก่ กลุม่ตวัอย่างทีต่อบ

ข้อมูลไม่สมบูรณ์มากกว่าร้อยละ 30 และกลุ่มตัวอย่าง

ที่ตอบข้อมูลในลักษณะที่เห็นได้อย่างชัดเจนว่า ตอบ

แบบเดาสุม่ เช่น เลอืกตอบข้อเดยีวตดิต่อกนัจ�ำนวนมาก 

เป็นต้น

	 เกณฑ์การยุติ กลุ่มตัวอย่างหรือผู้ปกครอง

ของของกลุ่มตัวอย่างไม่ยินดีเข้าร่วมการวิจัยต่อ หรือ

ประสงค์จะขอออกจากการวจิยัหลงัจากเริม่ต้นการวจิยั

แล้วหรือไม่ก็ตาม 

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็

ข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่าง เร่ิมจากประชาสมัพันธ์ชีแ้จงราย

ละเอียดในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างถึงหัวข้อในการวิจัย 

วตัถปุระสงค์ และสทิธขิองผูเ้ข้าร่วมในการวจิยั  ส�ำหรบั

เอกสารชี้แจงของผู ้ปกครองและหนังสือแสดงความ

สมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยโดยได้รับการบอกกล่าว
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นัน้ จะถกูแนบไปกบัสมุดการบ้านของนกัเรยีน และหลงั

จากได้รับการลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากผู ้

ปกครองของกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มตัวอย่างแล้ว ในวัน

นัดหมายเก็บข้อมูล ผู้วิจัยแจกแบบทดสอบให้แก่ผู้เข้า

ร่วมการวิจัย และตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ

แบบทดสอบเพื่อน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป

	 การวิเคราะหข้์อมลู โดยใช้สถิติต่างๆ ได้แก่ 

สถิติเชิงพรรณนา เช่น จ�ำนวนและร้อยละการหาค่า  

มัธยฐาน (median) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

กับวัตถุประสงค์ (item objective congruence index: 

IOC) ค่าดชันีแสดงความตรงเชงิเนือ้หาของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับ (content validity index: CVI) วิเคราะห์

ค่าสัมประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างข้อค�ำถามแต่ละข้อกบั

คะแนนรวมของข้อค�ำถามทีเ่หลอืในมาตรวดั (corrected 

item-total correlation) และวิเคราะห์ความเท่ียงของ

มาตรวัด โดยการหาความสอดคล้องภายในด้วยวิธีหา

สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s 

alpha)

ผลการศึกษา
	 ผลการทดสอบความตรงเชิงเ น้ือหา 

(content validity) 

	 จากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ

มาตรวดัความยดืหยุน่ทางจติใจในวัยรุน่ ทีใ่ห้ผู้เชีย่วชาญ

จ�ำนวน 3 ท่านเป็นผูป้ระเมนิ โดยวธิหีาความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกับจุดประสงค์ (IOC) และได้ค่าดัชนี

แสดงความตรงเชงิเน้ือหาของแบบทดสอบทัง้ฉบบั (CVI) 

ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ค่าดัชนีแสดงความตรงเชิงเนื้อหารายองค์ประกอบ (content validity index :CVI)

องค์ประกอบ CVI
ข้อค�ำถาม

คัดเลือก ปรับปรุง/เพิ่มเติม คัดออก

การแยกความคิด 

การยอมรับ 

การอยู่กับปัจจุบัน 

การรู้ทันการเปลี่ยนแปลง 

การค้นหาคุณค่า 

การท�ำตามพันธสัญญา

.74

.92

1.00

.78

.97

.88

9

5

10

9

11

11

5

2

2

6

1

 4

3

8

5

14

1

1

ผลการตรวจสอบความเท่ียง
	 มาตรวัดความยืดหยุ ่นทางจิตใจในวัยรุ ่น

ทีผ่่านการปรับปรงุตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแล้ว 

ไปเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 49 คนซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่  2 

ผลการตรวจสอบความเทีย่งรายองค์ประกอบถกูน�ำเสนอ

ในตารางที ่3

การพฒันาและตรวจสอบคณุสมบตักิารวดัทางจติวทิยาของมาตรวดัความยดืหยุน่ทางจติใจในวยัรุน่ : การศกึษาน�ำรอ่ง
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ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน

(ร้อยละ)

เพศ ชาย

หญิง

รวม

7 (14.30)

42 (85.70)

49 (100.00)

อายุ (ปี)

(15-17 ปี)

15

16

17

รวม

7 (14.30)

17 (34.70)

25 (51.00)

49 (100.00)

ระดับการศึกษา ม.4

ม.5

รวม

23 (46.90)

26 (53.10)

49 (100.00)

เกรดเฉลี่ยรวม 2.00-2.49

2.50-2.99

3.00-3.49

3.50-4.00

รวม

3 (6.10)

11 (22.40)

16 (32.70)

19 (38.80)

49 (100.00)

ภูมิล�ำเนาเดิม จังหวัดพะเยา

ต่างจังหวัด

รวม

39 (79.60)

10 (20.40)

49 (100.00)

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย

ต่อเดือน (บาท)

ไม่เกิน 1,500

1,501-3,000

3,001-4,500

9,001-10,500

รวม

31 (63.30)

14 (28.60)

2 (4.10)

2 (4.10)

49 (100.00)

การฝึกสมาธิ ไม่ได้ฝึก

ฝึก   

ข้อมูลไม่สมบูรณ์

รวม

34 (69.39)

14 (28.57)

1 (2.04)

49 (100.00)

จ�ำนวนวันที่ฝึก/

สัปดาห์ (วัน)

1 

2 

3 

5 

รวม

1 (2.04)

1 (2.04)

1 (2.04)

11 (22.45)

14 (28.57)

ระยะเวลาทีฝึ่ก/

ครั้ง (นาที)

1-5 

6-10

>11

รวม

10 (20.41)

2 (4.08)

2 (4.08)

14 (28.57)

ตารางท่ี 3 ค่าความเท่ียงของมาตรวัความยืดหยุ ่น

ทางจติใจในวยัรุ่น โดยใช้ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) (n = 49)

องค์ประกอบ

ค่า

สัมประสิทธิ์

อัลฟาของ

ครอนบาค 

ระดับ

ความเที่ยง

การแยกความคิด 

การยอมรับ 

การอยู่กับปัจจุบัน 

การรู้ทันการเปลี่ยนแปลง 

การค้นหาคุณค่า 

การท�ำตามพันธสัญญา 

.81

.66

.71

.65

.78

.73

สูง

ยอมรับได้

ค่อนข้างสูง

ยอมรับได้

ค่อนข้างสูง

ค่อนข้างสูง
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การอภิปรายผล
	 การพัฒนาเครื่องมือนี้เพื่อประโยชน์ในการ

ประเมนิสภาวะของจติใจของวยัรุน่ รวมถงึเพือ่ใช้ในการ

วางแผนการรักษาและติดตามความก้าวหน้าของวัยรุ่น

ได้ ข้อค�ำถามในมาตรวัดฉบับนี้มีพื้นฐานมาจากการ

ทบทวนเอกสาร งานวจัิย และมาตรวดัต่างๆ ทีถ่กูพฒันา

ขึ้นทั้ งในและต ่างประเทศที่ เกี่ยวข ้องกับแนวคิด

การยอมรับและพันธสัญญา เพื่อให้สามารถพัฒนา

ข ้ อค� ำถามให ้ ค รอบคลุม ใน เชิ งทฤษฎี และ เชิ ง

ประสบการณ์มากขึน้ นอกจากนีข้้อค�ำถามยงัครอบคลมุ

ทกุมติขิองความยดืหยุน่ทางจติใจ เนือ่งจากมข้ีอค�ำถาม

ครบทั้ง 6 องค์ประกอบ

	 โดยผลการวิจัยพบว ่า  มาตรวัดนี้มีค ่ า

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์หรือ

นิยาม (IOC) ขององค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ อยู่ใน

เกณฑ์ที่ผู ้เชี่ยวชาญยอมรับว่าถูกต้อง ครบถ้วนและ

สอดคล้องกับนิยามหรือวัตถุประสงค์ ได้แก่ การแยก

ความคิด การยอมรับ การอยู่กับปัจจุบัน การค้นหา

คุณค ่า และการท�ำตามพันธสัญญา แต ่ส�ำหรับ

องค์ประกอบ ตัวตนบริบทนั้นถือเป็นองค์ประกอบที่มี

ทักษะซับซ้อนและผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่แตกต่างกัน 

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงนิยามและข้อค�ำถามตามข้อเสนอแนะ

ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ในประเด็นที่มีความคิดเห็น

สอดคล้องหรือใกล้เคียงกันมากท่ีสุด ส่วนค่าดัชนี

แสดงความตรงเชิงเนื้อหารายองค์ประกอบ (CVI) 

อยู่ระหว่าง .74-1 จัดอยู่ในระดับยอมรับได้ถึงดีเยี่ยม

	 เม่ือพจิารณาจากค่าสมัประสทิธิข์องความทีย่ง 

Cronbach’s α coefficient โดยการน�ำมาตรวัด

ความยดืหยุน่ทางจติใจในวยัรุน่ทีป่รบัปรงุแล้วไปทดลอง

เก็บข้อมูลกับกลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 49 คน พบว่า

โดยภาพรวมของแต่ละองค์ประกอบมีค่าความเที่ยง ใน

ระดับที่สามารถยอมรับได้จนถึงระดับสูง (α > 0.60) 

โดยองค์ประกอบที่มีระดับความเทีย่งสูง ไดแ้ก่ การแยก

ความคิด (α = 0.81) และมีระดบัความเทีย่งค่อนข้างสงู 

(α > 0.70) ได้แก่ การอยู่กับปัจจุบัน การค้นหาคุณค่า 

และการท�ำตามพันธสัญญา ส ่วนด ้านที่มีระดับ

ความเที่ยงที่ยอมรับได้ (α > 0.60) ได้แก่ การยอมรับ 

และตัวตนบริบท อย่างไรก็ตามจากการประเมิน

ข ้อค�ำถามขององค์ประกอบด้านการยอมรับและ

ด้านตวัตนบริบท อาจเป็นไปได้ว่าองค์ประกอบดงักล่าว

เป็นสภาวะ (state) ที่เกิดขึ้นไม่คงที่ ท�ำให้มีความจ�ำกัด

ต่อการวัด หรืออาจเกิดจากข้อค�ำถามไม่เหมาะสมกับ

ระดับความเข้าใจหรือการรู้การคิดของวัยรุ่น ซึ่งยังมี

ความจ�ำกัดในการประเมินประสบการณ์ภายใน

ของตนเอง เป็นต้น 

	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ศึกษามาตรวัด

ในต่างประเทศ ได้แก่ AAQ-II, MPFI, AFQ-Y ซึ่งเป็น

มาตรวัดที่มีความร ่วมสมัยและได ้รับความนิยม

ในปัจจุบัน (Batink, Jansen & Peeters, 2015) แต่

มาตรวัดดังกล่าวยังมีข้อจ�ำกัดบางประการ ดังนั้น

ในการศึกษานี้ผู้วิจัยจึงได้แก้ไขข้อจ�ำกัด ดังต่อไปนี้ 

	 มาตรวัดที่ ผู ้ วิ จั ยพัฒนาขึ้นมีข ้อค�ำถาม

ครอบคลุมทั้ง 6 องค์ประกอบของโมเดลความยืดหยุ่น

ทางจิตใจ โดยผู ้วิ จัยมุ ่ ง เน ้นแก ้ไขข ้อจ�ำกัดด ้าน

ความไม่ครอบคลุมทุกองค์ประกอบของมาตรวัด 

AAQ-II (Bond et al., 2011) และ AFQ-Y (Greco et 

al., 2008) ซึง่มข้ีอค�ำถามทีว่ดัองค์ประกอบชดัเจนเพยีง

บางองค์ประกอบเช่น การยอมรับและการแยกความคิด 

	 นอกจากน้ีผู ้วิจัยสร้างข้อค�ำถามในแต่ละ

องค์ประกอบให้มีทั้งข้อค�ำถามเชิงบวกและเชิงลบ และ

หลีกเลี่ยงการสร้างข้อค�ำถามแบบ negative affect ซึ่ง

เป็นข้อจ�ำกัดของมาตรวัด AAQ-II ที่นักวิชาการแสดง

ความเห็นว่า ข้อค�ำถามทั้งหมดของ AAQ-II มีลักษณะ

ของ negative affect และน่าจะเหมาะสมกับการน�ำไป

การพฒันาและตรวจสอบคณุสมบตักิารวดัทางจติวทิยาของมาตรวดัความยดืหยุน่ทางจติใจในวยัรุน่ : การศกึษาน�ำรอ่ง
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ใช้วัดบุคลิกภาพแบบ neuroticism มากกว่าการวัด

ความยืดหยุ ่นในชีวิต (Rochefort, Baldwin & 

Chmielewski, 2017) ส่วน MPFI (Rolffs et al., 2016) 

มีจุดแข็งคือเป็นมาตรวัดที่มีความละเอียดชัดเจนและ

ครบทุกองค์ประกอบ อย่างไรกต็ามข้อค�ำถามยงัค่อนข้าง

เป็นนามธรรมเนื่องจากยังไม่เคยพัฒนาไปใช้กับวัยรุ่น 

มาตรวัดนี้จึงยังไม่เหมาะสมกับกลุ ่มวัยรุ ่น ดังนั้น

ในมาตรวัดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ จึงมีการสร้างข้อค�ำถาม

ที่ปรับภาษาให้เข้าใจง่ายขึ้น 

	 อย่างไรก็ตามข้อจ�ำกัดส�ำหรับการศึกษาครั้งนี้ 

คือ เป็นการศึกษาน�ำร่อง และศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง

ขนาดเล็ก ดังนั้นผลการศึกษาจึงยังไม่สามารถสรุป

อ้างอิงถึงประชากรได้ แม้ว ่าการศึกษาในครั้งนี้มี

หลกัฐานสนบัสนนุความตรงและความเทีย่งของมาตรวดั

ในเบื้องต้น แต่น่าจะได้รับการตรวจสอบความตรงและ

ความเที่ยงด้วยวิธีการอื่นต่อไป 

สรปุ
	 มาตรวัดความยืดหยุ ่นทางจิตใจในวัยรุ ่น 

ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 55 ข้อ มี 6 องค์ประกอบย่อย 

คือ การแยกความคิด การยอมรับ การอยู่กับปัจจุบัน 

การรู้ทันการเปลี่ยนแปลง การค้นหาคุณค่า และการ

ท�ำตามพันธสัญญา ซึ่งมีความตรงและความเที่ยงอยู่ใน

เกณฑ์ดี เพียงพอและเหมาะสมในการน�ำไปศึกษาวิจัย

ในขั้นต่อไป
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