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บทคดัย่อ 

วตัถปุระสงค ์ศกึษารูปแบบคะแนนของแบบประเมนิพฤตกิรรมและการปรบัตวั (Vineland Adaptive 
Behavior Scales: VABS) และความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวม (adaptive 
behavior composite) กบัคะแนนในแต่ละด้านของเด็กออทิสติกที่มคีวามบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา 
วสัดุและวิธีการ การศึกษาแบบเก็บข้อมูลย้อนหลังที่กลุ่มงานจิตวิทยา สถาบันราชานุกูล กลุ่ม
ตวัอย่างคอืเด็กออทิสติก อายุ 6-12 ปีที่มคีวามบกพร่องทางเชาวน์ปัญญาระดบัน้อยหรอืปานกลาง 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วย Mann-Whitney U test และค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผล กลุ่ม
ตวัอย่างเพศชาย 92 คนและเพศหญงิ 17 คน อายุเฉลีย่ 7.75 ปี มคีะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวม
เทยีบเท่าอายุ 3.29 ปี พบความสามารถดา้นการใชช้วีติประจ าวนั เทยีบเท่าอายุ 3.59 ปี ดา้นการสือ่สาร
เทยีบเท่าอายุ 2.73 ปี และด้านการเข้าสงัคมเทียบเท่าอายุ 2.63 ปี รูปแบบคะแนนของแบบประเมิน
พฤตกิรรมและการปรบัตวัแตกต่างกนัตามระดบัความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญาอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.01 คะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวมมคีวามสมัพนัธแ์บบแปรผนัตามกบัดา้นการสื่อสาร 
(r = 0.835) ด้านการใช้ชีวิตประจ าวัน (r = 0.801) และด้านการเข้าสังคม ( r = 0.745)  ตามล าดับ 
ความสมัพนัธ์ภายในของทุกด้านหลกัและดา้นย่อย มคีวามสมัพนัธ์แบบแปรผนัตาม (r > 0.5) อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สรปุ แบบประเมนิพฤตกิรรมและการปรบัตวัในเดก็ออทสิตกิทีม่คีวาม
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บกพร่องทางเชาวน์ปัญญา มคีะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวมน้อยกว่าอายุจรงิและมทีกัษะด้าน
การใชช้วีติประจ าวนัสูงกว่าดา้นอื่น ๆ ความสามารถดา้นการสื่อสารมคีวามสมัพนัธ์แบบแปรผนัตามใน
ระดบัสงูกบัพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวม 

ค าส าคญั: ออทิสติก, ความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา, แบบประเมินพฤติกรรมและการปรับตัว 
(VABS), เดก็ 

Abstract 

Objectives: To investigate the adaptive behavior profiles of Vineland Adaptive Behavior Scales 
(VABS), the correlation between the adaptive behavior composite and the domains of VABS in 
children with Autistic Spectrum Disorder (ASD) and comorbid Intellectual Disability (ID). 
Materials and methods: A retrospective, descriptive study of participants included children 
with ASD and comorbid ID (mild or moderate grade), ages ranged from 6 to 12 years. The VABS 
were recruited from the Psychology Unit, Rajanukul Institute, Thailand. Descriptive statistics, A 
Mann-Whitney U test and Pearson’s correlation coefficients were used to analyze data. 
Results: The sample consisted of 92 males and 17 females (mean age 7.75 years). Overall 
adaptive behavior composite was equivalent to age 3.29 years. The profile of VABS showed that 
the highest skill domain attained to daily living skills domain-equivalent to age 3.59 years followed 
by communication domain-equivalent to age 2.73 years and lastly socialization domain-
equivalent to age 2.63 years. The pattern of profile showed that children with ASD and comorbid 
mild ID got the higher score than moderate ID in all domains, a statistically significant difference 
was detected (p < 0.01). The adaptive behavior composite correlated with communication domain 
(r = 0.835), daily living skills domain (r = 0.801) and socialization domain (r = 0.745). Furthermore, 
the correlation coefficient within all domains and subdomains were positive correlations for all 
variables (r > 0.5), a statistically significant difference was detected (p < 0.05). Conclusion: 
The VABS profile in the children with ASD and comorbid ID showed the overall adaptive behavior 
composite were lower than the chronological age. Daily living skills domain was the highest 
score. Communication domain was highly positive correlation with adaptive behavior composite. 

Keywords: Autism spectrum disorder, Intellectual disability, Vineland adaptive behaviors 
scales (VABS), Children 
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บทน า 

กลุ่มอาการออทสิตกิ (autistic spectrum 
disorder: ASD) เป็นความผดิปกติทางสมองที่
ส่งผลให้เกิดความบกพร่องในพฒันาการด้าน
การสื่อสาร การมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม ร่วมกบั
มพีฤตกิรรมและความสนใจแบบจ ากดัหรอืเป็น
แบบแผนซ ้า ๆ โดยพบอาการตัง้แต่ปฐมวยัและ
ด าเนินต่อ เนื่ องจนถึงวัยผู้ ใหญ่  (American 
Psychiatric Association, 2013) รายงานจาก 
World Health Organization (WHO) พบว่ า ปี  
พ.ศ. 2555 อัตราการเกิดภาวะออทิสติกต่อ
ประชากรเท่ากบั 14.6 ต่อ 1,000 คน และจาก
การศกึษาทางระบาดวทิยาในช่วง 50 ปีที่ผ่าน
มา พบความชุกของกลุ่มเดก็ออทสิตกิมจี านวน
เพิ่มขึ้นทัว่โลก (Centers for Disease Control 
and Prevention [CDC], 2012) สอดคล้องกับ
การส ารวจในประเทศไทย โดยกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่าปี พ.ศ. 2560 อตัรา
การเกิดภาวะออทิสตกิต่อประชากร เท่ากบั 6 
ต่อ 1,000 คน อตัราการเกดิโรคมแีนวโน้มสูงขึน้
อย่างต่อเนื่องในรอบ 10 ปี (Manager online, 
2017) เดก็ที่ได้รบัการวนิิจฉัยในกลุ่มออทิสติก
มากกว่าร้อยละ 30 มักมีความบกพร่องทาง
เชาวน์ปัญญา (intellectual disability: ID) ร่วม
ด้วย (CDC, 2012) ซึ่งกลุ่มภาวะบกพร่องทาง
เชาวน์ปัญญาพบได้ร้อยละ 1-3 ต่อประชากร 
ลกัษณะความผดิปกตทิี่เด่นชดั คอื มขี้อจ ากดั
ในดา้นเชาวน์ปัญญา การเรยีนรูแ้ละการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั โดยพบเด็กที่มีภาวะบกพร่อง
ทางเชาวน์ ปัญญาระดับน้อย  (mild grade) 
ประมาณร้อยละ 85 รองลงมาคือ ระดับปาน
กลาง (moderate grade) พบประมาณร้อยละ 
10 (American Psychiatric Association, 2010) 
เดก็กลุ่มอาการออทสิตกิที่มภีาวะบกพร่องทาง

เชาวน์ปัญญาร่วมด้วยมักมีอาการแสดงและ
ความรุนแรงของโรคมากกว่าเด็กกลุ่มอาการ
ออทสิตกิเพยีงอย่างเดยีว เนื่องจากความสามารถ
ในการปรบัตวัและพฤตกิรรมสงัคมมคีวามสมัพนัธ์
กบัระดบัความสามารถทางเชาวน์ปัญญาทัง้ใน
ด้านการคิดเชิงเหตุผล การวางแผน การ
ตัดสินใจแก้ปัญหาและการเรียนรู้  (Carter et 
al., 1998) พฤติกรรมการปรับตัว หมายถึง 
ทกัษะในการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการพึง่พาตนเองใน
การประกอบกจิวตัรประจ าวนัและจดัการตนเอง
ใหส้ามารถอยู่ในสภาพแวดลอ้มได ้ซึง่พฤตกิรรม
การปรบัตวัสามารถประเมนิไดด้ว้ยแบบทดสอบ
ทางจิตวทิยา คอื แบบประเมนิพฤติกรรมและ
การปรบัตวั (vineland adaptive behavior scales: 
VABS) ฉบบั survey form ซึง่ประเมนิความสามารถ
ในการปรบัตวัของบุคคลตัง้แต่แรกเกดิถงึ 18 ปี 
11 เดอืน พฒันาขึน้โดย Sparrow et al. (1984) 
ประกอบด้วย 3 ด้านหลัก (domain) คือ ด้าน
การสื่อสาร ด้านการใช้ชวีติประจ าวนั และด้าน
การเขา้สงัคม และ 2 ดา้นเสรมิ (optional domain) 
คอื ดา้นการเคลื่อนไหวและดา้นพฤตกิรรมทีไ่ม่
เหมาะสม 

งานวิจัยนี้ มีจุดประสงค์เพื่อศึกษา
รูปแบบคะแนนด้านต่าง ๆ ของแบบประเมิน
พฤตกิรรมและการปรบัตวั (VABS) และศกึษา
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนพฤติกรรมการ
ปรบัตวัโดยรวม (adaptive behavior composite: 
ABC) กับคะแนนด้านการสื่อสาร ด้านการใช้
ชวีติประจ าวนัและดา้นการเขา้สงัคมในเดก็กลุ่ม
ออทิสติกที่มีภาวะบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา
ร่วมด้วย เพื่อสร้างองค์ความรู้และประโยชน์ใน
การน าผลจากแบบประเมนิพฤติกรรมและการ
ปรบัตวั (VABS) ไปใช้เป็นแนวทางในการดูแล
และฟ้ืนฟูพฤติกรรมและการปรับตัวของเด็ก



ฑิฆัมพร หอสิริ, สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์, ชนนิกานต์ แสวงวิชยพงศ ์
 

วารสารจิตวิทยาคลินิกไทย 16 ปีที่ 53 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 

กลุ่มออทิสติกที่มีภาวะบกพร่องทางเชาวน์
ปัญญา 

วตัถปุระสงค ์

เพื่อศึกษารูปแบบคะแนนของแบบ
ประเมินพฤติกรรมและการปรับตัว  (VABS) 
และความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนพฤตกิรรมการ
ปรับตัวโดยรวมและคะแนนด้านหลักในเด็ก 
ออทสิตกิทีม่คีวามบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา 

สมมติฐานการวิจยั  

1. รูปแบบคะแนนของแบบประ เมิน
พฤตกิรรมและการปรบัตวั (VABS) ในเดก็ออทสิตกิ
ที่มีความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญามีความ
แตกต่างกนัจ าแนกตามตวัแปรเพศ และระดบั
ความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา 

2. คะแนนของแบบประเมนิพฤตกิรรมและ
การปรบัตวั (VABS) ในเดก็ออทสิตกิที่มีความ
บกพร่องทางเชาวน์ปัญญา จะมีความสมัพนัธ์
ระหว่างคะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวม
และคะแนนในแต่ละด้านแบบแปรผันตาม 
(positive correlation) 

วสัดแุละวิธีการ  

การศึกษาเชิงพรรณนา  (descriptive 
study) โดยวธิเีกบ็ขอ้มลูยอ้นหลงั (retrospective 
design) ประชากร คอื เดก็ออทสิตกิทีไ่ดร้บัการ
วนิิจฉัยโดยจติแพทยเ์ดก็และวยัรุ่น ตามเกณฑ์
การวนิิจฉยัของ The diagnostic and statistical 
manual of mental disorders, fifth Edition (DSM-5) 
(American Psychiatric Association, 2013) ที่
เขา้รบับรกิาร ณ สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจติ 
ตัง้แต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถึงสิงหาคม 
พ.ศ. 2563 

ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการ
ประมาณค่าเฉลีย่ของประชากร 1 กลุ่มจากการ
ทบทวนวรรณกรรมของ Mouga et al. (2014) 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปรับตัว
โดยรวมในเดก็ออทสิตกิที่มคีวามบกพร่องทาง
เชาวน์ปัญญาเท่ากบั 59.53±13.57 

n =  
𝑍𝛼/2

2 σ2

𝑑2
 

เมื่อ n  = จ านวนตวัอย่าง 
 σ  = ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
13.57 
 d  = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้
โดยไม่เกินร้อยละ 20 ของส่วนเบี่ยง เบน
มาตรฐานในทีน่ี้ SD (13.57) ×  0.2 = 2.71 
 Zα/2  = ค่ามาตรฐานจากตาราง Z ที ่  
= 0.05, = 1.96 

 n =  
(1.96)2(13.57)2

(2.71)2  = 97 

ค านวณกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 97 ราย 
ประมาณค่า missing data ร้อยละ 10 ดังนั ้น
ขนาดกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 107 ราย 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ 
เดก็ทีไ่ดร้บัการวนิิจฉัยอยู่ในกลุ่มออทสิตกิ อายุ
ตัง้แต่ 6-12 ปีที่มีความบกพร่องทางเชาวน์
ปัญญาในระดบัน้อยหรอืปานกลางประเมนิด้วย
แบบทดสอบความมาตรฐาน  (standardized 
intelligence tests) และได้รบัการประเมินด้วย
แบบประเมนิพฤตกิรรมและการปรบัตวั (VABS) 
เกณฑ์การคัดออก คือ กลุ่มตัวอย่างมีข้อมูล
แบบประเมนิ VABS ไม่สมบูรณ์ 

เครื่องมอืในการวจิยั คอื แบบประเมนิ
พฤตกิรรมและการปรบัตวั (vineland adaptive 
behavior scales: VABS) ฉบับ  survey form 
พฒันาขึ้นในปี ค.ศ. 1984 ประเมินเด็กตัง้แต่


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อายุแรกเกดิ ถงึ 18 ปี 11 เดอืน หรอืผูใ้หญ่อายุ
เกิน 18 ปี 11 เดือนที่มคีวามสามารถต ่า ( low 
functioning) โดยวิธีการสัมภาษณ์ผู้ดูแลเด็ก
อย่างใกลช้ดิ ประกอบดว้ย 3 ดา้นหลกั คอื ดา้น
การสื่อสาร ด้านการใช้ชีวติประจ าวนัและด้าน
การเขา้สงัคม ร่วมกบั 2 ดา้นเสรมิ คอื ดา้นการ
เคลื่อนไหว และดา้นพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม 

แบบประเมินมีค่ าความน่าเชื่ อถือ 
(reliability) ดังนี้  ค่าสัมประสิทธิข์องคะแนน
พฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมและด้านหลัก
ต่างๆอยู่ระหว่าง 0.72 ถงึ 0.78 ยกเวน้ดา้นการ
เขา้สงัคมซึง่เท่ากบั 0.62 (Sparrow et al., 1984) 
ค่าความเที่ยงตรง (validity) ส าหรับ survey 
form ฉบบัภาษาไทย แปลโดยภาวณิี อ่อนนาค 
ซึง่ดดัแปลงใชก้บัเดก็ก่อนวยัเรยีน รวมถงึไดท้ า
การตรวจสอบความเทีย่งของแบบประเมนิด้วย
การวิเคราะห์องค์ประกอบด้วยวิธี principal 
component analysis พบว่าแบบวดัพฤติกรรม
และการปรบัตวั (VABS) ฉบบัดดัแปลง สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของคะแนนแบบวัด
พฤตกิรรมและการปรบัตวัในกลุ่มตวัอย่างอายุ 
5 ปี ถงึ 5 ปี 11 เดอืน คดิเป็นรอ้ยละ 56.20 และ 
51.80 ตามล าดบั และตรวจสอบความเทีย่งตรง
แบบ development progressive validity วเิคราะห์
ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการปรบัตวัตาม
ตวัแปรอายุ (Rajanukul Institute et al., 2011) 

งานวจิยันี้ศกึษาคะแนนพฤตกิรรมการ
ปรบัตวัโดยรวม (adaptive behavior composite) 
ร่วมกบัคะแนน 3 ดา้นหลกัและ 9 ดา้นย่อย ดงันี้ 

1. ด้ า น ก า ร สื่ อ ส า ร  ( communication 
domain) คือ ทักษะการสื่อสารซึ่งสามารถสื่อ
ความคิดหรือความรู้สึกให้ผู้อื่นเข้าใจ รวมถึง
ความสามารถในการเข้าใจสิ่งที่ผู้อื่นสื่อสาร 
แบ่งเป็น 3 ดา้นย่อย คอื การรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา 
(receptive skills) การแสดงออกโดยการพูด

หรอืท่าทาง (expressive skills) และการเขียน 
(writing skills) 

2. ด้านการใช้ชวีติประจ าวนั (daily living 
skills domain) คือ ทกัษะที่จ าเป็นต่อการดูแล
จดัการตนเองในชวีติประจ าวนั แบ่งเป็น 3 ดา้น
ย่อย คอื การช่วยเหลอืตวัเอง (personal) การ
ช่วยงานบา้น (domestic skills) และการใชช้วีติ
ในชุมชน (community skills)  

3. ด้ า น ก า ร เ ข้ า สั ง ค ม  ( socialization 
domain) คือ ทกัษะการเข้าสงัคมและการรู้จกั
ประนีประนอมเพือ่ใชช้วีติประจ าวนัได้อย่างเป็น
ปกต ิแบ่งเป็น 3 ดา้นย่อย คอื การมสีมัพนัธภาพ
ระหว่างบุคคล (interpersonal relationship) การ
เล่นและการใชเ้วลาว่าง (play and leisure time) 
และทกัษะการจดัการปัญหา (coping skills) 

การวเิคราะหข์อ้มูลโดยโปรแกรม SPSS 
น าเสนอขอ้มูลทัว่ไปดว้ยสถติเิชงิบรรยาย สถติ ิ
Mann-Whitney U test และวเิคราะหค์่าสหสมัพนัธ์
ของแต่ละดา้นดว้ยสถติ ิPearson correlation มี
ระดบันยัส าคญัทางสถติทิี ่0.05 

งานวิจัยนี้ ได้ รับการรับรองโดยคณะ  
กรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน คณะแพทยศาสตร์ 
ศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล (COA no. 
Si75522020)  และคณะกรรมการพิจารณา
จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ สถาบนัราชานุกูล 
กรมสุขภาพจติ (COA no.10/2563) 

ผลการวิจยั 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเด็ก
ออทิสติกที่มีความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา
จ านวน 109 คน เพศชาย 92 คน (รอ้ยละ 84.40) 
และเพศหญิง 17 คน (ร้อยละ 15.60) อายุเฉลี่ย
เท่ากบั 7.75 ปี หรอื 93.09 เดอืน (SD = 19.57)  

คะแนนพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม
เทียบเท่าอายุ 3.29 ปี หรอื 39.48 เดือน (SD = 
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16.14) คะแนนด้านการใช้ชีวิตประจ าวันมาก
ทีสุ่ด คอืเทยีบเท่าอายุ 3.59 ปี หรอื 43.19 เดอืน 
(SD = 18.28) รองลงมาคือด้านการสื่ อสาร 
เทียบเท่าอายุ 2.73 ปี หรอื 32.82 เดือน (SD =  
22.38) และ ด้านการเข้าสังคมเทียบเท่าอายุ 
2.63 ปี หรอื 31.58 เดอืน (SD =  17.70)  

คะแนนพฤติกรรมการปรบัตวัด้านย่อย
พบว่า มีคะแนนด้านการช่วยเหลือตัวเองมาก
ทีสุ่ด คอืเทยีบเท่าอายุ 3.92 ปี หรอื 47.08 เดอืน 
(SD = 22.44) รองลงมาคอื ดา้นการท างานบ้าน
เทยีบเท่าอายุ 3.73 ปี หรอื 44.81 เดอืน (SD = 
21.15)  และด้านการรับรู้ และเข้าใจภาษา
เทียบเท่าอายุ 3.32 ปี หรอื 39.89 เดือน (SD = 
27.42)  

จากการเปรียบเทียบค่ าเฉลี่ยด้วย 
Mann-Whitney U Test ไม่พบความแตกต่ าง
ระหว่างกลุ่มเพศชายและหญิงอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติ (p = 0.596) แต่พบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มที่มคีวามสามารถทางเชาวน์ปัญญา
บกพร่องระดับน้อย (M = 49.19, SD = 16.38) 
และปานกลาง (M = 34.49, SD = 13.63) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดยกลุ่มที่มี
ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาบกพร่องระดบั
น้อยมคีะแนนพฤติกรรมการปรบัตวัโดยรวมสูง
กว่ากลุ่มที่มีความสามารถทางเชาวน์ปัญญา
บกพร่องระดบัปานกลางในทุกดา้นหลกัและด้าน
ย่อย (ดงัแสดงในรปูที ่1) 

 

 

รปูที ่1 รูปแบบคะแนนของแบบประเมนิพฤตกิรรมและการปรบัตวั (VABS) ในเดก็ออทสิตกิทีม่คีวาม
บกพร่องทางเชาวน์ปัญญา (n = 109) 

คะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวม
มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) แบบแปรผนัตาม

กับคะแนนพฤติกรรมการปรบัตัว 3 ด้านหลัก
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิดงันี้ ดา้นการสื่อสาร 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด

กลุม่ความสามารถทางเชาวนปั์ญญาบกพร่องระดบัเลก็นอ้ย (n=37)

กลุม่ความสามารถทางเชาวนปั์ญญาบกพร่องระดบัปานกลาง (n=72)

เทียบเกณฑเ์ฉลี่ย

อายุ 
(เดอืน)



Effects of Eclectic Group Counseling on Self-Compassion among Students 
 

Thai Journal of Clinical Psychology 19 Volume 53 No. 1 Jan-Apr 2022 

(r = 0.835) ดา้นการใชช้วีติประจ าวนั (r = 0.801) 
และด้านการเข้าสงัคม (r = 0.745) นอกจากนี้
พบว่าคะแนนของทัง้ 3 ดา้นหลกัมคี่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธแ์บบแปรผนัตามภายในระหว่างด้าน
หลกัต่าง ๆ อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(ดงัแสดง
ในตารางที ่1) 

ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของคะแนน
พฤตกิรรมการปรบัตวัภายใน 9 ด้านย่อย มคี่า

แบบแปรผนัตามอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติใน
ระดบัปานกลางถงึสงูมาก โดยคู่ทีม่คีวามสมัพนัธ์
ระดบัสูงมาก คอื ด้านการท างานบ้านและด้าน
การใช้ชีวติในชุมชน (r = 0.817) และด้านการ
สร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลและด้านการ
จดัการปัญหา (r = 0.807) (ดงัแสดงในตารางที ่2)

ตารางท่ี 1 ความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวมและคะแนนดา้นหลกั  

ด้านหลกั COM DLS SOC VABS 
ดา้นการสื่อสาร (COM) - 0.777* 0.659* 0.835* 
ดา้นการใชช้วีติประจ าวนั (DLS)  - 0.764* 0.801* 
ดา้นการเขา้สงัคม (SOC)   - 0.745* 
คะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวม (VABS)    - 
*p < 0.05 

ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวมและคะแนนดา้นย่อย 

* p < 0.05 
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การรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา  0.577* 0.577* 0.537* 0.598* 0.596* 0.690* 0.526* 0.656* 
การแสดงออกโดยการพดู
หรอืท่าทาง 

  0.740* 0.659* 0.614* 0.642* 0.612* 0.558* 0.568* 

การเขยีน    0.718* 0.660* 0.628* 0.574* 0.506* 0.507* 

ด้า
นก

าร
ใช้

ชีวิ
ตป

ระ
จ า

วนั
 การช่วยเหลอืตวัเอง     0.764* 0.735* 0.642* 0.527* 0.597* 

การช่วยงานบา้น      0.817* 0.640* 0.554* 0.686* 

การใชช้วีติในชุมชน       0.685* 0.609* 0.676* 
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าร
เข
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การมีสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล 

       0.728* 0.807* 

การเล่นและการใชเ้วลาว่าง         0.622* 
ทกัษะการจดัการปัญหา          
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วิจารณ์ 

 งานวิจัยนี้ เมื่อวิเคราะห์รูปแบบของ
แบบประเมนิพฤตกิรรมและการปรบัตวั (VABS) 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเด็กออทิสติกที่มี
ความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญาในระดบัน้อย
ถึงปานกลางมีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัว
โดยรวมน้อยกว่าอายุจรงิ (chronological age) 
ครึ่งหนึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าซึ่ง
รายงานว่า เดก็ออทสิตกิทีม่คีวามบกพร่องทาง
เชาวน์ปัญญาร่วมด้วยมคีะแนนพฤตกิรรมและ
การปรบัตัวโดยรวมน้อยกว่าอายุจริงของเด็ก 
(Gabriels et al., 2007; Di Nuovo & Buono, 2007; 
Kraijer, 2000) เนื่องจากภาวะออทสิตกิร่วมกบั
ภาวะเชาวน์ปัญญาบกพร่องส่งผลให้เด็กมี
ความสามารถในการใชช้วีติประจ าวนัจ ากดัและ
ล่าชา้กว่าเกณฑป์กตมิากขึน้ 

จากการวจิยัพบว่ารูปแบบคะแนนของ
แบบประ เมินพฤติกรรมและการปรับตัว 
(VABS) ในเดก็ออทสิตกิทีม่คีวามบกพร่องทาง
เชาวน์ปัญญามคีะแนนด้านการสื่อสารและด้าน
การเขา้สงัคมน้อยกว่าดา้นการใชช้วีติประจ าวนั 
เนื่องจากอาการหลักของภาวะออทิสติกตาม
เกณฑ์การวินิจฉัย DSM-5 คือ มีพัฒนาการ
บกพร่องในด้านการสื่อสารและทักษะสังคม 
(American Psychiatric Association, 2013) และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Carter et al. (1998) 
และ Mouga et al. (2014) ซึ่งทัง้สองงานวจิยัได้
ศึกษาแบบประเมนิพฤติกรรมและการปรบัตัว 
(VABS) ในกลุ่มตวัอย่างเดก็ออทสิตกิที่มคีวาม
บกพร่องทางเชาวน์ปัญญาและพบว่ากลุ่มตวัอย่าง
มคีวามสามารถดา้นการใชช้วีติประจ าวนัสูงกว่า
ด้านการสื่อสารและด้านการเข้าสงัคมเช่นกัน 
โดยอธบิายไดต้ามทฤษฎ ีtheory of mind (Cohen 
et al., 1985) และ weak executive functioning 

(Ozonoff & Jensen, 1999) ความสามารถด้าน
การใช้ชีวิตประจ าวันสัมพันธ์กับการพัฒนา
ทกัษะทางประสาทสัมผสัและการเคลื่อนไหว 
(sensory-motor skills) สามารถเรียนรู้ได้ผ่าน
การมองเหน็ การเลยีนแบบ การไดร้บัการสอน
ซ ้า ๆ และท าตามเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้ในขณะ
ทีค่วามสามารถดา้นการสื่อสารและดา้นการเขา้
สงัคมต้องอาศัยทักษะระดับสูง (higher level 
skills) ทีซ่บัซ้อนมากขึน้ ร่วมกบัการเลี้ยงดูจาก
ครอบครวั ผู้ปกครองมกัฝึกเดก็ในเรื่องกิจวตัร
ประจ าวันพื้นฐานต่าง ๆ กลุ่มตัวอย่างจึงมี
โอกาสฝึกฝนและมีประสบการณ์ด้านการใช้
ชวีติประจ าวนัมากกว่าด้านการสื่อสารและการ
เข้าสงัคมได้ จากการทบทวนวรรณกรรมพบ
งานวจิยัของ Black et al. (2009) รายงานว่าเดก็
กลุ่มอาการออทิสติกที่มคีะแนน verbal IQ สูง 
จะมพีฒันาการดา้นการสื่อสารและการเขา้สงัคม
ด ีแต่กลุ่มตวัอย่างของงานวจิยันี้มภีาวะบกพร่อง
ทางเชาวน์ปัญญาร่วมด้วย ซึ่งมีข้อจ ากัดใน
พฒันาการดา้นต่าง ๆ  (global delay development) 
ที่นอกเหนือจากพัฒนาการที่บกพร่องของ
อาการออทสิตกิ มรีะดบัคะแนนความสามารถ
ทางเชาวน์ด้าน verbal และ performance IQ 
ต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ จึงมผีลให้กลุ่มตวัอย่างนี้มี
ความยากล าบากมากขึ้นในด้านการสื่อสารและ
การปรบัตวัเขา้สงัคม  

ผลวจิยัน้ีสนบัสนุนสมมุตฐิานที ่1 เดก็ที่
มรีะดบัความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญาแตกต่าง
กัน มีพฤติกรรมปรับตัวโดยรวมแตกต่างกัน
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (Perry et al., 2009) 
สอดคล้องกบักลุ่มตวัอย่างของงานวจิยันี้ โดย
กลุ่มตวัอย่างทีม่คีวามบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา
ระดบัน้อยมคีะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัในแต่
ละด้านหลักและคะแนนโดยรวมสูงกว่ากลุ่มมี
ความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญาระดบัปานกลาง 
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เนื่องจากระดบัความสามารถทางเชาวน์ปัญญา
เป็นตวัแปรส าคญัที่ก าหนดความสามารถด้าน
พฤตกิรรมและการปรบัตวั (Carter et al., 1998) 
ทัง้ในแง่ของการคิดเชิงเหตุผล การวางแผน 
การตดัสนิใจแก้ปัญหาและการเรียนรู้ เด็กที่มี
ความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญาจะใชเ้วลานาน
ในการเรยีนรู้ทกัษะต่าง ๆ และมกัใช้วธิเีรยีนรู้
ผ่านการกระท าซ ้า ๆ หลายครัง้ อย่างไรก็ตาม
เด็กทุกคนสามารถเรยีนรู้ พฒันาตนเองและมี
ส่วนร่วมทางสังคมได้ โดยการปรับวิธีการ
ฝึกสอนใหเ้ขา้กบัระดบัการเรยีนรูข้องเดก็แต่ละ
คน แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มเพศ
ชายและหญงิ  

ผลวิจัยนี้ สนับสนุนสมมุติฐานที่  2 
พบว่าแบบประเมนิพฤติกรรมและการปรบัตัว 
(VABS) ในกลุ่มเดก็ออทสิตกิทีม่คีวามบกพร่อง
ทางเชาวน์ปัญญา มคี่าความสมัพนัธ์แบบแปร
ผนัตามระหว่างคะแนนพฤติกรรมการปรับตัว
โดยรวมและคะแนนพฤตกิรรมการปรบัตวัดา้น
หลกั พบค่าสหสมัพนัธก์บัดา้นการสื่อสารสูงที่สุด 
(r = 0.835) รองลงมาคอืดา้นการใชช้วีติประจ าวนั 
(r = 0.801) และ ดา้นการเขา้สงัคม (r = 0.745) 
และเมื่อวเิคราะหค์่าสหสมัพนัธ์ภายในทัง้ 3 ดา้น
หลกั พบค่าความสมัพนัธ์ระหว่างคู่ดา้นหลกัแบบ
แปรผนัตามในระดบัค่อนขา้งสงู (r = 0.659-0.835) 
สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Sparrow et al. 
(1984) ในการหาความสัมพันธ์ในแต่ละด้าน
เพื่อศึกษาค่า intercorrelation ในเด็กกลุ่มที่มี
ปัญหาความบกพร่องต่าง ๆ (Intercorrelations 
between survey form adaptive behavior domain 
standard scores for the supplementary norm 
group) โดยพบว่ากลุ่มเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางเชาวน์ปัญญามีคะแนนทัง้ 3 ด้านหลัก
สัมพันธ์กันในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง
เช่นกนั เมื่อวเิคราะห์ระดบัความสมัพนัธ์แบบ

แปรผันตามกันที่ค่ อนข้างสูงของคะแนน
พฤติกรรมการปรบัตัวกับด้านหลักทัง้ 3 ด้าน 
และ ความสัมพันธ์ภายในของทัง้  3 ด้านนี้  
แสดงให้เห็นถึงความเกี่ยวโยงกันของทักษะ
หลักทัง้ 3 ด้านซึ่งต่างสนับสนุนซึ่งกันและกนั 
โดยเฉพาะทกัษะด้านการสื่อสารส่งผลต่อการ
ปรบัตวัโดยรวมสูงทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบกบัด้าน
การใชช้วีติประจ าวนั และ ดา้นการเขา้สงัคม 

เมื่อวเิคราะห์ด้านความสมัพนัธ์ภายใน
ระหว่างดา้นหลกัและภายในของแต่ละดา้นย่อย 
งานวจิยันี้พบว่าค่าสหสมัพนัธ์ภายในของแต่ละ
ดา้นหลกัและแต่ละดา้นย่อยต่างมคี่าแปรผนัตาม
เช่นกนั แสดงใหเ้หน็ถงึความเป็นปัจจยัเกื้อหนุน
ต่อกนัในทกัษะและความสามารถในแต่ละด้าน
หลกัและดา้นย่อย ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกัพฒันาการ
ของมนุษย ์(principles of growth development) 
ที่มคีวามเป็นแบบแผน เริม่จากส่วนใหญ่ไปหา
ส่วนย่อยและมคีวามต่อเนื่องกนั พฒันาการทุก
ด้านมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกัน ทัง้ร่างกาย 
อารมณ์ สงัคมและเชาวน์ปัญญา (Eccles, 1999)  

ผู้วจิยัอธบิายถงึคู่ด้านย่อยที่มรีะดบัค่า
ความสมัพนัธท์ีส่งูมาก (r > 0.8) คอื ความสมัพนัธ์
ระหว่างดา้นการท างานบา้น กบั ดา้นการใชช้วีติ
ในชุมชน และ ดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพระหว่าง
บุคคล กบั ดา้นการจดัการปัญหา แสดงให้เหน็
ถงึความเชื่อมโยงของทกัษะทัง้ 2 คู่ทีค่วรไดร้บั
การมุ่งเน้นในฝึกกระตุ้นพัฒนาการของเด็ก 
ออทิสติกที่มคีวามบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา 
เช่น การฝึกเดก็ช่วยงานบา้นภายในครอบครวัมี
ความสมัพนัธ์ต่อการเพิ่มทกัษะการใช้ชีวิตใน
ชุมชน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Loveland and 
Kelley (1991) ที่ว่าการที่เดก็ออทสิตกิสามารถ
รบัผดิชอบตนเองภายในบา้นได ้มคีวามสมัพนัธ์
กับทักษะการรับผิดชอบตนเองในสังคมได้ 
นอกจากนี้การมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นในรูปแบบที่
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หลากหลายตามสถานการณ์ต่าง ๆ เด็กจะมี
ประสบการณ์และมทีกัษะในการเรยีนรูผ้่านการ
เลยีนแบบผูอ้ื่นจนท าใหม้ทีกัษะในการแก้ปัญหา
ของตนเองและเอาชนะอุปสรรคได้เพิ่มขึ้น 
(Perry et al., 2009) แบบประเมนิพฤตกิรรมและ
การปรบัตวั (VABS) สามารถใชเ้ป็นแนวทางใน
การวางแผนการกระตุ้นพฒันาการ การเรียน
การสอนรายบุคคลและการบ าบดัฟ้ืนฟูได ้(Burack 
& Volkmar, 1992) อกีทัง้สามารถใชแ้บบประเมนิ
ในการตดิตามผลการรกัษา เพื่อใหก้ระบวนการ
รักษาและการประเมินก้าวหน้าเป็นรูปธรรม 
(Sparrow et al., 1984) 

สรปุและข้อเสนอแนะ 

แบบประเมนิพฤตกิรรมและการปรบัตวั 
(VABS) ของกลุ่มตัวอย่างเด็กออทิสติกที่มี
ความบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา พบว่ารูปแบบ
คะแนนในทุกดา้นมคีะแนนต ่ากว่าเกณฑอ์ายุจรงิ 
โดยคะแนนดา้นการใชช้วีติประจ าวนัสูงกว่าด้าน
การสือ่สารและดา้นการเขา้สงัคม พบความสมัพนัธ์
แบบแปรผนัตามระหว่างคะแนนพฤตกิรรมการ
ปรบัตัวโดยรวมและคะแนนในแต่ละด้านหลกั 
คะแนนด้านการสื่อสารมคี่าความสมัพนัธ์แบบ
แปรผนัตามกับคะแนนพฤติกรรมการปรบัตวั
โดยรวมสูงที่สุด และคะแนนภายในของแต่ละ
ด้านหลักและภายในของแต่ละด้านย่อยต่างมี
ความสมัพนัธแ์บบแปรผนัตามซึง่กนัและกนั  

ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงความ 
ส าคญัในการพฒันาทกัษะการสื่อสาร เมื่อกลุ่ม
เดก็ออทสิตกิทีม่คีวามบกพร่องทางเชาวน์ปัญญา
ร่วมดว้ยมทีกัษะการสือ่สารทีด่ขีึน้ จะเพิม่โอกาส
ทางการเรยีนรู้ ลดปัญหาพฤตกิรรม และท าให้
เดก็มทีกัษะดา้นพฤตกิรรมการปรบัตวัโดยรวม
ดขีึน้ โดยสามารถน าแบบประเมนิพฤตกิรรมและ
การปรบัตวั (VABS) มาเป็นเครื่องมอืประกอบ 

การวางแผนการรกัษา แผนการกระตุ้นพฒันาการ 
แผนการเรียนการสอนรายบุคคล แผนการ
บ าบดัฟ้ืนฟู ติดตามผลการรกัษาและประเมิน
ความกา้วหน้าของการรกัษาอย่างเป็นรปูธรรม 

ขอ้จ ากดัของงานวจิยันี้ คอืเป็นการเกบ็
ขอ้มูลในกลุ่มตวัอย่างจ ากดัภายในสถาบนัแห่ง
เดียวจึงไม่สามารถเป็นตัวแทนของประชากร
กลุ่มเดก็ออทสิตกิที่มคีวามบกพร่องทางเชาวน์
ปัญญาทัง้หมดของประเทศไทยได ้ขอ้เสนอแนะ
เพื่อการศกึษาในอนาคต ควรเพิม่การกระจาย
ของกลุ่มตัวอย่าง และเปรียบเทียบรูปแบบ
คะแนน (profile) ในกลุ่มตวัอย่างอื่น 
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