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บทคดัย่อ 

วตัถปุระสงค ์เพือ่ศกึษาความชุกและปัจจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ในพอ่แม่ของ
นักเรียนที่ก าลังเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย และศึกษาความสมัพนัธ์ของความเครียดกับภาวะ
ซมึเศรา้ในพ่อแม่กลุ่มดงักล่าว วิธีการศึกษา กลุ่มตวัอย่างคอืพอ่แม่ของนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่6 ปี
การศกึษา 2562 และก าลงัเตรยีมตวัสอบเขา้มหาวทิยาลยั จ านวน 325 คน ผูว้จิยัสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบ
บงัเอิญ โดยกลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเองทางออนไลน์ 3 ชุด คอื แบบสอบถามข้อมูล
ทัว่ไป แบบวดัความเครยีดส าหรบัคนไทย และมาตรวดัภาวะซึมเศร้าจากแบบวดัสุขภาพจติในคนไทย 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยายและค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ของเพียร์สันและสเปียร์แมน 
ผลการวิจยั กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 45.2 มคีวามเครยีดเลก็น้อย รอ้ยละ 35.7 มสีุขภาพจติปกต ิรอ้ยละ 16 
มสีุขภาพจติด ีรอ้ยละ 3.1 มคีวามเครยีดมาก กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 72.3 ไม่พบภาวะซมึเศรา้และรอ้ยละ 27.7 
มภีาวะซึมเศร้าระดบัควรรบัการตรวจวนิิจฉัย ความเครยีดมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัเพศ ( r = .130) 
ภาวะซึมเศร้ามคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัแผนการเรยีนของบุตร ( r = .127) ทัง้ผลการเรยีนของบุตร 
รายไดค้รอบครวัและความเขา้ใจในระบบการสอบเขา้มหาวิทยาลยัของพอ่แม่มคีวามสมัพนัธท์างลบกบั
ความเครียด (r = -.147, -.212, -.186) และภาวะซึมเศร้า (r = -.139, -.203, -.162) ความเครียดมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัภาวะซึมเศร้า (r = .710) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ .05 สรุป พ่อแม่ส่วน
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ใหญ่ของนกัเรยีนทีก่ าลงัเตรยีมตวัสอบเขา้มหาวทิยาลยัมคีวามเครยีดเลก็น้อย มจี านวนหน่ึงในสามของ
กลุ่มตวัอย่างที่มภีาวะซึมเศร้าถงึระดบัควรรบัการตรวจวนิิจฉัย ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความเครยีดและ
ภาวะซมึเศรา้ ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรยีนของบุตร แผนการเรยีนของบุตร รายไดข้องครอบครวั และความ
เขา้ใจในระบบการสอบเขา้มหาวทิยาลยัของพอ่แม่ 

ค าส าคญั: ความเครยีด, ภาวะซมึเศรา้, พอ่แม่, การสอบเขา้มหาวทิยาลยั 

Abstract 

Objectives: To examine the prevalence and the related factors of stress and depression among 
students’ parents in preparation for university admission, and the correlation between stress and 
depression among those parents. Materials and Methods: Samples are fathers or mothers 
of 1 2 th grade students (N = 3 2 5 ) , selected by accidental sampling via online survey with 3 
questionnaires: 1) demographic questionnaire, 2) Thai Stress Test (TST), and 3) Depression domain 
(D) of Thai Mental Health Questionnaire (TMHQ). Descriptive statistics, Pearson’s and Spearman’s 
correlation coefficients are used to analyze data. Results: 45.2% of sample have a mild level 
of stress, 35.7% and 16% of them have a normal and a well mental health level, while and 3.1% 
have a stressful level of stress, and 27.7% have a significant depression level that needed more 
diagnosis. Stress is positively related with gender (r = .130) and depression is positively related 
to high school program (r = .127). Moreover, academic performance, income, and understanding 
in admission system are negatively correlated to stress (r = -.147, -.212, -.186) and depression 
(r = -.139, -.203, -.162). Additionally, stress and depression have a significantly positive correlation 
(r = .710, p = .05). Conclusion: Most of students’ parents have a mild level of stress and one-third 
of samples are facing depression that needed diagnosis. While gender, high school program, 
academic performance, income, and understanding in admission system are related to the level 
of stress and depression.  

Keywords: Stress, Depression, Parents, University Admission

บทน า 

การสอบเข้ามหาวิทยาลัยเป็นการ
เปลีย่นผ่านและการแขง่ขนัทีส่ าคญัของนกัเรยีน
มธัยมศึกษาตอนปลาย การเตรียมตัวส าหรบั
การสอบเขา้มหาวทิยาลยัเป็นช่วงเวลาทีน่ักเรยีน
มีความกดดนัและเคร่งเครียด จากการศึกษา

ของ  Uratanamanee and Lerdsamran, 2017
พบว่าอาจเกดิความวติกกงัวลและภาวะซมึเศร้า
ในนักเรยีนได ้การสอบเขา้มหาวทิยาลยัยงัมผีล
ต่อพ่อแม่ของนักเรยีนด้วย ระบบการสอบเข้า
มหาวทิยาลยัของประเทศไทยยงัมกีารปรบัปรุง
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่ อง ซึ่งมีผลต่อการ
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วางแผนในการเตรยีมตวัสอบของนกัเรยีนตัง้แต่
ขึน้ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย รวมถงึพ่อแม่ทีต่้อง
ท าความเข้าใจระบบการสอบและเกณฑ์การ
คดัเลอืกแบบใหม่ซึ่งมคีวามแตกต่างจากระบบ
การสอบเข้ามหาวิทยาลัยที่พ่อแม่คุ้นเคย 
นอกจากนี้ พ่อแม่ส่วนใหญ่จะเป็นผู้รบัผดิชอบ
หลกัในเรื่องค่าใชจ่้ายส าหรบัการเตรยีมตวัสอบ
และสมคัรสอบ ตามทฤษฎ ีPsychosocial Theory 
ของ Erikson (Poole & Snarey, 2011; Maneesri, 
2013) พอ่แม่ทีบุ่ตรก าลงัจะเขา้เรยีนมหาวทิยาลยั
ส่วนใหญ่จะมชี่วงอายุอยู่ในขัน้ที่ 7 ซึ่งเรยีกว่า
ขัน้การเป็นผูใ้ห ้VS การมุ่งตนเอง (Generativity 
VS Stagnation) ซึ่งงานส าคญัของขัน้นี้คอืการ
ท าประโยชน์ให้แก่คนรุ่นหลังด้วยการแนะน า 
ถ่ายทอดประสบการณ์ และการให้ดูแลบุตรหรอื
คนรุ่นต่อมา (Poole & Snarey, 2011; Maneesri, 
2013) ดังนัน้ พ่อแม่มักมีส่วนร่วมในการวาง
แผนการเรยีน การเตรยีมตวัสอบและมโีอกาส
ไดร้บัผลกระทบจากช่วงเวลาที่ยากล าบากของ
บุตรจนเกิดความเครยีดขึ้นได้ รวมถงึระยะเวลา
การเตรยีมตวัสอบและกระบวนการคดัเลือกเข้า
มหาวทิยาลยัมรีะยะเวลานานหลายเดอืน ท าให้
เกิดความเครียดสะสมต่อเนื่อง ซึ่งอาจท าให้
ความเครยีดมรีะดบัรุนแรงขึน้และอาจเกดิภาวะ
ซมึเศรา้ได ้(Richter-Levin & Xu, 2018; O’Neil, 
Lancee, & Freeman, 1986; Jeon, Amidfar, & 
Kim, 2017; Mazure, 1998)  

การศึกษาที่ผ่านมา ในกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาพบว่าส่วนใหญ่เน้น
การศึกษาความเครียดและภาวะซึมเศร้าใน
นักเรียน (Uratanamanee & Lerdsamran, 
2017; Vultaggio & Friedfeld, 2 0 1 3 ; Feld & 
Shusterman, 2015; Veloso, 2018) และมีผล
ศกึษาเกี่ยวกบัปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอบเขา้
มหาวทิยาลยัหลายประการ คอื ค่าใช้จ่ายและ

ความเขา้ใจเกี่ยวกบัระบบการสอบเป็นปัจจยัที่
เ กี่ ย ว ข้อ งกับคว าม เค รียดขอ งนั ก เ รียน 
(Arayasomboon, 2018) เกรดเฉลี่ยที่บ่งบอก
ถึงผลการเรียน ซึ่งเป็นเกณฑ์การคิดคะแนน
สอบเข้ามหาวิทยาลัย  (Uratanamanee & 
Lerdsamran, 2017) แผนการเรียนที่มีผลต่อ
การเลอืกคณะทีจ่ะศกึษาต่อ ซึ่งบางแผนการเรยีน
มแีนวทางการศกึษาต่อน้อยกว่าแผนการเรยีนอื่น 
(Aumkrua, 2011) โดยนักเรยีนบางส่วนได้รบั
ค าแนะน าใหเ้รยีนแผนการเรยีนทางวทิย์มากกว่า
แผนการเรียนทางศิลป์ รวมถึงผลส ารวจจาก
ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และ
คุณภาพเยาวชน (2559) พบว่าบางครอบครวั
จ าเป็นต้องรบัผดิชอบค่าใช้จ่ายในการสอบให้
นกัเรยีน และบางครอบครวัไม่พรอ้มส าหรบัการ
สอบเขา้มหาวทิยาลยัของบุตร ดงันัน้ การสอบ
เข้ามหาวทิยาลยัของบุตรจึงอาจส่งผลกระทบ
ต่อครอบครวัและสภาพจติใจของพ่อแม่ ผู้วจิยั
จึงมีความสนใจศึกษาความชุกและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกบัความเครยีดและภาวะซึมเศร้าใน
พ่อแม่ของนักเรียนที่ก าลังเตรียมตัวสอบเข้า
มหาวทิยาลยั  

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพือ่ศกึษาความชุกและปัจจยัทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัความเครยีดและภาวะซึมเศร้าในพ่อแม่ของ
นักเรยีนทีก่ าลงัเตรยีมตวัสอบเขา้มหาวทิยาลยั 
และศึกษาความสัมพันธ์ของความเครียดกับ
ภาวะซมึเศรา้ในพอ่แม่กลุ่มดงักล่าว  

สมมติฐานงานวิจยั 

1. ตวัแปรทีส่นใจ ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรยีน
ของบุตร แผนการเรียนของบุตร รายได้ของ
ครอบครัวและความเข้าใจในการสอบเข้า
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มหาวิทยาลัยของพ่อแม่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดและภาวะซึมเศร้าในพ่อแม่ของ
นกัเรยีนทีเ่ตรยีมตวัในการสอบเขา้มหาวทิยาลยั 

2. ความเครียดมีความสัมพันธ์กับภาวะ
ซมึเศรา้ในพอ่แม่กลุ่มดงักล่าว 

วสัดแุละวิธีการ 

กลุ่มตัวอย่าง คือ พ่อแม่ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2562 
ซึ่งก าลงัเตรยีมตวัในการสอบเขา้มหาวทิยาลยั 
จ านวน 325 คน โดยค านวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างจากสูตรส าหรับการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Charan & Biswas, 2013) คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง
โดยวธิีการสุ่มแบบบงัเอิญ โดยผู้วจิยัประกาศ
เชญิชวนอาสาสมคัรเขา้ร่วมงานวจิยัผ่านช่องทาง 
Facebook ของหลกัสูตรจติวทิยาคลนิิกศิริราช
(https://www.facebook.com/siclinpsy) ภาควิชา
จติเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 
ในช่วงเดือนมิถุนายน-ธันวาคม 2562 กลุ่ม
ตวัอย่างอ่านรายละเอยีดของงานวจิยัและตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเองผ่านระบบออนไลน์ 
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์
หรอืแบบเดาสุม่จะถูกคดัออก 

เครื่องมอืในการวจิยัประกอบดว้ย 3 สว่น 
ดงันี้ 

สว่นที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป 10 ขอ้ 
ประกอบดว้ย เพศ เกรดเฉลีย่ของบุตร (GPAX) 
แผนการเรยีนของบุตร (วทิย์-คณิต, ศลิป์-ค านวณ, 
และศลิป์-ภาษา) รายไดข้องครอบครวัต่อเดอืน 
และระดับความเข้าใจในระบบการสอบเข้า
มหาวทิยาลยัในปัจจุบนั (แบ่งเป็น 5 ระดบั คอื 
ไม่เข้าใจเลย มีความเข้าใจเล็กน้อย มีความ
เขา้ใจปานกลาง ค่อนขา้งเขา้ใจ และเขา้ใจด)ี 

ส่วนที ่2 แบบวดัความเครยีดส าหรบัคนไทย 
(Thai Stress Test: TST) 24 ขอ้ (Phattarayuttawat, 

Ngamthipwattana, & Sukkhatungkha, 2000) 
เป็นแบบวดัความเครยีดที่พฒันาโดยมีเกณฑ์
อา้งองิในคนไทยและมคี่าความเทีย่งในระดบัค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคที ่.84 มรีะดบั
คะแนน 3 ระดบั (0 = ไม่เคยรูส้กึเลย, 1 = รูส้กึ
เป็นครัง้คราว และ 3 = รูส้กึบ่อย ๆ) คะแนนรวม
จาก negative scale และ positive scale จะถูก
น าไปเทยีบตารางเมทรกิซแ์สดงระดบัความเครยีด
โดย 1 = มสีุขภาพจติดมีาก, 2-4 = สุขภาพจติ
ปกติ, 5-6 = มีความเครียดเล็กน้อย, 7-9 = มี
ความเครยีดมาก 

สว่นที ่3 มาตรวดัภาวะซมึเศรา้จากแบบวดั
สุขภาพจิตในคนไทย (Thai Mental Health 
Questionnaire: TMHQ) 20 ขอ้ (Phattarayuttawat, 
Ngamthipwattana, & Sukkhatungkha, 1999) 
โดยมาตรวดัภาวะซึมเศร้านี้เป็นด้านย่อยที่ 2 
ของ TMHQ ตัง้แต่ข้อ 11-30 โดยมกีารพฒันา
และมเีกณฑ์อ้างอิงในคนไทย มคี่าความเที่ยง
ในระดบัค่าสมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค
ของมาตรวดัด้านนี้ที่ .89 (Phattarayuttawat & 
Ngamthipwattana, 2002) มรีะดบัคะแนน 5 ระดบั 
(0 = ไม่มี, 1 = เล็กน้อย, 2 = ปานกลาง, 3 = 
ค่อนข้างมาก และ 4 = มาก) คะแนนรวมจาก
มาตรวัดจะน ามาหารด้วย 20 ซึ่งจะได้เป็น
คะแนนมาตรฐาน หากคะแนนมาตรฐาน
มากกว่า 60 คะแนนจะบ่งชี้ถึงภาวะซึมเศร้า
อย่างมนีัยส าคญัที่ควรได้รบัการตรวจวินิจฉัย
ต่อไป 

การศึกษานี้ ได้ผ่ านการพิจ า รณา
จรยิธรรมการวจิยัจากหน่วยจรยิธรรมการวิจยั
ในคน คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล (COA no. Si 437/2019) 
ค านวณสถิติด้วยโปรแกรมทางสถิติ SPSS 
version 22 น าเสนอข้อมูลทัว่ไปด้วยสถิติเชิง
บรรยาย ค่ าสัมประสิทธิ ส์หสัมพันธ์ ขอ ง 
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Spearman วเิคราะหส์หสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรที่
สนใจกบัความเครยีดและภาวะซึมเศร้า และใชค้่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของ Pearson วเิคราะห์
สหสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและภาวะ
ซมึเศรา้ โดยตัง้ระดบันยัส าคญัทางสถติทิี ่.52 

ผลการศึกษา 

การวเิคราะห์ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 325 คน เป็นเพศหญงิรอ้ยละ 83.3 
เพศชายรอ้ยละ 16.7 อายุเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่าง
อยู่ที่ 48.63 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.16) 
เกรดเฉลีย่ของบุตรระดบัมากกว่า 3.50 พบรอ้ยละ 
59.4 รองลงมาคอื ระดบั 3.00-3.49 พบร้อยละ 
27.4 ระดบั 2.00-2.99 ร้อยละ 12.3 และระดบั
น้อยกว่า 2.00 พบเพยีงรอ้ยละ 0.9 แผนการเรยีน
ของบุตร สายวทิย์-คณิตพบร้อยละ 81.6 สาย
ศลิป์-ภาษาพบร้อยละ 10.2 สายศลิป์-ค านวณ 
พบร้อยละ 4.6 และอื่น ๆ พบร้อยละ 3.4 กลุ่ม
ตวัอย่างสว่นใหญ่มรีายไดข้องครอบครวัต่อเดอืน 
ระดบั 15,000-50,000 บาทต่อเดอืนพบร้อยละ 
35.4 ใกล้เคียงกับรายได้ระดบัตัง้แต่ 50,001-
100,000 บาทต่อเดือนพบร้อยละ 30.1 ระดับ
มากกว่า 100,000 บาทพบร้อยละ 26.4 และ
รายได้น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดอืนพบเพยีง
ร้อยละ 8.1 และพ่อแม่ส่วนใหญ่ประเมนิตนเอง
ว่ามีระดับความเข้าใจในระบบการสอบเข้า
มหาวิทยาลัยอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ร้อยละ 
34.5 รองลงมาคือ ค่อนข้างเข้าใจพบร้อยละ 
31.1 เขา้ใจเล็กน้อยพบร้อยละ 21.5 เขา้ใจมาก 
พบรอ้ยละ 10.2 และไม่เขา้ใจเลยพบรอ้ยละ 2.8 
ตามล าดบั 

การศกึษาระดบัความเครยีดของพ่อแม่
ในช่วงเวลาที่ เก็บข้อมูลพบว่าส่วนใหญ่มี
ความเครียดระดับเล็กน้อยพบร้อยละ 45.2 
รองลงมาคอื มสีุขภาพจติระดบัปกตพิบรอ้ยละ 

35.7 มสีุขภาพจิตระดบัดีพบร้อยละ 16 และมี
เพียงร้อยละ 3.1 ที่มีระดับความเครียดมาก 
ส่วนการศึกษาระดับภาวะซึมเศร้าในกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 
72.3 ไม่พบภาวะซึมเศร้า แต่มีกลุ่มตัวอย่าง
รอ้ยละ 27.7 ทีม่รีะดบัภาวะซมึเศรา้ถงึนัยส าคญั
ที่ต้องได้รับการตรวจวินิจฉัยทางคลินิก (ดัง
แสดงในตารางที่ 1) โดยเมื่อวิเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐานของกลุ่มที่มีทัง้ความเครียดและภาวะ
ซมึเศรา้ถงึเกณฑ์ที่ควรได้รบัการวนิิจฉัยพบว่า
เป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย 

จากการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ กบัความเครยีด ผลพบว่า 
ปัจจัยเรื่ องเพศ มีค่ าสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความเครยีด ในขณะทีปั่จจยัเรื่อง เกรดเฉลี่ยของ
บุตร รายได้ของครอบครวัและระดบัความเขา้ใจ
ในระบบการสอบเขา้มหาวทิยาลยัของพอ่แม่มคี่า
สมัพนัธ์ทางลบกบัความเครียด ส่วนแผนการ
เรียนของบุตรไม่พบความสัมพันธ์อย่ างมี
นยัส าคญัทางสถติกิบัความเครยีด  

ส่วนการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ และภาวะซึมเศร้า พบว่า
แผนการเรยีนของบุตรมคี่าสมัพนัธ์ทางบวกกบั
ภาวะซึมเศร้า ในขณะที่เกรดเฉลี่ยของบุตร 
รายได้ของครอบครวั และความเขา้ใจในระบบ
การสอบเข้ามหาวิทยาลัยของพ่อแม่มีค่า
สัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้า และพบว่า
ความเครยีดและภาวะซึมเศร้ายงัมคี่าสมัพนัธ์
ทางบวกที่ถึงนัยส าคัญทางสถิติต่อกัน (ดัง
แสดงในตารางที ่2)  



สุดสบาย จุลกทัพพะ, ฑิฆัมพร หอสิริ, นาถวีณา ด ารงพิพัฒน์สกุล 
 

วารสารจิตวิทยาคลินิกไทย 36 ปีที่ 52 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564 

ตารางท่ี 1 แสดงความชุกของระดบัความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ (N = 325) 

 ระดบั ความถี ่ ร้อยละ 
ความเครียด สุขภาพจติดมีาก 52 16.0 

สุภาพจติปกต ิ 116 35.7 
มคีวามเครยีดเลก็น้อย 147 45.2 
มคีวามเครยีดมาก 10 3.1 

ภาวะซึมเศร้า ไม่มภีาวะซมึเศรา้ 235 72.3 
มภีาวะซมึเศรา้ 90 27.7 

ตารางที ่2 แสดงค่าความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัต่าง ๆ กบัความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ (N = 325) 

ตวัแปร ความเครียด ภาวะซึมเศร้า 
เพศ .130* .042 
เกรดเฉลีย่ของบุตร -.147** -.139* 
แผนการเรยีนของบุตร .084 .127* 
รายไดค้รอบครวั (บาท/เดอืน) -.212** -.203** 
ความเขา้ใจในระบบการสอบเขา้มหาวทิยาลยั -.186** -.162** 
ความเครยีด  .710** 
* p < .05, ** p < .01 

วิจารณ์ 

จากผลการศกึษา กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่
มคีวามเครยีดระดบัเล็กน้อย (รอ้ยละ 45.2) และ
ไม่พบภาวะซมึเศรา้ (รอ้ยละ 72.3) ในสงัคมไทย 
การสอบเขา้เพื่อศกึษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยั
เป็นที่นิยมและพ่อแม่ส่วนใหญ่ให้ความส าคญั
กับการสอบเข้ามหาวิทยาลัยของบุตรซึ่งมี
โอกาสสรา้งความเครยีดและปัญหาทางอารมณ์
ให้กับผู้สอบและครอบครัวได้มาก จากการ
ทบทวนวรรณกรรมมักจะพบความเครียดใน
นักเรยีน แต่ยงัมขีอ้มูลจ ากดัในการศกึษาขอ้มลู
ของพ่อแม่ งานวิจยันี้พบว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่มี
ความเครยีดระดบัน้อยและไม่พบภาวะซึมเศร้า
อาจเนื่องจากช่วงเวลาในการเกบ็ขอ้มลูเป็นช่วง
กลางภาคการเรยีนที ่1 ถงึตน้ภาคการเรยีนที ่2 
ซึ่งเป็นช่วงที่นักเรียนก าลังเตรียมตัวสอบ ยงั
ไม่ไดเ้ขา้สู่กระบวนการสอบและประกาศผลสอบ 

นอกจากนี้ในเรื่องพฒันาการทางจติใจจากทฤษฎี 
Psychosocial Theory ของ Erikson (Poole & 
Snarey, 2 0 1 1 ; Maneesri, 2013)  พ่ อ แ ม่ มี
ประสบการณ์ตามช่วงวยัทีม่ากกว่าเมื่อเทยีบกบั
ตวันักเรยีนซึ่งยงัอยู่ในช่วงวยัรุ ่นก าลงัคน้หา 
อตัลกัษณ์ของตน (Identity VS Role Confusion) 
ท าใหพ้่อแม่มวีธิปีรบัตวัรบัมอืกบัสถานการณ์ที่
ตงึเครยีดไดม้ปีระสทิธภิาพมากกว่า มผีลท าให้
ระดบัความเครยีดและภาวะซึมเศร้าไม่สูงมาก
หากเทียบกับการศึกษาในนักเรียนที่ เ ป็นผู้
เตรยีมตวัสอบ (Uratanamanee & Lerdsamran, 
2017; Assana, Laohasiriwong, & Rangseekajee, 
2017; Feld & Shusterman, 2015) ในกลุ่มตวัอย่าง
ประมาณหนึ่งในสามทีม่ภีาวะซมึเศรา้ถงึระดบัที่
ควรได้รบัการวินิจฉัยพบว่าส่วนใหญ่มีรายได้
อยู่ ในช่วงตั ้งแต่ น้อยกว่ า 15,000 บาทถึง 
50,000 บาท และมคีวามเขา้ใจในระบบการสอบ
เขา้มหาวทิยาลยัในระดบัเล็กน้อยถงึปานกลาง 
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ซึ่งในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยจ าเป็นต้องมี
ค่าใชจ่้ายในการสมคัรสอบ รวมถงึพอ่แม่ยงัต้อง
ท าความเขา้ใจระบบการสอบเขา้รูปแบบใหม่ที่
ปรบัเปลีย่นไป ดงันัน้พ่อแม่ทีม่รีายไดไ้ม่สูงและ
มคีวามเขา้ใจในระบบการสอบเขา้มหาวทิยาลยั
น้อยจงึอาจเกดิภาวะซมึเศรา้ขึน้ได ้

ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ต่อ
ความเครยีดและภาวะซึมเศร้า พบว่าเพศของ
พ่อแม่มีค่าสัมพันธ์ทางบวกกับความเครียด 
งานวจิยันี้พบว่าแม่มรีะดบัความเครยีดสูงกว่า
พ่อ ซึ่งอธบิายได้จากงานวจิยัทีพ่บว่าเพศหญิง
มกัมรีะดบัความเครยีดสูงกว่าเพศชาย (Matud, 
2004; Piccinelli & Wilkinson, 2000) และอาจ
เป็นไปไดว้่าแม่มกัเป็นฝ่ายทีม่คีวามใกลช้ดิบุตร
และมคีวามรูส้กึร่วมต่อสถานการณ์มากกว่าพ่อ 
แผนการเรียนมีค่าสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะ
ซึมเศร้า จากการวเิคราะห์ผลพบว่าพ่อแม่ของ
นักเรยีนในแผนการเรยีนศลิป์-ภาษามแีนวโน้ม
จะเกิดภาวะซึมเศร้ามากที่สุด รองลงมาคือ
ศิลป์-ค านวณ และวิทย์-คณิต ตามล าดับ ซึ่ง
โดยทัว่ ไปแล ้วน ัก เร ียนในแผนการเร ียน
ศิลป์-ภาษาจะมีโอกาสในการเลือกคณะเพื่อ
ศึกษาต่อน้อยกว่าแผนการเรียนอื่น ๆ พ่อแม่
อาจต้องเป็นที่ปรกึษาในการตดัสนิใจให้ความ
ช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียนของบุตรและมี
โอกาสที่พ่อแม่จะมีความเครยีดและมอีารมณ์
ซมึเศรา้ต่อเหตุการณ์ทีม่ผีลต่ออนาคตของบุตร
ได้มากกว่าแผนการเรียนอื่น ๆ มีงานวิจัยที่
สนับสนุนว่าเหตุการณ์ในชีวิตที่ก่อให้เกิด
ความเครยีดอาจท าใหเ้กดิภาวะซมึเศรา้ (Jeon, 
Amidfar, & Kim, 2017) แต่ผลงานวิจยันี้ กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่มบีุตรเรียนในแผนการเรียน
วทิย-์คณิต ซึ่งเป็นแผนการเรยีนหลกัทีน่ักเรยีน
มโีอกาสเลอืกศกึษาต่อไดสู้งและมผีลการเรยีนที่
ด ีจงึมผีลต่อค่าสมัพนัธท์ีไ่ดอ้ยู่ในระดบัไม่สงูนัก 

ผลการเรยีนของบุตร รายไดข้องครอบครวั
และความเขา้ใจในระบบการสอบเขา้มหาวทิยาลยั
มีค่าสมัพนัธ์ทางลบกับความเครียดและภาวะ
ซึมเศร้า ซึ่งหมายถงึหากบุตรยิง่มผีลการเรยีน
สูง พ่อแม่มรีายไดสู้งและมคีวามเขา้ใจในระบบ
การสอบเขา้มหาวทิยาลยัมาก ระดบัความเครยีด
และภาวะซึมเศร้าของพ่อแม่อาจมแีนวโน้มต ่า 
เนื่องจากผลการเรียนเป็นเกณฑ์หนึ่งในการ
สอบเขา้มหาวทิยาลยั ดงันัน้ พ่อแม่ของนักเรยีน
ทีม่ผีลการเรยีนต ่าจงึอาจเกดิความเครยีดขึน้ได้
ง่าย และการสอบเข้ามหาวิทยาลัยยังต้องมี
ค่าใชจ่้ายในการสมคัรสอบและการเตรยีมตวัอื่น ๆ 
ท าให้พ่อแม่ต้องมคี่าใช้จ่ายส่วนนี้เพิ่มขึ้นจาก
รายจ่ายปกติ และด้วยรายจ่ายที่เพิม่ขึ้นนี้อาจ
น ามาซึ่งความเครียดในพ่อแม่ที่มีรายได้น้อย 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Cohen, Doyle, and 
Baum (2006) ทีพ่บว่าบุคคลทีม่เีศรษฐฐานะต ่า
มกัจะมรีะดบัฮอรโ์มนความเครยีดทีสู่ง นอกจากนี้ 
พ่อแม่ยงัต้องท าความเขา้ใจระบบการสอบเข้า
มหาวทิยาลยัทีเ่ปลีย่นไปจากเดมิ มเีกณฑต์่าง ๆ 
และวธิกีารค านวณคะแนนที่เพิม่ขึ้น พ่อแม่มกั
เป็นผู้ช่วยเหลือและมีส่วนร่วมในการเตรียม
สอบเข้ามหาวิทยาลัย จากประเด็นนี้พ่อแม่มี
โอกาสร่วมเผชญิกบัความไม่มัน่ใจและวติกกงัวล
อย่างต่อเนื่องต่อผลการสอบจนเกดิความเครยีด
สะสมได้ ซึ่งความเครยีดในระยะยาวสามารถ
น าสู่ภาวะซึมเศร้าได้ โดยเฉพาะในบุคคลที่มี
เศรษฐฐานะต ่า Mazure (1998) ในงานวิจัยนี้
พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มบีุตรทีผ่ลการเรยีน
ดีและมีรายได้สูงจึงอาจมีผลให้ระดับคะแนน
ความเครยีดและซมึเศร้าไม่ไดสู้งมาก แต่ท าให้
ทราบว่าผลการเรยีนของบุตร รายไดข้องครอบครวั 
และความเขา้ใจในระบบการสอบเขา้มหาวทิยาลยั
ของพอ่แม่เป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธค์วามเครยีด
และภาวะซมึเศรา้ในพอ่แม่ไดใ้นทางสถติ ิ
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ผู้วิจัยพบว่าความเครียดและภาวะ
ซมึเศรา้มคี่าสหสมัพนัธ์ในระดบัสูงและถงึระดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ(r = .710, p = .05) สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ Richter-Levin and Xu (2018) 
ที่กล่ าวว่ าความเครียดเรื้อ รังจะน าสู่ ก าร
เปลี่ยนแปลงในระบบประสาทจนเหนี่ยวน าให้
เกดิภาวะซมึเศรา้ได ้และสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ที่ผ่ านมาก่อนหน้าที่ กล่ าวว่ าเหตุการณ์ที่
ก่อใหเ้กดิความเครยีดในชวีติอาจน ามาซึง่ภาวะ
ซมึเศรา้ได ้โดยเฉพาะหากเหตุการณ์นัน้เกดิขึ้น
เป็นเวลานาน (O’Neil, Lancee, & Freeman, 
1986; Jeon, Amidfar, & Kim, 2017; Mazure, 
1998) ซึง่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัของ
ประเทศไทย การเตรียมตัว เพื่ อสอบเข้า
มหาวทิยาลยัของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายมักเริ่มต้นตัง้แต่ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
เนื่องจากมกีารเกบ็สะสมคะแนนการเรยีนตลอด
ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย และมีการเก็บ
รวบรวมผลงานต่าง ๆ เพื่อใช้ประกอบในการ
เขา้ศกึษาต่อ จงึท าใหน้ักเรยีนมคีวามตระหนัก
และเตรยีมตวัส าหรบัการสอบเขา้อย่างต่อเนื่อง
อย่างน้อยเป็นเวลา 2 ถงึ 3 ปี 

ผูว้จิยัหวงัว่างานวจิยัน้ีเป็นประโยชน์ใน
เรื่องของการเป็นแหล่งข้อมูลด้านสุขภาวะจิต
ของพ่อแม่ในช่วงเวลาที่บุตรก าลังเตรียมตัว
สอบเขา้มหาวทิยาลยั เพือ่ใหเ้กดิความตระหนกั
ถงึปัญหาความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ของพอ่
แม่ที่อาจเกดิขึ้นได้และน าไปสู่แผนการดูแลสุข
ภาวะจิตส าหรับพ่อแม่ พฒันาการส่งเสริมสุข
ภาวะจติทีด่ ีเพือ่พอ่แม่จะไดเ้ป็นแหล่งสนบัสนุน
ที่ ดี ใ ห้แก่ บุ ต รที่ ก า ลัง เต รียมตัวสอบ เข้า
มหาวทิยาลยัต่อไป  

 
 

สรปุผลและข้อเสนอแนะ 

พ่อแม่ของนักเรียนที่ก าลังเตรียมตัว
สอบเขา้มหาวทิยาลยัในปีการศกึษา 2562 
ส่วนใหญ่มีความเครียดในระดบัเล็กน้อยและ
ประมาณหนึ่งในสามมรีะดบัภาวะซมึเศรา้ทีค่วร
ได้ รับก า รต รวจวินิ จฉั ย  ค ว าม เค รีย ดมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเพศ ภาวะซึมเศร้ามี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับแผนการเรียนของ
บุตร ทัง้ความเครียดและภาวะซึมเศร้ามี
ความสมัพนัธ์ทางลบกับผลการเรียนของบุตร 
รายได้ของครอบครวัและความเข้าใจในระบบ
การสอบเข้ามหาวิทยาลัยของพ่อแม่ โดย
ความเครียดมีค่าสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะ
ซมึเศรา้อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

ข้อจ ากัดของงานวิจัยนี้  พบลักษณะ
ของกลุ่มตวัอย่างที่ยงัขาดการเป็นตวัแทนของ
ประชากรพ่อแม่ส่วนใหญ่ เนื่องจากวธิีการสุ่ม
แบบบงัเอญิผ่านช่องทางสื่อออนไลน์อาจท าให้
มีพ่อแม่เพียงบางกลุ่มที่มีโอกาสเข้าถึงสื่อ
ออนไลน์และสนใจการตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเอง (self-rating) นอกจากนี้อาจยงัมตีวัแปรอื่น
ที่เกี่ยวข้องกบัสุขภาวะจิตของพ่อแม่นอกจาก
ปัจจัยที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ด้วย งานวิจัยใน
อนาคตเสนอเพิ่มจ านวนกลุ่ มตัวอย่ างที่
หลากหลายเพื่อเป็นตวัแทนประชากรที่มคีวาม
กระจายทางสถิติมากขึ้น หรอือาจท าเป็นวิจยั
เชงิคุณภาพโดยใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึเพื่อให้
ไดข้อ้มูลจากประสบการณ์จรงิของกลุ่มตวัอย่าง 
รวมถึงอาจศึกษาตวัแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกบั
ความเครียดและภาวะซึมเศร้านอกเหนือจาก
งานวิจัยนี้  นอกจากนี้ อ าจจะเก็บข้อมูลใน
ระยะเวลาที่นานขึ้น ครอบคลุมช่วงเวลาของ
กระบวนการเตรยีมตวัสอบ ช่วงเขา้สูก่ารสอบและ
การประกาศผลสอบเพื่อให้เห็นความสมัพนัธ์
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ของความเครยีดและปัญหาอารมณ์ทีเ่กดิขึ้นใน
แต่ละช่วงเวลาทีแ่ตกต่างกนั  

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจยันี้ได้รบัการสนับสนุนจากทุน
บณัฑติศกึษา คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 
มหาวทิยาลยัมหดิล และขอขอบคุณผู้เข้าร่วม
วิจัยทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถาม 
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