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บทคดัย่อ  

วตัถปุระสงค์ เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการรงัแกในนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4-6 วสัดแุละวิธีการ เครื่องมอืทีใ่ชค้อื 1) แบบทดสอบความสามารถทางสตปัิญญา 
Standard Progressive Matrices; parallel version 2) แบบคดักรองนกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ บกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้และออทสิซมึ (KUS-SI Rating Scales) 3) แบบสอบถามพฤตกิรรมการรงัแกนักเรยีนที่
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผลการศึกษา จากการศึกษาพบว่า
พฤตกิรรมการรงัแกนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ระดบัประถมศกึษาปีที่  4-6 เพศชายและ
เพศหญงิมพีฤตกิรรมการรงัแกของผูถู้กรงัแกแตกต่างกนัในดา้นวาจาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
แต่ไม่พบความแตกต่างของพฤตกิรรมการรงัแกดา้นวาจา ร่างกาย และสมัพนัธภาพในผูร้งัแกและผูถู้ก
รงัแกระหว่างเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูก้บัเดก็ปกต ิ

ค าส าคญั: พฤตกิรรมการรงัแก, นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้, โรคบกพร่องทางการเรยีนรู ้
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Abstract 

Objectives: This study was the survey research with an objective of studying the bullying 

behavior in Grade 4 - 6  students with learning disabilities. Materials and Methods: The 
research instruments were: 1) Standard Progressive Matrices (SPM, parallel version) 2) KUS-SI 
Rating Scales: ADHD/LD/Autism; and 3 )  Questionnaire for bullying behavior in Grade 4 - 6 
students with learning disabilities. Results: The result showed that the male and female 
students in Grade 4-6 with learning disabilities had the different bullying behavior among respect 
to language at the 0 . 0 5  level of significance. However, there were no difference of bullying 
behavior in male or female students with learning disabilities, and the bullying behavior between 
students with learning disabilities and normal students.  

Keywords: Bullying behavior, Students with Learning disabilities, Learning Disorders 

บทน า (Introduction) 

การส ารวจเกี่ยวกับอาชญากรรมและ
ความปลอดภัย ในโรง เ รียนของประ เทศ
สหรฐัอเมรกิาในปี ค.ศ. 2013 กลุ่มตวัอย่างอายุ
ระหว่าง 12-18 ปี พบว่าอตัราการรงัแกเท่ากบั
ร้อยละ 22 เพศหญิงถูกรงัแกมากกว่าเพศชาย 
( Zhang, Musu-Gillette, & Oudekerk, 2016) 
เช่นเดียวกันกับประเทศสเปนพบได้ร้อยละ 
62.2 (Gonç alves et al, 2016) รอ้ยละ 10.2 ใน
ประเทศบราซลิ (van Geel, Vadder, & Tanilon, 
2014) ในประเทศไอร์แลนด์ท าการส ารวจการ
รังแกในวัยรุ่นพบมีร้อยละ 19.4 (McMahon, 
Reulbach, Keeley, Perry, & Arensman, 2010) 
ป ร ะ เทศญี่ ปุ่ น ร้ อ ยล ะ  60 (Department of 
Mental Health, 2016) 

ในประเทศไทยมกีารส ารวจปัญหาการ
รงัแกกันในโรงเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ านวน 3,047 คน
จากทัว่ประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2549 พบนักเรยีน
รอ้ยละ 40 เคยถูกรงัแกเดอืนละ 2-3 ครัง้ เดก็ผูช้าย

ถูกรังแกมากกว่าเด็กผู้หญิง (Department of 
Mental Health, 2016) และการส ารวจความชุก
ของการข่มเหงรังแกและปัจจัยด้านจิตสังคมที่
เกี่ยวข้องในเด็กมธัยมต้นพบความชุกของการ
รงัแกในเดก็มธัยมต้นรอ้ยละ 23.4 กลุ่มผูท้ี่รงัแก
ผู้อื่นร้อยละ 6.1 และมีเพียงร้อยละ 12.2 ที่ไม่
เกี่ยวข้องกบัการรงัแก โดยเพศหญิงจะเป็นผู้ถูก
รงัแกมากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศชายจะเป็น
ฝ่ายรงัแกผูอ้ื่นมากกว่าเพศหญงิ (Sakarinkhul & 
Watcharasintu, 2014) ผลกระทบจากการรงัแก 
พบว่าเดก็ทีเ่ป็นผูร้งัแกจะมปัีญหาพฤตกิรรม เช่น 
ต่อตา้นสงัคม เกเร กา้วรา้ว กระท าผดิกฎโรงเรยีน 
ผดิกฎหมาย มปีระสบการณ์มแีฟนก่อนวยัอนัควร 
พฤติกรรมคุกคามทางเพศ ปัญหาการเรียน 
ออกจากโรงเรยีน ปัญหาทางอารมณ์จติใจ เช่น 
วติกกงัวล ตกเป็นเหยื่อของการรงัแก มภีาพลกัษณ์ / 
ฉายาทีไ่ม่ดใีนหมู่เพื่อน มปัีญหาสุขภาพจติต่อเนื่อง
จนถงึวยัผูใ้หญ่ ขณะทีผู่ถู้กรงัแกจะมปัีญหาทาง
อารมณ์จติใจ วติกกงัวล มอีาการทางกายทีม่าจาก
ปัญหาอารมณ์จติใจ (somatization) มพีฤตกิรรม
แยกตวั ตกเป็นเหยื่อการคุกคามทางเพศ ก้าวร้าว 
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เพือ่น ๆ มองว่าเป็นคนทีน่่าแกลง้ หรอืถูกแกลง้
ง่าย ๆ มปัีญหาที่โรงเรยีน เช่น ไม่ไปโรงเรยีน 
ไม่มสีมาธใินการเรยีน ออกจากโรงเรยีน (Child 
and Adolescent Mental Health Rajanakarindra 
Instutute, 2018)  

ในรายทีม่คีวามรุนแรงมากหากไม่ได้รบั
การช่วยเหลอืจะส่งผลให้มคีวามคดิฆ่าตวัตาย 
หรอืพยายามฆ่าตวัตายได้ (Boyle, 2005) เดก็
ทีถู่กรงัแกอย่างต่อเนื่องมแีนวโน้มทีจ่ะเชื่อว่าสิง่
ทีเ่กดิขึน้นัน้อยู่นอกเหนือการควบคุมของตวัเอง 
ตวัเองไม่สามารถแก้ไขอะไรได ้และสิน้หวงั ซึ่ง
หากคนรอบขา้ง เช่น พอ่แม่ คร ูไม่ยื่นมอืช่วยเหลอื
จะยิง่ท าใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึหมดหวงัและซมึเศรา้ 
น าไปสู่ความคดิไม่อยากมชีีวติอยู่ หรอืคดิฆ่า
ตวัตายได ้(Child and Adolescent Mental Health 
Rajanakarindra Instutute, 2018) 

การรังแกกันจะพบได้มากที่สุ ดและ
รุนแรงที่สุดในช่วงที่เด็กเปลี่ยนผ่านจากชัน้
ประถมศกึษาไปสูม่ธัยมศกึษา และมแีนวโน้มลดลง
ในช่วงมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการศึกษา
ความชุกของการรงัแกกนัในระดบัประถมศึกษา
ตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต้นในหลาย
ประเทศ พบว่ากลุ่มเดก็มปีระสบการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการรงัแกกัน (เหยื่อ คนที่รงัแก และทัง้สอง
บทบาท) อยู่ระหว่างร้อยละ 20-30 (Child and 
Adolescent Mental Health Rajanakarindra 
Instutute, 2018) วยัเด็กประถมศึกษาถือว่ายัง
เป็นวยัทีย่งัขาดวุฒภิาวะในการแก้ปัญหา รวมถงึ
ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจในการกระท าของตนเอง 
และเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษมคีวามเสีย่งที่จะ
ถูกรงัแกมากกว่ากลุ่มอื่น เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้มี
ระดบัความต้านทานต่อแรงกดดนัที่ต ่า เมื่อต้อง
เจอกบัเหตุการณ์ที่ท าให้เครียดหรอืกังวล เด็ก
กลุ่มนี้อาจแสดงอาการทีแ่ตกต่างจากเดก็คนอื่น ๆ 
เช่น ตะโกนเสยีงดงั แสดงท่าทางซ ้า ๆ ซึ่งท าให้

เป็นเป้าหมายของการถูกรงัแก รวมถงึความล่าช้า
ของพฒันาการ (Department of Mental Health, 
2016) จากการศกึษาของ Children and Adults 
with Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder 
(CHADD) ประเทศสหรฐัอเมรกิา พบว่าเด็กที่มี
ความบกพร่องดา้นการเรยีนรู ้(Learning Disability) 
และเดก็สมาธสิัน้ (Attention Deficit / Hyperactivity 
Disorder) มคีวามเสีย่งต่อการตกเป็นเหยื่อของ
การถูกรงัแกได้ง่าย คดิเป็นร้อยละ 32 (Great 
Schools Staff, 2014) 

จากการค้นคว้างานวิจัยพบงานวิจัยที่
เกี่ยวขอ้งมกีารศกึษาส่วนใหญ่ในเขตภาคกลาง 
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร รองลงมาคอืภาคใต้ 
และ เ ป็นการศึกษา ในนั ก เ รียนระดับชั ้น
ประถมศึกษาตอนปลายถึงมธัยมศกึษาตอนต้น 
ในนักเรยีนทัว่ไป แต่ยงัไม่พบว่ามกีารศึกษาใน
กลุ่ มเด็กพิเศษ ผู้ วิจัยจึงสนใจที่ จะศึกษา
พฤติกรรมการรังแกในเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรยีนรู้ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเพื่อ
ศกึษาถงึพฤตกิรรมการรงัแกทัง้แบบผู้รงัแกและ
ถูกรงัแกในระดบัชัน้ประถมตอนปลาย 

วตัถปุระสงค ์

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรังแกของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 

ค าถามการวิจยั  

รูปแบบพฤติก รรมการรัง แกขอ ง
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มี
ความแตกต่างกนัหรอืไม่ 
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สมมติฐานการวิจยั 

1. นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 เพศชายมพีฤตกิรรม
การรงัแกดา้นผูร้งัแกแตกต่างจากเพศหญงิ 

2. นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 เพศชายมพีฤตกิรรม
การรงัแกดา้นผูถู้กรงัแกแตกต่างจากเพศหญงิ 

3. นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 กบันักเรยีนปกติ
มพีฤตกิรรมการรงัแกดา้นผูร้งัแกแตกต่างกนั 

4. นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 กบันักเรยีนปกติ
มพีฤตกิรรมการรงัแกดา้นผูถู้กรงัแกแตกต่างกนั

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

นิยามศพัท ์

พฤ ติกรรมการรัง แก  ( bullying) 
หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมด้านลบที่
เกดิขึน้ซ ้า ๆ และต่อเนื่องกบับุคคลใดบุคคลหน่ึง
ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งพฤตกิรรมการรงัแกนัน้
มีทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยมีจุดประสงค์
เพื่อให้ผู้ที่ถูกรังแกเกิดความทุกข์ใจ อับอาย 
เจบ็ปวดทัง้ร่างกายและจติใจ แบ่งเป็น 3 ดา้น 

1. พฤติกรรมการรังแกทางร่ างกาย 
(physical bullying) เป็นพฤติกรรมที่มุ่งท าร้าย
ใหเ้กดิอนัตรายแก่ร่างกาย ไดแ้ก่ การต ีการเตะ 
บีบจมูก ถีบ ถอง เข่า ตบหน้า ดึงผม ชกต่อย 
กกัขงัหน่วงเหนี่ยว เป็นตน้  

2. พฤติกรรมการรงัแกทางวาจา (verbal 
bullying) เป็นพฤติกรรมการรงัแกที่มุ่งให้เกิด
ความอบัอาย ความคบัขอ้งใจ อปัยศอดสู ด้วย
การใชว้าจา เช่น การพดูลอ้เลยีนในสิง่ทีไ่ม่ชอบ 
หรอืเรยีกชื่อทีไ่ม่ใช่ชื่อจรงิซ ้า  ๆการโห่ หวัเราะเยาะ 
เป็นตน้ 

3. พฤติกรรมการรงัแกทางสมัพนัธภาพ 
(relational bullying) เป็นพฤติกรรมที่มุ่งเน้นให้
เกดิความทุกขท์างดา้นจติใจ อนัเกดิจากการสร้าง
เรื่องไม่จรงิ หรอืพฤตกิรรมบางอย่างทีก่่อใหเ้กดิ
ความอบัอายแก่ผูถู้กรงัแก เช่น การนินทา การ
กดีกนัเพกิเฉย การสร้างข่าวลอื การถูกกดีกนั
ออกจากกลุ่ม การท าใหรู้ส้กึโดดเดีย่ว เป็นตน้  

ผู้รงัแก หมายถงึ ผู้ที่แสดงอาการทาง
ลบต่อผู้อื่นทัง้ทางร่างกาย วาจา สมัพนัธภาพ 
พฤติกรรมมกัแสดงออกในเชิงก้าวร้าว ท าให้
เจ็บทัง้กายและจิตใจ มีความสุขเมื่อสามารถ
ควบคุม บงัคบัผูอ้ื่นได ้ 

ผู้ถกูรงัแก หมายถึง ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ 
และมลีกัษณะบางอย่างทีท่ าใหต้กเป็นเป้าหมาย
ของการรงัแกได ้เช่น มรี่างกายอ่อนแอ อว้น เตีย้ 
เรียนไม่เก่ง มีเพื่อนน้อย หรือมกัอยู่คนเดียว 
เป็นตน้ 

นักเรียนปกติ หมายถึง นักเรียนที่มี
ความสามารถทางสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย 
คอืม ีFull scale IQ ไม่ต ่ากว่า 90 และมคีะแนน

- เพศ 
- ประเภทของนกัเรยีน 

พฤตกิรรมการรงัแกในนกัเรยีนทีม่ี
ความบกพร่องทางการเรยีนรู้
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 
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จากแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสัน้ 
บกพร่องทางการเรยีนรู ้และออทสิซมึ (KUS-SI 
Rating Scales) ด้านการอ่าน การเขียน และ
คณิตศาสตรอ์ยู่ระหว่าง 50-60 คะแนน 

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องด้านการ
เรียนรู้ หมายถงึ นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทาง
สตปัิญญาอยู่ในเกณฑเ์ฉลี่ยคอืม ีFull scale IQ 
ไม่ต ่ากว่า 90 และมีคะแนนจากแบบคดักรอง
นักเรียนที่มีภาวะสมาธิสัน้ บกพร่องทางการ
เรยีนรู ้และออทสิซมึ (KUS-SI Rating Scales) 
ด้านการอ่าน การเขยีน และคณิตศาสตรต์ัง้แต่ 
61 คะแนนขึน้ไป  

วัสดุและวิธีการ (Materials and 
Methods) 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้

ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 โรงเรยีน
ในสงักดัส านักการศกึษาเทศบาลนครขอนแก่น 
จ านวน 11 โรง ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 
จ านวนนักเรยีนทัง้หมด 1,484 คน ยนิยอมเข้า
ร่วมการวจิยัจ านวน 1,102 คน โดยมกีารคดัเลอืก
ประชากรตามขัน้ตอนดงันี้ 

1. น าแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปใหน้กัเรยีน
ตอบ เป็นข้อมูลประกอบด้วยชื่อ -นามสกุล 
วนัเดอืนปีเกดิ และเพศ จากนัน้ 

2. น าแบบทดสอบความสามารถทาง
สตปัิญญาดว้ยแบบทดสอบ Standard Progressive 
Matrices: parallel version ไปทดสอบนักเรยีนและ
ท าการคดัเลอืกนกัเรยีนทีม่ ีFull scale IQ เท่ากบั 
90 ขึ้นไปพบว่ามนีักเรยีนทัง้หมดที่ผ่านเกณฑ์ 
801 คน  

3. น าแบบคดักรองนักเรยีนที่มภีาวะสมาธสิัน้ 
บกพร่องทางการเรยีนรู ้และออทสิซมึ (KUS-SI 

Rating Scales) ด้านการอ่าน การเขียน และ
คณิตศาสตร์มอบให้กบัครูหรอืผู้ปกครองเป็นผู้
ประเมนินักเรยีน โดยเลอืกนักเรยีนทีไ่ดค้ะแนน
ระดบั 61 ขึน้ไปพบว่ามจี านวนนักเรยีนทัง้หมด 
45 คน 

เกณฑ์การคัด เข้ า  นั ก เ รี ย น ที่ มี
ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาอยู่ในเกณฑ์
เฉลีย่ (Full scale IQ ตัง้แต่ 90 ขึน้ไป) และมผีล
การประเมนิ KUS-SI Rating Scales ไดค้ะแนน
รวม 61 คะแนนขึน้ไป 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

แบบคดักรองนักเรยีนที่มภีาวะสมาธสิัน้ 
บกพร่องทางการเรยีนรู ้และออทสิซมึ (KUS-SI 
Rating Scales) พฒันาเครื่องมอืโดย ผศ. ดร. ดารณี 
อุทยัรตันกจิ ผศ. นพ. ชาญวทิย ์พรนภดล และคณะ 
(Uthairattanakit & Phornnopadon et al. 2006) 

แบบทดสอบคว ามส าม า ร ถ ท า ง
สติ ปัญญา  Standard Progressive Matrices 
(SPM; parallel version) ของ Irene Styles and 
Michael Ravan ตพีมิพปี์ 1998 ปรบัปรุงปี 2004 
โดยพฒันาจากต้นแบบของ J. C. Raven (Raven, 
Raven, & Court, 2004) โดยแบบทดสอบที่ใช้
ในครัง้นี้เป็นของกลุ่มงานจติวทิยา โรงพยาบาล
จติเวชขอนแก่นราชนครนิทร ์ 

แบบสอบถามพฤตกิรรมการรงัแกเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรยีนรูซ้ึง่ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึ้น
มาใหม่โดยท าการศึกษาตามกรอบแนวคิด
แบบสอบถามของแบบประเมิน Measuring 
Bullying Victimization, Perpetration, and 
Bystander Experiences: A Compendium of 
Assessment Tools ประพนัธ์โดย Hamburger, 
Basile, and Vivolo (2011) โดยแบบสอบถามมี
ลักษณะรายงานตนเอง (self-report) และมี
ภาพประกอบในแต่ละขอ้ค าถาม ใหค้ะแนนตาม
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รูปแบบ Likert scale แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ 
ไม่เคย = 1, บางครัง้ = 2, บ่อย = 3, บ่อยมาก = 4 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ฉบบั คอื ฉบบัผู้
ร ังแกจ านวนข้อค าถามทัง้หมด 42 ข้อ แบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการรงัแกดา้น
วาจา (verbal) จ านวน 21 ขอ้ พฤตกิรรมการรงัแก
ด้านร่างกาย (physical) จ านวน 13 ข้อ และ
พฤตกิรรมการรงัแกดา้นสมัพนัธภาพ (relationship) 
จ านวน 8 ขอ้ มคี่าความตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 
0.86 และค่าความเชื่อมัน่ 0.93 และฉบบัผู้ถูก
รังแกจ านวนข้อค าถามทัง้หมด 42 ข้อ แบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการรงัแกดา้น
วาจา (verbal) จ านวน 22 ขอ้ พฤตกิรรมการรงัแก
ด้านร่างกาย (physical) จ านวน 13 ข้อ และ
พฤตกิรรมการรงัแกดา้นสมัพนัธภาพ (relationship) 
จ านวน 7 ขอ้ มคี่าความตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 
0.93 ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.93 โดยมขีัน้ตอน
การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอืวจิยัดงันี้ 

1. ก าหนดวตัถุประสงค์และจุดมุ่งหมาย
ของแบบสอบถาม  

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบสอบถามทีจ่ะสรา้ง  

3. เขียนข้อค าถามตามแนวคิดที่ศึกษา 
โดยแบ่งโครงสร้างออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
วาจา ด้านร่างกาย และด้านสมัพนัธภาพ แล้ว
น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity Index; CVI)  

4. จากนั ้นน าข้อค าถามที่ ได้จากการ
ตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิไปแปลงเ ป็น
ภาพวาดให้มคีวามสอดคล้องกบัภาษาของขอ้
ค าถาม และน ามาให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมอีกครัง้จึงน าไป
ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างทีม่คีวามใกลเ้คยีงกบั
กลุ่มประชากรทีจ่ะท าการศกึษา  

5. น าแบบสอบถามพฤติกรรมการรังแก
ส าหรบันักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้
ไปสอบถามกับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้จ านวน 30 คน น ามาหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) โดยค่าทีไ่ดเ้ท่ากบั 0.96 โดย
มรีะดบัแบ่งระดบัคะแนนดงันี้ 

คะแนน 
การแปลผลพฤติกรรมการรงัแก/

ถกูรงัแก 
0-42 ไม่ม ี
43-85 ระดบัน้อย 
86-128 ระดบัปานกลาง 
129-168 ระดบัมาก 

6. จดัท าคู่มอืเป็นรปูเล่มทีส่มบูรณ์ 
7. น าแบบสอบถามพฤติกรรมการรังแก

ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ทดสอบกับกลุ่มประชาการที่ท าการ
คดัเลอืกไวจ้ านวนทัง้หมด 45 คน 

การเกบ็รวบรวมและวิเคราะหข์้อมูล  

ในการศกึษาครัง้นี้มโีรงเรยีนที่ยนิยอม
ทัง้หมด 7 โรง จาก 11 โรง ระยะเวลาด าเนินการ
เกบ็ขอ้มลูอยู่ระหว่างเดอืนพฤษภาคม ถงึ เดอืน
ธันวาคม 2561 โดยมีกระบวนการในการเก็บ
ขอ้มลู ดงัต่อไปนี้ 

1. เตรียมแบบทดสอบ แบบสอบถามให้
ครบถว้น ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเอกสาร 

2. ท าหนังสอืขออนุญาตนายกเทศมนตรี
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  

3. ตดิต่อขออนุญาตครใูหญ่ / อาจารยใ์หญ่ / 
ผูอ้ านวยการ ชี้แจงกระบวนการวจิยัและขอเกบ็
ขอ้มลู  

4. ผูว้จิยัด าเนินการดว้ยตนเองทุกขัน้ตอน 
และมผีู้ช่วยผู้วจิยั 4 คนในการเก็บขอ้มูลครัง้นี้ 
ในขัน้ตอนการประเมินความสามารถทาง
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สติปัญญา จะแบ่งนักเรยีนออกรอบ ๆ รอบละ 
25 คน ผูว้จิยัอธบิายวธิกีารทดสอบเมื่อนกัเรยีน
เขา้ใจแลว้จงึลงมอืท าได ้ใชเ้วลาในการทดสอบ
ประมาณ 15-40 นาท ีระหว่างการทดสอบจะมี
ผูช้่วยผูว้จิยัและครปูระจ าชัน้คอยช่วยดู 

5. นั ก เ รี ย น ที่ มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง
สตปัิญญาตัง้แต่ 90 ขึน้ไป จะไดร้บัการคดักรอง
ภาวะความบกพร่องทางการเรยีนรู้โดยครูหรอื
ผู้ปกครองที่คุ้นเคยกับนักเรียนเป็นผู้ประเมนิ 
หลงัจากนัน้ผู้วจิยัด าเนินการเก็บแบบคดักรอง
กลบัมาแปลผล 

6. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้คะแนนตัง้แต่ 61 ขึ้นไป ท าการตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมการรังแกส าหรับ
นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้

7. สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และสถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิานคอื t-test 

ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นและ
แผน/มาตรการป้องกนั 

ในการวจิยัครัง้นี้มหีนังสอืรบัรองเลขที่ 
COA.NO. 2017/07-158 จากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวิจยัสถาบันประชากรและสงัคม 
(คจ. วปส.) 

- ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัอาจเกดิการระลึก
ได้ของประสบการณ์เดิมที่อาจเคยถูกรงัแกหรือ
เป็นผู้รงัแกและเกดิความไม่สบายใจวติกกงัวล
หรอืรูส้กึกลวัจากขอ้ความถามในแบบสอบถาม  

- ผูเ้ขา้ร่วมโครงการอาจเกดิความเหนื่อยล้า 
เบื่อหน่าย หรอือดึอดัใจระหว่างการตอบแบบสอบถาม 

- หากพบว่าผูเ้ขา้ร่วมโครงการเกดิความ
ไม่สบายใจ วิตกกังวล  หรือรู้ สึกกลัวอัน
เนื่องมาจากขอ้ค าถามในแบบสอบถาม ผูว้จิยัซึ่ง
เป็นนักจิตวิทยาคลินิกจะเข้าไปสอบถามและ
พูดคุยใหเ้ดก็คลายความวติกกงัวลและประเมนิ
ความเสีย่ง

ผล (Results) 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการรงัแกผูถู้กรงัแก 

พฤติกรรมการรงัแก n Mean SD p 
ดา้นวาจา 

เพศชาย 
เพศหญงิ 

ดา้นร่างกาย 
เพศชาย 
เพศหญงิ 

ดา้นสมัพนัธภาพ 
เพศชาย 
เพศหญงิ 

 
26 
19 
 

26 
19 
 

26 
19 

 
35.19 
35.11 

 
22.96 
23.47 

 
12.62 
14.32 

 
8.98 
7.26 

 
5.94 
7.36 

 
4.22 
4.11 

 
.035* 
.036* 

 
.797 
.804 

 
.184 
.183 

* = p < .05 

จากตารางที่ 1 พบว่าพฤติกรรมการ
รงัแกในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 
เพศชายและเพศหญิงมพีฤตกิรรมการถูกรงัแก

ดา้นวาจาแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั .05 ส่วนพฤตกิรรมการรงัแกของผู้ถูก
รงัแกดา้นร่างกายและสมัพนัธภาพไม่ต่างกนั
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการรงัแกผูร้งัแก 

พฤติกรรมการรงัแก n Mean SD p 
ดา้นวาจา 

เพศชาย 
เพศหญงิ 

ดา้นร่างกาย 
เพศชาย 
เพศหญงิ 

ดา้นสมัพนัธภาพ 
เพศชาย 
เพศหญงิ 

 
26 
19 
 

26 
19 
 

26 
19 

 
33.50 
33.32 

 
22.46 
20.26 

 
11.42 
12.68 

 
6.86 
5.47 

 
5.41 
4.16 

 
3.42 
3.06 

 
.097 
.100 

 
.146 
.131 

 
-1.28 
-1.30 

* = p < .05 

จากตารางที่ 2 พบว่าพฤติกรรมการ
รังแกในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรยีนรู้ เพศชายและเพศหญิงมพีฤติกรรมการ

รังแกผู้อื่นด้านวาจา ด้านร่างกาย และด้าน
สมัพนัธภาพ ไม่ต่างกนั

ตารางท่ี 3 แสดงผลการวเิคราะห์พฤตกิรรมการรงัแกของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้  
(N=45) และนกัเรยีนปกต ิ(N=756) 

พฤติกรรมการรงัแก 
Mean SD 

p 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 

ผูร้งัแก 
ดา้นวาจา 
ดา้นร่างกาย 
ดา้นสมัพนัธภาพ 

 
ผูถู้กรงัแก 

ดา้นวาจา 
ดา้นร่างกาย 
ดา้นสมัพนัธภาพ 

 
33.25 
19.91 
11.95 

 
 

34.66 
22.91 
13.02 

 
34.36 
20.67 
12.66 

 
 

32.75 
20.15 
11.52 

 
6.47 
4.72 
3.33 

 
 

7.59 
6.32 
3.71 

 
8.61 
6.04 
3.97 

 
 

7.42 
5.61 
3.23 

 
.097 
.146 
.208 

 
 

.035 

.797 

.184 

จากตารางที ่3 อธบิายไดว้่าพฤตกิรรม
การรังแกของนัก เรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการ เ รียน รู้ แ ล ะ เ ด็ก นั ก เ รียนปกติ มี
พฤตกิรรมการรงัแกไม่ต่างกนั  

สรปุ 
นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่  4-6 เพศชายมี
พฤติกรรมการรงัแกด้านผู้ร ังแกแตกต่างจาก

เพศหญงิจากผลการศกึษาพบว่าไม่แตกต่างกนั
ซึง่ไม่ตรงกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่  4-6 เพศชายมี
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พฤตกิรรมการรงัแกดา้นผูถ้ ูกรงัแกแตกต่าง
เพศหญิง จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการ
รงัแกในดา้นผูถู้กรงัแกของเพศชายและเพศหญิง
มคีวามแตกต่างกนัด้านวาจาอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน 
ส่วนพฤติกรรมการรังแกของผู้ถูกรังแกด้าน
ร่างกายและสมัพนัธภาพไม่แตกต่างกนั 

นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 กบันักเรยีนปกติ
มพีฤติกรรมการรงัแกด้านผู้รงัแกแตกต่างกัน
จากการศกึษาพบว่าพฤตกิรรมการรงัแกด้านผู้
รงัแกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรยีนรูก้บันักเรยีนปกตมิพีฤตกิรรมการรงัแกไม่
แตกต่างกนัซึง่ไม่ตรงกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ระดับชั ้นประถมศึกษาปีที่  4-6 กับ
นักเรียนปกติมีพฤติกรรมการรังแกด้านผู้ถูก
รัง แกแตกต่ า งกัน จ ากก า รศึกษ าพบว่ า
พฤตกิรรมการรงัแกดา้นผูถู้กรงัแกของนักเรยีน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่  4-6 กับนัก เ รียนปกติมี
พฤติกรรมการรงัแกในด้านการเป็นผู้ถูกรงัแก
ไม่แตกต่างกนั ซึง่ไม่ตรงกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

วิจารณ์ (Discussion) 

สมมติฐานข้อท่ี 1 พฤตกิรรมการรงัแก
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เพศชายและเพศหญิงด้านผู้รงัแกไม่แตกต่างกนั 
ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้สอดคลอ้งกบั
การศกึษาของ Yodprang (2007) พบว่าเพศไม่
มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการรงัแกโดยกล่าว
ว่านกัเรยีนชายและนักเรยีนหญงิมพีฤตกิรรมการ
รงัแกไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 
Puranachaikere, Punyapas, and Kaewpornsawan 
(2015) พบว่านกัเรยีนชายถูกรงัแกบ่อยกว่านักเรยีน

หญงิ แต่ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิสอดคลอ้งกบั Thongtanongsak (2017) ที่
กล่าวว่าความแตกต่างของการรังแกระหว่าง
นักเรยีนชายและนักเรยีนหญิง นักเรยีนที่มเีพศ 
อายุ และระดบัชัน้เรยีนต่างกนัมพีฤติกรรมการ
ถูกรงัแกไม่แตกต่างกัน ซึ่งหมายถึง เพศ อายุ 
และระดบัชัน้ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
รงัแก ดงันัน้นักเรียนทุกคนจึงมีโอกาสที่จะถูก
รงัแกได้ทัง้สิ้น จงึสามารถสรุปได้ว่าเพศไม่มผีล
ต่อพฤตกิรรมการรงัแก ไม่ว่าเพศชายหรอืหญิงมี
พฤตกิรรมการรงัแกไม่แตกต่างกนั แต่มรีูปแบบ
การรังแกที่แตกต่างกัน ดังเช่นการศึกษาของ 
Marcum, Higgins, Freibuge, and Ricketts (2012) 
กล่าวว่าเพศหญงิมพีฤตกิรรมการรงัแกผ่าน
โลกไซเบอรม์ากขึน้ นัน่เพราะพฤตกิรรมดงักล่าว
ไม่ต้องแสดงตัว การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการ
รงัแกท าให้มคีวามมัน่ใจและมพีฤตกิรรมมากขึ้น 
สอดคลอ้งกบัจากการศกึษาของ Rayle, Moorhead, 
Green, Griffin, and Ozimek (2007) ทีร่ะบุว่าการ
รงัแกในเพศหญิงจะแตกต่างจากเพศชายโดย
เพศหญิงจะมรีูปแบบการรงัแกแบบนินทา โพสต์
ข้อความในทางลบบนสื่อออนไลน์ คอมเมนท์ด้วย
ถ้อยค าที่ไม่ดี กดดนัให้ออกจากกลุ่ม พบว่าการ
รงัแกในเพศหญงิมแีนวโน้มเพิม่สูงขึน้และจะเริม่
ในช่วงประมาณ ป.2 เป็นต้นไป เช่นเดียวกับ 
Laeheem (2014) ที่กล่ าวว่ านักเรียนหญิงมี
วธิกีารรงัแกผูอ้ื่นจะแตกต่างจากนกัเรยีนชาย แม้
จะมกีารใชก้ าลงัทางกายภาพบา้งแต่ส่วนใหญ่จะ
ไม่ใชก้ าลงัทางกายภาพโดยตรง จะเน้นไปที่การ
ท าลายความสมัพนัธ์ และการท าร้ายจิตใจ ซึ่ง
มักจะได้ผลกับเหยื่อเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็น
ลักษณะพิเศษของรูปแบบการรังแกในเด็ก
นักเรยีนหญิง สอดคล้องกบั Crick et al. (2001) 
กล่าวว่าพฤตกิรรมการรงัแกในเพศหญงิทีเ่กดิขึ้น
มากกว่าเพศชายคอืการสร้างความเสยีหายทาง
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สมัพนัธภาพ เช่น พฤติกรรมที่เป็นการรุกราน
สัมพันธภาพ ได้แก่  การซุบซิบนินทา การ
กระจายข่าวลอื หรอืการแย่งแฟนเมื่อไดแ้ล้วกท็ิ้ง 
เป็นตน้ สว่นการศกึษาของ Volk, Ferrell, Franklin, 
Mularczyk and Provenzano (2016) กล่าวว่า 
การกลัน่แกลง้ในเดก็ผูห้ญงิมมีากขึน้เช่นเดยีวกบั
เพศชาย โดยการรงัแกของเพศหญิงจะเน้นไปที่
ดา้นจติใจ มกัใชจ้ติวทิยาต่อกนั เป็นเรื่องของการ
แข่งขนัทางเพศ (Intrasexual) และเพื่อปกป้อง
เครือญาติของตน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Cheng et al. (2009) พบว่ า ร้อยละ 25.7 ของ
นักเรียนรายงานว่าถูกรงัแก 1 ครัง้ในรอบ 1 เดือน 
อตัราการถูกรงัแกมคีวามคล้ายคลึงกนัระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง แต่รูปแบบการถูกรงัแกมี
ความแตกต่างกัน ในช่วงอายุ 9-11 ปี เด็กมี
แนวโน้มที่จะมพีฤตกิรรมรงัแกเพิม่ขึ้นเน่ืองจาก
ตอ้งการการยอมรบัและมคีุณค่าในกลุ่มเพือ่น และ
ในวยันี้กระบวนการคดิ การประมวลผลจากสมอง
ส่วนหน้ามเีพิม่ขึ้น เดก็ในวยันี้จงึมสี่วนการคดิที่
เกี่ยวกบัมุมมองต่อตนเอง และการเปรยีบเทียบ
ในสงัคมเพิม่ขึ้น จึงให้คุณค่ากบักลุ่มเพื่อนและ
ต้องการมีตัวตนอยู่ในกลุ่มเพื่อน การปฏิเสธ
ไม่ให้เข้าร่วมกลุ่มมีเพิ่มมากขึ้นและเป็นความ
เงียบที่ส ังเกตได้ยาก เด็กในช่วงวัยนี้จะมีการ
รังแกกันในลักษณะดูถูกรูปร่าง ฐานะ ความรู้ 
เดก็ที่มฐีานะดจีะดูจากการมรีองเท้าใหม่ เสื้อผา้
ราคาแพง มโีทรศพัทม์อืถอืแบบสมารท์โฟน เดก็ที่
เป็นนักกีฬา เด็กที่ได้รบัความนิยมในโรงเรียน 
เด็กเหล่านี้มีแนวโน้มเพื่อนอยากเข้าร่วมกลุ่ม
ด้วยและจะเป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน ส่วนเดก็ที่มี
ฐานะยากจน หรือมีปัญหาการเรียนมักจะถูก
รงัแกด้วยการล้อเลียนหรอืกีดกนัไม่ให้เข้ากลุ่ม 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Sakarinkhul and 
Watcharasintu (2014) ที่กล่าวว่า “เพศหญิงจะ
ถูกรังแกด้วยล้อเลียนด้วยค าพูดหยาบคาย

มากกว่าชาย ในขณะทีเ่พศชายจะถูกชก เตะตบ
ตี ผลักแรง ๆ ถูกขงั ถูกสร้างเรื่องโกหก ปล่อย
ข่าวลือถูกขโมยเงินแย่งของ ท าให้ทรัพย์สิน
เสยีหายและถูกข่มขู่บงัคบั ใหท้ าในสิง่ทีไ่ม่อยาก
ท ามากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
เพศชายจะข่มเหงรงัแกกนัในรูปแบบของ direct 
physical bullying มากกว่าเพศหญิง” อีกทัง้ยัง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Zhang, Gu, Wang, 
Wang, and Jones (2000) ที่กล่าวว่ารูปแบบ
ของการรงัแกนัน้แตกต่างกนัตามเพศ โดยเพศ
ชายมกัจะแสดงออกเป็นพฤติกรรมทางกายที่
เหน็ไดช้ดัเจน เช่น การผลกั การเตะ การต ีเป็นต้น 
ขณะที่เพศหญิงจะมีพฤติกรรมการรังแกใน
รูปแบบจติวทิยา เช่น การกดีกนั การสรา้งข่าว
ผลการวจิยัของพบว่าร้อยละ 7.6 มพีฤติกรรม
การรงัแกผูอ้ื่น ขณะทีเ่หยื่ออยู่ทีร่อ้ยละ 5.7 และ
เป็นทัง้ผูร้งัแกและผูถู้กรงัแกรอ้ยละ 9.6 

สามารถอธบิายไดว้่าเพศชายและเพศหญงิ
มีพฤติกรรมการรังแกไม่แตกต่างกัน แต่มี
รูปแบบการรงัแกที่แตกต่างกนั กล่าวคอืเพศชาย
มแีนวโน้มการแสดงออกถงึพฤตกิรรมการรงัแก
ทางวาจา (verbal bullying) และทางร่างกาย 
(physical bullying) มากกว่าเพศหญิง ซึ่งเป็น
พฤติกรรมรุนแรงที่เห็นได้ชัดเจน และมักจะ
เกดิขึน้ ณ ขณะนัน้ และสว่นใหญ่จะจบลงในเวลา
เดยีวกนัดว้ย จะพบว่าผูถู้กรงัแกไดร้บัผลกระทบ
ทางดา้นวาจาและร่างกาย เป็นพฤตกิรรมรุนแรง
ทีเ่หน็ชดัเจน ไม่ซบัซ้อน แต่ในเพศหญงิลกัษณะ
การรงัแกจะต่างออกไป โดยจะเป็นลกัษณะของ
การแสดงออกทางสัมพันธภาพ (relationship 
bullying) มากกว่ าพฤติกรรมทางกาย มีการ
วางแผนไตร่ตรองไวก้่อน และมกัจะท ากนัเป็นกลุ่ม 
เป็นการใช้จิตวทิยามากกว่าก าลงั เช่น การตัด
สมัพนัธ์ การกดีกนัไม่ให้เขา้กลุ่ม การพูดนินทา 
การสรา้งข่าวลอื เป็นต้น ซึ่งพฤตกิรรมการรงัแก
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ดงักล่าวแม้ไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกายแต่ส่งผล
กระทบต่อดา้นจติใจอย่างมาก และเป็นพฤตกิรรม
ที่ส ังเกตเห็นได้ยากเพราะเพศหญิงมักจะไม่
แสดงท่าทชีดัเจนเหมอืนเพศชาย  

สมมติฐานข้อท่ี 2 พฤตกิรรมการรงัแก
ของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ใน
เพศชายและเพศหญงิดา้นผูถู้กรงัแกแตกต่างกนั
ด้านวาจาอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคล้องกับ Child and Adolescent Mental 
Health Rajanakarindra Instutute (2018) ทีก่ล่าว
ว่ารูปแบบของการรงัแกกันที่พบมากที่สุด คือ 
การรงัแกกันทางวาจา เช่น พูดล้อเลียน ล้อชื่อ 
รองลงมา คอื ทางความสมัพนัธ์ (เช่น ไม่คบ ตดั
ออกจากกลุ่ม) ทางร่างกาย และทางสงัคมออนไลน์ 
ผู้ชายมพีฤตกิรรมการรงัแกผู้อื่นมากกว่าผู้หญิง 
แต่ผูห้ญงิมกัใชว้ธิรีงัแกแบบไม่เปิดเผยมากกว่า
ผูช้าย สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Puranachaikere, 
Punyapas, and Kaewpornsawan (2015) ทีพ่บว่า
นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 ถูกรงัแก
ด้วยวาจาเป็นรูปแบบการรงัแกที่พบบ่อยที่สุด 
โดยรอ้ยละ 64 ถูกรงัแกดว้ยการใชค้ าพูดหยาบคาย 
ลอ้เลยีนที่ท าให้เจบ็ใจหรอืเสยีใจ รอ้ยละ 45 ถูก
เรยีกดว้ยค าทีไ่ม่ด ีหรอืค าทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเชื้อชาติ
หรอืผวิพรรณ ร้อยละ 31 ถูกข่มขู่หรอืบงัคบัให้
ท าในสิ่งที่ไม่อยากท า ส าหรับปัจจัยเรื่องเพศ 
Yodprang (2007) พบว่านักเรยีนหญงิมคีวามเสีย่ง
ในการถูกรงัแกแบบไม่ยอมให้เข้ากลุ่มหรือไม่
เล่นด้วยมากกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติ ิส่วนนักเรยีนชายจะมคีวามเสีย่งในการถูก
รังแกแบบถูกเรียกด้วยค าพูดที่ไม่ดี แสดง
ความเห็นหรือท่าทางที่ส่อไปในเรื่องทางเพศ
มากกว่านักเรยีนหญิงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
การใชค้ าพดูในการลอ้เลยีนเกี่ยวกบัทางเพศเป็น
การรงัแกแบบทางตรง (direct bullying) ซึ่งปกติ
จะพบในเพศชายมากกว่า ทัง้นี้อาจเนื่องจากโดย

ธรรมชาติเพศชายมกัเล่นแรงหรือมีพฤติกรรม
แสดงออกที่รุนแรงกว่าเพศหญิงจึงมีโอกาสถูก
กระตุ้นให้มีพฤติกรรมการตอบสนองที่รุนแรง
มากกว่า สอดคล้องกบัการศกึษาของ Tapanya 
(2007) ที่พบว่านักเรียนหญิงถูกรงัแกทางวาจา
มากทีสุ่ดดว้ยการลอ้เลยีนใหอ้บัอายและการแสดง
ความเหยียดหยามดูถูกเชื้อชาติหรือผิวพรรณ 
และการศึกษาของ  Dechothanawat (2011) 
พบว่ารูปแบบพฤตกิรรมการรงัแกทีพ่บบ่อยทีสุ่ด
คือการรังแกทางวาจา เช่นเดียวการศึกษาของ 
Pruksapanachart (2011) พบว่ารปูแบบพฤตกิรรม
การถูกรงัแกทีพ่บมากทีสุ่ดคอืถูกใชค้ าหยาบคาย
และพดูลอ้เลยีนท าใหเ้จบ็ใจ จากการศกึษาพฤตกิรรม
สื่อสารการรงัแกของนักเรยีนในสถานศกึษาของ 
Rotemanunthakrit (2013) จ าแนกด้วยลักษณะ
พฤตกิรรมที่พบรวม 39 เรื่อง พบว่ามงีานศกึษา
พฤตกิรรมรงัแกดว้ยวจันภาษาทางตรงมากที่สุด
ร้อยละ 25.19 รองลงมาคือการรังแกทางกาย 
ร้อยละ 21.48 และมีพฤติกรรมการรงัแกในช่วง
ประถมศกึษาตอนปลายถงึมธัยมมากที่สุด แสดง
ให้เหน็ถงึพฤตกิรรมการรงัแกด้านวาจาที่สูงกว่า
พฤติกรรมรังแกด้านอื่น ๆ ส่วนการศึกษาของ 
Vibulpatanavong (2017) ศึ กษา เจตคติของ
นักเรียนที่มีชัน้ประถมศึกษาตอนปลายที่มีต่อ
เพื่อนนักเรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
พบว่านักเรยีนยงัขาดความเข้าใจเกี่ยวกบัความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยนักเรียนส่วนใหญ่
เชื่อว่านักเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูม้ปัีญหา
ทางการอ่านเกดิจากขาดความตัง้ใจมากกว่าเป็น
ความบกพร่องหรอืความผดิปกต ิซึง่อาจเป็นเหตุ
ให้นักเรยีนส่วนใหญ่ไม่เล่นด้วย ไม่ให้เข้ากลุ่ม 
คดิว่าควรจะตัง้ใจเรยีนมากขึ้น ควรใช้เวลาว่าง
อ่านหนังสอื และจะยอมให้เข้าร่วมกลุ่มด้วยใน
วชิาศิลปะ เป็นการแสดงออกถึงการไม่ยอมรับ 
จึงสามารถอภิปรายได้ว่านักเรียนที่มีความ
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บกพร่องทางการเรียนรู้เพศชายและเพศหญิงมี
พฤติกรรมการถูกรงัแกโดยเป็นผู้ถูกรงัแกด้าน
วาจาแตกต่างกัน ทัง้นี้ เนื่ องมาจากลักษณะ
พฤตกิรรมการถูกรงัแกในเพศชายมกัจะถูกรงัแก
ดว้ยการท ารา้ย เตะต่อย หรอืหากเป็นการใช้วาจา
จะเป็นในลกัษณะการพูดหยาบคาย ตรงไปตรงมา 
พูดในเรื่องเพศ ในขณะทีเ่พศหญงิจะมกีารใชค้ าพดู 
เช่น การเยาะเย้ย การด่าทอ นินทา เหน็บแนม 
เพือ่ใหเ้กดิความเจบ็ปวดทางใจ กดีกนัออกจากกลุ่ม 
เป็นต้น ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากความไม่เข้าใจเรื่อง
โรคหรอืความผดิปกต ิส่งผลให้เกิดความเข้าใจ
ผิดต่อผู้ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เช่น 
เข้าใจว่าไม่ตัง้ใจเรียน เป็นเด็กไม่ฉลาด แปลก
แยกจากคนอื่น เป็นตน้ 

สมมติฐานข้อท่ี 3 และ 4 พฤติกรรม
การรงัแกของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการ
เรยีนรูร้ะดบัประถมศกึษาปีที ่4-6 กบันกัเรยีนปกติ
ไม่แตกต่างกันทัง้ด้านผู้ร ังแกและผู้ถูกรังแก 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Martlew and Hodson 
(1991) กล่าวว่า เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการ
เรียนรู้มีแนวโน้มเสี่ยงต่อการถูกรังแก แต่มี
การศึกษาพบว่าเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการ
เรยีนรูม้กัจะถูกรงัแกเหมอืนกบัเดก็ทัว่ ๆ ไปจาก
กลุ่มเพื่อน สอดคล้องกับการศึกษาของ Conti-
Ramsden and Botting (2014) กล่าวว่าเด็กที่มี
ความบกพร่องดา้นภาษามคีวามเสีย่งทีจ่ะตกเป็น
เหยื่อของการรงัแกรอ้ยละ 36 และมแีนวโน้มเป็นผู้
รงัแกรอ้ยละ 17 (Department of Mental Health, 
2016)  เช่นเดียวกับ Kaukiainen et al. (2012) 
พบว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มี
แนวโน้มตกเป็นเหยื่อของการรงัแกร้อยละ 10.7 
และมแีนวโน้มพฤตกิรรมรงัแกผู้อื่นร้อยละ 21.4 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Kuhne and Wiener 
(2004) เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ใน
ระดบัปานกลางถูกรงัแกรอ้ยละ 78 และเคยรงัแก

ผู้อื่นร้อยละ 29 นอกจากนี้ยังพบว่าร้อยละ 63 
ของพฤตกิรรมการรงัแกคอืกลุ่มทีม่คีวามบกพร่อง
ทางเชาวน์ปัญญา (Intellectual Disability) รอ้ยละ 
62.5 กลุ่มออทสิตกิสเป็กตรมั (Autism spectrum 
Disorder) และกลุ่มสมาธิสัน้ (Attention Deficit/ 
Hyperactivity Disorder) ร้อยละ 39.4 ในขณะที่
การเรียนรู้บกพร่อง (Learning Disability) พบ
เพยีงร้อยละ 25 และพบว่าเพศชายมพีฤติกรรม
รงัแกร้อยละ 54.7 เพศหญิง 45.3 ซึ่งถือว่าไม่มี
ความแตกต่างกัน จึงสรุปได้ว่าพฤติกรรมการ
รงัแกของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
กบัเดก็ปกติไม่แตกต่างกนั โดยสามารถเป็นได้
ทัง้ผูถู้กรงัแกและผูร้งัแกโดยมคี่าเฉลีย่ใกลเ้คยีงกนั  

สามารถอธิบายได้ว่ าเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้จะถูกรังแกเหมือนกับ
เด็กทัว่ไปจากกลุ่มเพื่อนเนื่องจากลักษณะทาง
กายภาพเหมอืนกบัเดก็ปกตทิัว่ไป ลกัษณะทาง
กายภาพ ความแขง็แรงดา้นร่างกาย ทกัษะอื่น ๆ 
ทีไ่ม่เกี่ยวกบัภาษาและการค านวณไม่แตกต่างกนั 
หากไม่ได้รับการตรวจวินิจฉัยก็จะไม่สามารถ
ทราบไดว้่ามคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้เพราะ
โรคนี้ไม่แสดงออกในลกัษณะทางกายภาพ ท าให้
พฤตกิรรมต่าง ๆ เหมอืนกบัเดก็ทัว่ไป สามารถ
พูดสื่อสารโต้ตอบได้ ต่างกบัเด็กพเิศษอื่น เช่น 
ออทสิตกิที่มขีอ้จ ากดัด้านภาษา หมกมุ่นอยู่กบั
ตนเองจึงมกัเป็นเป้าของการรงัแกได้ง่าย หรือ
เดก็สมาธสิัน้ทีม่ลีกัษณะหุนหนั หรอืโต้ตอบดว้ย
พฤติกรรมรุนแรง เอะอะโวยวาย หรือเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาทีม่กัจะตอบสนองชา้ 
ไม่ทันเพื่อน จึงมักถูกรังแกได้ง่าย แต่แม้ว่า
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมี
ลกัษณะทีค่ล้ายคลงึกบัเดก็ทัว่ไป และเป็นได้ทัง้
ผู้ร ังแกและผู้ถูกรังแก ลักษณะการรังแกจะ
ตรงไปตรงมา ไม่ซบัซ้อน มพีฤตกิรรมการรงัแก
ที่ เห็นได้ชัด เป็นพฤติกรรมการรังแกแบบ
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เผชญิหน้าหรอืทางตรง (face-to-face bullying หรอื 
direct bullying) คือ พฤติกรรมท าร้ายร่างกาย 
เช่น เตะ ต่อย และการรงัแกทางวาจา เช่น พูด
ลอ้เลยีน พดูเสยีดส ีขม่ขูห่รอืด่าหยาบคาย เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกี่ยวกบัพฤตกิรรม
การรงัแกทัง้ผูร้งัแกและผูถู้กรงัแก เช่น สถานภาพ
สมรสของบดิามารดา ลกัษณะทางกายภาพของเดก็ 
ไดแ้ก่ น ้าหนกั สว่นสงู สผีวิ เป็นตน้  

2. อาจมกีารศึกษาเพิ่มเติมในแง่ของการ
วจิยัเชงิคุณภาพ เช่น การสงัเกตพฤตกิรรม การ
สมัภาษณ์คร ูการศกึษาเชงิมติสิงัคม เป็นตน้ 

3. ควรมกีารศกึษาในกลุ่มเดก็พเิศษอื่น ๆ 
เช่น กลุ่มเด็กนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา กลุ่มออทสิซมึ และสมาธสิัน้ เป็นตน้ 

4. ควรมกีารศกึษาเกี่ยวกบัโปรแกรมการ
ป้องกนัการรงัแกส าหรบัเดก็พเิศษ หรอืส าหรบั
เพศชายและเพศหญงิ 

5. ควรศึกษาพฤติกรรมการรงัแกในช่วง
วยัอื่น ๆ เพิม่เตมิ 

Reference 

Boyle, D. J. (2005). Youth bullying: Incidence, 
impact, and interventions. Journal of 
the New Jersey Psycholog ica l  
Association, 55, 22-24. 

Cheng, Y., Newman, I. M., Qu, M., Mbulo, L., 
Chai, Y., Chen, Y. & Shell, D. F. (2009). 
Being bullied and psychosocial 
adjustment among middle school 
students in China. Journal of School 
Health, 80(4). 227-243. 

Child and Adolescent Mental Health 
Rajanakarindra Institute (CAMRI). 
(2 018) .  A practical guide for action 
prevents and manage bullying in 
schools. Department of Mental Health. 
Bangkok, 1-7. (in Thai). 

Conti-Ramsden, G., & Botting, N. (2 0 0 4 ) . 
Social difficulties and victimization in 
children with SLI at 11  years of age. 
Journal of Speech, Language, and 
Hearing Research, 47(1), 145-161. 

Crick, N. R., Nelson, D. A., Morales, J. R., 
Cullerton-Sen, C. Casas, J. F., & 
Hickman, S. E. (2001). Relational 
victimization in childhood and 
adolescence: I hurt you through the 
grapevine. [research gate]. Retrieved 
from https://www.researchgate.net/ 
publication 

Dechothanawat C. (2011) .  The problem of 
bullying, intimidation, and depression 
in high school students in grade 1-3 
of a government school in Bangkok Noi. 
Bangkok (Doctoral dissertation). 
Mahidol University. Bangkok. (in Thai). 

Department of Mental Health. (2016). Subject: 
Department of mental health suggests 
5  prevention 5  stop to reduce the 
problem of children pretending to be. 
[information]. Retrieved from: 
http://www.forums.dmh.go.th (in Thai). 

Gonç alves, F. G., Heldt, E., Peixoto, B. N., 
Rodrigues, G. A., Filipetto, M., & 
Guimarães, L. S. P. (2016). Construct 
validity and reliability of Olweus bully/ 



Bullying Behaviors in Students with Learning Disabilities Grade 4-6 
 

Thai Journal of Clinical Psychology 29 Volume 52 No. 1 Jan-June 2021 

victim questionnaire-Brazilian version. 
Psicologia: Reflexã o e Crí tica, 29(27). 
1-8. 

Great Schools Staff. (2016). Understanding 
bullying and its impact on kids with 
learning disabilities or ADHD . 
[weblog]. Retrieved from 
http://www.greatschools.org/. 

Hamburger, M. E., Basile, K. C., & Vivolo, A. M. 
(2011). Measuring bullying victimization, 
perpetration, and bystander experiences: 
A compendium of assessment tools. 
Atlanta, GA: Centers for Disease Control 
and Prevention, National Center for 
Injury Prevention and Control. 

Kaukiainen, A., Salmivalli, C., Lagerspetz, K., 
Tamminen, M., Vauras, M., Mäki, H., & 
Poskiparta, E., (2002). Learning 
difficulties, social intelligence, and 
self-concept: Connections to bully-
victim problems. Scandinavian Journal 
of Psychology, 43(3). 269-278. 

Kuhne, M. & Wiener, J. (2000) .  Stability of 
social status of children with and without 
learning disabilities. Learning Disability 
Quarterly, 23(1). 64-75. 

Laeheem, K. (2014). Factors related to 
students’ bullying behavior in Islamic 
private schools, Songkhla Province. 
Srinakharinwirot Research and 
Development (Journal of Humanities 
and Social Sciences), 6(12), 14-30. 
(in Thai). 

Marcum, C. D., Higgins G. E., Freibuge, T. L., 
& Ricketts. M. L. (2 0 1 2 ) .  Battle of 

the sexes: An examination of male and 
female cyber bullying. International 
Journal of Cyber Criminology, 6 ( 1 ) , 
904-911. 

Martlew, M, & Hodson J. (1991) .  Children 
with mild learning difficulties in an 
integrated and in a special school: 
comparisons of behavior, teasing 
and teachers' attitudes. The British 
Journal of Educational Psychology, 
61(3). 372-355. 

McMahon, E. M., Reulbach, U., Keeley, H., 
Perry, I. J., & Arensman, E. (2010). 
Bullying victimization, self-harm, and 
associated factors in Irish adolescent 
boys. Social Science & Medicine, 71(7). 
1300-1307. 

Puranachaikere, T., Punyapas, S., &  
Kaewpornsawan. T. (2015). Coping 
strategies of grade 4-6 primary 
school students in response to being 
bullied. Journal of the Psychiatric 
Association of Thailand, 60(4). 275-
286. (in Thai). 

Pruksapanachart, B. (2011). The relationship 
between bullying behavior and 
self-esteem in attention deficit / 
hyperactivity disorder patients. Journal 
of Psychiatric Association of Thailand, 
56(2). 93-102. 

Raven, J., Raven, J. C., & Court, J. H. (2004). 
Manual for Raven's progressive 
matrices and vocabulary scales. 
section 3: The standard progressive 



ชัญญาพัทธ์ ก้องวีรธาดาสิริ, พัชรินทร์ เสรี, วิมลทิพย ์มุสิกพันธ์ 
 

วารสารจิตวิทยาคลินิกไทย 30 ปีที่ 52 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564 

matrices. San Antonio, TX: Harcourt 
Assessment. 

Rayle, A. D., Moorhead, H. J. H., Green, J., 
Griffin, C. A. & Ozimek, B. (2 0 0 7 ) . 
Adolescent girl-to-girl bullying: 
Wellness-based interventions for 
school counselors. Journal of School 
Counseling, 5(6).1-36. 

Rotemanunthakrit, N. (2013). Cross-cultural 
communication behaviors and school-
bullying (Master’s thesis). Chulalongkorn 
University, Bangkok. (in Thai). 

Sakarinkhul, C. & Wacharasindhu, A. (2014). 
Prevalence of bullying and associated 
psychosocial factors among lower 
secondary school students in Muang, 
Chiangmai Province. Journal of the 
Psychiatric Association of Thailand, 
59(3). 221-230. (in Thai). 

Tapanya S. ( 2 0 0 7 ) .  Study to develop a 
sustainable violence prevention model 
in children. National health foundation 
supported by Thai health promotion 
foundation. (in Thai). 

Thongtanongsak, P. (2 0 1 7 ) .  A study of 
bullying behavior of lower secondary 
school students at Nong Khaem district 
school under the department of 
education, Bangkok. Ramkhamhaeng 
University. Thailand. (in Thai). 

van Geel, M., Vadder, P., & Tanilon, J. (2014). 
Bullying and weapon carrying: a 
meta-analysis. JAMA Pediatrics, 
168(8). 714-720. 

Vibulpatanavong, K. (2017). Attitudes of upper 
primary school students towards peers 
with specific learning disability. Journal 
of Research and Development in 
Special Education Research and 
Development, 6(2), 8-20. (in Thai). 

Uthairattanakit, D., & Phornnopadon et al. 
(2006). KUS-SI rating scales: ADHD/ 
LD/ Autism (PDDs). National Research 
Council of Thailand (NRCT). (in Thai). 

Volk, A. A., Farrell, A. H., Franklin, P., Mularzyk, 
K. P., & Provenzano, D. A. (2016). 
Adolescent bullying in schools: An 
evolutionary perspective. In D. Geary 
and D. Berch (Eds.), Evolutionary 
perspectives on child development and 
education (pp. 167-191). Switzerland: 
Springer International Publishing. 

Yodprang, B. (2007). Bullying among lower 
secondary school students in Pattani 
Province (Master’s thesis). Prince of 
Songkla University, Pattani. (in Thai). 

Zhang, A., Musu-Gillette, L., & Oudekerk, B. A. 
(2016). Indicators of school crime and 
safety: 2015. Washington, DC.: National 
Center for Education Statistics, U.S. 
Department of Education, and Bureau 
of Justice Statistics, Office of Justice 
Programs, U.S. Department of Justice.  

Zhang, W., Gu, C., Wang, M., Wang, Y., & 
Jones, K. (2000). Gender differences 
in the bully/victim problem among 
primary and junior middle school 
students. Psychological Science 
(China), 23(4), 435-439.


