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บทคดัย่อ 

วตัถปุระสงค ์ เพือ่พฒันาและตรวจสอบคณุภาพมาตรวดัความคาดหวงัในตนเองส�ำหรบันกัเรยีนในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลายดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั 

วิธีการศึกษา กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาไดจ้ากวธิกีารสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi stage cluster random 

sampling) โดยกลุม่ตวัอยา่ง คอื นกัเรยีนทีม่อีาย ุ15-18 ปี ทีก่�ำลงัศกึษาในแผนการเรยีนปกต ิระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่จ�ำนวน 300 คน วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ

เชงิยนืยนั 

ผลการศึกษา ผลการวจิยัพบวา่ มาตรวดัความคาดหวงัในตนเองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์(χ2 = 

125.083, df = 43, p = .000, GFI = .932, CFI = .882, SRMR = .0574) โดยมาตรวดัความคาดหวงัในตนเอง

ในการวจิยัครัง้น้ีมอีงคป์ระกอบทัง้หมด 2 องคป์ระกอบ คอื องคป์ระกอบคณุคา่ของผลลพัธ ์และองคป์ระกอบ

เครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่

สรปุ มาตรวดัความคาดหวงัในตนเองเป็นมาตรวดัทีม่คีณุสมบตักิารวดัทางจติวทิยาทีเ่หมาะสม สามารถน�ำไป

ใชใ้นการประเมนิระดบัของความคาดหวงัในตนเองในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายได้

ค�ำส�ำคญั: การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั มาตรวดัความคาดหวงัในตนเอง นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนปลาย  
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Abstract

Objective: The purpose of this research was to develop and examine the quality of self-expectation 

scale for high school students by using Confirmatory Factor Analysis.

Materials and Methods: The participants in this study were selected by multi stage cluster random 

sampling. The participants were 300 students aged 15-18 years studying in the normal study plan  

high school In the Mueang district Chiang Mai. The data was analyzed by using Confirmatory Factor 

Analysis.

Results: The study found that the self-expectations questionnaire was significantly consistent with  

empirical data (χ2 = 125.083, df = 43, p = .000, GFI = .932, CFI = .882, SRMR = .0574) and self-  

expectations questionnaire in this research consisted of 2 factor which are valence and instrumentality.

Conclusion: the self-expectation questionnaire has psychometrically sound questionnaire, which can 

be used to evaluate self-expectation level in high school students.

Keywords: confirmatory factor analysis; self-expectations Questionnaire; high school students

1 Master’s degree student, Counseling Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanities,  

Chiang Mai University 
2 Department of Psychology, Faculty of Humanities, Chiang Mai University 

* This article was a part of a master’s degree of science thesis in Counseling Psychology,  

Department of Psychology, Faculty of Humanities, Chiang Mai University 



3

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

บทน�ำ

	 วยัรุ่นถอืไดว้่าเป็นช่วงวยัหน่ึงทีส่�ำคญัของ

ชวีติมนุษย ์ในชว่งวยัน้ีบุคคลจะมอีายอุยูร่ะหวา่ง 15-

18 ปี หรอืก�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลายซึง่จดัอยูใ่นกลุม่ของวยัรุน่ตอนกลาง (นาร ีจติร

รกัษา, 2549) ทัง้น้ีวยัรุ่นตอนกลางเป็นวยัทีม่กีาร

เปลีย่นแปลงในชวีติหลาย ๆ ดา้นอยา่งรวดเรว็ ไมว่า่

จะเป็น รา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ซึง่ผล

จากการเปลีย่นแปลงเหลา่น้ีท�ำใหว้ยัรุน่จ�ำเป็นตอ้งมี

การปรบัตวัในหลายดา้น การทีว่ยัรุ่นตอ้งเผชญิกบั

การเปลีย่นแปลงและการพฒันาทัง้ทางรา่งกายและ

จติใจอาจท�ำใหว้ยัรุ่นไม่สามารถทีจ่ะรบัมอืกบัการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ไดแ้ละเกดิปัญหาทางสขุภาพ

จติ นอกจากน้ีในชว่งวยัรุน่เป็นวยัทีเ่ริม่มกีารพฒันา

ตวัตนหรอือตัลกัษณ์แห่งตน (self-identity) ขึน้มา  

การพฒันาอตัลกัษณ์แหง่ตนน้ีจะเป็นการผสมผสาน

ระหว่างคุณลกัษณะเฉพาะของบุคคลกบัลกัษณะ

ภายนอกนัน่คอืประสบการณ์จากสิง่แวดลอ้มรอบตวั

ไม่ว่าจะเป็นครอบครวั เพื่อน และสิง่แวดลอ้มทาง

สงัคม ทัง้น้ีการพฒันาอตัลกัษณ์แห่งตนดงักล่าว 

จึงท�ำให้วยัรุ่นเกิดความคาดหวงัในตนเอง (self- 

expectations) ในการพฒันาอตัลกัษณ์แห่งตนโดย

รกัษาสมดุลระหว่างคุณลกัษณะภายในของตนและ

ลกัษณะภายนอกจากสงัคมดว้ย (Erikson, 1968)  

โดยเฉพาะอย่างยิง่ความคาดหวงัในตนเองในดา้น 

การเรยีนซึง่เป็นพฒันาการหน่ึงทีส่�ำคญัในชว่งวยัน้ี

	 ความคาดหวงัในตนเอง (self-expectations) 

เป็นสิง่หน่ึงทีอ่าจสง่ผลท�ำใหน้กัเรยีนเกดิความเครยีด 

ในการเรยีนเพิม่มากขึน้ (Yee, 1981) ความคาดหวงั

ในตนเองคอื ความรูส้กึ ความคดิเหน็ การรบัรู ้ 

การตคีวาม  หรอืการคาดการณ์ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ทีย่งัไมเ่กดิขึน้ บุคคลจะมกีารประเมนิคา่ตนเองดา้น

จติสาํนึกทีต่นคดิวา่ถกูตอ้ง และใชค้วามคาดหวงันัน้

มาเป็นแนวทางในการกําหนดพฤตกิรรมทีจ่ะมต่ีอ

ตนเองตามทีค่าดหวงั การคาดการณ์หรอืการคาด

คะเนทีเ่กดิขึน้เป็นการคาดคะเนวา่ตนเองน่าจะท�ำอะไร

ไดม้ากน้อยเพยีงใด ซึง่นบัวา่เป็นการคาดคะเนถงึผล

ทีจ่ะเกดิขึน้ไดจ้รงิจากการกระท�ำของตนเอง (พรชยั 

พทุธรกัษ์, 2555) ทัง้น้ีความคาดหวงัทีส่งูเกนิไปนัน้

อาจท�ำใหน้กัเรยีนเกดิความผดิหวงัและสง่ผลเสยีท�ำให้

เกดิความเครยีดดา้นการเรยีนได ้ดงันัน้จงึจ�ำเป็นตอ้ง

มเีครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพในการประเมนิระดบัของ

ความคาดหวงัในตนเองของนกัเรยีนเพือ่ใหส้ามารถ

น�ำผลทีไ่ดจ้ากมาตรวดัทีม่คีณุภาพมาใชเ้ป็นแนวทาง

ในการส่งเสรมิการมคีวามคาดหวงัในตนเองที่อยู่ 

ในระดบัทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ

ทีแ่ทจ้รงิของตนเอง ซึง่จะท�ำใหช้ว่ยลดความเครยีด

ของนักเรยีนที่อาจเกดิจากการมคีวามคาดหวงัใน

ตนเองทีอ่ยูใ่นระดบัสงูเกนิจรงิได้

	 จากการศกึษาเกีย่วกบัแนวคดิความคาดหวงั

พบว่า ทฤษฎคีวามคาดหวงั (expectancy theory)  

ทีไ่ดร้บัการยอมรบัมากทีส่ดุคอืทฤษฎคีวามคาดหวงั

ของ Vroom (1964) ซึง่ไดอ้ธบิายความคาดหวงั  

(expectancy) ของบุคคลว่าเกิดจากระดบัคุณค่า 

หรอืความส�ำคญัของสิง่ตอบแทนที่บุคคลต้องการ 

กับการรับรู้ความสามารถหรือความเป็นจริง 

ในปัจจุบนั  Vroom (1964) ไดเ้สนอวา่ การทีบุ่คคล

จะตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัอิยา่งไร เมือ่เกดิความตอ้งการ

พรอ้ม ๆ กนัหลายสิง่ จะพจิารณา 3 ประการ  

คอื ความชอบหรอืคุณค่าของผลลพัธ ์ (valence)  

เครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่ (instrumentality) และความคาด

หวงั (expectancy) โดยมคีวามหมายดงัต่อไปน้ี  

(พงษจ์นัทร ์ภษูาพานิชย,์ 2561) 
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	 1. คุณค่าของผลลพัธ ์(valence) หมายถงึ 

คณุคา่หรอืความชอบ ความพงึพอใจในผลลพัธ ์แต่ละ

บุคคลมกีารใหค้ณุคา่หรอืความชอบต่อผลลพัธท์ีแ่ตก

ต่างกนัออกไป ดงันัน้ระดบัความมากน้อยของความ

ชอบถกูก�ำหนดจากการประเมนิของแต่ละบุคคล

	 2. เครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่ (instrumentality) หมาย

ถงึ ความน่าจะเป็นตามการรบัรูข้องบุคคลทีว่า่ ระดบั

ผลการปฏบิตังิานทีด่จีะน�ำไปสูผ่ลลพัธบ์างอยา่งจาก

การท�ำงาน

	 3. ความคาดหวงั (expectancy) หมายถงึ 

การรบัรูค้วามเป็นไปไดข้องบุคคลทีว่า่ผลการปฏบิตัิ

งานทีด่ ีเป็นผลมาจากความพยายามในการท�ำงาน

	 จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้สามารถสรปุไดว้า่ ทฤษฎี

ความคาดหวงั (expectancy theory) ของ Vroom ได้

อธบิายความคาดหวงั (expectancy) ของบุคคลว่า

เกดิจากระดบัคณุคา่หรอืความชอบของผลลพัธห์รอื

สิง่ทีต่อบแทนทีบุ่คคลตอ้งการ (valence) กบั ความ

น่าจะเป็นตามการรบัรูเ้กีย่วกบัความสามารถในการ

ท�ำงานหรอืการปฏบิตังิานทีด่ทีีจ่ะน�ำไปสูผ่ลลพัธบ์าง

อย่างจากการท�ำงาน (instrumentality) ในลกัษณะ

ดงัน้ี (พรพมิล รยิาย และคณะ, 2556)

Exoectancy = Valence x Instrumentality

ยิง่สง่ผลใหน้กัเรยีนพยายามท�ำผลการเรยีนใหด้ทีีส่ดุ 

ซึง่จะท�ำใหบุ้คคลเกดิความเครยีดดา้นการเรยีน และ

หากบุคคลมคีวามคาดหวงัทีส่งูมากจนเกนิไปจะสง่

ผลใหน้กัเรยีนเกดิความผดิหวงั ทอ้แท ้(Yee, 1981) 

ดงันัน้หากนกัเรยีนสามารถปรบัระดบัความคาดหวงั

ของตนเองใหม้คีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความ

สามารถของตนเองต่อการท�ำสิง่ใดสิง่หน่ึงกจ็ะสามารถ 

เพิม่ประสทิธภิาพในการท�ำกจิกรรมและการเรยีนให้

สงูขึน้ได ้

	 อย่างไรกต็ามจากการทบทวนวรรณกรรม 

พบวา่ ยงัไมม่นีกัวจิยัท�ำการศกึษาหรอืพฒันามาตร

วดัความคาดหวงัในตนเองในกลุ่มนักเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย แต่พบวา่มกีารศกึษาและสรา้ง

มาตรวดัความคาดหวงัทีบุ่คคลมต่ีอเรือ่งอืน่ ๆ  ทีไ่มใ่ช่

ความคาดหวงัในตนเอง ตวัอยา่งเชน่ มาตรวดัความ

คาดหวงัในการเรยีนของนกัเรยีนในระดบัชัน้อุดมศกึษา 

ของ Vallerand et al., (1993) ทีส่รา้งมาเพื่อใชใ้น

การศึกษาระดับความคาดหวังของนักศึกษาใน

มหาวทิยาลยัทีม่ต่ีอระบบการศกึษา มาตรวดัผลของ

ความคาดหวงัเกีย่วกบัการออกก�ำลงักายในวยัรุน่ชาย 

ทีส่รา้งขึน้โดย Abasi, Eslami, and Rakhshani (2015) 

ทีส่รา้งขึน้เพือ่ใหศ้กึษาความคาดหวงัในออกก�ำลงักาย

ในยามวา่งของวยัรุน่ชาย หรอืมาตรวดัความคาดหวงั

และความพงึพอใจต่อคณุภาพการใหบ้รกิารทีพ่ฒันา

ขึน้โดย ชมนาด ม่วงแกว้ (2555) ทีต่อ้งการทราบ 

ความคาดหวงัและความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอ

งานกจิกรรมนกัศกึษาและงานทะเบยีนนกัศกึษา จาก

การทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้จงึพบว่า มาตรวดัที่

เกีย่วขอ้งกบัความคาดหวงัทีไ่ดท้�ำการศกึษายงัมคีวาม

จ�ำกดัในเรือ่งของวตัถุประสงคใ์นการใชง้านอยูค่อ่น

ขา้งมาก และไมส่ามารถน�ำมาใชก้บัการประเมนิความ

คาดหวงัในตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลายได้

ภาพท่ี 1  แสดงขอ้สรปุทฤษฎคีวามคาดหวงั

ในบรบิทของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายต่าง

กม็รีะดบัของความคาดหวงัในตนเองทีแ่ตกต่างกนั 

โดยมกัจะมคีวามคาดหวงัเกีย่วกบัการเรยีน คาดหวงั

ว่าจะไดผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งู เพื่อจะท�ำให้

ตนเองมโีอกาสศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษาตามคณะ

ทีต่นเองคาดหวงัไว ้ยิง่คณะทีม่คีะแนนสอบสงู กจ็ะ
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ดงันัน้ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัจงึมุ่งพฒันามาตรวดั 

ความคาดหวงัในตนเองส�ำหรบันกัเรยีนในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลายโดยเฉพาะ เน่ืองจากการน�ำ

มาตรวดัความคาดหวงัที่มอียู่ในปัจจุบนัมาใช้นัน้ 

ไมเ่หมาะสมทัง้ในเรือ่งของลกัษณะกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช้

ในการพัฒนามาตรวัดของงานวิจัยที่ผ่านมาซึ่ง 

มธีรรมชาตทิีต่่างจากชว่งวยัของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนปลายและประเดน็ความคาดหวงัต่อเรือ่งทีแ่ตก

ต่างกนั ดงันัน้การพฒันามาตรวดัความคาดหวงัใน

ตนเองส�ำหรบันกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลายจงึมคีวามส�ำคญัและมคีวามจ�ำเป็นตอ้งใชใ้นการ

ประเมนิระดบัของความคาดหวงัในตนเองของนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เพือ่เป็นเครือ่งมใืนการระบุ

ระดบัความคาดหวงัในตนเองของนกัเรยีนและน�ำขอ้มลู

ดงักลา่วมาใชใ้นการคน้หาและสง่เสรมิความคาดหวงั

ในตนเองที่มีความเหมาะสมให้กับนัก เรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเพื่อใหไ้ดม้าซึง่ขอ้มลูทีม่ ี

ความน่าเชื่อถอื และสามารถเป็นประโยชน์ในการ

ป้องกนัปัญหาทีอ่าจเกดิจากการมรีะดบัความคาดหวงั

ในตนเองทีไ่มเ่หมาะสมไดอ้ยา่งครอบคลมุมากยิง่ขึน้

ต่อไป

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 เพื่อพฒันาและตรวจสอบคุณภาพมาตรวดั

ความคาดหวงัในตนเองส�ำหรบันักเรยีนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลายดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ

เชงิยนืยนั

สมมติฐานการวิจยั

	 มาตรวดัความคาดหวงัในตนเองส�ำหรบั

นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่พฒันาขึ้นมี

คณุภาพตามเกณฑก์ารพฒันามาตรวดัทางจติวทิยา

วิธีการวิจยั

	 ประชากร คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนปลาย ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่ 

ทีศ่กึษาในแผนการเรยีนปกต ิในปีการศกึษา 2562 

โดยมจี�ำนวนนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลายทัง้หมด 12,797 คน (ส�ำนักงานศกึษาธกิาร 

จงัหวดัเชยีงใหม,่ 2562)

	 กลุ่มตวัอย่าง  คอื กลุ่มนักเรยีนชัน้มธัยม 

ศกึษาตอนปลาย ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่

ทีศ่กึษาในแผนการเรยีนปกต ิโดยก�ำลงัศกึษาในปี 

การศกึษา 2562 จ�ำนวนทัง้หมด 300 คน โดยกลุ่ม

ตวัอยา่งในการศกึษาไดจ้ากวธิกีารสุม่ตวัอยา่งแบบ

หลายขัน้ตอน (Multistage cluster random sampling) 

ซึง่จ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างผูว้จิยัไดม้าจากการค�ำนวณ

ดว้ยโปรแกรม G*Power การค�ำนวณในโปรแกรมน้ี

จะสร้างมาจากสูตรการหาขนาดกลุ่มตัวย่างที ่

เหมาะสมของ Cohen (1977) ซึง่ไดก้�ำหนดคา่เอฟเฟ็ก

ไซด ์(effect size) เท่ากบั .03 ค่าความคาดเคลื่อน 

เทา่กบั .05 เมือ่ค�ำนวณดว้ยโปรแกรมแลว้ไดจ้�ำนวน

กลุม่ตวัอยา่งทีเ่หมาะสมขัน้ต�ำ่ เทา่กบั 220 คน อยา่งไร

กต็าม ผูว้จิยัไดก้�ำหนดจ�ำนวนกลุม่ตวัอยา่งเพิม่จาก

จ�ำนวนกลุม่ตวัอยา่งขัน้ต�่ำ ท�ำใหก้ลุม่ตวัอยา่งในการ

วจิยัครัง้น้ีมจี�ำนวนทัง้สิน้ 300 คน เพื่อป้องกนัการ

ตอบแบบสอบถามทีไ่มค่รบถว้นสมบรูณ์ซึง่อาจเกดิ

ขึน้ไดใ้นการตอบแบบสอบถามการวจิยั 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  

โดยสว่นที ่1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล และ

สว่นที ่2 เป็นมาตรวดัความคาดหวงัในตนเองทีผู่ว้จิยั

พฒันาขึน้ตามแนวคดิทฤษฎคีวามคาดหวงัของ Vroom 

(1964) ผูว้จิยัไดท้บทวนทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง ก�ำหนด

นิยามปฏบิตักิารของตวัแปรและสรา้งขอ้ค�ำถามที่
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สอดคลอ้งกบันิยามปฏบิตักิาร โดยมาตรวดัความคาดหวงัในตนเองเป็นการวดัความคาดหวงัในตนเองของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ�ำแนกออกเป็น 2 องคป์ระกอบ คอื องคป์ระกอบคุณคา่ของผลลพัธ ์และ

องคป์ระกอบเครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่ ประกอบดว้ยขอ้ค�ำถามจ�ำนวน 26 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ (Likert 

Scale) 4 ระดบั โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี

	 การแปลผลแบบสอบถามความคาดหวงัใน

ตนเอง ผูว้จิยัใชก้ารแปลผลคะแนนเฉลีย่ โดยแบ่ง

คะแนนเฉลีย่ออกเป็น 3 ระดบั คอื ระดบัต�่ำ ระดบั

ปานกลาง และระดบัสงู โดยผูท้ีม่คีะแนนเฉลีย่ระหวา่ง 

1.00 – 2.00 หมายความว่า บุคคลมคีวามคาดหวงั

ในตนเองอยู่ในระดบัต�่ำ ผูท้ีม่คีะแนนเฉลีย่ระหว่าง     

2.01 – 3.00 หมายความว่า บุคคลมคีวามคาดหวงั

ในตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง ผูท้ีม่คีะแนนเฉลีย่

ระหว่าง 3.01 – 4.00 หมายความว่า บุคคลมคีวาม

คาดหวงัในตนเองอยูใ่นระดบัสงู จากนัน้น�ำขอ้ค�ำถาม

จากแบบวดัความคาดหวงัในตนเองไปใหผู้ท้รงคณุวฒุ ิ

3 ทา่น ในการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา (Content 

Validity) ซึง่ผูท้รงคุณวุฒทิัง้ 3 ท่านคอืผูเ้ชีย่วชาญ

ทางจติวทิยา มกีารตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่ง

ขอ้ค�ำถามกบันิยามเชงิปฏบิตักิาร (Index of Item- 

Objective Congruence: IOC) โดยขอ้ค�ำถามทีผ่า่น

เกณฑก์ารคดัเลอืกคอื ขอ้ค�ำถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 

0.6 ขึน้ไป และมกีารปรบัปรงุขอ้ค�ำถามตามค�ำแนะน�ำ

ของผูท้รงคุณวุฒ ิดงันัน้ค่า IOC ของแบบวดัความ

คาดหวงัในตนเองจงึมคีา่ตัง้แต่ 0.6-1 โดยจากค�ำถาม

ทัง้หมด 26 ขอ้ มขีอ้ค�ำถามทีม่คีา่ IOC ต�่ำกวา่ 0.6 

จ�ำนวน 8 ขอ้ ผูว้จิยัไดต้ดัขอ้ค�ำถามดงักลา่วออก ดงั

นัน้จงึเหลอืขอ้ค�ำถามทัง้หมดจ�ำนวน 18 ขอ้ หลงัจาก

นัน้ผูว้จิยัจงึน�ำแบบวดัทีผ่า่นการแกไ้ขปรบัปรงุแลว้ไป

	 ระดบัความเหน็		  ระดบัคะแนนขอ้ค�ำถามเชงิบวก		  ระดับคะแนนข้อค�ำถามเชิงลบ 

	 จรงิทีส่ดุ			             4				        	 1 			 

	 จรงิ				              3				       	 2 			 

	 ไมจ่รงิ				              2				              3 	  

	 ไมจ่รงิทีส่ดุ			             1				              4

ทดลอง (try out) ในกลุม่ตวัอยา่งทีม่คีวามคลา้ยคลงึ

กบักลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัครัง้น้ี จ�ำนวน 60 คน และ

น�ำมาหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยวธิกีาร

หาความสอดคลอ้งภายใน (Internal-consistency) 

ดว้ยคา่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) โดยพบวา่แบบวดัความคาดหวงั

ในตนเองมคีา่ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั

เทา่กบั .86 ซึง่ถอืวา่มคีา่ความเชือ่มัน่อยูใ่นระดบัสงู

	 การเกบ็ข้อมลู ผูว้จิยัขออนุมตัเิรือ่งจรยิธรรม

การท�ำวจิยัในมนุษย ์ จากคณะกรรมการพจิารณา

จรยิธรรมการวจิยั คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยั

เชยีงใหม่ หนังสอืรบัรองโครงการวจิยัเลขที ่ CMU 

REC No. 62/145 เมื่อไดร้บัการอนุมตัใิหท้�ำการ 

วจิยัแล้ว ผู้วจิยัประสานงานกบัภาควชิาจติวทิยา  

คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ในการจดั

ท�ำหนงัสอืขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูไปยงัผูอ้�ำนวย

การโรงเรยีนของโรงเรยีนทัง้ในหน่วยงานรฐับาลและ

สงักดัเอกชนในสถานศกึษาทีม่กีารเรยีนการสอนระดบั

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

เชยีงใหม ่จากนัน้ผูว้จิยัท�ำการประสานงานกบัคณุครู

ฝ่ายแนะแนว เพื่อจะขออนุญาตเขา้ไปชีแ้จงขอ้มลู

เกีย่วกบัโครงการวจิยัโดยละเอยีดใหก้บักลุม่ตวัอยา่ง

และเชญิชวนนักเรยีนใหเ้ขา้ร่วมการวจิยั รวมถงึ 
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ขอความยนิยอมจากกลุม่ตวัอยา่งในการเขา้รว่มการ

วจิยัของแต่ละโรงเรยีนด้วยตนเอง เมื่อได้รบัการ

ยนิยอมจากกลุม่ตวัอยา่งแลว้จงึน�ำแบบสอบถามแจก

ใหก้บักลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง จ�ำนวน 300 ฉบบั ผู้

วจิยัเกบ็รวบรวมแบบสอบถามดว้ยตนเองและตดิตาม

แบบสอบถามใหไ้ดก้ลบัคนืมาจนครบตามจ�ำนวน จาก

นัน้น�ำไปใชว้เิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติติ่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล วเิคราะหข์อ้มลูเบือ้ง

ตน้ดว้ยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู SPSS for WINDOWS 

โดยวเิคราะหค์่าความเทีย่ง (reliability) โดยใชส้ตูร  

Cronbach’s Alpha Coefficient  จากนัน้ผูว้จิยัได้

ท� ำ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ เ ชิ ง ยื น ยัน  

(confirmatory factor analysis) โดยใชโ้ปรแกรม

ส�ำเรจ็รูป AMOS version 24 เพื่อตรวจสอบความ

สอดคลอ้งกลมกลนืของโมเดลกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์

ผลการวิจยั

	 จากการวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง

พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทีท่�ำการศกึษาในครัง้น้ีมทีัง้หมด 

300 คน เป็นนกัเรยีนเพศหญงิมากกวา่นกัเรยีนเพศ

ชาย โดยคดิเป็นรอ้ยละ 58.3 และ 37.0 นอกจากน้ีมี

นักเรยีนทีม่เีพศสภาพอื่น ๆ รอ้ยละ 4.7 โดยกลุ่ม

ตวัอยา่งสว่นใหญ่อาย ุ17 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 43.7 และ

มอีาย ุ15 ปี น้อยทีส่ดุคดิเป็นรอ้ยละ 9.7 กลุม่ตวัอยา่ง

ศกึษาอยู่ในโรงเรยีนสงักดัเอกชนมากกว่าโรงเรยีน

รฐับาลโดยคดิเป็นรอ้ยละ 69.7 และ 30.3 ตามล�ำดบั 

กลุม่ตวัอยา่งศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 

มากกว่าชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 คดิเป็นรอ้ยละ 52.7 

และ 24.7 ตามล�ำดบั และมนีกัเรยีนทีศ่กึษาอยูใ่นระดบั

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 คดิเป็นรอ้ยละ 22.7 โดยกลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่มผีลการเรยีนเฉลีย่สะสมระหว่าง 

3.00-4.00 คดิเป็นรอ้ยละ 79.3

	 ผลวเิคราะหค์า่ความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง 

(Construct validity) ดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ

เชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) โดยใช้

กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 300 คน ซึง่เป็นนักเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลายที่ก�ำลงัศกึษาอยู่ในจงัหวดั

เชยีงใหม่ วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม AMOS 

Version 24 ซึง่ผูว้จิยัไดต้ดัขอ้ค�ำถามทีม่คีา่น�้ำหนกั

องคป์ระกอบต�่ำกวา่ .30 ออก ดงันัน้จงึเหลอืขอ้ค�ำถาม

จ�ำนวน 11 ขอ้ โดยเป็นขอ้ค�ำถามในองคป์ระกอบ

คณุคา่ของผลลพัธ ์จ�ำนวน 5 ขอ้ และเป็นขอ้ค�ำถาม

ในองคป์ระกอบเครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่ จ�ำนวน 6 ขอ้ แลว้

จงึน�ำแบบสอบถามทีท่�ำการดดัแปลงมาหาคา่ความ

เชื่อมัน่ (Reliability) อกีครัง้ ดว้ยวธิกีารหาความ

สอดคลอ้งภายใน (Internal-consistency) ดว้ยค่า

สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) โดยพบวา่องคป์ระกอบดา้นคุณคา่ของ

ผลลพัธจ์�ำนวน 5 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่ภายในองค์

ประกอบเทา่กบั .71 องคป์ระกอบดา้นเครือ่งมอืทีเ่ป็น

สือ่จ�ำนวน 6 ขอ้ มคีา่ความเชือ่มัน่ภายในองคป์ระกอบ

เทา่กบั .69 และมาตรวดัความคาดหวงัในตนเองทัง้

ฉบบั มขีอ้ค�ำถามจ�ำนวน 11 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่

ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัเท่ากบั .81 พบว่า โมเดล

การวดัทีผู่ว้จิยัปรบัปรงุมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ์ ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่ามคีวามเทีย่งตรงเชงิ

โครงสรา้ง (χ2 = 125.083, df = 43, p = .000, GFI 

= .932, CFI = .882, SRMR = .0574) ดงัแสดงใน

ตารางที ่1

	 โดยผูว้จิยัไดท้�ำการก�ำหนดอกัษรยอ่ในการ

วเิคราะหข์อ้มลูโมเดลการวดัมาตรวดัความคาดหวงั

ในตนเอง ดงัน้ี 

	 expA หมายถงึ ตวัแปรแฝงองคป์ระกอบ

ดา้นคณุคา่ของผลลพัธ ์

	 expB หมายถงึ ตวัแปรแฝงองคป์ระกอบ

ดา้นเครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่
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	 exp1, 2, 6, 7, 8 หมายถงึ ขอ้ค�ำถามในองคป์ระกอบดา้นคณุคา่ของผลลพัธ ์

	 exp9, 11, 13, 16, 17, 18 หมายถงึ ขอ้ค�ำถามในองคป์ระกอบดา้นเครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่ 

	 Chi-Square Statistics: χ2 หมายถงึ คา่สถติไิค-สแควร ์ 

	 Degree of Freedom: df หมายถงึ คา่องศาอสิระ   

	 Goodness of Fit Index: GFI หมายถงึ คา่ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง  

	 Comparative Fit Index: CFI หมายถงึ คา่ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรยีบเทยีบ 

	 Standard Root of Mean Square Residual: SRMR หมายถงึ คา่ดชันีรากของก�ำลงัสองเฉลีย่ของ

เศษเหลอืมาตรฐาน 

ตารางท่ี 1 เกณฑก์ารตรวจสอบความสอดคลอ้งของตวัแบบทางทฤษฎกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษแ์ละผลการวเิคราะหข์อ้มลู

สญัลกัษณ์ ค่าสถิติ เกณฑ์ ระดบัความ
สอดคล้อง

อ้างอิง ผลการวิจยั

χ2
Chi-squared p ≥ .05 สอดคลอ้ง Kelloway (2015) .00

GFI Goodness of  

Fit Index

> .95 สอดคลอ้งดี Kelloway (2015) . 932

CFI Comparative  

Fit Index

.90 - .95 สอดคลอ้งพอใช้ Kelloway (2015) .882

> .95 สอดคลอ้งดี Goffin (2007)

≥ .90 สอดคลอ้ง Goffin (2007)

.80 - .90 ยอมรบัได้ Costa and Sarmento 

(2017)

SRMR Standard Root 

of Mean Square 

Residual

< .05 สอดคลอ้งดี Schumacker and 

Lomax (2010)
.0574

< .08 สอดคลอ้งพอใช้ Kelloway (2015)

1. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

รายด้าน

	 1.1องคป์ระกอบด้านคณุค่าของผลลพัธ์

	 ผูว้จิยัท�ำการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม

ส�ำเรจ็รปู AMOS จากขอ้ค�ำถามจ�ำนวน 8 ขอ้ ผูว้จิยั

ไดท้�ำการตดัขอ้ค�ำถามทีม่คีา่น�้ำหนกัองคป์ระกอบต�่ำ

กวา่ .30 ออก ไดแ้ก่ exp3, exp4, และ exp5 ดงันัน้ 

จงึเหลอืขอ้ค�ำถามจ�ำนวน 5 ขอ้ พบวา่ โมเดลการวดั

ที่ผู้วิจ ัยปรับปรุงด้วยการตัดข้อค�ำถาม มีความ

สอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษซ์ึง่แสดงให้

เหน็วา่มคีวามเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง (χ2 = 11.112, 

df = 5, p = .049, GFI = .986, CFI = .975, SRMR 

= .0314) ผลการวเิคราะหโ์มเดลการวดัแสดงดงั 

ตารางที ่2
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ตารางท่ี 2  คา่น�้ำหนกัองคป์ระกอบของโมเดลการวดัองคป์ระกอบดา้นคณุคา่ของผลลพัธ ์(n=300)

ตวัแปรแฝง ตวัแปรสงัเกตได้ ค่าน�้ำหนักองคป์ระกอบ
มาตรฐาน (β)

(R2)

องคป์ระกอบดา้น
คณุคา่ของผลลพัธ์
(expA)

exp1 .40*** .16

exp2 .63*** .40

exp6 .52*** .27

exp7 .54*** .30

exp8 .77*** .59

χ2 = 11.112, df = 5, p = .049, GFI = .986, CFI = .975, SRMR = .0314

***p< .001

	 โดยรายละเอียดค่าน�้ ำหนักองค์ประกอบ

คะแนนมาตรฐานในภาพที ่ 3 ผูว้จิยัวเิคราะหอ์งค์

ประกอบเชงิยนืยนัองคป์ระกอบดา้นคณุคา่ของผลลพัธ ์

จ�ำนวน 5 ขอ้ ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าขอ้ค�ำถามทุกขอ้

สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนขององค์

ประกอบดา้นคุณคา่ของผลลพัธไ์ดอ้ยา่งมนียัส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .001 

ภาพท่ี 3  แสดงโมเดลการวดัองคป์ระกอบดา้นคณุคา่ของผลลพัธ์

	 1.2 องคป์ระกอบด้านเครือ่งมือท่ีเป็นส่ือ 

		  ผูว้จิยัท�ำการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้

โปรแกรมส�ำเรจ็รปู AMOS จากขอ้ค�ำถามจ�ำนวน 10 

ขอ้ ผูว้จิยัไดท้�ำการตดัขอ้ค�ำถามทีม่คี่าน�้ำหนกัองค์

ประกอบต�่ำกวา่ .30 ออก ไดแ้ก่ exp10, exp12, exp14 

และ exp15 ดงันัน้ จงึเหลอืขอ้ค�ำถามจ�ำนวน 6 ขอ้ 

พบวา่ โมเดลการวดัทีผู่ว้จิยัปรบัปรุงดว้ยการตดัขอ้

ค�ำถาม มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ์ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรา้ง (χ2 = 42.589, df = 9, p = .000, GFI = 
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ตารางท่ี 3  คา่น�้ำหนกัองคป์ระกอบของโมเดลการวดัองคป์ระกอบดา้นเครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่ (n=300)

ตวัแปรแฝง ตวัแปรสงัเกตได้ ค่าน�้ำหนักองคป์ระกอบ
มาตรฐาน (β)

(R2)

องคป์ระกอบดา้น
เครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่
(expB)

exp9 .60*** .35

exp11 .50*** .25

exp13 .53*** .28

exp16 .62*** .39

exp17 .49*** .24

exp18 .45*** .21

χ2 = 11.112, df = 5, p = .049, GFI = .986, CFI = .975, SRMR = .0314

***p< .001

ภาพท่ี 4  แสดงโมเดลการวดัองคป์ระกอบดา้นเครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่

.958, CFI = .874, SRMR = .0575) ผลการวเิคราะห์

โมเดลการวดัแสดงดงัตารางที ่3

	 โดยมรีายละเอยีดค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ

คะแนนมาตรฐานแสดงในภาพที ่4 ผูว้จิยัวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนัองคป์ระกอบดา้นเครือ่งมอืที่

เป็นสือ่ จ�ำนวน 6 ขอ้ ซึง่แสดงใหเ้หน็ไดว้า่ขอ้ค�ำถาม

ทกุขอ้สามารถรว่มกนัอธบิายความแปรปรวนขององค์

ประกอบดา้นเครื่องมอืทีเ่ป็นสือ่ไดอ้ย่างมนีัยส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .001 

2. ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของ

มาตรวดัความคาดหวงัในตนเองทัง้ฉบบั

	 เมื่อผูว้จิยัวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั

องคป์ระกอบของมาตรวดัความคาดหวงัในตนเองทัง้ 

2 องคป์ระกอบ พบวา่เหลอืขอ้ค�ำถามทัง้หมด 11 ขอ้ 

ผูว้จิยัจงึท�ำการวเิคราะหค์วามเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง 

(construct validity) จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ

เชงิยนืยนั (confirmatory factor analysis) ของมาตร

วดัความคาดหวงัในตนเองทัง้ฉบบั โดยใชก้ลุม่ตวัอยา่ง
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ตารางท่ี 4  คา่น�้ำหนกัองคป์ระกอบของโมเดลการวดัมาตรวดัความคาดหวงัในตนเองทัง้ฉบบั (n=300)

ตวัแปรแฝง ตวัแปรสงัเกตได้ ค่าน�้ำหนักองคป์ระกอบ
มาตรฐาน (β)

(R2)

องคป์ระกอบดา้น
คณุคา่ของผลลพัธ์
(expA)

exp1 .40*** .16

exp2 .60*** .36

exp6 .52*** .27

exp7 .53*** .28

exp8 .80*** .64

องคป์ระกอบดา้น
เครือ่งมอืทีเ่ป็นสือ่
(expB)

exp9 .64*** .41

exp11 .45*** .21

exp13 .53*** .28

exp16 .62*** .39

exp17 .42*** .18

exp18 .49*** .24

χ2 = 125.083, df = 43, p = .000, GFI = .932, CFI = .882, SRMR = .0574

***p< .001

ทัง้หมด 300 คน ซึง่พบว่าโมเดลการวดัทีผู่ว้จิยั

ปรบัปรุงมคีวามสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมูลเชงิ

ประจกัษ์ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรา้ง (χ2 = 125.083, df = 43, p = .000, GFI 

= .932, CFI = .882, SRMR = .0574) ผลวเิคราะห์

โมเดลการวดัแสดงดงัตารางที ่4

	 โดยภาพที ่5 แสดงโมเดลการวดัของมาตร

วดัความคาดหวงัในตนเองได ้ซึง่ผลการวเิคราะหต์าม

ตารางที ่4 แสดงใหเ้หน็วา่ขอ้ค�ำถามทุกขอ้สามารถ

รว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของความคาดหวงัใน

ตนเองไดอ้ยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 และ

พบวา่ โมเดลมาตรวดัความคาดหวงัในตนเองทีผู่ว้จิยั

ไดป้รบัปรุงมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ์ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรา้ง (χ2 = 125.083, df = 43, p = .000, GFI 

= .932, CFI = .882, SRMR = .0574)

การอภิปรายผลการวิจยั 

	 การพฒันามาตรวดัความคาดหวงัในตนเองน้ี 

สรา้งขึน้มาโดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่ใชป้ระโยชน์ในการ

ประเมนิความคาดหวงัของตนเองในกลุม่นกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย ขอ้ค�ำถามในมาตรวดัฉบบัน้ี
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ภาพท่ี 5  แสดงโมเดลการวดัของมาตรวดัความคาดหวงัในตนเอง
(χ2 = 125.083, df = 43, p = .000, GFI = .932, CFI = .882, SRMR = .0574)

มพีืน้ฐานและพฒันามาจากการทบทวนเอกสาร งาน

วจิยั และมาตรวดัความคาดหวงัในรปูแบบอืน่ ๆ  ทีถ่กู

พฒันาขึน้ เพือ่ใหม้าตรวดัฉบบัน้ีมคีวามครอบคลมุใน

เชงิทฤษฎมีากขึน้ โดยมาตรวดัความคาดหวงัในตนเอง

ฉบบัน้ีมอีงคป์ระกอบทัง้หมด 2 องคป์ระกอบ มคี�ำถาม

ทัง้สิน้ 11 ขอ้ค�ำถาม ผูว้จิยัไดท้�ำการวเิคราะหอ์งค์

ประกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) 

โดยใชโ้ปรแกรมส�ำเรจ็รปู AMOS version 24 เพือ่

ตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของโมเดลกบัขอ้มลู

เชงิประจกัษ ์โดยวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัใน

แต่ละองคป์ระกอบของมาตรวดัความคาดหวงัในตนเอง 

ซึง่ประกอบดว้ย ดา้นคณุคา่ของผลลพัธแ์ละดา้นเครือ่ง

มอืทีเ่ป็นสือ่ พบวา่ ดา้นคณุคา่ของผลลพัธ ์ประกอบ

ดว้ยค�ำถามจ�ำนวน 5 ขอ้ พบวา่ โมเดลการวดัทีผู่ว้จิยั

ปรบัปรุงมคีวามสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมูลเชงิ

ประจกัษ์ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรา้ง (χ2 = 11.112, df = 5, p = .049, GFI = 

.986, CFI = .975, SRMR = .0314) ดา้นเครือ่งมอืที่

เป็นสือ่ ประกอบดว้ยค�ำถามจ�ำนวน 6 ขอ้ พบวา่ 

โมเดลการวดัที่ผู้วิจ ัยปรบัปรุงมีความสอดคล้อง

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่ามี

ความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง (χ2 = 42.589, df = 9, 

p = .000, GFI = .958, CFI = .874, SRMR = .0575)

	 เมื่อผูว้จิยัวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั

องคป์ระกอบของมาตรวดัความคาดหวงัในตนเองทัง้ 

2 องคป์ระกอบ ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ค�ำถามทัง้หมด 11 

ขอ้ค�ำถามแลว้ ผูว้จิยัจงึท�ำการวเิคราะหค์วามเทีย่ง

ตรงเชงิโครงสรา้ง (construct validity) จากการ

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของมาตรวดัความ

คาดหวงัในตนเองทัง้ฉบบั โดยใชก้ลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

300 คน โดยพจิารณาความสอดคลอ้งกลมกลนืจาก 

ค่าสถติไิค-สแควร ์ (Chi-Square Statistics: χ2)  

คา่ดชันีรากของก�ำลงัสองเฉลีย่ของเศษเหลอืมาตรฐาน 
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(Standard Root of Mean Square Residual: SRMR) 

คา่ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง (Goodness of Fit 

Index: GFI) คา่ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรยีบ

เทยีบ (Comparative Fit Index: CFI) โดยพบวา่ โมเดล

มาตรวดัความคาดหวงัในตนเองทีผู่ว้จิยัปรบัปรุงมี

ความสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ซึ่ง

แสดงให้เห็นว่ามีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง  

ถงึแมจ้ะพบวา่คา่ χ2 จะมนียัส�ำคญักต็าม แต่เน่ืองจาก

ค่า χ2 มคีวามอ่อนไหวต่อขนาดของกลุ่มตวัอย่าง  

การศกึษาครัง้น้ีมกีลุม่ตวัอยา่ง 300 คน ซึง่ถอืวา่เป็นก

ลุม่ตวัอยา่งขนาดใหญ่ สง่ผลใหค้า่ power สงู โอกาส

พบนยัส�ำคญัจงึมากขึน้ตามไปดว้ย ดงันัน้การวจิยัใน

ครัง้น้ีจงึพจิารณาความสอดคลอ้งกลมกลนืจากคา่สถติ ิ

GFI, CFI และ SRMR ทีม่คีวามน่าเชื่อถอืมากกว่า 

ซึง่ค่า GFI ทีม่ากกว่า .90 ค่า CFI ทีอ่ยู่ระหว่าง  

.80-.90  และคา่ SRMR ทีน้่อยกวา่ .80 เป็นหลกัฐาน

การสนบัสนุนวา่โมเดลการวดัของมาตรวดัความคาด

หวงัในตนเองมคีวามความสอดคลอ้งของโมเดลตาม

ทีก่�ำหนดไว ้(ไชยนัต ์สกุลศรปีระเสรฐิ และคณะ, 2560; 

Kelloway, 2015; Goffin, 2007; Costa and  

Sarmento, 2017; Schumacker and Lomax, 2010) 

โดยมคีา่ χ2, GFI, CFI และ SRMR ดงัน้ี χ2 = 125.083, 

df = 43, p = .000, GFI = .932, CFI = .882, SRMR 

= .0574 ดงันัน้ โมเดลการวดัของมาตรวดัความ 

คาดหวงัในตนเองส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลายในการวจิยัครัง้น้ีจงึมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนื

กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์

	 ผลการศกึษาในครัง้น้ีสนับสนุนว่ามาตรวดั 

ความคาดหวงัในตนเองส�ำหรบันักเรียนในระดบั 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามตรงและความเทีย่ง

อยู่ในระดบัที่ดแีละมคีวามตรงเชงิโครงสร้างตาม 

ทฤษฎขีอง Vroom (1964) ซึง่ผูว้จิยัใชใ้นการพฒันา 

มาตรวดัฉบบัน้ีโดยประกอบด้วยองค์ประกอบ 2  

องคป์ระกอบตามทฤษฎคีวามคาดหวงัของ Vroom 

(1964) และขอ้ค�ำถามมคีวามเหมาะสมกบับรบิทของ

กลุม่นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโดย

จากความหมายของแต่ละองคป์ระกอบตามทฤษฎี

ดัง้เดมิของ Vroom นัน้ไมไ่ดพ้ฒันาทฤษฎขีึน้ในกลุม่

นกัเรยีนโดยตรง จงึท�ำใหม้าตรวดัความคาดหวงัใน

ตนเองในการวจิยัครัง้น้ีไดข้อ้ค�ำถามทีม่คีวามสอดคลอ้ง

กบัความคาดหวงัในตนเองในบรบิทของนกัเรยีนระดบั

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมากขึน้ โดยองคป์ระกอบ

ดา้นคณุคา่ของผลลพัธ ์หมายถงึ การทีน่กัเรยีนไดใ้ห้

คุณค่าต่อผลลพัธจ์ากการเรยีนหรอืการท�ำกจิกรรม

ในโรงเรยีนโดยอยูบ่นพืน้ฐานของความชอบของตนเอง

ทีเ่ชื่อว่าจะน�ำมาซึง่ความพงึพอใจของตน และองค์

ประกอบดา้นเครื่องมอืทีเ่ป็นสื่อ หมายถงึ การรบัรู้

ความเป็นไปไดข้องนกัเรยีนวา่ระดบัผลการปฏบิตังิาน

ทีด่หีรอืการตัง้ใจเรยีนจะน�ำไปสูผ่ลลพัธบ์างอย่างที่

ตนเองตอ้งการจากการท�ำกจิกรรมหรอืการเรยีน ดงั

นัน้มาตรวดัความคาดหวงัในตนเองทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้

จงึสามารถวดัความคาดหวงัในตนเองไดอ้ยา่งตรงจดุ

และเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย และสามารถน�ำมาตรวดัความ

คาดหวงัในตนเองน้ีไปใชใ้นการประเมนิระดบัความ

คาดหวงัในตนเองส�ำหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนปลายได ้

ข้อเสนอแนะจากการวิจยั

1. ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์

	 จากผลการวจิยัพบวา่ มาตรวดัความคาดหวงั

ในตนเองอนัประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ มคีวามตรง

และความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ที่มีความเหมาะสม  

นกัวจิยั ครแูละอาจารยฝ่์ายแนะแนวหรอืผูเ้กีย่วขอ้ง

อาจใชม้าตรวดัความคาดหวงัในตนเองเป็นแนวทาง
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ในการวัดระดับความคาดหวังของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย เพือ่ใหค้วามรูร้วมถงึขอ้ดแีละ

ขอ้เสยีของความคาดหวงัในตนเองในระดบัต่าง ๆ ที่

อาจส่งผลต่อนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลาย และสามารถน�ำขอ้มลูมาใชใ้นการวางแผนเพือ่

สง่เสรมิการมคีวามคาดหวงัในตนเองในระดบัทีม่คีวาม

เหมาะสมมากขึน้

2. ขอ้เสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป

	 ในการวจิยัครัง้ต่อไปอาจท�ำการวเิคราะหค์วาม

สัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง  

เชน่ เพศ อาย ุระดบัชัน้การศกึษา ระดบัผลการเรยีน

เฉลีย่ แผนการเรยีน สงักดัของสถานศกึษา กบัความ

คาดหวงัในตนเอง เพือ่เป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ ส�ำหรบัการ

วเิคราะหปั์จจยัเชงิสาเหตุของความคาดหวงัในตนเอง
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