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บทคดัย่อ 

	 ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ (specific learning disorder) เป็นความผดิปกตทิางระบบประสาทและ

พฒันาการ (neurodevelopmental disorders) อนัสง่ผลต่อความสามารถในการเรยีนอนัไดแ้ก่ การอา่น การเขยีน

สะกดค�ำ และการค�ำนวณ นอกจากจะสง่ผลต่อการเรยีนแลว้ เดก็และวยัรุน่ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรูอ้าจ

ประสบปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพจติ เชน่ ความภาคภมูใิจในตวัเองต�่ำ ความวติกกงัวล ภาวะซมึเศรา้ บทความ

น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่น�ำเสนอแนวทางการใชก้ลุม่จติบ�ำบดัเพือ่ชว่ยเหลอืเดก็และวยัรุน่ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการ

เรยีนรู ้โดยการน�ำเสนอประกอบไปดว้ย การใหข้อ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้และการเสนอ

กรอบแนวคดิและตวัอยา่งการใชก้ลุม่จติบ�ำบดัเพือ่ชว่ยเหลอืเดก็และวยัรุน่ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู้

ค�ำส�ำคญั: ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้กลุม่จติบ�ำบดั เดก็และวยัรุน่ สขุภาพจติ
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Abstract

	 Specific learning disorder is a neurodevelopmental disorder which involves difficulties learning 

and using academic skills, including reading, writing, or math. Not only having poor academic  

performances, but children and adolescent with specific learning disorders also struggle with mental 

health issues, such as low self-esteem, anxiety, depression. This article reviews the guideline of using 

group psychotherapy for helping children and adolescents with specific learning disorder. The article 

composed of the overview of specific learning disorder, and the conceptual model and example of the 

group psychotherapy for children and adolescents with specific learning disorder. 
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บทน�ำ

	 วยัเดก็เป็นวยัทีเ่ริม่มพีฒันาการเพิม่ขึน้ใน

หลายๆดา้น นอกจากพฒันาการทางรา่งกายทีเ่ตบิโต

และแขง็แรงขึน้แลว้ วยัน้ียงัมพีฒันาการดา้นสตปัิญญา

ทีจ่ะเริม่จ�ำ รูจ้กัค�ำต่างๆ มากขึน้ ชอบตัง้ค�ำถาม มี

ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์อกีทัง้วยัน้ีจะมพีฒันาการ

ทางสงัคมทีเ่ด่นชดัมาก ถอืเป็นชว่งเปลีย่นชวีติทาง

สงัคม (transition Period) เป็นวยัเขา้กลุ่มเพื่อน  

ดงันัน้กลุ่มเพือ่นรว่มวยัจงึมบีทบาทต่อชวีติของเดก็

มาก และต่อมาในวยัรุ่น เป็นวยัทีม่คีวามเด่นชดัใน

เรือ่งการคน้หาอตัลกัษณ์แหง่ตน (identity) การคน้หา

ตวัเองนัน้มสีว่นสมัพนัธก์บัการเลยีนแบบ ทัง้กบับุคคล

ในบา้นและกลุม่เพือ่นในวยัเดยีวกนั ดา้นพฒันาการ

ทางสตปัิญญาพฒันาขึน้ทัง้ดา้นปรมิาณและคณุภาพ 

สามารถคดิหาเหตุผลเพือ่แกปั้ญหาต่างๆและตดัสนิ

ใจดว้ยตวัเองไดด้มีากขึน้ แมจ้ะเป็นปัญหาทีย่ากใน

ระดบันามธรรม (ดลฤด ีบุรกสกิร, ม.ป.ป.) หากเดก็

ในวยัน้ีมปัีญหาเรื่องของการเรยีนรู ้ อ่านหรอืเขยีน

หนังสอืไม่คล่อง ค�ำนวณเลขไม่ได ้ผลการเรยีนต�่ำ 

แมว้า่เดก็จะมไีอควิอยูใ่นระดบัเกณฑเ์ฉลีย่หรอืสงูกวา่

เดก็ทัว่ไปในวยัเดยีวกนั แต่กท็�ำใหห้ลายคนคดิวา่เดก็

กลุม่น้ีเป็นเดก็ทีไ่มฉ่ลาด ขีเ้กยีจ ไมต่ัง้ใจเรยีน ถกูตรี

ตราวา่เป็นเดก็ไมด่ ีหากไมไ่ดร้บัการชว่ยเหลอืทีเ่หมาะ

สมจะท�ำใหเ้ดก็มองตวัเองในทางลบ รูส้กึสญูเสยีคณุคา่

ในตวัเอง เกดิปัญหาทางดา้นอารมณ์ พฤตกิรรม และ

การปรบัตวัตามมาได้

	 จากขอ้มูลการคดักรองของส�ำนักงานคณะ

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร 

ทีไ่ดด้�ำเนินการคดักรองนกัเรยีนระดบัการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน 2,700 โรงเรยีนทัว่ประเทศ จากโรงเรยีน

ทัง้หมด 30,000 โรงเรยีน ในปีการศกึษา 2550 พบ

ว่า มเีดก็ทีม่ปัีญหาทางการเรยีนรู ้จ�ำนวนมากกว่า 

50,000 คน ซึง่เดมิมกีารส�ำรวจแบบคร่าวๆ และ

ประมาณการวา่จะมเีดก็ทีม่ปัีญหาทางการเรยีนรูอ้ยู่

ประมาณ 130,000 คน (สุจนิดา ผ่องอกัษร, 2551 

อา้งถงึใน ดารณี ศกัดิศ์ริผิล, 2556) และในปี พ.ศ. 

2552 ส�ำนกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐานแหง่ชาต ิ(สพฐ.) 

ไดสุ้ม่คดักรองนกัเรยีนในระดบัจงัหวดัและระดบัอ�ำเภอ 

ทัว่ประเทศ จ�ำนวน 9,828 โรงเรยีน หรอืประมาณ 1 

ใน 3 ของโรงเรยีนทัว่ประเทศ โดยใช ้KUS-Si rating 

scale พบนกัเรยีนทีส่งสยัวา่มคีวามบกพรอ่งทางการ

เรยีนรู ้จ�ำนวน 153,354 ราย หรอืเฉลีย่ 15.6 รายต่อ

โรงเรยีน (วนิัดดา ปิยะศลิป์ และคณะ, 2558)  

จากขอ้มลูขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่ ปัญหาทางการเรยีนรู้

สามารถพบไดใ้นโรงเรยีนทัว่ไป และมแีนวโน้มในการ

ตรวจพบเดก็ทีปั่ญหาทางการเรยีนรูส้งูขึน้ ดงันัน้ความ

รู ้ความเขา้ใจจากคนรอบขา้งและผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง

จงึมสีว่นส�ำคญัต่อการดแูลช่วยเหลอืเดก็กลุ่มน้ีเป็น

อยา่งมาก 

	 ซึ่งในการศึกษากลุ่มจิตบ�ำบัด (group  

psychotherapy) ถอืเป็นการดแูลดา้นจติใจรปูแบบ

หน่ึง โดยอาศยักระบวนการกลุม่ในการเรยีนรูร้ว่มกนั 

ซึ่งมีส่วนส�ำคัญในการเปลี่ยนแปลงความคิด  

เจตคต ิและเกดิทกัษะในการแกไ้ขปัญหา การจดัการ

อารมณ์อยา่งเหมาะสม (ทวศีกัดิ ์สริริตัน์เรขา, 2554, 

น.1) หากมกีารช่วยเหลอืเดก็และวยัรุ่นทีม่คีวาม

บกพรอ่งทางการเรยีนรูโ้ดยใชก้ลุม่จติบ�ำบดั (group 

psychotherapy) จะสามารถช่วยลดโอกาสการเกดิ

ปัญหาทางดา้นอารมณ์ พฤตกิรรม โรคทางจติเวช

ต่างๆ และชว่ยใหเ้ดก็และวยัรุน่สามารถอยูร่ว่มกบัผู้

อืน่ไดอ้ยา่งเหมาะสม

	 บทความน้ีจึงมีว ัตถุประสงค์ที่ทบทวน 

องคค์วามรูเ้กีย่วกบัเรือ่งความบกพรอ่งทางการเรยีน

รู ้และเสนอแนวคดิและตวัอยา่งการท�ำกลุม่จติบ�ำบดั

ในเดก็และวยัรุน่ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ผล
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การศกึษาทีไ่ดจ้ะกอ่ใหเ้กดิประโยชน์ในดา้นการชว่ย

เหลอื เพือ่ลดปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้ต่อไปในอนาคต รวม

ไปถงึใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาหรอืส่งเสรมิการ

ท�ำกลุ่มจติบ�ำบดัในเดก็และวยัรุน่ทีม่คีวามบกพรอ่ง

ทางการเรยีนรูต้่อไป

1. โรคความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Specific  

Learning Disorder) 

	 1.1 ความหมายของความบกพรอ่งทางการ

เรียนรู้

	 ศ.คลนิิก พญ.วนิัดดา ปิยะศลิป์ (ม.ป.ป.,  

น. 1) ไดใ้หค้วามหมายความบกพรอ่งทางการเรยีน

รู้ว่า หมายถึง กลุ่มโรคที่มีความบกพร่องของ

กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากสมองท�ำงานผดิปกต ิ

สาเหตุมาจากกรรมพนัธุห์รอืสภาพแวดลอ้ม ส่งผล

ท�ำใหไ้มส่ามารถอา่นหนงัสอื เขยีนสะกดค�ำ และการ

ค�ำนวณ หรอืท�ำไดแ้ตกต่างจากเดก็ทีอ่ายเุทา่กนัอยา่ง

ชดัเจนในช่วงการเรยีนภาคบงัคบั ส่งผลกระทบต่อ

การเรยีน การท�ำงานและการใชช้วีติประจ�ำวนัไปตลอด

ชวีติ โดยมไิดเ้กดิจากความผดิปกตขิองประสาทสมัผสั

หรอืการควบคุมกลา้มเน้ือ โรคทางจติเวชอื่น ภาวะ

สตปัิญญาบกพร่อง ปัญหาพฤตกิรรม อารมณ์หรอื

ปัจจยัทางสงัคม วฒันธรรม เศรษฐานะทีต่่างกนั

	 โรคการเรยีนรูบ้กพรอ่ง หมายถงึ ภาวะทีเ่ดก็

มคีวามสามารถดา้นการเรยีน ทกัษะการอ่าน การ

เขยีน การค�ำนวณ ต�่ำกวา่ความสามารถของเดก็ทัว่ไป

ในวยัเดยีวกนัอยา่งมาก โดยความบกพรอ่งน้ีเกดิจาก

พฒันาการดา้นการเรยีนทีล่า่ชา้ของเดก็เอง ไมไ่ดเ้กดิ

จากการขาดโอกาสในการเรยีน หรอืการเรยีนการสอน

ทีไ่ม่มปีระสทิธภิาพ และไม่ไดเ้กดิจากโรคทางกาย 

ความบกพร่องทางการมองเหน็ การไดย้นิ หรอืสติ

ปัญญา (ชาญวทิย ์พรนภดลม, 2558, น. 507)

	 1.2 ระบาดวิทยา

	 ความชุกของความบกพร่องในการเรยีนรู ้ 

มคีวามแตกต่างกนัในแต่ละประเทศทีศ่กึษาและเกณฑ์

การวนิิจฉยั ในประเทศสหรฐัอเมรกิาพบความชกุตลอด

อายขุยั (life time prevalence) รอ้ยละ 10 ส�ำหรบัใน

ประเทศไทยพบความชกุอยูท่ีร่อ้ยละ 6-8 โดยพบความ

ชุกของความบกพร่องในการอ่านรอ้ยละ 7.1 ความ

บกพรอ่งในการเขยีนรอ้ยละ 6.8 และความบกพรอ่ง

ดา้นคณิตศาสตรร์อ้ยละ 6.6 (เทดิพงศ ์ทองศรรีาช, 

ม.ป.ป., น. 2)

	 ใน Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM-5) พ.ศ.2557 ใชช้ื่อ  

Specific Learning Disorder ซึง่ถูกจดัอยู่ในกลุ่ม 

Neurodevelopmental disorders พบไดร้อ้ยละ 6-10 

ของเดก็ไทยวยัเรยีน รอ้ยละ 5-15 ในสหรฐัอเมรกิา 

และรอ้ยละ 4 ในผูใ้หญ่ เพศชายมากกว่าเพศหญงิ 

2-3 เทา่ ยกเวน้ในกลุม่ทีบ่กพรอ่งดา้นการค�ำนวณจะ

พบในเพศหญงิมากกวา่ (วนิดัดา ปิยะศลิป์, ม.ป.ป., 

น. 1-2)

	 1.3 สาเหตุ

	 สาเหตุหลกัของโรคความบกพร่องทางการ

เรยีนรูม้าจากการทีร่ะบบประสาทท�ำงานบกพรอ่ง โดย

พบความบกพร่องของ phonological processing 

skills (ประกอบดว้ย phonological awareness และ 

phonological working memory ซึง่เป็นพืน้ฐานส�ำคญั

ในการอ่านหนงัสอืโดยตรง) และกรรมพนัธุ ์ทีม่กีาร

ถ่ายทอดในครอบครวัแต่ยงัไมส่ามารถบอกแบบแผน

ไดช้ดัเจน ประวตักิารเกดิโรคในครอบครวัถอืเป็นความ

เสีย่งส�ำคญัมโีอกาสที ่first degree relative จะเป็น

โรคไดร้อ้ยละ 30-50 งานวจิยัเชงิลกึพบว่ามคีวาม

เกีย่วขอ้งกบัโครโมโซมคูท่ี ่2 ,3, 6 ,15 และ 18 โดย

เฉพาะ Human leukocyte antigen (HLA) ของ
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โครโมโซมคู่ที ่ 6p 31.3 ทีพ่บ Specific Learning  

disorders ( ดา้นการอา่นและการเขยีน) รว่มกบัโรค

สมาธสิัน้ (วนิดัดา ปิยะศลิป์, ม.ป.ป., น. 2)

	 1.การวินิจฉัย

	 เกณฑก์ารวนิิจฉยั อาศยัความแตกต่างระวา่ง

ความสมัฤทธิผ์ลทางการเรยีนกบัระดบัสตปัิญญาของ

เดก็ จงึจ�ำเป็นทีแ่พทยต์อ้งสง่เดก็ใหพ้บกบันกัจติวทิยา

เพื่อทดสอบระดบัเชาวน์ปัญญา (IQ) และวดัระดบั

ความสมัฤทธิผ์ลทางการเรยีน (achievement test) 

โดยถอืวา่เดก็จะเป็นโรคความบกพรอ่งทางการเรยีน

รู ้เมือ่คา่คะแนนมาตรฐานของความสมัฤทธิผ์ลทางการ

เรียนด้านใดด้านหน่ึงต�่ำกว่าระดบัเชาวน์ปัญญา 

มากกวา่ 20 คะแนนขึน้ไป

	 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  

(วดัความสามารถในระดบัชัน้เรยีน) เทยีบกบัชัน้เรยีน

ทีเ่ดก็เรยีนอยูจ่รงิ กเ็ป็นอกีวธิหีน่ึงทีใ่ชว้นิิจฉยัเดก็ที่

มโีรคความบกพร่องทางการเรยีนรู ้ โดยหากเดก็มี

ความสามารถจรงิต�่ำกว่าชัน้เรยีนที่ก�ำลงัเรยีนอยู่

มากกวา่ 2 ชัน้เรยีน ขึน้ไปกจ็ะเขา้เกณฑก์ารวนิิจฉยั

โรคความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้(ชาญวทิย ์พรนภดล, 

2558, น. 508)

	 1.5 ผลกระทบของโรคความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้

	 ปัญหาดงักล่าวส่งผลกระทบในหลากหลาย

ด้าน คือ

	 1. มองตวัเองไมด่ ีมองเหน็ขอ้บกพรอ่งของ

ตวัเองทีแ่ตกต่างจากเพื่อน มองตวัเองเป็นคนโง่ มี

ปมดอ้ย ลม้เหลว คดิว่าเรยีนรูไ้ม่ไดแ้ละไม่รูว้ธิทีีจ่ะ

เรยีนรู ้ไมเ่ขา้ใจตวัเองวา่เพราะอะไรจงึเรยีนแตกต่าง

จากเพือ่น คนรอบขา้งมกับอกว่าเดก็มปัีญหาแต่ไม่

บอกวา่ปัญหาเกดิจากอะไร และไมบ่อกวา่จะควรท�ำ

อยา่งไร

	 2. ถกูกดดนั ถกูคาดหวงั ทัง้จากทีบ่า้นและ

ทีโ่รงเรยีน ถกูต�ำหนิดวุา่ เคีย่วเขญ็ ท�ำใหเ้ดก็น้อยใจ 

เสยีใจ และมพีฤตกิรรมดือ้ ต่อตา้น กา้วรา้ว หนีเรยีน 

ตามมา

	 3. เพือ่นลอ้เลยีน ถูกลอ้เรื่องทีเ่ดก็ท�ำไมไ่ด ้

มักถูกตัดโอกาสการเล่นอย่างสนุกสนานกับ 

เพือ่นเพราะตอ้งเรยีนพเิศษเพิม่ขึน้ ท�ำใหไ้มม่เีพือ่น 

หรอืเพือ่นไมเ่ขา้ใจ รูส้กึเหงา เปล่าเปลีย่ว และไมม่ ี

ความสขุ

	 4. เครยีด วติกกงัวลสงู ไมม่ัน่ใจตวัเอง น้อยใจ 

เสยีใจงา่ย แยกตวั เกบ็ตวั เหงา โดดเดีย่ว ไมม่คีวาม

สขุ ดือ้ ต่อตา้น กา้วรา้ว หนีเรยีน เสีย่งต่อปัญหายา

เสพตดิ แอลกอฮอล ์หรอืบุหรี ่ไดง้า่ย

	 5. สมัพนัธภาพไมด่กีบัครอบครวัหรอืคณุคร ู

คณุครไูมเ่ขา้ใจหรอืไมย่อมรบัความบกพรอ่งของเดก็ 

จงึสอนและจดัสอบดว้ยวธิกีารปกต ิเมือ่ผลงาน การ

เรยีนรู ้ความเขา้ใจ ผลสอบไมเ่ป็นไปตามทีค่าดหวงั

ท�ำใหคุ้ณคร ูดุ วา่ ต�ำหนิ เคีย่วเขญ็หรอืไมใ่หค้วาม

สนใจ ปลอ่ยปละละเลย ขาดโอกาสเรยีนรู ้ถกูออกจาก

ระบบการศกึษาเรว็กวา่ก�ำหนด

	 6. ขาดความรูแ้ละทกัษะ เน่ืองจากมผีลการ

เรยีนไมด่พีอ่แมจ่ะมกัจะเคีย่วเขญ็ในเรือ่งของการเรยีน

พเิศษเพิม่ขึน้ ขาดโอกาสฝึกฝนทกัษะดา้นอืน่ ถกูออก

จากระบบการเรยีนก่อนวยัอนัควร เขา้สู่ระบบการ

ท�ำงานในอายุทีน้่อย ท�ำงานทีต่�่ำกว่าความสามารถ 

ท�ำงานในระดบัใชแ้รงงาน สง่ผลใหม้รีายไดต้�่ำ (วนิดัดา 

ปิยะศลิป์, ม.ป.ป., น. 6)
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	 2.จิตบ�ำบดัส�ำหรบัเดก็และวยัรุน่ท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้

	 2.1 ความหมายและแนวคิดเก่ียวกบั

จิตบ�ำบดัแบบกลุ่ม

ความหมาย

	 จติบ�ำบดัแบบกลุม่ (group psychotherapy) 

เป็นรปูแบบการดแูลดา้นจติใจ โดยอาศยักระบวนการ

กลุ่ ม ในการเรียนรู้ ร่ วมกัน เห็นแบบอย่างที่ด ี

เปลีย่นแปลงความคดิ เจตคต ิและเกดิทกัษะในการ

แกไ้ขปัญหา การจดัการอารมณ์ ความรูส้กึต่างๆ อยา่ง

เหมาะสม ซึง่เป็นรูปแบบหน่ึงของการท�ำจติบ�ำบดั 

เพือ่ปรบัสภาพจติใจใหค้งที ่และปรบัเปลีย่นความคดิ

ทีผ่ดิเพีย้นไปใหเ้ขา้ที ่เป็นการเอือ้อ�ำนวยใหเ้กดิการ

พดูคยุอยา่งอสิระ หรอืการเลน่อยา่งอสิระ โดยผูบ้�ำบดั

จะเน้นความสนใจทัง้ในสว่นลกึของจติใจ สมัพนัธภาพ 

และพลวตัของกลุ่ม (ทวศีกัดิ ์ สริริตัน์เรขา, 2554,  

น.1)

	 กลุ่มจิตบ�ำบดัในเดก็และวยัรุ่น เป็นกลุ่ม

จติบ�ำบดัแบบเพือ่นส�ำหรบัเดก็และวยัรุน่สามารถชว่ย

พฒันาทกัษะทางสงัคม ลดความรูส้กึความโดดเดีย่ว

และสรา้งความภาคภูมใิจในตนเองผ่านการยอมรบั

โดยคนรอบขา้งและการไดช้ว่ยเหลอืผูอ้ืน่ รวมถงึการ

มโีอกาสทีจ่ะไดร้บัการยอมรบัและการสนบัสนุนในหมู่

เพือ่น โดยเดก็และวยัรุน่มแีนวโน้มทีจ่ะเรยีนรูจ้ากการ

ปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อนมากกว่าจากผูใ้หญ่ 

(Faye Mishna and Barbara Muska, 2004, p. 459)

	 ทฤษฎีรปูแบบการบ�ำบดักลุ่ม

	 ทฤษฎกีารชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั ความชว่ย

เหลอืซึง่กนัและกนั หมายถงึกระบวนการทีส่มาชกิใน

กลุ่มเกดิความตอ้งการจะชว่ยกนั คณุคา่ขงิการชว่ย

เหลอืซึง่กนัและกนัในการท�ำงานกบักลุ่มวยัรุน่ โดย

เน้นความสมัพนัธข์องสมาชกิในกลุ่ม ผูน้�ำกลุ่มกบั

สมาชกิคนอืน่ๆจะคอยใหค้วามชว่ยเหลอืซางกนัและ

กนั มกีารรบัรูว้า่ผลกระทบของความบกพรอ่งทางการ

เรยีนรูส้�ำหรบัแต่ละคนเป็นอย่างไร ซึง่จะท�ำใหเ้ดก็

และวยัรุน่ทีรู่ส้กึดอ้ยกวา่ผูอ้ืน่ ถกูปฏเิสธและ/ ถกูเพกิ

เฉยจากคนรอบขา้งไดร้ะบายความรูส้กึต่างๆออกมา 

การท�ำกลุม่จติบ�ำบดัถอืเป็นสิง่ทีด่สี�ำหรบัเดก็และวยั

รุน่ เน่ืองจากเป็นการรบัประสบการณ์ใหม่ๆ จากผูอ้ืน่ 

ไดก้ารสนับสนุนซึง่กนัและกนัในกลุ่ม ท�ำใหรู้ส้กึถงึ

การเป็นสว่นหน่ึงของกลุม่ ไมรู่ส้กึโดดเดีย่ว ละน�ำไป

สูก่ารชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั

	 ทฤษฎีการสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  

ตามทฤษฎกีารสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล ปัจจยัใน

การบ�ำบดักลุ่มเกดิขึน้ผา่นการโตต้อบทีใ่ชใ้นกลุ่มที่

น่ีและตอนน้ี (here and now) โดยสมาชกิายในกลุม่

จะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัการปรบัตวัระวา่งบุคคลทีไ่มเ่หมาะ

สมและมกีารบนัทกึไวว้่าเดก็และวยัรุ่นหลายคนทีม่ี

ความบกพรอ่งทางการเรยีนรูม้ปัีญหาในการสรปุการ

เรยีนรูจ้ากบรบิทหน่ึงอกีบรบิทหน่ึง Yalom & Lescz 

(2005) ไดเ้สนอ 11 ปัจจยัทีช่ว่ยในการรกัษาส�ำเรจ็  

(therapeutic factor) อนัประกอบไปดว้ย (Yalom & 

Lescz ,2005; ปราโมทย ์ เชาวน์ศลิป์ และรณชยั  

คงสกนธ,์ 2542; ไชยนัต ์สกุลศรปีระเสรฐิ, 2551)

	 - การปลูกสรา้งความหวงั (instillation of 

hope) กลุ่มจติบ�ำบดัช่วยใหส้มาชกิทีป่ระสบปัญหา

คอ่ยๆ มคีวามหวงัวา่ตนเองจะสามารถผา่นพน้ปัญหา

หรอืความยากล�ำบากได ้โดยการเขา้รว่มกลุ่มท�ำให้

ผูป่้ายพบเหน็คนทีม่ปัีญหาหนกักวา่ตนเอง พบเหน็

คนทีม่ปัีญหาคลา้ยกบัตนเอง สามารถเอาชนะปัญหา

ได ้ไดร้บัขอ้คดิเหน็และมมุมองทางบวกท�ำใหส้มาชกิ

รูส้กึมคีวามหวงัมากขึน้

	 - ความรูส้กึอนัเป็นสากล (universality) กอ่น

เขา้กลุม่ผูป่้วยมกัคดิวา่ปัญหาของตนเองเป็นปัญหา
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ทีไ่มเ่หมอืนใคร มกัเฝ้าคดิวา่เพราะเหตุใด ปัญหาถงึ

ตอ้งเกดิขึน้กบัคนเพยีงคนเดยีว การเขา้กลุม่ท�ำใหผู้้

ป่วยมโีอกาสไดร้บัฟังเรือ่งราวของบุคคลอืน่แลว้รูส้กึ

ว่าตนไม่ไดม้ปัีญหาเพยีงคนเดยีว มนุษยล์ว้นแต่มี

ปัญหา เรยีนรูว้่าปัญหาทีต่นเองประสบ ไม่ไดเ้ป็น

ปัญหาทีม่ลีกัษณะเฉพาะและไมม่ใีครเหมอืน ท�ำใหผู้้

ป่วยรูส้กึผอ่นคลายมากขึน้

	 - การใหข้อ้มลู (imparting of information) 

กลุ่มจติบ�ำบดัใหข้อ้มลูแก่ผูป่้วยทัง้ทางตรงและทาง

ออ้ม ทางตรง เชน่ การทีส่มาชกิคนอืน่ๆ บอกหรอืให้

ขอ้มลูกบัผูป่้วยโดยตรง หรอืทางออ้มา่นทางสมาชกิ

ใหข้อ้มลูกนัและกนั แต่ผูป่้วยไดร้บัรูข้อ้มลูดงักล่าว

ไปดว้ย ขอ้มลูอาจจะเป็นเรือ่งของความหมายของการ

เจบ็ป่วย การดูแลรกัษาตนเอง หรทืกัษะทางสงัคม

และการปฏสิมัพนัธก์บัคนอืน่

	 - การเสยีสละ (altruism) ก่อนเขา้กลุม่ผูป่้วย

มกัคดิว่าตนเองเป็นคนไม่มคี่าและไม่สามารถช่วย

เหลอืใครได ้แต่การเขา้กลุม่ท�ำใหผู้ป่้วยไดเ้รยีนรูก้าร

เสยีสละเพือ่สว่นรวม และรูว้า่ตนเองสามารถชว่ยเหลอื

สมาชกิคนอื่นๆได ้การไดช้่วยเหลอืคนอื่น ท�ำใหผู้้

ป่วยเหน็คณุคา่ในตนเองมากขึน้

	 - การแกไ้ขประสบการณ์เดมิในครอบครวั 

(corrective recapitulation of the primary family 

group) บางครัง้สถานการณ์ทีพ่บในกลุ่มจติบ�ำบดั

คลา้ยคลงึกบัประสบการตรงในครอบครวัของผูป่้วย 

เชน่ การถกูสมาชคินอืน่อกค�ำสัง่และบงัคบัคลา้ยคลงึ

กบัประสบการณ์ของผูป่้วยทีถ่กูแมบ่งัคบัและออกค�ำ

สัง่มาตลอด สถานการณ์เหลา่น้ีท�ำใหผู้ป่้วยระลกึถงึ

เรือ่งราวความขดัแยง้ในครอบครวัของตน และแสดง

ตอบโตส้ถานการณ์ดงักลา่วดว้ยพฤตกิรรมเดมิทีเ่ป็น

ปัญหา ผูน้�ำกลุม่จะทา้ทายและกระตุน้ใหผู้ป่้วยเรยีน

รูท้ีจ่ะแกไ้ขพฤตกิรรมเหลา่น้ีใหถ้กูตอ้ง มโีอกาสทดลอง

วธิกีารใหม่ๆ  และรบัขอ้มลูยอ้นกลบัจากผูน้�ำกลุม่และ

สมาชกิคนอืน่ๆใน setting ของกลุม่จติบ�ำบดัทีม่คีวาม

ปลอดภยั

	 -การพัฒนา เทค นิค ในการ เข้าสังคม  

(development of socializing techniques) การเขา้

กลุม่จะชว่ยใหผู้ป่้วยมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอืน่ๆ เรยีน

รูท้ีจ่ะรบัฟังความคดิเหน็ของบุคคลอืน่ ตลอดจนอาจ

มโีอกาสไดร้บัการฝึกแสดงบทบาทสมมตุ ิทัง้หมดน้ี

สง่ผลใหผู้ป่้วยเขา้ใจความรูส้กึของคนอืน่มากขึน้และ

ไดร้บัขอ้มลูยอ้นกลบัจากสมาชกิคนอืน่ๆ ท�ำใหท้กัษา

การเขา้สงัคมของผูป่้วยพฒันาขึน้

	 - การเลยีนแบบพฤตกิรรม (Imitative) เมือ่ 

ผู้ป่วยประทบัใจในพฤตกิรรมของสมาชกิคนอื่นๆ 

ผูป่้วยสามารถเลยีนแบบและประยกุตม์าเป็นพฤตกิรรม

ทีเ่หมาะสมกบัตนเอง ตวัอยา่งเช่น ผูป่้วยสงัเกตว่า

เมือ่สมาชกิคนอืน่ประสบปัญหาคลา้ยๆกบัตนเอง เขา

แก้ไขได้อย่างไร ผู้ป่วยจึงเริ่มต้นเลียนแบบและ

ประยกุตเ์อามาใชใ้นการแกปั้ญหาของตน

	 - การผนึกก�ำลงักนัภายในกลุ่ม (group  

cohesiveness) การทีส่มาชกิในกลุ่มมคีวามผกูพนั

กบัผูน้�ำกลุม่และผกูพนักนัเอง ท�ำใหรู้ส้กึวา่เป็นสว่น

หน่ึงของกลุ่ม จงึผนึกก�ำลงักนัเพื่อช่วยเหลอืซึง่กนั

และกนั การผนึกก�ำลงักนัภายใยนกลุม่มลีกัษณะคลา้ย

กบัสมัพนัธภาพในการรกัษาของจติบ�ำบดัรายลบุคคล 

ซึ่งการผนึกก�ำลงักนัในกลุ่มดว้ยตวัของมนัเองเป็น

ปัจจยัทีส่ง่ผลใหผู้ป่้วยมอีาการทีด่ขี ึน้ เน่ืองจากผูป่้วย

ส่วนมากมปัีญหาในเรื่องสมัพนัธภาพกบับุคคลอื่น 

การเขากลุม่แลว้ไดร้บัการยอมรบัถอืเป็นประสบการ

ทีม่คีา่ส�ำหรบัผูป่้วย

	 - การระบายอารมณ์ (catharsis) การเขา้กลุม่

ท�ำใหผู้ป่้วยไดม้โีอกาสระบายอารมณ์ทีเ่กบ็กดมานาน 

และเกดิความเขา้ใจวา่การแสดงอารมณ์ทางลบในบาง

สถานการณ์ไมไ่ดเ้ป็นเรือ่งทีส่งัคมไมย่อมรบัหรอืเป็น

เรือ่งทีเ่สยีหาย

	 - ความจรงิอนัเป็นสจัธรรม (existential  

factors) บางครัง้การเผชญิปัญหาทีห่นักหนาแสน

สาหสั เชน่ ความตาย การจากลา การสญูเสยี จะชว่ย

ใหผู้ป่้วยเรยีนรูค้วามจรงิอนัเป็นสจัธรรม ทีบ่างครัง้
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กไ็มส่ามารถเลีย่งไดห้รอืบางครัง้กต็อ้งเผชญิเหตุการณ์

ดงักล่าวแต่เพยีงผูเ้ดยีว แมจ้ะแกไ้ขปัญหาดงักล่าว

ไมไ่ด ้แต่ชว่ยใหผู้ป่้วยยอมรบัปัญหาทีเ่กดิขึน้ไดม้าก

ขึน้และปรบัตวัไดด้ขี ึน้

	 - การเรยีนรูท้ีจ่ะตดิต่อปฏสิมัพนัธก์บับุคคล

อื่น (interpersonal learning) กลุ่มเป็นสถานทีท่ีจ่ะ

ใหผู้ป่้วยไดฝึ้กทีจ่ะมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น ไม่ว่า

จะเป็นการท�ำความเขา้ใจรูปแบบสมัพนัธภาพของ

ตนเอง คน้หา เลยีนแบบ แบะสามารถจดัการกบัความ

ขดัแยง้ในใจผา่นการมปีฏสิมัพนัธใ์นกลุม่

	 กลุ่มจติบ�ำบดัสามารถชว่ยสรา้งปัจจยัเหล่า

น้ีได ้โดยจะช่วยใหเ้ดก็และวยัรุ่นทีม่คีวามบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ได้อยู่กับเพื่อนที่มีความคล้ายกัน 

สามารถแบ่งปันความเจ็บปวดและเทียบเคียง

ประสบการณ์ได ้ซึง่จะท�ำใหเ้ดก็มคีวามรูส้กึปลอดภยั 

เป็นทีย่อมรบัระหวา่งเพือ่น รวมทัง้ไดเ้สนอความชว่ย

เหลอื ใหก้ารสนบัสนุนผูอ้ื่นและการทีไ่ดร้บัขอ้เสนอ

แนะและความเหน็อกเหน็ใจจากผูอ้ื่นกเ็ป็นสว่นชว่ย

ใหเ้ดก็กลุม่น้ีดขีึน้ได้

	 2.2 ตวัอย่างการประยกุตใ์ช้กลุม่จิตบ�ำบดั

ในกลุ่มเดก็และวยัรุน่ท่ีมีความบกพรอ่งทางการ

เรียนรู้

	 ในส่วนน้ีจะเป็นการน�ำเสนอตวัอย่างการ

ประยกุตใ์ชก้ลุม่จติบ�ำบดัส�ำหรบัชว่ยเหลอืเดก็และวยั

รุน่ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้

	 Faye & Barbara (2004) ไดเ้สนอแนวทาง

การใชก้ลุม่บ�ำบดัเพือ่ชว่ยเหลอืเดก็และวยัรุน่ทีม่คีวาม

บกพรอ่งทางการเรยีนรูใ้นเรือ่งของปัญหาทางอารมณ์

และสงัคม โดยกลุ่มประกอบไปดว้ย 3 ระยะ ไดแ้ก่ 

ระยะเริม่กลุม่ ระยะกลาง และระยะปิดกลุม่ ซึง่แต่ละ

ระยะมรีายละเอยีดดงัน้ี 

	 ระยะเร่ิมกลุ่ม ในการเริม่กลุม่ครัง้แรกผูน้�ำ

กลุม่ตอ้งมที�ำความเขา้ใจสมาชกิกลุม่ทกุคนวา่ประสบ

ปัญหาอะไรบา้ง ทบทวนวตัถุประสงคข์องกลุม่ซึง่คอื

การชว่ยเหลอืเดก็และวยัรุน่ในการจดัการกบัปัญหา

ใหส้มาชกิกกลุม่ทราบ รวมถงึชีแ้จงกฎต่างๆ เชน่ การ

รกัษาความลบั ความปลอดภยัทัง้ทางร่างกายและ

จติใจอนัไดแ้ก่หา้มท�ำรา้ยร่างกายหรอืหา้มลอ้เลยีน

กนั ซึง่ผูน้�ำกลุ่มจะเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวกในการ

ด�ำเนินใหก้ลุ่มบรรลุตามเป้าหมาย โดยสนบัสนุนให้

สมาชิกพูดคุยกันภายในกลุ่มถึงความกังวลและ

ประสบการณ์นอกกลุม่และยกประเดน็ทีเ่กดิขึน้ภายใน

กลุม่ระหวา่งนัน้ มาพดูคยุอภปิราย โดยผูน้�ำกลุม่จะ

เป็นผูช้ว่ยใหส้มาชกิพดูคยุและใหข้อ้เสนอแนะซึง่กนั

และกนั

	 ระยะกลาง ผูน้�ำกลุม่จะเป็นผูค้อยเชือ่มโยง

ปัญหาของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรูเ้ขา้

สูก่ารสนทนารว่มกนั นอกจากน้ีรปูแบบทีส่�ำคญัของ

การบ�ำบดัรปูแบบน้ีคอืการใชเ้ทคนิคโดยทีผู่น้�ำกลุ่ม

จะเป็นผูค้อยชว่ยเหลอืเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการ

เรยีนรูแ้ละสง่เสรมิกระบวนการกลุม่ ผูน้�ำกลุม่จะเป็น

ผูช้ีแ้จง ท�ำความเขา้ใจ พดูคุยสื่อสาร ตดิตามการ

สนทนาและท�ำความเขา้ใจเรือ่งราวต่างๆ ใหค้�ำแนะน�ำ

แกส่มาชกิกลุม่ ผูน้�ำกลุม่ควรมคีวามใสใ่จต่อความขดั

แยง้ทีเ่กดิขึน้ระหว่างสมาชกิ ในส่วนของการท�ำ

กจิกรรมและการอภปิรายในกลุม่นัน้กเ็พือ่ใหส้มาชกิ

ไดพ้ดูถงึยากล�ำบากในการเรยีนและประสบการณ์ทาง

สงัคม และเพือ่ใหเ้หน็ถงึการเชือ่มโยงประสบการณ์

ของสมาชกิกลุม่แต่ละคนทีม่ปัีญหาคลา้ยๆกนั	

	 ระยะปิดกลุม่ องคป์ระกอบส�ำคญัคอืการให้

โอกาสเดก็และวยัรุน่กลุ่มน้ีไดแ้สดงออกถงึเรือ่งราว

หรอืเหตุการณ์ทีเ่จบ็ปวดของพวกเขาเกีย่วกบัความ

บกพรอ่งทางการเรยีนรูแ้ละปัญหาอืน่ๆกบักลุม่เพือ่น
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ทีพ่วกเขารูส้กึปลอดภยั ไดแ้บ่งปัน แลกเปลีย่นและ

การสนับสนุนกนัในหมู่สมาชกิกลุ่ม เพื่อสรา้งความ

รูส้กึว่าเราไม่ไดม้ปัีญหาน้ีเพยีงคนเดยีว ซึง่ไดข้าด

หายไปส�ำหรบัหลายๆ คน โดยสมาชกิในกลุม่จะเป็น

ผูค้อยสง่เสรมิชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั

	 โดยผูน้�ำจะเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวกในการ

สนทนา ลกัษณะของการอ�ำนวยความสะดวกน้ีจะแตก

ต่างกนัไปในแต่ละกลุ่ม ตวัอย่างเช่น ผูน้�ำกลุ่มอาจ

แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัความเงยีบ ถามสมาชกิ

ถงึปัญหาในการพดูคยุหรอือา้งถงึปัญหาจากสปัดาห์

ก่อนหน้า และแต่ละชัว่โมงบ�ำบดัจะจบลงดว้ยการสรปุ 

โดยผูน้�ำกลุม่จะเป็นผูส้รปุสาระส�ำคญัทัง้หมดของการ

ท�ำกลุ่มในครัง้นัน้ ต่อไปเป็นตวัอยา่งของการทีผู่น้�ำ

กลุม่เป็นผูอ้�ำนวยความสะดวกในการสนทนาเกีย่วกบั

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในการสิน้สดุกลุม่

สรปุ

	 จากการศกึษาการท�ำกลุม่จติบ�ำบดัในเดก็และ

วยัรุน่ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้เป็นการสนทนา

ในประเดน็ทีส่�ำคญั โดยการกระตุน้ใหเ้ดก็เลา่เรือ่งราว

ทีเ่ขารูส้กึไมส่บายใจออกมา การไดเ้ลา่หรอืพดูคยุกนั

จะน�ำไปสู่การระบายออกซึง่ความคบัขอ้งใจ ความ

เกบ็กดทีอ่ยูภ่ายในใจออกมา กลุม่จติบ�ำบดัจะชว่ยให้

เหน็ปฏกิริยิาการสะทอ้นกลบัทนัทรีะหว่างสมาชกิ

ภายในกลุ่ม และผูน้�ำกลุ่มจะสามารถสงัเกตอารมณ์ 

จติใจ และพฤตกิรรม ทีต่อบสนองกนัของสมาชกิใน

กลุม่ทีม่คีวามหลากหลาย เดก็และวยัรุน่ทีอ่ยูร่ว่มท�ำ

กจิกรรมในกลุม่เปรยีบเสมอืนสงัคมจ�ำลอง ทีส่ามารถ

สะทอ้นภาพการปรบัตวัของเดก็ในการอยู่ร่วมกบัผู้

อืน่ไดช้ดัเจนขึน้ ซึง่การประเมนิรายบุคคลไมส่ามารถ

สะทอ้นภาพเหลา่น้ีได ้อกีทัง้การท�ำกลุม่จติบ�ำบดัจะ

เป็นสว่นในการเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม เดก็มโีอกาส

เป็นทีย่อมรบัของเพือ่น มกีารถ่ายทอดพฤตกิรรมที่

ดจีากคนอื่นๆ การเรยีนรูเ้ป็นไปดว้ยด ีมคีวามเป็น

ธรรมชาต ิตลอดจนเป็นการแกไ้ขความขดัแยง้ภายใน

สว่นลกึของจติใจ ซึง่ผลของการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

มมีากและคงอยูถ่าวร กลุม่จติบ�ำบดัในเดก็และวยัรุน่

ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรูเ้ป็นอกีแนวทางหน่ึง

ในการชว่ยเหลอืทีส่ามารถชว่ยดแูลในดา้นจติใจ ฝึก

ทกัษะการใชช้วีติ และลดปัญหาทีจ่ะเกดิขึน้ต่อไปใน

อนาคตของเดก็และวยัรุน่ได ้ซึง่การท�ำกลุม่จติบ�ำบดั

ในเดก็และวยัรุ่นทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูน้ี้ 

อาจมขีองพงึระวงัในการท�ำกลุม่วา่ อาจจะไมใ่ชเ่ดก็

ทกุคนทีจ่ะสามารถเขา้ใจ เชือ่มโยงเหตุการณ์หรอืน�ำ

เหตุการณ์ของตนเองและเพือ่นมาเทยีบเคยีงกนัได ้

จนเกดิความรูส้กึเชน่เดยีวกนัได ้หรอืการสรปุผลจาก

การพดูคยุแลกเปลีย่นขอ้มลูต่างๆอาจจะยงัท�ำไดไ้ม่

ดนีัก เน่ืองดว้ยวยัและขอ้จ�ำกดัของโรค แต่ในขณะ

เดยีวกนัควรมกีารท�ำความเขา้ใจกบัครอบครวั ผู้

ปกครอง คณุคร ูหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง ใหเ้ขา้ใจธรรมชาติ

ของเดก็ในกลุม่น้ีและแนะน�ำการดแูลเดก็ทีเ่หมาะสม 

ควบคูก่บัการท�ำกลุม่จติบ�ำบดั จงึจะสง่ผลใหก้ารดแูล

ช่วยเหลอืเดก็และวยัรุ่นทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้
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