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บทคัดย่อ

วตัถปุระสงค์ การศกึษาวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

โดยผ่านโปรแกรมกระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว

วัสดแุละวธิกีาร  กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนทมีคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้ทีก่�ำลงัศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 3 – 6 จ�ำนวน 24 คน หรือ 12 คู่ (ผู้ปกครอง 1 คนและเด็ก 1 คน) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คู่ แยกเป็นก

ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

จะได้เข้าร่วมโปรแกรมกระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว แต่ในกลุ่มควบคุมจะได้รับการเข้าร่วม

โปรแกรมแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 

โปรแกรมกระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว และแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง สถิติที่ใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ สถิติ Wilcoxon Signed Rank test และ Mann Whitney U test

ผลการศึกษา  กลุ่มทดลองมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 แต่ในกลุ่มควบคุม

ไม่พบความแตกต่างในระดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิและเมือ่เปรยีบเทยีบระดบัการเหน็คณุค่าในตนเองระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุมภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม พบว่ากลุ่มทดลองมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

สรุป จากผลการวิจัยจึงสะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวสามารถพัฒนาการเห็น

คุณค่าในตนเองในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้

ค�ำส�ำคัญ การเห็นคุณค่าในตนเอง การมีส่วนร่วมของครอบครัว เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
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ABSTRACT

Objective : This study is a development of self-esteem of children with learning disability through the 

family participation process program. 

Materials and methods : The samples were students with learning disabilities who are studying in 

grade 3 - 6 diagnosed as learning disabilities. In this study, the total number of samples was 24 persons 

or 12 pairs (1 parent and 1 child), divided into 2 groups, 6 pairs in each group, divided into experimental 

group and control group. And using a simple random sampling method by drawing lots into the 

experimental and control groups. The experimental group will participate in the Family Participatory 

Program and the control group will be assigned to the Individual Education Management Program. 

(Individualized Education Program). The research tools included researcher’s family participation group 

process program and self – esteem inventory form. The statistical methods used for data analysis 

Wilcoxon Signed Rank test and Mann Whitney U test. 

Results : The experimental group had a higher level of self – esteem at statistical significance of .05. 

But in the control group there was no significant difference and when comparing the self-esteem level 

between the experimental group and the control group after joining the program. It was found that the 

experimental group had higher self – esteem than the control group with statistical significance of .05. 

Conclusion : The results of this research reflects that family participation process can develop 

self-esteem in children with learning disabilities.

Keywords: Self – esteem, Family participation, Learning Disability
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บทน�ำ	
	 จากสถานการณ์ประเทศไทยพบว่า ในปี พ.ศ. 
2559 ได้มีการส�ำรวจระดับสติปัญญานักเรียนไทย
ทัว่ประเทศ จ�ำนวน 23,641 ราย พบระดบัเชาวน์ปัญญา 
(Intelligent Quotient: IQ) เฉลี่ยเท่ากับ 98.23 ถือเป็น
ระดบัสตปัิญญาท่ีอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิแต่ค่อนไปทางต�ำ่กว่า
ค่ากลางของมาตรฐานสากลในยุคปัจจุบัน (IQ = 100) 
ซึ่งเห็นได้ว่าระดับสติปัญญาของนักเรียนไทยยังไม่ถูก
พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ โดยส่วนหนึ่งอาจมีปัญหา
มาจากสขุภาพจติและโรคทางจิตเวชทีส่่งผลต่อการเรยีนรู้ 
ของเดก็ (สถาบันราชานกูุล, 2559) และอาจมสีาเหตสุ�ำคญั 
มาจากตัวเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า หรืออีกสาเหตุหนึ่งที่
ครูและผู้ปกครองไม่เข้าใจปัญหา ขาดความรู้เรื่องโรค
สุขภาพจิตในวัยเรียน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อ
ตัวเด็ก ท้ังสิ้นไม ่ว ่าจะเป ็นในด ้านความสัมพันธ ์
ในครอบครัว ด้านการเรียน ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
และด้านจิตใจ ซึ่งเด็กกลุ่มนี้มักจะไม่ได้รับค�ำชมเชย
จากครอบครวั และมกัจะถกูปฏเิสธจากเพือ่นในชัน้เรยีน 
ไม่เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน จึงท�ำให้เด็กมีมุมมอง
ต่อตนเองในทางลบ รับรู้ว่าตนเองเป็นบุคคลล้มเหลว 
(ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2556) โดยในปี พ.ศ. 2557 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย
ได้มีนโยบายพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพจิตตามกลุ่มวัย 
ซึง่ได้พฒันาระบบการดแูลเดก็ อาย ุ6 – 12 ปี ทีมี่ปัญหา
การเรียนในโรงเรียน โดยมี 4 โรคส�ำคัญที่เป็นสาเหตุ
ท�ำให้เดก็ประสบปัญหาการเรียน ผลการเรยีนไม่ด ี ได้แก่ 
ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning disability) 
สมาธิสั้น (Attention deficit hyperactivity disorder) 
ออทิสติก (Autism) และภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
(Intellectual disability) (กรมสุขภาพจิต, 2557) ซึ่ง
โรคสุขภาพจิตในวัยเรียน 4 โรคหลักที่กล่าวมาข้างต้น 
ล้วนเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการเรียนรู้ทั้งสิ้น 
	 นอกจากนีจ้ากการเกบ็ข้อมลูจากส�ำนกับรหิาร
งานการศกึษาพเิศษ ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน ได้ส�ำรวจและรายงานจ�ำนวนนักเรียนพิการ
ที่ เรียนรวม รวมทุกส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ซ่ึงแยกตามระดับช้ัน ในปี 2560 พบว่า นักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้มีจ�ำนวนมากที่สุด ซึ่งมีถึง 
304,016 คน และรองลงมาเป ็นนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญามีจ�ำนวน 24,342 คน 
(ส�ำนักงานบริหารการศึกษาพิเศษ, 2560) และ
จากข้อมลูของศนูย์เพือ่ความบกพร่องทางการเรียนรูแ้ห่ง
ชาติ (National Center for Learning Disability) 
ระบุว่ามีจ�ำนวนเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ประมาณ
ร้อยละ 5 ของจ�ำนวนเด็กที่อยู่ในวัยเรียน (Cortiella & 
Horowitz, 2014)  จะเห็นได้ว่ามีเด็กจ�ำนวนไม่น้อย
ที่พบว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยวัยเด็กตอน
กลาง (Middle childhood) หรือเด็กช่วงอายุระหว่าง 
6 – 12 ปี เป็นวัยแห่งการเรียนรู้ เป็นวัยที่ก�ำลังศึกษา
ในระดบัชัน้ประถมศกึษาซึง่เป็นการเริม่ต้นในการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน ดังนั้นความก้าวหน้าทางพัฒนาการของ
เด็กวัยนี้ส่วนใหญ่มักจะเกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
การศึกษา (Hutchison, 2018) จะเห็นได้ว่าปัญหา
เกี่ยวกับความบกพร่องทางการเรียนรู ้ (Learning 
Disability) ในช่วงวัยเรียนเป็นปัญหาที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง
ในระบบการศกึษาของประเทศไทย ซึง่ถ้าค้นหาคดักรอง
และน�ำไปสู่การวินิจฉัยได้รวดเร็วตั้งแต่ในช่วงวัยเด็ก
ตอนกลาง ซึง่เป็นช่วงวัยท่ีก�ำลังศกึษาในระดบัชัน้ประถม
ศึกษา และเป็นช่วงเริ่มต้นในการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จะสามารถน�ำไปสู่การดูแลช่วยเหลืออย่างถูกวิธีและ
พัฒนาศักยภาพในด้านต่างๆต่อไป
	 ทั้งนี้เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ เป็นเด็กที่มี
ความผิดปกติอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างของ
กระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง
กับความเข้าใจ ด้านการฟัง ด้านการใช้ภาษาพูด หรือ
ภาษาเขียน ซึ่งความผิดปกตินี้ส่งผลให้มีความบกพร่อง
เพียงด้านเดียวหรือมากกว่าหนึ่งด ้าน อาจพบได้
ในลกัษณะของการมปัีญหาในด้านการรับฟัง ด้านการคิด 
ด้านการพูด ด้านการอ่าน ด้านการเขยีน ด้านการสะกดค�ำ 
หรือด้านการคิดค�ำนวณทางคณิตศาสตร์ แต่ไม่รวมถึง
เด็กที่มีป ัญหาทางการเรียนรู ้ที่ มีสาเหตุมาจาก
ความบกพร่องทางการเหน็ ความบกพร่องทางการได้ยนิ 
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ความบกพร ่องทางสติป ัญญา ความบกพร ่อง
ทางการเคลื่อนไหวไม่ปกติเนื่องจากร่างกายพิการ 
มีป ัญหาทางด ้านอารมณ์แปรปรวน ป ัญหาจาก
สิ่งแวดล้อม หรือเด็กท่ีขาดโอกาสทางการศึกษา 
(ดารณี ศักดิ์ศิริผล, 2555) ซึ่งเด็กกลุ่มนี้จะเรียนอยู่ใน
ชั้นเรียนปกติทั่วไป แต่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ
ทั้งๆ ที่มีระดับสติปัญญาปกติ หรือบางคนอาจมี
สติป ัญญาสูงกว ่าปกติ  ซึ่ งป ัญหาในการเรียนรู ้
ด้านการอ่านน้ีพบมากทีสุ่ดและเป็นปัญหาทีส่�ำคญัทีสุ่ด 
มีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็กในวัยประถมศึกษา 
(ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์, 2544) โดยจะพบว่าในส่วนของ
ภาครัฐได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของปัญหา และมุ่งเน้น
ในด้านทักษะที่บกพร ่อง โดยมีการจัดโปรแกรม
การจัดท�ำแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 
Educat ion Program IEP) มีการใช ้อุปกรณ ์
ผลิตสือ่การสอน และสิง่อ�ำนวยประโยชน์ทีเ่น้นประสาท
สัมผัสทั้งห ้าเพื่อช ่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้ ในด ้านต่างๆ  แต่ยังขาดในส่วน
ก า ร ช ่ ว ย เ หลื อดู แ ลท า งด ้ า น จิ ต ใ จ ซึ่ ง เ ด็ ก ที่ มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ มักไม่ค่อยได้รับค�ำชม 
บิดามารดาไม่เข้าใจในข้อจ�ำกัดของการเรียนรู้ของเด็ก 
มีความคาดหวั งต ่ อ ตัว เด็ ก สู ง  หรือแม ้กระทั่ ง
ความสัมพันธ์กับเพื่อน เด็กมักถูกล้อเลียนในเรื่อง
การเรียนซึ่งปัญหาที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ส่งผลท�ำให้เด็ก
มีภาพลบต่อตนเอง สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง 
ท�ำให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับต�่ำ (Alesi, 
Rappo & Pepi, 2012) ดังนั้นการเห็นคุณค่าในตนเอง
จึงเป็นที่ยอมรับว่าเป็นปัจจัยสําคัญอย่างยิ่งต่อการ
ปรบัตวัทางด้านอารมณ์ สงัคม และการเรยีนรูสํ้าหรบัเดก็ 
โดยพื้นฐานของการมีมุมมองต่อชีวิตตนเองส่วนหนึ่ง
มาจากการเห็นคุณค่าในตนเอง บุคคลท่ีเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงจะสามารถเผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่ผ่าน
เข้ามาในชีวิตได้ง่าย สามารถยอมรับ สถานการณ์
ทีท่าํให้ตนเองรูส้กึผดิหวงัและท้อแท้ใจด้วยความเชือ่มัน่
ในตนเอง ด้วยความหวังและ ความกล้าหาญ จึงเป็น
บุคคลที่ประสบความสําเร็จ มีความสุขสามารถดํา

เนินชีวิตตามที่ตนปรารถนา (จันทร์ฉาย พิทักษ์ศิริกุล, 
2532)  และนอกจากน้ีพบว่าผู้ทีเ่หน็คุณค่าในตนเองสงู
จะมีพลังในการหลีกเลี่ยงปัญหารุนแรงในอนาคต
ได้เป็นอย่างดี (Pope, McHale, & Craighead, 1988)  
และที่ส�ำคัญพฤติกรรมหรือทัศนคติของผู ้ปกครอง
มีความสัมพันธ์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วม
ในก า ร เ ส ริ มส ร ้ า ง จุ ด แ ข็ ง ใ น ตั ว เ ด็ ก ม ากกว ่ า
การมุ ่งประเด็นไปที่จุดอ ่อน หรือความล้มเหลว
ทางวิชาการท่ีเด็กเผชิญ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเสริมสร้าง
ในเรือ่งของความสมัพนัธ์ภายในครอบครวั ทศันคต ิและ
ท�ำให้เด็กเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองเกิดขึ้น (Lahane, 
Shah, Nagarale, & Kamath, 2013)
	 แนวทางในการส่งเสรมิการเหน็คณุค่าในตนเอง
น้ันมีหลากหลายวิธี เช่น การให้ค�ำปรึกษา (ปุริมาพร 
แสงพยับ, 2553) การใช้บทบาทสมมุติ หรือ Role Play 
การใช้สถานการณ์จ�ำลอง  (วรวฒุ ิเจรญิวฒุวิทิยา, 2546 
อ้างถึงใน Gerdano and Every, 1979) หรือการ
ใช้กระบวนการกลุ่ม (จนิดาพร แสงแก้ว, 2541) ซึง่จาก
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่า 
การใช้กระบวนการกลุ่มเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ 
ท�ำให้สมาชิกกลุ ่มได้มีส่วนร่วมภายในกระบวนการ 
ได้เรียนรู้การแก้ปัญหา และภายในกระบวนการกลุ่ม
ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ อันน�ำไปสู่การ
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน (จินดาพร แสงแก้ว, 2541) และ
จากการศึกษางานวิจัยที่น�ำมาใช ้ พัฒนาส ่งเสริม
การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้พบว่าหลงัจากทีใ่ช้วธิกีารใช้กระบวนการ
กลุม่   มกีารพฒันาการเหน็คณุค่าในตนเองท่ีสงูขึน้   เช่น 
วรวรรณ ชัยยา (2558) ได้ศึกษาโปรแกรมการส่งเสริม
การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ตามแนวคิด
เทคนิค Trotzer ในโรงเรียนปางสา จังหวัดเชียงราย 
พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมกระบวนการกลุ่มตามแนวคิด 
Trotzer มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น
หลังเข ้าร ่วมกระบวนการกลุ ่มตามแนวคิดเทคนิค 

ผลการใชก้ระบวนการกลุม่แบบการมีสว่นรว่มของครอบครวัตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็ทีมี่ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
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Trotzer ส�ำหรับการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะใช้
กระบวนการกลุ ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว
เป็นเครือ่งมอืในการพฒันาการเหน็คณุค่าในตนเองของ
เด็กที่มีความบกพร ่องทางการเรียนรู ้  เนื่องจาก
กระบวนการกลุ่มเป็นวิธีการท่ีท�ำให้สมาชิกภายในกลุ่ม
ได้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ได้เกิดการเรียนรู้
ระหว่างกันภายในกลุ่ม และท�ำให้เกิดการพัฒนาตนเอง
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และนอกจากนี้ผู้วิจัยไม่เพียงแต่
สนใจกระบวนการกลุ ่มเท ่านั้น ผู ้วิ จัยยังเล็งเห็น
ว่าการมีส ่วนร่วมของครอบครัวก็มีส ่วนส�ำคัญต่อ
การเ ห็นคุณค ่าในตนเอง ซึ่ งกระบวนการกลุ ่ม
แบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวนั้น ท�ำให้ผู้ปกครอง
ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของปัญหา และท�ำให้
ผู้ปกครองมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์ ความคิด 
และวิธีการ ท่ี เป ็นประโยชน ์ ร ่ วมกัน รวมไปถึ ง
การให้ความส�ำคัญของการส่ือสารภายในครอบครัวที่มี
ประสิทธิภาพ สร ้างความรู ้สึกใกล ้ชิดและได ้รับ
การยอมรับ รู้จักการตอบสนองอารมณ์ต่อส่ิงกระตุ้น
อย่างเหมาะสม อันน�ำไปสู ่การสร้างความผูกพัน
ทางอารมณ์และความรู ้สึกการเห็นคุณค่าในตนเอง 
อย่างไรก็ตามจากการศึกษาที่ผ่านมายังไม่พบงานวิจัย
ที่ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของเด็ก ท่ี มีความบกพร ่องทางการ เรี ยนรู ้ ที่ ใ ช ้
กระบวนการกลุ ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
เนื่องจากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น การเห็นคุณค่า
ในตนเองของเด็กที่ความบกพร่องทางการเรียนรู ้ 
เป ็นตัวแปร ท่ีมีความส�ำคัญต ่อการปรับตัวและ
การด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งกระบวนการกลุ่ม
แบบการมีส ่วนร ่วมของครอบครัวจะช ่วยให ้ เ ด็ก
ได้เกดิการเห็นคณุค่าในตนเองได้ (Abraham, Gregory, 
Wolf, & Pembeerton, 2002) ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิด
ส�ำคัญของ MMFF (McMaster Model of family 
function) เป็นแนวทางด�ำเนินกิจกรรมร่วมกันระหว่าง
ผู้ปกครองและเดก็ โดยใช้กระบวนการแบ่งองค์ประกอบ
ของการท�ำหน้าที่ครอบครัวออกเป็น 6 ด้าน คือ 
ด้านการแก้ปัญหา ด้านการสื่อสาร ด้านการท�ำหน้าท่ี

บทบาท ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ ด้านความผกูพนั
ทางอารมณ์ และด้านการควบคุมพฤติกรรม (อุมาพร 
ตรังคสมบตั,ิ 2544) โดยอาศัยการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่าง
สมาชิ ก ในก ลุ ่ มที่ เ ข ้ า ร ่ วมกิ จกรรม โดยมี การ
แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซึ่งน�ำไปสู่
การเรียนรู้และการปรับเปลี่ยนแก้ไข (สุใจ ส่วนไพโรจน์, 
2556)
	 ดั ง นั้ น ผู ้ วิ จั ย เ ห็ น ถึ ง ค ว ามส� ำ คั ญ และ
ความจ�ำเป็นที่จะต้องมีการพัฒนาการเห็นคุณค่า
ในตนเองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่ง
เป ็ นกลุ ่ ม เด็ กวั ย เ รี ยนตอนกลางที่ ยั งสามารถ
ลดความเสี่ยง ลดการเกิดอุบัติการณ์ และความรุนแรง
ในการเกิดปัญหาอื่นๆตามมา หรือยากต่อการแก้ไข
ในอนาคต โดยใช้กระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวเข ้ามามีบทบาทในการพัฒนาการ
เหน็คณุค่าในตนเองของเดก็ เพือ่ให้เดก็สามารถปรบัตวั
แ ละ เ กิ ดก า ร เ ห็ น คุณค ่ า ใ นตน เ อ ง ไ ด ้ ม า ก ขึ้ น 
มีความเชื่อมั่นในตนเอง อันน�ำไปสู่การใช้ชีวิตต่อไปใน
อนาคตได้อย่างมีความสุข มีสุขภาวะจิตที่ดี และน�ำไป
ปรับใช้ได้ในสังคมต่อไป

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั
	 1.	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเห็นคุณค ่า
ในตนเองโดยใช้กระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่า
ในตนเองของนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู ้
ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการเหน็คุณค่า
ในตนเองโดยใช้กระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว
	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่า
ในตนเองของนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู ้
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมโปรแกรม
การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองโดยใช้กระบวนการ
กลุ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว
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สมมติฐานการวิจยั
	 1.	 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ที่ ได ้ เข ้าร ่วมโปรแกรมการใช ้กระบวนการกลุ ่ม
แบบการ มีส ่ วนร ่ วมของครอบครั ว  มี คะแนน
การเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมการใช้กระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว
	 2.	 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ที่ ได ้ เข ้าร ่วมโปรแกรมการใช ้กระบวนการกลุ ่ม
แบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวมีคะแนนการเห็น
คณุค่าในตนเองสงูกว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการ
ใช้กระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว

ตวัแปรท่ีศึกษา
	 ตวัแปรอสิระ คอื โปรแกรมการใช้กระบวนการ
กลุ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว โดยมีเงื่อนไข
การทดลองแบ่งเป็น 1) กลุ่มท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการใช้
กระบวนการกลุ ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
2) กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการใช้กระบวนการกลุม่
แบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว
	 ตัวแปรตาม คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง
ในกลุ ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู  ้
(Learning Disability)

นิยามศพัทเ์ฉพาะ
	 เด็ก ท่ี มีความบกพร ่องทางการเรียนรู ้ 
(Learning Disability) หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติ
อย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างของขบวนการพืน้ฐาน
ทางจิตวิทยาการเรียนรู ้ ท่ีเกี่ยวข้องกับความเข้าใจ 
ด้านการฟัง ด้านการใช้ภาษาพูด หรือภาษาเขียน 
ซึ่ ง ค ว าม ผิ ดปกติ น้ี ส ่ ง ผล ให ้ มี ค ว ามบกพร ่ อ ง
เพียงด้านเดียวหรือมากกว่าหนึ่งด ้าน อาจพบได้
ใ น ลั กษณะของกา รมี ป ัญหา ในด ้ านกา รอ ่ าน 
ด้านการเขยีน ด้านการสะกดค�ำ หรอืด้านการคิดค�ำนวณ
ทางคณิตศาสตร ์  แต ่ ไม ่ รวมถึ ง เด็ กที่ มีป ัญหา

	
	

	

ทางการเรยีนรูท้ีม่สีาเหตมุาจากความบกพร่องทางด้าน
อื่นๆ ซึ่งเป็นเด็กนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาป ีที่  3 – 6 ในอ�ำเภอบางปะกง 
จงัหวดัฉะเชงิเทรา โดยได้รับการวนิิจฉัยจากแพทย์ และ
ไม่มีภาวะอาการอื่นแทรกซ้อน
	 กระบวนการกลุ ่มแบบการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว หมายถึง กระบวนการกลุ่มทางจิตวิทยา
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยน�ำแนวคิดของ MMFF (McMaster 
Model of family functioning) โดยการน�ำผู้ปกครอง
ของกลุ ่มทดลองในการวิจัยเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด�ำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมทีผู้่วจิยัก�ำหนด เพือ่ให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจในปัญหาของตนเอง ปรับเปลี่ยน
ความคิด พฤติกรรม อารมณ์ และการสื่อสารของบุคคล
ในครอบครัว
	 โปรแกรมกระบวนการกลุม่แบบการมส่ีวนร่วม
ของครอบครัว หมายถึง โปรแกรมที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น
ประกอบด้วย 11 กิจกรรม คือ กิจกรรมใครเป็นใคร 
กิจกรรมต่อภาพหาคู่ กิจกรรมทรายจับคู่ กิจกรรมเรื่อง
เล่าสะท้อนตัวตน กิจกรรมบันทึกความดี กิจกรรม
ร่วมมือร่วมใจ กิจกรรมครอบครัวนักสืบ กิจกรรม
ร่วมกันเล่า กิจกรรมเขียนหลังเขียนหน้า กิจกรรมปิดตา
พาเดิน กิจกรรมภาษาแทนใจภาพแทนค�ำ ใช้เวลา
กจิกรรมละ 1 ชัว่โมง โดยแต่ละสปัดาห์ท�ำกจิกรรม 2 วนั 
(วันละ 1 กิจกรรม) รวมใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์

นิยามปฏิบติัการ
	 การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self – esteem) 
หมายถึง เด็กที่มีความบกพร ่องทางการเรียนรู ้
มกีารรบัรูใ้นลกัษณะของการประเมนิตนเองและยอมรบั
ในส่ิงท่ีตนเป็นได้ รับรู้ว่าตนนั้นมีความสามารถในการ
ท�ำสิ่งต่างๆได้อย่างส�ำเร็จ รับรู ้ว่าตนมีความส�ำคัญ 
มคีณุความด ีรวมไปถงึการทีเ่ดก็ได้รบัการยอมรบันบัถอื
จากบุคคลอื่น 
	 ด้านการมีความสามารถ (Competence) 
หมายถึ ง  การรับรู ้ ของ เ ด็กที่ มี ความบกพร ่อง

ผลการใชก้ระบวนการกลุม่แบบการมีสว่นรว่มของครอบครวัตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็ทีมี่ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้



19วารสาร จติวิทยาคลนิกิ 51(2) : กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563

ทางการเรยีนรูว่้าตนเองท�ำบางสิง่บางอย่างตามทีต่ัง้ตน
ได้ตั้งเป้าหมาย มีการลงมือปฏิบัติ และกระท�ำมันได้
อย่างส�ำเร็จ
	 ด ้านการมีความส�ำคัญ (Significance) 
หมายถึ ง  การรับรู ้ ของ เ ด็กที่ มี ความบกพร ่อง
ทางการเรยีนรูว่้าตนเองเป็นส่วนหนึง่ของสงัคมได้รบัการ
ดูแลเอาใจใส่ ได้รับการให้ก�ำลังใจ มีคนที่คอยเป็นห่วง 
และได้รับความรักอย่างเหมาะสม 
	 ด้านการมีคุณความดี (Virtue) หมายถึง 
การรบัรู้ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูถ้งึการ
มีพฤติกรรมที่อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมตามมาตรฐาน
สังคมหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่ระบุไว้
	 ด้านการยอมรับนบัถือจากบคุคลอืน่ (Esteem 
other) หมายถึง การรับรู้ของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้ว ่าตนเองเป็นท่ีสนใจของบุคคลอ่ืน 
ได้รับการยกย่องชมเชยและแสดงความยินดี 
	 วัดโดยใช้มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เองตามแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการ
เห็นคุณค่าในตนเอง โดยใช้แบบวัดที่มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ 
“เล็กน้อย” “ปานกลาง” “มาก” เด็กที่ได้คะแนนสูงกว่า
หมายถึงมีการรับรู้การเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่าเด็ก
ที่ได้คะแนนต�่ำกว่า ซึ่งแบบประเมินการเห็นคุณค่า
ในตนเองฉบับนี้ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านและให้เด็กเป็นคนชี้
ค�ำตอบโดยอาศัยรปูภาพมาเป็นส่ือในการท�ำความเข้าใจ
ระดับการให้คะแนน เนื่องจากเด็กเหล่านี้มีข้อจ�ำกัด
ในเรื่องของการอ่าน

ขอบเขตของการวิจยั
	 การวิจัยในครั้ งนี้ เป ็นการศึกษาผลของ
โปรแกรมกระบวนการกลุ ่มแบบการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ระเบยีบวิธีการวิจยั
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ
สองกลุม่ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Randomized 
Control – Group Pretest Posttest Design)

ประชากร
	 ประชากร คือ นักเรียนทีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ท่ีก�ำลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 – 6 โดยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ และไม่มี
ภาวะอาการอื่นแทรกซ้อน

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนทีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ท่ีก�ำลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 – 6 โดยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ และไม่มีภาวะอาการอื่น
แทรกซ ้อน ที่ ได ้ รับการคัดเลือกโดยใช ้การเลือก
แบบเจาะจง (Purpos ive Sampl ing) โดยมี
เกณฑ์คัดเลือกคือ เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ทีอ่าศยัอยู่กับครอบครัว และได้รับอนุญาต
จากผูป้กครองและค�ำยนิยอมเข้าร่วมโปรแกรม โดยทีเ่ดก็
และผู้ปกครองมีความสะดวกในการเข้าร่วมโปรแกรม 
ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 24 คน หรือ 
12 คู่ (ผู้ปกครอง 1 คนและเด็ก 1 คน) แบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คู่ แยกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยจะมีการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายโดยการ
จับฉลากเข้ากลุ่ม

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ
	 1.	 โปรแกรมการใช้กระบวนการกลุ ่มแบบ
การมีส่วนร่วมของครอบครัว
	 2.	 แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู
	 1.	ผู้วิจัยท�ำหนังสือเพ่ือยื่นขอจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย ์ หมายเลขจริยธรรม SWUEC-G 
232/2562E  
	 2.	ผูว้จิยัท�ำหนังสอืขออนญุาตไปยงัผู้ปกครอง
ของ เด็ก นัก เ รียน ท่ี เข ้ าร ่ วมวิ จัย  โดยมีหนั ง สือ
แสดงรายละเอยีดการวจิยัและการยนิยอมในการเข้าร่วม
การวิจัยในครั้งนี้ 
	 3.	สัปดาห ์แรกของการทดลอง ผู ้ วิ จัย
แจกแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง แก่เด็กเพื่อดู
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของแต่ละคน
	 4.	ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้วิธีการจับฉลาก
	 5.	กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมกระบวนการ
กลุม่แบบการมส่ีวนร่วมของครอบครวั ส่วนกลุม่ควบคมุ
ได้รบัแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบคุคล (Individualized 
Education Program) เป็นระยะเวลากจิกรรมละ 1 ชัว่โมง 
โดยแต่ละสัปดาห์ท�ำกิจกรรม 2 วัน (วันละ 1 กิจกรรม) 
รวมใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์
	 6.	สัปดาห์ที่ 6 หรือสัปดาห์สุดท้ายของ
การทดลอง เมื่อเด็กทั้ง 2 กลุ ่มท�ำกิจกรรมเสร็จ
แจกแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครั้ง เพื่อ
วัดผลการเปลีย่นแปลงของระดบัการเหน็คุณค่าในตนเอง
	 7.	น�ำผลไปที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู
	 1.	 สถติทิีใ่ช้ในการเปรยีบเทยีบความแตกต่าง
ของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง จากการเข้าร่วม
โปรแกรมกระบวนการกลุ ่มแบบการมีส ่วนร ่วม
ของครอบครัวทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
โดยใช้การทดสอบค่า Wilcoxon Signed Rank Test 
	 2.	 การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนน
เฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้ 
Mann Whitney U Test 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู
	 ข้อมูลที่เก็บรวบรวมถูกน�ำมาวิเคราะห์ และ
แสดงผลการวิ เคราะห ์ออกเป ็น 2 ส ่วน ได ้แก ่ 
1) การพัฒนาโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเองโดยใช้
กระบวนการกลุ่มบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
2) ผลจากการทดลองโปรแกรมการเหน็คุณค่าในตนเอง
โดยใช ้กระบวนการกลุ ่มแบบการมีส ่วนร ่วมของ
ครอบครัว โดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการเห็นคุณค่า
ในตนเองก่อนและหลังการเข้าโปรแกรมทั้งในกลุ ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
ส่วนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเอง
โดยใช้กระบวนการกลุม่แบบการมส่ีวนร่วมของครอบครวั
	 1.1	 ศึกษาทฤษฎีแนวคิดและงานวิจั ย
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรม ทั้งนี้
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการมีส่วนร่วมของครอบครัวของ 
McMaster Model และแนวคดิการเหน็คณุค่าในตนเอง
ของ Coopersmith
	 1.2	 ผู ้วิจัยออกแบบโปรแกรมการให ้มี
ความเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้และ
ให้สอดคล้องกับจดุมุง่หมายของกิจกรรมในแต่ละคร้ัง โดยใน
แต่ละกจิกรรมใช้ครอบครวัเข้ามามส่ีวนร่วม และแต่ละ
กิจกรรมพัฒนาตามองค์ประกอบของการเหน็คุณค่าในตนเอง 
ซ่ึงมทีัง้หมด 11 กิจกรรม ใช้เวลา 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 วนั 
วนัละ 1 ชัว่โมง โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ขัน้น�ำ 15 นาที 
ขัน้กจิกรรม 30 นาท ีและขัน้สรปุ 15 นาที
	 1.3	 น�ำโปรแกรมให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบไปด้วยผูเ้ชีย่วชาญด้านพฒันาการ
เด็กพิเศษผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และผู้เชี่ยวชาญ
ทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนเดก็พเิศษ
	 1.4	 ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมตามค�ำแนะน�ำ
ของผู้เชี่ยวชาญ 
	 1.5	 น�ำโปรแกรมทีแ่ก้ไขแล้วไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ
ตรวจสอบอีกครั้ง และน�ำเสนอต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในแง่ของ
การน�ำไปใช้ในงานวิจัย
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	 1.6	 น�ำโปรแกรมท่ีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบว่า
ถูกต้องแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ร่วมกับผู้ปกครอง จ�ำนวน 4 คู่ 8 คน ซึ่ง
ประกอบด้วยผู้ปกครอง 1 ท่านต่อเด็ก 1 คน
	 ผลการประเมินโปรแกรมโปรแกรมการ
ใช้กระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว
ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู ้ โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ ในภาพรวมของ
โปรแกรม มีค่าเฉลี่ย IOC อยู่ที่ 0.95 และประเมิน
ความสอดคล้องในแต่ละกิจกรรมทั้ง 11 กิจกรรม 
มีค่าเฉลี่ย IOC อยู่ที่ 0.66 – 1.00
ส่วนที ่2 ผลจากการทดลองโปรแกรมการเหน็คณุค่าใน
ตนเองโดยใช้กระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัการเหน็คณุค่าในตนเองของเดก็ทีม่คีวามบกร่องทางการเรยีนรู้ ระหว่าง
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองโดยใช้สถิติ Mann-Whitney U test

ก่อนการทดลอง n Mean Rank Z P

กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

6
6

5.25
7.75

-1.207 .227

	 ผู ้วิจัยได ้มีการตรวจสอบความเท่าเทียม
ของกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ทราบว่าทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุมรีะดบัการเหน็คณุค่าในตนเองเป็นอย่างไร
ก่อนการทดลอง ซึง่จากผลการวเิคราะห์ตาราง 1 พบว่า 
ก ่อนการทดลองไม ่พบความแตกต ่างของระดับ
การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ (p > .05) แสดงให้เห็นว่า 
กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมกระบวนการกลุ่มแบบ
การมีส่วนร่วมของครอบครัว และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้
เข้าร่วมรับโปรแกรม มีพ้ืนฐานระดับการเห็นคุณค่า
ในตนเองไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่มีความบกร่องทางการเรียนรู้ ก่อน
และหลังเข้าโปรแกรมของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ Wilcoxon Sign-Rank test

กลุ่มทดลอง n Z p

ก่อนและหลังการทดลอง 6 -2.207 .027

	 จากผลการวิ เคราะห ์ตาราง 2 พบว ่า 
กลุ่มทดลอง มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน
หลงัจากการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 
(p < .05) จากผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่าโปรแกรม

โดยใช้กระบวนการกลุ่มแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว
สามารถเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ให้กับกลุ่มทดลองได้ 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่มีความบกร่องทางการเรียนรู้ ก่อน
และหลังเข้าโปรแกรมของกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Wilcoxon Sign-Rank test

กลุ่มควบคุม n Z p

ก่อนและหลังการทดลอง 6 -1.069 .285
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	  3 พบว่า กลุม่ควบคุมไม่พบความแตกต่างของ
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองหลังจากการเข้าร่วม
โปรแกรมการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual 
Education Program) (p > .05) จากผลการทดสอบ

แสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล (Individual Education Program) 
ไม ่สามารถช ่วยการเห็นคุณค ่าในตนเองให ้กับ
กลุ่มควบคุมได้

ตารางที ่4 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัการเหน็คณุค่าในตนเองของเดก็ทีม่คีวามบกร่องทางการเรยีนรู้ ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U test

ก่อนการทดลอง n Mean Rank Z P

กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

6
6

9.50
3.50

-2.892 .004

	 จากผลการวิ เคราะห ์ตาราง 4 พบว ่า 
ห ลั งกา รทดลองพบความแตกต ่ า ง ของ ระดั บ
การเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างกลุ ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) 
แสดงให้เห็นว ่า กลุ ่มทดลองที่ เข ้าร ่วมโปรแกรม
กระบวนการกลุ ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
สามารถพฒันาระดบัการเหน็คณุค่าในตนเองได้มากกว่า
กลุ ่มควบคุมที่ไม ่ได ้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ .05 นั่นคือ โปรแกรมกระบวนการกลุ่ม
แบบการมส่ีวนร่วมของครอบครวัสามารถช่วยพฒันาการ
เห็นคุณค่าในตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ได้

สรปุผลการวิจยั
	 1.	 โปรแกรมกระบวนการกลุม่แบบการมส่ีวนร่วม
ของครอบครัว เกิดขึ้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี
รวมถึงล�ำดับขั้นตอนของการท�ำกิจกรรมต่างๆในเด็ก
ที่มีความบกพร ่องทางการเรียนรู ้ ให ้ ถูกต ้องและ
เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก โดยผู ้ วิ จัย
ได้ออกแบบกจิกรรมให้มีความหลากหลายและมรูีปแบบ
การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ มีเทคนิคท่ีท�ำให้
ผู้ปกครองจะเข้าไปมีส่วนร่วมกับเด็กได้ เช่น เทคนิค
การสื่ อสารของผู ้ ปกครองที่ มี ต ่ อ เด็กบกพร ่อง
ทางการเรียนรู้ เทคนิคการอ่านจับคู่ร่วมกับผู้ปกครอง 
(Paired Reading) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2541) 

รวมไปถึงกระบวนการกลุ่มจะท�ำให้เด็กและผู้ปกครอง
ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ได้เกิดการแก้ปัญหา
อย่างอิสระ ได้รับก�ำลังใจจากคนในกลุ่ม ท้ังน้ีผู้วิจัย
ได้น�ำโปรแกรมกระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวให้ผู ้ เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยาเด็ก
และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาเด็กพิเศษ ตรวจสอบ
ความถูกต้องและเหมาะสมต่อการน�ำไปใช้หลังจาก
การปรับปรุงแก้ไข
	 2.	โ ป ร แ ก ร ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ ่ ม แ บ บ
การมีส่วนร่วมของครอบครัวเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่า
ในตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เป ็นโปรแกรมที่สร ้างขึ้นโดยมีจุดประสงค์ในการ
พฒันาการเหน็คณุค่าในตนเองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้ จากสถิติผลจากการทดลองพบว่า 
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ ที่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมการใช้กระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น
กว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการใช้กระบวนการกลุ่ม
แบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถติทิี ่.05 และเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ 
ท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรมการใช้กระบวนการกลุ่มแบบ
การมี ส ่ วนร ่ วมของครอบค รั วมี ร ะดั บคะแนน
การเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ ่มที่ไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมการใช้กระบวนการกลุ่มแบบการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 

ผลการใชก้ระบวนการกลุม่แบบการมีสว่นรว่มของครอบครวัตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็ทีมี่ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
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อภิปรายผล
	 1. ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมกระบวนการกลุ่ม
แบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว ศึกษารูปแบบและ
วิธีการการมีส่วนร่วมของครอบครัว พบว่า โปรแกรม
กระบวนการกลุ ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
เป็นโปรแกรมที่มีความเหมาะสมท่ีจะน�ำไปใช้กับเด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษได้ โดยสามารถปรับเปล่ียนวิธี
และรูปแบบของกิจกรรมให ้มีความเหมาะสมกับ
พัฒนาการของแต่ละช่วงวัยรวมไปถึงความสามารถ
ของเดก็ ซึง่สาเหตทุีผ่ลการวิจยัเป็นเช่นนี ้เนือ่งจากผูว้จิยั
ได้ออกแบบโปรแกรมท่ีมีความเหมาะสมกับช่วงวัย
และเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก จากรูปแบบ
กิจกรรมในโปรแกรมที่ ได ้พัฒนาขึ้นจะเห็นได ้ว ่า
ในแต่ละกิจกรรมไม่ได้เน้นเรื่องของทักษะทางด้าน
การเขียน การอ่าน หรือการค�ำนวณ แต่เน้นในเรื่องของ
การมีส่วนร่วมของผูป้กครองทีเ่ข้าไปมีกจิกรรมร่วมกบัเดก็ 
และในแต่ละกิจกรรมจะเป็นกิจกรรมง่ายๆที่ไม่เกิน
ความสามารถของเด็กเกินไป เช่น การวาดภาพ การปั้น
ดินน�้ำมัน การฉีกกระดาษ การแต่งเรื่องราว บัตรค�ำ ซึ่ง
กิจกรรมต่างๆเหล่านีผู้ป้กครองจะได้เรยีนรูเ้ทคนคิต่างๆ 
ที่สามารถน�ำไปใช้ต่อที่บ้านได้  และผู้วิจัยได้น�ำแนวคิด
ของ McMaster Model มาใช้ในการศึกษาร่วมกับ
แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Coopersmith 
ในการสร้างโปรแกรม โดยผลจากการเข้าร่วมโปรแกรม
ในเบ้ืองต้นพบว่า เดก็ๆสามารถร่วมกนัแสดงความคดิเหน็
ได้ อยากที่จะออกมาตอบค�ำถาม มีความภูมิใจกับงาน
ที่ท�ำ โดยสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Bullock, 
Bank, & Burraston (2002) ที่กล่าวว่าครอบครัวที่มี
สมาชิกแสดงความรัก ความเอาใจใส่ต่อกันและกัน 
มคีวามเข้าใจและมีทศันคตทิีด่ต่ีอกนั และมกีารร่วมการ
ท�ำกิจกรรมต ่างๆในครอบครัว เด็กจะมีระดับ
การเหน็คณุค่าในตนเองสูงข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัย
ข ้างต้นที่พบว่า โปรแกรมกระบวนการกลุ ่มแบบ
การมีส่วนร่วมของครอบครวัต่อการเหน็คณุค่าในตนเอง 
สามารถช่วยเพิม่ระดบัการเหน็คณุค่าในตนเองให้กบัเดก็
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้ จากผลการวิจัย

เป็นการยืนยันว่าโปรแกรมกระบวนการกลุ่มแบบการมี
ส่วนร่วมของครอบครัวสามารถน�ำไปช่วยเพิ่มระดับ
การเหน็คณุค่าในตนเองแก่เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษได้ 
	 2. เมื่อเปรียบเทียบผลการทดลองของ
กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรมกระบวนการกลุม่แบบการ
มีส ่วนร่วมของครอบครัวแล้วพบว่า ค่าเฉล่ียของ
การเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม
เท่ากับ 34.17 คะแนน และค่าเฉล่ียหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม 6 สัปดาห ์ เท ่ากับ 57.17 คะแนน 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม จะพบว่ากลุ่มทดลองท�ำแบบประเมินการ
เห็นคุณค่าในตนเองได้คะแนนเพ่ิมขึ้น สะท้อนว่า
กลุ่มตัวอย่างมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากผลการทดลอง
แสดงให ้ เห็นว ่าโปรแกรมกระบวนการกลุ ่มแบบ
การมีส ่วนร ่วมของครอบครัวสามารถเพิ่มระดับ
การเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Herz และ 
Gollone (1999) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การเหน็คณุค่าในตนเองกบัการเลีย้งดขูองครอบครวั โดย
ศึกษาเปรียบเทียบระหว ่างวัยรุ ่นออสเตรเลียกับ
แองโกรออสเตรเลีย พบว่า การรับรู้การเอาใจใส่และ
การมีส่วนร่วมของพ่อแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การเห็นคุณค่าในตนเอง และวัยรุ่นท้ังสองกลุ่มท่ีรับรู้
ประสบการณ ์การ เลี้ ย งดู แบบการ ให ้ ความรั ก
เอาใจใส่น้อยพ่อแม่ละเลยบทบาทหน้าที่และควบคุม
ปราศจากอิสระจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำกว่า
ประสบการณ์การเลี้ยงดูที่ให้ความสัมพันธ์ที่ดี และ
จากงานวิจัยของ ชนิดา สุวรรณศรี (2542) ได้ท�ำการ
ศึ กษาผลของการท� ำกิ จกรรมก ลุ ่ มที่ มี ต ่ อการ
เห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนผู้ติดสารเสพติด ซ่ึง
แบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน โดย
กลุ่มทดลองได้รับการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัปดาห์ละ 
3 ครั้ง ท�ำกิจกรรมติดต่อรวมกัน 10 คร้ัง ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไม ่ได ้ เข ้าร ่วมกิจกรรมกลุ ่ม ซ่ึงผลพบว่า
หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเอง
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สูงขึ้นกว ่าก ่อนเข ้าร ่วมกิจกรรม และสูงขึ้นกว ่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากผลการศึกษาข้างต้นท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า การท่ี
ผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเดก็ในรปูแบบของ
การเอาใจใส่และการเข้าไปมีส ่วนร่วมกับเด็กโดย
ผ่านกระบวนการกลุ่ม เด็กจะเกิดการเรียนรู้เกิดการ
แลกเปลีย่นกนัภายในกลุม่ และผูป้กครองได้ตระหนกัถงึ
ความส�ำคัญของปัญหา มีวิธีการเอาใจใส่ดูแลแก่เด็ก
อย่างเหมาะสม รู้จักการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ  
และตระหนักถึ งบทบาทที่ ตนเองพึ งกระท� ำนั้ น 
สิ่งเหล่านี้จะส่งผลให้เด็กเกิดความรู้สึกการเห็นคุณค่า
ในตนเอง 
	 3.	 การทดลองโดยการใช้โปรแกรมกระบวนการ
กลุ ่มแบบการมีส ่วนร่วมของครอบครัวเพื่อพัฒนา 
การเห็นคุณค่าในตนเองในเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้นั้น ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยมีกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรม
กระบวนการกลุม่แบบการมส่ีวนร่วมของครอบครวัและ
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมกระบวนการกลุ่ม
แบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวแต่ได้รับโปรแกรม
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual Education 
Program) จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนในการท�ำแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของกลุ่มทดลองหลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลอง
ท�ำแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองได้คะแนน
เพิ่มขึ้น แสดงว่ากลุ่มทดลองมีระดับการเห็นคุณค่า
ในตนเองเพิ่มขึ้น ส่วนกลุ่มควบคุม ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ในการท�ำแบบประเมินการเห็นคุณค ่าในตนเอง
หลังการทดลองพบว ่า กลุ ่มควบคุมได ้คะแนน
การเห็นคุณค่าในตนเองน้อยลง แสดงว่ากลุ่มควบคุม
มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองลดลง เหตุผลท่ีผู้วิจัย
ท�ำการแบ่งกลุม่ทดสอบออกเป็น 2 กลุม่ เน่ืองจากผูว้จัิย
อยากจะทดสอบว่า ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง
ที่เพิ่มขึ้นเป็นเพราะผลของโปรแกรมกระบวนการกลุ่ม
แบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว ไม่ใช่เพราะกิจกรรม
การเรยีนรู้ในโรงเรียนท่ีเดก็ได้รบัอยูแ่ล้ว จากผลการทดลอง

แสดงให้เห็นว่า กลุ ่มการทดลองที่ได้รับโปรแกรม
กระบวนการกลุ ่มแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว
มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นหลังจากการ
เข้าร่วมโปรแกรมในขณะที่กลุ ่มควบคุมไม่เกิดการ
เพิ่มขึ้นของระดับการเห็นคุณค่าในตนเองหลังจาก
เข้าร่วมการทดลอง ผลจากการวิจัยสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Rezaei-Dehaghani และ Keshvari 
(2015) ซึง่ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการที�ำหน้าที่
ของครอบครัวต ่อการเห็น คุณค ่าในตนเองของ
เด็กนักเรียนมัธยมปลายเพศหญิงในประเทศอิหร่าน 
จ�ำนวน 237 คน ผลพบว่ากลุม่ตวัอย่างมกีารเหน็คุณค่า
ในตนเองและการท�ำหน้าท่ีของครอบครัวอยู่ในระดับ
ปานกลาง ซ่ึงการท�ำหน้าทีข่องครอบครัวมคีวามสมัพนัธ์
กับการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
และผลจากการทดลองของ เด่นเดือน  ภูศรี (2556) 
ได้ด�ำเนินการทดลองโดยใช้โปรแกรมฟื้นฟูสมรรถภาพ
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว จัดกิจกรรมให้กับ
กลุ ่มทดลอง ซ่ึงจะมีครอบครัวเข ้ามามีส ่วนร ่วม
ในกิจกรรม สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที จ�ำนวน 
4 ครัง้ พบว่าหลังการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่
การเหน็คณุค่าในตนเองเพิม่ขึน้กว่าก่อนการทดลอง และ
มากกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุวิมล สนั่นชาติวณิช (2551) ได้ศึกษาความสามารถ
ของครอบครวัในการปฏบิตัเิพือ่เสรมิสร้างการเห็นคุณค่า
ในตนเองของผู้ติดสุรา ซ่ึงพบว่าการมีปฎิสัมพันธ์ท่ีดี
ภายในครอบครัว การได้รับการยอมรับจากครอบครัว 
ได้รับความรักความห่วงใยจากครอบครัว สิ่งเหล่านี้
ส่งผลให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองอยู ่ในระดับสูง 
จากงานวิจัยต่างๆ จะเห็นได้ว่ากระบวนการกลุ่มและ
การมีส่วนร่วมของครอบครัว ถือว่าเป็นกิจกรรมที่มี
ความเหมาะสมแก่เด็กที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ 
ไม่ว่าจะเป็นเด็กปกติทั่วไปหรือเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษก็ตาม

ผลการใชก้ระบวนการกลุม่แบบการมีสว่นรว่มของครอบครวัตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็ทีมี่ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
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ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปประยุกต์ใช้
	 โปรแกรมกระบวนการกลุม่แบบการมส่ีวนร่วม
ของครอบครัวเป ็นโปรแกรมที่ช ่วยพัฒนาระดับ
การเห็นคุณค่าในตนเอง รวมไปถึงท�ำให้ครอบครัว
ได ้ตระหนักถึ งป ัญหาและเพิ่ ม สัมพันธภาพท่ีดี
ภายในครอบครัว จากประโยชน์ที่กล่าวมาข้างต้น
โปรแกรมดังกล่าวน่าจะส่งผลดีส�ำหรับเด็กในทุกช่วงวัย 
ดังนั้นการสอดแทรกโปรแกรมกระบวนการกลุ่มแบบ
การมีส่วนร่วมของครอบครัวเข้าไปยังโรงเรียนหรือ
สถานพยาบาลทีม่หีน่วยงานดแูลเรือ่งสขุภาพจติเดก็และ
วัยรุ่นนั้น น่าจะเป็นประโยชน์ต่อตัวเด็ก ซึ่งการน�ำไปใช้
อาจจะต้องมีความรู้และความเข้าใจรวมไปถึงทักษะ
เกี่ยวกับกระบวนการกลุ่ม และความเข้าใจเรื่องภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	การด�ำเนนิการหลังการทดลองอาจจะต้อง
มีการติดตามประเมินผลในระยะยาวหลังเสร็จส้ิน
โปรแกรมกระบวนการกลุ่มแบบแบบการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวอาจแบ่งการติดตามเป็น 2 สัปดาห์แรก
หลังการทดลอง 1 เดือนหลังการทดลอง และ 3 เดือน
หลงัการทดลองเพือ่ดกูารคงอยูพ่ฤตกิรรมของผูป้กครอง
และทัศนคติที่เด็กมีต่อตนเองเป็นอย่างไร
	 2.	ควรน�ำโปรแกรมกระบวนการกลุ ่มแบบ
การมีส่วนร่วมของครอบครัวน�ำไปใช้กับกลุ่มเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษอื่นๆ นอกเหนือจากกลุ่มเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่ได้ศึกษาไว้ โดยอาจ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบของกิจกรรมให ้เหมาะสมต่อ
ความสามารถของกลุ่มตัวอย่าง
	 3.	ควรมกีารศกึษาในกลุม่ผูป้กครองร่วมด้วย 
เช่น การรับรู้ความสามารถตนเองในผู้ปกครอง 
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