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พลศึกษา และนันทนาการตลอดจนสหวิทยาการต่าง ๆ ที่

เก่ียวข้องกับการพัฒนาสุขภาพ ของคณาจารย์ และ นักวิชาการ 

สถาบนัต่าง ๆ  

3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้ทรงคุณวุฒิ คณาจารย์ นักวชิาการ และนสิติ 

นักศึกษาสถาบันตา่ง ๆ ได้เผยแพร่ผลงานวิชาการ 
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บทบรรณาธิการ 
วารสาร Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation ฉบับนี้ นำเสนอผลงาน

วิชาการและผลงานวิจัยที ่สะท้อนความก้าวหน้าและความหลากหลายขององค์ความรู ้ด้านสุขศึกษา  
พลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา การออกกำลังกาย และนันทนาการ โดยครอบคลุมทั้งการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา การส่งเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬา การพัฒนาเครื่องมือและเกณฑ์การ
ประเมิน ตลอดจนการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตผ่านกิจกรรมทางกายและกีฬา เนื้อหาในฉบับนี้ จึง
สะท้อนบทบาทของศาสตร์ดังกล่าวในการพัฒนาบุคคลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และการเรียนรู้
อย่างเป็นองค์รวม 
 บทความที่นำเสนอมีความหลากหลายทั้งในด้านกลุ่มเป้าหมายและแนวทางการศึกษา ตั้งแต่
นักเรียน นักศึกษา นักกีฬา บุคลากรในองค์กร ตลอดจนกลุ่มนักกีฬาคนพิการ โดยให้ความสำคัญกับ
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้และการฝึก เช่น ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์ มินิวอลเลย์บอล   
การเรียงแก้ว การเรียนรู้แบบร่วมมือ เกมมิฟิเคชันและการฝึกฟังก์ชันนัล รวมถึงการสร้างแบบประเมิน 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย และแบบทดสอบเฉพาะทางกีฬา นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่เชื่อมโยง
กับสุขภาวะและบริบททางสังคม ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงกีฬา การออกกำลังกาย ความวิตกกังวลในการว่ายน้ำ 
การป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ และการสอนว่ายน้ำเพื ่อเอาชีวิตรอดสำหรับเด็กที ่มีความ  
กลัวน้ำ  
 กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า องค์ความรู้และข้อค้นพบจากบทความในฉบับนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อคณาจารย์ นักวิจัย ครู ผู้ฝึกสอนกีฬา นักวิชาชีพ นิสิต นักศึกษา และผู้สนใจ สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ การฝึกและพัฒนาศักยภาพนักกีฬา การส่งเสริมสุขภาพ ตลอดจนต่อยอด 
สู่การวิจัยและการสร้างนวัตกรรมในอนาคต ในโอกาสนี้ กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้เขียน ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินบทความ กองบรรณาธิการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่ร่วมกันขับเคลื่อนการเผยแพร่ผลงาน
วิชาการให้มีคุณภาพ และหวังว่าวารสาร Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation จะ
ยังคงเป็นพื้นที่สำคัญในการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และส่งเสริมความก้าวหน้าทางวิชาการและวิชาชีพอยา่ง
ต่อเนื่อง 
 

       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พราม อินพรม 
           Pram.inp@mahidol.ac.th.ac.th 
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ประทุม ชอบใจ, บวรลักษณ์ เสนาะคำ และศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ 

บทความวิชาการ 

ผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถในการตัดสินใจและความสนใจ 17-34 
จดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟของนักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน 
สราวุธ กุสุมภ์, อาทิตยา อำมาตย์, ศิรินภา น้อยผล และศรัณย์ สุรวิริยาการ 
 
แนวทางการจัดการเพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายและกีฬาสำหรับพนักงานในบริษัท 35-47 
จำหน่ายสินค้าด้านวิทยาศาสตร์ในกรุงเทพมหานคร 
นภัสสร กมล, นภพร ทัศนัยนา และชาญชัย ศิริพันธุ์ 
 
การพัฒนาแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลขณะปฏิบัติหน้าที่ภาคสนาม 48-63 
เจษฎาพร จุลวงษ์ และปาณิสรา ทัศนัยนา 
 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์  64-75 
ที่มีต่อความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มนัสนันท์ ผาสุขกุลโรจน์, สุธนะ ติงศภัทิย์, วชิรวิทย์ พงษ์จีน และอธิปัตย์ คงเพ็ชรศักดิ์ 
 
ผลการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลที่มีต่อเจตคติการเรียน  76-88 
และทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
พุฒิพงศ์ ศรีสมโภชน์, สุธนะ ติงศภัทิย์, ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ และภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ 

การสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  89-102 
วิทยาเขตมหาสารคาม 
ประเวท เกษกัน, บุญตา ค้าขาย, สุพัตรา แซ่ตั้ง, กิตติกุล รัตนรังสิกุล, กิตติพงษ์ เพ็งศรี  
และณัฐศิษฐ์ สุวรรณวัฒน์ 
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ผลของโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการที่ส่งผลต่อ ความแข็งแรง 103-115 
ของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
ณัฐพล ประภารัตน์, พัชรี ย่ำเที่ยง และปริศนา ดุจจานุทัศน์ 
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ทางการเรียน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โชคอนันต์ นาคใหม่ และต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล 
 
ผลของการฝึกโปรแกรมบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวที่มีต่อความคล่องแคล่ว 144-155 
ว่องไวของนักเรียนชาย ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปรัชชาธร 
มนรดา จีระกุล และณัฐชนนท์ ซังพุก 
 
ผลกระทบของกิจกรรมการเรียงแก้วต่อการประสานงาน ระหว่างมือกับตาในนักเรียน 156-169 
ชั้นประถมศึกษา 
ธนกร ป้านสุวรรณ์ และรวิศรา ตรงจิตพิทักษ์ 
 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤติกรรมป้องกันการคุกคาม ทางเพศออนไลน์ 170-183 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
นัฏยา สุวลักษณ์ และกรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์ 

ผลของโปรแกรมฝึกแบบสถานีที่มีต่อความมีระเบียบวินัยและความสามารถ ในการยิงประตู 184-194 
ฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
รพีพงศ์ พูลสวัสดิ์, สุธนะ ติงศภัทิย์, บัญชา ชลาภิรมย์ และธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ 
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ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
สุพัฒน์พงศ์ ตรังคประสิทธิ์, ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์, สุธนะ ติงศภัทิย์ และฐิติวัสส์ รัตนเย็นใจ 
 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความฉลาด 208-219 
ทางอารมณ์และทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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การนำเสนอโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลเพ่ือส่งเสริม ความแข็งแรง 220-233 
และอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษา 
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เบญจพรรณ พูนลาภเดชา และต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล 
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธิ์ของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย 

ประทุม ชอบใจ*, บวรลักษณ์ เสนาะคำ และศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ ์ 
คณะการจัดการธุรกิจและการเงิน มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
Corresponding author: prathum_c@rbac.ac.th   

บทคัดย่อ   
 บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อเสนอปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ของการท่องเที่ยว  
เชิงกีฬาในประเทศไทย โดยใช้องค์ประกอบที่สำคัญในการวัดผลความสำเร็จและความยั่งยืนการท่องเที่ยว
เชิงกีฬาในระยะยาวมี 6 ด้าน ได้แก่ 1) ความพึงพอใจ 2) การกลับมาเที่ยวซ้ำ 3) การบอกต่อ 4) ทัศนคติเชิง
บวก  5) การรับรู้คุณภาพ และ 6) การรับรู้คุณค่า  และขอเสนอ 3 ปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ ์ของ 
การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) กลยุทธ์ทางการตลาด (7P’s) 2) เทคโนโลยีดิจิทัล   
และ 3) แรงจูงใจการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ซึ่งมีบทบาทเชิงกลยุทธ์ที่สำคัญในการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ของ  
การท่องเที่ยวเชิงกีฬาทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และการพัฒนาเมืองกีฬาในประเทศไทยได้ ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิด
ผลสัมฤทธิ ์เป็นรูปธรรม ขอเสนอแนะเพิ ่มเติม สมควรมีการยืนยันอิทธิพลของปัจจัยดังกล่าวที ่ส่งผล  
ต่อผลสัมฤทธิ์ของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย ด้วยการวิเคราะห์สมการูปแบบเชิงโครงสร้างต่อไป   
  
คำสำคัญ : แรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงกีฬา, เทคโนโลยีดิจิทัล, กลยุทธ์ทางการตลาด, ผลสัมฤทธิ์ของ 

   การท่องเที่ยวเชิงกีฬา  
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Factors Affecting the Outcome of Sports Tourism in Thailand 
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Abstract  
  This academic article aims to present the factors that influence the outcome of 

sports tourism in Thailand by using 6 important components to measure the success and 

sustainability of sports tourism in the long term: 1) satisfaction 2) repeat visits 3) word-of-

mouth 4) positive attitude 5) perceived quality and 6) perceived value. It also presents 3 

factors that influence the outcome of sports tourism in Thailand: 1) marketing strategy (7P’s) 

2 )  digital technology and 3 )  sports tourism motivation, which play an important strategic 

role in promoting the outcome of sports tourism in terms of economy society and the 

development of sports cities in Thailand. In order to achieve tangible results, it is further 

suggested that the influence of these factors on the outcome of sports tourism in Thailand 

should be confirmed by analyzing the structural equation model. 

 
Keywords : Sport Tourism Motivation, Digital Technology, Marketing Strategy,  
                 Sport Tourism Performance  
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บทนำ 

 การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sports Tourism) เป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที ่มีแนวโน้ม
ความสำคัญต่อระบบเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศอย่างมาก โดยปัจจุบันการท่องเที่ยวเชิงกีฬาได้รับ
ความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และมีความหลากหลายและดึงดูดนักท่องเที่ยวได้หลายกลุ่ม การท่องเที่ยว
เชิงกีฬานั ้นมีเอกลักษณ์ที ่แตกต่างจากการท่องเที ่ยวโดยทั่วไป เนื ่องจากมีความครอบคลุมทั ้งด ้าน  
การท่องเที่ยวและด้านกีฬา ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงกีฬายังมีห่วงโซ่อุปทานอีกหลายประการ เช่น ผู้ที่เกี่ยวข้อง
ด้านการวางแผน การท่องเที่ยวต่าง ๆ ได้แก่ ผู้วางแผนการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sports Travel Planner) 
ผู้ประกอบการทัวร์กีฬา (Sports Tour Operator) และตัวแทนท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sports Travel Agency) 
ฯลฯ และยังมีความเกี่ยวข้องกับผู้นำเสนอปัจจัยการผลิตต่าง  ๆ ด้วย เช่น เจ้าของสถานที่เล่นหรือจัด
กิจกรรมกีฬา ร้านขายอุปกรณ์กีฬา ร้านอาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560)  

ประเทศไทยมีแนวโน้มการเติบโตอย่างต่อเนื่องในด้านการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ซึ่งถือเป็นส่วนสำคัญ  
ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศโดย ในปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยสามารถสร้างรายได้จากการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬาได้สูงถึง 3-4 หมื่นล้านบาท และคาดว่าจะมีแนวโน้มเติบโตเพ่ิมขึ้นในปี พ.ศ. 2567 อย่างมี
นัยสำคัญ โดยมีปัจจัยสนับสนุนที่สำคัญ คือ การเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาระดับโลก เช่น การแข่งขัน
จักรยานยนต์ทางเรียบ MotoGP การแข่งขันวิ่งมาราธอนนานาชาติ และการแข่งขันกีฬาทางน้ำระดับโลก 
(กระทรวงการท่องเที ่ยวและกีฬา , 2566) อัตราการฟื ้นตัวที ่ชัดเจนของภาคการท่องเที ่ยวเชิงกีฬา 
โดยสะท้อนจากจำนวนนักท่องเที ่ยวต่างชาติที ่เพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง ในปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทย  
มีนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้ามากกว่า 28 ล้านคน ตัวเลขดังกล่าวบ่งชี้ถึงการฟ้ืนตัว  และสะท้อนความ
ต้องการในการเดินทางที่เพิ่มขึ้นหลังจากการผ่อนคลายมาตรการควบคุมการเดินทางระหว่างประเทศ  
(การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2567) อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทยช่วงระหว่างปี 
พ.ศ. 2566 ถึง พ.ศ. 2567 มีการเติบโตปีต่อปีอยู่ในช่วงร้อยละ 26.27 ถึงร้อยละ 34.98 (การท่องเที่ยว  
แห่งประเทศไทย, 2567) แสดงให้เห็นถึงการฟื้นตัวทางด้านอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่สำคัญ ซึ่งส่งผล
กระทบในเชิงบวกโดยตรงต่ออุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น อุตสาหกรรมที่พัก การขนส่ง และกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจของชุมชนท้องถิ่น นอกจากนี้การพัฒนาและส่งเสริมเมืองกีฬาและการจัดกิจกรรมกีฬาระดับ โลก
ยังช่วยยกระดับภาพลักษณ์และเสริมสร้างศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศในระดับสากล  (Data Bridge 
Market Research, 2025) 
   ในช่วงที่ผ่านมาการพัฒนาการกีฬาของไทย ได้ดำเนินการโดยยึดกรอบตามแผนพัฒนาการกีฬา
แห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2565-2570) ในประเด็นการพัฒนาที่ ๕ การส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนา
อุตสาหกรรมการกีฬาเพื่อพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจอุตสาหกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ  
การกีฬาครอบคลุมทั้งภาคการผลิต ภาคการค้า และภาคบริการด้านการกีฬา สนับสนุนการจัดกิจกรรมและ
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มหกรรมการกีฬาระดับชาติและนานาชาติ และการจัดกิจกรรมกีฬาเชิงพาณิชย์ของภาคเอกชน (International 
Sport Events & Private Sport Events) เพื่อเสริมสร้างการกีฬาเชิงท่องเที่ยว สร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ 
จากอุตสาหกรรมการกีฬาให้ขยายตัวเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องและในแง่ของการเติบโตทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้อง
กับการท่องเที่ยวเชิงกีฬา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2568 อุตสาหกรรม
การกีฬาของไทยทั้งในส่วนที่เกี่ยวข้องโดยตรงและโดยอ้อมจะมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูงถึงประมาณ 218,000 
ล้านบาท หรือขยายตัวเพิ่มขึ้นร้อยละ 6.94 เมื่อเปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2567 ซึ่งสะท้อนถึงบทบาทสำคัญ
ของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2568) 
ขณะเดียวกันการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ได้วางแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยเน้น
การขยายกลุ่มเป้าหมายนักท่องเที่ยวต่างชาติที่มีกำลังซื้อสูง รวมถึงส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวชาวไทยเดินทาง
ท่องเที่ยวในประเทศเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้เกิดการกระจายรายได้ไปสู่ภูมิภาคต่าง ๆ อย่างทั่วถึง นอกจากนี้ 
ยังให้ความสำคัญกับการส่งเสริมเสน่ห์ไทย ที่ประกอบไปด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นวัฒนธรรม และประเพณีอันดี
งามที่สืบทอดกันมายาวนาน เพื่อสร้างความยั่งยืนให้กับอุตสาหกรรมท่องเที่ยวในระยะยาว (การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย, 2568) ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของประเทศไทยในการพัฒนาและส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงกีฬาให้เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจควบคู่กับการสร้างความยั่งยืนให้กับ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศอย่างเป็นรูปธรรม 
   การวัดผลความสำเร็จของการท่องเที่ยวเชิงกีฬานั้น ประเมินได้จากผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมหรือ
สถานที่ท่องเที่ยวเชิงกีฬาที ่สามารถตอบสนองความต้องการและสร้างคุณค่าทางประสบการณ์ให้แก่
น ักท่องเที ่ยว (Deng et al., 2024) โดยมีเกณฑ์การประเมินอยู ่  6 องค์ประกอบ ความพึงพอใจ 
(Satisfaction) การกลับมาเที่ยวซ้ำ (Revisit) การบอกต่อ (Word of mouth) ทัศนคติเชิงบวก (Attitude) 
การรับรู้คุณภาพ (Perceived Value Quality) และการรับรู้คุณค่า (Perceived Value) ซึ่งตัวชี้วัดเหล่านี้มี
บทบาทสำคัญในการประเมินความสำเร็จและความยั่งยืนของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวเชิงกีฬาในระยะยาว 
การบรรลุผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวจำเป็นต้องอาศัยปัจจัยสำคัญหลายด้านโดยเฉพาะเทคโนโลยีดิจิทัล ที่เข้ามา  
มีบทบาททั ้งในด้านการประชาสัมพันธ์ การลงทะเบียนออนไลน์ การให้ข้อมูลแบบเรียลไทม์ การใช้  
แอปพลิเคชันช่วยติดตามกิจกรรม หรือแม้กระทั่งการสร้างประสบการณ์เสมือน (virtual experience)  
ซึ่งจะเพ่ิมคุณค่าของกิจกรรมและอำนวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวได้ (ทิพย์มณฑา กมลเพ็ชร และคณะ , 
2564; Data Bridge Market Research, 2025) นอกจากนี ้ กลยุทธ์ทางการตลาด 7Ps ประกอบด้วย 
ผลิตภัณฑ์หรือบริการ (Product) ราคา/ค่าใช้จ่าย (Price) สถานที่ตั ้ง (Place) การส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) กระบวนการให้บริการ (Process) บุคคลผู้ให้บริการ (People) และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
(Physical environment) เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยยกระดับคุณภาพของประสบการณ์ท่องเที่ยวและ
กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมซ้ำ เช่น การจัดโปรโมชั่นพิเศษ ระบบจองตั๋วออนไลน์ การพัฒนาเส้นทางเข้าถึง 



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 

 

 

5 
 

และการบริการของบุคลากรที่มีความเป็นมืออาชีพ (ภคสุภา เพชรรัตน์ภาพร และสุทธิภัทร อัศววิชัยโรจน์ , 
2564; Booms & Bitner, 1981) และแรงจูงใจในการท่องเที ่ยวเชิงกีฬา ที ่ประกอบด้วย ความตื ่นเต้น 
(Excitement) ความปรารถนาที่จะเรียนรู้ (Learning Desire) การพักผ่อน (Relaxing) และการมีส่วนร่วม 
(Participation) เป็นอีกหนึ ่งปัจจัยสำคัญที ่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา ความท้าทาย  
ความสนุก หรือการเข้าสังคม แรงจูงใจเหล่านี้ช่วยให้เกิดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมซ้ำ รวมถึง  
การบอกต่อประสบการณ์เชิงบวกผ่านช่องทางต่าง ๆ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความสำเร็จของการจัดกิจกรรม 
(Deng et al.,2024; Guereño-Omil et al.,2024) เมื่อพิจารณาร่วมกับนโยบายภาครัฐในระดับจังหวัด 
เช่น การจัด Moto GP ที่จังหวัดบุรีรัมย์ หรือมาราธอนในจังหวัดชลบุรี ซึ่งมีการสนับสนุนด้านโครงสร้าง
พื้นฐานและกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้ว่าปัจจัยทั้งสาม ได้แก่ เทคโนโลยีดิจิทัล กลยุทธ์ทางการตลาด 
และแรงจูงใจในการท่องเที ่ยวเชิงกีฬา มีบทบาทเชิงกลยุทธ์ที ่สำคัญในการส่งเสริมผลสัม ฤทธิ ์ของ 
การท่องเที่ยวเชิงกีฬา ทั้งในเชิงเศรษฐกิจสังคมและการพัฒนาเมืองกีฬาในประเทศไทย ทั้งนี้ จากการศึกษา
ยังไม่พบการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย และบูรณาการแนวคิด
เกี่ยวกับทั้งสามปัจจัยเชิงสาเหตุมาศึกษาในเรื่องเดียวกัน 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเสนอปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา  

ในประเทศไทย โดยใช้องค์ประกอบที่สำคัญ 3 ปัจจัย ได้แก่ ด้านกลยุทธ์ทางการตลาด  (Marketing Mix 

7P’s) เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Technology) และแรงจูงใจการท่องเที ่ยวเชิงกีฬา (Motivation for 

Sport Tourism) ทั้งนี้ บทความวิชาการนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล  

ต่อผลสัมฤทธิ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย ซึ่งผู้เขียนหวังว่าการเสนอปัจจัยในการศึกษานี้จะเป็น

การพัฒนาองค์ความรู ้ใหม่ในการสร้างและพัฒนาตัวแบบปัจจัยเชิงสาเหตุ ที ่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ 

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย สามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาให้กับจังหวัดต่าง ๆ ในประเทศไทยให้มากยิ่งขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

 เพ่ือเสนอปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ของการท่องเทียวเชิงกีฬาในประเทศไทย 

  ผลสัมฤทธิ์ของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย 

  ผลสัมฤทธิ์ของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา เป็นผลที่ได้จากการที่นักท่องเที่ยวเดินทางไปร่วมกิจกรรม

กีฬาและท่องเที่ยวตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งใจไว้และรับรู้ได้ถึงคุณค่า คุณภาพจากการบริการในแหล่งท่องเที่ยว

เชิงกีฬาเกิดทัศนคติที่ดีต่อการท่องเที่ยว มีผลโดยตรงต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวและพร้อมที่จะ

ส่งเสริมความภักดีและจะบอกต่อการมาเที่ยวซ้ำอีกครั้ง  ซึ่ง Mayuree Kheawmai et al. (2024) กล่าวว่า 

การสร้างคุณค่าการรับรู้คุณภาพจำเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์และบริการอย่างรอบคอบ 
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เพื่อให้ผลิตภัณฑ์หรือบริการตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว ส่งผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วม

กิจกรรมซ้ำและการบอกต่อผู้อื่น นักท่องเที่ยวจะประเมินคุณค่าจากมิติต่าง  ๆ เช่น ประโยชน์ที่ได้รับจาก

กิจกรรม การบริการที่พิเศษภาพลักษณ์ของกิจกรรม รวมถึงภาพลักษณ์ตัวตนของนักท่องเที่ยวเอง และ   

Ali Tuama et al. (2024) ยังให้ข้อสรุปเพิ่มเติมว่าการรับรู้ด้านคุณภาพมีความสำคัญอย่างมากต่อการ

ตัดสินใจของนักท่องเที่ยว และมีผลต่อการแนะนำเชิงบวกและการกลับมาใช้บริการซ้ำในอนาคต ซึ่งทั้ง

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ (กิจกรรม) และคุณภาพของการบริการส่งผลต่อความพึงพอใจและความภักดีของ

นักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในระยะยาว  จากการทบทวนวรรณกรรมของ Mattayakorn and 

Sudhinont (2023); Phetbuasak and Nakornkhet (2024); Zhang, Kim and Xing (2020) Zeng and 

Yi Man Li (2021) พบว่า ปัจจัยเหล่านี้ล้วนแต่มีผลต่อความสำเร็จและความยั่งยืนในการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

การสังเคราะห์องค์ประกอบ ซึ่งเป็นเกณฑ์การประเมินผลความสำเร็จในการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ประกอบด้วย 

6 องค์ประกอบได้แก่ ความพึงพอใจ (Satisfaction) การกลับมาเที่ยวซ้ำ (Revisit) การบอกต่อ (Word of 

Mouth) การรับรู้คุณค่า (Perceived Value) ทัศนคติเชิงบวก (Positive Attitude) และการรับรู้คุณภาพ 

(Perceived Quality) ดังแผนภาพที่ 1 

  

 

ภาพที่ 1 ผลสัมฤทธิ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย 
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  จากการทบทวนวรรณกรรม สังเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จและองค์ประกอบของตัวแปร  

ที่เกี่ยวข้องนี้ ได้ดำเนินการผ่านกระบวนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบโดยอาศัยหลักการจาก

งานวิจัยที่เป็นเอกสารอ้างอิงแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice References) โดยในการเลือกตัวแปร 

เชิงสาเหตุนั้น ผู้เขียนมีเหตุผลทางวิชาการท่ีชัดเจน ดังนี้ 

   1) เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Technology) การเลือกปัจจัยด้านเทคโนโลยีดิจิทัลมาเป็นหนึ่งในตัว

แปรสำคัญนั ้น สืบเนื ่องจากสภาพแวดล้อมด้านการตลาดและพฤติกรรมผู ้บริโภคในปัจจุบันที ่มีการ

เปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีดิจิทัลมากขึ้น งานวิจัยของ Phetbuasak and Nakornkhet (2024) ยืนยันว่าเทคโนโลยี

ดิจิทัลมีอิทธิพลโดยตรงต่อการกระตุ้นแรงจูงใจและการรับรู้ประสบการณ์เชิงบวกของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา

โดยเฉพาะการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ การรีวิวและการแบ่งปันประสบการณ์ผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล  

ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวในจังหวัดที่เป็นเมืองกีฬา ซึ่งเชื่อมโยงกับวัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยนี้

โดยตรง จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเทคโนโลยีดิจิทัล พบว่า องค์ประกอบของ

เทคโนโลยีดิจิทัล ประกอบด้วย แหล่งข้อมูล การมีปฏิสัมพันธ์ การมองเห็น การเชื่อมต่อออนไลน์ การมีส่วน

ร่วมทางสังคม และป้าย/สัญลักษณ์ สอดคล้องกับ ทิพย์มณฑา กมลเพ็ชร  และคณะ (2564); เสิ่งสุง เฉา 

และคณะ (2563) ; Virtue Market Research (2024); The Business of Diving (2025); Data Bridge 

Market Research (2025); Sintharapantorn et al. (2023); วรพรรณ แดงพุธทางกูร และสิฏฐิร ัฏฐ์  

ใจแก้ว (2564) ที่อธิบายว่า เทคโนโลยีดิจิทัล ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ 1) แหล่งข้อมูล ( Information 

Kiosks) 2) การปฏิสัมพันธ์ (Interactive) 3) การมองเห็น (Visual/Digital Displays) 4) การเชื ่อมต่อแบบ

ออนไลน์ (Connecting to Online and Mobile) 5) การมีส่วนร่วมทางสังคม (Social Engagement) และ 

6) ป้าย/สัญลักษณ์ (Label/Signage) ซึ่งจะทำให้มีความเข้าใจในการใช้งานเทคโนโลยีมากขึ้น ส่งผลดีต่อ

การดำเนินงานของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ช่วยให้การทำงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น ช่วยสร้างภาพลักษณ์ของ

องค์การให้ดูทันสมัย รูปแบบหน้าจอของระบบโปรแกรมแอปพลิเคชัน (Application) หรือเทคโนโลยี 

ที่นำมาใช้ในการท่องเที่ยวกันมากขึ้น และสามารถนำไปใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

 2) กลยุทธ์ทางการตลาด (7Ps) เป็นกรอบแนวคิดที่ถูกคัดเลือกและนำมาใช้เพื่อให้เกิดความชัดเจน

ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬา ซึ่งงานวิจัยของ Zhang, Kim and 

Xing (2020) พบว่า การจัดการตลาดอย่างเหมาะสมสามารถสร้างภาพลักษณ์และประสบการณ์ที่ดีต่อการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดยการนำกลยุทธ์การตลาด (7Ps) มาประยุกต์ใช้ช่วยให้องค์กรหรือสถานที่ท่องเที่ยว

สามารถตอบสนองความต้องการที่หลากหลายของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาส่งผลต่อการกลับมาเที ่ยวซ้ำ  

ความพึงพอใจและการบอกต่อ ซึ่งประทุม ชอบใจ (2566) พบว่า ส่วนประสมทางการตลาด (7Ps) มีส่วน
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สำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาท่องเที่ยวเชิงกีฬาในการนำไปเป็นส่วนหนึ่งในการปรับหรือวางแผนในการจัดทำ

แผนพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงกีฬาให้สอดคล้องกับบริบทแต่ละพื้นที่ของจังหวัด เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้รับรู้

และเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อช่องทางต่าง ๆ ให้หลากหลาย จัดสิ่งอำนวยความ

สะดวกให้นักท่องเที่ยวเกิดพึงพอใจและประทับใจในการต้อนรับบริการอย่างมีคุณภาพได้มาตรฐาน จะช่วย

กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวกลับมาท่องเที่ยวซ้ำและบอกต่อ ถือเป็นการรักษาฐานเดิมและต่อยอดจำนวน

นักท่องเที่ยวให้มากขึ้น จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านกลยุทธ์ทางการตลาด (7Ps) 

ประกอบด้วย 1) ผลิตภัณฑ์หรือการบริการ (Product) 2) ราคา (Price) 3) สถานที่ตั้ง (Place) 4) ส่งเสริม

การตลาด (Promotion) 5) บุคคลผู้ให้บริการ (People) 6) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Evidence) 

และ 7) กระบวนการ (Process) นั้นจะเป็นองค์ประกอบสำคัญในการขับเคลื่อนการกีฬาและเป็นปัจจัย

สนับสนุนการพัฒนาการกีฬาเพื ่อการท่องเที ่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย เพื ่อให้เข้าถึงความต้องการ  

ของผู้บริโภคหรือนักท่องเที่ยวได้อย่างเป็นรูปธรรม และสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจของจังหวัด  

ได้อย่างยั่งยืนนั้น  ควรอาศัยปัจจัยกลยุทธ์ทางการตลาด เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของชาติในการ

ขับเคลื่อนการกีฬาของแต่ละจังหวัด    

  3) แรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Motivation) การนำแรงจูงใจมาเป็นตัวแปรเชิงสาเหตุ  

มีเหตุผลจากแนวคิดทางจิตวิทยาผู้บริโภคที่ชี้ชัดว่า แรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเป็นตัวผลักดันสำคัญ  

ที่ก่อให้เกิดการตัดสินใจและพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา งานวิจัยของ Mattayakorn and Sudhinont  

(2023) และ Zeng and Yi Man Li (2021) สนับสนุนว่า แรงจูงใจมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้คุณค่า 

การประเมินคุณภาพ และความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมเชิงกีฬา จากการศึกษาผลงานวิจัย 

Guereño-Omil, et.al. (2024); Deelen, Janssen and Vos, Kamphuis and Ettema (2019) Johann, 

Mishra, Malhotra and Tiwari (2022); Jiménez-García, Ruiz-Chico, Peña-Sánchez, and López-

Sánchez (2020); Deng, Wang, and Ma (2024) สรุปได้ว่า เครื่องมือที่สำคัญเพ่ือกระตุ้นและดึงดูดความ

สนใจให้นักท่องเที่ยวออกเดินทางท่องเที่ยวเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองการท่องเที่ยวจะเกิดขึ้น

ได้นั้น นักท่องเที่ยวจะต้องมีสิ่งที่เป็นแรงบันดาลใจ เช่น การไปชมการแข่งขันกีฬา การเข้าร่วมการแข่งขัน

กีฬาหรือเข้าร่วมในกิจกรรมทางกีฬาและการเดินทางไปท่องเที่ยวในข่วงที่มีการจัดกิจกรรม ดังนั้นการที่จะ

พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงกีฬาให้สำเร็จและเกิดสัมฤทธิ์ผล จำเป็นต้องมีสิ่งกระตุ้น ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบ  

ที่สำคัญในการขับเคลื่อนการกีฬาและเป็นปัจจัยสนับสนุนการพัฒนาการกีฬาเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของ

จังหวัดอย่างเป็นรูปธรรม ผู้เขียนจึงนำปัจจัยแรงจูงใจในการท่องเที่ยว เชิงกีฬาประกอบด้วย 1) ความ
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ตื่นเต้น (Excitement) 2) ความปรารถนาที่จะเรียนรู้ (Learning Desire) 3) การพักผ่อน (Relaxing) และ 

4) การมีส่วนร่วม (Participation) มากำหนดเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬา   

  ดังนั้น จากการสังเคราะห์ปัจจัยและองค์ประกอบดังกล่าวจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และนำมาสร้าง

เป็นโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุในผลงานทางวิชาการครั้งนี้ ตามแผนภาพที่ 2  

ภาพที่ 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย 

การเสนอปัจจัย 

 ผู้เขียนเสนอปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย โดยบูรณาการ

จากองค์ประกอบที่สำคัญ 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยกลยุทธ์ทางการตลาด 2) ปัจจัยเทคโนโลยีดิจิทัล และ   

3) ปัจจัยแรงจูงใจการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ซึ่งพบว่า รวม 23 องค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1) ผลิตภัณฑ์หรือบริการ (Product or Service) คือ การจัดกิจกรรมกีฬา งานอีเว้นท์ สถานที่ และ
สิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว เช่น การแข่งขันกีฬามาราธอน 
ไตรกีฬา แคมป์ฝึกซ้อมกีฬา หรือประสบการณ์การชมการแข่งขันระดับนานาชาติ ผลิตภัณฑ์และบริการ
เหล่านี้อาจเป็นสิ่งที่จับต้องได้ เช่น สนามกีฬา หรือจับต้องไม่ได้ เช่น ประสบการณ์การเข้าร่วมงานอีเว้นท์  

2) ราคา/ค่าใช้จ่าย (Price) คือ ลักษณะของค่าใช้จ่ายที่นักท่องเที ่ยวต้องเสียเพื ่อให้ได้มาซึ่ง
ผลิตภัณฑ์หรือบริการทางการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ซึ่งรวมถึงค่าสมัครเข้าร่วมกิจกรรม ค่าเข้าชมการแข่งขัน 
ค่าท่ีพัก ค่าเดินทาง และค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง การกำหนดราคาควรเหมาะสมกับคุณค่าที่นักท่องเที่ยว
ได้รับ และสามารถแข่งขันได้กับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ   
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3) สถานที่ตั้ง (Place) คือ สถานที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยวและวิธีการที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึง
ผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวเชิงกีฬา รวมถึงทำเลที่ตั้งของสนามแข่งขันหรือสถานที่จัดกิจกรรม 
ที่พัก ร้านอาหาร และช่องทางการสื่อสารและการจองต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์ แอปพลิเคชัน หรือตัวแทน 
การท่องเที ่ยว บรรยากาศและสิ ่งแวดล้อมโดยรวมของสถานที่  ซึ ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อการรับรู้คุณค่า 
ของนักท่องเที่ยว  

4) การส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็นลักษณะของกิจกรรมต่าง ๆ ที่ใช้ในการสื่อสารและ
สร้างการรับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวเชิงกีฬา เพื่อกระตุ้นให้เกิดความสนใจและ  
การตัดสินใจเดินทางไปร่วมกิจกรรม เช่น การโฆษณา การประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมส่งเสริมการขาย 
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ การตลาดแบบบอกต่อและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา  

5) กระบวนการให้บริการ (Process) คือ ขั้นตอนและวิธีการในการให้บริการแก่นักท่องเที่ยวเชิง
กีฬา ตั้งแต่การให้ข้อมูลการจอง การเข้าร่วมกิจกรรมไปจนถึงการอำนวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อให้เกิด
ความสะดวก รวดเร็ว และประทับใจ กระบวนการที่มีประสิทธิภาพจะช่วยสร้างประสบการณ์ท่ีดีและนำไปสู่
ความภักดีของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา   

6) บุคคลผู้ให้บริการ (People) คือ บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการให้บริการนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา เช่น 
เจ้าหน้าที่ในสนามกีฬา พนักงานโรงแรม ไกด์นำเที่ยว และอาสาสมัคร การคัดเลือก ฝึกอบรม และสร้างแรงจูงใจ
ให้บุคลากรเหล่านี้มีความสามารถมีทัศนคติที่ดี และสามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวได้
อย่างดีเยี่ยม  เป็นปัจจัยสำคัญต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา  

7) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) คือ สิ่งที่นักท่องเที่ยวสามารถรับรู้และ
สัมผัสได้ในระหว่างเดินทางท่องเที่ยวเชิงกีฬา เช่น การออกแบบและตกแต่งสถานที่ ความสะอาด ความ
สะดวกสบาย ป้ายบอกทางและสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมหรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ดี  
ที่ช่วยเสริมสร้างความน่าเชื่อถือและความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวมากข้ึน 

8) แหล่งข้อมูล (Information Kiosks) คือ ฐานข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัลในรูปแบบของสื่อ
ดิจิทัลที่ใช้สำหรับการสืบค้นข้อมูล เช่น เว็บไซต์ สื ่อสังคม เครื่องมือสำหรับสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ต่อการดำเนินกิจกรรมของท่องเที่ยวเชิงกีฬา  

9) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive) คือ ลักษณะการกระทำโต้ตอบกันระหว่างนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา  
ผู้จัดงาน และผู้ที่เกี่ยวข้องภายในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาผ่านทางเทคโนโลยีดิจิทัลต่าง ๆ  

10) การมองเห็น (Visual/Digital Displays) หมายถึง ภาพการแสดงออกต่าง ๆ ของการมองเห็น
บนสื่อดิจิทัลที่โต้ตอบกับผู้ใช้ได้มากกว่าการสัมผัส เช่น พูดคุยโต้ตอบหรือแสดงกลิ่น รวมไปถึงหน้าจอ  
การทำงานที่น่าสนใจ ทำความเข้าใจและหาเครื่องมือในการใช้งานได้ง่าย ช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการ
ดำเนินงานของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา   
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11) การมีส ่วนร่วมทางสังคม (Social Engagement) คือ การทำกิจกรรมร่วมกันระหว่าง
นักท่องเที่ยวเชิงกีฬาผ่านทางสื่อดิจิทัลทั้งในเรื ่องของการเข้าถึงการแชร์และการแบ่งปันข้อมูลต่าง  ๆ  
ที่เก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีที่ช่วยในการดำเนินกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงกีฬา  

12) ป้าย/สัญลักษณ์ (Label/Signage) เป็นลักษณะการแสดงสัญลักษณ์เพื่อแสดงถึงความสำคัญ
ของข้อความหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่แนะนำการใช้งาน รวมถึงคู่มือการใช้งานเทคโนโลยี ซึ่งจะทำให้ความเข้าใจ
ในการใช้งานเทคโนโลยีมากขึ้น ส่งผลดีต่อการดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาและช่วยให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น   

13) การเชื่อมต่อแบบออนไลน์ (Connecting to Online and Mobile) เป็นการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ 
เชื่อมต่อระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านอุปกรณ์สื่อสารและอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ รวมถึงการแก้ปัญหา  
ในการเชื่อมต่อออนไลน์ เพ่ือใช้ดำเนินงานต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

14) ความตื่นเต้น (Excitement) คือ ความต้องการหาประสบการณ์ตื่นเต้นเพื่อหลีกหนีจากสิ่งที่
ซ้ำซากจำเจหรือกิจวัตรประจำวันของนักท่องเที่ยว เป็นปัจจัยหนึ่งทำให้นักท่องเที่ยวมีความต้องการที่ค้นหา
ประสบการณ์แปลกใหม่ ๆ รวมถึง การลองหาประสบการณ์ในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว เช่น การหา
ประสบการณ์ใหม่ทางกีฬาที่น่าตื่นเต้นพร้อมกับการท่องเที่ยว   

15) ความปรารถนาที่จะเรียนรู้ (Learning Desire) คือ ความสนใจในการเรียนรู้ที่อยากรู้จักคน 
สถานที่ ศิลปะวัฒนธรรม สถานที่ทางประวัติศาสตร์ ธรรมชาติต่าง ๆ เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจว่ามีความ
เป็นอยู่อย่างไร โดยใช้กิจกรรมทางกีฬาเป็นตัวสื่อในการนำพาในการเรียนรู้ 

16) การพักผ่อน (Relaxing) คือ ลักษณะของการพักผ่อนทั้งร่างกายและจิตใจ โดยการแสวงหา
รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่ตอบสนองความจำเป็นของแต่ละบุคคล เช่น การร่วมกิจกรรม
ทางกีฬาไม่ว่าจะเป็นร่วมชมการแข่งขันหรือเป็นผู้ร่วมแข่งขันเอง เพื่อให้ร่างกายได้พักผ่อนทำให้ร่างกาย
แข็งแรงหรือผ่อนคลาย  

17) การมีส่วนร่วม (Participation) คือ การวางแผนและตัดสินใจควบคู่ไปกับขั้นตอนการปฏิบัติการ 
ซึ่งการวางแผนและตัดสินใจยังเกี่ยวข้องกับการรับผลประโยชน์ และการตรวจสอบและประเมินผลใน
กิจกรรมด้วย ลักษณะการเดินทางของนักท่องเที่ยวที่ได้มีส่วนร่วมหรือทำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว  
กลุ่มเพื่อนสังคมที่เป็นสมาชิกอยู่ ซึ่งเป็นการรับรู้โดยระดับการมีส่วนร่วมจะอธิบายถึงประสิทธิภาพของ
พฤติกรรมทางสังคมในการตอบสนองต่อกิจกรรมนั้น ๆ  
 18) ความพึงพอใจ (Satisfaction) คือ การที่นักท่องเที่ยวเชิงกีฬาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมแล้วรู้สึก

ว่ามีความพึงพอใจตรงกับที ่คาดหวังในสถานที่ท่องเที ่ยวมีความพึงพอใจในกิจกรรมที ่จัดและได้รับ

ประสบการณ์ท่ีดีจากการร่วมกิจกรรม รวมถึงมิตรไมตรีต่าง ๆ  



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 

 

 

12 
 

19) การกลับมาเที่ยวซ้ำ (Revisit) คือ การที่นักท่องเที่ยวเชิงกีฬาได้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาแล้ว  

มีความประทับใจ ชื่นชอบ และมีความต้องการได้กลับมาเที่ยวซ้ำอีกครั้งหนึ่ง หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรม

และยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดการบอกต่อ  

20) การบอกต่อ (Word of mouth) คือ ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมที่นักท่องเที่ยวเชิงกีฬาที่พูดถึง

ประสบการณ์ดี ๆ ที่ได้รับจากกิจกรรม การแสดงออกโดยการแนะนำ ครอบครัว มิตรสหาย เพื่อนร่วมงาน 

และบุคคลอ่ืน ๆ ให้มาร่วมกิจกรรมในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดยจะเป็นประโยชน์ต่อการรักษาลูกค้า

เท่ากับการหาลูกค้าใหม่ด้วย จะมีความน่าเชื่อถือกว่าการกล่าวอ้างจากการโฆษณา  

21) การรับรู้คุณค่า (Perceived value) คือ ความแตกต่างระหว่างคุณค่าที่ได้รับประโยชน์ที่ได้รับ

จากกิจกรรม เมื่อเปรียบเทียบกับต้นทุนค่าใช้จ่ายที่ลดลง ทั้งในระยะสั้นระยะยาว และมีความคุ้มค่ากับเงิน

ที่จ่ายไปของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาที่มีต่อกิจกรรมต่าง ๆ จะส่งผลให้เกิดความพึงพอใจและนำไปสู่การตั้งใจ

ซื้อซ้ำและบอกต่อในอนาคต  

22) ทัศนคติเชิงบวก (Attitude) เป็นความรู้สึกและความคิดของบุคคลที่มีต่อเรื ่องใดเรื่องหนึ่ง 

ในทางบวกหรือลบก็ได้ โดยอาจเป็นความรู้สึกและความคิดที่มีต่อบุคคล สิ่งของ หรือสถานการณ์บางอย่าง

และพร้อมที่จะแสดงปฏิกิริยาเชิงพฤติกรรมหรือแสดงออกในรูปแบบของความคิดเห็นตามความรู้สึกของ

ตนเอง  

23) การรับรู้คุณภาพ (Perceived Value Quality) คุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ตราสินค้า

หรือผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ ซึ่งสามารถทำให้เกิดการบอกต่อในเชิงบวกและจะส่งผลให้มีปริมาณการซื้อที่  

เพิ ่มมากขึ ้น โดยจะส่งผลกระทบเชิงบวกต่อความพึงพอใจ และส่งผลกระทบเชิงบวกต่อคุณภาพ

ความสัมพันธ์ระหว่างลูกค้ากับองค์การ 

 

บทสรุป  
การบรรลุผลสัมฤทธิ ์การท่องเที ่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย เพื ่อช่วยยกระดับด้านการจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาให้มีคุณภาพ และสร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยว การสร้างความปลอดภัยและ
การจัดสิ่งอำนวยความสะดวกสบายในการเข้าถึงพื้นที่จัดกิจกรรมและการแข่งขันกีฬา การเติบโตของ 
การท่องเที่ยวเชิงกีฬาก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่สำคัญหลายด้าน ได้แก่ เทคโนโลยีดิจิทัล กลยุทธ์ทางการตลาด 
(7Ps) และแรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ซึ่งล้วนมีบทบาทสำคัญต่อผลสัมฤทธิ์ของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา
ในประเทศไทย ที่จะช่วยเพิ่มความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวและดึงดูดให้พวกเขากลับมาเยี่ยมเยียน รวมถึง
บอกต่อและเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับทางจังหวัดอีกช่องทางหนึ่ง การพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยว
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เชิงกีฬาให้เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ ควบคู่กับการสร้างความยั่งยืนให้กับอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวของประเทศอย่างเป็นรูปธรรม 

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย และจังหวัดต่าง  ๆ ในประเทศไทย 

สามารถพิจารณานำข้อเสนอทั้ง 3 ปัจจัยได้แก่ เทคโนโลยีดิจิทัล กลยุทธ์ทางการตลาด และแรงจูงใจในการ

ท่องเที่ยวและกีฬา ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทยไปพิจารณาวางแผนปรับ  

กลยุทธ์ และกำหนดผู้รับผิดชอบตามองค์ประกอบและตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาให้เกิดผลเป็น

รูปธรรมต่อไปได ้
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ผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถในการตัดสินใจและความ

สนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟของนักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน 

สราวุธ กุสุมภ์1 อาทิตยา อำมาตย์2 ศิรินภา น้อยผล2 ศรัณย์ สุรวิริยาการ2 และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร3 

1งานวิทยาศาสตร์การกีฬาภูมิภาค สำนักงานการกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค 3 

2ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย 

3คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสมรรถภาพของมนุษย์ สถาบันวิทยาการประกอบการแห่งอโยธยา 

Corresponding author: nantaekwondo@gmail.com 

บทคัดย่อ  
 การวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิด  

ที่มีต่อความสามารถในการตัดสินใจ และความสนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟของ

นักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน อายุระหว่าง 10 – 18 ปี 

จำนวน 30 คน เพศชาย 13 คน เพศหญิง 17 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง (Experimented Group) ที่ได้รับการฝึกพัฒนาการทำงานของ

สมองด้านการรู้คิดตามโปรแกรม ด้วยเครื่อง Witty SEM จำนวน 15 คน และกลุ่มควบคุม (Control 

Group) ฝึกเทนนิสตามปกติ จำนวน 15 คน และทดสอบความสนใจจดจ่อของสายตาที่มองลูกเทนนิส

ในช่วงการเสิร์ฟ ด้วยเครื่องศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของตา (Eye Tracking) เก็บข้อมูลก่อนการฝึก 

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 นำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ หาค่าเฉลี่ย (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเวลาการฝึกการ

ทำงานของสมองด้านการรู้คิด และความสนใจจดจ่อโดยใช้ค่าที (Independent Sample t – test) และ

ปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (Repeated Measure 

ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชนที่ได้รับการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิด 

ที่มีต่อความสามารถในการจดจำ และการตัดสินใจ มีความสามารถในการจดจำ และการตัดสินใจ  

และความสนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟ ดีกว่านักกีฬาเทนนิสที่ไม่ได้รับการฝึก อย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการฝึกพัฒนาการทำงานของสมองด้านการรู้

คิดตามโปรแกรม ด้วยเครื่อง Witty SEM สามารถนำมาใช้พัฒนาสมองด้านการรู้คิด และความสนใจจดจ่อ

ผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาของนักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract  
 This experimental study aimed to investigate the effects of cognitive training on 
decision-making ability and attention through visual search behavior during tennis serves 
among young tennis players. The participants consisted of 30 youth tennis players aged 
between 10 and 18 years (13 males and 17 females), selected using purposive sampling. 
The participants were divided into two groups: an experimental group (n = 15), which 
received a cognitive brain-training program using the Witty SEM device, and a control group 
(n = 15), which continued regular tennis training. Visual attention during tennis serves was 
assessed using eye-tracking technology. Data were collected at three time points: prior to 
training, after 4 weeks of training, and after 8 weeks of training. The data were analyzed 
using mean, standard deviation, independent sample t-test, and repeated measures 
ANOVA. The results revealed that the young tennis players who participated in the 
cognitive training program demonstrated significantly greater improvements in memory, 
decision-making ability, and attention through visual search behavior during serving 
compared to those who did not receive the training, at the .05 level of statistical 
significance. These findings indicate that the Witty SEM cognitive training program can be  
effectively applied to enhance cognitive functioning and attentional focus through visual 
search behavior in athletes. 

Keywords: Cognitive training, Visual search behavior, Young tennis players   
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บทนำ  
เทนนิสเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในประเทศไทย และประเทศอื ่น  ๆ ทั ่วโลก  

เป็นกีฬาที่สามารถเล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย มีการแข่งขันทั้งในระดับเยาวชนและระดับนานาชาติ รวมไปถึง

การแข่งขันในระดับโลก จัดอันดับการแข่งขันที่เป็นอาชีพ การแข่งขันเทนนิสมีทั้งประเภทเดี่ยว และ

ประเภททีม ทักษะการเสิร์ฟในกีฬาเทนนิสเป็นทักษะที่มีความสำคัญสำหรับนักกีฬาเทนนิสเป็นอย่างมาก

ในการแข่งขัน ทักษะการเสิร์ฟของกีฬาเทนนิสมีการเสิร์ฟแบบท็อปสปิน การเสิร์ฟแบบทวิส การเสิร์ฟ 

แบบแฟลท (วรายศ หล้าหา, 2554) การเล่นเทนนิสในปัจจุบันเป็นเกมที่เร็วหากผู้เล่นสามารถเสิร์ฟบอลได้

รุนแรง แม่นยำกว่าอีกผู้เล่นอีกฝ่ายก็จะสร้างความได้เปรียบในการเล่นของตนเองได้ เพราะถ้าเสิร์ฟบอลดี

ก็จะทำให้มีโอกาสทำแต้มหรือทำให้ฝ่ายตรงข้ามไม่สามารถทำเกมรุกกลับมาได้ นักกีฬาเทนนิส  

จึงจำเป็นต้องมีทักษะในการเสิร์ฟที่ดีในรูปแบบต่าง ๆ และมีความแม่นยำในทุกทิศทางที่กำหนดเพื่อที่จะ

สามารถนำไปใช้ให้เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ (การกีฬาแห่งประเทศไทย , 2547) การเสิร์ฟที่ดี 

เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้นักกีฬาเทนนิสประสบความสำเร็จในการแข่งขัน การเสิร์ฟที่มีพลัง รุนแรง และ

ความเร็ว เมื่อเสิร์ฟไปแล้วคู่แข่งรับไม่ได้เรียกว่า เสิร์ฟเอส (ACE) ทักษะการเสิร์ฟถ้าดูผิวเผินเหมือนจะเป็น

ทักษะที่ไม่ยาก แต่หากสังเกต หรือในทางปฏิบัติแล้วทักษะการเสิร์ฟนั้นมีความยากพอสมควร เนื่องจาก

เวลาเสิร์ฟจะต้องเสิร์ฟลูกให้ลงในแดนที่ถูกต้อง นักกีฬาจึงต้องอาศัยความแม่นยำ และการตัดสินใจเป็น

อย่างมากเพื่อให้การเสิร์ฟนั้นออกมามีประสิทธิภาพมากที่สุด (สนธยา สีละมาด, 2550) ซึ่งการที่นักกีฬา 

มีความสามารถด้านการตัดสินใจ การมีสมาธิจดจ่อในการเสิร์ฟได้ดีนั้น เป็นผลมาจากการทำงานของสมอง

ด้านการรู้คิดที่มีประสิทธิภาพ  

 การทำงานของสมองด้านการรู้คิด (Cognitive function) คือกระบวนการทางปัญญาที่แสดงถึง

การทำงานของสมองในระดับสูง โดยครอบคลุมถึงการตระหนักรู้และกระบวนการคิดรวบยอดประกอบด้วย

การรับรู้ การจดจำ การสร้างภาพ การคิด การใช้ภาษา การเรียนรู้ การใช้เหตุผล การตัดสินใจ ความสนใจ 

สมาธิ ความฉลาด และการระลึกได้ (ณัชชา แรมกิ่ง, รังสิมันต์ สุนทรไชยา และสารรัตน์ วุฒิอาภา, 2561) 

การฝึกการทำงานของสมอง (Cognitive Training) หรือ การฝึกสมองด้านการรู ้คิด คือการฝึกสมอง 

ที่มีระเบียบ แบบแผน ซึ่งเป็นการฝึกที่เฉพาะเจาะจงกับด้านต่าง  ๆ ของสมอง เช่น ความจำ (Working 

memory) ความใส่ใจ (Attention) การตัดสินใจ (Decision making) สอดคล้องกับ ดาวชมพู นาคะวิโร 

และคณะ (2560) การฝึกสมองด้านการรู้คิด (Cognitive Training) ออกแบบมาเพ่ือกระตุ้นความสามารถ

ของสมองที ่เฉพาะเจาะจง เช่น ด้านความใส่ใจ ความจำ ทักษะการจัดการในแต่ละด้าน แยกตาม

วัตถุประสงค์ของการฝึกซ่ึงการศึกษาท่ีผ่านมามีการศึกษาการฝึกการทำงานของสมอง มี 3 รูปแบบ แบบที่ 
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1 กระตุ้นความจำเป็นหลักอย่างเดียว แบบที่ 2 กระตุ้นความจำร่วมกับความใส่ใจ และทักษะการจัดการ

เพื่อช่วยให้ความจำดีขึ้น แบบที่ 3 กระตุ้นความสามารถหลาย ๆ ด้าน ตามขบวนการรับข้อมูล (Information 

Processing) เพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งได้ผลช่วยให้มีความสามารถของสมองโดยรวมดีขึ้น 

องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี ้มีส่วนช่วยทำให้การแสดงความสามารถในการเล่นกีฬาเพิ ่มสูงขึ ้นด้วย  

ในนักกีฬาระดับสูงจำเป็นต้องมีแบบแผนความคิด เพื่อให้นักกีฬาแสดงความสามารถได้อย่างเหมาะสม

ที่สุด ในสภาพสถานการณ์ที่ตึงเครียด การฝึกสมองแบบมีแบบแผน สามารถเพ่ิมความสามารถทางปัญญา

ให้กับนักกีฬาได้ Walton, Keegan, Martin and Hallock (2018) นอกจากนั้นยังมีความสัมพันธ์กับ 

การพัฒนาทักษะทางจิตวิทยา (Psychological skill training) ได้แก่ การจินตภาพ การพูดกับตัวเอง  

การมีสติ และสมาธิอีกด้วย เช่น งานวิจัยของ Turan, Dişçeken and Kaya (2019) ได้ศึกษาผลการฝึก

การทำงานของสมองควบคู่กับการฝึกจิตภาพในนักกีฬาเทนนิส ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมการฝึกดังกล่าว 

สามารถพัฒนาทักษะพ้ืนฐานในการตีเทนนิสได้ 

 การฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดนั้นมีด้วยกันหลายวิธี โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจ  
ที่จะนำเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้หลักการทำงานของดวงไฟ (LED Sensor) ตามโปรแกรมที่กำหนดให้  
ทั้ง สี ตัวเลข ตัวอักษรสลับกันแสดงขึ้น และให้นักกีฬาใช้มือตัดสัญญาณที่ดวงไฟ ซึ่งในกระบวนนี้นักกีฬา 
ก็จะได้รับการพัฒนา ด้านการตัดสินใจ ความคิดไตร่ตรอง เวลาตอบสนอง ความไว ซึ่งล้วนเป็นปัจจัย
สำคัญในการเล่นกีฬาระดับสูงที่ตัดสินกันด้วยเวลาในการคิด และตัดสินในเพียงเสี้ยววินาที โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งความสนใจจดจ่อ (Attention) ที่สามารถศึกษาได้จากการเคลื่อนไหวของสายตา ดังเช่น งานวิจัย 
ของ ดุสิต โพธิ์พันธุ์ (2558) ได้ศึกษาการเพิ่มความใส่ใจของนักเรียนจ่านาวิกโยธิน โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ฝึกการเคลื ่อนไหวของตาแบบติดตามวัตถุ ผลการวิจัยพบว่า กลุ ่มตัวอย่างที ่ฝึกการ
เคลื่อนไหวของตาแบบติดตามวัตถุ มีคะแนนความสนใจจดจ่อเพิ่มมากขึ้นจากก่อน ได้รับการฝึก และ
มากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก แสดงให้เห็นว่าการวัดการเคลื่อนไหวของตา หรือพฤติกรรมการใช้สายตา
สามารถนำมาประเมินความสนใจจดจ่อได้ 
 การศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของสายตามนุษย์ (Eye Tracking) นั้นมีการศึกษามานานกว่า 

30 ปี การเคลื่อนไหวของสายตามนุษย์ การติดตามดวงตาเป็นกระบวนการในการวัดจุดที่นักกีฬาจ้องมอง 

(ตัวนักกีฬามอง) หรือการเคลื่อนไหวของดวงตาทำงานสัมพันธ์กับสมอง ซึ่ง เครื่องวัดการทำงานของดวงตา 

(Eye Tracker) เป็นอุปกรณ์สำหรับวัดตำแหน่งของดวงตาและการเคลื ่อนไหวของดวงตา เครื ่องติดตาม  

ดวงตาใช้ในการวิจัยเกี ่ยวกับระบบภาพส่งไปที ่สมองในทางจิตวิทยาเป็นอุปกรณ์สำหรับส่งข้อมูล  

การเคลื่อนที่ของดวงตามาที่คอมพิวเตอร์ การวัดการเคลื่อนไหวของดวงตามีได้รับความนิยมมากที่สุด  

คือ การใช้ภาพวิดีโอที่ดึงตำแหน่งดวงตาออกมา พฤติกรรมการจ้องมองของนักกีฬาอธิบายถึงพฤติกรรม
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การจ้องมองของนักกีฬาในระหว่างการแข่งขัน (Hüttermann, Noël and Memmert, 2018) เครื่องมือ

วัดการเคลื่อนที่ของตา (Eye Tracking) เป็นเครื่องมือที่สามารถพัฒนาความสามารถของนักกีฬาให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้นและยังสามารถพัฒนาจุดอ่อนของทักษะนั้น  ๆ ของนักกีฬาให้ดีขึ ้นได้ มีการวิจัย

ทางด้านกีฬาในเรื่องพฤติกรรมการใช้สายตา โดยกำหนดให้การใช้สายตาในการมองหรือการจ้องมองเป็น

การร ับข้อมูล (Najemnik and Geisler, 2005) การใช ้สายตาในการมองคู ่ต ่อส ู ้สามารถคาดเดา 

การเคลื่อนไหวฝ่ายตรงข้ามได้ว่าคู่ต่อสู้จะเคลื่อนไหวหรือจะใช้ทักษะใดในการแข่งขันกีฬา ซึ่งการใช้สายตา 

ในการมองลูกขนไก่ หรือคู่ต่อสู้ในกีฬาแบดมินตันมีความจำเป็นและใช้ทักษะที่สูงมาก (Müller and 

Abernethy, 2012) การวิจัยของ Abernethy and Russell (1987) ให้กลุ่มตัวอย่างดูวิดีโอการเสิร์ฟ 

ลูกขนไก่และคาดการทิศทางของลูกขนไก่และให้ทำการทำเครื่องหมายตำแหน่งที่ลูกขนไก่จะตกลงใน

กระดาษ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักกีฬาแบดมินตันสามารถใช้ข้อมูลจากการดูวิดีโอและ  

คาดเดาตำแหน่งของลูกขนไก่ได้รวดเร็วกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคคลทั่วไป ที่ 167 วินาที ก่อนที่ลูกขนไก่

จะกระทบกับไม้แบดมินตัน Chia, Burns, Barrett and Chow (2017) ได้ทำวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

เคลื่อนที่ของตาโดยใช้เครื่องมือ Eye tracking ในขณะที่นักกีฬาอยู่ในสนามแบดมินตัน ผลการวิจัยพบว่า

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการมองลูกเสิร์ฟได้นานมากขึ้น มีการจ้องมองที่ลูกขนไก่ได้ดีขึ้น 

  นักกีฬาที่มีการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีประสิทธิภาพส่งผลต่อการตัดสินใจที่รวดเร็ว  

และมีความสนใจจดจ่อที่ดีซึ ่งสามารถวัดได้จากพฤติกรรมการใช้สายตานั้นย่อมมีโอกาสที่จะประสบ

ความสำเร็จในการแข่งขันได้มากกว่า จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา  

ผลของการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถในการตัดสินใจ และความสนใจจดจ่อ

ผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟ ของนักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน เพื่อนำผลการวิจัยที่ได้จาก

โปรแกรมการฝึกการทำงานของสมองไปใช้ในการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาเทนนิสให้สูงขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถในการตัดสินใจ และ

ความสนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟของนักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน  

 2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดของนักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน 
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีความเร็วในการตัดสินใจระยะ

หลังการทดลองแตกต่างกัน 

 2. นักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีความสามารถในการใช้เวลาจด

จ่ออยู่กับลูกในระหว่างการเสิร์ฟ ระยะหลังการทดลองแตกต่างกัน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน ชาย-หญิง ที่ทำการฝึกซ้อม

อยู่ในพื้นที่จังหวัด นครราชสีมา กรุงเทพฯ ชลบุรี และนนทบุรี จำนวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) แบ่งออกเป็น 2 กลุ ่ม ได้แก่ กลุ ่มทดลอง (Experimented Group)  

ที่ได้รับการฝึกพัฒนาการทำงานของสมองด้านการรู้คิดตามโปรแกรม ด้วยเครื่อง Witty SEM จำนวน 15 

คน และกลุ่มควบคุม (Control Group) ฝึกเทนนิสตามปกติ จำนวน 15 คน โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างที่อาสาสมัครเข้าร่วมการทดลองด้วยความสมัครใจครั้งนี้ 

  เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง         

  เพื่อให้การศึกษาเป็นไปอย่างถูกต้องเหมาะสม ผู้วิจัยได้พิจารณาให้มีเกณฑ์คัดเข้า หากมีเกณฑ์

ตามทุก ๆ ข้อ ดังต่อไปนี้ ตัวอย่างนี้จึงนับได้ว่าเป็นตัวแทนของประชากรที่ศึกษาได้  

1. กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดไม่เคยมีประสบการณ์ในการฝึกการทำงานของสมองมาก่อน 

2. กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์  

เกณฑ์การคัดออก  

1. กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถทดสอบได้ 

2. กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัว 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปด้วย 

1. การทดสอบการทำงานของสมองด้านการรู้คิด ด้วยเครื่องวัด และฝึกการทำงานของสมอง 

(Cognitive Training) ยี่ห้อ Witty SEM โดยทำการทดสอบความเร็วในการตัดสัญญาณตามรูปแบบที่

โปรแกรมกำหนด ทั้งหมด 6 โปรแกรม ผลที่ได้คือ เวลา ที่ผู้เข้ารับการทดสอบทำได้  
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ภาพที่ 1 การเข้ารับการทดสอบ 
  

2. ทดสอบความสนใจจดจ่อของสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วงการเสิร์ฟ ด้วยเครื่องศึกษา

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของตา (Eye Tracking) ผลที่ได้คือ ระยะเวลา ที่สายตาของผู้เข้ารับการทดสอบ

จ้องมองลูกเทนนิส 

  
 

ภาพที่ 2 ทดสอบความสนใจจดจ่อของสายตา 
 

3. โปรแกรมฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิด ด้วยเครื่องวัด  และฝึกการทำงานของสมอง 

(Cognitive Training) ยี่ห้อ Witty SEM ทำการฝึกทั้งหมด 8 สัปดาห์ ๆ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ  

และวันศุกร์ วันละ 15 นาที รูปแบบการฝึก ทั้งหมด 6 รูปแบบ ในแต่ละรูปแบบมีระดับความง่าย ไปจนถึง

ยาก 5 ระดับ ดังต่อไปนี้  

3.1 การฝึกแบ่งความสนใจ (Divided Attention) 

3.2 การฝึกความเร็วในการตัดสินใจ 2 ครั้ง (Double Decision) 

3.3 การฝึกตัดสินใจเมื่อเห็นสัญลักษณ์ที่ถูกต้อง (Mixed Signals) 

3.4 การฝึกความจำและค้นหาภาพสัญลักษณ์ท่ีเหมือนต้นแบบ (Eye for Detail) 

3.5 การฝึกจดจำลักษณะนกเหยี่ยวที่แตกต่างจากคนอ่ืน (Hawk Eye) 
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3.6. การฝึกจำลำดับตัวเลขในตำแหน่งที่ถูกต้อง (Juggle)  

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีทีมหัวหน้าผู้ฝึกสอนทำหน้าที่ช่วยดูแลความเรียบร้อย บันทึก

ข้อมูลตั้งแต่เริ่มเข้าโปรแกรมการฝึกจนจบกระบวนการฝึก ซึ่งการเก็บข้อมูลรวมถึงขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

มีดังนี ้

1. ชี้แจงขั้นตอนในการทำวิจัย และวัตถุประสงค์ให้ผู้ฝึกสอนและกลุ่มตัวอย่างทราบ 

2. ทำการทดสอบการทำงานของสมองด้านการรู้คิด ด้วยเครื่องวัดการทำงานของสมองด้านการรู้คิด 

(Cognitive Testing) ยี่ห้อ Witty SEM โดยให้นักกีฬาใช้มือตัดสัญญาณตามรูปแบบที่โปรแกรมกำหนด 

ทั้งหมด 6 โปรแกรม บันทึกผลเป็น เวลาที่ผู้เข้ารับการทดสอบทำได้ (Pre – Test) 

3. ทำการทดสอบความสนใจจดจ่อ (Attention) ผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วงการเสิร์ฟ 

ด้วยเครื่องศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของตา (Eye Tracking) บันทึกผลเป็น เวลา ที่สายตาของผู้เข้า

รับการทดสอบจ้องมองลูกเทนนิส (Pre – Test) ค่า Calibration reliability = 0.98 หรืออธิบายให้ชัดเจน 

ของ เครื่องศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของตา (Eye Tracking) = 0.98 

4. ฝึกตามโปรแกรมฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิด ด้วยเครื่องวัด  และฝึกการทำงานของ

สมอง (Cognitive Training) ยี่ห้อ Witty SEM ทำการฝึก 4 สัปดาห์ ๆ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และ

วันศุกร์ วันละ 15 นาที รูปแบบการฝึก ทั้งหมด 6 รูปแบบ  

5. ทำการทดสอบระหว่างการทดลองภายหลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 4 ทำการทดสอบตามรายการ

ข้อ 1 และข้อ 2 (Middle - Test)  

6. ฝึกตามโปรแกรมฝึกการทำงานของสมองด้านการรู ้คิด ด้วยเครื่องวัด  และฝึกการทำงาน 
ของสมอง (Cognitive Training) ยี ่ห้อ Witty SEM ทำการฝึกต่ออีก 4 สัปดาห์ รวมเป็น 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 15 นาที รูปแบบการฝึก ทั้งหมด 6 รูปแบบ 
(เพ่ิมระดับความยากข้ึน)  

7. ทำการทดสอบหลังการทดลองภายหลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 8 ทำการทดสอบตามรายการข้อ  
1 และข้อ 2 (Post - Test)  

8. นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติและสรุปผลการวิจัย 
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ขั้นตอนในการทดลอง

 
 

 
 
 
 
 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
1. สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) 
2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน มีดังนี ้
2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเวลาการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิด และ

ความสนใจจดจ่อ (Attention) ผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วงการเสิร์ฟ ระหว่างกลุ่มควบคุม และ 
กลุม่ทดลอง หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 โดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิติแบบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่าง
กลุม่ตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน (Independent Sample T – Test) 



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 

 

26 
 

2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิด และความ
สนใจจดจ่อ (Attention) ผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วงการเสิร์ฟ ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์
ที ่4 และ 8 ภายใน ทัง้กลุม่ควบคุมโดยใช้ การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (Repeated Measure 
ANOVA)  
 
ผลการวิจัย 

 การวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มี
ต่อความสามารถในการตัดสินใจ และความสนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟของ
นักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน ซึ่งมีผลการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถในการ
ตัดสินใจ ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และภายหลัง 
การฝึกสัปดาห์ที่ 8 
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดมีต่อ
ความสามารถในการตัดสินใจ ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ภายใน ทั้งกลุ่มควบคุม   
และกลุ่มทดลอง  
 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความสนใจจดจ่อผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วงการเสิร์ฟ ระหว่างกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสนใจจดจ่อผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วง
การเสิร์ฟ ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ภายใน ทั้งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 
 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

สถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง (n = 30) 
จำนวน ร้อยละ 

เพศ 
      ชาย 
      หญิง 
     รวม 

 
13 
17 
30 

 
43.34 
56.66 
100 

อายุ 
     10 – 12 ปี 
     13 – 14 ปี 

 
6 
9 

 
20.00 
30.00 
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สถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง (n = 30) 
จำนวน ร้อยละ 

     15 – 16 ปี 
     17 – 18 ปี 
     รวม 

8 
7 
30 

26.60 
23.40 
100 

 

จากตารางที่ 1 จากตารางพบว่า กลุ่มตัวอย่างจำนวนทั้งสิ ้น 30 คน ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง 
จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.66 รองลงมาเป็น เพศชาย จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.34 
สำหรับช่วงอายุ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 13–14 ปี จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 
รองลงมาคือช่วงอายุ 15–16 ปี จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.60 ช่วงอายุ 17–18 ปี จำนวน 7 คน  
คิดเป็นร้อยละ 23.40 และช่วงอายุ 10–12 ปี จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ตามลำดับ แสดงให้
เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและอยู่ในช่วงอายุ 13–14 ปี 
 

 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถในการ
ตัดสินใจ ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก ภายหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และภายหลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 8 
ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเวลา (มิลลิวินาที) การฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อ 
              ความสามารถในการตัดสินใจของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง  
              ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
 

ตัวแปร ระยะเวลา กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ควรใช้ความสามารถ
ในการจดจำและการ
ตัดสินใจ ให้เหมือนกัน 
ทั้งเล่ม 

ก่อนการฝึก 779.9 310.85 647.87 263.58 0.888 0.382 

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 779.0 311.10 498.66 181.01 2.432 0.023 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 777.5 289.82 464.91 153.35 2.590 0.016 

 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถ
ในการตัดสินใจของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึกไม่แตกต่างกัน 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  
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กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถ

ในการตัดสินใจของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดมีต่อ
ความสามารถในการตัดสินใจ ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ภายใน ทั้งกลุ่มควบคุม 
และกลุ่มทดลอง  
 
ตารางที ่3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  
              การทำงานของสมองด้านการรู้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการตัดสินใจของนักกีฬาเทนนิส 
              เยาวชน ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มควบคุม 
 

Source of Variation SS df MS     F     p 
Between Groups 44.18533 2 22.09267 0.000 .999 
Within Groups 3883616 42 92467.05   
Total 3883660 44       

 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ เพื่อทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ย การทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถในการตัดสินใจของนักกีฬา
เทนนิสเยาวชน ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มควบคุม ไม่มีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  
             การทำงานของสมองด้านการรู้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการตัดสินใจของนักกีฬาเทนนิส 
             เยาวชน ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มทดลอง 
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Source of Variation SS df MS           F         p 
Between Groups 284366.9 2 142183.5 3.392 .043 
Within Groups 1760542 42 41917.67   
      
Total 2044909 44       

 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ เพื่อทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ย การทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถในการตัดสินใจของนักกีฬาเทนนิส
เยาวชน ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มทดลองแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ตารางที ่5 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย การทำงานของสมองด้านการรู้คิดท่ีมีต่อความ 
    สามารถในการตัดสินใจของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4  
              หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มทดลอง 
ควรใช้ ความสามารถใน
การจดจำและการตัดสินใจ 
ให้เหมือนกันทั้งเล่ม ค่าเฉลี่ย 

ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที ่4 หลังการฝึกสัปดาห์ที ่8 
647.87 498.66 464.91 

ก่อนการฝึก 647.87 - 0.101 0.036 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 498.66  - 0.563 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 464.91   - 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย การทำงานของสมองด้านการรู้

คิดที่มีต่อความสามารถในการตัดสินใจของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน พบว่า ก่อนการฝึก และหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความสนใจจดจ่อผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วงการเสิร์ฟ ระหว่าง
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และภายหลังการฝึกสัปดาห์ 8 
 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบความสนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟของนักกีฬา 
    เทนนิสระดับเยาวชน ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4    
             หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
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4.55

ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ 8เวล
า/

วิน
าท

ี

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

 

 

ตัวแปร ระยะเวลา กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความสนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรม
การใช้สายตาในการเสิร์ฟ 

ก่อนการฝึก 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

1.91 
1.99 
2.01 

1.16 
1.20 
1.10 

1.80 
2.97 
3.01 

0.66 
0.17 
0.28 

0.309 
-3.206 
-3.103 

.759 

.006 

.007 

 
จากตารางที่ 6 พบว่า ความสนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟของนักกีฬา

เทนนิสระดับเยาวชน ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึกไม่แตกต่างกัน หลังการฝึกสัปดาห์
ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ความสนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟของ

นักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
 ตอนที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสนใจจดจ่อผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิส
ในช่วงการเสิร์ฟ ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ภายใน ทั้งกลุ่มควบคุม  และกลุ่ม
ทดลอง 
 

ตารางที ่7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  
    ความสนใจจดจ่อผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วงการเสิร์ฟ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ 
             ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มควบคุม 
 

Source of 
Variation SS df MS F p 

Between 
Groups -1.421E-14 2 -7.105E-15 -5.262E-15 .120543 
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Within Groups 56.7176403 42 1.35042001   
Total 56.7176403 44       

จากตารางที่ 7 พบว่า ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
ความสนใจจดจ่อผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วงการเสิร์ฟ ของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน ก่อนการฝึก  
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ตารางที ่8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  
              ความสนใจจดจ่อผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วงการเสิร์ฟ ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4  
              หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มทดลอง 
 

Source of 
Variation SS df MS F p 
Between Groups 12.0479009 2 6.02395047 33.558261 <.001 
Within Groups 7.00078195 39 0.17950723   
Total 19.0486829 41    

 

จากตารางที่ 8 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ เพื่อทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ย ความสนใจจดจ่อผ่านสายตาที่มองลูกเทนนิสในช่วงการเสิร์ฟ ของนักกีฬาเทนนิส
เยาวชน ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาผลการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถในการตัดสินใจ 

และความสนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟของนักกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน พบว่า 
ภายหลังการฝึกการทำงานของสมองด้านการรู้คิดที่มีต่อความสามารถในการตัดสินใจของนักกีฬาเทนนิส
เยาวชน ด้วยเครื่อง WITTY SEM นักกีฬาที่ได้รับการฝึก ตามโปรแกรมทั้ง 6 รูปแบบ มีความสามารถ 
ในการจดจำดวงไฟในรูปแบบต่าง ๆ และสามารถตัดสินใจตัดดวงไฟ (LED Sensor) ได้อย่างรวดเร็วขึ้น 
แสดงให้เห็นว่าการทำงานของสมองด้านการรู้คิดของนักกีฬาที่รับการฝึกแบบเฉพาะเจาะไปที่ระบบ  
การจดจำ การตัดสินใจของสมองนั้นได้รับการพัฒนาขึ้น สอดคล้องกับ การฝึกการทำงานของสมอง 
(Cognitive Training) หรือ การฝึกสมองด้านการรู้คิด คือการฝึกสมองที่มีระเบียบ แบบแผน ซึ่งเป็นการ
ฝึกที่เฉพาะเจาะจงกับด้านต่าง ๆ ของสมอง เช่น ความจำ (Working memory) ความใส่ใจ (Attention) 
การตัดสินใจ (Decision Making) สอดคล้องกับ ดาวชมพู นาคะวิโร และคณะ (2560) การฝึกสมองด้าน
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การรู้คิด (Cognitive Training) ออกแบบมาเพื่อกระตุ้นความสามารถของสมองที่เฉพาะเจาะจง เช่น  
ด้านความใส่ใจ ความจำ ทักษะการจัดการในแต่ละด้าน ซึ่งได้ผลช่วยให้มีความสามารถของสมองโดยรวม  
ดีขึ้น องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี้มีส่วนช่วยทำให้การแสดงความสามารถในการเล่นกีฬาเพ่ิมสูงขึ้นด้วย 
 การศึกษาความสนใจจดจ่อผ่านพฤติกรรมการใช้สายตาในการเสิร์ฟ ของนักกีฬากลุ่มที่ได้รับ  
การฝึก พบว่า ระยะเวลาในการใช้สายตาจดจ่ออยู่กับลูกเทนนิสที่ลอยอยู่ในอากาศในระหว่างการเสิร์ฟ
เพิ่มมากขึ้น ส่งผลทำให้สามารถเสิร์ฟได้อย่างแม่นยำมากขึ้นอีกด้วย สามารถอธิบายได้จากพฤติกรรม  
การใช้สายตา (Visual Search Behavior) ที ่มีบทบาทสำคัญต่อการรับรู ้ข ้อมูลและการตัดสินใจใน
สถานการณ์ของกีฬา โดยเฉพาะในกีฬาที่ต้องมีการตอบสนองอย่างรวดเร็ว เช่น กีฬาเทนนิส ขณะที่
งานวิจัยของ Rosker and Rosker (2021) ก็พบว่า การใช้สายตาที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการมอง 
ในช่วงเวลาที ่สำคัญของการเคลื่อนไหว เช่น การโยนลูก (Ball Toss) และการเคลื ่อนที ่ของลูกบอล  
มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการคาดการณ์และการตัดสินใจของนักกีฬาเทนนิส ซึ่งผลการวิจัย
เป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยที่ศึกษาในกีฬาแบดมินตัน โดยศึกษาการใช้สายตาในการมองคู่ต่อสู้
สามารถคาดเดาการเคลื่อนไหวฝ่ายตรงข้ามได้ว่าคู่ต่อสู้จะเคลื่อนไหวหรือจะใช้ทักษะใดในการแข่งขันกีฬา 
ซึ่งการใช้สายตาในการมองลูกขนไก่ หรือคู่ต่อสู้ในกีฬาแบดมินตันมีความจำเป็นและใช้ทักษะที่สูงมาก  
(Müller and Abernethy, 2012) และการวิจัยของ Abernethy and Russell (1987) ให้กลุ่มตัวอย่างดู
วิดีโอการเสิร์ฟลูกขนไก่และคาดการทิศทางของลูกขนไก่และให้ทำการทำเครื่องหมายตำแหน่งที่ลูกขนไก่
จะตกลงในกระดาษ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักกีฬาแบดมินตันสามารถใช้ข้อมูลจากการดู
วิดีโอและคาดเดาตำแหน่งของลูกขนไก่ได้รวดเร็วกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคคลทั่วไป และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Chia, Burns, Barrett and Chow (2017) ได้ทำวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการเคลื่อนที่ของตา
โดยใช้เครื่องมือ Eye tracking ในขณะที่นักกีฬาอยู่ในสนามแบดมินตัน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการมองลูกเสิร์ฟได้นานมากขึ้น มีการจ้องมองที่ลูกขนได้ได้ดีขึ้น ซึ่งพบว่าผลการศึกษาของ 
Rosker and Rosker (2021) การเพิ ่มขึ ้นของระยะเวลาในการมอง อาจจะสะท้อนถึงการพัฒนา
ความสามารถในการเลือกใช้ข้อมูลของสายตาที่สำคัญ (Relevant Visual Cues) ได้ดีมากขึ้น ซึ่งเป็น
ลักษณะที่สำคัญของนักกีฬา โดยนักกีฬาที่มีระดับสูงจะสามารถใช้สายตาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นไป
ที่ข้อมูลที่มีความสำคัญต่อการคาดการณ์ และลดการกระจายความสนใจไปยังข้อมูลที่ไม่จำเป็น นอกจากนี้
การที่นักกีฬาสามารถจดจ่อกับลูกเทนนิสได้นานขึ้น สามารถสะท้อนถึงการพัฒนาของกลไกการควบคุม
ความสนใจ (Attention Control) ซึ่งช่วยประมวลผลของข้อมูลได้อย่างต่อเนื่องและมีความแม่นยำมากขึ้น  
ซึ่งส่งผลให้การตัดสินใจในสถานการณ์จริงมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 การนำผลการวิจัยไปใช้ 
 ควรนำเอาผลการศึกษาไปพัฒนาความสามารถในนักกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ที่มีการใช้ทักษะใกล้เคียง
กับกีฬาเทนนิส เพ่ือช่วยพัฒนาความสามารถทางการกีฬาให้เพ่ิมมากข้ึน 
 การศึกษาในครั้งต่อไป 
 1. การนำโปรแกรมไปใช้กับนักกีฬาทั่วไป และมีการเปรียบเทียบในนักกีฬาที่มีการใช้ทักษะ
ใกล้เคียง เช่น แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล เป็นต้น 
 2. การศึกษาผลโดยใช้ระยะเวลาการฝึกที่นานเพิ่มมากขึ้น และมีโปรแกรมที่หลากหลายเพิ่มมากขึ้น 
รวมถึงศึกษาผลในทักษะอ่ืน ๆ 
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แนวทางการจัดการเพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายและกีฬาสำหรับพนักงานในบริษัท
จำหน่ายสินค้าด้านวิทยาศาสตร์ในกรุงเทพมหานคร  

 

นภัสสร กมล*, นภพร ทัศนัยนา และชาญชัย ศิริพันธุ์ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ี
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันที่มีผลต่อการออกกำลังกายของ
พนักงานบริษัทจำหน่ายสินค้าด้านวิทยาศาสตร์ (2) สร้างแนวทางการส่งเสริมการออกกำลังกาย และ  
(3) ยืนยันแนวทางการส่งเสริมการออกกำลังกายต่อสุขภาพสำหรับพนักงาน 
 การวิจัยใช้วิธีแบบผสมผสาน โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามพนักงาน จำนวน 384 คน 
ใน 10 บริษัท ได้รับการตอบกลับ จำนวน 378 คน (98.44%) และข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
10 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนาและค่าดัชนีลำดับความสำคัญ ข้อมูลเชิงคุณภาพ
วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา เครื่องมือวิจัยได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ  
3 ท่าน โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งพบว่าแบบสอบถามมีค่า IOC มากกว่า 0.60 และแบบสัมภาษณ์
มีค่าอยู่ในช่วง 0.83–1.00 ถือว่าอยู่ในระดับที่เหมาะสม ก่อนนำไปใช้เก็บข้อมูลจริง จากนั้น จึงนำผลที่ได้ 
ไปสร้างแนวทางการจัดการ และยืนยันความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 10 คน ด้วยการสนทนากลุ่ม 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พนักงานส่วนใหญ่สนใจแบดมินตันและเต้นแอโรบิก ต้องการให้บริษัทจัดตั้ง
ชมรมกีฬา สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการใช้สถานที่ และจัดโปรแกรมออกกำลังกายที่เหมาะสม 2) แนวทางการ
จัดการที่เหมาะสม ได้แก่ กำหนดนโยบายส่งเสริมกีฬาและการออกกำลังกาย จัดตั้งชมรมกีฬา จัดโปรแกรม
ออกกำลังกายประจำสัปดาห์และวันพิเศษ จัดกิจกรรมร่วมกับบริษัทอื่น ส่งเสริมการแข่งขันกีฬา ให้รางวัล  
ใช้เทคโนโลยีติดตามผล และสนับสนุนค่าใช้จ่ายเช่าสนามกีฬา 
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Managerial Guidelines for Promoting Physical Fitness and Sports among 
Employees in Scientific Product Sales Companies in Bangkok 
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Abstract  
             This research aimed to: (1 )  study the current situation affecting physical activity 
among employees of science product companies, (2) develop guidelines to promote physical 
activity, and (3) validate these guidelines for employee health benefits. 
 A mixed-methods approach was used, with quantitative data collected from 
questionnaires distributed to 384  employees across 10  companies, receiving 378  responses 
(98 .44%) , and qualitative data gathered through in-depth interviews with 10  participants. 
Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and Priority Needs Index (PNI 
Modified), while qualitative data were analyzed through content analysis. The research 
instruments were evaluated for content validity by three experts using the Index of Item-
Objective Congruence (IOC). The questionnaire items had IOC values greater than 0.60, and 
the interview items ranged from 0.83 to 1.00, indicating acceptable content validity before 
actual data collection. The findings were used to develop management strategies, validated 
by 10 experts through focus group discussions. 
 Results indicated that 1) most employees were interested in badminton and aerobic 
dance and preferred that companies establish sports clubs, support facility expenses, and 
organize suitable exercise programs; and 2 )  recommended management strategies included 
formulating policies promoting sports and physical activities, establishing sports clubs, 
organizing regular and special exercise programs, coordinating activities with other companies, 
promoting sports competitions, providing rewards, using technology for activity tracking, and 
subsidizing facility rental costs. 

 
Keywords: Management strategies, Exercise Promotion, Organizational Support, 
               Employees in Scientific Product Sales Companies  
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บทนำ  
 ประเทศไทยมีประชากรวัยทำงานกว่า 40 ล้านคน (กรมอนามัย , 2566) ซึ่งเป็นกำลังสำคัญของ
เศรษฐกิจ แต่ต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพจากพฤติกรรมเนือยนิ่งและความเครียดในงาน ส่งผลให้เสี่ยงต่อ
โรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง (NCDs) เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน และความดันโลหิตสูง ปัญหาเหล่านี้กระทบต่อ
ประสิทธิภาพการทำงานและเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพขององค์กร การส่งเสริมการออกกำลังกาย  
ในที่ทำงานจึงเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะการทำงานของพนักงาน โดย WHO 
(2024) ระบุว่าการออกกำลังกายช่วยลดความดันโลหิต ลดคอเลสเตอรอล และเพิ่มความยืดหยุ่นของ
หลอดเลือด พร้อมลดความเครียดและเพิ่มพลังงานในการทำงาน (Mikkelsen et al., 2017) องค์กร 
ที่สนับสนุนการออกกำลังกายมีแนวโน้มลดอัตราการลาป่วยและเพิ่มความพึงพอใจในการทำงาน (Eng, 
Moy and Bulgiba, 2016) 

การส่งเสริมการออกกำลังกายในองค์กรควรเน้นสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการออกกำลังกาย 
การสร้างแรงจูงใจ และการวางแผนกิจกรรมอย่างเป็นระบบ (ประสิทธิ์ กมลพรมงคล และคณะ , 2560) 
รวมถึงการบริหารจัดการที่ครอบคลุมตั้งแต่การวางแผน ดำเนินงาน ไปจนถึงการควบคุม (พลากร มะโนรัตน์ 
และคณะ, 2563) อย่างไรก็ตาม ข้อจำกัดด้านเวลา งบประมาณ และทรัพยากรยังเป็นอุปสรรคสำคัญ 
(Sallis, 2018) ดังนั้น องค์กรควรมีมาตรการสนับสนุนที่เหมาะสม เช่น การจัดกิจกรรมสุขภาพในที่ทำงาน 
การให้รางวัล และการใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ (Hammerback et al., 2023) องค์กร
ที่สามารถบูรณาการแนวทางเหล่านี้เข้ากับวัฒนธรรมองค์กร จะช่วยส่งเสริมสุขภาพและเพ่ิมประสิทธิภาพ
การทำงานอย่างยั ่งยืน (Moreira-Silva et al., 2016; Eng et al., 2016; Song and Baicker, 2019)  
ในส่วนของพนักงานบริษัทจำหน่ายสินค้าวิทยาศาสตร์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าต้องทำงานนอกสถานที่
และมีเวลาว่างไม่แน่นอน อีกทั้งบริษัทส่วนใหญ่ไม่มีพื้นที่เพียงพอสำหรับการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย 
ส่งผลให้พนักงานต้องหาสถานที่และอุปกรณ์เองโดยไม่มีระบบสนับสนุน จึงขาดการรวมกลุ่มหรือจัด
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การออกกำลังกายลดลง กระทบต่อสุขภาพและความสามัคคี ในองค์กร 
องค์กรที่ไม่มีโครงสร้างพื้นฐานด้านการออกกำลังกายจึงมักมีอัตราการเข้าร่วมกิจกรรมสุขภาพต่ำ (นฤมล 
พระใหญ่ และคณะ, 2563) แม้งานวิจัยหลายชิ้น เช่น Moreira-Silva et al. (2016); Song and Baicker 
(2019) จะชี้ถึงความสำคัญของโปรแกรมสุขภาพในที่ทำงาน แต่ยังพบว่าองค์กรที่ขาดระบบการจัดการ  
มักประสบปัญหาด้านทรัพยากร สถานที่ และแรงจูงใจ ส่งผลให้พฤติกรรมการออกกำลังกายไม่ต่อเนื่อง 
(Hammerback et al., 2023) การศึกษานี้จึงมุ่งพัฒนาแนวทางส่งเสริมการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับ
องค์กรที่มีข้อจำกัดด้านพื้นที่และเวลา โดยอิงแนวคิดการจัดการกีฬา เช่น POLC (Allen, 1958) และ
ทรัพยากร 4M’s (Porter, 1980; 1985) รวมถึงทฤษฎีการตั้งเป้าหมาย (Locke and Latham, 1990) 
และทฤษฎีความเชื่อด้านสุขภาพ (Rosenstock, 2000) เพื่อออกแบบแนวทางที่สามารถนำไปใช้จริง 
ในองค์กรธุรกิจ 
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ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันที่มีผลต่อการออกกำลังกายของพนักงาน  
ในบริษัทจำหน่ายสินค้าด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อนำเสนอแนวทางการส่งเสริมการออกกำลังกายที่สอดคล้อง
กับความต้องการและสภาพแวดล้อมขององค์กร โดยใช้กรอบแนวคิดการจัดการการกีฬาและทฤษฎี  
ที่เกี่ยวข้องเป็นแนวทาง คาดหวังว่าแนวทางเหล่านี้จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน ลดความเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคเรื้อรัง และเสริมสร้างสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจของพนักงาน นอกจากนี้ การวิจัย  
ยังมีเป้าหมายในการตรวจสอบและยืนยันผลลัพธ์ของแนวทางการส่งเสริมการออกกำลังกายต่อสุขภาพ
และประสิทธิภาพในการทำงาน ซึ่งจะสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในองค์กรอื่น  ๆ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน
ต่อไป 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันที่มีผลต่อการออกกำลังกายของพนักงานบริษัทจำหน่ายสินค้า
ด้านวิทยาศาสตร์ 

2. เพื ่อสร้างแนวทางการส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับพนักงานบริษัทจำหน่ายสินค้า  

ด้านวิทยาศาสตร์ 
3. เพื่อยืนยันแนวทางการส่งเสริมการออกกำลังกายต่อสุขภาพสำหรับพนักงานบริษัทจำหน่าย

สินค้าด้านวิทยาศาสตร์ 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยพนักงานจากบริษัทจำหน่ายสินค้าด้านวิทยาศาสตร์
ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 10 บริษัท รวมทั้งหมด 527 คน (ข้อมูลจากฝ่ายบุคคลของแต่ละบริษัท  
ณ เดือนตุลาคม 2567)  

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณจำนวน 384 คน คำนวณตามสูตรคอแครน (Cochran, 1977 อ้างใน       

ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และค่าคลาดเคลื่อน 5% โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ  
ชั้นภูมิ โดยกำหนดชั้นตามจำนวนพนักงานในแต่ละบริษัท เพ่ือให้การสุ่มตัวอย่างมีความสัดส่วนและเป็นตัว
แทนที่เหมาะสมของพนักงานในแต่ละบริษัท ซึ่งช่วยลดอคติและเพิ่มความเที่ยงตรงของผลการวิจัย  
สำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญจากแต่ละบริษัทรวม 10 คน โดยใช้การคัดเลือกแบบ
เจาะจง โดยผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนเป็นบุคคลที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมของ
บริษัท เช่น ตัวแทนจากฝ่ายทรัพยากรบุคคล หรือคณะกรรมการสวัสดิการพนักงาน ซึ่งสามารถให้ข้อมูล
เชิงลึกที่เก่ียวข้องกับบริบทขององค์กร และเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกำลังกาย
ในสถานประกอบการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (เพศ อายุ ตำแหน่งงาน 

ระยะเวลาทำงาน) ส่วนที่ 2 สถานการณ์ที่มีผลต่อการออกกำลังกาย (ชนิดกีฬาที่สนใจ งบประมาณ และ
ความถี่ในการออกกำลังกาย) และส่วนที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกำลังกาย ประเมินด้วยมาตราส่วน  
ลิเคิร์ต 5 ระดับ ครอบคลุมสภาพปัจจุบันและความคาดหวังของกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (เพศ อายุ ระยะเวลาทำงาน) 
และส่วนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับสนุนและส่งเสริมการออกกำลังกายในองค์กร 

การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยและแนวคิดปัจจัยดึงซึ่งเป็นทฤษฎีหลักที่ใช้ในการ

วิจัยเพื่อสร้างข้อคําถามสําหรับแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  พร้อมตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) กับผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยใช้ค่าดัชนี IOC พบว่า ทุกข้อมีค่า
มากกว่า 0.60 ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จากนั้นทดสอบความเชื่อมั่นกับกลุ่มตัวอย่างนำร่อง 30 คน พบว่า        
ค่า Cronbach’s Alpha มากกว่า 0.80 อยู่ในระดับที่น่าเชื่อถือ (Nunnally, 1978; Cronbach, 1949) 

2. แบบสัมภาษณ์ออกแบบโดยอ้างอิงจากเอกสารวิจัยและแนวคิดทางทฤษฎีเพื่อศึกษาปัจจัย  
ที่ส่งผลต่อการออกกำลังกายในองค์กร จากนั ้นตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity)  
กับผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยใช้ค่าดัชนี IOC อยู่ในช่วง 0.83 - 1.00 ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) โดยเปรียบเทียบความ
สอดคล้องของแบบสัมภาษณ์กับแนวคิดทางทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
1. ข้อมูลเชิงปริมาณเก็บผ่านแบบฟอร์ม Google Forms ส่งถึงกลุ่มตัวอย่างในแต่ละบริษัท  
2. ข้อมูลเชิงคุณภาพได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกทางโทรศัพท์กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 10 คน ซึ่งได้แก่ 

ตัวแทนฝ่ายทรัพยากรบุคคลหรือคณะกรรมการสวัสดิการพนักงาน  
3. ยืนยันแนวทางที่พัฒนาขึ้นผ่านการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กับผู้เชี่ยวชาญ 

10 คน ผ่านแพลตฟอร์ม LINE Meeting เพื่อรับข้อเสนอแนะและปรับปรุงแนวทางให้เหมาะสมกับบริบท
องค์กร  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน รวมถึงค่าดัชนีลำดับความสำคัญ (PNI Modified) เพื่อจัดลำดับปัจจัยส่งเสริมการออกกำลังกาย 
โดยคำนวณจากสูตร  

PNI Modified = (I-D)/D 
โดย  I หมายถึง ค่าเฉลี่ยของความคาดหวังของพนักงาน  

D หมายถึง ค่าเฉลี่ยของสภาพที่เป็นจริง 
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2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดย 
    2.1 ถอดความสัมภาษณ์อย่างละเอียด 

2.2 แยกหมวดหมู่และจัดกลุ่มข้อมูลตามหัวข้อที่เก่ียวข้อง 
2.3 สังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเปรียบเทียบกับข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้หลักการตรวจสอบ

สามเส้า (Triangulation) ตามแนวทางของ Carter et al. (2014) เพื ่อเพิ ่มความแม่นยำและความ
น่าเชื่อถือของผลวิจัย 

3. การตรวจสอบและยืนยันผลการวิเคราะห์ ดำเนินการผ่านการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) กับผู้เชี่ยวชาญ 10 คน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการองค์กร 3 คน ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านกีฬาและการออกกำลังกาย 2 คน และตัวแทนจากบริษัทกลุ่มตัวอย่าง 5 คน ผ่านแพลตฟอร์ม LINE 
Meeting เพ่ือรับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางที่พัฒนาขึ้น โดยเน้นความเป็นไปได้ในการนำไปใช้จริงและ
การปรับให้เหมาะสมกับบริบทขององค์กร จากนั้นนำข้อมูลไปวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อจัดกลุ่มและสรุป
ประเด็นสำคัญ  

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาสถานการณ์ที่มีผลต่อการออกกำลังกายของพนักงาน 
ผลการวิเคราะห์จากผู้ตอบแบบสอบถาม 378 คน (ร้อยละ 98.44 ของกลุ่มตัวอย่าง) พบว่า ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง (65.10%) อายุส่วนใหญ่ 55 ปีขึ้นไป (28.60%) รองลงมาคือ 45–54 ปี (25.10%) และ  
35–44 ปี (22.00%) ส่วนใหญ่เป็นพนักงานทั่วไป (66.10%) และมีประสบการณ์ทำงานมากกว่า 5 ปี 
(70.60%) ข้อมูลนี้สะท้อนลักษณะพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างที่มีอิทธิพลต่อการออกแบบแนวทางส่งเสริม
การออกกำลังกาย โดยช่วยให้สามารถกำหนดนโยบายและกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัย ตำแหน่ งงาน 
และประสบการณ์ของพนักงานแต่ละกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ตารางที ่1 สถานการณ์ปจัจุบันที่มีผลต่อการออกกำลังกาย 
สถานการณ์ปัจจบุัน จำนวนผู้เลือก (คน) เปอร์เซ็นต์ (%) ลำดับความสนใจ 

ชนิดกีฬาที่สนใจเข้าร่วม    
มวย 6 1.60 10 
ว่ายนำ้ 91 24.10 8 
โยคะ 98 25.90 6 
เต้นแอโรบิก 181 47.90 2 
แบดมินตัน 205 54.20 1 
เทนนิส 153 40.50 3 
เทเบิลเทนนิส 134 35.40 4 
บาสเกตบอล 114 30.10 5 
วอลเลย์บอล 98 25.90 6 
ฟุตบอล 48 12.70 9 

ความสามารถในการจ่ายเงินต่อเดือน    
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สถานการณ์ปัจจบุัน จำนวนผู้เลือก (คน) เปอร์เซ็นต์ (%) ลำดับความสนใจ 
ไม่เกิน 500 บาท 234 61.90 1 
500-1,000 บาท 104 27.50 2 
มากกว่า 1,000 บาท 34 9.00 3 
ไม่สะดวกจ่ายเงิน 6 1.60 4 

ความถี่การออกกำลังกายต่อสัปดาห์    
ไม่ออกกำลังกาย 13 3.40 4 
1-2 วันต่อสัปดาห ์ 242 64.00 2 
3-4 วันต่อสัปดาห ์ 109 28.80 1 
5-7 วันต่อสัปดาห ์ 14 3.70 3 

จากตารางที่ 1 สถานการณ์ปัจจุบันที่มีผลต่อการออกกำลังกาย พบว่า พนักงานนิยมแบดมินตัน 
(54.20%) และเต้นแอโรบิก (47.90%) เนื่องจากเข้าถึงง่ายและเหมาะกับเวลาที่จำกัด ด้านงบประมาณ 
ส่วนใหญ่สามารถจ่ายได้ไม่เกิน 500 บาทต่อเดือน จึงเหมาะกับกิจกรรมต้นทุนต่ำหรือในที่ทำงาน สำหรับ
ความถี่ในการออกกำลังกาย ส่วนใหญ่ทำ 1-2 วันต่อสัปดาห์ (64.00%) สะท้อนถึงการใส่ใจสุขภาพและ
การบริหารเวลา 

 

ตารางท่ี 2 ค่าดัชนีลำดับความสำคัญ (Priority Needs Index: PNI Modified) ของปัจจัยการส่งเสริมการ
ออกกำลังกาย 

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสรมิการออกกำลังกาย สภาพ   S.D. PNIModified  ลำดับ 
นโยบายและการสนับสนุนการออกกำลงักาย      
1. บริษัทมีนโยบายในการส่งเสริมการออกกำลังกาย เช่น การ

สร้างห้องออกกำลังกายหรือสนามกีฬาให้พนักงานใช้บริการ 
เป็นจริง 4.42 1.17 -0.10 6 
คาดหวัง 3.98 0.42   

2. บริษัทมีการจัดตั้งชมรมกีฬาเพื่อส่งเสริมการออกกำลังกาย
ของพนักงาน 

เป็นจริง 3.10 0.86 0.32 1 
คาดหวัง 4.07 0.61   

3. บริษัทมีการจัดอบรมหรือฝึกสอนทกัษะกีฬาจากผู้เชีย่วชาญ
ให้กับพนักงาน 

เป็นจริง 4.08 1.18 -0.03 5 
คาดหวัง 3.94 0.64   

4. บริษัทมีการสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการเชา่สนามกีฬาให้
พนักงาน 

เป็นจริง 3.31 0.98 0.24 2 
คาดหวัง 4.11 0.63   

5. บริษัทมีการจัดโปรแกรมการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับ
ความต้องการของพนกังานทุกเพศทุกวยั เช่น โปรแกรมเต้น
แอโรบิก โยคะ หรือการออกกำลังกายแบบกลุ่มที่เน้นความ
สนุกสนานและการมีส่วนร่วม 

เป็นจริง 3.98 1.18 0.00 4 
คาดหวัง 3.98 0.65   

6. บริษัทมีนโยบายในการนำกีฬาและการออกกำลังกายมาใช้
เป็นกลยุทธ์ในการสร้างความสัมพันธ์กับลูกค้า 

เป็นจริง 3.37 1.00 0.20 3 
คาดหวัง 4.03 0.70   

กิจกรรมส่งเสริมและการมีส่วนร่วมของพนักงาน      
1. บริษัทมีการจัดกจิกรรมกีฬาในโอกาสสำคัญ เช่น วัน

ครบรอบตั้งบริษัท 
เป็นจริง 4.02 1.15 0.01 4 
คาดหวัง 4.06 0.63   

2. บริษัทมีการจัดการแข่งขันกีฬาภายในบริษัทเพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ระหวา่งพนักงาน 

เป็นจริง 3.47 0.99 0.18 1 
คาดหวัง 4.10 0.64   
เป็นจริง 3.93 1.17 0.02 3 
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องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสรมิการออกกำลังกาย สภาพ   S.D. PNIModified  ลำดับ 
3. บริษัทมีการจัดวันกีฬาให้พนกังานทุกสปัดาห์เพื่อให้พนกังาน

มีโอกาสออกกำลังกาย 
คาดหวัง 4.01 0.66   

4. บริษัทมีการจัดการแข่งขันกีฬาเช่ือมกับลูกค้า เป็นจริง 3.50 1.07 0.16 2 
คาดหวัง 4.05 0.72   

5. บริษัทมีการจัดกจิกรรมสันทนาการร่วมกับครอบครัว
พนักงาน เช่น งานเล้ียงหรือแข่งขันกีฬาในครอบครัว 

เป็นจริง 3.88 1.17 0.01 4 
คาดหวัง 3.93 0.80   

สิ่งจูงใจและการสนับสนุน      
1. บริษัทมีการให้รางวัลสำหรับพนักงานที่เข้าร่วมกจิกรรมการ

ออกกำลังกาย 
เป็นจริง 3.53 1.04 0.16 1 
คาดหวัง 4.08 0.68   

2. บริษัทมีการให้สิ่งจูงใจในการเข้าร่วมโปรแกรมออกกำลังกาย 
เช่น ส่วนลดสำหรับสมาชกิฟิตเนส 

เป็นจริง 3.90 1.16 0.03 4 
คาดหวัง 4.01 0.69   

3. บริษัทมีการจัดอบรมหรือฝึกสอนทกัษะกีฬาจากผู้เชีย่วชาญ
ให้กับพนักงาน 

เป็นจริง 3.52 1.06 0.15 2 
คาดหวัง 4.06 0.72   

4. บริษัทมีการจัดงานวันสขุภาพเพื่อให้ขอ้มูลเกี่ยวกบัการออก
กำลังกายและโภชนาการ 

เป็นจริง 3.87 1.14 0.02 5 
คาดหวัง 3.96 0.73   

5. บริษัทมีการสนับสนุนค่าใช้จ่ายให้กบัพนกังานที่ต้องการเข้า
ร่วมกิจกรรมกีฬาในระดับชุมชน เช่น การสนับสนุนทีม
พนักงานที่เข้าร่วมการแข่งขันต่างๆ 

เป็นจริง 3.62 1.07 0.11 3 
คาดหวัง 4.03 0.75   

เทคโนโลยีและการเข้าถึง      
1. บริษัทมีการใช้เทคโนโลยีในการติดตามพัฒนาการการออก

กำลังกายของพนักงาน 
เป็นจริง 3.82 1.12 0.04 2 
คาดหวัง 3.99 0.77   

2. บริษัทมีการจัดให้มีการอบรมการใช้เทคโนโลยีเกีย่วกบัการ
ออกกำลังกายให้กับพนักงาน 

เป็นจริง 3.61 1.06 0.12 1 
คาดหวัง 4.05 0.78   

3. บริษัทมีการจัดพื้นที่สำหรับการออกกำลังกายที่เข้าถึงได้ง่าย
สำหรับพนักงานที่มีเวลาจำกัด 

เป็นจริง 3.87 1.14 0.02 3 
คาดหวัง 3.93 0.73   

4. บริษัทมีการจัดกจิกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายในวันหยุด
สุดสัปดาห์ 

เป็นจริง 3.61 1.07 0.12 1 
คาดหวัง 4.05 0.79   

จากตารางที่ 2 พบว่า พนักงานให้ความสำคัญกับการจัดตั้งชมรมกีฬาในบริษัท (PNI Modified 0.32) 
เป็นอันดับแรก เพ่ือสนับสนุนการออกกำลังกายอย่างเป็นระบบ รองลงมาคือการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน 
(PNI Modified 0.18) เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ในองค์กร ด้านแรงจูงใจ พนักงานให้ความสำคัญกับการให้
รางวัลแก่ผู ้เข้าร่วมกิจกรรม (PNI Modified 0.16) ขณะที่การใช้เทคโนโลยี เช่น การอบรมและกิจกรรม
วันหยุด (PNI Modified 0.12) แสดงถึงความต้องการนำเทคโนโลยีมาเสริมสุขภาพ โดยสรุป ชมรมกีฬา การ
ให้รางวัล และเทคโนโลยี เป็นองค์ประกอบสำคัญในการส่งเสริมการออกกำลังกายของพนักงาน 

อย่างไรก็ตาม จากค่าดัชนี PNI Modified พบว่าบางปัจจัยมีค่าเป็นลบ เช่น บริษัทมีนโยบายในการ
ส่งเสริมการออกกำลังกาย ซึ่งมีค่า PNI เท่ากับ -0.10 สะท้อนว่าสภาพที่เป็นจริง (4.42) สูงกว่าความ
คาดหวังของพนักงาน (3.98) แสดงถึงความพึงพอใจที่มีอยู่เดิม หรือการที่พนักงานไม่เห็นความจำเป็น
เพ่ิมเติมในด้านนโยบาย อาจเกิดจากการรับรู้ที่แตกต่างหรือการเคยชินกับสถานการณ์ที่องค์กรดำเนินการ
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อยู่แล้ว ดังนั้น ข้อมูลเชิงลึกนี้จึงควรถูกนำมาใช้ประกอบการพัฒนานโยบายให้เหมาะสมกับบริบทของ
องค์กรและทัศนคติของพนักงานมากยิ่งขึ้น 

การสร้างแนวทางการส่งเสริมการออกกำลังกาย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าแนวทางส่งเสริมการออก

กำลังกายควรมีความเป็นระบบและส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง โดยประกอบด้วย 
1. กำหนดนโยบายองค์กรเพื่อส่งเสริมสุขภาพและสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่สนับสนุนการออก

กำลังกาย 
2. จัดตั้งชมรมกีฬา เพ่ือให้พนักงานมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกิจกรรม และเพ่ิมแรงจูงใจใน

การมีส่วนร่วม 
3. สนับสนุนงบประมาณ สำหรับค่าเช่าสนาม ค่าอุปกรณ์กีฬา และค่าดำเนินกิจกรรม 
4. กำหนดตารางกิจกรรมประจำสัปดาห์ เช่น แบดมินตัน 2 วันต่อสัปดาห์ (90 นาที/ครั้ง) และ

แอโรบิก 3 วันต่อสัปดาห์ (60 นาที/ครั้ง) ซึ่งได้รับการยืนยันจากผู้เชี่ยวชาญว่าเหมาะสมกับพนักงานทุกวัย 
5. ส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมภายนอก เช่น การแข่งขันระหว่างบริษัท 
6. ใช้ระบบรางวัลและสวัสดิการ เช่น สะสมแต้มแลกของรางวัล หรือสนับสนุนค่าตรวจสุขภาพ 
7. นำเทคโนโลยีมาใช้สนับสนุนการส่งเสริมการออกกำลังกาย เช่น ใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ 

(LINE, Microsoft Teams) หรือแอปพลิเคชันติดตามผล (Google Fit, Strava) เพ่ือกระตุ้นการมีส่วนร่วม  
8. สนับสนุนค่าใช้จ่ายด้านกีฬา เช่น ค่าสมัครแข่งขันหรือค่าอุปกรณ์ 
ผลการยืนยันแนวทางโดยผู้เชี่ยวชาญ 
การจัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กับผู้เชี่ยวชาญ 10 คน พบว่า แนวทางที่

พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง โดยสรุปข้อเสนอแนะสำคัญ ได้แก่  
1. การมีนโยบายส่งเสริมการออกกำลังกายที่ชัดเจน ช่วยให้พนักงานมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง 
2. ชมรมกีฬาควรได้รับการสนับสนุนจากองค์กร เพ่ือให้พนักงานมีความเป็นเจ้าของและสามารถ

บริหารกิจกรรมได้เอง 
3. การร่วมมือกับองค์กรภายนอก ช่วยเพิ่มโอกาสให้พนักงานมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่หลากหลาย 
4. การใช้เทคโนโลยีช่วยกระตุ ้นการมีส่วนร่วม เช่น การใช้แอปพลิเคชันติดตามผลและ

แพลตฟอร์มออนไลน์ในองค์กร 
5. ระบบรางวัลและการแข่งขันภายในเป็นแรงจูงใจสำคัญในการเพ่ิมอัตราการเข้าร่วมกิจกรรม 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. นโยบายที่ชัดเจนและการสนับสนุนที่เหมาะสม เช่น การจัดตั้งชมรมกีฬาและการช่วยเหลือ

ค่าใช้จ่ายด้านการออกกำลังกาย มีส่วนช่วยกระตุ้นการมีส่วนร่วมของพนักงาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
บริหารจัดการ POLC (Planning, Organizing, Leading, Controlling) (Allen, 1958) ที ่ช ่วยให้การ
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ส่งเสริมสุขภาพในองค์กรมีประสิทธิภาพและเกิดผลอย่างต่อเนื่อง งานวิจัยของ Eng et al. (2016) ยังยืนยันว่า
องค์กรที่มีนโยบายสนับสนุนสุขภาพช่วยลดความเสี่ยงโรคเรื้อรังและเพ่ิมผลิตภาพของพนักงาน 

2. กิจกรรมกลุ่ม เช่น การแข่งขันกีฬาภายในองค์กร ไม่เพียงช่วยกระตุ้นการออกกำลังกาย  
แต่ยังส่งเสริมความสามัคคีและแรงจูงใจของพนักงาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดลำดับขั้นความต้องการของ
มาสโลว์ (Maslow, 1943) โดยเฉพาะความต้องการด้านสุขภาพและความสัมพันธ์ทางสังคม ผลการศึกษา
ของ Moreira-Silva et al. (2016) ยังแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมกีฬาเป็นเครื ่องมือสำคัญในการ
ส่งเสริมการออกกำลังกายในที่ทำงาน 

3. ด้านสิ่งจูงใจ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยจูงใจ เช่น การให้รางวัลหรือการสนับสนุนค่าใช้จ่ายใน
การเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา พบว่ามีผลกระตุ ้นพฤติกรรมออกกำลังกายของพนักงานอย่างมีนัยสำคัญ 
สอดคล้องกับทฤษฎีสองปัจจัยของเฮิร์ซเบิร์ก (Herzberg, 1966) ซึ่งชี้ว่าการให้รางวัลและการยอมรับเป็น
ปัจจัยสำคัญที่กระตุ้นแรงจูงใจ งานวิจัยของ Song and Baicker (2019) ยังแสดงให้เห็นว่าโปรแกรม
สุขภาพที่มีสิ่งจูงใจช่วยเพิ่มอัตราการออกกำลังกายของพนักงานได้จริง 

4. การใช้เทคโนโลยี เช่น แอปพลิเคชันติดตามพฤติกรรมสุขภาพ ก็มีบทบาทช่วยเพิ่มความถี่ใน
การออกกำลังกาย สอดคล้องกับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามแผน (TPB) ของ Ajzen (1991)  
ที่ชี้ว่าความตั้งใจและการควบคุมพฤติกรรมที่รับรู้มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ งานวิจัยของ Hammerback 
et al. (2023) ยังชี้ว่าการใช้เทคโนโลยีช่วยกระตุ้นพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มที่ต้องการ
ติดตามความก้าวหน้า 

5. ข้อจำกัดหลักที่พบคือ เวลาทำงานที่จำกัด สถานที่ไม่เอื้อต่อการออกกำลังกาย และแรงจูงใจ
ส่วนบุคคลต่ำ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Maslow (1943) ที่ระบุว่าการจะมีแรงจูงใจได้ บุคคลต้องได้รับ
การตอบสนองในความต้องการขั้นพื้นฐานก่อน งานวิจัยของ Cantonnet et al. (2022) ยังสนับสนุนว่า
องค์กรที่สามารถปรับโครงสร้างเวลาและทรัพยากรให้เหมาะสมจะช่วยลดอุปสรรคและเพ่ิมการมีส่วนร่วม
ของพนักงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อจำกัดของการวิจัยนี้ ได้แก่ ความเป็นไปได้ของอคติจากการตอบแบบสอบถาม โดยเฉพาะใน
คำถามที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพหรือความคาดหวัง ซึ่งอาจทำให้ผู้ตอบเลือกคำตอบที่ตนเห็นว่า
เหมาะสมมากกว่าความเป็นจริง ผู้วิจัยตระหนักว่าผลลัพธ์บางประการ เช่น ค่าดัชนี PNI Modified ที่มีค่า
เป็นลบในบางปัจจัย อาจสะท้อนบริบทเฉพาะขององค์กรที่ได้ดำเนินมาตรการส่งเสริมสุขภาพอยู่แล้ว  
จึงควรตีความผลร่วมกับลักษณะเฉพาะของแต่ละองค์กร รวมถึงข้อจำกัดในการควบคุมตัวแปรแวดล้อม 
เช่น วัฒนธรรมองค์กร นโยบาย หรือประสบการณ์ส่วนบุคคลของผู้ตอบ ซึ่งอาจมีอิทธิพลต่อการรับรู้และ
พฤติกรรมการออกกำลังกาย นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้จำกัดเฉพาะบริษัทจำหน่ายสินค้าด้าน
วิทยาศาสตร์ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ ่งมีข้อได้เปรียบด้านโครงสร้างและทรัพยากร อาจทำให้ผล
การศึกษาไม่สามารถสะท้อนบริบทขององค์กรขนาดเล็กหรือองค์กรในต่างจังหวัดที่มีข้อจำกัดด้านเวลา 
สถานที่ หรืองบประมาณได้อย่างทั่วถึง อีกทั้งผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพส่วนใหญ่เป็นตัวแทนฝ่ายทรัพยากร
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บุคคลหรือคณะกรรมการสวัสดิการ ซึ่งแม้จะมีบทบาทสนับสนุนการส่งเสริมกิจกรรมภายในองค์กร แต่ก็
อาจยังไม่ครอบคลุมมุมมองของพนักงานระดับปฏิบัติการโดยตรง 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ควรมีการกำหนด นโยบายองค์กรที่ชัดเจน ในการส่งเสริมการออกกำลังกาย เช่น การจัดตั้ง

ชมรมกีฬา การสนับสนุนค่าใช้จ่าย และการให้รางวัลแก่พนักงาน 
2) ใช้เทคโนโลยีและแพลตฟอร์มออนไลน์ ในการติดตามผลและกระตุ้นการออกกำลังกายของ

พนักงาน 
3) ควรมีการออกแบบ กิจกรรมกีฬาที่ตอบโจทย์ข้อจำกัดของพนักงาน เช่น การจัดกิจกรรมช่วง

พักกลางวัน หรือการใช้พ้ืนที่ในองค์กรเพื่อจัดกิจกรรมที่ไม่ต้องใช้อุปกรณ์มากนัก 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 
1) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ผลกระทบของนโยบายส่งเสริมสุขภาพต่อประสิทธิภาพการ

ทำงานของพนักงาน 
2) ศึกษาแนวทาง การใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการออกกำลังกาย ในบริบทขององค์กรขนาดเล็ก

และขนาดกลาง 
3) ควรมีการเก็บข้อมูล สุขภาพและพฤติกรรมการออกกำลังกายของพนักงานก่อนและหลังการ

ดำเนินโครงการ เพ่ือใช้วิเคราะห์ผลกระทบอย่างชัดเจน 
4) ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปยังองค์กรขนาดเล็กหรือองค์กรในต่างจังหวัดที่มีบริบทด้าน

ทรัพยากรแตกต่างกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและแนวทางการส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับหลากหลาย
บริบทมากขึ้น 

5) ควรเพิ่มการสัมภาษณ์ผู้บริหารระดับสูงและพนักงานระดับปฏิบัติการ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่รอบ
ด้านมากขึ้น และสะท้อนความต้องการที่แตกต่างของแต่ละกลุ่มในองค์กร 

6) ควรดำเนินการวิจัยในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือทดลองใช้แนวทางที่พัฒนาขึ้นจริงใน
องค์กร และประเมินผลลัพธ์อย่างต่อเนื่องในสถานการณ์จริง  
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การพัฒนาแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลขณะปฏิบัติหน้าที่ภาคสนาม 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบ

ประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลขณะปฏิบัติหน้าที่ภาคสนาม โดยดำเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องและสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กำหนด เพ่ือนำ
ข้อมูลมาสังเคราะห์องค์ประกอบและพัฒนาแบบประเมินฉบับร่าง และ (2) การตรวจสอบคุณภาพของแบบ
ประเมิน โดยนำแบบประเมินไปทดลองใช้กับผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล จำนวน 20 คน ขณะปฏิบัติหน้าที่ในการ
แข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 49 "จันท์เกมส์" โดยมีผู้ประเมิน จำนวน 2 คน ประเมินผู้ตัดสินตามแบบประเมิน 
ที่พัฒนาขึ้น การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยการตรวจสอบค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity: IOC)  
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) และค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) 

ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน
ความรู้ความเข้าใจในกฎกติกาและการนำไปใช้ จำนวน 6 ข้อ (2) ด้านการดำเนินการตัดสินก่อน ระหว่าง และหลัง
การแข่งขัน จำนวน 7 ข้อ (3) ด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ผู้ตัดสิน จำนวน 3 ข้อ และ (4) ด้านบุคลิกภาพของ 
ผู้ตัดสิน จำนวน 9 ข้อ รวมทั้งสิ้น 25 ข้อ ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินพบว่า มีค่าความตรงเชิง
เนื้อหา (IOC) เท่ากับ 0.96 อยู่ในระดับสูงมาก ค่าความเชื่อมั่นจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (Intraclass 
Correlation Coefficient: ICC) เท่ากับ 0.73 และค่าความเป็นปรนัยจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากผู้ประเมินทั้งสองมีความสัมพันธ์
เชิงบวกในระดับสูงมาก 

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า แบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับที่
ยอมรับได้ มีความเหมาะสม และสามารถนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินการปฏิบัติงานของผู้ตัดสินกีฬา
แฮนด์บอลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
คำสำคัญ : แบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล, ผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล, การปฏิบัติหน้าที่ภาคสนาม,  
               ความตรงเชิงเนื้อหา, ความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน 
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Abstract  
            This mixed-methods research aimed to develop an assessment form for handball referees 
during on-field officiating. The study was conducted in two phases. The first phase involved a 
review of relevant literature and in-depth interviews with five purposively selected experts to 
identify the key components of the assessment form. The second phase evaluated the quality of 
the developed instrument by field-testing it with 20 handball referees officiating at the 49th 
Thailand National Games (“Chan Games”). Two qualified assessors independently evaluated the 
referees using the developed assessment form. The instrument was examined for content validity, 
reliability, and objectivity. 

The assessment form comprised four domains: (1) knowledge and understanding of the 
rules and their application (6 items), (2) officiating procedures before, during, and after competition 
(7 items), (3) responsibility in officiating duties (3 items), and (4) referee personality (9 items), totaling 
25 items. The Index of Item–Objective Congruence (IOC) was 0.96, indicating excellent content 
validity. The Intraclass Correlation Coefficient (ICC) was 0.73, indicating acceptable reliability. 
Objectivity, assessed using Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient, showed a very high 
positive correlation between the two assessors’ scores. 

In conclusion, the developed handball referee assessment form demonstrated 
satisfactory validity, reliability, and objectivity. It is appropriate for evaluating the on-field 
performance of handball referees and can serve as a standardized instrument for referee 
assessment and development. 
 
Keywords: Handball referee assessment instrument, Handball referees, On-field officiating,  
                Content validity, Inter-rater reliability 
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บทนำ 
               กีฬาแฮนด์บอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมและมีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา รวมทั้ง 
มีการพัฒนาและจัดการแข่งขันอย่างแพร่หลายทั้งในระดับประเทศและระดับนานาชาติ อีกทั้งยังเป็นชนิดกีฬา 
ที่ได้รับการบรรจุในการแข่งขันรายการสำคัญ เช่น กีฬาโอลิมปิกและกีฬาเอเชียนเกมส์ สำหรับประเทศไทยมีการ
จัดการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลอย่างต่อเนื่องในหลายระดับ ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาไปจนถึงระดับอุดมศึกษา อาทิ 
การแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ กีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย และกีฬาแห่งชาติ (สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย, 2567) 

การแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลประกอบด้วยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายฝ่าย ได้แก่ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้จัดการ
ทีม ผู้ชม และผู้ตัดสิน โดยผู้ตัดสินนับเป็นบุคคลสำคัญที่มีบทบาทในการควบคุมการแข่งขันให้เป็นไปตามกฎกติกา 
รักษาความยุติธรรม ความโปร่งใส และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของการแข่งขัน ตลอดจนตัดสินเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที ่เกิดขึ ้นในสนามอย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื ่อให้การแข่งขันดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน ดังนั้น ผู้ตัดสินจึงเป็นกลไกสำคัญที่ส่งผลต่อความน่าเชื่อถือและมาตรฐานของ
การแข่งขันกีฬาในทุกระดับ ตั้งแต่การแข่งขันระดับชุมชนจนถึงระดับนานาชาติ (ธนวัชร สิทธิชาติบูรณะ, 2562) 
ในการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอล ผู้ตัดสินมีบทบาทสำคัญในการควบคุมการแข่งขันให้เป็นไปตามกฎ กติกา และ
ระเบียบการแข่งขัน ตลอดจนพิจารณาและตัดสินเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสนามอย่างถูกต้อง ยุติธรรม และ
เป็นกลาง เพื่อให้การแข่งขันดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน (ธนวัชร 
สิทธิชาติบูรณะ, 2562) 

การปฏิบัติหน้าที ่ของผู ้ตัดสินจำเป็นต้องอาศัยความรู ้ ความเข้าใจในกฎกติกา ทักษะการตัดสิน 
ประสบการณ์ และความสามารถในการตัดสินใจที่รวดเร็วและแม่นยำภายใต้สถานการณ์ที่มีความกดดันสูง  
หากผู้ตัดสินขาดสมรรถนะหรือความมั่นใจในการปฏิบัติหน้าที ่ อาจส่งผลต่อความน่าเชื ่อถือของการตัดสิน 
ก่อให้เกิด ข้อโต้แย้งหรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากผู้เข้าร่วมการแข่งขัน และส่งผลกระทบต่อความเชื ่อมั่น 
ในกระบวนการแข่งขัน ดังนั ้น ผู ้ตัดสินจึงควรมีสมรรถนะและความเชี ่ยวชาญทั้งด้านความรู ้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ในการตัดสิน พร้อมทั้งยึดมั่นในหลักคุณธรรม ความเป็นกลาง และการส่งเสริมการเล่นอย่างยุติธรรม 
(Fair Play) อันเป็นหลักการสำคัญในการรักษามาตรฐานและความน่าเชื่อถือของการแข่งขันกีฬา (จันตรี ยั่งยืน, 
2550; ศุภกิตติ์ คุณา, 2567) 

สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทยมีบทบาทในการกำกับดูแลและพัฒนาผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล  
โดยได้ประกาศระเบียบการบริหารกรรมการผู ้ต ัดสินสมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2563  
เพื่อกำหนดคุณสมบัติและการแบ่งระดับของผู ้ตัดสิน นอกจากนี้ ยังได้ร่วมกับกรมพลศึกษาในการผลักดัน  
การจัดทำร่างพระราชบัญญัติส่งเสริมมาตรฐานผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬา เพ่ือยกระดับมาตรฐานการปฏิบัติหน้าที่



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 

 

51 
 

ของบุคลากรทางการกีฬา รวมทั้งร่วมกับมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติจัดทำหลักสูตรผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล
ขั้นต้น (Handball Referee Curriculum: R License – Regional Referee) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
ความรู้และมาตรฐานของผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และสมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่ง
ประเทศไทย, 2567) อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาเอกสาร การสำรวจข้อมูล และการสอบถามสมาคมกีฬา
แฮนด์บอลแห่งประเทศไทย พบว่า ปัจจุบันยังไม่มีแบบประเมินผู ้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลขณะปฏิบัติหน้าที่
ภาคสนามที่ได้รับการพัฒนาตามหลักวิชาการและผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื ่องมืออย่างเป็นระบบ  
โดยแบบประเมินที่ใช้ในปัจจุบันส่วนใหญ่พัฒนาขึ้นจากประสบการณ์หรือแนวคิดเฉพาะบุคคล ส่งผลให้ขาด
มาตรฐานกลางในการประเมินสมรรถนะของผู้ตัดสิน 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย จึงเล็งเห็นความสำคัญของ
การพัฒนาแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลขณะปฏิบัติหน้าที่ภาคสนามที่ผ่านกระบวนการพัฒนาตามหลัก
วิชาการและการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินและพัฒนาสมรรถนะของ 
ผู้ตัดสิน ช่วยให้ผู้ตัดสินสามารถรับทราบจุดแข็งและจุดที่ควรปรับปรุงของตนเอง อันจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพ
การตัดสิน ยกระดับมาตรฐานผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล และสนับสนุนการพัฒนาวงการกีฬาแฮนด์บอลของประเทศ
ไทยอย่างเป็นระบบ 

 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
 เพื่อพัฒนาแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลขณะปฏิบัติหน้าที่ภาคสนามของสมาคมแฮนด์บอล 
แห่งประเทศไทย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร ประกอบด้วย 1) ผู้เชี่ยวชาญสำหรับกำหนดขอบเขตในการพัฒนาแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬา
แฮนด์บอล 2) ผู้ประเมินการปฏิบัติหน้าที่การตัดสินของผู้ตัดสิน และ 3) ผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่ขึ้นทะเบียน
เป็นผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย ประจำปี 2567 จำนวน 40 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
1. ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน สำหรับกำหนดขอบเขตในการสร้างแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล 

ด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกำหนดคุณสมบัติผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ นักวิชาการด้าน           
พลศึกษาและกีฬา จำนวน 1 คน ผู้ตัดสินแฮนด์บอลที่มีประสบการณ์มากกว่า 10 ปี จำนวน 1 คน ผู้ฝึกสอน
หรือผู้ควบคุมทีมกีฬาแฮนด์บอลมากกว่า 10 ปี จำนวน 1 คน นักกีฬาแฮนด์บอลที่มีประสบการณ์มากกว่า          
10 ปี จำนวน 1 คน ตัวแทนสมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย จำนวน 1 คน รวมเป็น 5 คน 
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2. ผู้ประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล จำนวน 2 คน ได้แก่ ประธานผู้ตัดสิน จำนวน 
1 คน และประธานฝ่ายเทคนิคกีฬาแฮนด์บอล จำนวน 1 คน ซึ่งได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขัน
กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 49 "จันท์เกมส์" ระหว่างวันที่ 9–19 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ณ จังหวัดจันทบุรี (สมาคมกีฬา
แฮนด์บอลแห่งประเทศไทย, 2567) ทั้งสองคนเป็นผู้มีประสบการณ์ด้านการตัดสิน การควบคุมการแข่งขัน และ
การประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลในระดับชาติ 

3. ผู ้ต ัดสินกีฬาแฮนด์บอล จำนวน 20 คน ได้มาจากการคัดเลือกแบบหลายขั ้นตอน (Multistage 
Sampling) โดยในขั้นแรก ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับฉลากเลือก
รายการแข่งขันจากการแข่งขันที่มีผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทยปฏิบัติหน้าที่ในช่วง
ดำเนินการวิจัย (เดือนธันวาคม พ.ศ. 2567 – มีนาคม พ.ศ. 2568) จำนวน 3 รายการ ได้แก่ (1) กีฬาแห่งชาติ 
ครั้งที่ 49 "จันท์เกมส์" (2) กีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 "ขอนแก่นเกมส์" และ (3) กีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งที่ 40 "ฉลามเยาวชลเกมส์" ผลการจับฉลากได้การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 49 "จันท์เกมส์" 
ระหว่างวันที ่ 9–19 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ณ จังหวัดจันทบุรี จากนั ้น ผู ้ว ิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพื่อคัดเลือกผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่ปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันดังกล่าว จำนวน 20 คน 
(สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย, 2567) 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพื่อสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อกำหนดขอบเขตในการ
สร้างแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล 
 2. แบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสำหรับผู้ประเมินการปฏิบัติการตัดสินของ  
ผู้ตัดสินจำนวน 2 คน ประเมินกรรมการผู้ตัดสินขณะปฏิบัติหน้าที่การตัดสินในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 49 
"จันท์เกมส์" ระหว่างวันที่ 9-19 ธันวาคม พ.ศ.2567 ณ จังหวัดจันทบุรี (สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย, 
2567) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จำนวน 4 ระดับ ประกอบด้วย 4 คะแนน ปฏิบัติ
หน้าที่การตัดสินแฮนด์บอลในระดับดีมาก  3 คะแนนปฏิบัติหน้าที่การตัดสินแฮนด์บอลในระดับดี 2 คะแนน
ปฏิบัติหน้าที่การตัดสินแฮนด์บอลในระดับพอใช้ และ 1 คะแนนปฏิบัติหน้าที่การตัดสินแฮนด์บอลในระดับ 
ควรปรับปรุง การเปรียบเทียบคะแนนการประเมิน จากเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยจากแบบสอบถามที่ใช้มาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ ช่วงคะแนนค่าเฉลี่ย (Mean) 3.26 – 4.00 ระดับดีมาก  2.51 – 3.25  
ระดับดี 1.76 – 2.50 ระดับพอใช้  1.00 – 1.75 ระดับควรปรับปรุง (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ ์ , 2553)  
โดยแบ่งกลุ่มรายการประเมินเป็น 4 ด้าน คือ ด้านที่ 1 ประเมินด้านความรู้ ความเข้าใจในกฎกติกาและ 
การนำไปใช้ ด้านที่ 2 ประเมินด้านการดำเนินการตัดสิน ด้านที่ 3 ประเมินด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
ผู้ตัดสิน ด้านที่ 4 ประเมินด้านบุคลิกภาพของผู้ตัดสิน 
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การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะถูกนำมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis)  
          การวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมิน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป และนำข้อมูลที่เก็บ 
รวบรวมได้จากการประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสินจากสนามจริงวิเคราะห์เพ่ือหาค่าต่าง ๆ ดังนี้ 
             1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล 
ที ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้น โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item - 
Objective Congruence: IOC) ตามวิธีของ Rovinelli & Hambleton โดยผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 ท่าน 
 2. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน (Reliability) นำแบบประเมินที่ปรับปรุงความตรงเชิงเนื้อหา
จากผู้ทรงคุณวุฒิ นำไปหาค่าความเชื่อม่ันในการตรวจให้คะแนนค่าความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินให้คะแนน 
จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (Intraclass Correlation Coefficient: ICC) ที่มีผู้ประเมินให้คะแนน 
2 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จำแนกเป็นรายข้อ ซึ่งค่า ICC จะอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ตามเกณฑ์ของ Koo & 
Li (2016) โดย 
  ค่า ICC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.90 แต่ไม่เกิน 1.00 ถือว่ามีความน่าเชื่อถืออยู่ในระดับดีมาก  
  ค่า ICC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.75 ถือว่ามีความ น่าเชื่อถืออยู่ในระดับดี  
  ค่า ICC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 แต่น้อยกว่า 0.75 ถือว่ามีความน่าเชื่อถืออยู่ในระดับปานกลาง  
  ค่า ICC น้อยกว่า 0.50 ถือว่ามีความน่าเชื่อถืออยู่ในระดับต่ำ 
  3.หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนจากการนำคะแนนจำนวน 20 คน ที่ได้จากการประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน จากผู้ประเมิน
คนที ่ 1 และ คนที ่ 2 โดยการคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  (Pearson’s Product 
Moment Correlation)  
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลจากการสัมภาษณ์เพื ่อสร้างขอบเขตของแบบประเมินผู ้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลจากการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญพบว่า ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจในกฎกติกาและการนาไปใช้ (6 ข้อ) ด้านการ
ดำเนินการตัดสินก่อน ระหว่าง และหลังการแข่งขัน (7 ข้อ) ด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ผู้ตัดสิน (3 ข้อ) และ
ด้านบุคลิกภาพของผู้ตัดสิน (9 ข้อ) รวมทั้งหมด 25 ข้อ นำมาสร้างแบบประเมิน                                                                          
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินพบว่า 
 การทดสอบค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากการแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 คน หาค่าความตรงเชิงเนื ้อหาโดยการหาค่าสัมประสิทธิ ์ความสอดคล้อง  (Index of Item – 
Objective Congruence: IOC) ของแบบประเมินผู้ตัดสิน เท่ากับ 0.96 รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 การทดสอบค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากการแสดงความคิดเห็นของ
 ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง 
 (Index of Item – Objective  Congruence: IOC)   

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 
ค่า 
IOC 

ด้านความรู้ ความเข้าใจในกฎกติกาและการนำไปใช้ 
1. สามารถอธิบายกฎกติกาและข้อบังคับ เกี่ยวกับกีฬา

แฮนด์บอลได้เป็นอย่างดี 
1 1 1 1 1 1.00 

2. มีความสามารถในการใช้ภาษาไทยและศัพท์เทคนิค
ในกีฬาแฮนด์บอลได้เป็นอย่างดี 

1 1 1 1 1 1.00 

3. สามารถอธิบายการแสดงสัญลักษณ์มือในด้าน
การตัดสินกีฬาแฮนด์บอลได้ถูกต้องเป็นอย่างดี
เข้าใจง่าย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

4. มีความเข้าใจในเกมการแข่งขันและการนำกฎกติกา
ไปใช้ในสถานการณ์จริง 

1 1 1 1 1 1.00 

5. มีการติดตามความเคลื่อนไหว และความก้าวหน้า
ด้านกีฬาแฮนด์บอลอยู่เสมอ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

6. มีการศึกษา และติดตามกฎกติกาที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยู่เสมอ 

1 1 1 1 1 1.00 

ด้านการดำเนนิการตัดสิน(ก่อนการแข่งขัน – ระหว่างการแข่งขัน - หลังการแข่งขัน)  
7. ผู้ตัดสินอบอุ่นร่างกายก่อนทำการตัดสิน 1 1 1 1 1 1.00 
8. ผู้ตัดสินเรียกผู้ฝึกสอนให้มาทำการเสี่ยงเหรียญ 1 1 1 1 1 1.00 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 
ค่า 
IOC 

9. ผู้ตัดสินตรวจอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายของผู้
เล่น 

1 1 1 1 1 1.00 

10. ผู้ตัดสินสามารถควบคุมเกมการแข่งขันให้เป็นไปตาม    
กฎกติกา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

11.  ผู้ตัดสินสามารถตัดสินได้อย่างยุติธรรม 1 1 1 1 1 1.00 
12.  ผู้ตัดสินสามารถอธิบายกฎและกติกาในสถานการณ์      
ต่าง ๆ ระหว่างการแข่งขันได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

13.  ผู้ตัดสินตรวจใบบันทึกผลการแข่งขัน และลง
ลายมือชื่อหลังสิ้นสุดการแข่งขัน 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.80 

ด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ผู้ตัดสิน 
14.  ผู้ตัดสินเดินทางมาถึงสนามก่อนเวลาการแข่งขัน            
อย่างน้อย 1 ชั่วโมง 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

15.  ผู้ตัดสินมีการตรวจเช็คอุปกรณ์และความพร้อม
ของสนามก่อนทำการแข่งขัน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

16.  ผ ู ้ต ัดส ินสามารถปฏิบ ัต ิหน ้าที ่ตามที ่ ได ้รับ
มอบหมาย 

1 1 1 1 1 1.00 

ด้านบุคลิกภาพของผู้ตัดสิน 
17.  มีสมรรถภาพทางกายที่ดี และมีความพร้อมใน
การปฏิบัติหน้าที่ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

18.  มีความกระตือรือร้นอยู ่เสมอในระหว่างการ
ปฏิบัติหน้าที่การตัดสิน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

19.  มีลักษณะท่าทางน่าเชื่อถือเหมาะกับการเป็นผู้
ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.80 

20.  มีการแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ สะอาด 
เร ียบร้อย เหมาะสมกับสถานภาพผู ้ต ัดสินกีฬา
แฮนด์บอล 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 
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จากตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินผู้ตัดสิน

กีฬาแฮนด์บอล จำนวน 25 ข้อ ซึ่งได้รับการประเมินโดยผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน พบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item–Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 
0.60–1.00 โดยมีข้อคำถามจำนวน 21 ข้อ ที่มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 3 ข้อ มีค่า IOC เท่ากับ 0.80 และ
จำนวน 1 ข้อ มีค่า IOC เท่ากับ 0.60 ส่งผลให้แบบประเมินมีค่า IOC เฉลี่ยทั้งฉบับเท่ากับ 0.96 ซึ่งสะท้อนว่า
แบบประเมินมีความตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับสูง และรายการประเมินมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย สามารถนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยได้ เพื่ออธิบายลักษณะคะแนนการประเมินการปฏิบัติหนา้ที่
ของผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากผู้ประเมิน  
ทั้ง 2 คน ผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการประเมินของผู้ประเมินคนที่ 1 และ 2    
              (n = 20) 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 
ค่า 
IOC 

21.  เป็นผู้แสดงออกถึงความสุภาพเรียบร้อย ในการ
ตัดสินที ่มีอัธยาศัยไมตรีที ่ด ีต่อผู ้ควบคุมทีมและ
นักกีฬา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

22.  มีทักษะในการใช้สัญลักษณ์มือถูกต้องชัดเจน 
เข้าใจง่าย 

1 1 1 1 1 1.00 

23.  ผู ้มีระเบียบวินัยทั ้งในขณะปฏิบัติหน้าที ่การ
ตัดสินและนอกเวลาการตัดสิน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

24.  มีลักษณะท่าทางสง่างามเหมาะกับการเป็นผู้
ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0.60 

25. มีการวางตัวเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู ้ควบคุมทีม
และนักกีฬา ได้เป็นอย่างด ี

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0.80 

รวม 0.96 0.96 0.96 0.92 1 0.96 
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ข้อที่ รายการ 
ผู้ประเมินคนที่ 

1 
ผู้ประเมินคนที่ 

2 

𝑋 S.D. 𝑋 S.D. 
 ด้านความรู้ ความเข้าใจในกฎกติกาและการนำไปใช้ 

1 สามารถอธิบายกฎกติกาและข้อบังคับ เกี่ยวกับกีฬาแฮนด์บอล
ได้เป็นอย่างดี 

3.80 0.41 3.45 0.51 

2  มีความสามารถในการใช้ภาษาไทยและศัพท์เทคนิคในกีฬา
แฮนด์บอลได้เป็นอย่างดี 

3.60 0.50 3.75 0.44 

3 สามารถอธิบายการแสดงสัญลักษณ์มือในด้านการตัดสินกีฬา
แฮนด์บอลได้ถูกต้องเป็นอย่างดีเข้าใจง่าย 

3.65 0.49 3.90 0.45 

4 มีความเข้าใจในเกมการแข่งขันและการนำกฎกติกาไปใช้ใน
สถานการณ์จริง 

3.45 0.51 3.70 0.47 

5 มีการติดตามความเคลื่อนไหว และความก้าวหน้าด้านกีฬา
แฮนด์บอลอยู่เสมอ 

3.35 0.49 3.65 0.49 

6 มีการศึกษา และติดตามกฎกติกาท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 3.65 0.49 3.65 0.49 
รวม 3.58 0.48 3.68 0.48 

 ด้านการดำเนนิการตัดสิน (ก่อนการแข่งขัน-ระหว่างการแข่งขัน-หลังการแข่งขัน)  
7 ผู้ตัดสินอบอุ่นร่างกายก่อนทำการตัดสิน 3.30 0.57 3.25 0.64 
8 ผู้ตัดสินเรียกผู้ฝึกสอนให้มาทำการเสี่ยงเหรียญ 3.95 0.22 3.60 0.60 
9 ผู้ตัดสินตรวจอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายของผู้เล่น 3.45 0.51 3.40 0.50 
10 ผู้ตัดสินสามารถควบคุมเกมการแข่งขันให้เป็นไปตามกฎกติกา 3.60 0.50 3.90 0.31 
11 ผู้ตัดสินสามารถตัดสินได้อย่างยุติธรรม 3.85 0.37 3.85 0.37 
12 ผู้ตัดสินสามารถอธิบายกฎและกติกาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ระหว่างการแข่งขันได้ 
3.75 0.44 3.70 0.47 

13 ผู้ตัดสินตรวจใบบันทึกผลการแข่งขัน และลงลายมือชื่อหลัง
สิ้นสุดการแข่งขัน 

3.75 0.44 3.60 0.50 

รวม 3.66 0.44 3.61 0.48 
 ด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ผู้ตัดสิน  
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ข้อที่ รายการ 
ผู้ประเมินคนที่ 

1 
ผู้ประเมินคนที่ 

2 

𝑋 S.D. 𝑋 S.D. 
14 ผู้ตัดสินเดินทางมาถึงสนามก่อนเวลาการแข่งขันอย่างน้อย  

1 ชั่วโมง 
3.75 0.44 3.95 0.22 

15 ผู้ตัดสินมีการตรวจเช็คอุปกรณ์และความพร้อมของสนาม 
ก่อนทำการแข่งขัน 

3.90 0.39 3.35 0.49 

16 ผู้ตัดสินสามารถปฏิบัติหน้าที่ตามท่ีได้รับมอบหมาย 3.60 0.50 3.95 0.22 
รวม 3.75 0.44 3.75 0.31 

 ด้านบุคลิกภาพของผู้ตัดสิน  
17 มีสมรรถภาพทางกายที่ดี และมีความพร้อมในการปฏิบัติหน้าที่ 3.25 0.44 3.70 0.47 
18 มีความกระตือรือร้นอยู่เสมอในระหว่างการปฏิบัติหน้าที่การ

ตัดสิน 
3.35 0.49 3.55 0.51 

19 มีลักษณะท่าทางน่าเชื่อถือเหมาะกับการเป็นผู้ตัดสินกีฬา
แฮนด์บอล 

3.45 0.51 3.70 0.47 

20 มีการแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ สะอาด เรียบร้อย เหมาะสม
กับสถานภาพผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล 

3.60 0.50 3.75 0.44 

21 เป็นผู้แสดงออกถึงความสุภาพเรียบร้อย ในการตัดสินที่มี
อัธยาศัยไมตรีที่ดีต่อผู้ควบคุมทีมและนักกีฬา 

3.65 0.49 3.95 0.22 

22 มีทักษะในการใช้สัญลักษณ์มือถูกต้องชัดเจน เข้าใจง่าย 3.75 0.44 3.85 0.37 
23 ผู้มีระเบียบวินัยทั้งในขณะปฏิบัติหน้าที่การตัดสินและนอกเวลา

การตัดสิน 
3.60 0.50 3.50 0.51 

24 มีลักษณะท่าทางสง่างามเหมาะกับการเป็นผู้ตัดสินกีฬา
แฮนด์บอล 

3.70 0.47 3.75 0.44 

25 มีการวางตัวเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้ควบคุมทีมและนักกีฬา  
ได้เป็นอย่างดี 

3.50 0.68 3.90 0.39 

รวม 3.53 0.50 3.74 0.42 
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จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนการประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลจากผู้ประเมินทั้ง 2 คน มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับดีมากทุกด้าน โดยผู้ประเมินคนที่ 1 มีค่าเฉลี่ยรายด้านอยู่ระหว่าง 3.53–3.75 และผู้ประเมินคนที่ 2  
มีค่าเฉลี่ยรายด้านอยู่ระหว่าง 3.61–3.75 ทั้งนี้ ด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ผู้ตัดสินมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากัน
ทั้งผู้ประเมินคนที่ 1 และผู้ประเมินคนที่ 2 (𝑋= 3.75, S.D. = 0.44 และ 𝑋= 3.75, S.D. = 0.31 ตามลำดับ)
ส่วนด้านอื่น ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมากท้ังหมด แม้ว่าลำดับของค่าเฉลี่ยในแต่ละด้านจะแตกต่างกันเล็กน้อย
ระหว่างผู้ประเมินทั้งสองคน แต่คะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีความใกล้เคียงกัน สะท้อนให้เห็นว่าผู้ประเมินทั้งสอง  
มีแนวโน้มให้คะแนนในระดับเดียวกัน ทั้งนี้ ความสอดคล้องของการให้คะแนนระหว่างผู้ประเมินจะได้รับการ
ตรวจสอบเพิ ่มเติมด้วยค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ภายในชั ้น ( Intraclass Correlation Coefficient: ICC)  
ในลำดับถัดไป 
ตารางท่ี 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's Product Moment Correlation Coefficient)  
              ของคะแนนการประเมินจากผู้ประเมิน 2 คน      

ผู้ตัดสิน แบบประเมินผู้ตัดสิน 
r sig 

คนที่ 1    1.000* .000* 
คนที่ 2  1.000* .000* 

* p≤ .05 
จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนการประเมินของผู้ประเมินทั้ง 2 คน มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูง

มาก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) 
เท่ากับ r = 1.00 และมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 (p < .001) ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าคะแนนที่ผู้
ประเมินทั ้งสองให้มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงมาก และสนับสนุนว่าแบบประเมินมีความเป็นปรนัย 
(Objectivity) อยู่ในระดับสูง 

 
ตารางท่ี 4 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความเชื่อมั่น และความเป็น 
              ปรนัย 

รายการ ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ค่าความเชื่อม่ัน 
(ICC) 

ค่าความเป็นปรนัย 
(Pearson's r) 

แบบประเมินผู้ตัดสินกีฬา
แฮนด์บอล 

0.96 0.73 1.00 

หมายเหตุ: ค่าความเป็นปรนัยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 
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 จากตารางที่ 4 พบว่า แบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่พัฒนาขึ้นมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) 
เท่ากับ 0.96 สะท้อนว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการประเมินอยู่ในระดับสูง มีค่า
ความเชื่อมั่นจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น ( Intraclass Correlation Coefficient: ICC) เท่ากับ 
0.73 ซึ่งบ่งชี้ว่าแบบประเมินมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับปานกลางและมีค่าความเป็นปรนัยจากค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) เท่ากับ 1.00 ซึ่งแสดงว่า
คะแนนจากผู้ประเมินทั้งสองมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงมาก และสนับสนุนว่าแบบประเมินมีความเป็น
ปรนัยอยู่ในระดับสูง 
 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า แบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 
(1) ด้านความรู้ความเข้าใจในกฎกติกาและการนำไปใช้ จำนวน 6 ข้อ (2) ด้านการดำเนินการตัดสินก่อน 
ระหว่าง และหลังการแข่งขัน จำนวน 7 ข้อ (3) ด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ผู้ตัดสิน จำนวน 3 ข้อ และ (4) 
ด้านบุคลิกภาพของผู้ตัดสิน จำนวน 9 ข้อ รวมทั้งสิ้น 25 ข้อ แบบประเมินมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) เท่ากับ 0.96 มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น ( Intraclass 
Correlation Coefficient: ICC) เท่ากับ 0.73 และมีค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) จากค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) เท่ากับ 1.00 โดยค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p < .001) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจ ัยครั ้งนี ้ม ุ ่งอธ ิบายคุณภาพของแบบประเมินผู ้ต ัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ทั้งในด้านความตรงเชิงเนื้อหาและความสามารถในการนำไปใช้ประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้
ตัดสิน โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
          1. ความเหมาะสมของแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล 
          ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความตรงเชิงเนื้อหาอยู่ใน
ระดับสูง (IOC = 0.96) สะท้อนให้เห็นว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และครอบคลุม
องค์ประกอบสำคัญของการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษา
หลักเกณฑ์การตัดสินกีฬาแฮนด์บอล เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ก่อนนำ
ข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบและพัฒนารายการประเมินอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ข้อรายการประเมิน
สามารถสะท้อนสมรรถนะของผู้ตัดสินได้อย่างครอบคลุม ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นไปตามแนวคิดของ  Rovinelli 
และ Hambleton (1977) ทีก่ล่าวค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ตั้งแต่ 0.50 
ขึ้นไปสามารถนำเครื่องมือไปใช้ได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Polit และ Beck (2006) และ Polit, Beck และ 
Owen (2007) ที่กล่าวว่า การประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญเป็นขั้นตอนสำคัญของการพัฒนา
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เครื่องมือ เนื่องจากช่วยยืนยันว่ารายการประเมินมีความครอบคลุมและสามารถวัดตัวแปรที่ต้องการศึกษาได้
อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2563) ที่อธิบายว่า เครื่องมือ
ประเมินทักษะการปฏิบัติที ่มีความตรงเชิงเนื้อหาควรครอบคลุมองค์ประกอบหรือพฤติกรรมที่ต้องการวัด  
มีข้อรายการที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการประเมิน และสามารถสะท้อนสมรรถนะของผู้รับการประเมินได้
อย่างถูกต้องและน่าเชื่อถือ 
 2. ความเชื่อม่ันของแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล(Reliability) 
ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินผู ้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลมีค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน ( Inter-rater 
Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น ( Intraclass Correlation Coefficient: ICC) เท่ากับ 
0.73 ซึ่งสะท้อนว่าแบบประเมินมีความสอดคล้องของผลการประเมินในระดับที่ยอมรับได้ และสามารถนำไปใช้
ประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลได้อย่างน่าเชื่อถือ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้กำหนด
องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ และเกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมินไว้อย่างชัดเจนและเป็นระบบ ผ่านการศึกษา
ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง และการตรวจสอบโดยผู้เชี ่ยวชาญ ทำให้ผู ้ประเมินสามารถใช้เกณฑ์
เดียวกันในการพิจารณาและให้คะแนนได้อย่างสอดคล้องกัน แม้ว ่าจะเป็นผู ้ประเมินต่างบุคคลก็ตาม  
ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Koo และ Li (2016) ที่เสนอว่าค่า ICC เป็นสถิติท่ีเหมาะสมสำหรับ
การประเมินความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน และสามารถใช้สะท้อนระดับความสอดคล้องของคะแนนที่ได้จาก  
ผู ้ประเมินหลายคน นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ  DeVellis และ Thorpe (2021) ที่อธิบายว่า 
เครื ่องมือประเมินที ่มีองค์ประกอบและเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน จะช่วยลดความคลาดเคลื ่อนจาก  
ผู้ประเมินและส่งเสริมความเชื่อม่ันของผลการประเมิน 
         3. ประสิทธิภาพของแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลในการใช้งานจริง 
        ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความเป็นปรนัยอยู่ในระดับสูง 
โดยคะแนนจากผู้ประเมินทั้ง 2 คนมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงมาก สะท้อนให้เห็นว่าแบบประเมินมี
เกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน ส่งผลให้ผู้ประเมินสามารถใช้เกณฑ์เดียวกันในการพิจารณาและให้คะแนนได้อยา่ง
สอดคล้องกัน แม้ว่าจะเป็นผู้ประเมินต่างบุคคลก็ตาม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบประเมินได้รับการพัฒนาอย่าง
เป็นระบบ โดยกำหนดองค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ และเกณฑ์การให้คะแนนที่ครอบคลุมสมรรถนะที่จำเป็นของ  
ผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล จึงช่วยลดความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดจากดุลยพินิจของผู้ประเมินแต่ละคน 

ผลการศึกษาครั้งนี ้สอดคล้องกับแนวคิดของ Lacy และ Williams (2018) ที่อธิบายว่า ความเป็น
ปรนัยของเครื่องมือประเมินเกิดจากการกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน เป็นมาตรฐาน และสามารถทำให้
ผู ้ประเมินหลายคนให้คะแนนได้อย่างสอดคล้องกัน ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของการวัดและประเมินผล  
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  
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เมื่อทดลองใช้แบบประเมินกับผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอล จำนวน 20 คน พบว่า ผู้ตัดสินได้รับคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับสูงเกือบทุกด้าน โดยเฉพาะด้านความยุติธรรมในการตัดสิน การควบคุมเกมการแข่งขัน และ
ความมีวินัยในการปฏิบัติหน้าที่ สะท้อนให้เห็นว่าผู้ตัดสินที่เข้าร่วมการวิจัยมีสมรรถนะในการปฏิบัติหน้าที่ตาม
มาตรฐานของการแข่งขันระดับชาติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ตัดสินเป็นผู้ที่ผ่านการอบรม มีประสบการณ์ในการ
ตัดสิน และได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง จึงสามารถบริหารจัดการแข่งขันและ
ตัดสินได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม ผลการประเมินยังพบว่าบางองค์ประกอบมีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า
ด้านอื่น ได้แก่ การอบอุ่นร่างกายก่อนปฏิบัติหน้าที่ และการวางตัวเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้ควบคุมทีมและ
นักกีฬา แม้ว่าคะแนนจะยังอยู่ในระดับดี แต่ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ายังมีประเด็นที่สามารถพัฒนาเพิ่มเติม
ได้ โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจก่อนการแข่งขัน ตลอดจนการเสริมสร้างบทบาท
ความเป็นผู้นำและการวางตัวอย่างเหมาะสมของผู้ตัดสิน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการพัฒนาสมรรถนะของผู้ตัดสิน
ที่ให้ความสำคัญกับการเตรียมความพร้อมทางกายภาพและจิตใจควบคู่กับความรู้ด้านกติกา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติหน้าที่ตลอดการแข่งขัน 

โดยสรุป ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าแบบประเมินผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพด้าน
ความตรงเชิงเนื้อหา ความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน และความเป็นปรนัยอยู่ในระดับที่เหมาะสม จึงสามารถ
นำไปใช้เป็นเครื ่องมือในการประเมิน การคัดเลือก และการพัฒนาผู ้ต ัดสินกีฬาแฮนด์บอลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกบัเทคนิคจิ๊กซอว์ 

ที่มีต่อความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบก่อนและหลัง
การทดลองของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม  2) เพื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยคะแนนความรับผิดชอบ 
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จำนวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ ่มทดลองจำนวน 40 คน และกลุ ่มควบคุมจำนวน 40 คน ดำเนินการทดลอง 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม
การเร ียนรู ้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ ๊กซอว์ จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนี 
ความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.99 และ 2) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความรับผิดชอบ ทั้งหมด 
6 ด้าน จำนวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.87 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.84 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบโดย
การทดสอบค่าที (t - test)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี ่ยคะแนนความรับผิดชอบหลังการทดลองของกลุ ่มทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบหลังการทดลอง 
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์
สามารถพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมตอนปลายได้ 
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Abstract  
             This research aimed to 1) compare the mean responsibility scores before and after 
the experiment between the experimental and control group. 2) compare the mean 
responsibility after the experiment between the experimental and control group. 
The participants were 80 students from upper secondary school. The participants were divided 
into 2 groups: an experimental group and a control group, 40 participants each.  
The experimental group received active physical education learning activities using flipped 
classroom approach with jigsaw technique whereas the control group received a normal 
physical education instruction. The treatment lasted 8 weeks. The research instruments were 
comprised of 8 active physical education learning activities using flipped classroom approach 
with jigsaw technique, (IOC = 0.99) Evaluation of responsibility assessment questionnaire 20 
questions, 6 dimensions (IOC = 0.87) Reliability 0.84. Data analysis was conducted using mean, 
standard deviation, and compare using the t-test.  

The results were as follows: 1) The mean responsibility score after the experiment of 
the experimental group is significantly higher than before the experiment at .05 level.  
2) The mean responsibility score after the experiment of the experimental group is significantly 
higher than that of the control group at .05 level. 
 It can be concluded that the active physical education learning activities using flipped 
classroom approach with jigsaw technique could improve responsibility of upper secondary 
students. 
 
Keywords: Active Physical Education Learning Activities, Flipped Classroom Approach,  
               Jigsaw Technique, Responsibility 
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บทนำ 

การเรียนในปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี มีการเรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อทางดีและทางไม่ดี 
ดังนั้น ความรับผิดชอบเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากปัญหานักเรียนขาดความรับผิดชอบค่อนข้างมาก สอดคล้องกับ 
โครงการศึกษาวิจัยศักยภาพท้องถิ่นในการพัฒนาและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน สมพงษ์ จิตระดับ และ  
อัญญมณี บุญซื่อ (2551) ได้ศึกษาพบว่า ปัญหาสำคัญที่ต้องแก้ไขมีทั้งหมด 9 ข้อ หนึ่งในนั้น คือ ปัญหาด้าน
พฤติกรรม ได้แก่ ความฟุ้งเฟ้อ การแต่งกาย การติดเกม ขาดวินัยความรับผิดชอบไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง  
ขาดความร่วมมือกับชุมชน และขาดจิตสำนึก จึงเห็นได้ว่าความรับผิดชอบเป็นสิ่งสำคัญมากอย่างยิ่งต่อนักเรียน
ทุกคนจะทำให้นักเรียนทำงานทุกอย่างตรงตามเป้าหมาย ก้าวหน้าในการเรียนและมีทักษะที่ดีขึ้น เข้าเรียน  
ตรงเวลา แต่งกายถูกระเบียบ ส่งงานตรงต่อเวลา มีการพัฒนาทางทักษะที่เพิ่มขึ้น จึงกล่าวได้ว่า ความรับผิดชอบ 
มีความสำคัญ และควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคน การจัดการเรียนการสอนจึงควรพัฒนาความ
รับผิดชอบให้กับนักเรียน สอดคล้องกับ เอก แซ่จึง (2560) ได้ศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริม
ต่อศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส ผลวิจัยพบว่า คะแนน
ความรับผิดชอบนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นการจัดการเรียนการสอน 
ที่สำคัญในปัจจุบัน ที่ต้องการพัฒนาคนในสังคมไทย ให้มีคุณลักษณะพร้อมสำหรับการดำรงชีวิต และรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เนื่องด้วยโลกไร้พรมแดนและความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการสื่อสาร 
(วิจารณ์ พานิช, 2556) สอดคล้องกับปางลีลา บูรพาพิชิตภัย (2558) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นการใช้เทคโนโลยีการสอนที่ทันสมัยและให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมรูปแบบของการเรียนรู้หลายรูปแบบไม่ยึดติดกับการเรียนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือรูปแบบเดิม ๆ  
เหมาะกับสภาพสังคมที่เปลี ่ยนไปในศตวรรษที่ 21 ซึ ่งในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี 
เป็นอย่างมาก นักเรียนทุกคนสามารถเข้าถึงสื ่อและเทคโนโลยีได้จึงควรใช้การจัดการเร ียนรู้ แบบห้องเร ียน 
กลับด้านแทนการสอนในรูปแบบเก่าเข้ามาแก้ไขปัญหาของนักเรียน  สอดคล้องกับ จาตุรนต์ มหากนก  
(2562) ได้ศ ึกษาการจัดการเร ียนร ู ้ว ิชาพลศึกษาตามแนวคิดห้องเร ียนกลับด้าน ที ่ม ีต ่อคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ของผู้เรียน โดยผลวิจัยสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ วิชาพลศึกษาตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านสามารถยกระดับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนได ้
 นภดล แสงทอง (2562) ที่ได้ศึกษาผลของการใช้โมบายแอปพลิเคชันเพื่อการศึกษาร่วมกับเทคนิค  
จิ๊กซอว์ที่มีต่อการทำงานร่วมกันสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ใช้โมบาย  
แอปพลิเคชันเพื่อการศึกษาร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการทำงานร่วมกันหลังเรียนสูงกว่า  
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ก่อนเรียน การพัฒนาการเรียนการสอนจึงสามารถนำเทคนิคจิ๊กซอว์เข้ามาร่วมพัฒนาได้  ซึ่งเทคนิคจิ๊กซอว์์ 
(Jigsaw Technique) เป็นเทคนิคการเร ียนการสอนที ่ใช ้แนวคิดการต่อภาพ  โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน มีหลักการคือแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ที่สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถ
แตกต่างกันแล้วแบ่งเนื้อหาออกเป็นหัวข้อย่อย ๆ และให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มรับผิดชอบในการเรียนรู้แต่ละ
หัวข้อเปรียบเสมือนกับการต่อจิ๊กซอว์์เข้าด้วยกัน (พุทธชาด วูโอริ, 2562) และยังสอดคล้องกับ ทิศนา แขมณี 
(2552) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ ๊กซอว์นั ้นเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้  
แบบต่อภาพ ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มเหมือนกับการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่ง สามารถสร้าง
สัมพันธภาพอันดีต่อกัน คิดแก้ปัญหาได้ลงมือกระทำค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเข้าใจ  
ที่ชัดเจน 
 จากสภาพดังกล่าวผู ้วิจัยจึงได้เห็นความสำคัญของความรับผิดชอบเป็นสิ ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งควรปลูกฝัง 
ให้แก่เยาวชนไทย และได้นำแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ที่มีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพื่อพัฒนาให้สังคมไทย ให้มีคุณลักษณะพร้อมสำหรับการ
ดำรงชีวิต และมีความพร้อมในการรับมือการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์ที่เน้นให้
ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มเหมือนกับการอยู่ร่วมกันในสังคม สร้างสัมพันธภาพ การเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
คิดแก้ไขปัญหา จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์ที่มีต่อความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการดำรงชีวิตประจำวันของนักเรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
 1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลัง 
การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่องนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research Design) โดยแบ่ง 
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียน  
กลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์ และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้รูปแบบปกติ  
 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร  
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             กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2567 ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จำนวน 40 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จำนวน 40 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน  
โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 เครื่องมือ คือ  1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์จำนวน 8 แผน 
ซึ ่งผ ู ้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาความสอดคล้อง มีค ่าดัชนีความสอดคล้องรวม  (IOC) เท่ากับ 0.99 และ  
2) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความรับผิดชอบ ทั้งหมด 6 ด้าน จำนวน 20 ข้อ มีค่าดัชนี 
ความสอดคล้องรวม (IOC) เท่ากับ 0.87 ค่าความเท่ียง (Reliability) เท่ากับ 0.84  
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบโดยการทดสอบค่าที (t - test) 

2. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired-Sample t-test)  
2.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent-Sample t-test)  
2.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบรายด้านหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent-Sample t-test)  
 

สรุปผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อน 
              การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนการทดลอง n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความ
รับผิดชอบ 

80  2.595 0.285 2.444 0.348 2.126 0.353 

*p < .05 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและ 
              หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 
 

กลุ่มทดลอง n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความ
รับผิดชอบ 

40 2.595 0.285 2.821 0.120 -7.155 <.001* 

*p < .05 
      จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของกลุ่ม

ทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและ 
              หลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

กลุ่มควบคุม n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความ
รับผิดชอบ 

40 2.444 0.348 2.478 0.332 -0.896 0.188 

*p < .05 
       จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและ

หลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
               หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

หลังการทดลอง n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความ
รับผิดชอบ 

80 2.821 0.120 2.478 0.332 6.131 <.001* 

*p < .05 
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 จากตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหลังการทดลอง 
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายรายด้าน 
               หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้ 
 
 
 
 
 

หลังการทดลอง 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 
ความรับผิดชอบ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 40) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) t p 

Mean S.D. Mean S.D. 
1. ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการ
เคารพกฎระเบียบ 2.900 0.202 2.508 0.377 5.776 <.001* 

2. ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการ
รักษาความสะอาด 

2.826 0.212 2.509 0.407 4.356 0.002* 

3. ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการ
ฝึกซ้อมทักษะ 

2.659 0.245 2.567 0.401 1.230 0.009* 

4. ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการ
เคารพกฎระเบียบ 

2.917 0.163 2.817 0.271 1.990 0.003* 

5. ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการ
รักษาความสะอาด 

2.775 0.286 2.609 0.476 1.890 0.007* 

6. ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการ
ฝึกซ้อมทักษะ 2.840 0.203 2.110 0.662 6.662 <.001* 

*p < .05 
 จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายราย

ด้านหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิค  

จิ๊กซอว์ที่มีต่อความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
จากสมมติฐานที่ 1 คือ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05 โดยผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อน
และหลังการทดลองของกลุ ่มทดลอง สูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และ
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สมมติฐานที่ 2 คือ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์ หลังการทดลอง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์ เป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพในระยะ 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองได้มี
คะแนนความรับผิดชอบสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนความรับผิดชอบที่สูงขึ้นนั้น  
มาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์ ผู้วิจัยจึงนำ
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนแผนรายคาบ โดยการประยุกต์ขั้นที่ 2 อธิบาย
และสาธิต และ ขั้นที่ 3 ฝึกปฏิบัติ เข้าด้วยกัน เพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติมากกว่าการฟังบรรยาย  
จากครูผู ้สอน สังเกตได้ว่าครูสามารถลดขั้นตอนและเวลาส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ลงได้ ในขั้นตอน  
การอธิบายและสาธิตในชั้นเรียนโดยมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาจากวิดีทัศน์ก่อนถึงคาบเรียน อย่างไรก็ตาม 
การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ยังมีข้อจำกัดบางประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความพร้อมของครูและ
นักเรียนต่อการใช้เทคโนโลยีที ่เกี ่ยวข้องกับการเรียนการสอน ครูผู ้สอนจำเป็นต้องมีความรู ้พื ้นฐาน  
ในการออกแบบสื่อการเรียนรู้ ในขณะเดียวกันนักเรียนก็ต้องมีทักษะเบื้องต้นในการเข้าถึงและใช้งานเทคโนโลยี 
หากครูและนักเรียนมีความรู้เบื้องต้นแล้วจะทำให้มีเวลาสำหรับการฝึกหัดทักษะ และปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
ในชั้นเรียนเพิ่มมากขึ้น นั้นหมายถึงนักเรียนจะมีโอกาสในการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้มากขึ้น สอดคล้องกับ 
ณัฐวรรธน์ สถิราวิวัฒน์ (2561) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการเรียนรู้  
ที่สามารถนำมาปรับใช้ในวิชาพลศึกษาได้ เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริงในชั้นเรียนมากกว่าการรับฟังบรรยายของครู โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้ในส่วนที่เป็นเนื้อหา 
ทฤษฎี หลักการปฏิบัติ และยังช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้เข้าใจมากขึ้นจากการได้เห็นภาพเคลื่อนไหว 
ในการปฏิบัติที่ชัดเจนและสามารถดูซ้ำได้ ซึ่งทำให้สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติของนักเรียนได้ จึงสอดคล้องกับ
วิจัยของ ธิติโดม ยศราวาส และทิพย์รัตน์ สุริยานุวัตร (2567) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับวิดีโอออนไลน์ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นกีฬาว่ายน้ำ วิชาว่ายน้ำสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านโดยใช้วิดีโอออนไลน์ โดยรวม  
มีความพึงพอใจอยู่ในอยู่ระดับมากที่สุด  

นอกจากนั้น การจัดการเรียนรู้ไม่ได้มุ่งพัฒนาทักษะปฏิบัติเพียงอย่างเดียว แต่ยังคงพัฒนาคุณลักษณะ 
ที่ดีควบคู่กัน โดยเฉพาะความรับผิดชอบ จะทำให้ความสนใจ ความตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเพียร
พยายามและละเอียดรอบคอบ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ไม่ทิ้งความรับผิดชอบนั้นไปให้ผู้อื่น และพร้อมที่จะ
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ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้ผลดียิ่งขึ้น โดยไม่ทอดทิ้ง อีกทั้งยังมีความกระตือรือร้น มุ่งมั่นที่จะทำงานให้สำเร็จ  
ตามความสามารถของตนเอง และเมื ่อได้รับมอบหมายให้ทำงานต่าง ๆ จะแสดงพฤติกรรมให้สังเกตได้  
เช่น ความสนใจ ความตั้งใจเอาใจใส่และขยันหมั่นเพียรที่จะปฏิบัติงานให้สำเร็จไม่เลี่ยงงาน ติดตามงานและ
ยอมรับผลจากงานที่ตนกระทำโดยมีความพร้อมในการปรับปรุงแก้ไขงานให้ดีขึ้นเสมอ  (นัยนา จันทมิตร, 
2547) สอดคล้องกับ โสภาพรรณ อักมราศิวะโรจน์ (2545) ได้กล่าวไว้ว่า ความรับผิดชอบ คือ การรู้จักหนา้ที่
และปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์ รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น ยอมรับในการกระทำของตนทั้งที่เป็นผลดีและ
ผลเสียไม่ปัดความผิดให้ผู้อื่น คำนึงถึงความเสียหายที่เกิดจากการกระทำหรือคำพูดของตน และพร้อมที่จะ
ปรับปรุงการกระทำให้ดีขึ้น จากที่ผู้วิจัยกล่าวมาข้างต้น ความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่
สำคัญในการทำงานให้สำเร็จลุล่วง จึงใช้เทคนิคจิ๊กซอว์มาประยุกต์ใช้กับแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติ ควบคู ่กับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไปพร้อมกัน ซึ ่งสอดคล้องกับ สุวิทย์ มูลคำ  
และ อรทัย มูลคำ (2550) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของเทคนิคจิ้กซอว์ไว้ดังนี้ ผู้เรียนจะมีความเอาใจใส่ มีความ
รับผิดชอบต่อตัวเองและกลุ่มร่วมกับสมาชิกคนอื่น ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน  
ส่งเสริมให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้นำ อีกท้ังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคมโดยตรง และ
ยังสอดคล้องกับ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558) กล่าวถึงประโยชน์ของเทคนิคจิ๊กซอว์ดังนี้ ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน  
เกิดความรับผิดชอบ มีความตั้งใจศึกษาสาระที่กลุ่มมอบหมายอย่างตั้งใจ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็น
การเรียนรู้ด้วยตนเองและนำไปเผยแพร่สู่กลุ่มเพื่อน และ มีการใฝ่รู้ ใฝ่เรียนในงานที่ได้รับมอบหมาย และ 
ยังตรงกับงานวิจัยของ นพดล แสงทอง (2562) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้โมบายแอปพลิเคชันเพ่ือการศึกษา
ร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์ที ่มีต่อการทำงานร่วมกันสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ผลการวิจัยได้ดังนี้  
กลุ่มผู้เรียนที่ใช้โมบายแอปพลิเคชันเพื่อการศึกษาร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการทำงาน
ร่วมกันหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และ กลุ่มผู้เรียนที่ใช้โมบายแอปพลิเคชันเพ่ือ
การศึกษาร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการทำงานร่วมกันหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มผู้เรียนที่ใช้เทคนิค
จิ๊กซอว์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์พัฒนา  
ความรับผิดชอบ 1) ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการเคารพกฎระเบียบ 2) ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง
ในการเคารพกฎระเบียบ 3) ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการฝึกซ้อมทักษะ 4) ด้านความรับผิดชอบ 
ต่อตนเองในการรักษาความสะอาด 5) ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการรักษาความสะอาด และ 6) ด้านความ
รับผิดชอบต่อตนเองในการฝึกซ้อมทักษะ โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบจากมากไปหาน้อย 
โดยเห็นได้ว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการเคารพกฎระเบียบมีค่าเฉลี่ย มากที่สุด 
เนื่องจากก่อนถึงคาบเรียนนักเรียนที่เป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญมีหน้าที่ศึกษาเนื้อหาผ่านคลิปวิดีโอของสัปดาห์นั้นมา
ล่วงหน้า ถ้ากลุ่มผู้เชี่ยวชาญไม่ได้ดูคลิปวิดีโอมาก่อน จะทำให้เพื่อนในชั้นเรียนไม่ได้รับเนื้อหาความรู้ของ
สัปดาห์นั้น เป็นผลให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ เคารพหน้าที่ กฎระเบียบ กติกาของสังคมมากขึ้น แสดงว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคจิ๊กซอว์สามารถพัฒนาความ
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รับผิดชอบได้ สอดคล้องกับ เอก แซ่จึง (2564) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้ที่มีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส  ผลการวิจัย พบว่า 
1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และมีคะแนนความรับผิดชอบหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้หน้ามือหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่มีคะแนนความรับผิดชอบหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างจากก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตีโต้
หน้ามือและความรับผิดชอบหลังทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จาตุรนต์ มหากนก (2562) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 มีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองแตกต่างกับก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . 05  
2) กลุ่มควบคุม มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองแตกต่างกับก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 3) หลังการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 มีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะแตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) หลังการทดลอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 มีคะแนน
เฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากข้างต้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านซึ่งสอดคล้องกับทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มาผสมผสานเทคนิคจิ๊กซอว์ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน การคิดวิเคราะห์ และการทำงานเป็นทีม เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบให้ดีขึ้น โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน ดังนี้  
1) ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการเคารพกฎระเบียบ 2) ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการรักษา 
ความสะอาด 3) ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการฝึกซ้อมทักษะ 4) ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมใน 
การเคารพกฎระเบียบ 5) ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมในการรักษาความสะอาด 6) ด้านความรับผิดชอบ 
ต่อสังคมในการฝึกซ้อมทักษะ  

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งนี้ 
            1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านต้องมีการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ ถึงวิธีการใช้สื ่อออนไลน์อย่างถูกต้องและชัดเจน รวมถึงผู้สอนควรทำความเข้าใจกับ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นอย่างมาก เพื ่อที ่จะวางแผนการเรียนการสอนได้  
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อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยให้ความสำคัญเรื่องกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  วิธีการใช้สื่อ
ออนไลน์ และเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนก่อนการใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
  1.2 ครูผู้สอนมีหน้าที่กระตุ้น สร้างบรรยากาศ ส่งเสริมและสนับสนุนให้กับนักเรียนทุกคน  
ในชั้นเรียน ให้ครบถ้วนและเป็นไปตามกระบวนการจัดการเรียนการสอน และเมื่อเกิดปัญหา หรือมีข้อสงสัย
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนควรรับมือและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
  1.3 ควรเพิ ่มการติดตามผลความรับผิดชอบในระยะยาว เพื ่อประเมินการเปลี ่ยนแปลง 
ความรับผิดชอบยังคงอยู่หรือไม่หลังจบการทดลอง 
  1.4 ควรเพิ ่มจำนวนกลุ ่มตัวอย่างให้หลากหลายและครอบคลุมมากยิ ่งขึ ้น  เพื ่อเพ่ิม 
ความน่าเชื่อถือ และเพ่ิมความสามารถในการสรุปผลไปสู่ประชากรอ่ืน  
 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิค 

จิ๊กซอว์ที่มีต่อความรับผิดชอบกับทุกระดับชั้น เนื่องจากความรับผิดชอบควรถูกปลูกฝังให้กับนักเรียนทุกช่วงวัย  
เพ่ือเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมต่อไป 
  2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิค
จิ๊กซอว์ นำไปพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป  
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ผลการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลที่มตี่อเจตคติการเรียน 
และทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการทดลอง และ 2) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ ่มควบคุมหลังการทดลอง กลุ ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 33 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กิจกรรมมินิวอลเลย์บอล ระยะเวลา 8 สัปดาห์  
2) แบบประเมินเจตคติต่อการเรียน และ 3) แบบทดสอบทักษะวอลเลย์บอล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีสำหรับกลุ่มตัวอย่างที่สัมพันธ์กัน และการทดสอบค่าทีสำหรับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
ต่อการเรียนของกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ  
และ 3) ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 
คำสำคัญ : ทักษะวอลเลย์บอล, เจตคติการเรียน, กิจกรรมมินิวอลเลย์บอล 
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Abstract  
 This study aimed to: (1) compare the learning attitudes and volleyball skills of the 
experimental group before and after the intervention, and (2) compare the learning attitudes and 
volleyball skills of the experimental and control groups after the intervention. The participants 
were 66 Grade 8 students selected through purposive sampling and assigned to an experimental 
group (n = 33) and a control group (n = 33). The research instruments consisted of: (1) learning 
plans incorporating mini-volleyball activities implemented over eight weeks, (2) a learning attitude 
questionnaire, and (3) a volleyball skills test. Data were analyzed using means, standard deviations, 
paired-samples t-tests, and independent-samples t-tests. The results showed that: (1) the post-
test mean scores for learning attitudes and volleyball skills in the experimental group were 
significantly higher than the pre-test scores at the .05 level; (2) the post-test learning attitude scores 
of the experimental and control groups did not differ significantly; and (3) the post-test volleyball 
skill scores of the experimental group were significantly higher than those of the control group at 
the .05 level. 
 
Keywords: Volleyball skills, Attitude in education, Mini-volleyball activities 
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บทนำ  
 วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที ่ได้รับความนิยม และได้รับการบรรจุเข้าในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จัดอยู่ในสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล โดยผู้เรียนจะต้องเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม 
อย่างน้อย 1 ชนิดใน 1 ระดับชั้น โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน และมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน แต่การจะปลูกฝังผู้เรียน
ให้สามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเรียนวิชาพลศึกษาไปปรับใช้ได้อย่างต่อเนื่องในชีวิตประจำวันนั้น เจตคติ
จัดเป็นจุดมุ่งหมายที่สำคัญที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนให้ได้ เนื่องจากหากทำให้
ผู้เรียนเกิดความรัก การเห็นคุณค่า และเห็นประโยชน์จากการออกกำลังกายและเล่นกีฬานั้น ก็จะส่งผลให้ผู้ เรียน
นำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้บ่อยขึ้น (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561)  
 เจตคติเป็นความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจต่อสิ่งที่มากระทบ ไม่สามารถสังเกตด้วยตาเปล่าได้ จะแสดง
ออกมาผ่านความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ ส่งผลมาจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม (ณัฐสุชน บัวมีธูป, 2565) 
หากมีเจตคติในทางบวกจะส่งผลให้มีพฤติกรรมในทางเผชิญต่อสิ่งเร้า แต่หากมีเจตคติในทางลบ จะส่งผลให้มี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงต่อสิ่งเร้า (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2564) หากแต่การวัดเจตคติโดยตรงอาจทำได้ยาก เนื่องจาก 
เจตคตินั้นเป็นผลมาจากความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกหรืออารมณ์ และพฤติกรรม (ณัฐสุชน บัวมีธูป, 2565)  
การวัดเจตคติจึงต้องอาศัยวิธีการวัดที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนความรู้สึก ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม
ได้มากที่สุด (โชติกา ภาษีผล, 2559) แต่ในทางกลับกันก็พบปัญหาหลายปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดเจตคติในทางลบต่อ
การเรียนวิชาพลศึกษา ทั้งในเรื่องของการมีส่วนร่วมและความสนุกสนานของกิจกรรม สภาพแวดล้อม ความพร้อม
ของผู้เรียน รวมไปถึงการเกิดบาดเจ็บขณะปฏิบัติกิจกรรมหรือการปฏิบัติทักษะ ซึ่งปัจจัยนั้น ๆ ส่งผลโดยตรงต่อ
การปฏิบัติกิจกรรมที่ต ่อเนื ่อง การมีทักษะการเล่นกีฬาที ่ถูกต้อง รวมไปถึงการนำสิ ่งที ่ได้เร ียนรู ้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน  
 จากการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา รายวิชาวอลเลย์บอล มักพบผู้เรียนที่เกิดการบาดเจ็บจากการฝึก
ปฏิบัติทักษะหรือการเล่นได้บ่อยครั้ง จนส่งผลให้นักเรียนไม่กล้าปฏิบัติทักษะ ทำให้มีทักษะที่ไม่ถูกต้อง จึงเกิด
ความร ู ้ส ึกที ่ ไม ่ด ีต ่อการเร ียนวอลเลย์บอล ซ ึ ่งสอดคล้องกับการว ิจ ัยของ Champawat et al. (2024)  
ที่ทำการศึกษาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อและกระดูกของนักเรียนแพทย์ซึ่งผลการศึกษา พบว่า กีฬาวอลเลย์บอล
เป็นหนึ่งในชนิดกีฬาที่พบการบาดเจ็บจากการเล่นได้มากที่สุด ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากแบบฝึกทักษะที่ยากหรืออาจ
ซับซ้อนมากจนเกินไป ทำให้ผู้เรียนกลุ่มที่ไม่มีทักษะทางด้านกีฬาที่เมื่อปฏิบัติทักษะไม่ได้ก็จะเกิดความเบื่อหน่าย 
ทำให้เจตคติต่อการเรียนเป็นในทางที่ไม่ดี แต่หากผู้สอนสามารถแบ่งกิจกรรมการฝึกออกเป็นทักษะย่อย ๆ  
จะมีส่วนช่วยให้นักเรียนเรียนรู้การปฏิบัติได้ง่ายขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีกำลังใจและอยากปฏิบัติทักษะต่อ ส่งผลต่อ
การปฏิบัติทักษะที่ยากขึ้นได้ (นุชนาถ โสภาเลิศ และคณะ, 2566) โดยการปรับรูปแบบกิจกรรมให้เอื้อต่อการฝึก     
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การปรับขนาดสนามให้เล็กลง การปรับลดความสูงของตาข่ายให้ต่ำลง การลดจำนวนผู้เล่นซึ่งช่วยเพ่ิมโอกาสในการ
เล่นหรือฝึกได้มากยิ่งขึ้น (Popelka, 2018) 
 มินิวอลเลย์บอล เป็นเกมหรือกิจกรรมการเล่นวอลเลย์บอลสำหรับเด็กโดยได้รับการรับรองจากสหพันธ์
วอลเลย์บอลนานาชาติ (The International Volleyball Federation: FIVB) ว่าเป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนา
ทักษะของผู้เล่นที่เริ ่มหัดใหม่ของกีฬาวอลเลย์บอลได้ โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซึ่งมินิวอลเลย์บอลจัดเป็นการเล่น 
ที่สามารถทำให้ผู้เรียนค่อย ๆ เพิ่มทักษะความสามารถทางวอลเลย์บอลขึ้นอย่างเป็นขั้นตอน จากทักษะที่ง่ายไป
จนถึงทักษะที่มีความยากมากขึ ้น (กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา , 2555) อีกทั้งมินิวอลเลย์บอลมีวิธีการเล่น  
ขนาดสนาม และจำนวนคนในการเล่นที่เล็กกว่าวอลเลย์บอลมาตรฐาน โดยลูกบอลที่ใช้เล่นจะมีขนาดใหญ่และ 
นุ่มกว่า ตาข่ายมีขนาดต่ำกว่า โดยอยู่ที ่ 1.90-2.00 เมตร เมื่อเทียบกับมาตรฐาน 2.43 เมตร ในผู้ชาย และ  
2.24 เมตร ในผู้หญิง และใช้จำนวนผู้เล่น 2-6 คน โดยส่วนใหญ่ใช้ 4 คน เทียบกับมาตรฐาน 6 คน (Popelka, 
2018) รวมไปถึงมีวิธีการแข่งขันแบบ 2 ใน 3 ซึ่งมาตรฐานใช้การแข่งขันแบบ 3 ใน 5 แต่ในกติกาอื่นมีการเล่น
เช่นเดียวกับวอลเลย์บอลมาตรฐาน (กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา, 2555) จึงทำให้ผู้เรียนสามารถเล่นได้อย่างทั่วถึง
มากขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม เกิดความสนุกสนานและส่งผลต่อการมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Dupri et al. (2021) ที่กล่าวว่า การใช้มินิวอลเลย์บอลส่งผลดีต่อการเรียนรู้เชิงบวกทั้งในส่วนของความเหมาะสม
ของกิจกรรมและความสนุกสนานในการเรียน นอกจากนี้มินิวอลเลย์บอลสามารถพัฒนาทักษะรวมถึงสมรรถภาพ
ได้หลากหลาย ทั้งสามารถพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว (Kakad, 2023) ช่วยพัฒนาการประสานสัมพันธ์ของตา
และมือ รวมถึงพัฒนาการส่งด้วยส่วนปลายของแขน (Pratama & Irianto, 2019) และยังช่วยเพิ่มระดับทักษะ 
การเล่นและความสามารถด้านการตัดสินใจในการเล่นให้เพ่ิมสูงขึ้นได้อีกด้วย 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการนำกิจกรรมมินิวอลเลย์บอลมาใช้ในการพัฒนาเจตคติและทักษะ
วอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากมีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนาในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ 
ได้ดีขึ้น รวมทั้งสามารถพัฒนาเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาวอลเลย์บอลได้ เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบให้
นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ง่ายขึ้น รวมทั้งปรับเปลี่ยนวัสดุที่ใช้ทำให้โอกาสเสี่ยงในการบาดเจ็บจากการเล่นหรือ
ฝึกซ้อมลดน้อยลง ทำให้นักเรียนสามารถเล่นได้อย่างสนุกสนาน และเกิดความต่อเนื่องในการปฏิบัติได้มากขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
 1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลที่มีต่อเจตคติการเรียนและ
ทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
  2. เปรียบเทียบเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 
 3. เปรียบเทียบเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง  
การทดลอง 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่กำลังศึกษาวิชา
พลศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 
66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 33 คน โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
 1. การเลือกโรงเรียน 
  1.1 เป็นโรงเรียนที่มีผู้บริหารและนักเรียนให้ความร่วมมือในการทดลอง 
  1.2 เป็นโรงเรียนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอล  
ไม่แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
 2. การสุ่มเลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1 ผู้วิจัยดำเนินการประเมินเจตคติการเรียนและทดสอบทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  2.2 ผู้วิจัยนำค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนห้องที่มีเจตคติ
การเรียนและทักษะวอลเลย์บอลใกล้เคียงกัน จำนวน 2 ห้อง เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 1 ห้อง จำนวน 
33 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 1 ห้อง จำนวน 33 คน โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์
กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลที่มีการปรับเปลี่ยนลูกวอลเลย์บอลเป็นลูกบอลยาง ปรับขนาดสนามเป็น 6x12 เมตร 
ปรับความสูงตาข่ายเหลือ 2 เมตร และปรับจำนวนผู้เล่นในการเล่นทีมเหลือ  จำนวน 3 คน เป็นระยะเวลา  
8 สัปดาห์ วันละ 50 นาที และกลุ่มควบคุมจะได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วอลเลย์บอลแบบมาตรฐาน
ตามปกติ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอล 
  1.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับมินิวอลเลย์บอล 
  1.2 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอล  
  1.3 จัดทำแผนจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอล จำนวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง  
  1.4 นำแผนจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษา
ตรวจสอบพิจารณาให้ข้อเสนอแนะเพ่ือแก้ไข และปรับปรุงให้เหมาะสม 
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  1.5 นำแผนจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน 
ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพลศึกษาหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง จำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติ
ของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตทางพลศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ประเมิน
คุณภาพของเครื่องมือ เพ่ือหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
  1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลให้มีความสมบูรณ์ตาม
คำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษา 
 2. แบบประเมินเจตคติการเรียน 
  2.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติการเรียน ผู้วิจัยได้รวบรวมจากการค้นคว้าจากหนังสือและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.2 จัดทำแบบประเมินเจตคติการเรียน 
  2.3 นำแบบประเมินเจตคติการเร ียนเสนอต่ออาจารย ์ที ่ปร ึกษาตรวจสอบพิจารณาให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือแก้ไข และปรับปรุงให้เหมาะสม 
  2.4 นำแบบประเมินเจตคติการเรียนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตทางพลศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ประเมิน
คุณภาพของเครื่องมือ เพ่ือหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
  2.5 แก้ไขปรับปรุงแบบประเมินเจตคติการเร ียนให้มีความสมบูรณ์ตามคำแนะนำของ
ผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษา 
 3. แบบทดสอบทักษะวอลเลย์บอล 
  3.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับทักษะวอลเลย์บอล ผู้วิจัยได้รวบรวมจากการค้นคว้าจากหนังสือและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3.2 จัดทำแบบทดสอบทักษะวอลเลย์บอล 
  3.3 นำแบบทดสอบทักษะวอลเลย์บอลเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบพิจารณาให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือแก้ไข และปรับปรุงให้เหมาะสม 
  3.4 นำแบบทดสอบทักษะวอลเลย์บอลไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติ
ของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตทางพลศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ประเมิน
คุณภาพของเครื่องมือ เพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
  3.5 แก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบทักษะวอลเลย์บอลให้มีความสมบูรณ์ตามคำแนะนำของ
ผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษา 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี ่ย (Mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ
คะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอล โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
 2. ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลก่อนและหลัง  
การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลของนักเรียนกลุ ่มทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที 
(Dependent sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
 3. ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่าที 
(Independent sample t-test) ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
 
สรุปผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง  

กลุ่มตัวอย่าง  
n 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
t 

 
p Mean S.D. Mean S.D. 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

33 
33 

2.75 
2.83 

0.36 
0.35 

3.00 
2.94 

0.40 
0.38 

32.00 
32.00 

<0.01* 
0.04* 

*p<0.05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนของกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้  
โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอล 8 สัปดาห์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนของกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 8 สัปดาห์
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง  

n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

t 
 
p Mean S.D. Mean S.D. 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

33 
33 

13.80 
11.90 

4.18 
4.45 

14.70 
12.20 

4.43 
4.72 

32.00 
32.00 

<0.01* 
0.18 

*p<0.05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอล 8 สัปดาห์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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และพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ         
8 สัปดาห์ไม่แตกต่างจากก่อนการจัดการเรียนรู้  
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลระหว่างกลุ่ม 
              ทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง  

 กลุ่มทดลอง (n = 33) กลุ่มควบคุม (n = 33)  
t 

 
p Mean S.D. Mean S.D. 

เจตคติการเรียน 
ทักษะวอลเลยบ์อล 

2.75 
13.80 

0.36 
4.18 

2.83 
11.90 

0.35 
4.45 

64.00 
64.00 

0.34 
0.09 

   *p<0.05 
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดลองก่อน

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอล 8 สัปดาห์ ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม  
 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการเปรียบเทียบผลค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลระหว่างกลุ่ม 
              ทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง  

 

 กลุ่มทดลอง (n = 33) กลุ่มควบคุม (n = 33)  
t 

 
p Mean S.D. Mean S.D. 

เจตคติการเรียน 
ทักษะวอลเลย์บอล 

3.00 
14.70 

0.40 
4.43 

2.94 
12.20 

0.38 
4.72 

64.00 
64.00 

0.55 
<0.01* 

   *p<0.05 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนของกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้  
โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอล 8 สัปดาห์ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม  
 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรม
มินิวอลเลย์บอล 8 สัปดาห์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลที่มีต่อเจตคติการเรียนและ
ทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นนำมาอภิปรายดังนี้ 
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 1. ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี ่ยคะแนนเจตคติการเรียนของกลุ ่มทดลองที ่ได ้ร ับการจัดการเร ียนรู้  
โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนของกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
ที่ว่าค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลสามารถ
นำมาพัฒนาเจตคติการเรียนของนักเรียนได้ เนื่องจากมีการปรับรูปแบบกิจกรรมให้นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ทักษะได้ง่ายและต่อเนื่องมากขึ้น ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการปฏิบัติทักษะ รวมไปถึงเกิดแรงจูงใจ
ในการปฏิบัติทักษะที่มากข้ึน โดยในด้านเจตคติการเรียน มีการปรับเปลี่ยน ดังนี้ 

1) ปรับลูกบอลจากลูกวอลเลย์บอลขนาดมาตรฐานเป็นลูกบอลยาง ขนาด 240 มิลลิเมตร  
ซึ่งมีขนาดใหญ่และเบากว่า ซึ่งลูกบอลยางช่วยในเรื่องของการลดการบาดเจ็บจากการปฏิบัติ ทำให้นักเรียน
สามารถปฏิบัติทักษะได้บ่อยครั้งและปฏิบัติทักษะได้ง่ายมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการเสิร์ฟมือล่างและ
ทักษะการดิ๊ก (Dig) ที่เป็นการแกว่งแขนท่อนล่างข้างเดียวหรือทั้งสองข้างตั้งแต่บริเวณมือขึ้น แต่ไม่ถึงข้อพับ
ปะทะลูก เพื่อรับลูกบอลจากการเล่น เมื่อน้ำหนักของลูกเบาลง ทำให้นักเรียนกล้าปฏิบัติทักษะมากขึ้น อีกทั้ง
เพิ่มผลสำเร็จจากการปฏิบัติทักษะการเสิร์ฟ คือนักเรียนสามารถเสิร์ฟมือล่างข้ามไปฝั่งตรงข้ามได้ รวมไปถึง  
การใช้ทักษะการดิ๊ก (Dig) ในการงัดลูกวอลเลย์บอลจากการเล่นของฝั่งตรงข้ามได้ดีมากขึ้น  

2) ปรับเปลี่ยนขนาดสนาม จากขนาดปกติ 9x18 เมตร เหลือ 6x12 เมตร และปรับความสูง
ของตาข่ายเหลือ 2 เมตร  

3) ปรับจำนวนผู้เล่นให้น้อยลง จากฝั่งละ 6 คน เหลือฝั่งละ 3 คน ซึ่งทำให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการปฏิบัติทักษะได้บ่อยมากขึ้น รวมถึงนักเรียนสามารถแสดงทักษะจากการปฏิบัติกิจกรรมซึ่งเป็นผลมาก
จากการฝึกได้ดีมากขึ้น ซึ่งเมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมและสามารถปฏิบัติทักษะได้ จึงทำให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานในการเรียนและปฏิบัติกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน สอดคล้องกับการวิจัยของ 
Nabi and Bchir (2019) ที่พบว่ามินิเกมสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู ้เล่นได้ และสอดคล้องกับการวิจัยของ  
Dupri et al. (2021) ที่พบว่า มินิวอลเลย์บอลสามารถทำให้นักเรียนปฏิบัติทักษะได้ ทำให้เกิดความสนุกสนาน 
ส่งผลต่อการเกิดสภาพแวดล้อมเชิงบวกหรือเจตคติที่ดีต่อการเรียน  

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี ่ยคะแนนทักษะวอลเลย์บอลของกลุ ่มทดลองที ่ได้รับการจัดการเรียนรู้  
โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อที่ 1 ที่ว่าค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
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เรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยจะเห็นว่ากิจกรรมมินิวอลเลย์บอลสามารถนำมาพัฒนาทักษะวอลเลย์บอลของ
นักเรียนได้ เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลนั้นมีการปรับเปลี่ยน  
กฎ กติกาการเล่น วัสดุ อุปกรณ์และขนาดสนามที่เปลี่ยนไป เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได้ง่ายมากขึ้น 
โดยด้านทักษะวอลเลย์บอลมีการปรับเปลี่ยน ดังนี้ 

1) ปรับลูกบอลจากลูกวอลเลย์บอลขนาดมาตรฐานเป็นลูกบอลยาง ขนาด 240 มิลลิเมตร  
ซึ่งมีขนาดใหญ่และเบากว่า ซึ่งลูกบอลยางช่วยในเรื่องของการฝึกปฏิบัติทักษะที่ต่อเนื่อง รวมถึงช่วยให้ปฏิบัติ
ทักษะได้ง่ายมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการเสิร์ฟมือล่างและทักษะการดิ๊ก (Dig) ที่ต้องใช้แรงในการ
ปฏิบัติทักษะที่มากขึ้น เมื่อน้ำหนักลูกเบาก็จะทำให้สามารถปฏิบัติทักษะได้ต่อเนื่อง และสามารถปฏิบัติทักษะ
ได้โดยไม่ต้องกังวลเรื่องการบาดเจ็บ  

2) ปรับเปลี่ยนขนาดสนาม จากขนาดสนามปกติ 9x18 เมตร เหลือ 6x12 เมตร ปรับความสูง
ของตาข่ายเหลือ 2 เมตร  

3) ปรับจำนวนผู้เล่นให้น้อยลง จากฝั่งละ 6 คน เหลือฝั่งละ 3 คน ซึ่งมีส่วนช่วยให้นักเรียน
สามารถปฏิบัติทักษะได้บ่อยมากขึ้น อีกทั้งเมื่อปฏิบัติกิจกรรม เล่นเกมหรือทำการแข่งขันจะเห็นได้ว่านักเรยีน
สามารถมีส่วนร่วมในการเล่นหรือแสดงทักษะที่เป็นผลมาจากการฝึกได้ดีมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ 
Nieves & Oliver (2019) ที่พบว่า การใช้มินิวอลเลย์บอลมาใช้ในการจัดการเรียนช่วยส่งเสริมโอกาสในการ  
มีส่วนร่วมของนักเรียนและสามารถพัฒนาทักษะได้ดียิ่งขึ้น 
 2. ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
หลังการทดลอง  

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ 8 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติการเรียนหลังการทดลองของกลุ่มทดลองไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุม ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 ที่ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรม
มินิวอลเลย์บอลมีเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยจะเห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลและ  
การจัดการเรียนรู้แบบปกติส่งผลให้เจตคติการเรียนเพิ่มสูงขึ้นเช่นเดียวกัน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ในวิชา  
พลศึกษาเป็นการจัดกิจกรรมที่ทำให้นักเรียนรักการออกกำลังกาย โดยใช้กีฬาเป็นสื่อ เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้
จึงต้องมีการออกแบบกิจกรรมที่เสริมบรรยากาศที่สนุกสนาน สร้างแรงจูงใจในการเรียน ทำให้ผู้เรียนทุกคน
ประสบผลสำเร็จจากการปฏิบัติ จึงอาจทำให้เจตคติการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
คือ มีเจตคติการเรียนเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาเป็น
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การทำให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ทำให้มีการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ดีขึ้น โดยวิธีการสอนประกอบการ
จัดการเรียนรู้เป็นหัวใจสำคัญที่ทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่คาดหวังไว้ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ 8 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะวอลเลย์บอลหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า  
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 ที่ว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลมีเจตคติการเรียนและทักษะวอลเลย์บอลหลัง
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยจะเห็นว่า การจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลส่งผลให้ทักษะวอลเลย์บอลดีขึ้นมากกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
เนื่องจากกิจกรรมมินิวอลเลย์บอลเป็นการปรับรูปแบบกิจกรรมหรือวัสดุอุปกรณ์ให้เอื้ออำนวยต่อการปฏิบัติ
ทักษะได้ง่ายมากขึ้น ทั้งการปรับเป็นลูกวอลเลย์บอลเป็นลูกบอลยางที่มีขนาดใหญ่ขึ้น น้ำหนักเบาลง การปรับ
ขนาดสนามและความสูงตาข่ายให้มีขนาดเล็กลง รวมถึงการปรับจำนวนผู้เล่นให้มีจำนวนน้อยลง จึงทำให้
นักเรียนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการปฏิบัติทักษะมากขึ้น ได้นำทักษะที่ได้ฝึกปฏิบัติไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
มากขึ้น จึงทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในทักษะได้ดีมากขึ้น ซึ่งเห็นได้ชัดเมื่อเข้าสู่สัปดาห์ที่มีการจัดการเรียนรู้
ในเรื่องของการยืนและหมุนตำแหน่ง รวมไปถึงการแข่งขัน แต่หากเป็นวอลเลย์บอลมาตรฐานทั่วไป ด้วยขนาด
สนามและจำนวนผู้เล่นในสนาม จำนวน 6 คน เมื่อเทียบกับกติการการเล่นทีมที่สามารถเล่นได้ฝั่งละ 3 ครั้ง  
ทำให้เห็นว่าจะมีผู้เล่นครึ่งหนึ่งในการเล่นแต่ละรอบที่ไม่ได้สัมผัสลูก หรือแม้แต่หากฝั่งใดมีนักเรียนที่มีทักษะ
ทางด้านวอลเลย์บอลดีก็จะมีส่วนในการแสดงทักษะในแต่ละรอบมากขึ้น จึงอาจทำให้นักเรียนที่มีทักษะ
วอลเลย์บอลที่ไม่ดีมีส่วนร่วมกับกิจกรรมน้อย โอกาสในการปฏิบัติหรือการปรับปรุงทักษะในการเล่นก็จะ
น้อยลงไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ MAC (2016) ที่กล่าวถึงเกมสนามเล็กที่สัมพันธ์กับบาสเกตบอลไว้ว่า เกมสนาม
เล็กช่วยเพิ่มโอกาสในการสัมผัสลูก และหากจำนวนผู้เล่นน้อยลงก็จะทำให้ผู้เล่นมีโอกาสในการตัดสินใจและ
ปฏิบัติทักษะมากยิ่งขึ ้น และสอดคล้องกับการวิจัยของ Mahedero et al. (2015) ที่พบว่า การฝึกโดยใช้ 
มินิวอลเลย์บอลส่งผลให้ความสามารถในการเล่นเพ่ิมสูงขึ้น และสอดคล้องกับกรมพลศึกษา กระทรวงท่องเที่ยว
และกีฬา (2555) ที่กล่าวไว้ว่า มินิวอลเลย์บอลเป็นการพัฒนาทักษะ ความสามารถของการเล่นวอลเลย์บอล
อย่างเป็นขั้นตอน จากทักษะที่ง่ายไปทักษะที่มีความยากมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
     การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กิจกรรมมินิวอลเลย์บอลในส่วนของทักษะการเล่นลูกสองมือบน 
(Set) อาจใช้ลูกวอลเลย์บอลประยุกต์ที่มีน้ำหนักมากกว่าที่นำมาใช้ในการทดลองในครั้งนี้ เนื่องจากหากลูก  
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มีน้ำหนักเบาเกินไป อาจทำให้การปฏิบัติทักษะอาจเกิดประสิทธิภาพลดน้อยลงจากการที่ลูกวอลเลย์บอล
ประยุกต์ตอบสนองต่อการปฏิบัติเร็วมากเกินไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
     1) ควรมีการทำกิจกรรมมินิวอลเลย์บอลไปใช้ในการพัฒนาตัวแปรเกี่ยวกับทักษะอื่นของกีฬา
วอลเลย์บอล เช่น การเล่นลูกสองมือล่าง (Under) และการเสิร์ฟลูกมือบน (Serve) เป็นต้น 
     2) ควรมีการนำกิจกรรมมินิวอลเลย์บอลไปใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพด้านการประสานสัมพันธ์
ของร่างกาย 
              3) ควรทำการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเจตคติต่อการเรียนด้านต่างๆ เพื่อให้สามารถสะท้อนผล
จากการทดลองได้อย่างละเอียดมากข้ึน 
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 การสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
วิทยาเขตมหาสารคาม 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬ า
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นนักกีฬาของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ปีการศึกษา 2567 จำนวน 300 คน แบ่งเป็นเพศชาย 
จำนวน 181 คน และเพศหญิง จำนวน 119 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
13 รายการ คือ 1) นั่งงอตัว 2) นอนแอ่นหลัง 3) แรงบีบมือ 4) แรงเหยียดขา 5) ดันพื้น 1 นาที 6) ลุก - นั่ง  
1 นาที 7) ทุ่มบอล 8) ยืนกระโดดสูง 9) Semo Test 10) กระโดด 6 เหลี่ยม 11) วิ่งเร็ว 50 เมตร 12) วิ่ง 35 เมตร  
6 รอบ และ 13) วิ่งไปกลับด้วยวิธีโยโย่ อินเตอร์มิตเตนท์ รีคัฟเวอร์รี่ เลเวล 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาเกณฑ์มาตรฐานในแต่ละรายการโดยใช้คะแนนดิบ 
 ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา แบ่งเกณฑ์เป็น 5 ระดบั 
คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ และต่ำมาก สมรรถภาพทางกายทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์
ระดับปานกลาง และได้เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาตามวัตถุประสงค์ สามารถนำไปใช้กับ
นักกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม 
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Abstract 
 The objective of this research was to study and construct the physical fitness norms 
for Thailand National Sport University Mahasarakham Campus athletes. The population was 
300 people, 181 males and 119 females of athletes of Thailand National Sport University 
Mahasarakham Campus, academic year 2024. The instrument used in this research was the 13 
physical fitness tests, which included 1) sit and reach 2) back extension 3) grip strength 4) leg 
strength 5) 1-minute push-up 6) 1-minute sit-up 7) overhead throw 8) vertical jump 9) semo 
test 10) hexagon test 11) 50-meter sprint 12) running-based anaerobic sprint test 13) yo-yo 
intermittent recovery level 1. The data were analyzed by using means and standard deviation 
and setting the norms on each test item from the raw score. 
 The research found that physical fitness norms for athletes were divided into 5 levels: 
very good, good, medium, low, and very low. Physical fitness in both males and females 
scored mostly at a medium level, and physical fitness norms for athletes are according to 
objectives. This result can be used for athletes of Thailand National Sport University Mahasarakham 
Campus. 
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บทนำ 
 สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรมเล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ ่งเป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญในการเสริมสร้างและพัฒนานักกีฬาให้มี
ความสามารถสูงสุดในการแข่งขันในด้านต่าง ๆ ของกีฬา (ถาวร กมุทศรี และคณะ, 2561) ถือเป็นองค์ประกอบ
สำคัญที่ส่งผลต่อการประสบความสำเร็จในการเล่นกีฬา นักกีฬาจึงจำเป็นต้องมีองค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย 
ที่ดี (Rankovic et al., 2010) เนื ่องจากส่งผลต่อการเพิ ่มความสามารถในการเล่นกีฬา และการป้องกัน  
การบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ดังนั้นเพื่อประโยชน์สูงสุดทั้งสุขภาพนักกีฬา และการพัฒนา
ความสามารถทางกีฬาอย่างต่อเนื่อง จำเป็นต้องมีตัวชี้วัดสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมกับนักกีฬา (ชัชฎาพร 
พิทักษ์เสถียรกุล และอัชรัฐ ยงทวี, 2553) อย่างไรก็ตาม การที่จะทราบว่านักกีฬามีความสมบูรณ์ทางกายดีมาก
น้อยเพียงไร จะต้องมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่แสดงออกถึงความสามารถในการทำงานของร่างกาย
สูงสุดในแต่ละด้าน (สุรศักดิ์ เกิดจันทึก, 2565) 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญในการประเมินนักกีฬาอย่างยิ่ง และ
หากสามารถประเมินร่างกายนักกีฬาได้อย่างถูกต้องแม่นยำจะสามารถนำผลการทดสอบมาพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายให้มีประสิทธิภาพสูงสุด เหมาะสมกับการเล่นกีฬาหรือการแข่งขันในแต่ละชนิดกีฬาได้ นอกจ ากนี้ 
ยังทำให้ทราบว่านักกีฬามีสมรรถภาพทางกายแต่ละระบบสมบูรณ์พร้อมต่อการเล่นกีฬาหรือไม่ เป็นประโยชน์
ต่อผู้ฝึกสอนในการกำหนดแนวทางเพื่อวางแผนการจัดโปรแกรมฝึกซ้อมให้เหมาะสม (กรมพลศึกษา, 2560) 
วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายมีทั้งการทดสอบในห้องทดลอง และการทดสอบภาคสนาม มีเครื่องมือ
หลากหลายชนิด ผู้ทำการทดสอบจะต้องรู้จัก เลือกวิธีการทดสอบและเครื่องมือที่ดี มีความเที่ยงตรงให้ผล
เชื่อถือได้ มีความเป็นมาตรฐาน (อนันดา คําภูมี และคณะ, 2565) นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายแบ่งเป็นหลายด้าน ดังนั้นกระบวนการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะต้องมีการทดสอบ  
ให้ครอบคลุมทุกด้าน 
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม มีพันธกิจหลักในการส่งเสริมและพัฒนา
นักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุดของแต่ละบุคคล จากความสำคัญของสมรรถภาพทางกายนั้น นักกีฬา
จะต้องมีสมรรถภาพทางกายที่ดีสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย เพื่อส่งเสริมและพัฒนานักกีฬาให้มี
ความเป็นเลิศทั้งในระดับชาติและนานาชาติ อย่างไรก็ตาม ยังขาดเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรับ
นักกีฬาของมหาวิทยาลัย ซึ่งอาจส่งผลต่อการประเมินและพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาอย่างเต็มที่ การวิจัยครั้งนี้ 
จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม เพ่ือใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงผู้ฝึกสอนและนักกีฬาสามารถใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้มีขีดความสามารถเพิ่มขึ้น และสามารถพัฒนานักกีฬาสู่  
ความเป็นเลิศทางการกีฬาเพ่ือการแข่งขันในระดับชาติและนานาชาติต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม 
 2. เพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
มหาสารคาม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มประชากร 
 กลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้ใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักกีฬาของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ประจำปีการศึกษา 2567 จำนวนทั้งสิ้น 300 คน (เพศชาย 
จำนวน 181 คน และเพศหญิง จำนวน 119 คน) ซึ่งเป็นประชากรทั้งหมด (Total Population) ทั้งนี ้งานวิจัย
ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ หนังสือรับรองเลขที่ 
SCI 025/2567 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 13 รายการ ประกอบด้วยรายการทดสอบดังนี้ 
  1. การทดสอบความอ่อนตัวด้วยวิธีนั่งงอตัว (Sit and Reach) 
  2. การทดสอบความอ่อนตัวด้วยวิธีนอนแอ่นหลัง (Back Extension) 
  3. การทดสอบความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 
  4. การทดสอบความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงเหยียดขา (Leg Strength) 
  5. การทดสอบความอดทนด้วยวิธีดันพื้น 1 นาที (1-Minute Push-Up) 
  6. การทดสอบความอดทนด้วยวิธีลุก - นั่ง 1 นาที (1-Minute Sit-Up) 
  7. การทดสอบพลังกล้ามเนื้อด้วยวิธีทุ่มบอล (Overhead Throw) 
  8. การทดสอบพลังกล้ามเนื้อด้วยวิธียืนกระโดดสูง (Vertical Jump) 
  9. การทดสอบความคล่องตัวด้วยวิธี Semo Test 
  10. การทดสอบความคล่องตัวด้วยวิธีกระโดด 6 เหลี่ยม (Hexagon Test) 
  11. การทดสอบความเร็วด้วยวิธีวิ่งระยะทาง 50 เมตร (50-Meter Sprint) 
  12. การทดสอบสมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิกด้วยวิธีว ิ ่ง 35 เมตร 6 รอบ 
(Running-based Anaerobic Sprint Test) 
  13. การทดสอบสมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอโรบิกด้วยวิธีการวิ ่งไปกลับด้วยวิธีโยโย่ 
อินเตอร์มิตเตนท์ รีคัฟเวอร์รี่ เลเวล 1 (Yo-Yo Intermittent Recovery Level 1) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. กําหนดนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการทดสอบ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  2. ก่อนทําการเก็บรวบรวมข้อมูล อธิบายและสาธิตวิธีทําการทดสอบแต่ละรายการให้นักกีฬาฟัง
และดู เพ่ือความเข้าใจและสามารถปฏิบัติการทดสอบได้ 
  3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยนักกีฬาเข้ารับการทดสอบตามลำดับสถานีทดสอบที่
กำหนดให้ และขอความร่วมมือให้ปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ แบ่งการทดสอบออกเป็น 2 วัน โดยวันที่ 1 
ทำการทดสอบรายการที่ 1-4, 7-8, และ 12 ตามลำดับ และในวันที่ 2 ทำการทดสอบรายการที่ 5-6, 9-11, 
และ 13 ตามลำดับ ซึ่งแต่ละสถานีทดสอบกำหนดให้พัก 3 นาที หรือจนกว่าจะหายเหนื่อย (ถาวร กมุทศรี และ
คณะ, 2561) หากรู้สึกไม่สบายหรือผิดปกติให้เเจ้งคณะผู้วิจัย 
  4. นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูล และแปลผลต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

  1. หาค่าเฉลี ่ย (Mean: μ) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: σ) ของผล 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ  
  2. สร้างเกณฑ์มาตรฐาน (Norms) ใช้หลักการให้ระดับคะแนนโดยใช้โค้งปกติ (Normal Curve) 

ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานของค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) จากประชากร (บุญส่ง โกสะ, 2547)  
โดยใช้คะแนนดิบ (Raw Score) แบ่งเกณฑเ์ป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ และต่ำมาก 

   2.1 ผู้ที่ไดคะแนนสูงกวา μ +1.5 σ ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับดีมาก 

   2.2 ผู้ที่ไดคะแนนตั้งแต μ +0.5 σ ถึง μ +1.5 σ ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับด ี

   2.3 ผู้ที่ไดคะแนนตั้งแต μ –0.5 σ ถึง μ +0.5 σ ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับปานกลาง 

   2.4 ผู้ที่ไดคะแนนตั้งแต μ –0.5 σ ถึงคะแนนต่ำกวา μ –1.5 σ ถือวามีสมรรถภาพทางกาย 
อยูในระดับต่ำ 

   2.5 ผู้ที่ไดคะแนนต่ำกวา μ –1.5 σ ลงมาถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับต่ำมาก 
  3. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของตารางและความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ  
  ของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม จำนวน 300 คน เพศชาย จำนวน    

              181 คน และเพศหญิง จำนวน 119 คน 
รายการทดสอบ เพศชาย (181 คน) เพศหญิง (119 คน) 

μ σ μ σ 
นั่งงอตัว (เซนติเมตร) 13.35 6.99 13.00 6.11 
นอนแอ่นหลัง (เซนติเมตร) 48.40 9.07 48.05 8.08 
แรงบีบมือ (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 0.66 0.11 0.53 0.13 
แรงเหยียดขา (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 2.57 0.83 1.99 0.76 
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ดันพื้น 1 นาที (ครั้ง) 30.62 9.37 28.38 8.59 
ลุก - นั่ง 1 นาที (ครั้ง) 41.55 8.49 36.54 8.12 
ทุ่มบอล (เมตร) 5.74 1.13 5.74 1.11 
ยืนกระโดดสูง (เซนติเมตร) 55.39 7.21 37.96 7.26 
Semo Test (วินาที) 11.90 1.33 13.05 1.28 
กระโดด 6 เหลี่ยม (วินาที) 15.42 2.34 15.60 2.28 
วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาที) 7.14 0.61 8.69 0.81 
วิ่ง 35 เมตร 6 รอบ (วัตต์) 349.58 150.15 188.76 81.99 
โยโย่ อินเตอร์มติเตนท์ รีคัฟเวอร์รี ่เลเวล 1 (มลิลลิิตรต่อ
กิโลกรมัต่อนาที) 

46.44 4.44 41.23 1.70 

 

 จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ
ของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ในเพศชายและเพศหญิง พบว่า 1) ความอ่อนตัว
ด้วยวิธีนั่งงอตัว 13.35±6.99 และ 13.00±6.11 เซนติเมตร ตามลำดับ 2) ความอ่อนตัวด้วยวิธีนอนแอ่นหลัง 
48.40±9.07 และ 48.05±8.08 เซนติเมตร ตามลำดับ 3) ความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงบีบมือ 0.66±0.11 และ 
0.53±0.13 กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว ตามลำดับ 4) ความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงเหยียดขา 2.57±0.83 และ 
1.99±0.76 กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว ตามลำดับ 5) ความอดทนด้วยวิธ ีดันพื ้น 1 นาที 30.62±9.37 และ 
28.38±8.59 ครั ้ง ตามลำดับ 6) ความอดทนด้วยวิธีลุก - นั ่ง 1 นาที 41.55±8.49 และ 36.54±8.12 ครั้ง 
ตามลำดับ 7) พลังกล้ามเนื้อด้วยวิธีทุ่มบอล 5.74±1.13 และ 5.74±1.11 เมตร ตามลำดับ 8) พลังกล้ามเนื้อ
ด้วยวิธียืนกระโดดสูง 55.39±7.21 และ 37.96±7.26 เซนติเมตร ตามลำดับ 9) ความคล่องตัวด้วยวิธี Semo Test 
11.90±1.33 และ 13.05±1.28 วินาที ตามลำดับ 10) ความคล่องตัวด้วยวิธีกระโดด 6 เหลี่ยม 15.42±2.34 และ 
15.60±2.28 วินาที ตามลำดับ 11) ความเร็วด้วยวิธีวิ่งระยะทาง 50 เมตร 7.14±0.61 และ 8.69±0.81 วินาที 
ตามลำดับ 12) สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิกด้วยวิธีวิ่ง 35 เมตร 6 รอบ 349.58±150.15 และ 
188.76±81.99 วัตต์ ตามลำดับ และ 13) สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอโรบิกด้วยวิธีการวิ่งไปกลับด้วยวิธี
โยโย่ อินเตอร์มิตเตนท์ รีคัฟเวอร์รี ่ เลเวล 1 46.44±4.44 และ 41.23±1.70 มิลลิลิตรต่อกิโลกรัมต่อนาที 
ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 2 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต  
   มหาสารคาม แบ่งระดับสมรรถภาพทางกายเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

รายการทดสอบ ระดับสมรรถภาพทางกาย 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

น่ังงอตัว (เซนติเมตร) 
   เพศชาย > 23.84 16.86-23.83 9.87-16.85 2.88-9.86 < 2.87 
   เพศหญิง > 22.17 16.07-22.16 9.96-16.06 3.85-9.95 < 3.84 
นอนแอ่นหลัง (เซนติเมตร) 
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รายการทดสอบ ระดับสมรรถภาพทางกาย 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

   เพศชาย > 62.01 52.95-62.00 43.88-52.94 34.81-43.87 < 34.80 
   เพศหญิง > 60.17 52.10-60.16 44.02-52.09 35.94-44.01 < 35.93 
แรงบีบมือ (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 
   เพศชาย > 0.83 0.73-0.82 0.62-0.72 0.51-0.61 < 0.50 
   เพศหญิง > 0.73 0.61-0.72 0.48-0.60 0.35-0.47 < 0.34 
แรงเหยียดขา (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 
   เพศชาย > 3.82 3.00-3.81 2.17-2.99 1.34-2.16 < 1.33 
   เพศหญิง > 3.13 2.38-3.14 1.62-2.37 0.86-1.61 < 0.85 
ดันพื้น 1 นาที (ครั้ง) 
   เพศชาย > 45 36-44 27-35 18-26 < 17 
   เพศหญิง > 41 34-40 25-33 16-24 < 15 
ลุก - น่ัง 1 นาที (ครั้ง) 
   เพศชาย > 54 47-53 38-46 30-37 < 29 
   เพศหญิง > 49 42-48 33-41 25-32 < 24 
ทุ่มบอล (เมตร) 
   เพศชาย > 7.44 6.32-7.43 5.19-6.31 4.06-5.18 < 4.05 
   เพศหญิง > 7.41 6.31-7.40 5.20-6.30 4.09-5.19 < 4.08 
ยืนกระโดดสูง (เซนติเมตร) 
   เพศชาย > 66.21 59.01-66.20 51.80-59.00 44.59-51.79 < 44.58 
   เพศหญิง > 48.85 41.60-48.84 34.34-41.59 27.08-34.33 < 27.07 
Semo Test (วินาที) 
   เพศชาย < 9.91 9.92-11.24 11.25-12.57 12.58-13.89 > 13.90 
   เพศหญิง < 11.13 11.14-12.41 12.42-13.69 13.70-14.96 > 14.97 
กระโดด 6 เหลี่ยม (วินาที) 
   เพศชาย < 11.91 11.92-14.25 14.26-16.59 16.60-18.92 > 18.93 
   เพศหญิง < 12.18 12.19-14.46 14.47-16.74 16.75-19.01 > 19.02 
วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาที) 
   เพศชาย < 6.23 6.24-6.84 6.85-7.45 7.46-8.05 > 8.06 
   เพศหญิง < 7.48 7.49-8.29 8.30-9.10 9.11-9.90 > 9.91 
วิ่ง 35 เมตร 6 รอบ (วัตต์) 
   เพศชาย > 574.81 424.67-574.80 274.52-424.66 124.37-274.51 < 124.36 
   เพศหญิง > 311.75 229.77-311.74 147.78-229.76 65.79-147.77 < 65.78 
โยโย่ อินเตอร์มิตเตนท์ รีคัฟเวอร์รี่ เลเวล 1 (มิลลิลติรต่อกิโลกรัมต่อนาที) 
   เพศชาย > 53.10 48.67-53.09 44.23-48.66 39.79-44.22 < 39.78 
   เพศหญิง > 43.78 42.09-43.77 40.39-42.08 38.69-40.38 < 38.68 

 

 จากตารางที่ 2 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตมหาสารคาม แบ่งระดับสมรรถภาพทางกายท่ีเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก ดังนี้ 
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  1. ความอ่อนตัวด้วยวิธีนั่งงอตัว (เซนติเมตร) ในเพศชาย ดีมาก 23.84 ขึ้นไป ดี 16.86-23.83 
ปานกลาง 9.87-16.85 ต่ำ 2.88-9.86 และต่ำมาก 2.87 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 22.17 ขึ้นไป ดี 16.07-22.16 
ปานกลาง 9.96-16.06 ต่ำ 3.85-9.95 และต่ำมาก 3.84 ลงมา 
`  2. ความอ่อนตัวด้วยวิธีนอนแอ่นหลัง (เซนติเมตร) ในเพศชาย ดีมาก 62.01 ขึ้นไป ดี 52.95-62.00 
ปานกลาง 43.88-52.94 ต่ำ 34.81-43.87 และต่ำมาก 34.80 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 60.17 ขึ ้นไป  
ดี 52.10-60.16 ปานกลาง 44.02-52.09 ต่ำ 35.94-44.01 และต่ำมาก 35.93 ลงมา 
  3. ความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงบีบมือ (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) ในเพศชาย ดีมาก 0.83 ขึ้นไป  
ดี 0.73-0.82 ปานกลาง 0.62-0.72 ต่ำ 0.51-0.61 และต่ำมาก 0.50 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 0.73 ขึ้นไป  
ดี 0.61-0.72 ปานกลาง 0.48-0.60 ต่ำ 0.35-0.47 และต่ำมาก 0.34 ลงมา 
  4. ความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงเหยียดขา (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) ในเพศชาย ดีมาก 3.82 ขึ้นไป 
ดี 3.00 -3.81 ปานกลาง 2.17-2.99 ต่ำ 1.34-2.16 และต่ำมาก 1.33 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 3.13 ขึ้นไป  
ดี 2.38-3.14 ปานกลาง 1.62-2.37 ต่ำ 0.86-1.61 และต่ำมาก 0.85 ลงมา 
  5. ความอดทนด้วยวิธีดันพ้ืน 1 นาท ี(ครั้ง) ในเพศชาย ดีมาก 45 ขึ้นไป ดี 36-44 ปานกลาง 27-35 
ต่ำ 18-26 และต่ำมาก 17 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 41 ขึ้นไป ดี 34-40 ปานกลาง 25-33 ต่ำ 16-24 และ 
ต่ำมาก 15 ลงมา 
  6. ความอดทนด้วยวิธีลุก - นั่ง 1 นาที (ครั้ง) ในเพศชาย ดีมาก 54 ขึ้นไป ดี 47-53 ปานกลาง 
38-46 ต่ำ 30-37 และต่ำมาก 29 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 49 ขึ้นไป ดี 42-48 ปานกลาง 33-41 ต่ำ 25-32 
และต่ำมาก 24 ลงมา 
  7. พลังกล้ามเนื้อด้วยวิธีทุ่มบอล (เมตร) ในเพศชาย ดีมาก 7.44 ขึ้นไป ดี 6.32-7.43 ปานกลาง 
5.19-6.31 ต่ำ 4.06-5.18 และต่ำมาก 4.05 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 7.41 ขึ้นไป ดี 6.31-7.40 ปานกลาง 
5.20-6.30 ต่ำ 4.09-5.19 และต่ำมาก 4.08 ลงมา 
  8. พลังกล้ามเนื้อด้วยวิธียืนกระโดดสูง (เซนติเมตร) ในเพศชาย ดีมาก 66.21 ขึ้นไป ดี 59.01-66.20 
ปานกลาง 51.80-59.00 ต่ำ 44.59-51.79 และต่ำมาก 44.58 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 48.85 ขึ ้นไป  
ดี 41.60-48.84 ปานกลาง 34.34-41.59 ต่ำ 27.08-34.33 และต่ำมาก 27.07 ลงมา 
  9. ความคล่องตัวด้วยวิธี Semo Test (วินาที) ในเพศชาย ดีมาก 9.91 ลงมา ดี 9.92-11.24 
ปานกลาง 11.25-12.57 ต่ำ 12.58-13.89 และต่ำมาก 13.90 ขึ้นไป ในเพศหญิง ดีมาก 11.13 ลงมา ดี 11.14-12.41 
ปานกลาง 12.42-13.69 ต่ำ 13.70-14.96 และต่ำมาก 14.97 ขึ้นไป 
  10. ความคล่องตัวด้วยวิธีกระโดด 6 เหลี่ยม (วินาที) ในเพศชาย ดีมาก 11.91 ลงมา ดี 11.92-14.25 
ปานกลาง 14.26-16.59 ต่ำ 16.60-18.92 และต่ำมาก 18.93 ขึ ้นไป ในเพศหญิง ดีมาก 12.18 ลงมา  
ดี 12.19-14.46 ปานกลาง 14.47-16.74 ต่ำ 16.75-19.01 และต่ำมาก 19.02 ขึ้นไป 
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  11. ความเร็วด้วยวิธีวิ่งระยะทาง 50 เมตร (วินาที) ในเพศชาย ดีมาก 6.23 ลงมา ดี 6.24-6.84 
ปานกลาง 6.85-7.45 ต่ำ 7.46-8.05 และต่ำมาก 8.06 ขึ้นไป ในเพศหญิง ดีมาก 7.48 ลงมา ดี 7.49-8.29 
ปานกลาง 8.30-9.10 ต่ำ 9.11-9.90 และต่ำมาก 9.91 ขึ้นไป 
  12. สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิกด้วยวิธีวิ่ง 35 เมตร 6 รอบ (วัตต์) ในเพศชาย 
ดีมาก 574.81 ขึ้นไป ดี 424.67-574.80 ปานกลาง 274.52-424.66 ต่ำ 124.37-274.51 และต่ำมาก 124.36 ลงมา 
ในเพศหญิง ดีมาก 311.75 ขึ้นไป ดี 229.77-311.74 ปานกลาง 147.78-229.76 ต่ำ 65.79-147.77 และต่ำมาก 
65.78 ลงมา 
  13. สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอโรบิกด้วยวิธีการวิ่งไปกลับด้วยวิธีโยโย่ อินเตอร์มิตเตนท์ 
รีคัฟเวอร์รี่ เลเวล 1 (มิลลิลิตรต่อกิโลกรัมต่อนาที) ในเพศชาย ดีมาก 53.10 ขึ้นไป ดี 48.67-53.09 ปานกลาง 
44.23-48.66 ต่ำ 39.79-44.22 และต่ำมาก 39.78 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 43.78 ขึ้นไป ดี 42.09-43.77 
ปานกลาง 40.39-42.08 ต่ำ 38.69-40.38 และต่ำมาก 38.68 ลงมา 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกาย และสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ผู้วิจัยมีข้อวิจารณ์ ดังนี้ 
 ความอ่อนตัวจากการทดสอบด้วยวิธีนั่งงอตัวและนอนแอ่นหลัง ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปานกลาง ความอ่อนตัวเป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวของข้อต่อและกล้ามเนื้อที่จะเคลื่อนไหวได้
เต็มช่วงการเคลื่อนไหว โดยไม่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บ (Sulowska-Daszyk & Skiba, 2022) ซึ่งความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื้อที่เหมาะสมช่วยเพิ่มความสามารถในการเคลื่อนไหวข้อต่อให้อยู่ในช่วงการเคลื่อนไหวสูงสุดที่เป็นไปได้ 
นอกจากนี้การเพ่ิมความยืดหยุ่นด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนการฝึกหรือการแข่งขันซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติพ้ืนฐาน
สำหรับนักกีฬาทุกระดับที่ส่งผลต่อการเพิ่มสมรรถภาพทางกาย โดยเฉพาะในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
(Shivalingaiah et al., 2016) นักกีฬาที่มคีวามไม่สมดุลของความยืดหยุ่นอาจทำให้เพ่ิมความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 
ดังนั้นนักกีฬาจึงควรให้ความสำคัญในการฝึกเพ่ือพัฒนาความอ่อนตัว วิธีการพัฒนาความอ่อนตัวด้วยการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อจัดเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด (นิวัฒน์ บุญสม, 2560) จะเห็นได้ว่าความอ่อนตัวเป็นสมรรถภาพ
พ้ืนฐานที่นักกีฬาจะต้องพัฒนาให้อยู่ในระดับที่ดีเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพทางกายและป้องกันการบาดเจ็บได้ 
 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจากการทดสอบด้วยวิธีวัดแรงบีบมือและแรงเหยียดขา ทั้งเพศชายและ
เพศหญิงส่วนใหญอ่ยู่ในระดับปานกลาง ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นความสามารถของกล้ามเนื้อหรือกลุ่มกล้ามเนื้อ
ที่ออกแรงด้วยความพยายามในครั้งหนึ่ง ๆ เพ่ือต้านกับแรงต้านทาน (กรมพลศึกษา, 2562) ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อเป็นปัจจัยหลักที่เป็นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวต่าง ๆ เช่น การกระโดด การวิ่งเร็ว การเปลี่ยน
ทิศทาง และทักษะที่เฉพาะเจาะจงสำหรับกีฬา เป็นต้น (Suchomel et al., 2016) การเพิ่มความแข็งแรง
สูงสุดของกล้ามเนื้อสามารถช่วยพัฒนาพลังของกล้ามเนื้อ และยังส่งผลถึงการพัฒนาความเร็วและคล่อง ตัว 
(สุทธิกร อาภานุกูล, 2562) ดังนั้นการพัฒนาความแข็งแรงเฉพาะด้านในแต่ละประเภทกีฬา ผู้ฝึกสอนควรมุ่งเน้น
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การฝึกและเสริมสร้างความแข็งแรงกลุ่มกล้ามเนื้อที่มีบทบาทสำคัญต่อการปฏิบัติทักษะและการเคลื่อนไหว
ของกีฬาประเภทนั้น (เจริญ กระบวนรัตน์, 2562) 
 ความอดทนของกล้ามเนื้อจากการทดสอบด้วยวิธีดันพื้น 1 นาที และลุก - นั่ง 1 นาที ทั้งเพศชายและ
เพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ความอดทนของกล้ามเนื้อเป็นความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะรักษา
ระดับการใช้แรงปานกลางได้เป็นเวลานาน โดยการออกแรงที่ทำให้วัตถุเคลื่อนที่ติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ  
หรือหลายครั้งติดต่อกัน (กรมพลศึกษา, 2562) การฝึกความแข็งแรงแบบอดทนส่งผลให้ความอดทนของ
กล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น และยังส่งผลถึงการพัฒนาความอดทนแบบแอโรบิก เนื่องจากระดับความหนักในการฝึก
ค่อนข้างเบาถึงปานกลาง (สุทธิกร อาภานุกูล, 2562) ดังนั้นควรพัฒนาความอดทนของกล้ามเนื้อให้อยู่ในระดับ
ที่ดเีพ่ือให้นักกีฬาสามารถมีการเคลื่อนไหวและปฏิบัติทักษะได้อย่างต่อเนื่องยาวนาน 
 พลังกล้ามเนื้อจากการทดสอบด้วยวิธีทุ่มบอลและยืนกระโดดสูง ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่ 
อยู่ในระดับปานกลาง พลังของกล้ามเนื้อเป็นความสามารถของกล้ามเนื้อในการสร้างแรงสูงสุดในช่วงเวลาสั้น ๆ 
อย่างรวดเร็ว (Ioannides et al., 2020) ซึ่งจะต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความเร็วเป็นองค์ประกอบหลัก 
(กรมพลศึกษา, 2562) นักกีฬาแต่ละคนจะมีพลังกล้ามเนื้อแตกต่างกันออกไป โดยนักกีฬาที่สามารถออกแรง
สูงสุดได้มากในขณะที่ใช้เวลาที่น้อยจะได้พลังกล้ามเนื้อสูง (รณภพ ชาวปลายนา และทศพร ยิ้มลมัย, 2563) 
ดังนั้นการฝึกเพ่ือเสริมสร้างพลังกล้ามเนื้อจึงมคีวามสำคัญอย่างยิ่งสำหรับนักกีฬา 
 ความคล่องตัวจากการทดสอบด้วยวิธี Semo Test และกระโดด 6 เหลี่ยม โดยส่วนมากทั้งเพศชาย
และเพศหญิงอยู่ในระดับปานกลาง ความคล่องตัวเป็นความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง และตำแหน่งของร่างกาย
ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวโดยใช้ความเร็วได้อย่างเต็มที่เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น (กรมพลศึกษา, 2562) ที่ต้องอาศัย
ความเร็ว การทรงตัว การทำงานร่วมกันของกล้ามเนื้อ และความสามารถในการตอบสนอง (Horicka et al., 2014) 
ถือเป็นปัจจัยสำคัญในประสิทธิภาพการเล่นกีฬาประเภททีม ซึ่งการเปลี่ยนทิศทางอย่างมีประสิทธิภาพในกีฬา
เป็นสิ ่งสำคัญต่อความสำเร็จในสถานการณ์สำคัญของการแข่งขัน รวมถึงความสามารถในการคาดการณ์ 
การเคลื่อนไหวของคู่ต่อสู้ (Forster et al., 2022; Paul et al., 2016) ความคล่องตัวควรได้รับการฝึกโดยการ
พัฒนาไปจากทักษะปิด (closed skills) สู่ทักษะเปิด (open skills) โดยที่นักกีฬาจะได้รับการสิ่งกระตุ้นที่ไม่
คาดคิดและเฉพาะเจาะจงสำหรับกีฬา (Turner, 2011) จากความสำคัญนี้ การฝึกที่เฉพาะเจาะจงสำหรับกีฬา
เพ่ือการพัฒนาความคล่องตัวให้เหมาะสมกับลักษณะและความต้องการของนักกีฬาแต่ละประเภท 
 ความเร็วจากการทดสอบด้วยวิธีวิ่งระยะทาง 50 เมตร ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง ความเร็วเป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวไปสู่เป้าหมายที่ต้องการโดยใช้ระยะเวลาสั้นที่สุด 
กล้ามเนื้อจะต้องออกแรงและหดตัวด้วยความเร็วสูงสุด (กรมพลศึกษา, 2562) โดยองค์ประกอบที่สำคัญของความเร็ว
คือการเร่งความเร็วที่ครอบคลุมถึงความสามารถในการสร้างความเร็วจากการเริ่มต้นในขณะหยุดนิ่งหรือขณะเคลื่อนไหว 
นอกจากนี้ความยาวก้าวและความถี่ก้าวเป็นปัจจัยสำคัญเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการวิ่งเร็ว (Lockie et al., 2011) 
ความเร็วเป็นปัจจัยที่สำคัญในกีฬาเกือบทุกประเภท โดยเฉพาะประเภทการแข่งขันที่มีการเปลี่ยนตำแหน่ง
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อย่างรวดเร็วจะส่งผลต่อความสามารถในการแข่งขันของนักกีฬาโดยตรง (สนธยา สีละมาด, 2560) นักกีฬาที่มี
ความเร็วในการวิ่งสูงมีผลทำให้สามารถใช้ทักษะทางเทคนิคและกลยุทธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Tonnessen et al., 
2011) ดังนั้นการพัฒนาความเร็วเป็นพื้นฐานที่สำคัญที่จำเป็นต้องพัฒนาให้อยู่ในระดับที่ดี 
 สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิกจากการทดสอบด้วยวิธีวิ่ง 35 เมตร 6 รอบ ทั้งเพศชาย
และเพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิกมีความสำคัญอย่างยิ่ง
สำหรับกีฬาที่ต้องการความเร็วและแรงระเบิดในช่วงเวลาสั้น ๆ ที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวในการแข่งขันที่มี
ลักษณะการเคลื่อนที่แล้วหยุดซ้ำ ๆ ด้วยความเร็วแบบทันทีทันใด (Alp & Gorur, 2020) นอกจากนี้พลังสูงสุด
แบบแอนแอโรบิก (Anaerobic Power) เป็นความสามารถของกล้ามเนื้อในการที่จะปล่อยพลังงานสูงสุด 
ในเวลาสั้นที่สุด (≤5 วินาที) (Donatelli, 2007) มีความสำคัญในการพัฒนาความเร็วและความแข็งแรงในกีฬา
ที่ต้องการแรงระเบิด ซ่ึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการเพ่ิมสมรรถภาพในกีฬาและการเคลื่อนไหวที่ต้องการความเร็ว
และแรงระเบิดในช่วงเวลาสั้น ๆ 
 สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอโรบิกจากการทดสอบด้วยวิธีการวิ่งไปกลับด้วยวิธีโยโย่ อินเตอร์
มิตเตนท ์รีคัฟเวอร์รี่ เลเวล 1 ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง สมรรถภาพการใช้พลังงาน
แบบแอโรบิกเป็นความสามารถของร่างกายที่จะนำเอาออกซิเจนไปยังกล้ามเนื้อ ทำให้กล้ามเนื้อเป้าหมายสามารถ
ทำงานหรือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง (Armstrong & Welsman, 2020) ความอดทนเป็นปัจจัย
สำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จในกีฬาหลายประเภท และมีความสำคัญที่จำเป็นต้องมีการประเมินเพื่อช่วยในการ
คัดเลือกนักกีฬาและเพื่อประเมินผลของโปรแกรมการฝึก (David & Daniel, 2014) การฝึกเพื่อเพิ่มความอดทน
ส่งผลต่อการพัฒนาระบบหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ซึ่งช่วยเพ่ิมการส่งออกซิเจน
ไปยังไมโทคอนเดรียและช่วยให้สามารถควบคุมการเผาผลาญของกล้ามเนื้อได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
(Jones & Carter, 2000) โดยการฝึกแบบหลักสลับเบาที่ระดับความหนักสูง และการฝึกแบบต่อเนื่องที่ระดับ
ความหนักปานกลาง สามารถพัฒนาความสามารถทางแอโรบิกของนักกีฬาได้ (Wang & Wang, 2024) 
 จากข้อมูลพบว่า นักกีฬาจําเป็นต้องมีสมรรถภาพทางกายด้านต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นในระดับที่ดี 
เนื่องจากสมรรถภาพทางกายเป็นปัจจัยหลักที่ทําให้นักกีฬาประสบความสําเร็จ นอกจากนี้ยังส่งผลให้นักกีฬา
แสดงทักษะและความสามารถได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จากผลการวิจัยครั้งนี้ทำให้ทราบถึงสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นควรหาแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
และเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่สร้างขึ้น ซึ่งแบ่งเกณฑ์เป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง 
ต่ำ และต่ำมาก สามารถนำไปใช้กับนักกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ได้ 
เนื่องจากมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเปนไปตามหลักการ โดยก่อนทำการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้อธิบาย
และสาธิตวิธีทําการทดสอบแต่ละรายการให้นักกีฬาฟังและดู จนมีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติไดเป็นอยางดี 
นอกจากนี้ยังสามารถนำไปใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม
ให้ผู้ฝึกสอนและนักกีฬานำมาประยุกตใ์ช้ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้มีขีดความสามารถเพ่ิมขึ้นได้ 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ทำให้ทราบถึงสมรรถภาพทางกายนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม นักกีฬาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางของแต่ละรายการทดสอบ ดังนั้นควรมี
การพัฒนาโปรแกรมการฝึกซ้อมให้สอดคล้องกับผลการทดสอบ และเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
ที่สร้างขึ้นสามารถนำไปใช้ในการติดตามและประเมินผลความก้าวหน้าของนักกีฬา เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ของนักกีฬาต่อไป 
 2. ผู้ฝึกสอนควรเห็นความสําคัญของสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ให้มีการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายอย่างสม่ำเสมอ นอกจากนี้ควรให้นักกีฬาได้รับทราบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และตระหนัก
ถึงความสำคัญของการมีสมรรถภาพที่ดี เพื่อให้ทราบพัฒนาการของตนเอง สร้างความเข้าใจในคุณค่า ซึ่งจะ
ส่งผลต่อการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักกีฬาปรับปรุงและพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้ดียิ่งขึ้น 
 3. ควรมีการศึกษาเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตมหาสารคาม แยกตามแตล่ะกลุ่มชนิดกีฬา 
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ผลของโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการที่ส่งผลต่อ 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
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คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ
ที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์  ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) โปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการที่ส่งผลต่อ
การเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา 2) แบบทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวด้วยการ การทดสอบลุก–นั่ง 60 วินาที และแบบทดสอบความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขาด้วยการยืนนั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบวัดซ้ำทางเดียว (One-Way Repeated Measures ANOVA) และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของ 
บอนเฟอโรนี (BonFerroni’s Method)  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวด้วยการทดสอบลุก–นั่ง 
60 วินาที ก่อนการฝึก หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
28.73 ±2.545, 33.20 ±2.441,38.80 ±2.041 ครั ้ง ตามลำดับ และผลการเปรียบเทียบความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแกนกลางลำตัว พบว่า หลังการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ มีที ่ส่งผลต่อการเสริมสร้างของกล้ามเนื้อ
แกนกลางลำตัวเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลการทดสอบความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขาด้วยการทดสอบ ยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที ก่อนการฝึก หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8  
มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 34.67±2.468, 39.13 ±3.003, 44.40 ±2.541 ครั้ง ตามลำดับ และ
ผลการเปรียบเทียบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา พบว่า หลังการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ส่งผลให้ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อขาเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract  
            The purpose of this study was to investigate the effects of a circuit training program 
combined with recreational activities on core muscle strength and leg muscle strength among 
students at Thailand National Sports University, Phetchabun Campus. The participants were 30 
students from Thailand National Sports University, Phetchabun Campus, who voluntarily 
participated in the study and were selected using purposive sampling. The research 
instruments consisted of: (1) a circuit training program combined with recreational activities 
designed to enhance core and leg muscle strength, and (2) a 60-second Sit-up Test for assessing 
core muscle strength and a 60-second Chair Stand Test for assessing leg muscle strength. Data 
were analyzed using One-Way Repeated Measures Analysis of Variance (One-Way Repeated 
Measures ANOVA). Pairwise comparisons were performed using the Bonferroni method. 
 The results revealed that: (1) the mean ± standard deviation scores for the 60-second 
Sit-up Test before training, after four weeks of training, and after eight weeks of training were 
28.73 ± 2.545, 33.20 ± 2.441, and 38.80 ± 2.041 repetitions, respectively. Core muscle strength 
significantly increased after eight weeks of training compared with the pre-training level  
(p < .05). (2) The mean ± standard deviation scores for the 60-second Chair Stand Test before 
training, after four weeks of training, and after eight weeks of training were 34.67 ± 2.468, 39.13 
± 3.003, and 44.40 ± 2.541 repetitions, respectively. Leg muscle strength also significantly 
increased after eight weeks of training compared with the pre-training level (p < .05). 
 

Keywords: Circuit Training, Recreational Activities, Core Muscle, Leg Muscle 
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บทนำ 
 การดำเนินชีวิตและประกอบภารกิจประจำวันต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขึ้นอยู่กับการดูแลสุขภาพ
ของแต่ละบุคคลซึ่งถือว่าเป็นเรื่องสำคัญ ดังจะเห็นได้จาก กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข (2561) แผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) ได้กำหนดยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมี
สุขภาพดี ได้รับการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันควบคุมโรค และภัยสุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ โดยมี
ระบบตอบสนองต่อภัยสุขภาพต่าง ๆ ตลอดจนมีการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพที่ดี อยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เอื ้อต่อการมีสุขภาพดีส่งผลให้อายุขัยเฉลี ่ยและคุณภาพชีวิตดีขึ ้น สุพิตร สมาหิโต (2549) ได้กล่าวว่า 
สมรรถภาพทางกายที่ดีช่วยให้บุคคลสามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดอัตราเสี่ยงของปัญหาสุขภาพ  
ซึ่งในส่วนความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscle Strength) จะทำให้เกิดการตึงตัว เพื่อใช้แรงในการดึงหรือยก
ของต่าง ๆ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในการเกร็งเป็นความสามารถของร่างกาย หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกายในการต้านทานแรงที่มากระทำจากภายนอกได้โดยไม่ล้มหรือเสียการทรงตัวไป  
 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อด้วยการจัดโปรแกรม
ฝึกซ้อมหรือการออกกำลังกาย เจริญ กระบวนรัตน์ (2561) ได้แนะนำการกำหนดความหนักหรือภาระงานใน
การฝึก (Loading) ให้สามารถปรับเปลี่ยนปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบสำคัญที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถ
และสมรรถภาพของแต่ละบุคคล ด้วยวิธีการปรับเพิ่มจำนวนหรือขนาด ระยะเวลา ความหนัก ความเข้มข้น 
และความถี่ การเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยการฝึกแบบสถานีหรื อแบบ
วงจร (Circuit Training) เป็นรูปแบบวิธีการฝึกท่ีสามารถทำให้บังเกิดผลได้หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็น
รูปแบบการฝึกที่มุ ่งพัฒนาสร้างเสริมสมรรถภาพนักกีฬา (Fitness Training) โดยมีเป้าหมายในการพัฒนา
ปรับปรุงสมรรถภาพที่สัมพันธ์กับความสามารถ (Fitness–Related Abilities) โปรแกรมการฝึกแบบสถานี 
(Training Program) จะรวบรวมสิ่งที่จะต้องกระทำการฝึก ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มกล้ามเนื้อที่มีบทบาท
สำคัญต่อการเคลื่อนไหวร่างกายที่ต้องการจะพัฒนาเสริมสร้างให้บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ของโปรแกรม
ฝึกซ้อมแต่ละครั้ง ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับเป้าหมายและระดับสมรรถภาพที่ต้องการฝึกในแต่ละช่วงเวลาของการฝึกซ้อม 
(Phase) การฝึกแบบสถานีสำหรับผู้ที่ยังไม่มีประสบการณ์หรือนักกีฬาฝึกใหม่ ควรกำหนดให้มีสถานีฝึก 6 – 8 
สถานี ส่วนผู้ที ่มีประสบการณ์ควรกำหนดให้มีสถานีฝึกประมาณ 8–12 สถานี ส่วนกรณีที่ต้องการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายแบบผสมผสานระหว่างความแข็งแรงอดทน (Strength Endurance) กำลังอดทน (Power 
Endurance) หรือความเร็วอดทนควบคู่ไปกับระบบไหลเวียนเลือด (Cardiovascular System) สถานีฝึก
สามารถปรับเพิ่มเป็น 12–18 สถานีต่อการฝึก 1 รอบ กำโชค เผือกสุวรรณ (2559) กล่าวว่า การจัดโปรแกรม
การฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ เพื่อให้ผู้ฝึกเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและผ่อนคลายความ
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ตึงเครียดหลังการฝึกกล้ามเนื้อ ซึ่งกิจกรรมนันทนาการยังทำให้มีสุขภาพจิตดี ช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งร่างกาย
และจิตใจ สร้างมนุษย์สัมพันธ์ในองค์กรอีกด้วย  
 สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ มีการเรียน การสอน และการฝึก
ทักษะในรายวิชาที่เกี่ยวช้องกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาต่าง ๆ จึงจำเป็นต้อง ได้รับการเสริมสร้าง
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ซึ่งกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขามีความสำคัญต่อ
การเคลื่อนไหวเป็นอย่างมาก จากการให้นักศึกษาฝึกตามโปรแกรมฝึกด้วยน้ำหนัก (Weight Training) เมื่อฝึก
ไประยะหนึ่งพบปัญหาว่า นักศึกษาเริ่มเบื่อหน่ายและขาดแรงจูงใจ จำนวนผู้ฝึกลดลง อีกทั้งผู้ฝึกสอนต้องดูแล
นักศึกษาที่มีจำนวนมากเกินกว่าเครื่องมือและอุปกรณ์ที่มีในพื้นที่จำกัด ทำให้ไม่บรรลุผลการฝึกตามเป้าหมาย 
ดังนั้น จึงมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการฝึกแบบเดิมสู่โปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ 
ซึ่งใช้หลักการรวมองค์ประกอบ เน้นรูปแบบฝึกเข้มข้นในระยะเวลาสั้น มีการออกแบบโปรแกรมให้สามารถ 
ฝึกเป็นกลุ่มใหญ่ได้ โดยใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และบุคลากรร่วมกัน มีการใช้กิจกรรมนันทนาการเข้ามาเสริม 
เพื่อให้ผู ้ฝึกรู ้สึกสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่น ช่วยกระตุ้นให้มีการเข้าร่วมฝึกอย่าง
สม่ำเสมอ โดยคณะผู้วิจัยสนใจจะศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการที่ส่งผล
ต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและกล้ามเนื้อขาของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเพชรบูรณ์ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา 
และสามารถนำไปพัฒนาใช้ในการเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขาสำหรับนักกีฬาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการที่มีต่อความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและกล้ามเนื้อขา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและกล้ามเนื้อขา  ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ ก่อนการฝึก หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 
ด้วยโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 1. โปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการมีผลต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2. ค่าเฉลี่ยของความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและกล้ามเนื้อขา  ก่อนการฝึก หลังการฝึก
ในสัปดาห์ที ่4 และสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
จำนวน 536 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
จำนวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักศึกษาที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ
โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) คือ 1) เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เพชรบูรณ์ ที่ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพอันเป็นอุปสรรคต่อการฝึก 2) สามารถเข้าร่วมการฝึกตามโปรแกรมไดค้รบ 
8 สัปดาห์ 3) มีความเข้าใจและสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมฝึก เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) คือ  
1) เกิดการบาดเจ็บขณะเข้าร่วมการฝึก 2) มีอาการป่วยจากโรคติดต่อ 3) ขาดการเข้าร่วมฝึกเกิน 3 ครั้ง  
 การควบคุมตัวแปร มีการควบคุมโดยกลุ่มตัวอย่างต้องเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1-3 เพศชายและเพศ
หญิงจำนวนใกล้เคียงกัน ไม่เป็นนักกีฬามาก่อน สามารถเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา
ของมหาวิทยาลัยฯ ได้ในเวลาที ่กำหนด และขอให้ผู ้เข้าร่วมงดกิจกรรมออกกำลังกายอื ่นนอกเหนือจาก
โปรแกรมฝึกนี ้
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองเป็นโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการที่ส่งผลต่อ
การเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขี้น
โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างโปรแกรมการฝึก
แบบสถานี การจัดกิจกรรมนันทนาการ การออกกำลังกายเสริมสร้างกล้ามเนื้อลำตัวและกล้ามเนื้อขา เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ 
  1.2 สร้างโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาโดยการศึกษาจากวิทยาศาสตร์การ



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
 

108 
 

ฝึกสอนกีฬาของ เจริญ กระบวนรัตน์ (2561) เรื่องการสร้างโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับการนันทนาการ 
เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2554) เรื่องการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพสำหรับบุคคล
และ Yuliandra, Nugroho, & Gumantan (2020) งานวิจัยเรื่องผลของการฝึกแบบสถานีที่มีต่อพลังระเบิด
ของกล้ามเนื้อขา    
  1.3 การหาคุณภาพเครื่องมือของโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ ผู้วิจัย
ดำเนินการ ดังนี้ 
    1.3.1 นำโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการเสนอผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC : Index of Item Objective 
Congruence)  
   1.3.2 ปรับปรุง แก้ไขโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ 
   1.3.3 นำโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการที่ปรับปรุง แก้ไข ตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์  
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบ 
    2.1 การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวด้วยวิธีการลุก-นั่ง 60 นาท ี( 60-Second 
Sit-Up Test) โดยจากการศึกษาของ Kukić, Orr, Marković, Dawes, Čvorović, & Koropanovski. (2022) 
พบว่า เป็นการทดสอบที่สามารถใช้ทดสอบกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ได้ง่าย ภายในระยะเวลาอันสั้น การทดสอบ 
โดยการลุก-นั่ง 60 วินาที จะได้ผลการทดสอบที่ถูกต้องและเป็นทางเลือกที่ดี เนื่องจากไม่ได้รับผลกระทบจาก
สรีระ และลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บที่หลังส่วนล่าง  
    2.2 การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา ตามวิธีการทดสอบของ กรมพลศึกษา (2562) 
ด้วยการยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที (60-Second Chair Stand Test Test)  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยทำหนังสือแจ้งรองคณบดี คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติวิทยาเขตเพชรบูรณ์ ขอความอนุเคราะห์ใช้ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาในการทำการทดลองและเก็บข้อมูล 
 2. ผู้วิจัยทำการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัว และทดสอบความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา  
 3. กลุ่มตัวอย่างฝึกตามโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ 
วันจันทร์ วันพุธ และ วันศุกร์ เวลา 17.00–18.00 น. เป็นเวลา 8 สัปดาห์  
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 4. เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่โปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการแล้ว ผู้วิจัยทำการ
ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัว และ ความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา เมื่อครบสัปดาห์ที่ 4 และ
สัปดาห์ที่ 8 จากนั้นนำผลการทดสอบมาวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 
 
ตารางที่ 1 โปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ 
 

สัปดาห์ท่ี Warm up 

โปรแกรมการฝึกแบบสถาน ี กิจกรรมนันทนาการ 
Cool 
down 

ท่าฝึกประจำสถาน ี เวลาฝึก/
สถาน ี

เวลาพัก
ระหว่าง
สถาน ี

จำนวน
เซต 

เวลาพัก 
ระหว่าง

เซต 

วัน/กิจกรรม เวลา 
ปฏิบัต ิ

1 - 2 
 

Dynamic 
Stretching 
( 8 นาที) 

 

1. Plank 
2. Squat + Weight 2 kg 
3. Climbers 
4. Leg Lunge + Weight 2 kg 
5. Crunch 
6. High knee 
7. Deep side lunge 
8. Burpee 
9. Twist Sit up 
10. Step up weight 2 kg 
 

 
30 วินาท ี

 
30 วินาท ี

 
3 เซต 

 
2 นาท ี

จันทร์- ลิงชิงบอล 
พุธ- เก้าอี้ดนตร ี
ศุกร-์ ใบ้คำท่าโยคะ  

10 นาท ี

Cool 
down 

Stretchin
g 

(7 นาที) 

3 - 4  
45 วินาท ี

 
20 วินาท ี

 
3 เซต 

 
1 นาท ี

จันทร์-  Cover Dance  
พุธ- Movement Pairing 
ศุกร์- Ball Toss  

10 นาท ี

5 - 6  
45 วินาท ี

20 วินาท ี  
3 เซต 

 
1 นาท ี

จันทร์- วิ่งเป้ียว 
พุธ- กระต่ายขาเดียว 
ศุกร์- แข่งเรอืบก 

10 นาท ี

7 - 8  
45 วินาท ี

20 วินาท ี  
3 เซต 

 
1 นาท ี

จันทร์-เสือข้ามห้วย 
พุธ- กาฟกัไข ่
ศุกร์- ตี่จับ 

10 นาท ี

 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยนำผลการบันทึกการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวดว้ย
การการทดสอบลุก–นั ่ง 60 วินาที (60-second Sit-up Test) และความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อขาด้วย 
การยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที (60-Second Chair Stand Test Test) มาวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี ้
 1. การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการทดสอบความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
และสัปดาห์ที่ 8 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ  (One-way ANOVA with Repeated 
Measure) 
 2. หากพบความแตกต่างจะทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bon Ferroni’s 
Method) ในการวิจัยครั้งนี้กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลาง 
              ลำตัวและกล้ามเนื้อขาในช่วงเวลาการฝึกที่แตกต่างกัน 
 
 
 

รายการทดสอบ ก่อนการฝึก สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

Sit-up Test (60 seconds) 28.73 2.545 33.20 2.441 38.80 2.041 

60-Second Chair Stand Test  

(60 seconds) 

34.67 2.468 39.13 3.003 44.40 2.541 

  
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวด้วยการทดสอบการ
ทดสอบลุก–นั่ง 60 วินาที (60-second Sit-up Test) ก่อนการฝึก หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึก
ในสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 28.73 ±2.545, 33.20 ±2.441,38.80 ±2.041 
ครั้ง ตามลำดับ 
 ผลการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อขาด้วยการทดสอบยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที (60-
Second Chair Stand Test Test) ก่อนการฝึก หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 8  
มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 34.67±2.468, 39.13 ±3.003,44.40 ±2.541 ครั้ง ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำและผลการเปรียบเทียบความแตกต่างราย 
              คู่ของค่าเฉลี่ยจากการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวด้วยการการทดสอบลุก– 
 นั่ง 60 วินาที (60-second Sit-up Test) ในช่วงเวลาการฝึกท่ีแตกต่างกัน 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ช่วงเวลาทดลอง 1526.489 2 931.100 422.227 .000* 
ความคลาดเคลื่อน 104.844 28 2.205   
รวม 1631.33 30 933.305 422.227 .000* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่า F เท่ากับ 422.227 และค่า Sig. เท่ากับ .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงให้
เห็นว่า ค่าเฉลี ่ยผลการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อแกนกลางลำตัวด้วยการการทดสอบลุก–นั่ง  
60 วินาที (60-second Sit-up Test) ของกลุ่มที่ฝึกด้วยโปรแกรมฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ   
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มีความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู ่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงทำการทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่โดยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) ดังตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 4 การทดสอบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยการทดสอบกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวด้วยการทดสอบ 
 ลุก–นั่ง 60 วินาที (60-second Sit-up Test) ที่ฝึกด้วยโปรแกรมฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรม 
 นันทนาการ ในช่วงเวลาการฝึกท่ีแตกต่างกัน 
 
ช่วงเวลาการฝึก ค่าเฉลี่ย ช่วงเวลาการฝึก 

ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที ่4 หลังการฝึกสัปดาห์ที ่8 
ก่อนการฝกึ 28.73 - 4.47* 10.07* 
หลังการฝึกสัปดาห์ที ่4 33.20 - - 5.60* 
หลังการฝึกสัปดาห์ที ่8 38.80 - - - 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 จากตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของบอนเฟอโรนีแสดงให้เห็นว่า ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) ในทุกช่วงเวลาที่ทำการเปรียบเทียบ  
โดยค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 28.73 ครั้ง (ก่อนการฝึก) เป็น 33.20 ครั้ง (หลังสัปดาห์ที่ 4) และเพิ่มขึ้นเป็น 38.80 ครั้ง 
(หลังสัปดาห์ที่ 8)  
 
ตารางท่ี 5 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำและผลการเปรียบเทียบความแตกต่างราย 
              คู่ของค่าเฉลี่ยของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาด้วยการยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที  
              (60-Second Chair Stand Test) ที่ฝึกด้วยโปรแกรมฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ  
               ในช่วงเวลาการฝึกท่ีแตกต่างกัน 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ช่วงเวลาทดลอง 1424.267 2 820.945 374.128 .000* 
ความคลาดเคลื่อน 110.400 28 2.309   
รวม 1534.667 30 823.254 374.128 .000* 

  
 จากตารางที่ 5 พบว่า ค่า F เท่ากับ 374.128 และมีค่า Sig. เท่ากับ .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 สรุปได้ว่า 
ค่าเฉลี่ยการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาด้วยการยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที (60-Second Chair 
Stand Test) ที่ฝึกด้วยโปรแกรมฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ ที่วัดได้ทั้ง 3 ครั้ง แตกต่างกันอย่าง



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
 

112 
 

น้อย 1 คู่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงทำการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของ
บอนเฟอโรนี (Bonferroni) ดังตารางที่ 6 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 6 การทดสอบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาด้วยการลุก-นั่ง        
              60 วินาที (60 Seconds Sit-Up Test) ที่ฝึกด้วยโปรแกรมฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ 
              ในช่วงเวลาการฝึกท่ีแตกต่างกัน 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

 จากตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของบอนเฟอโรนีแสดงให้เห็นว่า ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) ในทุกช่วงเวลาที่ทำการเปรียบเทียบ โดยค่าเฉลี่ย
เพิ ่มขึ ้นจาก 34.67 ครั ้ง (ก่อนการฝึก) เป็น 39.13 ครั ้ง (หลังสัปดาห์ที่ 4) และเพิ ่มขึ ้นเป็น 44.40 ครั้ง  
(หลังสัปดาห์ที่ 8) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการที่มีต่อความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและกล้ามเนื้อขา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
ผลการวิจัยมีดังนี ้
 1. ค่าเฉลี่ยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวจากการทดสอบการทดสอบลุก–นั่ง 60 วินาที 
(60-second Sit-up Test) เพิ ่มขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ  p < .05 โดยเพิ ่มจาก 28.73 ครั้ง  
(ก่อนฝึก) เป็น 33.20 ครั้ง (หลังสัปดาห์ที่ 4) และ 38.80 ครั้ง (หลังสัปดาห์ที่ 8) 

ช่วงเวลาการฝึก ค่าเฉลี่ย ช่วงเวลาการฝึก 
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที ่4 หลังการฝึกสัปดาห์ที ่8 

ก่อนการฝกึ 34.67 - 4.47* 9.73* 
หลังการฝึกสัปดาห์ที ่4 39.13 - - 5.27* 
หลังการฝึกสัปดาห์ที ่8 44.40 - - - 
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 2. ค่าเฉลี่ยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาจากการทดสอบยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 โดยเพิ่มจาก 34.67 ครั้ง (ก่อนฝึก) เป็น 39.13 ครั้ง (หลังสัปดาห์ที่ 4) และ 
44.40 ครั้ง (หลังสัปดาห์ที่ 8) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบว่า โปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
ส่งผลให้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและกล้ามเนื้อขาของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหลังการฝึกในสัปดาห์ที่  4 และสัปดาห์ที่ 8  
เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการฝึก ซึ่งสะท้อนถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมในการพัฒนาสมรรถภาพกล้ามเนื้อทั้ง
สองส่วนและกิจกรรมนันทนาการที่แทรกอยู่ในโปรแกรม ทำให้ผู ้เข้าร่วมมีความสนุกสนานและมีแรงจูงใจ 
ในการฝึกอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ ดวงนภา ศรีนันทวงศ์ (2566) ซึ่งพบว่า กิจกรรมนันทนาการแบบมี 
ส่วนร่วมช่วยเสริมสร้างความสุขและส่งผลดีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างสม่ำเสมอ  นอกจากนี้ ผลการวิจัย 
ยังสอดคล้องกับงานของ ธนภัทร์ จรูญเรือง (2559) และ Vadivel, & Maniazhagu (2022) ที่พบว่า การฝึก
แบบสถานีสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายและความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
โดยเฉพาะในกลุ่มนักกีฬา โปรแกรมฝึกที่ใช้ในงานวิจัยประกอบด้วยท่าฝึกเฉพาะด้าน  เช่น ประกอบด้วยท่า
แพลงก์ (Plank) ท่าปีนเขา (Mountain Climbers) ท่าครันช์ (Crunch) ท่าบิดลำตัว (Twist) และท่านั่งงอตัว  
(Sit-up) สำหรับกล้ามเนื ้อแกนกลางลำตัว และ Squat, Leg Lunge, High Knee, Deep Side Lunge, Burpee, 
Step Up สำหรับกล้ามเนื ้อขา ซึ ่งเป็นการฝึกที ่เน้นการเสริมสร้างกล้ามเนื้อในท่าทางที ่ใกล้เคียงกับการ
เคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน จากผลการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวด้วย  การการ
ทดสอบลุก–นั่ง 60 วินาทีพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญในสัปดาห์ที่  4 และ 8 สอดคล้องกับ 
วัชรศักดิ์ พรมสุวรรณ์ (2566) และ Kaur, Goswami, Chakraborty & Sandeep. (2021) ที่รายงานว่า การ
ฝึกแบบสถานีช่วยเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวได้อย่างชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลัง
การฝึก ในส่วนของกล้ามเนื้อขา การทดสอบด้วยการยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที พบว่าค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญเช่นกันในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ณภัสวรรณ ธนาพงษ์อนันนท์ และคณะ 
(2562) และ Yuliandra, Nugroho, & Gumantan. (2020) ที่พบว่า การฝึกแบบสถานีสามารถเพิ่มพลังและ
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสรุป  ผลการวิจัยในครั้งนี้สนับสนุนว่า การฝึกแบบ
สถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการ เป็นแนวทางที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวและกล้ามเนื้อขา อย่างมีนัยสำคัญภายในระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
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 ข้อจำกัดของงานวิจัยนี้ คือ กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ อาจมีลักษณะทางกายภาพและสมรรถภาพ
ทางกายที่สูงกว่าประชากรทั่วไป ดังนั้น โปรแกรมการฝึกจึงอาจจะไมเ่หมาะสมที่จะนำไปใช้ได้กับกลุ่มนักศึกษา
และประชาชนทั่วไป  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. การศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกแบบสถานีร่วมกับกิจกรรมนันทนาการในครั้งนี้ มีการทดลองใช้
กับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ ซึ่งสามารถเข้าสู่โปรแกรมการฝึกที่มีความหนัก
ในระดับที่ผู้วิจัยออกแบบไว้ได้ ถ้านำโปรแกรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่นควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
ผู้เข้าร่วมก่อนเข้าสู่โปรแกรม 
 2. การฝึกแบบสถานีเพ่ือใช้กับนักกีฬาแต่ละประเภท ควรปรับความหนักและท่าการออกกำลังกายของ
สถานีให้ตรงกับความต้องการในการเสริมสร้างความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อที่ต้องการเสริมสร้าง
ในกีฬาแต่ละประเภท  
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ความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประเภทการประเมินความต้องการจำเป็น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
ต้องการจำเป็นและวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นของนักเรียนในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง 
นักกีฬาและนักเรียนผู้มีส่วนร่วมในทีมแฮนด์บอล ที่ส่งเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลกีฬานักเรียนนักศึกษา
แห่งชาติ เดือนมกราคม - เดือนมีนาคม พ.ศ. 2568 จำนวน 403 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามที่
ครอบคลุมสภาพที่เป็นอยู่ และสภาพที่ควรจะเป็น เพื่อนำมาวิเคราะห์ค่าความต้องการจำเป็นโดยใช้ดัชนี  PNI 
modified เป็นเครื่องมือในการประเมินลำดับความสำคัญของปัจจัยต่าง ๆ 
 ผลการว ิจ ัยพบว ่า ความต้องการจำเป็นส ูงส ุดค ือ ด ้านสถานที ่และอุปกรณ์ก ีฬาแฮนด์บอล  
(PNI modified = 0.78) รองลงมาคือ ด้านงบประมาณ (PNI modified = 0.77) และด้านการบริหารจัดการ  
(PNI modified = 0.68) ตามด ้วยด ้านเคร ือข ่ายและการสน ับสน ุนจากช ุมชน (PNI modified = 0.057)  
ด้านบุคลากร (PNI modified = 0.049) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน (PNI modified = 0.050) 
และด้านการประชาสัมพันธ์และการสร้างแรงจูงใจ (PNI modified = 0.040) 
 สรุปผลการวิจัย จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงลำดับความสำคัญของปัจจัยต่าง ๆ ที ่จำเป็นต่อ 
การส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาแนวทางหรือกำหนด
นโยบายเพ่ือการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในระดับสถานศึกษาได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 
 

คำสำคัญ : กีฬาแฮนด์บอล, การส่งเสริมกีฬา, ความต้องการจำเป็น, โรงเรียน 
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Abstract  
 This study employed a needs assessment research design to investigate students’ priority 
needs for promoting handball in schools. The sample consisted of 403 athletes and students from 
schools participating in the National Student Handball Competition in January – March 2025. A 
questionnaire was utilized to assess both the current and expected situations regarding handball 
promotion. Data were analyzed using the Modified Priority Needs Index (PNI modified) to identify 
and rank the most critical factors.  
 The findings indicated that the highest need was related to handball facilities and 
equipment (PNI modified = 0.78), followed by budget allocation (PNI modified = 0.77), and 
management and administration (PNI modified = 0.68). Other needs included community 
networking and support (PNI modified = 0.057), curriculum and instructional management (PNI 
modified = 0.050), personnel development (PNI modified = 0.049), and public relations and 
motivation (PNI modified = 0.040).  
 These results highlight prioritized factors necessary for the effective promotion of 
handball in schools and provide a foundation for developing strategic guidelines and policies to 
support sustainable handball development at the school level. 
 

Keywords: Handball, Sports promotion, Need assessment, School 
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บทนำ 
 กีฬาแฮนด์บอลเป็นกีฬาประเภททีมที่ถูกบรรจุไว้ในรายวิชาพลศึกษาและกิจกรรมกีฬาในโรงเรียน
หลายแห่ง เนื่องจากเป็นกีฬาที่ใช้พื ้นที่ไม่มาก สามารถจัดกิจกรรมได้หลากหลายพื้นผิว และมีคุณลักษณะ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของผู้เรียน นอกจากนี้  แฮนด์บอลยังได้รับ
การบรรจุในระดับการแข่งขันทั้งในประเทศและนานาชาติ เช่น กีฬาโอลิมปิก เอเชียนเกมส์ กีฬาแห่งชาติ  
และกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของกีฬาชนิดนี้ในการพัฒนาเยาวชนไทยทั้ง  
ในเชิงสุขภาพและความเป็นเลิศทางกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
            สำหรับประเทศไทย กีฬาแฮนด์บอลไม่ใช่กีฬาประจำชาติ หรือกีฬาประจำท้องถิ่น รวมทั้งยังไม่เป็น
กีฬาอาชีพและกึ่งอาชีพ ดังนั้นการพัฒนากีฬาแฮนด์บอลเพื่อความเป็นเลิศของประเทศไทย การขยายฐาน
นักกีฬาให้เจริญเติบโตจากท้องถิ่น การนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาพัฒนานักกีฬาและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
เป็นสิ่งสำคัญต่อการพัฒนาตลอดช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา การดำเนินกิจการของสมาคมแฮนด์บอลแห่งประเทศ
ไทยได้พัฒนาและปรับปรุงมาโดยตลอด รวมทั้งจำนวนของประชากรกีฬาแฮนด์บอล ในด้านภาคการจัดการ 
และภาคผู้ปฏิบัติ ยังมีไม่เพียงพอในการที่จะเป็นทรัพยากรพื้นฐานในการสนับสนุนให้สมาคมแฮนด์บอลแห่ง
ประเทศไทย (Handball Association of Thailand, 2012) 
           อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในระดับโรงเรียนยังเผชิญกับข้อจำกัดหลายประการ เช่น 
ขาดแคลนทรัพยากรด้านสนามและอุปกรณ์ บุคลากรขาดความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ขาดงบประมาณ
สนับสนุนอย่างต่อเนื่อง และยังไม่มีการบูรณาการเข้ากับหลักสูตรอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้การจั ดการเรียน 
การสอน การฝึกซ้อม และการแข่งขันยังไม่แพร่หลายและยั่งยืนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  การส่งเสริมและ
พัฒนาการออกกำลังกายขั้นพ้ืนฐานสำหรับเด็ก และเยาวชนในระดับพ้ืนฐานที่สำคัญจะถูกมองข้ามไปไม่ได้ คือ 
การส่งเสริมกีฬาในโรงเรียน เพราะโรงเรียนเป็นสถาบันทางสังคมพื้นฐานที่มีหน้าที่พัฒนาเด็กวัยเรียนให้มี
ศักยภาพ และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข การศึกษาไม่ได้ให้ความรู้เพียงอย่าง
เดียว ยังเป็นกระบวนการที่ช่วยให้เด็กวัยเรียนเกิดการเรียนรู้ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติ (นัฐพล ปันสกุล, 2563) โดยเฉพาะการเล่นกีฬามีประโยชน์ในการเสริมสร้างสุขภาพ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รวมถึงการส่งเสริมสุขภาพระยะยาวและสำหรับเด็กที่มี
ความสนใจในการเล่นกีฬา การส่งเสริมกีฬาในโรงเรียนสามารถเป็นจุดเริ่มต้นสำหรับการพัฒนาการเป็นนักกีฬา
มืออาชีพได้ในอนาคต 
           จากที่กล่าวมาข้างต้น การศึกษาความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนจึงมี
ความสำคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่สะท้อนสภาพจริงของความต้องการของผู้เรียนและโรงเรียน  
อันจะนำไปสู่การกำหนดแนวทางหรือกลยุทธ์ที่เหมาะสมในการพัฒนากีฬาแฮนด์บอลอย่างเป็นระบบ และ
สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระดับสถานศึกษาต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
            เพื่อศึกษาความต้องการจำเป็นและวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นของนักเรียนในการส่งเสริมกีฬา
แฮนด์บอลในโรงเรียน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ นักกีฬาและนักเรียนที่มีส่วนร่วมในทีมกีฬาแฮนด์บอล ที่ส่งเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
แฮนด์บอลกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ   ระหว่างเดือนมกราคม - เดือนมีนาคม 2568 จำนวน 480 คน 
(สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย, 2568) 
              กลุ่มตัวอย่าง คือ นักกีฬาและนักเรียนที่มีส่วนร่วมในทีมกีฬาแฮนด์บอล ซึ่งเป็นตัวแทนโรงเรียน  
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลในระดับกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ ระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2568 จากประชากรทั้งหมดจำนวน 480 คน ผู้วิจัยได้คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยอ้างอิงจาก
ตารางของ Krejcie และ Morgan (1970) ซึ่งใช้ในการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร โดยกำหนดให้สัดส่วน
ของลักษณะที่สนใจในประชากร (p) เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (Margin of Error) 
เท่ากับ 5% และระดับความเชื่อมั่น (Confidence Level) เท่ากับ 95% ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม
เท่ากับ 214 คน ผู ้วิจัยได้ดำเนินการแจกแบบสอบถามแก่ประชากรทั ้งหมด จำนวน 480 คน และได้รับ
แบบสอบถามกลับคืนจำนวน 403 ชุด คิดเป็นอัตราการตอบกลับร้อยละ 83.95 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่เพียงพอ
ต่อการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้น ผู้วิจัยจึงดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 403 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท เพ่ือศึกษา
สภาพที่เป็นอยู่ และสภาพที่ควรจะเป็น (Realistic Condition & Expectation Condition) โดยแบ่งออกเป็น 
3 ตอน ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ โรงเรียน 
จังหวัด มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็น เพื่อประเมินความ
ต้องการจำเป็นในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบ มาตรประมาณค่า โดยใช้
เกณฑ์กำหนดน้ำหนักคะแนนและมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท ดังนี้ 
 5  คะแนน หมายถึง สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับ มากที่สุด 
 4  คะแนน หมายถึง สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับ มาก 
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 3  คะแนน หมายถึง สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 2  คะแนน หมายถึง สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับ น้อย 
 1  คะแนน หมายถึง สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าคะแนนตามวิธีของเบสท์ (Best, 1984: 179-184) มี 5 ระดับ คือ 
 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับ มาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับ น้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
 ตอนที่ 3 เป็นข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน
ซึ่งเป็นแบบปลายเปิด (Open-ended questionnaire) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. ขอจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ก่อนทำการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตเข้า

เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
3. ผู ้ว ิจัยอธิบายเกี ่ยวกับวัตถุประสงค์การทำวิจัยและขอความยินยอมจากกลุ ่มตัวอย่างเพื ่อเก็บ

แบบสอบถามความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน 
4. ดำเนินการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน

จนได้แบบสอบถามครบถ้วนตามจำนวนที่กำหนด 
5. นำแบบสอบถามที่ได้รับมาทั้งหมด มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม จากนั้นทำการลงรหัส

และวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สรุปข้อมูลวิเคราะห์และจัดลำดับความต้องการจำเป็น 

  

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
1. ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ซึ่งเป็นข้อมูลทั ่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ได้แก่ เพศ อายุ  

โรงเรียน สังกัดจังหวัด ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) นำมาวิเคราะห์ค่าความถี่ (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage)  

2. ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 นำมาวิเคราะห์สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นโดย
คำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) รวมถึงการคำนวณหาดัชนี
ลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็น (Priority Need Index: PNI) โดยใช้สูตรคำนวณด้วยเทคนิค 
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Modified Priority Need Index (PNI modified) ของ นงลักษณ์ วิรัชชัย และ สุวิมล ว่องวาณิช (สุวิมล ว่องวาณิช, 
2550) ดังนี้ 

PNI modified = (I – D) / D 
I (Important) หมายถึง สภาพจริงที่ควรจะเป็น 
D (Degree of success) หมายถึง สภาพที่เป็นอยู่ 

3. ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะมาสรุปเป็นความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยจากแบบสอบถามความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนมีดังนี้  
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละ ของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (N = 403) 
 

รายการ จำนวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 165 40.9 
หญิง 238 59.1 

อาย ุ   
      12 – 15 ปี  343 85.1 

16- 18 ป ี 60 14.9 
จังหวัด   

อุดรธาน ี 17 4.2 
ศรีสะเกษ 
ขอนแกน่ 
อุบลราชธาน ี
ชัยภูม ิ
กรุงเทพมหานคร 
นนทบุร ี
สมุทรปราการ 
จันทบุร ี
เพชรบุร ี
พัทลุง 
ชุมพร 
กระบี ่
นครศรธีรรมราช 
สงขลา 
ระนอง 
เชียงราย 
เชียงใหม ่
เพชรบูรณ ์
ตาก 

78 
5 
3 
5 
12 
29 
54 
1 
7 
16     
2    
31 
64 
24   
7 
11 
7  
6 
24 

19.4 
1.2 
0.7 
1.2 
3.0 
7.2 
13.4 
0.2 
1.7 
4.0 
0.5 
7.7 
15.9 
6.0 
1.7 
2.7 
1.7 
1.5 
6.0 

รวม 403 100.0 
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 จากตารางที ่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 238 คน คิดเป็นร้อยละ 59.1 
รองลงมาเป็นเพศชาย 165 คน คิดเป็นร้อยละ 40.9 อายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 12-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 85.1 
รองลงมาคือ อายุระหว่าง 16-18 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.9 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มาจากจังหวัดศรีสะเกษ 
คิดเป็นร้อยละ19.4 รองลงมาคือ จังหวัดนครศรีธรรมราช คิดเป็นร้อยละ 15.9 และ จังหวัดสมุทรปรากา ร  
คิดเป็นร้อยละ 13.4 ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า PNI modified ของการประเมินสภาพที่เป็นจริง กับสภาพ 
              ที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นด้านบุคคล (N = 403) 
 

ข้อคำถาม 
 

การประเมินความต้องการจำเป็น 
PNI 

modified 
อันดับ 

สภาพที่เป็นอยู่ (D) สภาพที่ควรจะเป็น (I)   

X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล   

ด้านบุคคล 

1. ผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจในกติกาของกีฬาแฮนด์บอลเป็นอย่างด ี

4.61 0.69 มากที่สุด 4.67 0.56 มากที่สุด 0.01 5 

2. ผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนมีทักษะ
พื้นฐานและสามารถปฏิบัติทักษะได้เป็นอย่างด ี

4.59 0.68 มากที่สุด 4.71 0.53 มากที่สุด 0.03 4 

3. นักเรียนในโรงเรยีนมีความสนใจในการเข้าร่วม
ฝึกซ้อมกีฬาแฮนด์บอล 

4.27 0.79 มาก 4.49 0.70 มาก 0.05 3 

4. โรงเรียนมีการจัดอบรมเพิม่เตมิเพื่อพัฒนาทักษะ
ให้กับนักกีฬาแฮนด์บอลและนักเรยีนที่สนใจ 

4.13 0.93 มาก 4.43 0.79 มาก 0.07 1 

5. โรงเรียนมีการจัดอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพใน
ระยะยาวให้กับครูและผู้ฝึกสอน ดา้นความรู้และ
ทักษะกีฬาแฮนด์บอลอย่างสมำ่เสมอ 

4.22 0.86 มาก 4.42 0.77 มาก 0.05 3 

6. โรงเรียนมีการเชิญผู้เช่ียวชาญหรือนักกีฬา
แฮนด์บอลมาให้ความรู้และสร้างแรงบันดาลใจแก่
นักเรียน 

4.09 1.01 มาก 4.38 0.82 มาก 0.07 1 

7. ผู้บริหารโรงเรียนมีบทบาทสำคญัในการส่งเสรมิ
และพัฒนากีฬาแฮนด์บอลในโรงเรยีน 

4.17 0.93 มาก 4.44 0.74 มาก 0.06 2 

รวม 4.30 0.84 มาก 4.51 0.70 มากที่สุด 0.049  
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จากตารางที่ 2 พบว่า แนวทางส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนด้านบุคคล มีความต้องการจำเป็น 
โดยภาพรวม = 0.049 (PNI modified = 0.049) เมื่อจัดลำดับความสำคัญและจำแนกตามรายข้อพบว่า มี
ความต้องการจำเป็นอยู่ในอันดับมากที่สุดคือข้อที่ 4 โรงเรียนจัดอบรมเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาทักษะให้กับนักกีฬา
แฮนด์บอลและนักเรียนที่สนใจ (PNI modified = 0.07) และข้อที่ 6 โรงเรียนมีการเชิญผู้เชี่ยวชาญหรือนักกีฬา
แฮนด์บอลมาให้ความรู้และสร้างแรงบันดาลใจแก่ (PNI modified = 0.07) รองลงมาคือ ข้อที่ 7 ผู้บริหาร
โรงเรียนมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมและพัฒนากีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน(PNI modified = 0.06) และเมื่อ
จัดลำดับความสำคัญและจำแนกตามรายข้อพบว่า มีความต้องการจำเป็นอยู่ในอันดับน้อยที่สุดคือ ข้อที่ 3 
นักเรียนในโรงเรียนมีความสนใจในการเข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาแฮนด์บอล (PNI modified = 0.05) 

 
 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า PNI modified ของการประเมินสภาพที่เป็นจริง กับสภาพ 
              ที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นด้านงบประมาณ (N = 403) 
 

ข้อคำถาม 
 

การประเมินความต้องการจำเป็น PNI 
modified 

อันดับ 

สภาพที่เป็นอยู่ (D) สภาพที่ควรจะเป็น (I) 

X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล 
ด้านงบประมาณ 
1. โรงเรียนมีการจัดสรรงบประมาณสำหรบัการ
สนับสนุนกีฬาแฮนด์บอลได้อย่างเหมาะสม 

4.08 0.95 มาก 4.39 0.78 มาก 0.07 2 

2. โรงเรียนมีการจัดหาทุนหรอืการสนับสนนุจาก
องค์กรภายนอกสำหรับการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอล 

4.07 0.96 มาก 4.40 0.79 มาก 0.08 1 

3. โรงเรียนมีงบประมาณสำรองจ่ายให้ผู้ฝึกสอน 
และนักกีฬาเขา้ร่วมแข่งขันรายการต่าง ๆ 

4.06 0.90 มาก 4.40 0.76 มาก 0.08 1 

4. โรงเรียนมีงบประมาณสนับสนุนชุดฝึกซ้อม 
หรือชุดแข่งขัน ให้นักกีฬา 

4.12 0.92 มาก 4.40 0.82 มาก 0.07 2 

5. โรงเรียนมีเบี้ยเล้ียงฝึกซ้อม หรือเบี้ยเล้ียง
แข่งขันให้ผู้ฝึกสอนและนกักีฬา 

4.09 0.93 มาก 4.40 0.83 มาก 0.08 1 

รวม 4.08 0.93 มาก 4.40 0.80 มาก 0.077  

 

จากตารางที่ 3 พบว่า แนวทางส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนด้านงบประมาณ มีความต้องการ
จำเป็น โดยภาพรวม = 0.077 (PNI modified = 0.077) เมื่อจัดลำดับความสำคัญและจำแนกตามรายข้อ
พบว่า มีความต้องการจำเป็นอยู่ในอันดับมากที่สุด คือข้อที่ 2 โรงเรียนมีการจัดหาทุนหรือการสนับสนุนจาก
องค์กรภายนอกสำหรับการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอล ข้อที่ 3 โรงเรียนมีงบประมาณสำรองจ่ายให้ผู ้ฝึกสอน  
และนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันรายการต่าง ๆ และข้อที่ 5 โรงเรียนมีเบี้ยเลี้ยงฝึกซ้อม หรือเบี้ยเลี้ยงแข่งขันให้  



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
 

124 
 

ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา (PNI modified = 0.08) รองลงมาคือข้อที่ 1 โรงเรียนมีการจัดสรรงบประมาณสำหรับ
การสนับสนุนกีฬาแฮนด์บอลได้อย่างเหมาะสม และข้อที่ 4 โรงเรียนมีงบประมาณสนับสนุนชุดฝึกซ้อม หรือชุด
แข่งขันให้นักกีฬา (PNI modified = 0.07)  
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า PNI modified ของการประเมินสภาพที่เป็นจริง กับ 
              สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก (N = 403) 
 

ข้อคำถาม 
 

การประเมินความต้องการจำเป็น 
PNI 

modified 
อันดับ 

สภาพท่ีเป็นอยู ่(D) สภาพท่ีควรจะเป็น (I)   

X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล   

ด้านสถานท่ีและสิ่งอำนวยความสะดวก 

1. โรงเรยีนมีสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสม
สำหรับการฝกึซ้อมและเล่นกีฬาแฮนด์บอล เช่น 
สนามฝกึซ้อม อุปกรณก์ีฬา เป็นตน้ 

4.28 0.85 มาก 4.56 0.62 มากที่สุด 0.07 3 

2. โรงเรยีนมีสนามทีม่ีความพร้อมสำหรับจดัการ
แข่งขันกีฬาแฮนด์บอล 

4.21 0.98 มาก 4.48 0.76 มาก 0.06 4 

3. โรงเรยีนมีการบำรุงรักษาอุปกรณ์และสนามกีฬา 
เพื่อรองรับการใช้งานได้อย่างต่อเนือ่ง 

4.20 0.90 มาก 4.51 0.67 มากที่สุด 0.07 3 

4. โรงเรยีนมีการปรับปรุงสนามและสภาพแวดล้อม
รอบสนามให้มีความสะอาดและปลอดภัยในการ
ฝึกซ้อมและเล่นกีฬาแฮนด์บอล 

4.17 0.89 มาก 4.49 0.69 มาก 0.08 2 

5. โรงเรยีนมีการใช้เทคโนโลย ีหรือนวัตกรรมเข้ามา
ช่วยในการเรียนการสอนกีฬาแฮนด์บอล 

4.02 0.98 มาก 4.46 0.78 มาก 0.11 1 

รวม 4.180 0.920 มาก  4.50 0.700  มาก 0.078  

จากตารางที่ 4 พบว่า แนวทางส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความ
สะดวก โดยภาพรวม = 0.078 (PNI modified = 0.078) เมื่อจัดลำดับความสำคัญและจำแนกตามรายข้อ
พบว่า มีความต้องการจำเป็นอยู่ในอันดับมากที่สุดคือข้อที่ 5 โรงเรียนมีการใช้เทคโนโลยี หรือนวัตกรรมเข้ามา
ช่วยในการเรียนการสอนกีฬาแฮนด์บอล (PNI modified = 0.110) รองลงมาคือข้อที่ 4 โรงเรียนมีการปรับปรุง
สนามและสภาพแวดล้อมรอบสนามให้มีความสะอาด และปลอดภัยในการฝึกซ้อมและเล่นกีฬาแฮนด์บอล (PNI 
modified = 0.080) และเมื่อจัดลำดับความสำคัญและจำแนกตามรายข้อพบว่า มีความต้องการจำเป็นอยู่ใน
อันดับน้อยที่สุดคือ ข้อที่ 3 โรงเรียนมีสิ ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมสำหรับการฝึกซ้อมและเล่นกีฬา
แฮนด์บอล เช่น สนามฝึกซ้อม อุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น (PNI modified = 0.070)  
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ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า PNI modified ของการประเมินสภาพที่เป็นจริง กับ  
              สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นด้านการบริหารจัดการ (N = 403) 
  

ข้อคำถาม 
 

การประเมินความต้องการจำเป็น 
PNI 

modified 
อันดับ สภาพที่เป็นอยู่ (D) สภาพที่ควรจะเป็น (I) 

X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล 

ด้านการบริหารจดัการ 
1. โรงเรียนมีการสนับสนุนให้นักเรียนเขา้ร่วม
กิจกรรมและการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลในระดับต่าง ๆ 

4.27 0.80 มาก 4.56 0.67 มากที่สุด 0.07 3 

2. โรงเรียนมีการบริหารจัดการเพื่อส่งเสริมและ
สนับสนุนกิจกรรมกีฬาแฮนด์บอลอยา่งเป็นระบบ
และมีประสิทธภิาพ 

4.28 0.82 มาก 4.53 0.66 มากที่สุด 0.06 4 

3 โรงเรียนมีการวางแผนเพื่อพัฒนากีฬาแฮนด์บอล
ในระยะยาวอย่างน้อย 5 ป ี

4.18 0.88 มาก 4.43 0.74 มาก 0.06 4 

4. โรงเรียนมีระบบการติดตามและประเมินผล 
การดำเนินงานของการพัฒนากีฬาแฮนด์บอลใน
ระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา 

4.11 0.93 มาก 4.41 0.76 มาก 0.07 3 

5. โรงเรียนมีนโยบายชัดเจนในการส่งเสริมกีฬา
แฮนด์บอลให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียน
การสอนและกิจกรรมพิเศษ 

4.20 0.87 มาก 4.53 0.68 มากที่สุด 0.08 2 

6. โรงเรียนสนับสนุนให้นักเรียนทุกคนมโีอกาส 
เข้าร่วมกีฬาแฮนด์บอล ไม่ว่าระดับทกัษะจะเป็น
อย่างไร 

4.38 0.78 มาก 4.57 0.66 มากที่สุด 0.04 5 

7. โรงเรียนเปิดโอกาสให้นักเรยีนมีส่วนรว่มในการ
ตัดสินใจและวางแผนกจิกรรมกีฬาแฮนด์บอลภายใน
โรงเรียน 

4.26 0.86 มาก 4.54 0.67 มากที่สุด 0.07 3 

8.โรงเรียนมีนโยบายรับนกักีฬาเข้าศึกษาเป็น
โครงการพิเศษ 

4.14 0.89 มาก 4.47 0.73 มาก 0.08 2 

9. โรงเรียนมีการจัดการและสนับสนุนให้นักเรียนที่
เป็นนักกีฬาได้เข้าร่วมฝึกซ้อมกับสโมสรต่าง  ๆ  
เพื่อพัฒนาด้านการแข่งขัน 

4.11 0.99 มาก 4.47 0.77 มาก 0.09 1 

รวม 4.21 0.87 มาก 4.50 0.70 มาก  0.068  

 

จากตารางที่ 5 พบว่า แนวทางส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนด้านด้านการบริหารจัดการ มีความ
ต้องการจำเป็น โดยภาพรวม = 0.068 (PNI modified = 0.068) เมื่อจัดลำดับความสำคัญและจำแนกตาม 
รายข้อพบว่า มีความต้องการจำเป็นอยู่ในอันดับมากที่สุดคือข้อที่ 9 โรงเรียนมีการจัดการและสนับสนุนให้
นักเรียนที่เป็นนักกีฬาได้เข้าร่วมฝึกซ้อมกับสโมสรต่าง ๆ เพื่อพัฒนาด้านการแข่งขัน (PNI modified = 0.09) 
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รองลงมาคือข้อที่ 5 โรงเรียนมีนโยบายชัดเจนในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการ
เรียนการสอนและกิจกรรมพิเศษ และข้อที่ 8 โรงเรียนมีนโยบายรับนักกีฬาเข้าศึกษาเป็นโครงการพิเศษ (PNI 
modified = 0.08) และเมื่อจัดลำดับความสำคัญและจำแนกตามรายข้อพบว่า มีความต้องการจำเป็นอยู่ใน
อันดับน้อยที่สุดคือข้อที่ 1 โรงเรียนมีการสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอล  
ในระดับต่าง ๆ ข้อที ่ 4 โรงเรียนมีระบบการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานของการพัฒนากีฬา
แฮนด์บอลในระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา และข้อที่ 7 โรงเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและ
วางแผนกิจกรรมกีฬาแฮนด์บอลภายในโรงเรียน (PNI modified = 0.07)  

 

ตารางท่ี  6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า PNI modified ของการประเมินสภาพที่เป็นจริง กับ 
               สภาพพึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน(N=403) 

 

ข้อคำถาม 
 

การประเมินความต้องการจำเป็น PNI 
modified 

อันดับ 
สภาพที่เป็นอยู่ (D) สภาพที่ควรจะเป็น (I) 

X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล   
ด้านหลักสูตรและการจดัการเรยีนการสอน 
1. โรงเรียนมีการบรรจุกีฬาแฮนด์บอลอยู่ใน
หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอย่าง
ชัดเจน 

4.23 0.92 มาก 4.49 0.75 มาก 0.06 1 

2. โรงเรียนมีการออกแบบกจิกรรมการเรียนการ
สอนกีฬาแฮนด์บอลที่เหมาะสมกับระดบั
ความสามารถของนักเรียน 

4.29 0.85 มาก 4.47 0.71 มาก 0.04 2 

3. โรงเรียนมีวิธีการเรยีนการสอนและจดักิจกรรม 
ที่ใช้ในการพัฒนาทักษะกีฬาแฮนด์บอลของ
นักเรียนในห้องเรียน 

4.13 0.98 มาก 4.38 0.85 มาก 0.06 1 

4. โรงเรียนมีการจัดการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอล
ภายในโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ 

4.11 1.02 มาก 4.38 0.86 มาก 0.06 1 

5. นักเรียนมีโอกาสเข้ารว่มการแข่งขันกฬีา
แฮนด์บอลในระดับต่าง ๆ นอกโรงเรียน 

4.36 0.79 มาก 4.56 0.66 มากที่สุด 0.04 2 

6. โรงเรียนจัดให้มีการฝึกซ้อมทักษะหรอืการจัด
กิจกรรมกีฬาแฮนด์บอลหลังเลิกเรียน 

4.49 0.76 มาก 4.54 0.68 มากที่สุด 0.01 3 

7. มีการจัดตั้งชมรมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน 
สำหรับนักเรียนที่สนใจ 

4.33 0.87 มาก 4.59 0.58 มากที่สุด 0.06 1 

รวม 4.28 0.88 มาก 4.49 0.73 มาก 0.05  

 

จากตารางที่ 6 พบว่า แนวทางส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
มีความต้องการจำเป็นโดยภาพรวม = 0.05 (PNI modified = 0.05) เมื่อจัดลำดับความสำคัญและจำแนกตาม
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รายข้อพบว่า มีความต้องการจำเป็นอยู่ในอันดับมากที่สุดคือข้อที่ 1 โรงเรียนมีการบรรจุกีฬาแฮนด์บอลอยู่  
ในหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอย่างชัดเจน ข้อที่ 3 โรงเรียนมีวิธีการเรียนการสอนและจัดกิจกรรม
ที่ใช้ในการพัฒนาทักษะกีฬาแฮนด์บอลของนักเรียนในห้องเรียน ข้อที่ 4 โรงเรียนมีการจัดการแข่งขันกีฬา
แฮนด์บอลภายในโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ และข้อที่ 7 มีการจัดตั้งชมรมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน สำหรับ
นักเรียนที่สนใจ (PNI modified = 0.06) รองลงมาคือข้อที่ 2 โรงเรียนมีการออกแบบกิจกรรมการเรียน 
การสอนกีฬาแฮนด์บอลที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน และข้อที่ 5 นักเรียนมีโอกาสเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลในระดับต่าง ๆ นอกโรงเรียน (PNI modified = 0.04) และเม่ือจัดลำดับความสำคัญ
และจำแนกตามรายข้อพบว่า มีความต้องการจำเป็นอยู่ในอันดับน้อยที่สุดคือข้อที่ 6  โรงเรียนจัดให้มีการ
ฝึกซ้อมทักษะหรือการจัดกิจกรรมกีฬาแฮนด์บอลหลังเลิกเรียน (PNI modified = 0.01)  

 

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า PNI modified ของการประเมินสภาพที่เป็นจริง กับสภาพที่ 
              พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นด้านการประชาสัมพันธ์และการสร้างแรงจูงใจ (N = 403) 
 

               

 จากตารางที่ 7 พบว่า แนวทางส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนด้านการประชาสัมพันธ์และการสร้าง
แรงจูงใจ มีความต้องการจำเป็นโดยภาพรวม = 0.04 (PNI modified = 0.04) จัดลำดับความสำคัญแนวทาง
ส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียน ด้านการประชาสัมพันธ์และการสร้างแรงจูงใจ มีความต้องการจำเป็น อันดับที่ 1 
คือข้อที่ 4 โรงเรียนมีการสนับสนุนนักกีฬาที่มีผลงาน เช่น ทุนการศึกษา เป็นต้น (PNI modified = 0.06) 

ข้อคำถาม 
 

การประเมินความต้องการจำเป็น PNI 
modified 

อันดับ 
สภาพที่เป็นอยู่ (D) สภาพที่ควรจะเป็น (I) 

X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล   
ด้านการประชาสัมพันธ์และการสร้างแรงจูงใจ 
1. โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์และใหข้้อมูล
เกี่ยวกบักีฬาแฮนด์บอลแก่นกัเรียนและ
ผู้ปกครองอย่างทั่วถึง 

4.27 0.91 มาก 4.47 0.73 มาก 0.05 2 

2. โรงเรียนมีช่องทางประชาสัมพันธ ์
ทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) 
อินสตาแกรม เว็บไซต์ของโรงเรียน ฯลฯ 

4.45 0.78 มาก 4.56 0.69 มากที่สุด 0.02 4 

3. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรม เช่น การให้รางวัล 
การยกย่องชมเชย เพือ่สร้างแรงจูงใจให้กับ
นักเรียนที่สนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมกีฬา
แฮนด์บอล 

4.40 0.76 มาก 4.54 0.63 มากที่สุด 0.03 3 

4. โรงเรียนมีการสนับสนุนนักกีฬาที่มีผลงาน เช่น 
ทุนการศึกษา เป็นต้น 

4.23 0.89 มาก 4.46 0.77 มาก 0.06 1 

รวม 4.34 0.84 มาก 4.51 0.71 มากที่สุด 0.04  
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รองลงมาคือข้อที ่ 1 โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์และให้ข้อมูลเกี่ยวกับกีฬาแฮนด์บอลแก่นักเรียนและ
ผู้ปกครองอย่างทั่วถึง (PNI modified = 0.05) และเมื่อจัดลำดับความสำคัญและจำแนกตามรายข้อพบว่า  
มีความต้องการจำเป็นอยู่ในอันดับน้อยที่สุดคือข้อที่ 3 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรม เช่น การให้รางวัล การยกย่อง
ชมเชย เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนที่สนใจและเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาแฮนด์บอล (PNI modified = 0.03) 

 

ตารางท่ี 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า PNI modified ของการประเมินสภาพที่เป็นจริง กับสภาพ 
              ทีพึ่งประสงค์ และความต้องการจำเป็นด้านเครือข่ายและการสนับสนุนจากชุมชน(N = 403) 

 
 จากตารางที่ 8 พบว่า แนวทางส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนด้านเครือข่ายและการสนับสนุนจาก
ชุมชนมีความต้องการจำเป็น โดยภาพรวม = 0.057 (PNI modified = 0.057) จัดลำดับความสำคัญ
แนวทางส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนด้านเครือข่ายและการสนับสนุนจากชุมชน มีความต้องการ
จำเป็น อันดับที่ 1 คือข้อที่ 1 ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกีฬา
แฮนด์บอลในโรงเรียน และข้อที่ 2 โรงเรียนมีการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนหรือเครือข่ายภายนอก
โรงเรียน เช่น สโมสรกีฬาหรือชุมชน ในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอล (PNI modified = 0.06) รองลงมาคือ
ข้อที่ 3 จังหวัดมีชมรมหรือสโมสร ที่สนับสนุนการฝึกซ้อมนักกีฬา  และการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอล (PNI 
modified = 0.05)  

 

ข้อคำถาม 
 

การประเมินความต้องการจำเป็น 
PNI 

modified 
อันดับ สภาพที่เป็นอยู่ (D) สภาพที่ควรจะเป็น (I) 

X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล 

ด้านเครือข่ายและการสนับสนุนจากชมุชน 

1. ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกีฬา
แฮนด์บอลในโรงเรียน 

4.26 0.83 มาก 4.53 0.64 มากที่สุด 0.06 1 

2. โรงเรียนมีการสร้างความสัมพันธก์ับชมุชน
หรือเครือข่ายภายนอกโรงเรียน เช่น สโมสร
กีฬาหรือชุมชน ในการส่งเสริมกีฬา
แฮนด์บอล 

4.27 0.87 มาก 4.52 0.70 มากที่สุด 0.06 1 

3. จังหวัดมีชมรมหรือสโมสร ที่สนับสนนุการ
ฝึกซ้อมนักกีฬา และการแข่งขันกีฬา
แฮนด์บอล 

4.29 0.83 มาก 4.50 0.70 มาก 0.05 2 

รวม 4.27 0.84 มาก 4.51 0.68 มาก 0.057  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าด้านโครงสร้างพื้นฐาน และการจัดหาอุปกรณ์กีฬาแฮนด์บอลเป็นประเด็นที่

มีความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนสูงที่สุด ซึ่งเป็นความต้องการในลำดับต้น ๆ  
ที่สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้ และการฝึกซ้อมกีฬา
แฮนด์บอล ซึ่งการมีสนามกีฬาที่เหมาะสมและอุปกรณ์ที่เพียงพอเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อการเรียนและการพัฒนา
ทักษะกีฬาของนักเรียน หากไม่มีสิ่งเหล่านี้ การดำเนินการจัดการเรียนการสอนกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนอาจ
เป็นไปได้ยาก หรือไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร สอดคล้องกับแนวคิดของ Bailey et al. (2009) ที่เน้นย้ำว่า 
การเข้าถึงทรัพยากรและสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมการมีส่วนร่วม  
ในกิจกรรมทางกายและการพัฒนาทักษะกีฬาของเยาวชน  และยังสอดคล้องกับ Gou และ Siriphan (2023)  
ในงานวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการเพื่อส่งเสริมกีฬาวูซูในโรงเรียนประถมศึกษา ได้เน้นย้ำถึงความสำคัญ 
ของโครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์ที่เพียงพอในการส่งเสริมกีฬาวูซูในโรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งเป็นกีฬาอีก
ประเภทหนึ่งที่ต้องการพื้นที ่และอุปกรณ์เฉพาะชนิดกีฬา ความต้องการที่รองลงมาในด้านการสนับสนุน
งบประมาณและด้านการบริหารจัดการ นอกจากนี้ยังสนับสนุนแนวคิดของ นภพร ทัศนัยนา และอรนภา  
ทัศนัยนา (2565) ซึ่งเสนอว่าชุมชนควรเข้ามามีบทบาทร่วมในการจัดเตรียมสิ่งอำนวยความสะดวกและอุปกรณ์
สำหรับการจัดอบรมและการแข่งขันกีฬา เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของสถานศึกษาอย่างแท้จริง   
ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2565 – 2570 กล่าวว่า พัฒนา
ระบบการฝึกซ้อม สิ่งอำนวยความ สะดวก อุปกรณ์กีฬา สถานที่ให้เพียงพอต่อ ความต้องการฝึกและมีมาตรฐาน 
ตามหลักสากล บ่งชี้ถึงความสำคัญของปัจจัยสนับสนุนที่จะช่วยให้การดำเนินกิจกรรมกีฬาแฮนด์บอลเป็นไป
อย่างต่อเนื่อง และการมีงบประมาณที่เพียงพอจะช่วยในการจัดซื้ออุปกรณ์เพ่ิมเติม การสนับสนุนทุนการศึกษา 
การสนับสนุนการแข่งขัน ซึ ่งสอดคล้องกับ Nziramasanga (1999) และ Nhamo และ Muswazi (2014)  
ที่กล่าวว่า สาเหตุหลักที่ทำให้ขาดโครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์กีฬา  คือมีเงินสำรองเพียงเล็กน้อยหรือการ
สนับสนุนน้อยเกินไปสำหรับการพัฒนากิจกรรมออกกำลังกาย 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 1. ควรศึกษาความเป็นไปได้ในการนำแนวทางที่ได้ไปใช้จริงในโรงเรียน ด้วยการออกแบบเป็น 
โครงการวิจัยและพัฒนาที่มีการทดลองใช้แนวทางในโรงเรียนนำร่อง เพื่อวัดผลลัพธ์ด้านการมีส่วนร่วมของ
นักเรียน ทักษะทางกีฬา และการเติบโตของกีฬาชนิดนี้ในระยะยาว 

 2. ควรศึกษาปัจจัยส่งเสริมและปัจจัยท้าทายของการจัดกิจกรรมกีฬาแฮนด์บอลในบริบทโรงเรียน
ชนบทหรือโรงเรียนที่ขาดแคลนงบประมาณ เพ่ือหาแนวทางท่ีสามารถปรับใช้ได้จริงในพื้นที่ท่ีมีข้อจำกัด 

 3. นำผลการวิจัยที่ได้ไปพัฒนาเป็นแนวทางส่งเสริมกีฬาแฮนด์บอลในโรงเรียนต่อไป 
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ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชาที่มี 
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

โชคอนันต์ นาคใหม*่ และต่อศักด์ิ แก้วจรัสวิไล 
คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน 

Corresponding author: chokanan.nakmai@gmail.com 
 

บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้
รายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชา และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
วอลเลย์บอลระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดศาสตร์พระราชากับการจัดการเรียนรู้ตามปกติ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
กำแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จำนวน 80 คน โดยมาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม และ
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 40 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 40 คน ด้วยวิธีการจับสลาก เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชา  
2) แบบทดสอบทักษะรายวิชาวอลเลย์บอล 3) แบบวัดความรู้รายวิชาวอลเลย์บอล 4) แบบวัดความรู้
เกี ่ยวกับศาสตร์พระราชาในรายวิชาวอลเลย์บอล  และ 5) แบบวัดเจตคติ สถิติที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างโดยใช้ค่าท ี
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาวอลเลย์บอล ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าด้านความรู้รายวิชาวอลเลย์บอล ด้านทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล  
ด้านความรู้ศาสตร์พระราชาของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3) เจตคติที่มีต่อการเรียนรู้รายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชา อยู่ในระดับ เห็นด้วย (X̅ = 3.68, 
S.D. = 1.32)  
 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้, ศาสตร์พระราชา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract  
 This research aimed to study the learning achievement in a volleyball course after 
implementing instructional management based on the Royal Philosophy, and to compare the 
learning outcomes between students taught using the Royal Philosophy approach and those 
taught through traditional methods. The sample consisted of 80 Grade 7 students from the 
Demonstration School of Kasetsart University, Kamphaeng Saen Campus, Research and 
Development Center for Education. The students were selected through cluster sampling and 
divided into two groups: 40 students in the experimental group and 40 in the control group, 
selected by lottery. The research instruments included: 1) A volleyball course instructional plan 
based on the Royal Philosophy, 2) A volleyball skill test, 3) A volleyball knowledge test,                  
4) A knowledge test on the Royal Philosophy in the context of volleyball, and 5) An attitude 
questionnaire. The statistical methods used in the study included percentage, mean, standard 
deviation, and t-tests for comparison. 

The research findings revealed that: 1)  Learning achievement in the volleyball course 
using the Royal Philosophy approach significantly increased at the .05 level. 2) The experimental 
group outperformed the control group with statistically significant differences at the .05 level in 
terms of: Knowledge of the volleyball subject matter, Basic volleyball skills, and Understanding 
of the Royal Philosophy in the context of volleyball. 3) Students’ attitudes toward learning 

volleyball based on the Royal Philosophy were at an “agree” level (X = 3.68, S.D. = 1.32). 
 
Keywords: Learning management, The King’s philosophy, Academic achievement 
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บทนำ  
จากราชโองการของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  

“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” เป็นดั่งจุดเริ่มต้นของกว่า 3,248 
โครงการ ที่พระองค์ท่านได้ประทานศาสตร์พระราชาแก่พสกนิกรชาวไทย และมีหลักคิด หลักธรรม คำสอน 
รวมถึงพรจากพระองค์ท่านที่เป็นแนวทางขวัญกำลังใจในการทำงาน ทรงให้ความสำคัญด้านพัฒนาคนด้วย
การศึกษา ทางด้านร่างกายและสุขภาพ เพราะเป็นเหมือนรากฐานเหมือน “เสาเข็ม” ถึงแม้ไม่มีใครมองเห็น
แต่เป็นโครงสร้างพื ้นฐานเริ ่มแรกที ่ม ีความสำคัญต่อโครงสร้างโดยรวม ดั ่งพระบรมราโชวาทที ่ว่า              
“กีฬามีความสำคัญอย่างยิ ่ง สำหรับชีวิตของแต่ละคนและชีวิตของบ้านเมือง” และทรงตระหนักถึง
ความสำคัญของปวงชนทุกด้าน โดยเฉพาะในด้านสุขภาพ ซึ่งพระองค์ทรงถือว่าปัญหาด้านสุขภาพของ
ประชาชนนั้น เป็นปัญหาสำคัญที่ต้องได้รับการแก้ไขและพัฒนา ดังพระราชดำรัสที่ว่า “ถ้าคนเรามีสุขภาพ
เสื่อมโทรม ก็จะไม่สามารถพัฒนาชาติได้ เพราะทรัพยากรที่สำคัญของประเทศชาติ ก็คือพลเมืองนั่นเอง” 
(Thailand Sustainable Development Foundation, 2016) ศาสตร์พระราชาจึงเป็นศาสตร์ที ่สามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกาย และการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนสู่การพัฒนาสุขภาพ
ที่ยั่งยืน (อิงอร ไหมอ่อน และศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์, 2566) ศาสตร์พระราชาเป็นศาสตร์พระราชทานจาก
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ทรงพระราชทาน
พระราชดําริ พระบรมราโชวาท ทรงปฏิบัติ พระราชกรณียกิจมากมายในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักองค์ความรู้ 6 มิติ หลักการ ทรงงาน 23 ข้อ ยุทธศาสตร์พระราชทาน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” เป็นศาสตร์
ที่เกิดจากการทรงงาน ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ที่อยู่บนหลักของวิทยาศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ มีเหตุผล มีการศึกษาวิจัย มีการทดลองโดยเน้น
การศึกษาค้นคว้า และได้ขยายการดำเนินไปสู่ประชาชน ชาวไทยในรูปโครงการต่าง ๆ ที่จะเป็นการดําเนินงาน
เพื ่อเป็นประโยชน์ให้ประชาชนชาวไทย สุนันท์ ศลโกสุม และ ไพฑูรย์ โพธิสาร (2561 อ้างใน ชาญชัย  
เอ้ือกิจประเสริฐ, 2566) 

วิชาพลศึกษาเป็นศาสตร์ทางสังคมที่สำคัญที่ถูกนำมาสร้างเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 
กลุ่มบุคคลได้เป็นอย่างดีและเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงค์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจิตวิญญาณ พฤติกรรมเหล่านี้จำแนกและจัดอันดับออกเป็นหมวดหมู่และระดับ
ความยากง่าย หมวดหมู่เหล่านี้เรียกว่า Taxonomy of Educational Objective คือ 1) พุทธิพิสัยหรือประ
ชานพิสัย 2) จิตพิสัยหรือวิภาพิสัย และ 3) ทักษะพิสัยหรือจลนพิสัย ซึ่งถือเป็นหัวใจสำคัญของจุดมุ่งหมาย
และขอบข่ายทางการศึกษาของทุกวิชา ทั้ง 8 กลุ่มสาระ จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไปไม่ได้ถ้าขาด ถือว่า  
การจัดการเรียนการสอนนั้นไม่บรรลุวัตถุประสงค์ทางจุดมุ่งหมายทางการศึกษา  (ศิลา น้ำจันทร์, 2560)  
การจัดพลศึกษาเพื่อสอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษาต้องเน้นกระบวนการจัดการศึกษาที่สำคัญ คือ มุ่งการ
ฝึกหัดที่มีการพัฒนาที่เหมาะสมของแต่ละคน ยอมรับการเปลี่ยนแปลงความสามารถไปสู่การมีประสบการณ์
ในการเคลื ่อนไหว มีสมรรถภาพทางกายและมีพัฒนาการระดับของทักษะ ทั ้งมีขนาดของร่ างกายที่
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เจริญเติบโตเหมาะสมและใช้ความรู้เป็นฐาน ให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
(จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์, 2566)  

กีฬาวอลเลย์บอล เป็นกีฬายอดนิยมชนิดหนึ่งที่ผู้คนทั่วโลกนิยมเล่นกันอย่างกว้างขวางทั้งนี้ เพราะ
วอลเลย์บอลเป็นชนิดกีฬาที่มีความโดดเด่นและมีเสน่ห์ในเกมการเล่นที ่สามารถสร้างนันทนาการและ  
ความสนุกสนานเร้าใจให้กับผู้ชมไม่แพ้กีฬายอดนิยมชนิดอ่ืน ๆ อีกทั้งอุปกรณ์การแข่งขันไม่ว่าจะเป็นลูกบอล
หรือสนามการแข่งขันสามารถจัดหาได้ง่าย ๆ รวมทั้งวิธีการเล่นและกติกาการแข่งขันก็ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อน       
ผู้ไม่เคยเล่นหรือศึกษามาก่อนเพียงได้ลงไปสัมผัสบอลก็สามารถฝึกซ้อมได้เริ่มต้นการเล่นวอลเลย์บอลได้ไม่
ยาก ด้วยวิธีการและกติกาการเล่นไม่นานก็สามารถเข้าใจในเกมการแข่งขันได้ไม่ยาก โดยปัจจุบันวอลเลย์บอล
เป็นกีฬาสาสากลที่เป็นทางกีฬาสมัครเล่นที่มีการจัดการแข่งขันทุกรายการทั้งระดับประเทศและระดับ
ระหว่างประเทศเช่นในประเทศไทย คือ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ ดังที่ อมรพงศ์ สุธรรมรักษ์    
(2546 อ้างถึงใน อรพรรณ ตุ่นมี, 2564) กล่าวถึงการเล่นวอลเลย์บอลไว้ว่า ความสามารถที่ร่างกายสามารถ
ปฏิบัติหรือกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างชำนาญคล่องแคล่ว ทั้งนี้จากการฝึกฝน หรือประสบการณ์ที่ได้เคยปฏิบัติ
มาในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล การเรียนรู้ทักษะพื้นฐานให้สามารถปฏิบัติได้เป็นอย่างดีนับเป็นองค์ประกอบ
ที่สำคัญและจำเป็นยิ่ง เพราะถ้าผู้เล่นมีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ อย่างคล่องแคล่วและ
ถูกต้องก็จะช่วยให้ผู ้เล ่นได้สนุกสนานกับการเล่นและช่วยให้ประสบผลสำเร็จ ในการเล่นอีกทั ้งเป็น
ความสามารถพ้ืนฐานที่นำไปสู่การเรียนรู้ทักษะในขั้นสูงต่อไป 

จากความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู ้ว ิจ ัยจึงนำศาสตร์พระราชา ด้านหลักการทรงงาน 23 ข้อ         
ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวคิดหลัก
ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาวอลเลย์บอล เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติของผู้เรียน  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้รายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิด
ศาสตร์พระราชา  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลระหว่างการจัดการเรียนรู้ ตาม
แนวคิดศาสตร์พระราชากับการจัดการเรียนรู้ตามปกติ  
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ผู้วิจัยทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตกำแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคปลาย ปีการศึกษา 2567 จำนวน 4 ห้องเรียน 
จำนวนรวม 160 คน 

กลุ ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคปลาย ปีการศึกษา 2567 จำนวน 
80 คน โดยมาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ทำการแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 40 คน และกลุ่มควบคุม 
จำนวน 40 คน ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบด้านความรู้ของทั้ง
สองกลุ่มก่อนการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชา โดยผู้วิจัยนำหลักการ

ทรงงาน ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จำนวน  
23 ข้อ ประกอบด้วย 1) ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 2)  ระเบิดจากข้างใน 3) แก้ปัญหาที ่จ ุดเล็ก  

4) ทำตามลำดับขั้น 5) ภูมิสังคม 6) องค์รวม 7) ไม่ติดตำรา 8) ประหยัดเรียบง่าย 9) ทำให้ง่าย 10) การมี
ส่วนร่วม 11) ประโยชน์ส่วนรวม 12) บริการรวมจุดเดียว 13) ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ  14) ใช้อธรรม
ปราบอธรรม 15) ปลูกป่าในใจคน 16) ขาดทุนคือกำไร 17) การพ่ึงตนเอง 18) พออยู่พอกิน 19) เศรษฐกิจ
พอเพียง 20) ความซื ่อสัตย์  สุจริต จริงใจต่อกัน 21) ทำงานอย่างมีความสุข 22) ความเพียร และ  

23) รู้-รัก-สามัคคี มาเป็นแนวคิดหลักในการทำแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 20 แผนการจัดการเรียนรู้  
ประกอบด้วย รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ 
สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และกิจกรรม

แผนการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิด

ศาสตร์พระราชา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย 

    1. ด้านทักษะวอลเลย์บอล  

    2. ด้านความรู้กีฬาวอลเลย์บอล  

    3. ด้านความรู้ศาสตร์พระราชา

    4.  ด ้านเจตคติท ี ่ม ีต ่อการจ ัดการเร ียนร ู ้รายว ิชา

วอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 
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เสนอแนะ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน พิจารณาดัชนีความสอดคล้อง มีค่าระหว่าง 0.8–1.0 แสดงว่า 
มีคุณภาพสามารถนำไปใช้ได้ 

 2. แบบวัดเจตคติในการจัดการเรียนรู้รายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชา โดยผู้วิจัย
ได้ศึกษาเอกสารการสร้างแบบวัดเจตคติ และดำเนินการสร้างข้อคำถามหรือข้อความที่ให้ผู ้เรียนได้
แสดงออกถึงความรู้สึก การนึกคิด ที่มีต่อการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชา
จำนวน 20 ข้อโดยการให้คะแนนแต่ละข้อกำหนดระดับคะแนนดังนี้ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เท่ากับ 5 คะแนน 
เห็นด้วย เท่ากับ 4 คะแนน ไม่แน่ใจ เท่ากับ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย เท่ากับ 2 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เท่ากับ 1 โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน พิจารณาดัชนีความสอดคล้อง มีค่าระหว่าง 0.7–1.0 และหาค่า
ความเชื่อมั่น โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากับ 0.78 

3. แบบทดสอบทักษะรายวิชาวอลเลย์บอล โดยผู้วิจัยทำการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสร้าง
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลและดำเนินการสร้างแบบทดสอบทักษะวอลเลย์บอล เป็นลักษณะ 
ให้คะแนนตามรายการ โดยมีแบบทดสอบจำนวน 4 ทักษะ ได้แก่ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง การเล่นลูก
สองมือบน การเสิร์ฟด้วยมือล่าง และทักษะการตบลูกวอลเลย์บอล โดยมีการวัดและประเมินผลแต่ละทักษะ 
จำนวน 2 รายการ คือการประเมินเชิงปริมาณและการประเมินเชิงคุณภาพ  โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน  
5 ท่าน พิจารณาดัชนีความสอดคล้อง มีค่าระหว่าง 0.6 - 1.0 และหาค่าความเชื่อมั่น โดยการทดสอบซ้ำ  
มีค่าเท่ากับ 0.93 และความเป็นปรนัยเท่ากับ 0.91 
 4. แบบวัดความรู้รายวิชาวอลเลย์บอล โดยผู้วิจัยทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การสร้างแบบวัดความรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหารายวิชาของหน่วยการเรียนรู้ต่าง ๆ ของหลักสูตร
รายวิชาวอลเลย์บอล ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทำการสร้างข้อคำถามให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ที ่กำหนด โดยคำนึงถึงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยของ Bloom et al. (1956) ได้แก่ ความรู ้ความจำ  
ความเข้าใจ นำไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า ลักษณะแบบวัดความรู ้เป็นแบบปรนัยชนิด  
4 ตัวเลือก จำนวนทั้งหมด 20 ข้อ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน พิจารณาดัชนีความสอดคล้อง มีค่า
เท่ากับ 1.0 วิเคราะห์ความยากง่าย มีค่าเท่ากับ 0.57 ค่าอำนาจจำแนก มีค่าเท่ากับ 0.66 และมีค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.61 

5. แบบวัดความรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชาในรายวิชาวอลเลย์บอล โดยผู้วิจัยศึกษาหลักการทรง
งานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จำนวน 23 ข้อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเนื ้อหา วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ สร้างข้อคำถามให้ครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนด โดยคำนึงถึงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยของ Bloom et al. (1956) ได้แก่ 
ความรู้ความจำ ความเข้าใจ นำไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า ลักษณะแบบวัดความรู้เป็นแบบ
ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวนทั้งหมด 20 ข้อ โดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน พิจารณาดัชนีความ
สอดคล้อง มีค่าเท่ากับ 1.0  วิเคราะห์ความยากง่าย มีค่าเท่ากับ 0.37 ค่าอำนาจจำแนก มีค่าเท่ากับ 0.44 
และมีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.61 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติในการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้ไปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติดังนี้ 
1. สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิติเชิงสรุปอ้างอิงที่ใช้ในการทดสอบเปรียบเทียบ 
   2.1 การทดสอบเปรียบเทียบระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง ใช้สถิติ T-Test for Dependent 

Samples (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
   2.2 การทดสอบเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ใช้สถิติ T-Test for Independent 

Samples (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
 
ผลการวิจัย  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้รายวิชา
วอลเลย์บอลของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้การเรียนการรู้ตามแนวคิดศาสตร์พระราชา และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที ่ได้รับจัดการเรียนรู้ตามปกติ โดยเปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ ่มและระหว่างกลุ่ม           
มีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความรู้และด้านทักษะ ระหว่าง 
              ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 

ด้าน รายการ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ความรู ้
ศาสตร์พระราชา 9.75 2.12 14.63 1.76 16.99 .00 

วิชาวอลเลย์บอล 11.16 1.82 15.30 1.88 17.95 0.00 

ทักษะ 

การเล่นลูกสองมือล่าง 4.63 1.64 7.48 1.72 18.00 0.00 

การเล่นลูกสองมือบน 4.55 1.32 7.45 1.26 22.64 0.00 

การเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล 3.83 1.13 6.56 1.11 20.71 0.00 

การตบลูก 3.75 1.15 5.53 1.47 16.09 0.00 

  
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน          

ด้านความรู้และด้านทักษะ ก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความรู้และด้านทักษะ ระหว่าง 
              ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม 
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ด้าน รายการ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t P 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ความรู ้
ศาสตร์พระราชา 9.63 1.96 10.95 1.57 6.052 0.00 

วิชาวอลเลย์บอล 10.73 1.28 13.73 1.40 16.76 0.00 

ทักษะ 
 

การเล่นลูกสองมือล่าง 3.80 1.40 6.48 1.30 24.38 0.00 

การเล่นลูกสองมือบน 4.20 1.22 6.8 1.40 20.29 0.00 

การเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล 3.97 1.17 5.95 0.96 13.19 0.00 

การตบลูก 3.72 0.96 4.95 1.01 10.09 0.00 

 
จากตารางที ่ 2 แสดงให้เห็นว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน          

ด้านความรู้และด้านทักษะ ก่อนและหลังทดลองของกลุ่มควบคุมหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความรู้และด้านทักษะ ก่อนการ 
             ทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

ด้าน รายการ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t P 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ความรู ้ ศาสตร์พระราชา 9.625 1.957 9.750 2.121 0.29 0.77 

 วิชาวอลเลย์บอล 10.725 1.281 11.175 1.824 1.204 0.236 

ทักษะ การเล่นลูกสองมือล่าง 3.80 1.40 4.63 1.64 2.66 0.01 

 การเล่นลูกสองมือบน 4.20 1.22 4.55 1.32 1.52 0.14 

 การเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล 3.98 1.17 3.83 1.13 -0.64 0.52 

 การตบลูก 3.73 0.96 3.75 1.15 0.12 0.91 

 
จากตารางที ่ 3 แสดงให้เห็นว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน          

ด้านความรู้และด้านทักษะ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง พบว่าในด้านความรู้ และ 
ในด้านทักษะการเล่นลูกสองมือบน การเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล และการตบลูก ทั้งสองกลุ่มไม่มีความ
แตกต่างกัน แต่ในด้านทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง พบว่ากลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความรู้และด้านทักษะ หลังการทดลอง  
              ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

ด้าน รายการ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ความรู ้ ศาสตร์พระราชา 10.95 1.57 14.63 1.76 9.81 0.00 

 วิชาวอลเลย์บอล 13.73 1.40 15.30 1.88 3.80 0.00 

ทักษะ 

การเล่นลูกสองมือล่าง 6.48 1.30 7.48 1.72 3.18 0.003 

การเล่นลูกสองมือบน 6.80 1.40 7.45 1.26 2.72 0.010 

การเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล 5.95 0.96 6.58 1.11 3.15 0.003 

การตบลูก 4.95 1.01 5.53 1.48 2.37 0.023 

 

จากตารางที ่ 4 แสดงให้เห็นว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน          
ด้านความรู้และด้านทักษะ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง พบว่าในด้านความรู้และ
ด้านทักษะกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

2. ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนหลังการจัดการรู้รายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์
พระราชา พบว่านักเรียนมีเจตคติในภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วย (X̅ = 3.68, S.D.= 1.32) โดยการจัดการ
เรียนรู้ทำให้นักเรียนกระตือรือร้นที่จะได้รับการฝึกทักษะวอลเลย์บอลสูงสุด  ( X̅ = 4.23, S.D. = 0.76) 
นักเรียนมีความมุ่งมั่น ตั้งใจ ทีจะเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชา ( X̅ = 3.90,  
S.D. = 1.34) นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะวอลเลย์บอลเพิ่มมากขึ้น  (X̅ = 3.90, S.D. = 1.22) และ 
การจัดการเรียนรู้วิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชาช่วยส่งเสริมให้มีความคล่องแคล่วว่องไวขึ้น 
(X̅ = 3.90, S.D. = 1.26) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการวิจัย ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์พระราชา ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้รายวิชาวอลเลย์บอลตามแนวคิดศาสตร์
พระราชา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วอลเลย์บอลตามแนวคิด
ศาสตร์พระราชา มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านความรู้รายวิชาวอลเลย์บอล และมีทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล
ได้แก่ทักษะ การเล่นลูกสองมือล่าง การเล่นลูกสองมือบน การเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล และการตบลูก พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
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สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้การที่กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้รายวิชาวอลเลย์บอลหลังเรียน
สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เนื่องจากแนวคิดศาสตร์พระราชาช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา      
และการทำงานร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในการเรียนรู้และทำความเข้าใจในเนื้อหาวิชาวอลเลย์บอล    
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นความพอประมาณและความมีเหตุผล อาจกระตุ้นให้นักเรียนคิดอย่างรอบคอบและ
เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งกีฬาวอลเลย์บอลเป็นกิจกรรมที่การเคลื่อนที่และมีความเคลื่อนไหว
ร่างกายอยู ่ตลอดเวลา จึงส่งผลทำให้ทักษะ พื ้นฐานกีฬาวอลเลย์บอลสูงขึ ้นหลังการจัดการเร ียนรู้  
คณะกรรมการพัฒนาแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (2560) กล่าวว่าการขยับเคลื่อนไหวร่างกายทั้งหมด 
ในชีวิตประจำวัน ในอิริยาบถต่าง ๆ ซึ่งก่อให้เกิดการใช้ และเผาผลาญพลังงานโดยกล้ามเนื้อ อันครอบคลุม
การเคลื ่อนไหวร่างกายทั ้งหมดในชีวิตประจำวัน ไม่ว ่าจะเป็นการทำงาน การเดินทาง และกิจกรรม
นันทนาการ  

2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้รายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียนกลุ่มทดลอง          
ที่ใช้การเรียนรู้ตามแนวคิดศาสตร์พระราชากับนักเรียนกลุ่มควบคุมที ่ได้รับการเรียนรู้แบบปกติพบว่า 
เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่ม ด้านความรู้รายวิชาวอลเลย์บอล กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้  
ตามแนวคิดศาสตร์พระราชามีแนวโน้มที่จะส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาวอลเลย์บอลได้มากกว่า 
ซึ ่งบ่งชี ้ว ่าการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดศาสตร์พระราชาส่งผลให้ผู ้เร ียนมีความรู ้ในบริบทของกีฬา
วอลเลย์บอลเพิ่มขึ้นมากกว่าการจัดการเรียนรู้ตามปกติ ทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล การที่กลุ่มทดลอง 
มีพัฒนาการของทักษะสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากการที่แนวคิดศาสตร์
พระราชาส่งเสริมความมีวินัย ความเพียรพยายาม และการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ หลักความพอประมาณ  
อาจสอนให้นักเรียนรู้จักการฝึกฝนอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่หักโหมจนเกินไป ในขณะที่หลักความมีเหตุผล 
อาจช่วยให้นักเรียนเข้าใจถึงหลักการและเทคนิคที่ถูกต้องในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ  

สรุปผลการที่กลุ ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านความรู้เกี ่ยวกับศาสตร์พระราชา ทางการเรียน  
ด้านความรู้ความเข้าใจในวิชาวอลเลย์บอล และมีทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากการที่แนวคิดศาสตร์พระราชาส่งเสริมความมีวินัย ความเพียรพยายาม 
และการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ หลักของการทรงงานของในหลวงรัชกาลที่ 9 ได้ทรงสอนและปฏิบัติไว้ในเรื่อง
ของ “การทำตามลำดับขั้น”อาจสอนให้นักเรียนรู้จักการฝึกฝนอย่างค่อยเป็นค่อยไป “ทำให้ง่าย” ไม่หักโหม
จนเกินไป ในขณะที่หลักความมีเหตุผลอาจช่วยให้นักเรียนเข้าใจถึงหลักการและเทคนิคที่ถูกต้องในการปฏิบัติ
ทักษะต่าง ๆ สอดคล้องกับ (ณพิศา โชติสังข์, 2565) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 
เป็นหลักการที่มุ่งเน้นให้เกิดจากความเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา มาเป็นแนวคิดหลักในการจัดทำแผนการ
จัดการเรียนรู้ และมีการกำหนดสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ และการวัด
ประเมินผลที่ชัดเจน ผ่านกระบวนการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ จึงนับว่าเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพเหมาะสมกับผู้เรียน 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรมีการประเมินความคงทนของผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดศาสตร์  

2. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดศาสตร์พระราชาในรายวิชาพลศึกษา และนำ
ผลมาเปรียบเทียบความแตกต่าง เพ่ือเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้กับครูผู้สอน  
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ผลของการฝึกโปรแกรมบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวที่มีต่อความ
คล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชาย ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปรัชชาธร 

 

มนรดา จีระกุล* และณัฐชนนท์ ซังพุก 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

Corresponding author: Monrada0406@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างและเปรียบเทียบผลของการฝึกโปรแกรมบันไดลิงร่วมกับ 
การเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลัง
การฝึก 8 สัปดาห์ของนักเรียนชาย ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปรัชชาธร จำนวน 30 คน ซึ่งได้มา
จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน โดยกลุ่มทดลอง ฝึกโปรแกรมบันไดลิง
ร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหว และกลุ่มควบคุม ฝึกการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวตามปกติ ใช้เวลาในการ
ฝึก 8 สัปดาห์ ๆ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ช่วงเวลา 15.30 - 16.30 น. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1) โปรแกรมบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหว 8 รูปแบบ 2) แบบทดสอบวิ่งอ้อมหลัก วิเคราะห์
ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่าความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดช้ำ (One Way ANOVA 
with Repeated Measures) เพื่อเปรียบเทียบความคล่องแคล่วว่องไวภายในกลุ่ม และหาค่าความแปรปรวน
แบบสองทางชนิดวัดซ้ำ (Two Way ANOVA with Repeated Measures) เพื่อเปรียบเทียบความคล่องแคล่ว
ว่องไวระหว่างกลุ่ม ทำการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) ซึ่งกำหนด
ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการ
เคลื่อนไหวและกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวตามปกติ มีค่าเฉลี่ยของความคล่องแคล่วว่องไว
เพิ่มขึ้นทุกช่วงระยะเวลาการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) เมื่อเปรียบเทียบความคล่องแคล่ว
ว่องไวหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยของความคล่องแคล่วว่องไว
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการฝึกโปรแกรมบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยน 
ทิศทางการเคลื่อนไหวที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นสามารถพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวได้ดีกว่าการฝึกการเคลื ่อนที่
เคลื่อนไหวตามปกต ิ
 
คำสำคัญ : ความคล่องแคล่วว่องไว, โปรแกรมการฝึกบันไดลิง, การเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหว 
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Abstract   
      This study aimed to develop a ladder training program combined with change-of-direction 
movement exercises and to compare its effects on agility before training, after four weeks of training, 
and after eight weeks of training among upper primary male students at Pratchatorn School. The 
participants consisted of 30 upper primary male students selected through purposive sampling and 
equally assigned to an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). The experimental 
group participated in the ladder training program combined with change-of-direction movement 
exercises, whereas the control group followed their regular movement activities. The training program 
was conducted for eight weeks, three sessions per week (Monday, Wednesday, and Friday), from 
3:30 p.m. to 4:30 p.m. The research instruments included: (1) an eight-pattern ladder training program 
combined with change-of-direction movement exercises, and (2) the Zig–Zag Run agility test. Data 
were analyzed using the mean and standard deviation. A one-way repeated measures analysis of 
variance (One-way Repeated Measures ANOVA) was employed to compare agility within each group, 
while a two-way repeated measures analysis of variance (Two-way Repeated Measures ANOVA) was 
used to compare agility between groups. Pairwise comparisons were performed using the Bonferroni 
post hoc test. Statistical significance was set at the .05 level. 
 The results revealed that: (1) both the experimental group and the control group 
demonstrated significant improvements in agility across all measurement periods (p < .05); and (2) 
significant differences in agility were found between the two groups after four weeks and eight weeks 
of training (p < .05). These findings indicate that the ladder training program combined with change-
of-direction movement exercises developed by the researcher was more effective in improving agility 
than regular movement training. 
Keywords: Agility, Ladder Training Program, Changing the Direction of Movement 
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บทนำ   
 ความคล่องแคล่วว่องไว ถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของสมรรถภาพทางกายที่ขาดไม่ได้  เป็นสิ่งที่
เกี ่ยวข้องกับการเปลี ่ยนตำแหน่งร่างกาย การเคลื ่อนไหวอย่างรวดเร็ว ซึ ่งสำหรับวัยเด็กการที ่ร่างกายขาด  
ความคล่องแคล่วว่องไวในการเคลื่อนที่ ก็จะส่งผลต่อการทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่ขาดประสิทธิภาพ หรืออาจเป็น
อันตรายที่ทำให้เกิดการบาดเจ็บได้ง่ายมากขึ้น เพราะเมื่อร่างกายไม่ตอบสนองต่อการเคลื่อนไหวแบบเปลี่ยน
ทิศทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การเอี้ยวตัว การวิ่งหลบหลีก หรือการทำกิจกรรมเล่นกีฬาในวิชาพลศึกษา 
หรือในวันพักผ่อน ก็จะเกิดอาการบาดเจ็บได้ง่าย ดังนั้นการเสริมสร้างความคล่องแคล่วว่องไวจึงเป็นส่วนหนึ่ง 
ที ่สำคัญโดยเฉพาะในเด็กวัย 9-12 ปี ซึ ่งเป็นช่วงเวลาที ่เด็กจะมีประสบการณ์ในการเคลื ่อนไหวพื ้นฐาน  
และเริ่มพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนและยากขึ้น กีฬาแทบทุกประเภทมีการเคลื่อนไหวที่จำเป็นต้องใช้
ความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางอย่างรวดเร็ว หากร่างกายมีความคล่องแคล่วว่องไว
และสมรรถภาพทางกายด้านอื่น ๆ จะช่วยให้การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ หรือการเล่นกีฬาเป็นไปอย่างประสบ
ผลสำเร็จ (วุฒิพงษ์ ปรมัตถากร และอารี ปรมัตถากร, 2537) ได้กล่าวว่า เด็กจะมีพัฒนาในด้านความคล่องตัว 
จนถึงอายุ 12 ปี ต่อจากนี้จะค่อยพัฒนาอย่างช้า ๆ จนถึงวัยผู้ใหญ่ แล้วความคล่องตัวก็จะค่อย ๆ ลดลงเมื่ออายุ
มากขึ้น ในปัจจุบันวิถีชีวิตของเด็กและวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงไป คือ มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวน้อยลง เนื่องจาก
วิวัฒนาการเทคโนโลยีที่เข้ามา และสิ่งอำนวยความสะดวก เพ่ิมมากขึ้นส่งผลให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหวน้อยลงจน
นำไปสู่ภาวะโรคต่าง ๆ และทำให้การดำรงชีวิตง่ายขึ้น กิจวัตรประจำวันที่อาศัยการเคลื่อนไหวของร่างกาย  
ในส่วนต่าง ๆ ทั ้งกล้ามเนื ้อแขน ขา หัวใจ และสมอง ถูกแทนที่ด้วยเทคโนโลยี จนทำให้นักเรียนไม่มีเวลา  
ออกกำลังกายหรือให้ความสนใจกับการออกกำลังกายน้อยลง จนก่อให้เกิดปัญหาสมรรถภาพทางกายถดถอย  
การออกกำลังกายในวัยเด็กส่วนใหญ่เป็นการออกกำลังกายในโรงเรียนผ่านวิชาพลศึกษา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการได้มีกำหนดให้มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกปี จึงทำให้เกิดปัญหา
สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวน้อยในนักเรียนชายโรงเรียนปรัชชาธร จะทำให้เป็นอุปสรรคสำคัญ
ต่อการดำเนินชีวิตทางด้านร่างกาย อาจส่งผลต่อการวิ่ง การหลบหลีกสิ่งกีดขวางและปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ไม่ดีเท่าที่ควร เนื่องจากเด็กที่มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานอยู่ในระดับต่ำจะทำให้มีโอกาสที่จะมีส่วนร่วมและ
สนุกกับกิจกรรมทางกายได้น้อยกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับเพ่ือนที่มีทักษะการเคลื่อนไหวที่ดีกว่า ซึ่ง Lubans et al. 
(2010) ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานกล่าวว่า ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานถือว่าเป็นกุญแจ
สำคัญในการพัฒนาด้านร่างกาย สติปัญญา และพัฒนาทางด้านสังคมของเด็ก  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงอยากพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว โดยใช้โปรแกรมบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศ
ทางการเคลื่อนไหวที่สร้างขึ้นมานี้ จะช่วยเพิ่มความคล่องแคล่วว่องไวให้มีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาร่างกายให้ได้
ทุกส่วน มีรูปแบบการฝึกที่ใช้ความเร็วสเต็ปเท้าในการเคลื่อนที่ไปข้างหน้า ท่าในการฝึกบันไดลิงมีความง่ายไม่ได้
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ซับซ้อนจนเกินไป รวมไปถึงการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่มีการเปลี่ยนทิศทางหลายรูปแบบ เช่น วิ่งซิกแซก สไลด์
ด้านข้าง วิ่งขึ้น-ลง เป็นต้น อีกทั้งยังได้ใช้ทักษะการคิดในระหว่างกิจกรรมออกกำลังกายทำให้เกิดการพัฒนา 
ด้านสติปัญญา มีทักษะการเคลื่อนไหวอย่างมีระบบในช่วงเวลาสั้น ๆ ได้อย่างรวดเร็ว สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข จากเหตุผลดังกล่าวผู ้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื ่องผลของการฝึกโปรแกรมบันไดลิงร่วมกับ 
การเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวมาเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนในช่วงวัย
เจริญเติบโต ให้มีสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวดีขึ้น และเพื่อศึกษารูปแบบการฝึกบันไดลิง
ร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหว จะส่งผลต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชาย ระดับประถมศึกษา
ตอนปลายอย่างไร ซึ่งจะเป็นทางเลือกใหม่ที่สนับสนุนให้ผู้ฝึกสอน และผู้ที่สนใจได้รูปแบบการฝึกที่เหมาะสม และ
เกิดประโยชน์สุงสุด 
  
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาและสร้างโปรแกรมการฝึกบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวที่มีต่อ
ความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชาย ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปรัชชาธร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวที่มีต่อ
ความคล่องแคล่วว่องไวก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์  ของนักเรียนชาย  
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปรัชชาธร 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชายระดับประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนปรัชชาธร จำนวน
ทั้งหมด 40 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชายที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้ นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
โรงเรียนปรัชชาธร จำนวนทั้งหมด 30 คน ในปีการศึกษา 2567 ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) นักเรียนและผู้ปกครองรับทราบเงื่อนไขในการวิจัย และนักเรียนยินยอมเข้าร่วมเป็น
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยกำหนดคุณสมบัติ ดังนี้ 
 1. เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) 
  1.1 นักเรียนไม่เป็นนักกีฬาของโรงเรียน 
  1.2 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีอายุระหว่าง 9 -12 ปี 
  1.3 ไม่มีโรคประจำตัว ที่ไม่สามารถออกกำลังกายได้ 
  1.4 กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการทดลองโดยความสมัครใจและได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง 
 2. เกณฑ์คัคออก (Exclusion Criteria) 
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  2.1 กลุ่มตัวอย่างเจ็บป่วย หรือไม่สามารถทำการฝึกตามโปรแกรมการฝึกได้ 
  2.2 กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวออกจากการทดลอง 
 งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยผ่านคณะกรรมการจริยธรรม ฝ่ายมาตรฐาน
การวิจัยและศูนย์สัตว์ทดลอง สถาบันวิจัยและพัฒนาแห่ง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ รับรองการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ COA No. COA67/059 
 วิธีการจัดอาสาสมัครเข้ากลุ ่ม (Subject allocation) การจัดกลุ ่มทดลอง โดยนำนักเรียนชาย  
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปรัชชาธร ทั้งหมดจำนวน 30 คน มาทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
ด้วยแบบทดสอบวิ่งอ้อมหลัก (Zig–Zag Run) และนำผลมาเรียงลำดับจากน้อยไปหามาก เพื่อให้ระดับความ
คล่องแคล่วว่องไวก่อนเริ่มต้นมีความใกล้เคียงกัน โดยใช้วิธีการจัดกลุ่มแบบจับคู่ (Matching Group) จากคน 
ที่มีเวลาในลำดับที่ 1–30 จากนั้นทำการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 15 คน เข้าสู่กลุ่มในการ
ทดลอง ดังนี้ กลุ่มทดลอง ฝึกโปรแกรมบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหว และกลุ่มควบคุม  
ฝึกการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวตามปกติ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. โปรแกรมการฝึกบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหว 8 รูปแบบ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือ
พัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชาย ดังนี้ โปรแกรมการฝึกประกอบด้วยรูปแบบการฝึกจำนวน 8 
รูปแบบ ได้แก่ (1) ท่ากระโดดกางแขน–หุบแขนและขา (Jumping Jacks) ร่วมกับการวิ่งอ้อมกรวย 4 อัน  
(2) ท่าวิ่งสองเท้าสลับก้าว (Two Foot Run) ท่าวิ่งสไลด์ด้านข้าง (Lateral Run) และการวิ่งอ้อมกรวยด้วย
ความเร็ว (3) ท่าก้าวเข้า–ออกสองเท้า (2 In, 2 Out) ท่าก้าวเดี่ยว (Single Step) และการสไลด์ด้านข้างสลับ
วิ่งตรง (4) ท่าอิกกีชัฟเฟิลไปด้านหน้า (Icky Shuffle Forward: 2-In, 1-Out) การวิ่งอ้อมกรวยรูปตัวเอส และ
การวิ่งตรง (5) ท่าก้าวเข้า–ออกสองเท้าไปด้านหน้า (Two In, Two Out Forward Run) ร่วมกับการวิ่งอ้อม
กรวยเปลี่ยนทิศทาง (6) ท่าก้าวเดี่ยว (Single Step) การสไลด์อ้อมท่อพีวีซี (PVC) และการวิ่งตรง (7) ท่าก้าว
เข้า–ออกสองเท้า (2 In, 2 Out) ร่วมกับการสไลด์ซิกแซ็กและการวิ่งขึ้น–ลง และ (8) ท่ากระโดดไปข้างหน้า–
ไปข้างหน้า–ถอยหลัง (Forward, Forward, Back Hops) ร่วมกับวิ่งอ้อมหลัก (Zig – Zag Run) โปรแกรมใช้
เวลาการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์  โดยผ่านการตรวสอบจากผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item-Objective Congruence: IOC) ของ Rovinelli & Hambleton ได้ค่าเท่ากับ 0.97 
 2. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ดังนี้ แบบทดสอบวิ่งอ้อมหลัก (Zig – Zag Run) ซึ่งลักษณะ
ของแบบทดสอบจะเป็นการเคลื ่อนที่ของร่างกายในทุกทิศทาง (แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับ
เด็กไทยอายุ 7-18 ปี สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬากรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2555) 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2. คำนวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว  
ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ภายในกลุ่ม 
ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียวชนิดวัดซ้ำ (One Way ANOVA with Repeated Measures) หากพบว่ามีความแตกต่างจึงทำการ
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวระหว่างกลุ่ม ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิดวัดซ้ำ 
(Two Way ANOVA with Repeated Measures) หากพบว่ามีความแตกต่างจึงทำการทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมการทดลอง 

        จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มทดลอง (n = 15) มีอายุเฉลี่ย 10.26 ± 0.96 ปี น้ำหนักเฉลี่ย 41.84 ± 7.54 
กิโลกรัม และส่วนสูงเฉลี่ย 140.93 ± 8.25 เซนติเมตร ขณะที่กลุ่มควบคุม (n = 15) มีอายุเฉลี่ย 10.80 ± 1.14 ป ี
น้ำหนักเฉลี่ย 40.88 ± 12.50 กิโลกรัม และส่วนสูงเฉลี่ย 145.93 ± 9.14 เซนติเมตร โดยข้อมูลพ้ืนฐานของทั้งสอง
กลุ่มมีลักษณะใกล้เคียงกัน และไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p > .05) 
 
ตารางที ่2 คำนวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ก่อน 
              การฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
อายุ (ปี)  น้ำหนัก (ก.ก.)  ส่วนสูง (ซ.ม.) 

𝒙̅ S.D.  𝒙̅ S.D.  𝒙̅ S.D. 
กลุ่มทดลอง (n=15) 10.26 .96  41.84 7.54  140.93 8.25 
กลุ่มควบคุม (n=15) 10.80 1.14  40.88 12.50  145.93 9.14 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ระยะเวลาการฝึก 
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไววิ่งอ้อมหลัก Zig – Zag Run (วินาที) 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ก่อนการฝึก 22.02 1.80 22.25 1.76 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 20.95 1.74 22.02 1.66 
หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 19.72 1.70 21.63 1.67 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

        จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึกเท่ากับ 22.02 (S.D. 
= 1.80) เมื่อฝึกไปแล้ว 4 สัปดาห์ ลดลงเป็น 20.95 (S.D. = 1.74) และลดลงเป็น 19.72 (S.D. = 1.70) เมื่อผ่าน
การฝึกไปแล้ว 8 สัปดาห์ ตามลำดับ ในขณะที่กลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกเท่ากับ 22.25 (S.D. = 1.76) เมื่อฝึกไปแล้ว 
4 สัปดาห์ ลดลงเป็น 22.02 (S.D. = 1.66) และลดลงเป็น 21.63 (S.D. = 1.67) เมื่อผ่านการฝึกไปแล้ว 8 สัปดาห์  
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวภายในกลุ่ม ก่อน 
              การฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง 
              เดียวชนิดวัดซ้ำ ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
 

แหล่งความแปรปรวน  SS df MS F Sig 
กลุ่มทดลอง (n = 15) 
ระยะเวลาในการฝึก  40.04 2 20.02 211.85 .000 
ความคลาดเคลื่อน  2.646 28 .095   
กลุ่มควบคุม (n = 15) 
ระยะเวลาในการฝึก  2.94 2 1.47 29.13 .000 
ความคลาดเคลื่อน  1.41 28 .05   
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

        จากตารางที่ 3 พบว่า ความคล่องแคล่วว่องไว ทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกันตามระยะเวลาการฝึกที่เพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทำการเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีการของบอนเฟอโรนี ได้ผลดังตารางที่ 4  
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ของ 
              กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ช่วงเวลาการฝึก ค่าเฉลี่ย 
ช่วงเวลาการฝึก 

ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สปัดาห ์ หลังการฝึก 8 สปัดาห์ 
กลุ่มทดลอง (n = 15) 
ก่อนการฝกึ 22.02  1.071* 2.309* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์ 20.95   1.238* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์ 19.72    
กลุ่มควบคุม (n = 15) 
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ช่วงเวลาการฝึก ค่าเฉลี่ย 
ช่วงเวลาการฝึก 

ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สปัดาห ์ หลังการฝึก 8 สปัดาห์ 
ก่อนการฝกึ 22.25  .231* .620* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์ 22.02   .389* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์ 21.63    
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

        จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
แตกต่างกันทุกช่วงระยะการฝึก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าภายหลังการฝึกในสัปดาหท์ี่ 
4 และ 8 ส่งผลต่อการพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว  
 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวระหว่างกลุ่ม ก่อนการ 
              ฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสอง 
              ทางชนิดวัดซ้ำ ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม (n = 30) 
 
แหล่งความแปรปรวน  SS df MS F p 
ระยะเวลาในการฝึก  32.29 2 16.14 222.66 .000 
ระยะเวลาในการฝึก*โปรแกรมการฝึก 10.69 2 5.34 73.72 .000 
ความคลาดเคลื่อน  4.06 56 .07   
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

        จากตารางที่ 5 พบว่า ความคล่องแคล่วว่องไวมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาในการฝึกกับโปรแกรมการฝึก
ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 จึงนำไปเปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี 
(Bonferroni) ได้ผลดังตารางที่ 6 
 

ตารางที ่6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความคล่องแคล่วว่องไว ตามระยะเวลาของการฝึก 
              ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ช่วงเวลาการฝึก  
ช่วงเวลาการฝึก 

ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
ก่อนการฝึก   .651* 1.464* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์    .813* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห์     
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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        จากตารางที่ 5 พบว่า ความคล่องแคล่วว่องไวระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่างกันหลังผ่าน
การฝึกสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความคล่องแคล่วว่องไวในแต่ละช่วงเวลาของการฝึกของ 
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการ
เคลื่อนไหวที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชาย โรงเรียนปรัชชาธร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ตรวจสอบ
คุณภาพของโปรแกรมการฝึกบันไดลิงจากผู้เชี ่ยวชาญ 5 ท่าน โดยหาค่าดัชนีความเที่ยงตรง ( IOC) พบว่า
โปรแกรมการฝึกบันไดลิงมีค่าดัชนี เท่ากับ 0.97 ซึ่งมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและเป้าหมายของการฝึก  
มีการฝึกไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย โดยเครื่องมือวิจัยที่มีคุณภาพควรมีค่าดัชนีความเที่ยงตรง (IOC) ไม่ต่ำกว่า 0.50 
และนำไปทดลองใช้ เพ่ือยืนยันและทำให้เกิดความม่ันใจว่าโปรแกรมการฝึกท่ีสร้างขึ้นมีคุณภาพ และสามารถใช้
ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวให้กับนักเรียนได้ จะเห็นได้ว่าการตรวจสอบคุณภาพจำเป็นต้องมีผู้เชี่ยวชาญความรู้
ความสามารถในเรื่องนั้น ๆ สอดคล้องกับพัชรี ทองคำพานิช และกาญจนา กาญจนประดิษฐ์ (2564) ได้กล่าวว่า 
การสร้างโปรแกรมหรือออกแบบนวัตกรรมทางการกีฬาควรอยู่บนพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องสอดคล้องกับ
เหตุการณ์ และสถานที่เกิดขึ้น จะต้องกำหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างโปรแกรมให้มีความชัดเจน โดยคำนึงถึง
ความคิดใหม่ เทคนิควิธีการใหม่ หรือสิ่งใหม่ ๆ ที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์มีมาตรฐาน มีความปลอดภัย  
มีความสร้างสรรค์ มีความสวยงาม มีความสนุก มีความคุ้มค่า การมีส่วนร่วม และมีราคาที่เหมาะสม 
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว พบว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการฝึก
การเคลื่อนไหวตามปกติ มีค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวเพิ่มขึ้นหลังสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 อย่างมี
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ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ หลังการฝึก 8 สัปดาห์

ความคล่องแคล่วว่องไวจากการทดสอบวิ่งอ้อมหลัก (Zig – Zag 
Run)

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
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นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ในขณะที่กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมบันไดลิงร่วมกับการเปลี ่ยน 
ทิศทางการเคลื่อนไหว สามารถพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวอย่างเห็นได้ชัดหลังสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการศึกษาสรุปได้ว่าความคล่องแคล่วว่องไวที่เพิ่มขึ้นนั้นเป็นผล  
มาจากการฝึกโปรแกรมบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหว ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
สอดคล้องกับการศึกษาของ มาโนช บุตรเมือง (2550) ได้กล่าวไว้ว่า หลักการฝึกที่จะช่วยพัฒนาการฝึก
ความเร็วด้วยบันไดลิง โดยลักษณะการฝึกต้องฝึกด้วยความรวดเร็วฝึกการประสานงานของกล้ามเนื้อและ
ประสาท ซึ่งการฝึกซ้อมแบบบันไดลิงถือเป็นการฝึกความเร็วที่มีคุณภาพ และมีรูปแบบการฝึกที่หลากหลายทำ
ให้ระบบประสาทเกิดการจดจำการเคลื่อนไหวในแต่ละแบบได้ดีและสามารถที่จะปฏิบัติได้อย่างเต็มที่สมบูรณ์
แบบ และการฝึกบันไดลิงนั้นผู้ฝึกต้องเร่งความเร็วจนถึงความเร็วสูงสุดและพยายามควบคุมท่าทางในการวิ่ง  
ให้สัมพันธ์กลมกลืนกับการเปลี่ยนทิศทางในขณะที่ใช้ความเร็วสูงสุด สอดคล้องกับ ปนิ ษฐา เรืองปัญญาวุฒิ 
(2556) กล่าวถึงเด็กประถมศึกษาเป็นวัยที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี เด็กวัยนี้เป็นวัยที่มีความพร้อมมากขึ้น 
จะมีการเปลี่ยนแปลง และมีความสามารถเพ่ิมขึ้นในหลายด้าน เด็กในวัยนี้สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ดีชอบ
การเคลื่อนไหวมากกว่าอยู่เฉย ซึ่งในโปรแกรมการฝึกรูปแบบโปรแกรมบันไดลิงร่วมกับการเปลี่ยนทิศทางการ
เคลื ่อนไหวของผู ้ว ิจัยมีการฝึก อาทิ ท่า Icky Shuffle Forward (2-In, 1-Out) วิ ่งกลับตัว สไลด์ด้านข้าง  
เป็นต้น และรูปแบบการฝึกด้วยท่าดังกล่าวเป็นการพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว โดยมีการกำหนดจำนวนครั้ง
และจำนวนเซตในการปฏิบัติอย่างเหมาะสมตามหลักการฝึกสมรรถภาพทางกาย เพื่อให้ร่างกายมีการปรับตัว
และพัฒนาที่ดีขึ้น สอดคล้องกับวุฒิพงษ์ ปรมัตถากร และอารี ปรมัตถากร (2537) หลักการฝึกความคล่องแคล่ว
ว่องไวจะต้องเริ่มจากการปฏิบัติด้วยรูปแบบที่ง่าย ไม่ซับซ้อน และปฏิบัติด้วยความเร็วจากช้าไปสู่ความเร็ว
สูงสุด โดยที่เน้นความถูกต้องสมบูรณ์มาก่อนความเร็วในการปฏิบัติ และการฝึกความ คล่องแคล่วว่องไวเป็น
การฝึกที่เกี่ยวข้องกับระบบประสาทที่สั่งการการเคลื่อนไหว จึงควรฝึกความคล่องแคล่วว่องไวเป็นอันดับต้น ๆ 
ของการฝึกในแต่ละวันหรือในสภาวะที่ร่างกายไม่มีอาการเหน็ดเหนื่อย และจะไม่มีการปฏิบัติซ้ำจำนวนมาก ๆ 
เพราะอาจจะทำให้ร่างกายเกิดความล้าสะสม และทำให้การปฏิบัติได้ไม่เต็มความสามารถ ควรมีการทำซ้ำ
ประมาณ 5-6 ครั้งต่อเซต ปฏิบัติ 2-3 เซต ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของนิติพันธ์ บุตรฉุย (2563) เด็กที่มีปัญหา
ในเรื่องของการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานมากที่สุด คือเด็กอายุ 9 ปี ความต้องการจำเป็นของ
โปรแกรม คือ การประเมินการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกลิ้งบอล การขว้าง 
การตีบอลด้วยมือ การเตะ การรับบอลสองมือระดับอก และการส่งบอลกระดอนพื้น  โปรแกรมกิจกรรมความ
ฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปี ควรประกอบด้วย  
9 ทักษะ คือ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกลิ้งบอล การขว้าง การตีบอลด้วยมือ การเตะ การรับบอล  
สองมือระดับอก และการส่งบอลกระดอนพื้น โดยสอดคล้องกับบทความของ เทอดทูล โตคีรี (2561) กล่าวว่า
การฝึกความว่องไวเป็นการฝึกระบบประสาทให้มีการทำงานโดยใช้ความเคลื่อนไหวที่รวดเร็วบ่อย  ๆ กล่าวคือ
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การทำงานต้องเป็นไปอย่างอัตโนมัติทั้งระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ซึ่งการพัฒนาความสัมพันธ์ของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อสามารถพัฒนาได้ด้วยการปฏิบัติหรือเคลื่อนไหวที่หลากหลาย จะช่วยพัฒนาความสามารถ 
ในการเคลื่อน ไหวให้ดีขึ้น และเป็นการเพิ่มความสามารถของสมองในการรับรู้ด้านกลไกได้เร็วกว่าเดิม การฝึก
ระบบประสาทยังเป็นการเพิ่มแรงส่งกลไกของระบบประสาทให้มีปฏิกิริยาที่เร็วขึ้น และเพิ่มการผลิตพลังทำให้
เกิดความคล่องแคล่วว่องไว เป็นไปตามแนวคิดของ Bompa and Haff (2009) ที่อธิบายว่า ความคล่องแคล่ว
ว่องไวเป็นความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว เป็นความสามารถในการ
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ตามเป้าหมายที่ต้องการลักษณะของความสามารถจะต้องอาศัยประสิทธิภาพของ
การทำงานร่วมกันระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อ ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญที่จะทำให้ความคล่องแคล่วว่องไว
เพ่ิมข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
     1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียน ผู้วิจัยจะต้องนัดหมายและเลือกเวลาการทดลอง
ให้เหมาะสม 
     2. การจัดอุปกรณ์การฝึกโปรแกรมบันไดลิง อาจทำให้เสียเวลา ดังนั้นจึงสมควรหาผู้ช่วยในการดำเนินการ
ดังกล่าว เพื่อหลีกเลี่ยงความคลาดเคลื่อนซึ่งอาจจะเกิดข้ึนได้ 
     3. ควรมีการศึกษาและเพ่ิมตัวแปรทางสมรรถภาพทางร่างกายด้านอ่ืน เช่น ความเร็ว และกำลังกล้ามเนื้อขา  
     4. ควรควบคุมกลุ่มตัวแปรแทรกซ้อนอ่ืน ๆ เช่น กิจกรรมทางกาย พฤติกรรมการรับประทานอาหาร เป็นต้น 
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การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤติกรรมป้องกันการคุกคาม 
ทางเพศออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

นัฏยา สุวลักษณ์* และกรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ ์
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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาและพัฒนาองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกัน  
การคุกคามทางเพศออนไลน์ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง
กลมกลืนของโมเดลพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีอายุระหว่าง 15 – 19 ปี 
จำนวน 602 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) เครื่องมือที ่ใช้ 
ในการวิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยข้อคำถามมีค่าดัชนีความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหารายข้อ (Item-level Content Validity 
Index: I-CVI) เท่ากับ 0.94 และความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาทั ้งฉบับ  (Scale-level Content Validity 
Index: S-CVI) เท่ากับ 0.96 และค่าความเที่ยง (Reliability) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.89 โดยสถิติที่ใช้วิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศ
ออนไลน์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างปลอดภัย  
มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 1.00 องค์ประกอบที่ 2 การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าเมื่อถูกคุกคาม
ทางเพศออนไลน์ มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.98 และองค์ประกอบที่ 3 การจัดการเมื่อถูกคุกคาม
ทางเพศออนไลน์ มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 1.00  
 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์  
พบว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีค่าดัชนีชีวัดดังนี้ Chi-Square = 24.12, df = 18, p-
value = 0.15, CFI = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, NFI = 0.99, RMSEA = 0.02 แสดงให้เห็นว่า
โมเดลองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่สร้างขึ้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์และสามารถนำมาอธิบายพฤติกรรมป้องกันการคุกคาม
ทางเพศออนไลน์ได ้
 

คำสำคัญ : องค์ประกอบเชิงยืนยัน, การคุกคามทางเพศออนไลน์, นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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Abstract 
 This study aimed to (1) examine and develop the components of online sexual 

harassment prevention behaviors among high school students, and (2) assess the 

goodness-of-fit of the proposed model with empirical data. The sample consisted of 602 

high school students aged between 15 and 19 years, selected through multistage random 

sampling. The research instrument was an online questionnaire measuring online sexual 

harassment prevention behaviors among high school students. The item-level Content 

Validity Index (I-CVI) was 0.94, and the scale-level Content Validity Index (S-CVI) was 0.96. 

The reliability coefficient of the overall questionnaire was 0.89. Data were analyzed using 

descriptive statistics, including mean, percentage, and standard deviation, along with 

confirmatory factor analysis (CFA). 

 The results revealed three main components of online sexual harassment 
prevention behaviors: (1) Safe Social Media Usage, with a factor loading of 1.00; (2) 
Immediate Response to Online Sexual Harassment, with a factor loading of 0.98; and (3) 
Management of Online Sexual Harassment Incidents, with a factor loading of 1.00. The 
confirmatory factor analysis demonstrated that the model had a good fit with the empirical 
data: Chi-Square = 24.12, df = 18, p-value = 0.15, CFI = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, NFI = 
0.99, RMSEA = 0.02. These results indicate that the proposed model of online sexual 
harassment prevention behaviors among high school students is consistent with the 
empirical data and can be used to explain such behaviors effectively. 
 
Keywords: Confirmatory Factor Analysis, Online Sexual Harassment, High School Students 
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บทนำ 
 สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นกิจกรรมที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในประเทศไทย  
โดยในเดือนมกราคม 2567 พบว่า เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ถือเป็นกลุ่มที่มีอัตราการใช้งานสูงอย่างมีนัยสำคัญ โดยพบว่ากลุ่มอายุ 15–19 ปีมีจำนวนผู้ใช้งานมากถึง 
4.08 ล้านคน ซึ่งใกล้เคียงกับกลุ่มอายุ 20–24 ปี สะท้อนถึงความผูกพันของเยาวชนกับแพลตฟอร์มสื่อ
สังคมออนไลน์ทั้งในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร และความบันเทิง (สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 
2563) อย่างไรก็ตาม การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในช่วงวัยดังกล่าวยังเกี่ยวข้องกับความเสี่ยงหลายประการ 
โดยเฉพาะการคุกคามทางเพศออนไลน์ การกลั่นแกล้ง และการล่วงละเมิดข้อมูลส่วนตัว ซึ่งจำเป็นต้องมี
การเสริมสร้างทักษะและความรู้ในการใช้งานอย่างปลอดภัย (สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน, 2564; มูลนิธิ
อินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2565) เพื่อป้องกัน
ผลกระทบทั้งทางร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรมในระยะยาว 
 จากผลการศึกษาส่วนใหญ่พบว่าเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะกลุ ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
มีปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และพฤติกรรมเสี่ยงออนไลน์มากกว่ากลุ่มวัยอื่น ทั้งในรูปแบบที่โดน
คุกคามออนไลน์และเป็นผู้กระทำการคุกคามต่อบุคคลอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการกลั่นแกล้งออนไลน์ การคุกคาม
ข่มขู่ออนไลน์ การถูกคุกคามและกลั่นแกล้งทางเพศออนไลน์ การใช้ถ้อยคำหยาบคาย การถูกนำข้อมูล
ส่วนตัวมาประจาน การพูดคุยและเปิดรับเพ่ือนใหม่ทางออนไลน์ การใช้หรือให้ผู้อ่ืนใช้รหัสความปลอดภัย
ส่วนตัว การถูกสร้างกลุ่มเพ่ือโดนโจมตีโดยเฉพาะ การถูกแสดงความคิดเห็นดูถูกเหยียดหยาม การถูกแอบ
อ้างตัวตน และการถูกสร้างเรื่องให้กระทบกระเทือนจิตใจ (อมรทิพย์ อมราภิบาล, 2559; บวรพจน์ ชมภูนุช, 
2559; กนกอร จันยมิตรี, 2563; พลอยพัชชา แก้ววิเศษ, 2564; พรรษาวดี คล้อยระยับ, 2564) 
 ข้อมูลแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมเสี่ยงออนไลน์และความเสี่ยงออนไลน์ของกลุ่มเด็กและเยาวชนมี

ความหลากหลายทั้งมิติของพฤติกรรมและความเสี่ยง แต่ที่น่าเป็นห่วงควรแก้ไขและป้องกันอย่างรวดเร็ว

คือการตกเป็นเหยื่อออนไลน์ (Cyber Victimization) ถือเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดขึ้นควบคู่ไปกับการใช้

เทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์ที่เพิ่มมากขึ้น ปรากฏการณ์ดังกล่าวไม่เพียงส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต

และพฤติกรรมของผู้ตกเป็นเหยื่อในโลกออนไลน์เท่านั้น แต่ยังมีแนวโน้มที่จะเชื่อมโยงกับการตกเป็นเหยื่อ

ในโลกออฟไลน์หรือชีวิตจรงิ โดยงานวิจัยในประเทศไทยพบว่าการตกเป็นเหยื่อออนไลน์มีความสัมพันธ์กับ

การตกเป็นเหยื ่อออฟไลน์ในกลุ ่มเยาวชนไทยอย่างมีนัยสำคัญ โดยเยาวชนที่เคยประสบปัญหาการ  

กลั่นแกล้งหรือคุกคามทางออนไลน์ มีโอกาสสูงที่จะเคยเผชิญประสบการณ์ในลักษณะเดียวกันในชีวิตจริง 

ทั้งในรูปแบบของการกลั่นแกล้งในโรงเรียน หรือการถูกคุกคามจากบุคคลรอบข้าง (บุญส่ง , 2560; โอภาส 

และคณะ, 2565) ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาจากต่างประเทศที่ชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรม

ความรุนแรงหรือการกลั่นแกล้งระหว่างบุคคล ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในพื้นที่ออนไลน์หรือออฟไลน์ มักมีรากฐาน
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จากปัจจัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่คล้ายคลึงกัน เช่น ความขัดแย้งในกลุ่มเพื่อน ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว การเลี้ยงดู รวมถึงลักษณะนิสัยและพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของเยาวชน (Kowalski  

et al., 2014; Patchin & Hinduja, 2010)  

 จากการศึกษาทั้งในและต่างประเทศชี้ให้เห็นว่า ผลกระทบจากการคุกคามทางเพศออนไลน์ต่อ

เด็กและเยาวชนมีความรุนแรงและลึกซึ้งมากกว่าที่ปรากฏในระดับผิวเผิน  ไม่เพียงแต่สร้างบาดแผลทาง

จิตใจ เช่น ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และความรู้สึกไร้คุณค่าในตนเอง แต่ยังส่งผลต่อความสัมพันธ์

ทางสังคม การเรียนรู้ และพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเผชิญกับการคุกคาม

อย่างต่อเนื่องอาจนำไปสู่การแยกตัวออกจากสังคม การใช้ความรุนแรง การทำร้ายตนเอง หรือแม้กระทั่ง

การมีความคิดฆ่าตัวตาย (Hinduja & Patchin, 2019) ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความ

จำเป็นเร่งด่วนในการพัฒนาองค์ความรู้และทักษะการป้องกันตนเองของเยาวชนในยุคดิจิทัล  ข้อมูล 

จาก UNICEF (2021) ระบุว่า 1 ใน 3 ของเยาวชนทั่วโลกเคยประสบกับการคุกคามทางเพศบนสื่อออนไลน์ 

ขณะที่ข้อมูลในบริบทของประเทศไทยจากสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (ETDA, 2565)  

ชี้ว่าเยาวชนไทยกว่า 45% เคยเผชิญกับพฤติกรรมการคุกคามทางเพศในโลกออนไลน์ ซึ่งรวมถึงการส่ง

ข้อความลามก การขอภาพลับ หรือการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวโดยไม่ได้รับอนุญาต ตัวเลขเหล่านี้สะท้อน  

ถึงขนาดของปัญหาที่ไม่สามารถเพิกเฉยได้ และเน้นย้ำความจำเป็นในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางดิจิทัล

ควบคู่ไปกับการปลูกฝังจิตสำนึกด้านสิทธิ ความเท่าเทียม และความเคารพในความเป็นมนุษย์ให้แก่

เยาวชนในสังคมไทยอย่างเป็นระบบและยั่งยืน 

 ดังนั้น การคุกคามทางเพศออนไลน์เป็นปัญหาที่ฝังรากลึกมาจนถึงปัจจุบัน ส่วนหนึ่งอาจเป็น

เพราะความประนีประนอมที่เป็นค่านิยมที่ถูกปลูกฝังมาตั้งแต่วัยเยาว์ของคนไทย โดยคนส่วนมากมักจะคิด

ว่าไม่ต้องการทำเรื่องเล็กน้อยให้เป็นเรื่องใหญ่เพราะเห็นว่าสิ่งที่มากระทบนั้นยังไม่ได้สร้างความเสียหาย

ร้ายแรงถึงแก่ทรัพย์สินหรือร่างกาย แต่ลืมคำนึงไปว่าค่านิยมเช่นนี้ทำให้คนบางกลุ่มใช้ช่องว่างนี้มาละเมิด

สิทธิบุคคลอื่นจนเกิดเป็นการคุกคามทางเพศบนโลกออนไลน์ทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา เด็กและเยาวชน

ต้องมีความตระหนักและรู้เท่าทันในการเลือกใช้เทคโนโลยีดิจิทัลของตัวเองเพื่อเข้าถึงสื่อหรือข้อมูล  

ที่ต้องการได้อย่างเหมาะสม ควบคุมตนเองและจัดสรรเวลาในการใช้ให้เหมาะสมกับความต้องการ สามารถ

วิเคราะห์และประเมินสื่อได้สมเหตุสมผล สร้างสรรค์สื่อและเผยแพร่ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อประโยชน์

ของตนเองและสังคมอย่างมีจริยธรรม (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2562; สถาบันสื่อเด็กและ

เยาวชน, 2564; มูลนิธิอินเตอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทยและสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 

2565) รวมไปถึงการเตรียมความพร้อมให้เด็กและเยาวชนให้มีความพร้อมในการรับมือเมื่อเผชิญสถานการณ์

การคุกคามทางเพศบนโลกออนไลน์และสามารถป้องกันตัวเองได้อย่างรอบด้านและมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาและพัฒนาองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ของนักเรยีน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 2. เพื ่อตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศ
ออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 ในโรงเรียนสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ประจำปีการศึกษา 2567 จำนวน 2,148,306 คน 
(ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2567) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 ปีการศึกษา 2567 
คำนวณจำนวนกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม Structural Equation Model ได้จำนวนกลุ ่มตัวอย่าง
จำนวน 602 คน ทำการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) มีเกณฑ์การคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 1. Primary Sampling Unit คือ ตามภูมิภาคในประเทศไทย ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคตะวันออก และภาคตะวันตก ทั้งหมด  
7 ภูมิภาค 
 2. Secondary Sampling Unit คือ โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ที ่ส ุดของภูมิภาคละ  
1 โรงเรียน จำนวน 7 โรงเรียน 
 3. Tertiary Sampling Unit คือ ระดับการศึกษา สุ่มแบบแบ่งชั้น 3 ระดับ ได้แก่ มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 4. สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ตามระดับชั้นจนได้ครบตามจำนวน  
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยข้อคำถามมีค่าดัชนีความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหารายข้อ (Item-level Content Validity 
Index: I-CVI) เท่ากับ 0.94 และความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาทั ้งฉบับ  (Scale-level Content Validity 
Index: S-CVI) เท่ากับ 0.96 และค่าความเท่ียง (Reliability) ทั้งฉบับเทา่กับ 0.89 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
 ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ไปยังสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาโดยกระจายทั้ง 7 ภูมิภาค เพื่อให้
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากระจายแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามเป็นระบบออนไลน์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 1. สถิติพรรณนาเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. สถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง (First Order CFA) และการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second Order CFA) เพ่ือทดสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป LISREL โดยกำหนดค่าสถิติดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดล 

ประกอบด้วย p-value > .05, χ2 /df < 3, GFI > 0.95, NFI > 0.95, CFI > 0.95, RMSEA < 0.05 (Hair, 
Black, Babin, & Anderson, 2010)   

 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ถิ่นที่อยู่อาศัย 
การรับรู้การคุกคามทางเพศออนไลน์ และประสบการณ์การถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ ดังนี้ 
 จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 602 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 50.3 และ 

เพศหญิง ร้อยละ 49.7 โดยมี15–19 ปี จำแนกเป็นอายุ 15 ปี ร้อยละ 22.8 อายุ 16 ปี ร้อยละ 25.1  

อายุ 17 ปี ร้อยละ 26.2 อายุ 18 ปี ร้อยละ 24.4 และอายุ 19 ปี ร้อยละ 1.5 ด้านระดับชั้นที่ศึกษา พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 33.4 ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 33.1 และ

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 33.6 สำหรับถิ่นที่อยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า อาศัยอยู่ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ร้อยละ 15.3 ภาคกลาง ร้อยละ 14.6 ภาคเหนือ ร้อยละ 14.6 ภาคใต้ 

ร้อยละ 13.8 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 14.1 ภาคตะวันออก ร้อยละ 13.5 และภาคตะวันตก  

ร้อยละ 14.1 
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 ส่วนของการรับรู้เกี่ยวกับการคุกคามทางเพศออนไลน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สามารถระบุ
พฤติกรรมการคุกคามทางเพศออนไลน์ได้ ร้อยละ 50.8 ขณะที่กลุ่มตัวอย่างบางส่วนไม่สามารถระบุ
พฤติกรรมดังกล่าวได้ ร้อยละ 9.6 และมีผู้ที่ไม่แน่ใจ ร้อยละ 39.6 สำหรับประสบการณ์ในการถูกคุกคาม
ทางเพศออนไลน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยประสบกับเหตุการณ์ดังกล่าว ร้อยละ 54.0 ในขณะที่
มีผู ้เคยถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ ร้อยละ 29.1 และผู้ที ่ไม่แน่ใจว่าตนเองเคยประสบกับเหตุการณ์
ดังกล่าวหรือไม่ ร้อยละ 16.9 
 2. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
    2.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง (First Order CFA)  
 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ จำนวนตัวชี้วัด 9 ตัวชี้วัด ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การใช้สื่อ
สังคมออนไลน์อย่างปลอดภัย จำนวน 3 ตัวชี้วัด องค์ประกอบที่ 2 การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าเมื่อ 
ถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ จำนวน 3 ตัวชี้วัด และองค์ประกอบที่ 3 การจัดการเมื่อถูกคุกคามทางเพศ
ออนไลน์ จำนวน 3 ตัวชี้วัด ดังตารางที่ 1 และภาพท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง (First Order CFA) 
 

องค์ประกอบพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ β SE t R2 AVE CR 
การใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างปลอดภยั (BH1)       
(B1) ฉันตั้งค่าความเป็นส่วนตวัอยา่งเหมาะสม 0.92 0.005 15.40 0.84 0.81 0.93 
(B2) ฉันระมัดระวังในการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตัว 0.92 0.005 14.23 0.86   
(B3) ฉันหลีกเลี่ยงการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีเนื้อหาล่อแหลมทางเพศ 0.85 0.009 16.20 0.73   
การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าเมื ่อถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ 
(BH2) 

      

(B4) ฉันหลีกเลี่ยงเมื่อถกูชักชวนให้พูดคุยหรือส่งรูปภาพที่มีเนื้อหาในเรื่อง
ทางเพศ 

0.95 0.004 13.64 0.87 0.89 0.96 

(B5) ฉันบล็อกบุคคลที่คุกคามทางเพศฉัน 0.92 0.005 15.01 0.85   
(B6) ฉันขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่ไว้ใจได้เมื่อถูกคุกคามทางเพศ 0.95 0.003 12.83 0.91   
การจัดการเมื่อถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ (BH3)       
(B7) ฉันแจ้งผู้ปกครองเมื่อถูกคุกคามทางเพศ 0.85 0.009 16.62 0.73 0.79 0.92 
(B8) ฉันเก็บหลกัฐานไว้เมื่อถูกคุกคามทางเพศ 0.95 0.004 11.38 0.90   
(B9) ฉันรายงานไปยังผู้ดูแลระบบเมื่อถกูคุกคามทางเพศ 0.86 0.009 16.56 0.74   

χ2 = 24.98, df = 19, p-value = 0.16, CFI = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, NFI = 0.99, RMSEA = 0.02 

  
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าความตรงเชิงโครงสร้างของพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศ
ออนไลน์มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยสำคัญ เมื่อพิจารณาจากค่าสถิติการวิเคราะห์



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
 

177 
 

องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง (First Order CFA) มีค่าสถิติเป็นไปตามเกณฑ์การทดสอบความ

สอดคล้องของโมเดลองค์ประกอบ (χ2 = 24.98, df = 19, p-value = 0.16, CFI = 0.99, GFI = 0.99, 
AGFI = 0.98, NFI = 0.99, RMSEA = 0.02)  

 
 
ภาพที่ 2 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่งขององค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกัน
การคุกคามทางเพศออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
    2.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second Order CFA) พบค่าน้ำหนัก

องค์ประกอบ (Factor Loading: β) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ค่าการทดสอบนัยสำคัญทางสถิติ  
(t-value) ของน้ำหนักองค์ประกอบ และค่าความเชื ่อมั ่นของข้อมูล (R2) ของแต่ละองค์ประกอบ 
รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second Order CFA) 
 

ตัวแปรแฝง 
พฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ (B) 

β SE t R2 AVE CR 
การใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างปลอดภัย (BH1) 1.00 0.03 29.15 0.99 0.81 0.93 
การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าเมื่อถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ 
(BH2) 

0.98 0.03 29.79 1.00 0.89 0.96 

การจัดการเมื่อถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ (BH3) 1.00 0.04 28.23 0.97 0.79 0.92 

χ2 = 24.12, df = 18, p-value = 0.15, CFI = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, NFI = 0.99, RMSEA = 0.02 
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 จากตารางที ่ 2 แสดงให้เห็นว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second 

Order CFA) ได้ค่าสถิติเป็นไปตามเกณฑ์การทดสอบความสอดคล้อง (χ2 = 24.12, df = 18, p-value = 
0.15 , CFI = 0.99 , GFI = 0.99, AGFI = 0.98, NFI = 0.99, RMSEA = 0.02) โดยตัวช ี ้ว ัดของแต่ละ
องค์ประกอบในโมเดลองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างปลอดภัย 
การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าเมื่อถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ และการจัดการเมื่อถูกคุกคามทางเพศ
ออนไลน์ และค่าดัชนีความสอดคล้องผ่านเกณฑ์ที่กำหนด ดังแสดงในภาพที่ 2 
 

 
 
ภาพที่ 3 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศ
ออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบว่าองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกัน
การคุกคามทางเพศออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีจำนวนทั้งหมด 3 องค์ประกอบ  
มีจำนวนตัวชี้วัด 9 ตัวชี้วัด โดยมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) ขององค์ประกอบที่ 1 การใช้
สื่อสังคมออนไลน์อย่างปลอดภัย (BH1) เท่ากับ 1.00 ตัวชี้วัดทั้ง 3 ตัวดมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบของ
ตัวชี้วัดอยู่ระหว่าง 0.85 – 0.93 องค์ประกอบที่ 2 การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าเมื่อถูกคุกคามทางเพศ
ออนไลน์ (BH2) เท่ากับ 0.98 ตัวชี้วัดทั้ง 3 ตัวดมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบของตัวชี้วัดอยู่ระหว่าง 0.92 – 
0.96 และองค์ประกอบที่ 3 การจัดการเมื่อถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ (BH3) เท่ากับ 0.98 ตัวชี้วัดทั้ง  
3 ตัวดมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบของตัวชี้วัดอยู่ระหว่าง 0.86 – 0.95 แสดงให้เห็นว่าตัวชี้วัดในแต่ละ
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องค์ประกอบมีความเหมาะสมที่จะเป็นองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์  
ในระดับสูง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 โมเดลองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และสามารถนำมาอธิบาย
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่าง
เหมาะสม โดยพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 1 คือ การใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างปลอดภัย จากแนวทางของหน่วยงานรัฐ เช่น 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และ กรมอนามัย มีการให้ความสำคัญกับ  
การสร้างเสริมทักษะการใช้สื่อดิจิทัลอย่างปลอดภัยในกลุ่มเยาวชน โดยเน้นให้ตระหนักถึงการตั้งค่าความ
เป็นส่วนตัว การจำกัดการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล การตั้งรหัสผ่านที่ปลอดภัย รวมถึงการใช้วิจารณญาณ
ในการสื่อสารออนไลน์ (กรมอนามัย, 2564; สสส., 2565) 
 ผลจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างปลอดภัยมีอิทธิพลเชิงบวก
อย่างมีนัยสำคัญต่อพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ ในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิธิศา ปั้นเจริญ (2565) ที่พบว่าเยาวชนที่มีความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ มีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงการตกเป็นเหยื่อการคุกคามออนไลน์ได้  
นอกจากนี้ เมื่อพิจารณางานวิจัยของ พรพิมล นามวงษา (2566) ในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบว่า 
การเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยเฉพาะในบริบทของการบริโภคอย่างมีสติและการประเมิน
ข้อมูลจากสื่อดิจิทัล ช่วยพัฒนาทักษะการตัดสินใจ การคิดวิเคราะห์ และการรู้เท่าทันกลยุทธ์การโน้มน้าว 
ซึ่งส่งผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
 องค์ประกอบที่ 2 คือ การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าเมื่อถูกคุกคามทางเพศออนไลน์  มูลนิธิ
หญิงชายก้าวไกลและกรมสุขภาพจิต ได้ให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างทักษะการเผชิญเหตุเฉพาะหน้า  
ในสถานการณ์ที่มีความเสี่ยง โดยเฉพาะเมื่อต้องเผชิญการคุกคามทางเพศในโลกออนไลน์ เช่น การรู้จัก
หยุดการตอบโต้ การบล็อกผู้ส่งข้อความ การแจ้งเหตุไปยังผู ้ดูแลระบบ หรือการบอกเล่าเหตุการณ์  
ต่อผู้ใหญ่ที่ไว้วางใจ (กรมสุขภาพจิต, 2564; มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล, 2565) 
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมการรับมือเฉพาะหน้าอย่างเหมาะสมมีแนวโน้ม 
ที่จะแสดงพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ได้ดีขึ้น โดยสามารถจำแนกสถานการณ์ที่สุ่มเสี่ยงได้
และตอบสนองอย่างมีสติ ไม่ตื ่นตระหนก ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Livingstone and Smith (2014)  
ที่ระบุว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ออนไลน์เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยลดโอกาสตกเป็นเหยื่อของ
ภัยคุกคามทางเพศออนไลน์ และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ นิธิศา ปั้นเจริญ (2565) ที่พบว่าผู้เรียน 
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ที่มีประสบการณ์หรือได้รับการฝึกฝนการแก้ไขสถานการณ์ออนไลน์เฉพาะหน้ามีแนวโน้มในการรักษา
ความปลอดภัยตนเองได้ด ี
 องค์ประกอบที่ 3 คือ การจัดการเมื่อถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจ
และสังคมและศูนย์ช่วยเหลือเด็กที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศออนไลน์ (Childline Thailand) ได้เผยแพร่แนว
ทางการจัดการเมื่อเผชิญกับการคุกคามทางเพศออนไลน์ โดยแนะนำให้ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อบันทึกหลักฐาน 
เช่น ภาพหน้าจอหรือข้อความ ตลอดจนการแจ้งความกับเจ้าหน้าที่ตำรวจ และขอรับความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องผ่านช่องทางสายด่วน เช่น 1441 หรือ 1387 (Childline Thailand, 2566; กระทรวง
ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2565) 
 โดยผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมการจัดการเมื่อถูกคุกคามอย่างถูกต้อง เช่น  
การเก็บหลักฐานและการแจ้งเหตุ มีแนวโน้มที ่จะสามารถป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ได้   
โดยสอดคล้องกับงานของ Mishna, Cook, Saini, Wu, and MacFadden (2011) ที่ชี ้ให้เห็นว่า การมี
ระบบสนับสนุนหลังเกิดเหตุและความรู้เกี่ยวกับสิทธิของตนเองสามารถช่วยลดความรู้สึกผิด ความเครียด 
และความกลัวในการเปิดเผยเหตุการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ดังนั้น โมเดลองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ 
ซึ่งประกอบด้วย 1) การใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างปลอดภัย 2) การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า และ  
3) การจัดการเมื่อถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ นับไดว้่าเป็นองค์ประกอบที่ครอบคลุมและเหมาะสมต่อการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จากผลการวิจัยครั้งนี้ทำให้สามารถระบุองค์ประกอบของพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทาง
เพศออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่างชัดเจน ซึ่งสามารถนำไปเป็นแนวทางในการ
พัฒนารูปแบบหรือออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการคุกคาม  
ทางเพศออนไลน์ให้แก่ผู ้เรียน โดยครู อาจารย์ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาสามารถนำ
ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสมรรถนะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาและทดสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การป้องกันการคุกคามทางเพศออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การศึกษาเพ่ือพัฒนาตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรแทรกแซง ตลอดจนตรวจสอบความสอดคล้องกับ
โมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบกิจกรรมหรือมาตรการเชิงป้องกันที่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 3. การวิจัยในอนาคตควรขยายผลการศึกษาไปยังกลุ่มอื่น ๆ เช่น นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น หรือ นิสิต/นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เป็นต้น เพ่ือเปรียบเทียบและตรวจสอบความสอดคล้องของ
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โมเดลเชิงสาเหตุ รวมถึงการพัฒนาเครื่องมือวิจัยที่มีมาตรฐานในการประเมินพฤติกรรมการป้องกันการ
คุกคามทางเพศออนไลน์ในกลุ่มเด็กและเยาวชนในบริบทที่หลากหลายมากข้ึน    
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ผลของโปรแกรมฝึกแบบสถานีที่มีต่อความมีระเบยีบวินัยและความสามารถ 
ในการยิงประตูฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบคะแนนความมีระเบียบวินัยและความสามารถใน

การยิงประตูฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังการทดลองของกลุ ่มทดลอง 2) 
เปรียบเทียบคะแนนความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1–3 ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 60 คน แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ด้วย
วิธีการจับคู่ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลอง ได้แก่ 1) โปรแกรมฝึกแบบสถานี จำนวน 8 สัปดาห์ (IOC = 0.69) 2) แบบวัดความมีระเบียบวินัย 
(IOC = 0.85) 3) แบบวัดความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล  (IOC = 0.95) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนด้วยค่าการทดสอบค่าที  
(T-test)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัย และความสามารถในการยิงประตู        
ฟุตซอลของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05            
2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่าโปรแกรมฝึกแบบ
สถานีช่วยให้นักเรียนมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลดีขึ้นได้ 
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Abstract  
 This study aimed to: 1) compare the discipline and futsal shooting ability scores of 
lower secondary students in the experimental group before and after the intervention, and  
2) compare the discipline and futsal shooting ability scores between the experimental and 
control groups after the intervention. The participants were 60 students in Grades 7–9, 
selected through purposive sampling. They were assigned into two groups using a matching 
method: 30 students in the experimental group and 30 students in the control group. The 
research instruments consisted of: 1) an eight-week circuit training program (IOC = 0.69),  
2) a discipline assessment (IOC = 0.85), and 3) a futsal shooting ability test (IOC = 0.95). Data 
were analyzed using mean and standard deviation, and differences between mean scores 
were tested using t-tests. 
 The results revealed that: 1) the mean discipline and futsal shooting ability scores of 
the experimental group after the intervention were significantly higher than those before the 
intervention at the .05 level; and 2) after the intervention, the experimental group had 
significantly higher mean discipline and futsal shooting ability scores than the control group at 
the .05 level. In conclusion, the circuit training program improved discipline and futsal shooting 
ability among lower secondary students. 
 
Keywords: Circuit training program, Discipline, Futsal shooting ability 
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บทนำ   
กีฬาฟุตซอลมีจุดเริ่มต้นในประเทศอุรุกวัยในช่วงปี 1930 และได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นเมื่ออุรุกวัย

เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันฟุตบอลโลก ทำให้ผู้คนหันมาเล่นฟุตบอลมากขึ้นจนสนามฟุตบอลไม่เพียงพอ 
จึงมีการปรับใช้สนามบาสเกตบอลเพื่อเล่นฟุตบอลสนามเล็กซึ่งพัฒนามาเป็นกีฬาฟุตซอลในปัจจุบัน 
(Para, 2017) ความนิยมของกีฬาฟุตซอลแพร่กระจายไปทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยที่มีการจัดการแข่งขัน
ฟุตซอลครั้งแรกใน ปี ค.ศ. 1997 ซึ่งได้รับความนิยมจากทั้งผู้เล่นและผู้ชมเนื่องจากกีฬานี้มีลักษณะคล้ายกับ
ฟุตบอล ซึ ่งเป็นกีฬาที ่ได้รับความนิยมในประเทศอยู ่แล้ว (กระทรวงการท่องเที ่ยวและกีฬา , 2559) 
นอกจากนี้ยังมีการจัดการแข่งขันฟุตซอลอย่างต่อเนื่องในระดับต่าง ๆ ทั้งเยาวชน สมัครเล่น และอาชีพ 
เพ่ือส่งเสริมการพัฒนากีฬาและความเป็นเลิศในกีฬา 

ฟุตซอลเป็นกีฬาที ่มีการประสานงาน ผู ้เล่นต้องปรับตัวและเคลื ่อนที ่อย่างต่อเนื ่องภายใน
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งต้องใช้การตัดสินใจที่รวดเร็วและแม่นยำ การยิงประตูจึงเป็นทักษะ  
ที่สำคัญที่สุดในเกมการรุก การมีความสามารถในการยิงประตูที่แม่นยำและมีพลังจะทำให้ เปรียบเทียบ 
การทดสอบค่าที (T-test) โอกาสชนะมากขึ้น ฟีฟ่าได้กล่าวว่าการยิงประตูที่แม่นยำเป็นสิ่งที่จำเป็นในการ
ชนะการแข่งขัน เพราะการยิงประตูได้มากกว่าจะเป็นฝ่ายชนะ (FIFA, 2016)  

อย่างไรก็ตาม การยิงประตูในกีฬาฟุตซอลเป็นทักษะที่ฝึกได้ยาก เนื่องจากขนาดของประตูมีความ
เล็กกว่าประตูฟุตบอล และต้องใช้การประสานงานของร่างกายหลายส่วน เช่น กล้ามเนื้อขาและการมองเห็น 
รวมถึงเทคนิคการยิงในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้สามารถยิงได้อย่างแม่นยำและมีประสิทธิภาพ  จากงานวิจัย
ของ อดิสันต์ อมรวณิชศักดิ์ (2563) แสดงให้เห็นว่าหลังผ่านโปรแกรมการฝึก 8 สัปดาห์ ความแรงในการ
ยิงประตูเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาของการฝึก ความแม่นยำในการยิงประตูพบว่า การศึกษานี้นำไปสู ่การ
พัฒนาโปรแกรมฝึกท่ีเน้นระยะเวลาของการฝึกอย่างสม่ำเสมอเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการยิงประตูฟุตซอล 

สังคมปัจจุบัน ปัญหาการขาดระเบียบวินัยของเยาวชนเป็นเรื่องที่สำคัญ เนื่องจากสังคมไทย
มุ่งเน้นการพัฒนาเทคโนโลยีและความเจริญทางวัตถุมากกว่าการพัฒนาด้านจิตใจ ทำให้เยาวชนขาด  
ความมุ่งมั่นและระเบียบวินัยในการฝึกซ้อมกีฬา การฝึกแบบสถานีเป็นหนึ่งในวิธีที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาทั้งทักษะการกีฬาและระเบียบวินัยของนักกีฬา ซึ่งช่วยเสริมสร้างความสามารถในการจัดการตนเอง
และการทำงานเป็นทีม จากงานวิจัยของศิวณัฐ เล่อยิ้ม และคณะ (2561) แสดงให้เห็นว่าความมีระเบียบ
วินัยของนักเรียนสามารถพัฒนาได้โดยการใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือการฝึกซ้อมกีฬาซึ่งสามารถพัฒนาได้
ทั้งทักษะกีฬาและระเบียบวินัยควบคู่กัน สอดคล้องกับ  Novianti et al. (2020) ได้ศึกษาการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย ความซื ่อสัตย์ ความมีว ินัย และความร่วมมือในนักเรียนประถมศึกษาปีที ่ 4  
ผ่านรูปแบบการเรียนรู้พลศึกษาแบบการฝึกซ้อมแบบสถานี  พบว่าการเรียนรู้พลศึกษารูปแบบสถานี
สามารถปลูกฝังความซื่อสัตย์ ความมีวินัย และความร่วมมือของนักเรียนได้  ธรรมชาติ นาคะพันธ์ (2558) 
กล่าวว่าการฝึกแบบสถานี (Circuit Training) เป็นกิจกรรมบริหารร่างกายหลายอย่างที่ทำต่อเนื่องกันไป
ทั้งแบบแอโรบิกและแอนแอโรบิก โดยใช้ทุกส่วนของร่างกาย นักกีฬาหลายชนิดมักใช้รูปแบบการฝึกนี้
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พัฒนาทักษะทางกีฬา สมรรถภาพทางกาย และบริหารกล้ามเนื้อเฉพาะส่วน การฝึกแบบสถานี เป็นรูปแบบ
การฝึกที่มีการวางแผนอย่างดี เพื่อพัฒนาองค์ประกอบของสมรรถภาพ เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
(Muscular Strength) ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) ความยืดหยุ่น (Flexibility) 
ความคล่องตัวในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหว (Agility) องค์ประกอบเหล่านี้จะมีการพัฒนาไปพร้อมกัน 
โดยการจัดฝึกเป็นสถานี และหมุนเวียนไปจบครบทุกสถานี โดยมีข้อกำหนดว่าทุกคนจะต้องทำเวลาได้ดี
ขึ้นหรือทำงานได้มากกว่าในเวลาเท่าเดิมหลังจากมีการฝึกไปแล้วช่วงหนึ่ง ซึ่งในแต่ละสถานีจะมีประเภท
ของการออกกำลังกายที่มุ่งพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแตกต่างกันไปตามรูปแบบของผู้ฝึกสอนที่มุ่งเน้น
ที่จะพัฒนาผู้ฝึก ผลของการฝึกแบบสถานีสามารถทำให้เกิดความแข็งแรงและเพิ่มความทนทานของ
กล้ามเนื้อรวมถึงเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของระบบหัวใจและทางเดินหายใจดีขึ้น การออกกำลังกาย
แบบสถานีทำให้ร่างกายมีการปรับเปลี ่ยนอยู ่ตลอดเวลา ซึ ่งส่งผลให้เกิดการเผาผลาญที่ดีขึ ้น และ 
จากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าหลังผ่านโปรแกรมการฝึก 8 สัปดาห์ ความแรงในการยิงประตูเพิ่มขึ้นตาม
ระยะเวลาของการฝึก เมื่อเปรียบเทียบความแม่นยำในการยิงประตูพบว่า การศึกษานี้นำไปสู่การพัฒนา
โปรแกรมฝึกท่ีเน้นระยะเวลาของการฝึกอย่างสม่ำเสมอเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการยิงประตูฟุตซอล 
 จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการฝึกแบบสถานีที่มีต่อความมีระเบียบวินัยและ
ความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้ครูพลศึกษาและผู้ฝึกสอน
สามารถนำโปรแกรมฝึกไปใช้เพื่อพัฒนานักกีฬาฟุตซอลเยาวชนให้มีคุณลักษณะที่สำคัญ  คือ ความมี
ระเบียบวินัย อันเป็นหัวใจสำคัญของการเพ่ิมประสิทธิภาพในการยิงประตูฟุตซอล 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   

 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโดยโปรแกรม
ฝึกแบบสถานีและนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการฝึกแบบปกติ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นระหว่างกลุ่มทดลองได้รับการฝึกโดยโปรแกรมฝึกแบบสถานีและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการฝึกแบบปกต ิ

 
สมมติฐานของการวิจัย 
  1. ผลของการฝึกแบบสถานีที่มีต่อความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลของ
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกโดยโปรแกรมฝึกแบบสถานีหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  
  2. ผลของการฝึกแบบสถานีที่มีต่อความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล 
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโดยโปรแกรมฝึกแบบสถานีสูงกว่ากลุ่มควบคุมได้รับการฝึก
แบบปกต ิ  
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีอายุระหว่าง 13–15 ปี ในโรงเรียน

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) และการจับคู่ 

(Matched-Group Assignment) ทำการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) เพื่อแบ่งนักเรียนเข้ากลุ่ม 
กลุ ่มละ 30 คน โดยกลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 อายุระหว่าง 13-15 ปี ที ่เป็นนักกีฬา 
ฟุตซอลของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 30 คน   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. โปรแกรมฝึกแบบสถานี 
 2. แบบวัดความมีระเบียบวินัย 
 3. แบบวัดความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล 
 

ผลการวิจัย  
ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีระเบียบวินัย และความสามารถในการยิ ง  
               ประตูฟุตซอลก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโดยใช้โปรแกรม 
               ฝึกแบบสถานี   
 

 
 
 

กลุ่มทดลอง  
t 

 
p ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความมีระเบียบวินัย       
ความมีระเบียบวินัยต่อตนเอง 2.12 0.19 2.22 0.13 -2.85 .004* 
ความมีระเบียบวินัยต่อผูอ้ื่น 2.08 0.17 2.24 0.17 -9.99 <.001* 
ความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล       
ความแม่นยำ (คะแนน) 20.1 2.90 25.5 2.86 -13.8 <.001* 
ความแรง (กิโลเมตร/ชั่วโมง) 55.3 4.33 58.1 3.87 -11.6 <.001* 

โปรแกรมฝึก 
แบบสถานี 

1. ความมีระเบียบวินัย 
2. ความสามารถในการ 
ยิงประตูฟุตซอล 

1. กิจกรรมทางพลศึกษา 
2. แนวคิดการฝึกแบบสถานี 
3. การฝึกซ้อมกีฬา 
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*p  ≤ .05 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีระเบียบวินัยด้านความมีระเบียบวินัยต่อตนเอง  
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีระเบียบวินัยต่อผู้อื ่นหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค่าเฉลี ่ยคะแนนความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลด้านความแม่นยำหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลด้านความแรงหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีระเบียบวินัย และความสามารถในการยิงประตู   
               ฟุตซอล หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ ฝึกโดยใช้โปรแกรมฝึกแบบ 
               สถานี และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการฝึกแบบปกติ 
 

 
 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
t 

 
p หลังการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean S.D. Mean S.D. 
ความมีระเบียบวินัย       
ความมีระเบียบวินัยต่อตนเอง 2.22 0.13 2.08 0.16 3.79 <.001* 
ความมีระเบียบวินัยต่อผูอ้ื่น 2.24 0.17 2.06 0.12 4.81 <.001* 
ความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล       
ความแม่นยำ (คะแนน) 25.5 2.86 22.6 2.78 4.08 <.001* 
ความแรง (กิโลเมตร/ชั่วโมง) 58.1 3.87 54.5 3.70 3.66 <.001* 

*p  ≤ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีระเบียบวินัยด้านความมีระเบียบวินัยต่อตนเองหลัง
การทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค่าเฉลี ่ยคะแนนความมีระเบียบวินัยด้านความมีระเบียบวินัยต่อผู ้อื ่นหลังการทดลองของ  
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ค่าเฉลี ่ยคะแนนความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลด้านความแม่นยำหลังการทดลองของ 
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ค่าเฉลี ่ยคะแนนความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลด้านความแรงหลังการทดลองของ  
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัย เรื่องผลของโปรแกรมฝึกแบบสถานีที่มีต่อความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการ
ยิงประตูฟุตซอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นนำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
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1. ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโดยใช้โปรแกรมฝึกแบบสถานีและนักเรียนกลุ่มควบคุม     
ที่ได้รับการฝึกแบบปกติ จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีระเบียบวินัยและความสามารถใน การ     
ยิงประตูฟุตซอลก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโดยใช้โปรแกรมฝึกแบบ
สถานี พบว่า ค่าเฉลี ่ยคะแนนความมีระเบียบวิน ัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลของ           
กลุ ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังนี ้ ความมีระเบียบวินัยต่อตนเอง และความ           
มีระเบียบวินัยต่อผู้อื ่น หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระ ดับ .05      
ส่วนนักเรียนกลุ ่มควบคุมมีค่าเฉลี ่ยคะแนนความมีระเบียบวินัยในแต่ละองค์ประกอบระหว่างก่อน  
การทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน และความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลด้านความแม่นยำ
และความแรงหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลในแต่ละองค์ประกอบหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกโดยโปรแกรมฝึกแบบสถานีและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
ฝึกแบบปกติ จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตู ฟุต
ซอล หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโดยโปรแกรมฝึกแบบสถานีและนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการฝึกแบบปกติ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการ
ยิงประตูฟุตซอล หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 และสมมติฐานข้อที่ 2 โดยกลุ่มทดลองมีการ
พัฒนาความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
ดังนี้ ความมีระเบียบวินัยต่อตนเอง และความมีระเบียบวินัยต่อผู้อื่น หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลด้านความแม่นยำและความแรง 
หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากการอภิปรายผลการวิจัยข้อที่ 1 และข้อที่ 2 สามารถอภิปรายได้ในประเด็นต่อไปนี้ 
ความมีระเบียบวินัยมีการพัฒนาสูงขึ้น 
เมื ่อเปรียบเทียบการทดสอบค่าที (T-test) และค่าเฉลี ่ยคะแนนความมีระเบียบวินัย พบว่า  

หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ย
คะแนนความมีระเบียบวินัยหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการใช้โปรแกรมฝึกแบบสถานีส่งผลต่อความมีระเบียบวินัย ซึ่งเป็นอีกหนึ่งวิธี  
ที่สามารถพัฒนาความมีระเบียบวินัยของนักเรียนได้ อาจเป็นเพราะนักเรียนได้มีการเริ่มต้นการฝึกโดยการ
อบอุ่นร่าง (Warm-Up) ตามด้วยการฝึกทั ้งหมด 8 สถานี โดยแต่ละสถานีจะมีการใช้ท่าทางการฝึก
แตกต่างกันตามกลุ ่มกล้ามเนื ้อ เช่น ท่า Push-up, Spider-Man และ Crab Dip ทำให้นักเรียนกลุ่ม
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ทดลองมีสมาธิ จดจ่อในการฝึกปฏิบัติทักษะ และมีช่วงเวลาในการพักระหว่างสถานีเป็นระยะเวลา 1 นาที 
โดยมีผู้วิจัยคอยควบคุมดูแล ดังนั้น จึงส่งผลในการพัฒนาความมีระเบียบวินัยของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้นและ
เพิ่มความท้าทายในการฝึกปฏิบัติของนักกีฬา ขณะเดียวกันก็กระตุ้นความสนใจของนักกีฬาให้คงอยู่
ตลอดเวลา สอดคล้องกับ Marheni et al. (2021) ที่ได้กล่าวว่าการเรียนพลศึกษาและการฝึกกีฬาสามารถ
ช่วยพัฒนาระเบียบวินัยของนักเรียนได้ ซึ ่งถือว่าสำคัญอย่างยิ ่ง เพราะระเบียบวินัยมีบทบาทสำคัญ  
ในกระบวนการควบคุมตนเอง การควบคุมตนเองมีความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาเด็กและวัยรุ่น 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ศิวณัฐ เล่อยิ้ม และคณะ (2561) ที่ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
แนวคิดของธอร์นไดค์ส่งผลต่อความมีระเบียบวินัยของนักเรียน ดังที่ วิลาพัณย์ อุรบุญนวลชาติ (2549, 
อ้างถึงใน ศิวณัฐ เล่อยิ้ม, 2561) กล่าวไว้ว่า เด็กสามารถเรียนรู้ความมีระเบียบวินัยในตนเอง การอยู่
ร่วมกันกับผู้อื่นจะทำให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมของผู้อื่นหรือไม่กระทำพฤติกรรมบางอย่างที่ไม่เหมาะสม  
ซึ่งจะทำให้เด็กพัฒนาตนเองได้ เมื่อเด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และการที่เด็กได้ทำกิจกรรมการฝึกที่มี
ระเบียบวินัย จะทำให้เด็กรู้สึกว่าตนเองสำคัญเมื่อได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ สอดคล้องกับณัฐพร สุดดี (2550) 
ได้กล่าวว่า การสร้างวินัยให้กับเด็กจะทำให้เด็กดูแลช่วยเหลือตนเองได้ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้  
โดยต้องอาศัยการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาหรือการฝึกกีฬาเป็นสื่อกลางที่จะมีส่วนช่วยสร้างและปลูกฝัง
ให้นักเรียนที่เรียนพลศึกษาและฝึกกีฬานั้นมีระเบียบวินัย โดยเฉพาะระเบียบวินัยขั้นพื้นฐานสำหรับเด็ก  
จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังกับเด็ก และจะส่งผลไปถึงวินัยในการเรียนและวินัยในด้านการ
ทำงานหรือกิจกรรมอื่น ๆ อย่างเหมาะสมมีความเข้าใจ สามารถรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
ทำงานอย่างเต็มความสามารถ สอดคล้องกับ Claver et al. (2020) ได้กล่าวว่า บรรยากาศการฝึกหรือ
การเรียนพลศึกษา ส่งผลต่อผลลัพธ์เชิงบวกของนักเรียนในวิชาพลศึกษา และความมีระเบียบวินัย และ  
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Trad et al. (2021) ได้กล่าวว่านักเรียนมีความจำเป็นต้องสนับสนุนตนเอง 
และบทบาทของระเบียบวินัยในรูปแบบที่แตกต่างและไม่เหมือนใคร จากการวิจัยเกี่ยวกับการขัดเกลา  
ทางสังคมของครูพลศึกษาทั่วไปซึ่งสามารถพัฒนาได้จากกิจกรรมทางพลศึกษาหรือการฝึกซ้อมกีฬา ดังนั้น
ผู้ฝึกสอนกีฬาควรกำหนดให้นักกีฬาทำการฝึกแบบสถานีโดยเจาะจงกลุ่มกล้ามเนื้อที่มีบทบาทสำคัญ  
ต่อการเคลื่อนไหวและสอดคล้องกับประเภทกีฬาประมาณ 6–12 สถานี โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับ
นักกีฬาและวัตถุประสงค์ของการฝึกเป็นหลัก ที่สำคัญต้องแน่ใจว่าไม่มีกิจกรรมหรือการฝึกกล้ามเนื้อกลุ่ม
เดียวกันฝึกติดต่อกันสองสถานีและจะต้องเน้นให้นักกีฬาปฏิบัติการอบอุ่นร่างกาย (Warm-up) ก่อนที่จะ
เริ่มการทำการฝึกซ้อมแต่ละครั้ง และคลายอุ่นร่างกาย (Cool-down) ภายหลังเสร็จสิ้นการฝึกซ้อมทุกครั้ง 
นอกจากนี้ การฝึกแบบสถานี (Circuit Training) หากจะได้ผลสมบูรณ์ควรฝึกไม่เกิน 2–3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
หรือมีช่วงระยะเวลาในการพักฟื้นสภาพร่างกายภายหลังการฝึกแต่ละครั้งอย่างน้อย 48 ชั่วโมง ในกรณีที่
ผู้สอนกีฬากำหนดให้มีการฝึกด้านอื่นรวมอยู่ด้วยในวันเดียวกันกับที่มีการฝึกแบบสถานี ภายหลังการฝึก
แบบสถานีเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว ควรให้นักกีฬาได้มีช่วงเวลาการพักอย่างเพียงพอ หรือพักจนกระทั่ง  
หายเหนื่อย (Recovery Period) จึงค่อยเริ่มการฝึกทางด้านอื่น ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีระเบียบวินัยมาก
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ที่สุดได้แก่ นิสัยในการเรียนซึ่งสามารถพัฒนาได้จาก รูปแบบการสอนหรือโปรแกรมการฝึกซ้อมของ 
ครู สอดคล้องกับงานวิจัยของ Dean Novianti et al. (2020)  ได้กล่าวว่าสมรรถภาพทางกาย ความซื่อสัตย์ 
ความมีวินัย และความร่วมมือของนักเรียน สามารถพัฒนาได้ผ่านรูปแบบการเรียนรู ้พลศึกษาแบบ  
การฝึกซ้อมแบบสถานี โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาโปรแกรมพลศึกษา เพื่อการกีฬา และ
สุขภาพ โดยจัดสรรเวลาเรียน 4 คาบเรียนต่อสัปดาห์ โดยแต่ละคาบเรียนใช้เวลา 35 นาที ในแต่ละคาบ
เรียนต้องมีร ูปแบบการเรียนรู ้ที ่สร้างสรรค์ และมีประสิทธิภาพ เพื ่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  
ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย และความร่วมมือ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ ภิญโญทรัพย์ (2559) 
ที่ได้กล่าวว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เข้าร่วมโปรแกรมกระบวนการกลุ่มสามารถยกระดับความมี
ระเบียบวินัยให้สูงขึ้นได้ 

ความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลมีการพัฒนาสูงขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล พบว่า หลังการทดลองของ

กลุ ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และค่าเฉลี ่ยของคะแนน
ความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการใช้โปรแกรมฝึกแบบสถานีเป็นอีกหนึ่งวิธีที่พัฒนาความสามารถ  
ในการยิงประตูฟุตซอลได้ อาจเป็นเพราะโปรแกรมฝึกแบบสถานีเป็นโปรแกรมที่มีการแบ่งสถานีชัดเจน  
8 สถานี และมีระยะเวลาในการฝึกสถานีละ 3 นาที ซึ่งท่าทางในการฝึกแต่ละสถานี เช่น ท่า Squat Bent-
Over Y และ Walking Lunges  เป็นท่าทางที่สามารถใช้พัฒนากล้ามเนื้อขาของนักเรียนกลุ่มทดลองทำ
ให้สามารถพัฒนาความสามารถในการยิงประตูฟุตซอลได้ดียิ่งขึ ้น และเมื่อนักเรียนกลุ่มทดลอง ได้รับ
โปรแกรมฝึกแบบสถานีร ่วมกับการฝึกแบบปกติ สอดคล้องกับกรมพลศึกษา (2555) ได้กล่าวว่า  
การฝึกสอนกีฬาฟุตซอลโดยเริ่มต้นด้วยโครงสร้างพื้นฐานที่ดีมั่นคงเป็นสิ่งแรกสำหรับผู้เล่นใหม่ ซึ่งเป็นเรื่อง
ของตัวบุคคล โดยแยกเป็น 3 ส่วน คือ 1) พ้ืนฐานเบื้องต้น (Basic) หมายถึงการจัดระเบียบร่างกาย ท่าทาง 
บุคลิกภาพในการที่จะเล่นกับลูกฟุตบอลในลักษณะต่าง ๆ 2) เทคนิค (Techniques) หมายถึง ความชำนาญ 
ในวิธีการเล่นส่วนบุคคลที่จะควบคุมหรือจัดการกับลูกบอลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 3) ทักษะ (Skills) 
หมายถึง วิธีการใช้เทคนิคเปลี่ยนแปลงการเล่นและเล่นได้อย่างต่อเนื่องถูกต้องรวดเร็ว ซึ่งขับเคลื่อน  
โดยความคิดและสมรรถภาพ ซึ่งการฝึกทักษะที่ดีจะต้องควบคุมกับการ  มีสมรรถภาพทางกายที่ดีด้วย 
สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2557) ได้กล่าวว่า การฝึกแบบสถานีหรือแบบวงจร (Circuit Training) 
เป็นรูปแบบวิธีการฝึกที่สามารถทำให้บังเกิดผลได้หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป็นรูปแบบการฝึกที่มุ่ง
พัฒนา สร้างเสริมสมรรถภาพนักกีฬา (Fitness Training) โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาปรับปรุง
สมรรถภาพที่สัมพันธ์กับความสามารถ (Fitness Related Abilities) อาทิ ความแข็งแรง ความเร็ว และ
ความอดทน เป็นต้น โดยเน้นรูปแบบการฝึกแบบผสมผสาน หรือแบบเชิงซ้อน (Complex Forms) 
ระหว่างความแข็งแรงกับความอดทน (Strength-Endurance) ความเร็วกับความอดทน (Speed-
Endurance) และความเร็วกับความแข็งแรง (Speed-Strength) ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญ ที่จะนำไปสู่การ
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ยกระดับการฝึก เพื่อเพิ่มศักยภาพความสามารถของนักกีฬาให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป สอดคล้องกับ
งานวิจ ัยของ ธรรมชาติ นาคะพันธ์  (2558) ได้กล่าวว ่า โปรแกรมการฝึกแบบสถานีช ่วยพัฒนา
ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  องค์ประกอบความสำเร็จ 
ในนักกีฬาทั้งในขณะฝึกซ้อมหรือการแข่งขันว่า มีองค์ประกอบสำคัญ 3 ประการ ดังนี้ ทักษะ สมรรถภาพ
ทางกาย สมรรถภาพทางจิตใจ และทักษะเป็นองค์ประกอบสำคัญในการแสดงความสามารถของนักกีฬา
เป็นผลมาจากการเรียนรู้และฝึกหัด นักกีฬาที่มีทักษะสูงจึงแสดงความสามารถออกมาได้สูงตรงข้ามกับ
นักกีฬาที่มีทักษะต่ำจะแสดงความสามารถที่ต่ำออกมา แต่การมีทักษะที่ดีเพียงอย่างเดียวไม่ได้ส่งผลให้
นักกีฬาแสดงศักยภาพตนเองออกมาได้สูงสุด นักกีฬาจำเป็นจะต้องมีทักษะ ควบคู่ไปกับสมรรถภาพ  
ทั้งทางกายและทางจิตใจควบคู่ไปด้วย ถึงจะทำให้นักกีฬาสามารถแสดงศักยภาพของตนออกมาได้สูงสุด 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อดิสันต์  อมรวณิชศักดิ์ (2563) ได้กล่าวว่า การฝึกแบบผสมผสาน
มีผลต่อความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล โดยมีความแม่นยำและความแรงในการยิงประตูเพิ่มขึ้นตาม
ระยะเวลาของการฝึก ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าโปรแกรมฝึกแบบสถานีเป็นโปรแกรมฝึกที่เป็นการแบ่ง
สถานีตามฐานชัดเจน มีระยะเวลากำหนด 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. โปรแกรมฝึกแบบสถานี เป็นการฝึกที่มีความเข้มข้นสูงมุ่งพัฒนาและยกระดับไปสู่กำลังความ
แข็งแรง และความอดทนให้กับนักกีฬาแต่ละประเภท ดังนั้นจึงมีความเหมาะสมกับนักกีฬาที่ความพร้อม
ทางด้านร่างกายและมีความรู้ความสามารถในทักษะนั้นอยู่แล้ว 
 2. โปรแกรมฝึกแบบสถานีนี ้ สามารถนำเข้าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งในโปรแกรมการฝึกปกติของ
นักกีฬาได้ ทั้งนี้ต้องพิจารณาลักษณะการฝึกหลากหลายรูปแบบ ช่วยทำให้เกิดแรงจูงใจอีกท้ังยังกระตุ้นให้
เกิดความรู้สึกกระตือรือร้นกับกิจกรรมการฝึกในแต่ละสถานี 
 3. ในระหว่างการฝึกช่วงแรกนักกีฬาจะมีปัญหาเกี่ยวกับท่าทางการฝึกแบบสถานี ซึ่งอาจทำให้
เกิดอาการบาดเจ็บได้ ผู้วิจัยจึงควรควบคุมดูแลและให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรใช้โปรแกรมฝึกแบบสถานี เพื่อพัฒนานักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เช่น  มัธยมศึกษาตอน
ปลาย หรืออุดมศึกษา เพ่ือพัฒนาความมีระเบียบวินัยและความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล 
 2. ควรใช้โปรแกรมฝึกแบบสถานี เพื่อพัฒนาทักษะกีฬาในชนิดกีฬาอื่น ๆ เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอล 
บาสเกตบอล เทนนิส หรือแบดมินตัน เป็นต้น 
 3. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมฝึกหรือรูปแบบการฝึกอื่น ๆ ที่มีผลต่อความมีระเบียบวินัย
และความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล 
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ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาผ่านรูปแบบซิปปาต่อสมรรถนะการรวมพลัง 
ทำงานเป็นทีมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาผ่านรูปแบบซิป

ปาต่อสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดย 1) เปรียบเทียบ 

ผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

2) เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน  

60 คน ภาคปลาย ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม จังหวัดกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

แบ่งเป็นกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม กลุ ่มละ 30 คน โดยใช้การสุ ่มแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) เครื่องมือวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา จำนวน 8 แผน โดยมี

ค่า IOC เท่ากับ 0.80 2) แบบประเมินสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม โดยมีค่า IOC เท่ากับ 0.90 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนน

สมรรถนะการทำงานเป็นทีมของกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

.05 และ 2) คะแนนสมรรถนะของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำสำคัญ : รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา, รูปแบบการจัดการเรียนรู้ซิปปา, สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม 
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Abstract 
 The objective of this research was to study Effects of physical education instruction 
using CIPPA Model on teamwork and collaboration competency of lower secondary school 
students. Specifically, the study aimed to: 1) compare the pre-test and post-test results of 
teamwork and collaboration competency among students in the experimental group, and 
2) compare the post-test results between the experimental group and the control group. 
The sample consisted of 60 lower secondary school students from the Demonstration 
School under the Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation in 
Bangkok, during the second semester of the 2024 academic year. The school was 
purposively selected, and two classrooms were chosen using simple random sampling, 
with 30 students in each group (experimental and control). The research tools included: 
1) eight physical education instruction using CIPPA Model lesson plans (IOC = 0.8), and 2) 
a teamwork and collaboration competency assessment before and after instruction  
(IOC = 0.9). Data were analyzed using mean, standard deviation, and t-test. The findings 
revealed that: 1) the teamwork and collaboration scores of the experimental group after 
the intervention were significantly higher than before the intervention at the .05 level, and 
2) the post-intervention scores of the experimental group were significantly higher than 
those of the control group at the .05 level. 
 
Keywords: Instructional Model of Physical Education, Instructional Model of CIPPA,  
                Teamwork and collaboration competency  
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บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสังคมโลกยุคปัจจุบัน ส่งผลให้การดำเนินชีวิตในสังคมปรับเปลี่ยน
ไป การที่บุคคลมีสมรรถนะการทำงานเป็นทีมจึงเป็นจุดมุ่งหมายสำคัญต่อการดำเนินชีวิตในสังคมที่มี
คุณภาพ การที่บุคคลมีสมรรถนะการทำงานเป็นทีม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ยอมรับความแตกต่างในสังคม
จึงเป็นจุดมุ่งหมายสำคัญต่อการดำเนินชีวิตในสังคมให้มีคุณภาพ และสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม
ยังเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการประกอบอาชีพในอนาคต บุคคลควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะการทำงาน
เป็นทีมตั้งแต่วัยเรียน  
 บทบาทสำคัญของนักการศึกษาในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา สอดคล้องกับแผนการศึกษา
แห่งชาติ (พ.ศ. 2560–2579) ที่วางกรอบเป้าหมายและทิศทางการจัดการศึกษาในประเทศในการพัฒนา
ศักยภาพและความสามารถของคนไทยทุกช่วงวัยได้เต็มตามศักยภาพ สามารถหาความรู้ได้ด้วยตนเอง
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข
ภายใต้บริบทเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและของโลกที่ขับเคลื ่อนด้วยนวัตกรรมและความคิด
สร้างสรรค์ รวมทั้งมีความเป็นพลวัตภายใต้สังคมแห่งปัญญา (Wisdom – Based Society) สังคมแห่ง 
การเรียนรู้ (Lifelong Learning Society) และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ (Supportive 
Learning Environment) เพื่อให้พลเมืองสามารถแสวงหาความรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต (สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2559) ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายหลัก
ข้อที่ 2 ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) ว่าด้วยการพัฒนาคน
ให้มีความพร้อมสำหรับโลกยุคใหม่ให้คนไทยมีทักษะและคุณลักษณะที่เหมาะสมกับโลกยุคใหม่หรือโลก  
ในศตวรรษที่ 21 ให้พัฒนาทั้งทักษะในด้านความรู้ ทักษะทางพฤติกรรม สมรรถนะ และคุณลักษณะ  
ตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว่า ปัจจุบันการจัดการศึกษาเน้นความสามารถด้าน
วิชาการ ใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ส่งผลให้นักเรียนมีลักษณะการเรียนต่างคนต่างเรียน ไม่มีกิจกรรม
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อื่น ทำให้วัยรุ่นและเยาวชนส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการทำงาน
เป็นทีม การคิดแก้ไขปัญหา การสอบถามและรับฟังความคิดเห็นจากผู้อ่ืน ส่งผลต่อการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
และมีค่านิยมในการแข่งขันด้านการเรียนที่มากขึ้น นอกจากนี้การเรียนการสอนในปัจจุบัน ส่งผลให้เด็ก
ขาดภาวะผู้นำ เนื่องจากการสอนของครูส่วนใหญ่เป็นการถ่ายทอดความรู้แบบสอนเนื้อหาวิชาเพียงอย่าง
เดียว ทำให้เด็กขาดความมั่นใจเมื่อทำกิจกรรม หรือทำงานที่มีลักษณะของงานกลุ่ม และได้นำเสนอวิธีการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้ใช้การเรียนรู้โดยลงมือทำ ฝึกปฏิบัติจริง และมีการแลกเปลี่ยนกับผู้อื่น ไม่ปล่อย
ให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบบุคคลตามลำพัง (วิจารณ์ พานิช และวิมลศรี ศุษิลวรณ์, 2563) 
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 สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม (Teamwork and Collaboration) หมายถึง ความสามารถ
จัดระบบและกระบวนการทำงาน กิจการ และประกอบการใด ๆ ทั้งของตนเอง และร่วมกับผู้อื่น โดยใช้
การรวมพลังทำงานเป็นทีม มีแผน ขั้นตอน ให้บรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมาย มีภาวะผู้นำ มีความโปร่งใส 
ตรวจสอบได้ มีการประสานความคิดเห็นที่แตกต่างสู่การตัดสินใจและแก้ปัญหาเป็นทีมอย่างมีการ
รับผิดชอบร่วมกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและจัดการความขัดแย้งภายใต้สถานการณ์ที่ยุ่งยาก โดยสมรรถนะ
การรวมพลังทำงานเป็นทีม ประกอบด้วยลักษณะสำคัญ 3 ประการ คือ 1) เป็นสมาชิกทีมที่ดี และมีภาวะ
ผู้นำ 2) กระบวนการทำงานแบบร่วมมือรวมพลังอย่างเป็นระบบ 3) สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการจัด  
การความขัดแย้ง (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2564)  
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปาตามแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2552) ซึ่งเป็นหนึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด สามารถค้นพบความรู้และ  
สร้างความรู้ได้ด้วยตัวเอง มีทักษะและกระบวนการเรียนรู้ พร้อมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ตลอดจนสามารถนำเอาความรู้ ทักษะกระบวนการต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้  
ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยมีหลักการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้
ได้ด้วยตัวเอง 2) กิจกรรมจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ๆ บุคคลอ่ืน ๆ และสิ่งแวดล้อม
รอบตัวหลาย ๆ ด้าน 3) กิจกรรมการเรียนรู ้ควรเปิดโอกาสการเคลื ่อนไหวร่างกายอย่างเหมาะสม  
4) กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ โดยเป็นเครื่องมือในการสร้าง
ความรู้ 5) การให้ผู้เรียนนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งหลักการทั้ง 5 เป็นที่มาของ แนวคิด 
“CIPPA” ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปาสามารถช่วยเสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์ และช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันของผู้เรียน เพื่อแก้ไขปัญหานักเรียนที่มีลักษณะการเรียนต่างคนต่างเรียนได้ อีกทั้งการเข้า
ร่วมกิจกรรมจะได้เรียนรู้และเข้าใจตนเองจากพลวัตของกลุ ่มโดยได้รับประสบการณ์ตรงจากการทำ
กิจกรรมช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างดี (พงษ์พิณิจ พรหมเนตร และคณะ, 2567) 
 เมื่อพิจารณาจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551) พบว่า 
รายวิชา   พลศึกษาเป็นเนื้อหาวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด  
การพัฒนาในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออก
กำลังกาย หรือการเล่นกีฬาที่ได้คัดสรรมาเป็นอย่างดี ดังที่วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า  
“วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาที่มีบทบาทสำคัญยิ่งอย่างหนึ่งในหลักสูตรของโรงเรียนที่ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนมีการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่อการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์   
ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจที่จะนำหลักการหรือแนวคิดรูปแบบซิปปามาปรับใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างแท้จริง มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเป็นผู้นำและ  
ผู้ตามที่ดี ตลอดจนสามารถนำไปสู่การปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องและนำไปใช้ออกกำลังกายในชีวิตประจำวัน
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ตามอัตภาพของตนเอง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้หลักการรูปแบบซิปปาที่มีต่อสมรรถนะด้านการ
รวมพลังทำงานเป็นทีมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  เพ่ือให้นักเรียนเกิดการพัฒนาสมรรถนะที่จำเป็น
และสามารถนำไปใช้ชีวิตประจำวันในโลกศตวรรษท่ี 21 อย่างมีความสุข 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปาที่มีต่อสมรรถนะการทำงานเป็นทีม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย 
  1) เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง 
  2) เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 กลุ่มประชากร 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2567 สังกัดกระทรวง
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนที่กำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 60 คน ภาคปลาย ปีการศึกษา 2567 
โรงเรียนสาธิตสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
ผู ้ว ิจัยเลือกโรงเรียนกลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 รายการ ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปาที่มีต่อสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็น
ทีม จำนวน 8 แผน ผ่านการตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ซึ่งมีค่า IOC = 0.8 สามารถนำไปใช้ได้ 
 2. แบบประเมินสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม โดยทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 
จำนวน 15 ข้อ รวมคะแนนทั้ง 30 คะแนน ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ซึ่งมีค่า IOC = 0.9 สามารถนำไปใช้ได้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของคะแนนสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 

สถิติเชิงสรุปอ้างอิง (Inferential Statistics) ได้แก่ ค่าที (t-test) โดยจะใช้สถิติ Dependent 
Sample t-test สำหรับการเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองในกลุ ่มเดียว และ Independent 
Sample t-test สำหรับการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบข้อมูล 
1. เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมก่อนการทดลอง ระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ทำการทดสอบด้วยค่าที ( Independent Sample t-test) 
ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึ่งเป็นการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น 

2. เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมของนักเรียนกลุ่มการจัดการ
เร ียนรู ้พลศึกษาโดยใช้ร ูปแบบซิปปาระหว่างก่อนและหลังการทดลองทำการทดสอบด้วยค่าที 
(Dependent Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  
 3. เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมหลังการทดลอง ระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ทำการทดสอบด้วยค่าที ( Independent Sample t-test) 
ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยและนำเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง ดังนี้ 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม ก่อนการ 
             ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 ผลการทดสอบ 
ก่อนการทดลอง 

df Std. t P 

Mean S.D. 
กลุ่มทดลอง (n = 30) 18.07 3.300 

58 .235 .911 .183 
กลุ่มควบคุม (n = 30) 18.47 3.267 

* P < .05 

 จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงาน
เป็นทีมก่อนการทดลอง มีค่าเท่ากับ 18.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.300 และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมก่อนการทดลองเท่ากับ 18.47 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.267 โดยค่าเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม
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ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม ก่อนและ 
              หลัง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

df Std. t P 

Mean S.D. Mean S.D.     
สมรรถนะการรวมพลัง
ทำงานเป็นทีม 

18.07 3.300 25.67 3.155 29 .822 -9.446 .001* 

* P < .05 

 จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน  
ผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมก่อนการทดลอง มีค่าเท่ากับ 18.07 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 3.300 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม
หลังการทดลอง มีค่าเท่ากับ 25.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 3.155 
 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบก่อนและหลังสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม หลังการทดลอง 
              ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม 
หลังการทดลอง df Std. t P 

Mean S.D. 
กลุ่มทดลอง (n = 30) 25.67 3.155 

58 .841 -1.980 0.026* 
กลุ่มควบคุม (n = 30) 24.00 3.363 

* P < .05 

 จากตารางที่ 3 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม
หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีผล 
การทดสอบ มีค่าเท่ากับ 25.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 3.155 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีผล
การทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม มีค่าเท่ากับ 24.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 
3.363 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปาที่มีต่อสมรรถนะการรวมพลัง
ทำงานเป็นทีมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัย ตามสมมติฐานของการวิจัย  
ที่ได้ตั้งไว้ ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ 1 คือ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปามี
ผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา มีผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็น
ทีมสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีผลการทดสอบ
เท่ากับ 18.07 และหลังการทดลองมีผลการทดสอบ เท่ากับ 25.67 
 สมมติฐานที่ 2 คือ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปามี
ผลการทดสอบสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ ่มควบคุม  
ซึ่งผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา มีผลการทดสอบหลัง
การทดลองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
.05 โดยกลุ่มทดลองมีผลการทดสอบเท่ากับ 25.67 และกลุ่มควบคุมมีผลการทดสอบ เท่ากับ 24.00 
สามารถอภิปรายผลได้ในประเด็นต่อไปนี้ 
 สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมมีแนวโน้มพัฒนาสูงขึ้น 
 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม พบว่า หลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการทดสอบสมรรถนะ
การรวมพลังทำงานเป็นทีม หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปาเป็นอีกหนึ่งรูปแบบการสอนที่
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในรายวิชาพลศึกษาเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมในแต่ละ
ด้านได้ ดังนี้ 
 1. เป็นสมาชิกทีมที่ดีและมีภาวะผู้นำ 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา ช่วยส่งเสริมการเป็นสมาชิกทีมที่ดีและมีภาวะ
ผู้นำ โดยนักเรียนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา เป็นการสอนที่ฝึกให้นักเรียน
รู้จักการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี จากการเลือกหัวหน้าทีมโดยสมาชิกกลุ่มและจะมีการเลือกหัวหน้าทีมใหม่
ทุกครั้ง ซึ่งนักเรียนที่เป็นหัวหน้าทีมได้ลงมือปฏิบัติการทำงานเป็นทีม รับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ของตน
และของทีม มีความยืดหยุ่น นำจุดเด่นของตนและสมาชิกมาใช้ ในการแข่งขันกิจกรรมประเภททีมต่าง ๆ 
ที่จัดขึ้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเชื่อมโยงกับแนวคิด “CIPPA” ดังนี้ นักเรียน
รู ้จักเรียนรู ้การเป็นภาวะผู ้นำและผู ้ตามที ่ดี จากการสร้างความรู ้ได้ด้วยตนเอง (Construction of 
knowledge) เรียนรู้ที่จะฝึกการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี โดยฝึกรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ของตนและ  
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ของทีม การปฏิสัมพันธ์ (Interaction) หัวหน้าทีมต้องมีปฏิสัมพันธ์ พูดคุย แบ่งบทบาทหน้าที่กับสมาชิก
ในทีม และการนำไปประยุกต์ใช้ (Application) สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้ฝึกการเป็นผู้นำและ 
ผู้ตามที่ดีไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจำวัน จากที่กล่าวข้างต้นแนวคิด “CIPPA” จึงช่วยส่งเสริมการเป็น
สมาชิกทีมที่ดีและมีภาวะผู้นำมีแนวโน้มที่ดีขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับ วิทยา สัตย์จิตร และคณะ (2562) 
ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบซิปปาร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ และความสามารถในการทำงานเป็นกลุ่มของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบซิปปาร่วมกับ  
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ช่วยให้ความสามารถในการทำงานเป็นกลุ่มของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีผลการประเมินอยู่ในระดับดีซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์  
ซึ่งกันและกัน ลงมือปฏิบัติจริง สอดคล้องกับ แก้วนภา ทองเทศและแสน สมนึก (2565) ได้ศึกษาผลของ
การใช้วิธีสอนแบบซิปปาที่มีผลต่อความฉลาดรู ้การอ่านและทักษะการทำงานเป็นทีมของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง  
จากการตั้งประเด็นคำถาม ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการทำงานเป็นทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 2. กระบวนการทำงานแบบร่วมมือรวมพลังอย่างเป็นระบบ 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา ช่วยส่งเสริมกระบวนการทำงานแบบร่วมมือรวม
พลังอย่างเป็นระบบโดยนักเรียนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา เป็นการสอน  
ที่ฝึกให้นักเรียนรู้จักการวางแผนร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม แบ่งบทบาทหน้าที่ให้เหมาะสมกับศักยภาพของ
สมาชิก รับผิดชอบตามบทบาทหน้าที่ก่อนการทำกิจกรรมที่ครูผู ้สอนจัดขึ้นในขั้นประยุกต์ใช้ความรู้   
เพ่ือส่งผลให้นักเรียนสามารถทำกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเชื่อมโยงกับแนวคิด 
“CIPPA” ดังนี้ ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้กระบวนการทำงานแบบร่วมมือรวมพลังอย่างเป็นระบบจากการมีการ
ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ผู ้เรียนพูดคุย และวางแผนอย่างเป็นระบบในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
เพื่อนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายของทีมที่วางไว้ ทักษะกระบวนการ (Process Skill) ผู้เรียนเรียนรู้ทักษะ
กระบวนการทำงานเป็นทีมจากการวางแผน มอบหมายงานตามความถนัดของสมาชิกในทีม เพื่อนำไปสู่
การบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ และการนำไปประยุกต์ใช้ (Application) สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้ฝึก
กระบวนการทำงานกลุ่มไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจำวันจากที่กล่าวข้างต้นแนวคิด “CIPPA” จึงช่วย
ส่งเสริมกระบวนการทำงานแบบร่วมมือรวมพลังอย่างเป็นระบบมีแนวโน้มที่ดีขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับ 
ทิศนา แขมมณี (2552) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนตามหลักการของรูปแบบแบบซิปปามี
วัตถุประสงค์ เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยการให้ผู้เรยีน
สร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
และกระบวนการต่าง ๆ จำนวนมาก อาทิเช่น กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม กระบวนการสัมพันธ์  
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ทางสังคม และกระบวนการแสวงหาความรู ้ เป็นต้น  สอดคล้องกับ Johnson and Johnson (1987) 
กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการเรียนที่จัดขึ้นโดยคละความสามารถของผู้เรียนให้ทำงาน
ร่วมกัน แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ สมาชิกกลุ่มยอมรับและไว้ใจซึ่งกันและกัน นักเรียนเก่งจะให้กำลังใจ
นักเรียนที่เรียนอ่อน และกระตุ้นให้เพ่ือนขยันเพื่อเป้าหมายที่จะทำให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มสูงขึ้น 
 3. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการจัดการความขัดแย้ง 

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา ช่วยส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและ  
การจัดการความขัดแย้ง โดยนักเรียนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา เป็นรูปแบบ
การสอนที่ฝึกให้นักเรียนรู ้จักการสร้างความสัมพันธ์ที ่ดีกับสมาชิกในกลุ ่ม ช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน  
โดยนักเรียนที่สามารถปฏิบัติทักษะได้ดีคอยให้คำแนะนำการปฏิบัติทักษะแก่นักเรียนที่อ่อนกว่า อีกทั้ง
กิจกรรมประเภทกลุ่มที่จัดขึ้นภายในคาบส่งเสริมการทำงานร่วมกัน ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการจัดการความ
ขัดแย้งภายในกลุ่ม ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเชื่อมโยงกับแนวคิด “CIPPA” ดังนี้ ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้การสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและการจัดการความขัดแย้งจากการมีการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน โดยนักเรียนที่สามารถปฏิบัติทักษะได้ดีคอยให้คำแนะนำการปฏิบัติทักษะแก่นักเรียนที่อ่อนกว่า และ
การนำไปประยุกต์ใช้ (Application) สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้ฝึกการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและ
การจัดการความขัดแย้งไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจำวันจากที่กล่าวข้างต้นแนวคิด “CIPPA” จึงช่วย
ส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการจัดการความขัดแย้งมีแนวโน้มที่ดีขึ้น และสอดคล้องกับ อาภัสรา 
จอนพุ่ม และคณะ (2567) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคการ
เรียนร่วมกันที่มีต่อทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาการของทักษะทางสังคมของนักเรียนที่ได้รับกา รจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคการเรียนร่วมกันมีแนวโน้มมีพัฒนาการที่ดี สอดคล้องกับ  
พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2550) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ คือ แนวทางที่เน้นให้
ผู้เรียนให้สร้างความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเองและสร้างสิ่งประดิษฐ์ ใหม่ โดยการใช้กระบวนการคิดทางปัญญา
และกระบวนการกลุ่มทางสังคมและให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียน สามารถนำความรู้ที่ได้รับนำไป
ประยุกต์ใช้ โดยอาจารย์ผู้สอนมีหน้าที่คอยอำนวยความสะดวกและให้ประสบการณ์กับนักศึกษา ให้การ
ชื่นชมให้คำแนะนำและปรึกษาว่าสิ่งที่ปฏิบัติถูกต้อง  และเหมาะสมอย่างไร ซึ่งการเรียนที่เน้นผู้เรียน 
เป็นสำคัญต้องจัดให้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจและความสามารถ ของนักศึกษาเอง เน้นบูรณา
การศาสตร์ความรู้ในสาขาต่าง ๆ ใช้วิธีการสอนหลากหลายรูปแบบ แหล่งความรู้ใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาพหุ
ปัญญา รวมทั้งเน้นการประเมินผลการปฏิบัติงาน การวัดผลและการตรวจสอบ สรุปได้ว่าผู้เรียนมีบทบาท
สำคัญ ในการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ สร้างสื่อต่าง ๆ ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนโดยใช้
เครื่องมือในการเรียนรู้ และผู้เรียนได้มีโอกาสนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ อีกด้วย  
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  ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา เป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ท ี ่สามารถพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยรูปแบบจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  
มีแผนและข้ันตอนการทำงาน ให้บรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมาย อีกท้ังส่งเสริมให้ผู้เรียนมีภาวะผู้นำและเป็น
ผู้ตามที่ดี มีการประสานความคิดเห็นที่แตกต่างสู่การตัดสินใจและแก้ปัญหาเป็นทีม อย่างรับผิดชอบ
ร่วมกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและจัดการความขัดแย้งภายใต้สถานการณ์ที่ยุ่งยาก โดยการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปา จึงเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถช่วยพัฒนาองค์ประกอบของ
สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีมเหล่านี้ได้ ดังที่ ทิศนา แขมมณ ี(2552) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้
แบบซิปปา (CIPPA MODEL) คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญรูปแบบหนึ่งที่มีหลักการในการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเพื่อเป็นการจัดการเรียนให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความคิด 
และการตัดสินใจอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในกิ จกรรม 
การเรียนการสอนทั้งทางร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ ซึ่งหลักการดังกล่าว ได้แก่ หลักการสร้าง
ความรู ้ (Constructivism) หลักกระบวนการกลุ ่ม และเร ียนรู ้แบบร่วมมือ (Group Process and 
Cooperative Learning) หลักการความพร้อมในการเรียนรู ้ (Learning Readiness) หลักการเรียนรู้
กระบวนการ (Process Learning) และหลักการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) (ทิศนา แขมมณี, 
2552)  
 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัย 
 ข้อเสนอแนะจากการทำวิจัย 
 1. ครูควรเตรียมความพร้อมก่อนทำการวิจัย เช่น สื่อ คลิปวิดีโอ อุปกรณ์หรือสถานที่ ให้พร้อม 
ต่อการเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยรูปแบบซิปปามี
ความจำเป็นที่จะต้องใช้อุปกรณ์ค่อนข้างมาก 
 2. ครูควรมีการกระตุ ้นให้น ักเร ียนมีการพูดคุย มีปฏิส ัมพันธ์ภายในกลุ ่ม ระหว่างกลุ่ม 
ปรึกษาหารือซึ่งกันและกัน อำนวยความสะดวกในการสรรหาหัวหน้ากลุ่มที่ฝึกการมีภาวะผู้นำของนักเรียน
โดยจะสลับกันเป็นหัวหน้าในแต่ละคาบ จากนั้นแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ เมื่อเปลี่ยนกลุ่มควรมีการสลับหน้าที่
ของสมาชิกในทีม 
 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปาที่มีต่อ
สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม การวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษาตัวแปรเพิ่ม เช่น ทักษะการแก้ปัญหา 
หรือทักษะการคิดวิเคราะห์เพิ่มเติม  
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 2. เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบซิปปาที่มีต่อ
สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม การวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรสมรรถนะการ
รวมพลังทำงานเป็นทีมกับทักษะการแก้ปัญหาที่อาจมีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกันภายในคาบพลศึกษา 
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ผลกระทบของกิจกรรมการเรียงแก้วต่อการประสานงาน 
ระหว่างมือกับตาในนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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Corresponding author: 6680055027@student.chula.ac.th 

 

บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการประสานงานระหว่าง 
มือกับตาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการ
ทดลอง และ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการประสานงานระหว่างมือกับตาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
จำนวน 73 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 36 คน และกลุ่มควบคุม 37 คน ดำเนินการทดลองเป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  1) แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึก 
การเรียงแก้ว จำนวน 8 แผน ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 และ 2) แบบทดสอบการประสานงาน
ระหว่างมือกับตาที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการประสานงานระหว่างมือกับตาโดยการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของการประสานงานระหว่างมือกับตาหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนเฉลี่ยของการประสานงาน
ระหว่างมือกับตาหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาผ่านกิจกรรมการเรียงแก้วสามารถพัฒนาการประสานงานระหว่างมือกับ
ตาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายได้ 
  
คำสำคัญ : การเรียนการสอนพลศึกษา, การประสานงานระหว่างมือกับตา, การเรียงแก้ว 
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Abstract  
The purposes of this study were: (1) to compare the mean scores of hand-eye 

coordination between the experimental and control groups of upper elementary school 
students before and after the experiment; and (2) to compare the post-test mean scores 
of hand-eye coordination between the experimental and control groups. The participants 
consisted of 73 Grade 4 students, divided into an experimental group of 36 students and 
a control group of 37 students. The intervention lasted for 8 weeks with weekly 60-minute 
sessions.The research instruments included: (1) eight physical education lesson plans using 
cup stacking activities (IOC = 0.95) , and (2) the Alternate Hand Wall Toss Test (IOC = 1.00). 
Data were analyzed using mean, standard deviation (S.D.), and t-tests. and standard 
deviation (S.D.) of hand-eye coordination scores and t-test analysis 

The research findings revealed that: (1) the experimental group showed a 
statistically significant improvement in hand-eye coordination scores after the intervention 
at the .05 level, and (2) the post-test mean score of hand-eye coordination in the 
experimental group was significantly higher than that of the control group at the .05 level. 

It can be concluded that physical education learning management through cup stacking 
activities can enhance hand-eye coordination among upper elementary school students 
  
Keywords: Physical education instruction, Hand-eye coordination, Cup stacking 
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บทนำ   
ทักษะการประสานงานระหว่างมือกับตา (Hand-Eye Coordination) เป็นหนึ่งในทักษะพื้นฐาน 

ที่มีความสำคัญต่อการเคลื่อนไหวและการเรียนรู้ทางพลศึกษา เนื่องจากผู้เรียนจำเป็นต้องใช้การมองเห็น
ร่วมกับการเคลื่อนไหวของมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจับ การโยน การเลี้ยง การรับ-ส่งวตัถุ 
ตลอดจนการเคลื่อนไหวที่ต้องอาศัยความแม่นยำและการตอบสนองต่อสิ่งเร้ าในสภาวะที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ตรวจสอบเป็น (ลภัส ชูแทน, 2566) ทักษะนี้ยังเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการรับรู้ การตัดสินใจ 
และการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่จำเป็นต่อความสำเร็จในกิจกรรมทางกาย (จิรวัฒน์ วงศ์ชุมภู , 
2562) อย่างไรก็ตาม การขาดทักษะการประสานงานระหว่างมือกับตา อาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู ้ใน 
ว ิชาพลศึกษาโดยตรงโดยเฉพาะในกิจกรรมที ่ต ้องอาศัยความแม่นยำ ความรวดเร ็วในการตอบสนอง  
และการตัดสินใจที่รวดเร็ว (วายุ แวงแก้ว และสริน ประดู่, 2565) ผู้เรียนมีทักษะไม่เพียงพอมักจะประสบปัญหา 
ในการควบคุมการเคลื่อนไหวทำให้เกิดข้อผิดพลาดในการปฏิบัติกิจกรรม เช่น การโยน รับ เลี้ยง หรือส่งวัตถุ 
รวมถึงการเคลื่อนไหวในรูปแบบที่ซับซ้อน นอกจากนี้แนวโน้มในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในปัจจุบัน 
ยังมุ่งเน้นที่การแข่งขันหรือกติกาการเล่นมากกว่าการฝึกฝนทักษะพื้นฐาน (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2547) ส่งผลให้
ผู ้เรียนขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะที่สำคัญส่งผลต่อความมั ่นใจ ความสนุกในการเรียนรู้ และเจตคติต่อ 
การออกกำลังกายในระยะยาว (รัตนาพร กองพลพรหม และคณะ , 2566; อติเทพ วิชาญ, 2562) เพื ่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้พลศึกษา จึงควรให้ความสำคัญกับการฝึกทักษะเฉพาะ เช่น การจับ การเคลื่อนไหว 
ในสถานการณ์จำลอง และการฝึกภายใต้ความกดดันต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการตัดสินใจ การตอบสนอง 
และการประสานงานที่ดีขึ้น (ชุมพล ปานเกตุ, 2540; มณิฐา นิตยสุข, 2563) โดยเฉพาะการฝึกที่มีเงื่อนไข
เฉพาะจะช่วยเสริมสร้างความสามารถในการควบคุมร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพ (สิทธิพงษ์ ปานนาค , 
2563)  

กิจกรรมที่ได้ร ับการศึกษาว่าสามารถส่งเสริมการประสานงานระหว่างมือกับตาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพคือ การเรียงแก้ว (Cup Stacking) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องเรียงและเก็บแก้วพลาสติกให้
ได้ตามรูปแบบที่กำหนดภายในเวลาที่จำกัด กิจกรรมนี้ต้องอาศัยความแม่นยำ ความเร็ว และสมาธิในการ
เคลื่อนไหว ซึ่งเป็นองค์ประกอบเดียวกับที่ใช้ในการพัฒนาทักษะทางพลศึกษา (ณัฐวุฒิ รมฤทธา, 2563) การ
ฝึกทักษะการประสานงานระหว่างมือกับตาที่จำเป็นในการเล่นกีฬาสามารถทำได้ผ่านกิจกรรมการเรียง
แก้ว งานวิจัยของ Udermann et al. (2004) พบว่า การฝึกการเรียงแก้ว ช่วยพัฒนาการประสานงาน
และความแม่นยำในการเคลื่อนไหวของมือร่วมกับการใช้สายตาและส่งเสริมการทำงานของสมองได้เป็น
อย่างดี กิจกรรมการเรียงแก้วใช้แก้วจำนวน 12 ใบ ซึ่งมีรูปแบบต่าง ๆ เช่น 3-3-3, 3-6-3 และ Cycle  
ผู้เล่นต้องทำการเรียงแก้วตามลำดับที่กำหนดภายในเวลาที่จำกัด ทั้งยังสามารถนำมาใช้ได้กับผู้เรียน  
ทุกช่วงวัย และสามารถเสริมสร้าง ความแข็งแรงทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ (Hart et al., 2006)  
 ในระบบการเรียนการสอนพลศึกษาของไทย ยังพบว่า มีการให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะ
การประสานงานระหว่างมือกับตาไม่มากนัก โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาตอนปลาย ทั้งที่ช่วงวัยดังกล่าว
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เป็นช่วงที่เหมาะสมต่อการส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายและทักษะพื้นฐานอย่างเต็มศักยภาพ หากผู้เรียน
ได้รับการฝึกฝนที่เหมาะสม จะช่วยส่งเสริมความสามารถในการเคลื่อนไหวที่แม่นยำ เช่น การหยิบ  
จับ เขียน และพิมพ์ ซึ่งล้วนเป็นกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่ต้องอาศัยทักษะการประสานงานระหว่างมือ
กับตาที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวได้ดียิ่งขึ้น การประยุกต์ใช้
กิจกรรมการเรียงแก้วในการเรียนการสอนจึงถือเป็นแนวทางใหม่ที่สามารถออกแบบให้เข้ากับบทเรียน  
ได้หลากหลายทั้งในลักษณะของกิจกรรมอบอุ่นร่างกาย การฝึกกลุ่มย่อย หรือการประเมินผลในรูปแบบ  
ที่สนุกและมีแรงจูงใจให้ผู้เรียน แม้ว่ากิจกรรมการเรียงแก้ว จะได้รับการยอมรับและมีการศึกษาผลลัพธ์ 
ในหลายประเทศ (ณัฐวุฒิ รมฤทธา, 2563; Udermann et al., 2004; Seyedeh, Maryam & Vladimir, 
2024; Kimberly, 2005; Rhea et al.,  2004; Jamaliah, 2022; Naidoo & Moodley, 2018) แต่ยังมี
งานวิจัยในบริบทของนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยเฉพาะไม่มากนัก ผู ้ว ิจัยจึงสนใจศึกษาผลของ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาที ่บูรณาการกิจกรรมการเรียงแก้ว เพื่อวิเคราะห์ผลต่อการพัฒนาทักษะ  
การประสานงานระหว่างมือกับตาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโดยมุ่งหวังให้ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการประสานงานระหว่างมือกับตาระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังการทดลอง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการประสานงานระหว่างมือกับตาระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการประสานงานระหว่างมือกับตา 

พบว่าทักษะการประสานงานระหว่างมือกับตาต้องอาศัยการทำงานร่วมกันของระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อ โดยการฝึกซ้ำอย่างสม่ำเสมอและใช้อุปกรณ์ช่วยสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว 
(สุชานาถ ทองปรุง, และมานิกา วิเศษสาธรม, 2562; Zainul et al., 2019; Dan et al., 2020) การเรียง
แก้วเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากต้องใช้การมองเห็นควบคู่กับการเคลื ่อนไหวมือ  
อย ่ างแม ่นยำ (ณ ั ฐว ุฒ ิ  รมฤทธา , 2563; Udermann et al., 2004; Naidoo & Moodley, 2018) 
นอกจากนี้ แนวทางการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนพลศึกษาที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญและเน้นการเคลื่อนไหว เช่น 
การขว้าง การรับ และการเคลื่อนที่ในสนาม ล้วนต้องมีทักษะการประสานงานระหว่างมือกับตาอย่างมี
ประสิทธิภาพ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548; กุลธิดา เหมาเพชร, 2553) และเพ่ือนำไปสู่การออกแบบการวิจัย
อย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ข้อมูลเป็นแผนภาพแสดงแนวทางในการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาตอนปลาย ที ่กำลังศึกษาอยู ่ในโรงเรียนสังกัด
กระทรวงศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2567 มีช่วงอายุ 
10 – 12 ปี  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร บางเขน ปีการศึกษา 2567 จำนวน 73 คน โดยดำเนินการ
ตามข้ันตอน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) การสุ่มมีความเหมาะสมกับลักษณะ
ของการวิจัยเชิงทดลองที่ต้องการควบคุมลักษณะของผู้เข้าร่วมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยการ
กระจายของเพศในทั้งสองกลุ่มมีความสมดุล เกณฑ์การเข้าร่วมพิจารณาจากความพร้อมในการเข้าร่วม
กิจกรรม สุขภาพสมบูรณ์ ไม่มีความบกพร่องด้านการเคลื่อนไหวหรือการมองเห็น และได้รับความยินยอม
จากผู้ปกครอง ได้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มดังนี้ กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 36 คน 
แบ่งเป็น เพศชาย 19 คน เพศหญิง 17 คน กลุ่มควบคุม คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 37 คน  
แบ่งเป็น เพศชาย 19 คน เพศหญิง 18 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาวิชาด้วยการฝึก
การเรียงแก้ว ตามตารางที่ 1 จำนวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง ได้แก่ 
     1.1 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกการเรียงแก้ว จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 
     1.2 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
     2.1 แบบทดสอบการประสานงานระหว่างมือกับตา (Alternate Hand Wall Toss Test) 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึก
การเรียงแก้ว ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ควบคู่กับกิจกรรมการเรียงแก้ว 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาวิชาแฮนด์บอล

โดยผสมผสานการฝึกการเรียงแก้ว 

การประสานงานระหว่างมือกับตา 
การประสานงานระหว่างมือกับตา 
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    1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา รวมทั้งเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและ
การฝึกการเรียงแก้ว เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  
    2) ดำเนินการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกการเรียงแก้ว จำนวน 8 แผนการ
จัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เนื้อหาการเรียนรู้ และระยะเวลาที่กำหนด  
    3) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เนื้อหาสาระ จุดประสงค์การเรียนรู้ และความ
เหมาะสมของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข  
    4) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงแล้วเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และความเหมาะสม 
ของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ จากนั้นนำผลการประเมินมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
รายการประเมินกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.95 
แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสามารถนำไปใช้ในการวิจัยได้  
   5) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และนำเสนออาจารย์  
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และ
ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละแผน ก่อนนำไปใช้ในการทดลองจริง (ตารางท่ี 1) 
 
 

ตารางท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกการเรียงแก้ว จำนวน 8 คาบ 
 

สัปดาห์ที ่ แผนการจัดการเรียนรู ้ จำนวนคาบ 
1 การส่ง - รับสองมือระดับอก ผสมผสานการเรียงแก้วแบบ 3 ใบ 1 
2 การส่ง – รับลูกสองมือระดับเหนือศีรษะ ผสมผสานการเรียงแก้วแบบ 3-3 ใบ 1 
3 การส่ง – รับลูกมือเดียว ผสมผสานการเรียงแก้วแบบ 3-3-3 ใบ  1 
4 การเลี้ยงลูกแฮนด์บอลระดับต่ำ ผสมผสานการเรียงแก้วแบบ 3-6-3 ใบ 1 
5 การเลี้ยงลูกแฮนด์บอลระดับสูง ผสมผสานการเรียงแก้วแบบ 6-6 ใบ 1 
6 การเลี้ยงลูกแฮนด์บอลหลบหลีกคู่ต่อสู้ ผสมผสานการเรียงแก้วแบบ 1-10-1 ใบ 1 
7 การยิงประตูแฮนด์บอลมือเดียว ผสมผสานการเรียงแก้วแบบ Cycle 1 
8 การยิงประตูแฮนด์บอลสองมือ ผสมผสานการเรียงแก้วแบบ Cycle 2  1 

 

  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
     2.1 แบบวัดการประสานงานระหว่างมือกับตา  
          2.1.1 เกี่ยวข้องกับการทดสอบการประสานงานระหว่างมือกับตา 
          2.1.2 แบบทดสอบการประสานงานระหว ่างม ือก ับตา Alternate Hand Wall Toss Test  
(วายุ แวงแก้ว และสริน ประดู่, 2565) ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา โดยแบบทดสอบมีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 
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  1) ยืนถือลูกเทนนิสด้วยมือขวาในลักษณะหงายมือข้างลำตัวห่างจากผนัง 2 เมตร 
  2) โยนลูกเทนนิสด้วยมือขวากระทบผนัง จากนั้นรับลูกเทนนิสด้วยมือ 
ซ้ายแบบคว่ำมือหรือหงายมือก็ได้แล้วโยนลูกเทนนิสด้วยมือซ้ายกระทบผนัง จากนั้นรับลูกเทนนิสด้วย  
มือขวาแบบคว่ำมือหรือหงายมือก็ได้ ปฏิบัติโยนลูกเทนนิสสลับมือซ้ายขวาภายใน 30 วินาทีแล้วนับจำนวน 
ที่รับลูกเทนนิสได ้ 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 แสดงเครื่องมือ Alternate Hand Wall Toss Test ที่ใช้ทดสอบ ที่มา : วายุ แวงแก้ว และสริน 
ประดู ่(2565) 
  3) นำแบบทดสอบการประสานระหว่างมือกับตา (Alternate Hand Wall Toss Test) ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ถือว่า ใช้ได้  
 

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ

คะแนนการประสานงานระหว่างมือกับตาโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS โดยการทดสอบค่าที ดังนี้  
 1) ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ Iคะแนนการประสานงานระหว่างมือกับตาก่อนและหลัง 
การฝึกตามแบบฝึกการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกการเรียงแก้วของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paired-samples t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05  
 2) ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการประสานงานระหว่างมือกับตาหลังการฝึกตาม
แบบฝึกการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกการเรียงแก้วของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ด้วยการทดสอบค่าที (Independent-samples t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05  
  
ผลการวิจัย  
 ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกการเรียงแก้วที่มีต่อการประสานงานระหว่างมือกับตาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจำนวนทั้งหมด 73 คน โดยจำแนกตามเพศ มีรายละเอียดดังนี้ กลุ่มทดลอง
เป็นนักเรียนเพศชาย จำนวน 19 คน รองลงมาเป็นนักเรียนเพศหญิง จำนวน 17 คน  นักเรียนกลุ่มควบคุม
เป็นนักเรียนเพศชาย จำนวน 19 คน รองลงมาเป็นนักเรียนเพศหญิง จำนวน 18 คน 
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ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการประสานงานระหว่างมือกับตา  (ครั้ง) ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการทดลอง
และหลังการทดลอง 

 

 
กลุ่ม 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

  Mean S.D. Mean S.D. 
กลุ่มทดลอง (n = 36)  6.68 1.37 14.62 1.04 1.69 <.001* 
กลุ่มควบคุม (n = 37)  6.13 1.65 8.64 1.68 7.66 <.001* 

*p<0.01  

 ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่าทักษะการประสานงาน
ระหว่างมือกับตาพัฒนาขึ้นจาก 6.68 ครั้ง (S.D. = 1.37) เป็น 14.62 ครั้ง (S.D. = 1.04) และทักษะ 
ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม พบว่าทักษะการประสานงานระหว่างมือกับตาพัฒนาขึ้นจาก 6.13 ครั้ง  
(S.D. = 1.65) เป็น 8.64 (S.D. = 1.68) จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการประสานงานระหว่างมือ
กับตาของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (p<.01)  

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการประสานงานระหว่างมือกับตาของนักเรียนชั้น 
              ประถมศึกษาตอนปลายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
(n = 36) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 37) t p 

Mean ± S.D. Mean ± S.D. 

การประสานงานระหว่างมือกับตา (ครั้ง) 14.62 ± 1.04 8.64 ± 1.68 -17.99 <.001* 

*p<0.01 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนแต่ละทักษะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม พบว่า การประสานงานระหว่างมือกับตาของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมอยู่ที่ 14.62 ครั้ง       
(S.D. = 1.04) มากกว่า 8.64 ครั้ง (S.D. = 1.68) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (p < .01) 
หรือรายงานค่าจริง p < .001 
 

แผนภาพที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการประสานงานระหว่างมือกับตา (ครั้ง) ของ   
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการ 
 ทดลองและหลังการทดลอง 
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 จากภาพที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการประสานงานระหว่าง
มือกับตา 6.68 ครั้ง (S.D. = 1.37) หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 14.62 ครั้ง (S.D. = 1.04) และกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการประสานงานระหว่างมือกับตาก่อนทดลอง 6.13 ครั้ง  (S.D. = 1.65) หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 8.64 ครั้ง (S.D. = 1.68)  
 สรุปได้ว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการ
ประสานงานระหว่างมือกับตาสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (p<.01) 
 

แผนภาพที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการประสานงานระหว่างมือกับตาของนักเรียนชั้น 
                 ประถมศึกษาตอนปลายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

 
  
 จากภาพที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการประสานงานระหว่างมือกับตากลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ (p<.01) 
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อภิปรายผลการวิจัย  
การวิจัยเรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกการเรียงแก้วที่มีต่อการประสานงาน

ระหว่างมือกับตาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายดังนี้ 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านการประสานงานระหว่างมือกับตาอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (p < .01) สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 โดยกิจกรรมการเรียงแก้วช่วยพัฒนาการประสานงานระหวา่ง
มือกับตาอย่างชัดเจน เนื่องจากต้องใช้มือทั้งสองข้างเคลื่อนไหวตามลำดับร่วมกับการมองเห็นและประเมิน
ตำแหน่งของแก้วอย่างแม่นยำ เช่น ในรูปแบบ 3-3-3, 3-6-3, 6-6, 1-10-1 และ Cycle การฝึกซ้ำอย่างต่อเนื่อง
ส่งผลให้ผู้เรียนควบคุมจังหวะ แรง และตำแหน่งของมือได้ดีขึ้น หากวางแก้วไม่แม่นยำ แก้วจะล้มและ 
ต้องเริ่มใหม่ จึงเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนพัฒนาการเคลื่อนไหวให้แม่นยำมากขึ้น การฝึกตลอด 8 สัปดาห์
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ และพัฒนาทักษะการประสานงานระหว่างมือกับตาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียน  
ในกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .01) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
ข้อที่ 2 ผลลัพธ์นี้สามารถอธิบายได้ว่า โดยปกติการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษามักมุ่งเน้นไปที่  
การฝึกทักษะเฉพาะด้านกีฬา เช่น ประวัติของกีฬา ตำแหน่ง ผู้เล่น การสอนวิธีการจับลูก ยิงประตู  
เลี้ยงบอล หรือฝึกซ้อมตามสถานการณ์การแข่งขัน ปัฐมาพร สุวรรณโชติ แต่ขาดการฝึกที่มุ่งพัฒนาการ
ประสานงานระหว่างมือกับตาซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญกับกิจกรรมทางพลศึกษา ดังนั้นการเรียนแบบ
ปกติอาจทำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางทักษะช้ากว่ากลุ่มที่ได้รับการฝึกเสริม เช่นการฝึกกิจกรรมการเรียงแก้ว 
ที่เน้นการทำงานร่วมกันระหว่างมือกับตาโดยเฉพาะและจำเป็นในกิจกรรมพลศึกษา (สมปรารถนา ทองนาค, 
2558)  
 อีกทั้งข้อแตกต่างจากการฝึกกิจกรรมการเรียงแก้วกับการเรียนแบบปกติ คือการฝึกกิจกรรมการ
เรียงแก้วมีโครงสร้างการฝึกที่ชัดเจนและเป็นระบบ ซึ่งแตกต่างจากกิจกรรมพลศึกษาทั่วไปที่อาจต้อง
แบ่งกลุ่มหรือรอคิว (Hart et al., 2006) ลักษณะการฝึกแบบต่อเนื่องและเป็นอิสระในกิจกรรมการเรียง
แก้วนี้ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนด้วยตนเองอย่างมั่นใจโดยไม่ต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน  
ซึ่งช่วยลดความกดดัน และเพิ่มความกล้าในการพัฒนาทักษะส่วนบุคคลได้มากขึ้น โดยเฉพาะในทักษะ  
ที่ต้องอาศัยการใช้มือทั้งสองข้างร่วมกันอย่างคล่องแคล่วซึ่งล้วนเป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัยการประสานงาน
ระหว่างมือกับตาในระดับสูง ทักษะเหล่านี้สามารถพัฒนาได้จากการฝึกเรียงแก้วที่เน้นความแม่นยำ 
ความเร็ว และการใช้มือทั้งสองอย่างสมดุล (Li et al., 2011) อีกทั้ง การฝึกเรียงแก้วยังสามารถทำได้ 
โดยไม่ต้องพ่ึงพาคู่ฝึกฝนจึงช่วยลดข้อจำกัดในการฝึกแบบกลุ่ม และเอ้ือต่อการพัฒนาทักษะเฉพาะได้อย่าง
ต่อเนื่อง (Rhea, 2004) 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่บูรณาการกิจกรรมการเรียงแก้วเป็นแนวทางที ่มี
ศักยภาพในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานที่สำคัญต่อการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะทักษะการประสานงานระหว่างมือ
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กับตาอย่างมีประสิทธิภาพ กิจกรรมดังกล่าวสามารถใช้เป็นโมเดลการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล และเหมาะสมอย่างยิ่งสำหรับกลุ่มนักเรียนที่มีทักษะพื้นฐานต่ำ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่มี
โครงสร้างชัดเจน สนุกสนาน และเอื้อต่อการฝึกซ้ำอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่การเรียนพลศึกษาแบบทั่วไปแม้ 
จะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายด้านอื่น แต่ยังไม่สามารถตอบสนองต่อการพัฒนาทักษะเฉพาะด้าน 
ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการเคลื่อนไหวและการตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้อย่างมีประสิทธิภาพเทียบเท่าการฝึก
ผ่านกิจกรรมเฉพาะ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ควรส่งเสริมการใช้กิจกรรมการเรียงแก้วในวิชาพลศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะการประสานงาน
ระหว่างมือกับตาและความคล่องแคล่วของนักเรียน ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานสำคัญสำหรับนักเรียนในช่วงวัย
ประถมศึกษา 
 2. สนับสนุนการนำกิจกรรมนี้ไปใช้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมสมาธิ
และการควบคุมการเคลื่อนไหว 
 3. พิจารณาบูรณาการกิจกรรมการเรียงแก้วในวิชาอื่น เช่น คณิตศาสตร์หรือวิชาพัฒนาทักษะชีวิต
เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายในการเรียนรู้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาและวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาการใช้กิจกรรมเรียงแก้วในแต่ละบริบทของแต่ละ
โรงเรียนอย่างรอบด้าน เพื่อประเมินถึงความเหมาะสม โอกาส และข้อจำกัดในการนำกิจกรรมการเรียงแก้ว 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. เปรียบเทียบประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียงแก้วกับวิธีการฝึกอื่นที่พัฒนาการประสานงาน
ระหว่างมือกับตา เช่น การใช้ลูกบอลยาง หรืออุปกรณ์ทางกีฬาเฉพาะทาง เพ่ือหากลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุดในการส่งเสริม 
 3. ศึกษาศักยภาพของกิจกรรมการเรียงแก้วในกลุ่มเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ เช่นเด็กสมาธิ
สั้นหรือบกพร่องทางการเรียนรู้  
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และ

ทักษะพื ้นฐานกีฬาแฮนด์บอลก่อนและหลังการทดลองของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม และ                 

2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลหลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 60 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 30 คน ดำเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 8 

สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ จำนวน 8 แผน (IOC = 1.00) 2) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 12-17 ปี (IOC 

= 0.94) และ 3) แบบทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล (IOC = 1.00) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 

(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนโดยการทดสอบค่าที (t-test)  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื ้นฐานกีฬา

แฮนด์บอลของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
คำสำคัญ : การเรียนรู้แบบร่วมมือ, ความฉลาดทางอารมณ,์ ทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอล 
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Abstract  
 This research aims to 1) compare the mean scores of emotional intelligence and 
Basic handball skills before and after the experiment within the experimental and control 
groups, and 2) compare the mean scores of emotional intelligence and basic handball 
skills after the experiment between the experimental and control groups. The sample 
consisted of 60 Grade 7 students, divided equally into an experimental group (n = 30) and 
a control group (n = 30). The intervention was implemented over a period of 8 weeks. The 
research instruments included: 1) eight physical education lesson plans based on 
collaborative learning (IOC = 1.00) 2) an emotional intelligence assessment for children 
aged 12–17 years (IOC = 0.94), and 3) a basic handball skills test (IOC = 1.00). The data 
were analyzed using mean, standard deviation, and t-test for comparing the mean scores.  
 The results revealed that: 1) the mean scores of emotional intelligence and basic 
handball skills of the experimental group after the experiment were significantly higher 
than before the experiment at the .05 level, and 2) the mean scores of emotional 
intelligence and basic handball skills of the experimental group after the experiment were 
significantly higher than those of the control group at the .05 level. 
 

Keywords: Collaborative Learning, Emotional Intelligence, Basic handball skills  
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บทนำ  
 ปัจจุบันประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีและสังคมหลายด้าน ส่งผลให้วัยรุ่น
และเยาวชนไทยได้รับผลกระทบในการดำเนินชีวิตที่ต้องเผชิญกับความท้าทายต่าง ๆ ในด้านของความสัมพันธ์
ในสังคม ความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างทั้งเพื่อนและครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป ความกดดันที่เกิดจาก
ความคาดหวังของตัวเองและครอบครัวในด้านความสำเร็จในด้านการเรียน และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาในด้านสุขภาพจิตของวัยรุ่นและเยาวชน (Karibeeran & 
Mohanty, 2019) จากการศึกษารายงานสุขภาพคนไทยปี 2566 พบว่า เด็กอายุต่ำกว่า 18 ปี เป็นกลุ่มที่มี
ปัญหาด้านสุขภาพจิตที่ควรให้ความสำคัญ ผลการประเมินสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในปี 2565 พบมากกว่า 
1 ใน 3 ของเด็กและวัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต ขณะเดียวกันพบว่าร้อยละ 16.6 ของเด็กและ
วัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย และร้อยละ 9.6 มีภาวะซึมเศร้า เด็กและเยาวชนที่ขาดการดูแล 
จากผู้ปกครองถือว่าเป็นกลุ่มที่มีสภาวะที่ค่อนข้างเปราะบางอย่างมาก (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิ
สุขภาพ, 2566)  

ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) จึงเป็นทักษะทางสังคมที่มีบทบาทสำคัญ 
ในการพัฒนาความสามารถในการจัดการอารมณ์กับตนเองและผู้อื่น  ประกอบด้วย 1) ด้านดี หมายถึง  
การรับรู้อารมณ์และความต้องการตนเองและผู้อื่น 2) ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักและ 
สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง และ 3) ด้านสุข หมายถึง การเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่  
ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาตนเอง ส่งเสริมความสำเร็จในการดำเนินชีวิต การส่งเสริมและสร้าง
พื้นฐานความฉลาดทางอารมณ์ที่มั่นคงให้กับวัยรุ่นและเยาวชนสามารถทำได้โดยผ่านการให้การศึกษาที่มี
คุณภาพผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นระบบ (Goleman, 1998; กรมสุขภาพจิต, 2547) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาที่สำคัญสามารถช่วยพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ได้ ซึ่งพลศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) 
ด้านจิตใจ 3) ด้านอารมณ์ 4) ด้านสังคม และ 5) ด้านสติปัญญาผ่านการปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา เช่น 
เกมนันทนาการ กิจกรรมทางกาย กิจกรรมเข้าจังหวะ หรือกีฬาเป็นสื่อกลางของการจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอน ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงร่วมกันกับบุคคลอื่น ส่งผลต่อความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
รับผิดชอบต่อส่วนรวม ช่วยเหลือผู้อื่น สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ช่วยลดความตึงเครียดของสภาพ
จิตใจได้ และการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษายังส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมอยู่ในระเบียบวินัย เคารพกติกาอันเป็น
พ้ืนฐานสำคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561)  

การเรียนรู ้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู ้ที ่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
ร่วมกัน รู ้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ่ม ฝึกทักษะการคิดขั้นสูง 
กระตุ้นอารมณ์เชิงบวกท่ีเอ้ือต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ มี 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) การพ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน 2) การมีปฏิสัมพันธ์เชิงสร้างสรรค์ 3) การมีความรับผิดชอบของสมาชิก 4) การใช้ทักษะ
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กระบวนการทำงานกลุ่มย่อย และ 5) กระบวนการกลุ่ม ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการของ
ความฉลาดทางอารมณ์ได้ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542; Johnson & Johnson, 2002) สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Rivera-Pérez et al. (2020) ได้ศึกษาเรื่องการเชื่อมโยงการเรียนรู้แบบร่วมมือและความฉลาดทาง
อารมณ์ในพลศึกษาของนักเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษา และปริญญาตรี พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ
มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อความฉลาดทางอารมณ์ ในทุกช่วงชั้นของโรงเรียนโดยเฉพาะในด้านการรับรู้  
ทางอารมณ์ การควบคุมอารมณ์ตนเอง และความเห็นอกเห็นใจ  
 จากการศึกษาข้อมูล รวมถึงเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีบทบาท
สำคัญอย่างยิ่งต่อการดำเนินชีวิตและเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว การเรียน การทำงาน และความรัก 
ควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาตั้งแต่วัยเรียนอย่างครอบคลุม และการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกระบวนการ 
ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
และทักษะทางด้านกีฬาได้ จึงเป็นเหตุให้ผู ้ว ิจัยสนใจที่จะศึกษา ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา 
โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนักเรยีน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์และทักษะกีฬาแฮนด์บอลที่ดี ซึ่งจะส่งผลให้
เกิดพัฒนาการด้านความสามารถในการรับรู้ ควบคุมอารมณ์ และการแสดงออกทางอารมณ์ไ ด้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อันเป็นพื้นฐานสำคัญท่ีจะนำไปสู่การสร้างสัมพันธภาพที่ดีทางสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความฉลาด
ทางอารมณ์และทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล  
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ
และกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลหลัง
การทดลองระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือและกลุ่มที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลหลังการทดลอง
ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
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 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนในสังกัด
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 50,230 คน (สำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1, 2567) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จำนวน 60 คน แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม 
ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 30 คน และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมจำนวน 30 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออก ดังนี้  
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 

1. เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ดำเนินการวิจัย 
2. มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์  

 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
1. ขาดเรียนกิจกรรมพลศึกษาในช่วงดำเนินการวิจัยเกิน 20% 

แนวคิดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้

แบบร่วมมือ 

การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 

1. ด้านดี 

2. ด้านเก่ง 

3. ด้านสุข 

ทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล 

1. ทักษะการรับ-ส่งลูกแฮนด์บอล 

2. ทักษะการเลี้ยงลูกแฮนด์บอล 

3. ทักษะการยิงประตู 



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
 

213 
 

2. ไม่สามารถทำแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์หรือทดสอบทักษะพ้ืนฐานกีฬา
แฮนด์บอลได้อย่างครบถ้วน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ  

  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อใช้ในการกำหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

  1.2 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด รายละเอียดของเนื้อหาวิชา 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และจัดเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลาที่จะดำเนินการสอน 

  1.3 ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐาน
กีฬาแฮนด์บอลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  1.4 จัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ  จำนวน  
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

  1.5 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือที่สร้างขึ้นให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาเพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข 

  1.6 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือที่จัดทำขึ้น
จำนวน 8 แผน ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา  หรือเป็นผู้ที่มี
ความเชี่ยวชาญในด้านการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อตรวจสอบหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไป ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00  

  1.7 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือให้
มีความสมบูรณ์มากขึ้นตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 2. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 12-17 ปี  

  2.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
  2.2 ผู้วิจัย พบว่า แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิตเหมาะสมที่  

จะนำมาใช้เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากเป็นแบบประเมินที่กำหนด
ใช้ในกลุ่มอายุ 12-17 ปี โดยการตอบข้อความที่เกี ่ยวข้องกับความรู้สึกและพฤติกรรมที่แสดงออกใน
ลักษณะต่าง ๆ โดยเลือกคำตอบให้ใกล้เคียงกับที่เป็นจริงมากที่สุด โดยกำหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.94  
 3. แบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอล  

3.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล 
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3.2 จัดทำแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอล 
3.3 ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลจากงานวิจัยของ (อธิพร ภักดีศิริวงษ์, 

2546 อ้างถึงใน จิรวัฒน์ วงศ์ชมภู, 2565) ที่ปรับปรุงและพัฒนาขึ้นให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 เสนอผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษา
ตั้งแต่ระดับมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้ นำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื ้อหากับวัตถุประสงค์ ( Index of 
Congruence: IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการพิจารณาได้
ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 
 

ผลการวิจัย  
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬา 
              แฮนด์บอลก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

Mean S.D. Mean S.D.   
ความฉลาดทางอารมณ์ 137.83 9.46 160.16 10.68 -8.86 <.001* 

ทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล 11.01 0.44 13.01 0.92 -14.14 <.001* 
* p<.05  

 จากตารางที ่ 1 พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื ้นฐานกีฬา
แฮนด์บอลของกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 8 
สัปดาห์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬา 
              แฮนด์บอลก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

Mean S.D. Mean S.D.   
ความฉลาดทางอารมณ์ 136.43 7.05 137.76 6.54 -1.31 .099 

ทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล 11.00 0.72 12.61 0.76 -10.82 <.001* 
* p<.05  

 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อน
และหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน และพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลก่อนและ
หลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพ้ืนฐานกีฬา 
              แฮนด์บอลหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 

Mean S.D. Mean S.D.   
ความฉลาดทางอารมณ ์ 160.16 10.68 137.76 6.54 0.65 <.001* 

ทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล 13.01 0.92 12.61 0.76 1.81 .037* 
* p<.05 

 จากตารางที ่ 3 พบว่า ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื ้นฐานกีฬา
แฮนด์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นนำมา
อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้  

1. ความฉลาดทางอารมณ์ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์   
ซึ่งเป็นอีกหนึ่งวิธีที่สามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนได้ อาจเป็นเพราะนักเรียนได้เกิด  
การทำงานร่วมกัน การตั้งเป้าหมาย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ พัฒนาทักษะการคิดและแก้ปัญหา  
ซึ ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้มีขั ้นตอนการสอน 5 ขั ้นตอน ได้แก่  
1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นสอน 3) ขั้นทำกิจกรรมกลุ่ม 4) ขั้นตรวจสอบผลงานและการทดสอบ 5) ขั้นสรุป
บทเรียนและประเมินผลการทำงานกลุ่ม ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาแต่ละขั้นได้สอดคล้องกับ
การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ในแต่ละด้านดังนี้ 1) ด้านดี หมายถึงการควบคุมอารมณ์ การเห็นอก
เห็นใจผู้อื่น การมีความรับผิดชอบ ซึ่งในขั้นที่ 1 ผู้วิจัยได้จัดกลุ่มให้กับนักเรียนโดยคละความสามารถเป็น 
เก ่ง ปานกลาง และอ่อน รวมถึงอธ ิบายเกี ่ยวกับระเบียบของกลุ ่ม บทบาทหน้าที ่ของสมาชิกกลุ่ม  
แจ้งวัตถุประสงค์ของบทเรียนและทำกิจกรรมร่วมกัน โดยมีการให้รางวัลแก่ทีมที่ชนะ เพื่อให้นักเรียน  
มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม รู้จักควบคุมอารมณ์ตนเองเมื่อเกิดการทำงาน
ร่วมกันกับผู้อื่น 2) ด้านเก่ง หมายถึงการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออก
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน โดยในขั้นที่ 2 ผู้วิจัยได้อธิบายและสาธิตทักษะ 
และให้นักเรียนที่สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาได้ดีเป็นผู้ช่วยในการแนะนำเพ่ือนในกลุ่มที่ยังปฏิบัติทักษะไม่ได้ 
และขั้นที่ 3 ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทำการฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาตามกลุ่มของตนเอง เมื่อนักเรียนได้ทำการฝึก
ปฏิบัติทักษะร่วมกัน นักเรียนก็จะเกิดการประเมินตนเองว่าสามารถปฏิบัติทักษะได้ในระดับไหน เมื่อมี
นักเรียนที่ยังปฏิบัติไม่ได้ สมาชิกในกลุ่มมีแนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง และเมื่อนักเรียนสามารถ
แก้ไขปัญหาได้แล้ว นักเรียนก็สามารถตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพกับ



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
 

216 
 

ตนเองมากที่สุด ส่งผลให้เกิดการพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีต่อสมาชิกในกลุ่มอีกด้วย 3) ด้านสุข หมายถึง 
ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุขมีความภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และมีความสงบสุข
ทางจิตใจ ในขั้นที่ 4 เมื่อนักเรียนหาวิธีการแก้ไขปัญหาจากการปฏิบัติทักษะนั้นได้แล้ว นักเรียนก็จะ
สามารถนำทักษะที่ถูกต้องไปใช้ในการทำกิจกรรมได้อย่างมีความสุขและสนุกสนาน แถมยังเกิดความ
เชื่อมั่นในตนเองในการปฏิบัติทักษะดังกล่าว และขั้นที่ 5  ผู้วิจัยได้สรุปผลการทำกิจกรรมและเน้นย้ำ 
ในเรื่องของความมีน้ำใจ เพื่อให้นักเรียนมีการดูแลเอาใจใส่สมาชิกในกลุ่ม ส่งผลให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ตนเองและผู้อื ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542; ผ่องฉวี มณีรัตนพันธ์, 
2555; บัญญัติ ชำนาญกิจ, 2558) อีกทั้งนักเรียนยังได้รู ้จักรับรู้และควบคุมอารมณ์ ความต้องการของ
ตนเองในขณะทำกิจกรรม มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื ่น มีความรับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง ตลอดจน  
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีแก่ผู้อื่น ซึ่งตรงกับ วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2542) ได้กล่าวว่า ผู้ที่มีความฉลาด 
ทางอารมณ์ท่ีดีสามารถใช้ความคิดในการจัดการอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผล
ให้เกิดประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี ทำให้ผู้อื่นเกิดความสุขรวมถึงตนเอง เป็นสิ่งสำคัญของ  
การมีความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งทักษะดังกล่าวเป็นลักษณะเด่นของผู ้ที ่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Rivera-Pérez et.al (2021) ได้ศึกษาเรื่องผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
8 สัปดาห์ต่อเป้าหมายการทำงานและแนวทางการเข้าถึงตนเองของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา และ
ความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า การศึกษานี้ส่งเสริมให้มีการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือในวิชาพลศึกษา 
เนื่องจากสามารถชี้นำนักเรียนให้มีแรงจูงใจที่ปรับเปลี่ยนและพัฒนาได้ตามความต้องการทางอารมณ์ของ
แต่ละบุคคล นอกจากนี้การเรียนรู้แบบร่วมมือยังมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์
ของผู้เรียน รวมถึงการสร้างความสัมพันธ์ที่มีคุณภาพกับผู ้อื ่น เรียนรู้วิธีการจัดการกับความเครียด 
ตลอดจนการพัฒนาตนเองทั้งในระดับบุคคลและกลุ่ม อันนำไปสู่กระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืนในบริบทของการเรียนรู้พลศึกษา และสอดคล้องกับ ปกเกล้า อนันต์ และจินตนา สรายุทธ 
พิทักษ์ (2562) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายกับความฉลาดทางอารมณ์และความสุขของ
นักเรียนประถมศึกษา พบว่า ควรสนับสนุนให้นักเรียนมีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น และการมีกิจกรรม
ทางกายเพิ่มขึ้นยังเป็นการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์และความสุขของนักเรียนเพิ่มขึ้นอีกด้วย ดังนั้ น
จึงแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถเป็นแนวทาง 
ที่เชื่อมโยงกิจกรรมทางกายกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. ทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งผลต่อทักษะพื้นฐานกีฬา

แฮนด์บอล ซึ่งสอดคล้องกับ จิรวัฒน์ วงศ์ชุมภู (2565) ได้ทำการวิจัยเรื ่องผลการจัดการเรียนรู้ว ิชา 
พลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อทักษะกีฬาแฮนด์บอลและการทำงานเป็นทีมของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิค 
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การเรียนรู้แบบร่วมมือมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาแฮนด์บอลและทักษะการทำงานเป็นทีมสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ ผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในวิชาพลศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนมีส่วนรว่ม
ในการปฏิบัติทักษะกีฬาร่วมกันในลักษณะของการทำงานเป็นกลุ่ม และมีการตั้งเป้าหมายความสำเร็จ
ร่วมกันภายในชั่วโมงเรียน เมื่อนักเรียนประสบปัญหา หรือมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการปฏิบัติทักษะกีฬา
นักเรียนสามารถปรึกษาหารือกันในกลุ่มเพื่อหาวิธีแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมตามบริบทของตนเอง โดยกลุ่ม
ผู้เรียนจะประกอบด้วยสมาชิกที่มีทักษะทางกีฬาที่หลากหลาย ซึ่งนักเรียนที่มีความสามารถทักษะกีฬาสูง
กว่าจะทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยครูในการให้คำแนะนำแก่เพื่อนร่วมกลุ่ม และบทบาทของครูในกระบวนการ
เรียนรู้จะเป็นผู้อำนวยความสะดวก โดยทำหน้าที่สังเกตและให้คำแนะนำนักเรียนทุกกลุ่มอย่างห่าง ๆ 
เพื่อให้นักเรียนสามารถดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีอิสระและมีความสบายใจในการ เลือกแนว
ทางการแก้ไขปัญหาระหว่างการฝึกปฏิบัติ (ฐาณรงค์ ทุเรียน, 2563) กระบวนการดังกล่าวส่งผลให้นักเรียน
เกิดความสนใจและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ทักษะกีฬาอย่างถูกต้อง ซึ่งนำไปสู่พัฒนาการด้านทักษะกีฬา
อย่างชัดเจนและต่อเนื่อง สอดคล้องกับการศึกษาของ วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) กล่าวว่า การเรียนรู้
แบบร่วมมือเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย โดยมีการตั้งเป้าหมาย
ร่วมกัน ฝึกการคิดแก้ไขปัญหาเพื่อจุดมุ่งหมายเดียวกัน สมาชิกในกลุ่มมีความตระหนักถึงบทบาทและ
ความรับผิดชอบของตนเองต่อความสำเร็จของกลุ่ม ซึ่งความสำเร็จของกลุ่มเกิดจากความร่วมมือและ
ความสำเร็จของสมาชิกแต่ละคน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นกิจกรรม
ที่ส่งเสริมให้นักเรียนประสบความสำเร็จจากการร่วมมือกันฝึกปฏิบัติจริง นักเรียนจึงเกิดการเรียนรู้หรือ
พัฒนาการด้านทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลขึ้นมาส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดทักษะพื้นฐานกีฬา
แฮนด์บอลที่สามารถนำไปสู่การต่อยอดในทักษะอื ่น ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกว่านักเรียน 
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ แม้ว่าผลการวิจัย
ครั้งนี้ พบว่า กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ มีการเปลี่ยนแปลงของ
คะแนนหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งอาจเป็นผลมา
จากปัจจัยภายนอก เช่น นักเรียนมีการเรียนรู้นอกห้องเรียน มีการฝึกซ้อมทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล
ด้วยตนเอง หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้พลศึกษาแบบปกติก็สามารถพัฒนาทักษะพื ้นฐานกีฬา
แฮนด์บอลได้เช่นเดียวกัน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนกับกลุ่มทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสามารถสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือยังส่งผลในทางบวกกับกลุ่มทดลอง 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
    1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือในแต่ละชั่วโมงเรียนในแต่ละ
ขั้นตอนมีรายละเอียดมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงควรวางแผนและจัดสรรเวลาให้เหมาะสม เพื่อให้การดำเนิน
กิจกรรมการสอนเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
    1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความฉลาดทาง
อารมณ์และทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล ควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  
ที่ดีและสนับสนุนให้นักเรียนกล้าแสดงออก มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
    1.3 ควรส่งเสริมให้นำรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือมาใช้ในวิชาพลศึกษาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจาก
การเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถพัฒนาทักษะทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของนักเรียนได้อย่างรอบด้าน  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีผลต่อตัว
แปรอื่น ๆ เช่น ทักษะชีวิต พฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียน  
     2.2 ควรศึกษาหรือติดตามผลในระยะยาว หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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การนำเสนอโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลเพ่ือส่งเสริม 
ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหา 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อนำเสนอโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล  
เพื่อส่งเสริมความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
ประถมศึกษา มีวิธีดำเนินการวิจัย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการส่งเสริมความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื ้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหา  ขั ้นที ่ 2  
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ สาระสำคัญ และองค์ประกอบของแนวคิดเกมมิฟิเคชันและหลักการฝึก
ฟังก์ชันนัลและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง ขั้นที่ 3 การสร้างโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึก
ฟังก์ชันนัล ขั้นที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล  
ที่สร้างขึ้นโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน เพื่อศึกษาค่าดัชนีความสอดคล้อง และขั้นที่ 5 การปรับปรุง
โปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ผลการวิจัยพบว่า 
1) โปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลเพื่อส่งเสริมความแข็งแรงและอดทนของ
กล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ได้แก่ 
(1) ยืดเส้นยืดสาย (2) ฝ่าฟันไปด้วยกัน (3) ภารกิจพิชิตชัยชนะ (4) รวมพลังสู่ชัยชนะ (5) ขยับสไตล์เรา 
(6) คู่หูทรงพลัง (7) ลูกบอลหรรษา และ (8) มั่นคงทรงพลัง 2) แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมในแต่ละ
สัปดาห์ ประกอบด้วย ชื ่อกิจกรรม กิจกรรมย่อย/วัน และ วัตถุประสงค์ โดยระยะเวลาดำเนินการ  
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที 3) โปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล  
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.9 
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Abstract  
 The aim of this research was to present a program that utilizes gamification and 
functional training principles to enhance muscle strength and endurance, flexibility, and 
problem-solving skills of elementary students. The research methodology consisted of five 
phases: Phase I involves the study of theoretical concepts derived from documents, 
textbooks, and related research. Phase II focuses on the analysis and synthesis of the core 
elements, along with relevant research.  Phase III involves the creation of a program that 
incorporates gamification and functional training principles. Phase IV consists of a quality 
check of the developed program by five experts to assess the index of congruence. Phase 
V focuses on enhancing the program based on the experts' recommendations. The 
research yielded the following results: 1) The developed program incorporated 
gamification and functional training principles to enhance muscle strength and endurance, 
flexibility, and problem-solving skills of elementary students. It consisted of eight activities, 
namely: (1)  Flex and Flow (2)  Elevate Together (3)  One Goal, One Team (4)  Unite to 
Achieve (5) Move in Our Style (6) Stronger Together (7) Ball Rush Party and (8) Strong as 
One 2) The program was implemented over a period of 8 weeks, with activities held three 
days per week, 60  minutes per day. Each week consists of the activity title, daily sub 
activities per day and objectives. 3) The program using gamification and functional training 
principles, achieved an index of congruence of 0.9 
 
Keywords: Gamification, Functional Training Principles, Muscle Strength and Endurance,    
                Flexibility, Problem-Solving Skills 
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บทนำ  
 สมรรถภาพทางกายมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อคุณภาพชีวิต เนื่องจากเป็นตัวชี้วัดความสามารถ
ของระบบต่าง ๆ ในร่างกายต่อการปฏิบัติกิจวัตรในชีวิตประจำวันและยังสะท้อนถึงการมีสุขภาพดี บุคคล
ที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ออกกำลังกาย เล่นกีฬา และการแก้ไข
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) อย่างไรก็ตาม สถานการณ์ปัจจบุัน
แสดงแนวโน้มของเด็กและเยาวชนทั่วโลกที่มีสมรรถภาพทางกายลดลงอย่างต่อเนื่อง (Eberhardt et al., 
2020) ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนในหลายประเทศ อาทิ สหรัฐอเมริกา จีน ฟินแลนด์ 
สวีเดน เบลเยียม นิวซีแลนด์ เดนมาร์ก สเปน นอร์เวย์ โปแลนด์ แคนาดา (Masanovic et al., 2020) ซึ่ง
ในประเทศไทยตลอดระยะเวลา 5 ปี จากรายงานของแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560–
2565) พบว่า เด็กและเยาวชนทั่วประเทศผ่านเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ ทางกายต่ำกว่าค่าเป้าหมาย 
ทีก่ำหนดไว้ โดยผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 70.43 ซ่ึงค่าเป้าหมายกำหนดไว้ที่ร้อยละ 80 (กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) ผลการประเมินสภาพสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา พบว่า 
ความอ่อนตัว ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 86.21 ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
58.62 (สิรวิชญ์ ณิชาโชติสฤษฏ์ และคณะ, 2566) และผลการวิจัยของธนัมพร ทองลอง และคณะ (2563) 
ยังพบว่า ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว ของนักเรียนประถมศึกษาอยู่ในเกณฑ์
ต่ำ สอดคล้องกับผลการวิจัยในเด็กและเยาวชนทั่วโลกที่มีแนวโน้มความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ 
และความอ่อนตัวลดลงอย่างต่อเนื ่อง ตั ้งแต่ป ี พ .ศ. 2554 (Eberhardt et al., 2020) นอกจากนี้  
ผลการวิจัยของเด็กและเยาวชนในต่างประเทศก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยเด็กอายุ 6–12 ปี ในเขต
บริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ และความอ่อน
ตัวลดลง (Poon et al., 2023) เช่นเดียวกันกับเด็กและเยาวชนในประเทศญี่ปุ่นที่มีสมรรถภาพทางกาย
ลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อลดลงมากที่สุด (Kidokoro et al., 
2022) และเด็กและเยาวชนในประเทศอังกฤษทีม่ีความอ่อนตัวลดลง (Basterfield et al., 2022)  
 การออกกำลังกายเป็นวิธีการหนึ่งที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายให้ดีขึ ้นได้ จากการทบทวน
เอกสารการวิจัย พบว่า หลักการฝึกฟังก์ชันนัลได้ถูกนำมาใช้ในการฝึกกับเด็กและสามารถพัฒนาและ
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ  และความอ่อนตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเป็นการฝึกที่ทำให้กล้ามเนื้อและข้อต่อของร่างกายทำงานร่วมกัน ท่าทางการออกกำลังกาย
จะมีการเคลื ่อนไหวร่างกายหลากหลายทิศทางและมีความสอดคล้องกับกิจกรรมในชีวิตประจำวัน  
การออกกำลังกาย การเล่นกีฬา คณะผู้วิจัยได้สังเคราะห์หลักการฝึกฟังก์ชันนัล  โดยการประยุกต์การออก
กำลังกายโดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างความมั่นคง (Stability Exercises) ความคล่องตัว (Mobility Exercises) 
และ การทรงตัว (Balance Exercises) (Liao et al., 2019; Yildiz et al., 2019; Engel et al., 2020; 
Zırhlı & Demirci, 2020; Zhou et al., 2021; Fu et al., 2022; Hao et al., 2023) 
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 นอกจากนี้ การส่งเสริมสมรรถภาพทางกายจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้นั้น ควรส่งเสริมควบคู่
กับความสามารถในการคิดของผู้เรียน โดยการคิดแก้ปัญหาเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของสมรรถนะการคิด
ขั้นสูง ซึ่งเป็นสมรรถนะที่จำเป็นสำหรับผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2567) อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังมี
เด็กที่ขาดทักษะในการแก้ปัญหาเนื่องจากไม่ได้เผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทายหรือฝึกฝนการแก้ปัญหา  
ด้วยตนเอง พ่อแม่และผู้ปกครองมักพยายามปกป้องและดึงลูกหลานออกจากปัญหาที่พวกเขาต้องเผชิญ  
จึงมีความจำเป็นที่ควรมีการศึกษาเพื่อสร้างแนวคิดใหม่ ๆ ที่สามารถนำไปใช้ในการส่งเสริมการแก้ปัญหา 
(Rahayu et al., 2023) และพัฒนาศักยภาพของผู ้เร ียนให้สามารถรับมือและจัดการกับปัญหาได้  
โดยการบูรณาการและสอดแทรกเนื้อหา รวมถึงวิธีการที่มุ ่งเน้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเพื่อให้
ผู้เรียนมีความพร้อมในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในโลกปัจจุบัน  (Rahman, 
2019) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา พบว่า เกมมิฟิเคชัน 
เป็นที่นิยมและมีความเหมาะสม สามารถนำมาเป็นแนวคิดในการพัฒนาการคิดแก้ปัญหา และออกแบบ
โปรแกรมกิจกรรมสำหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยเป็นการนำแนวคิด หลักการ องค์ประกอบของเกมมา
ประยุกต์ใช้ในบริบทหรือสถานการณ์อ่ืนอย่างมีกลยุทธ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ 
ซึ่งสุนทรียภาพของเกมจะเสริมแรงบวก สร้างแรงจูงใจ กระตุ้นให้เกิดความสนใจ ความท้าทาย และความ
สนุกสนาน โดยอาศัย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เป้าหมาย 2) กติกา 3) การแข่งขัน 4) รางวัล 5) คะแนน 
6) ตารางอันดับคะแนน และ 7) ผลย้อนกลับ (ดวงพร ภาคนิ่มนวล และคณะ, 2565; ปฏิมา คำแก้ว และ 
ยศวีร์ สายฟ้า, 2566; นารา อ่ำศรี และคณะ, 2567; Asigigan & Samur, 2021; Al Ghozali et al., 2024) 

คณะผู้วิจัยจึงสนใจนำข้อมูลสาระสำคัญและองค์ประกอบของหลักการฝึกฟังก์ชันนัลมาสังเคราะห์
กิจกรรมที่ส่งผลต่อการส่งเสริมความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ร่วมกับเกมมิฟิเคชัน 
ที่ส่งผลต่อการคิดแก้ปัญหา ทั้งนี้ มีงานวิจัยยืนยันว่า การเรียนรู้ด้วยเกมมิฟิเคชันที่นำมาบูรณาการกับ
กิจกรรมทางพลศึกษาในนักเรียนประถมศึกษาสามารถสร้างแรงจูงใจ เพิ่มความสนใจในกระบวนการเรียนรู้ 
ส่งเสริมการเรียนรู ้ด้วยตนเอง ซึ ่งเป็นการปลูกฝังทักษะที่สำคัญให้กับผู ้เรียน  ช่วยเสริมสร้างสุขภาพ 
ทั้งทางกายและทางจิตใจรวมถึงพัฒนาบุคลิกภาพของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น (El-Tanahi et al., 2024; Yuan et al., 
2024) 

จากสภาพปัญหาสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนที่ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานและความสำคัญ
ของการคิดแก้ปัญหาที่ผู้เรียนควรได้รับการส่งเสริมให้มีประสิทธิภาพ คณะผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการสร้าง
โปรแกรมที่มีพื้นฐานมาจากแนวคิดเกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล จึงเป็นที่มาของการนำเสนอ
โปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลเพ่ือส่งเสริมความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ 
ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือนำเสนอโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลเพื่อส่งเสริมความแข็งแรง

และอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การนำเสนอโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล มีขั้นตอนการพัฒนาแบ่งออก 
เป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความแข็งแรงและ
อดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหา  
 ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์สาระสำคัญและองค์ประกอบของแนวคิดเกมมิฟิเคชันและหลักการฝึก
ฟังก์ชันนัลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นำมาสังเคราะห์เป็นกิจกรรมในโปรแกรมฯ 
 ขั้นที่ 3 การสร้างโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล ดำเนินการโดยนำ 
ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ในขั้นที่ 2 มาจัดทำสาระสำคัญ องค์ประกอบของแต่ละกิจกรรมในโปรแกรมฯ 
ได้แก่ ชื่อกิจกรรม ชื่อกิจกรรมย่อย และวัตถุประสงค์  
 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลที่สร้าง
ขึ้นในขั้นที่ 3 นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน กำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องจบการศึกษา
ระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาหรือสาขาที่เก่ียวข้อง ตรวจสอบความตรง (Validity) โดยใช้แบบประเมิน
ความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงเชิงเนื้อหาในการประเมินความสอดคล้องโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเค
ชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลที่พัฒนาขึ้น หลังจากนั้นนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างสาระของ
องค์ประกอบในกิจกรรมโปรแกรมที่สร้างขึ้นกับวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อนำผลมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Congruence: IOC)  
 ขั้นที่ 5 การปรับปรุงโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลที ่ตรวจสอบ
คุณภาพในขั้นที่ 4 ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมที่สร้าง
ขึ้นเป็นการเก็บข้อมูลตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างสาระของ
องค์ประกอบในกิจกรรมโปรแกรมที่สร้างขึ้นกับวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งกำหนดมาตราส่วนประมาณค่า 3 
ระดับ ได้แก ่

+1 หมายถึง เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเครื่องมือนั้นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 -1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน 

ชุดที่ 2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เลขที่โครงการ 
680139 เลขที่ใบรับรอง 220/68 วันที่ออกใบรับรอง 22 พฤษภาคม 2568   

 

ผลการวิจัย  
 1. ผลการสร้างโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล พบว่า โปรแกรม
ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ได้แก่ 1) ยืดเส้นยืดสาย 2) ฝ่าฟันไปด้วยกัน 3) ภารกิจพิชิตชัยชนะ 4) รวมพลัง
สู่ชัยชนะ 5) ขยับสไตล์เรา 6) คู่หูทรงพลัง 7) ลูกบอลหรรษา และ 8) มั่นคงทรงพลัง ดังตารางที่ 1 และ 
แผนภาพที่ 1–2 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์และสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล 
 

กิจกรรม 

หลักการฝึกฟังก์ชันนัล แนวคิดเกมมิฟิเคชัน 
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ผล
ย้อ

นก
ลับ

 

1. ยืดเส้นยืดสาย           

2. ฝ่าฟันไปด้วยกัน           

3. ภารกิจพิชิตชัยชนะ           

4. รวมพลังสู่ชัยชนะ           

5. ขยับสไตล์เรา           

6. คู่หูทรงพลัง           

7. ลูกบอลหรรษา           

8. มั่นคงทรงพลัง           
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ภาพที่ 1 ผลวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม 
     ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 
“ยืดเส้นยืดสาย” 

กิจกรรมที่ 2 
“ฝ่าฟันไปด้วยกัน” 

กิจกรรมที่ 3 
“ภารกิจพิชิตชัยชนะ” 

กิจกรรมที่ 4 
“รวมพลังสู่ชัยชนะ” 

ความแข็งแรงและอดทน 
ของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว 

และการคิดแก้ปัญหา 
ของนักเรียนประถมศึกษา 

 

หลักการฝึก
ฟังก์ชันนัล 

 

แนวคิด 
เกมมิฟิเคชัน 

   การนำแนวคิด หลักการ องค์ประกอบของเกมมา
ประยุกต ์ ใช ้ ในสถานการณ์ อื่ นอย่างมีกลยุทธ์  
ส ุนทร ียภาพของเกมจะเสริมแรงบวกและสร้าง
แรงจูงใจ ให้เกิดความท้าทายและความสนุกสนาน 

   การฝึกที่ทำให้กล้ามเนื้อและข้อต่อของร่างกาย
ทำงานร่วมกัน ท่าทางจะมีการเคลื่อนไหวร่างกาย
หลากหลายทิศทางและมีความสอดคล้องกับกิจกรรม
ในชีวิตประจำวัน 

มุ่งเน้นการมสี่วนร่วมของนักเรยีน สร้างแรงจูงใจ และกระตุ้นการตอบสนอง       
โดยการให้คะแนน แสดงตารางอันดับ และผลย้อนกลับ (Wang et al., 2022) 

การนำเกมมิฟิเคชันมาใช้เป็นสื่อการเรยีนรู้ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสรมิการมี

สว่นร่วมของนักเรยีนใหส้ามารถสร้างแนวคิดใหม่ ๆ คดินอกกรอบ ซึ่งส่งเสรมิ

ทักษะการคิดวิเคราะห์และการแกป้ัญหา (Al Ghozali et al., 2024) 

 
 

ท่าทางการฝึกความมั่นคงของร่างกาย เช่น Plank Crunches ช่วยเสริมสร้างความ
แข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวได้ (Engel et al., 2019) 

การจัดการเรยีนรู้ด้วยเทคนิคเกมมิฟิเคชัน สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 ได้ (ดวงพร ภาคนิ่มนวล และคณะ, 2565) 

การฝึกฟังก์ชันนัลส่งผลเชิงบวกต่อความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 
และประถมศึกษา (Wilke & Mohr, 2020) 
 
 

 

การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบอยู่กับที่และแบบเคลื่อนที ่สามารถพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายด้านความอ่อนตัวของเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ (Fu et al., 2022) 
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แผนภาพที่ 2 ผลวิเคราะห์และสังเคราะหแ์นวคิด หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม 
     ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 6 
“คู่หูทรงพลัง” 

กิจกรรมที่ 7 
“ลูกบอลหรรษา” 

กิจกรรมที่ 8 
“มั่นคงทรงพลัง” 

ความแข็งแรงและอดทน 
ของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว 

และการคิดแก้ปัญหา 
ของนักเรียนประถมศึกษา 

 

หลักการฝึก
ฟังก์ชันนัล 

 

แนวคิด 
เกมมิฟิเคชัน 

   การนำแนวคิด หลักการ องค์ประกอบของเกมมา
ประยุกต ์ ใช ้ ในสถานการณ์ อื่ นอย่างมีกลยุทธ์  
ส ุนทร ียภาพของเกมจะเสริมแรงบวกและสร้าง
แรงจูงใจ ให้เกิดความท้าทายและความสนุกสนาน 

   การฝึกที่ทำให้กล้ามเนื้อและข้อต่อของร่างกาย
ทำงานร่วมกัน ท่าทางจะมีการเคลื่อนไหวร่างกาย
หลากหลายทิศทางและมีความสอดคล้องกับกิจกรรม
ในชีวิตประจำวัน 

กิจกรรมที่ 5 
“ขยับสไตล์เรา” 

การใหร้างวัลและแสดงแถบแสดงคะแนนช่วยให้นักเรียนติดตามลำดับตนเอง  
ซึ่งช่วยกระตุ้นแรงบันดาลใจ ความกระตือรือร้น และส่งเสรมิการมสี่วนร่วม 
ในการเรียนรู้และปฏิบตัิกิจกรรม (Asigigan & Samur, 2021) 

ฝึกเสริมสร้างความมั่นคงของร่างกายและฝึกการทรงตัวใช้แรงต้านจากน้ำหนักตัว
และอุปกรณ์ (Yildiz et al., 2019) 

การฝึกแบบฟังก์ชันนัลควบคู่กับการให้ความรูส้ามารถเสรมิสร้างสมรรถภาพ 
ทางกายและพัฒนาสติปัญญาของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Hao et al., 2023) 

ชุดกิจกรรมตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ รูปแบบเกม 
การแก้ปัญหา และการมีส่วนร่วม (ปฏิมา คำแก้ว และ ยศวีร์ สายฟ้า, 2566) 

ใช้การฝึกแบบฟังก์ชันนัลโดยการมุ่งเน้นท่ีการเสริมสร้างความคล่องตัว 
และการทรงตัว (Zhou et al., 2021) 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่าง ๆ ในชีวิตประจำวนั เช่น การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด ช่วยพัฒนาความอ่อนตัวได้ (Zırhlı & Demirci, 2020) 
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 2. ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึก
ฟังก์ชันนัล ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ  
60 นาที ทั้งนี้ ผลการวิเคราะห์แผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม กิจกรรมย่อย/
วัน และวัตถุประสงค์ รายละเอียดดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 แผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล 
 

สัปดาห์ กิจกรรม วัน 
วัตถุประสงค์ 

ความแข็งแรงและอดทน
ของกล้ามเนื้อ 

ความอ่อนตัว การคิดแก้ปัญหา 

1 

1. ยืดเส้นยืดสาย 
   1.1 กิจกรรมย่อยที่ 1 จันทร์    
   1.2 กิจกรรมย่อยที่ 2 พุธ    
   1.3 กิจกรรมย่อยที่ 3 ศุกร์    

2 

2. ฝ่าฟันไปด้วยกัน  
   2.1 กิจกรรมย่อยที่ 1 จันทร์    
   2.2 กิจกรรมย่อยที่ 2 พุธ    
   2.3 กิจกรรมย่อยที่ 3 ศุกร์    

3 

3. ภารกิจพิชิตชัยชนะ  
   3.1 กิจกรรมย่อยที่ 1 จันทร์    
   3.2 กิจกรรมย่อยที่ 2 พุธ    
   3.3 กิจกรรมย่อยที่ 3 ศุกร์    

4 

4. รวมพลังสู่ชัยชนะ  
   4.1 กิจกรรมย่อยที่ 1 จันทร์    
   4.2 กิจกรรมย่อยที่ 2 พุธ    
   4.3 กิจกรรมย่อยที่ 3 ศุกร์    

5 

5. ขยับสไตล์เรา 
   5.1 กิจกรรมย่อยที่ 1 จันทร์    
   5.2 กิจกรรมย่อยที่ 2 พุธ    
   5.3 กิจกรรมย่อยที่ 3 ศุกร์    

6 

6. คู่หูทรงพลัง  
   6.1 กิจกรรมย่อยที่ 1 จันทร์    
   6.2 กิจกรรมย่อยที่ 2 พุธ    
   6.3 กิจกรรมย่อยที่ 3 ศุกร์    

7 

7. ลูกบอลหรรษา  
   7.1 กิจกรรมย่อยที่ 1 จันทร์    
   7.2 กิจกรรมย่อยที่ 2 พุธ    
   7.3 กิจกรรมย่อยที่ 3 ศุกร์    

8 

8. มั่นคงทรงพลัง 
   8.1 กิจกรรมย่อยที่ 1 จันทร์    
   8.2 กิจกรรมย่อยที่ 2 พุธ    
   8.3 กิจกรรมย่อยที่ 3 ศุกร์    

  
 3. ผลการตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลที่พัฒนาขึ้น 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.9 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัยสามารถนำมาอภิปรายได้ดังประเด็นต่อไปนี้ 
 1. ผลการสร้างโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล ประกอบด้วย 8 กิจกรรม 
ได้แก่ 1) ยืดเส้นยืดสาย 2) ฝ่าฟันไปด้วยกัน 3) ภารกิจพิชิตชัยชนะ 4) รวมพลังสู่ชัยชนะ 5) ขยับสไตล์เรา 
6) คู่หูทรงพลัง 7) ลูกบอลหรรษา และ 8) มั่นคงทรงพลัง เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้าน
ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหาซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ระบุปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และประเมินการแก้ปัญหา โดยประยุกต์ใช้
แนวคิด เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล ซึ่งนับว่าเป็นแนวคิดท่ีมีความเหมาะสมกับตัวอย่างวิจัยใน
การศึกษาครั้งนี้ ซึ ่งหลักการฝึกฟังก์ชันนัลเป็นการฝึกที่ทำให้กล้ามเนื้อและข้อต่อของร่างกายทำงาน 
ร่วมกัน ท่าทางจะมีการเคลื่อนไหวร่างกายหลากหลายทิศทางและมีความสอดคล้องกับกิจกรรมในชีวิต  
ประจำวัน โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างความมั่นคง ความคล่องตัว และ การทรงตัว สอดคล้องกับ Liao et al. 
(2019) ที่กล่าวว่า การฝึกความมั่นคงของกล้ามเนื้อตามหลักการฟังก์ชันนัลสามารถพัฒนาความอ่อนตัว
ของร่างกายและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในนักเรียนประถมศึกษา และการฝึกแบบฟังก์ชันนัลที่ใช้
กิจกรรมเสริมสร้างความคล่องตัวและการทรงตัวส่งผลให้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อดีขึ้น (Zhou et al., 
2021) และกิจกรรมที่เสริมสร้างความมั่นคงและการทรงตัวทำให้ความอ่อนตัวของนักเรียนประถมศึกษา
สูงขึ้น (Yildiz et al., 2019) 
 ส่วนแนวคิดเกมมิฟิเคชันเป็นการนำแนวคิด หลักการ องค์ประกอบของเกมมาประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์อ่ืนอย่างมีกลยุทธ์ สุนทรียภาพของเกมจะเสริมแรงบวกและสร้างแรงจูงใจ ให้เกิดความท้าทาย
และความสนุกสนาน โดยอาศัยองค์ประกอบของเกม ได้แก่ เป้าหมาย (Goals) กติกา (Rules) การแข่งขัน 
(Competition) รางวัล (Reward) คะแนน (Point) ตารางอันดับคะแนน (Leaderboard) และ ผลย้อนกลับ 
(Feedback) ดังที่ Al Ghozali et al. (2024) นำเกมมิฟิเคชันมาใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ โดยได้ประยุกต์
องค์ประกอบของเกมเข้ากับกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเกิดการ
ตอบสนองที่ช่วยให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ การคิดนอกกรอบ ซึ่งสามารถพัฒนาทักษะ 
การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับปฏิมา คำแก้ว และยศวีร์ 
สายฟ้า (2566) ที ่พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันที่ประกอบด้วย รูปแบบของเกม  
การแก้ปัญหา และการมีส่วนร่วมของนักเรียนสามารถส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ได้ และดวงพร 
ภาคนิ่มนวล และคณะ (2565) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเกมมิฟิเคชันสามารถพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ได้ ทั้งนี้เกมมิฟิเคชันที่มีความสนุกสนาน ท้าทาย และ 
น่าตื ่นเต้น อีกทั ้งมีรางวัลและแสดงแถบแสดงคะแนนที่นักเรียนสามารถติดตามลำดับของตนเองได้
ตลอดเวลา จะช่วยกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ สร้างความกระตือรือร้น ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรม และส่งผลให้นักเรียนประถมศึกษามีการคิดวิเคราะห์และการรับรู้ทักษะการแก้ไข
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ปัญหาเพิ่มขึ้น (Asigigan & Samur, 2021) ทั้งสองแนวคิดมีสาระสำคัญและองค์ประกอบที่สามารถนำมา
ออกแบบกิจกรรมในโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลโดยมุ่งเน้นนักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงด้วยตนเอง โดยการเคลื่อนไหวร่างกายที่หลากหลายทำให้กล้ามเนื้อและข้อต่อของร่างกายได้
ทำงานร่วมกัน ซึ่งมีการสร้างสภาพแวดล้อมให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเหมาะสมต่อการคิดวิเคราะห์  
การแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ออกแบบไว้อีกทั้งกิจกรรมช่วยกระตุ้นความท้าทาย ความ
สนุกสนาน และเสริมแรงบวกเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมอันพึงประสงค์ ส่วนนี้เองท่ีทำให้นักเรียนเกิดการ
ปฏิบัติและการเรียนรู้ นำไปสู่การพัฒนาความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิด
แก้ปัญหา สอดคล้องกับการวิจัยของ Hao et al. (2023) ที่กล่าวว่า การฝึกแบบฟังก์ชันนัลควบคู่กับการ
ให้ความรู ้สามารถเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

 2. ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึก
ฟังก์ชันนัลเพื่อส่งเสริมความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนประถมศึกษา ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า แผนในการจัดกิจกรรมของโปรแกรมแต่ละสัปดาห์ 
ประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรม 2) กิจกรรมย่อย/วัน และ 3) วัตถุประสงค์ โดยระยะเวลาในการจัดโปรแกรม
ใช้เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที ซึ่งเมื่อคิดเป็นชั่วโมงมีความสอดคล้องกับปาริชาต 
ประกอบมาศ และคณะ (2566) ที่พัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมทักษะ EF และสมรรถนะการเคลื่อนไหว
สำหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยดำเนินการ 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 50 นาที หลัง
การทดลองพบว่า ทักษะ EF และสมรรถนะการเคลื่อนไหวของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายสูงขึ้นอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ และการนำเสนอโปรแกรมการเล่นตามแนวคิดแอคทีฟเพลย์ร่วมกับการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ของจักรี อย่าเสียสัตย์ และคณะ (2566) ที่ดำเนินการเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน 
วันละ 80 นาที  

 3. การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลที่พัฒนาขึ้น 
ผู ้ว ิจัยได้พิจารณาความสอดคล้องของกิจกรรมและได้ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมฯ  
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน เพื่อศึกษาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม
เท่ากับ 0.9 ทำให้ได้โปรแกรมโดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัลที่มีประสิทธิภาพ บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ คือ สามารถส่งเสริมความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 
ผู้บริหาร ครู บุคลากร หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับนักเรียนประถมศึกษาสามารถนำ โปรแกรม 

โดยใช้เกมมิฟิเคชันและหลักการฝึกฟังก์ชันนัล หรือคัดเลือกกิจกรรมไปใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
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เพื่อส่งเสริมความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการคิดแก้ปัญหาตามวัตถุประสงค์ 
ที่ต้องการ 
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Abstract 
To explore the relationships among physical activity, exercise psychological well-being, 

regular exercise habits, and promoting exercise health among college students in Shandong 
Province, this study took 589 college students from 6 universities in Shandong Province as 
research objects, and conducted an empirical analysis using methods including a literature 
review, questionnaire survey, and mathematical statistics. Based on the WHO Global Action 
Plan on Physical Activity, the concept of physical health, and self-determination theory, a four-
variable relationship model was constructed, and four research hypotheses were proposed. 
Reliability, validity, correlation, and regression analyses were performed using SPSS. 

This study revealed that physical activity could directly improve college students’ 
exercise psychological well-being and regular exercise habits, and further promote exercise 
health through the mediating roles of the two variables, forming a positive path: “physical 

activity → exercise psychological well-being and regular exercise habits → exercise 
health”. Accordingly, recommendations were proposed from the perspectives of 
curriculum optimization, psychological support, physical environment construction, and 
students’ self-behavior development, so as to provide empirical evidence and practical 
implications for universities to implement the concept of exercise health and cultivate 
lifelong exercise habits of college students. 
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Introduction 
In 2018, the World Health Organization (WHO) launched the Global Action Plan for 

Physical Activity 2018–2030, aiming to increase active lifestyles and build a healthier world. 
Its core principle of a whole-school approach emphasizes improving physical education 
quality and providing diverse sports opportunities for all students. Aligned with this, China’s 
National Fitness Plan (2021–2025) targets raising the proportion of regular exercisers to 
38.5% by 2025 (State Council of China, 2021). 

Physical activity is widely recognized for enhancing physical and mental well-being, 
making it a key government policy globally. Recent studies highlight that physical 
education fosters holistic development, serving as an asset for adapting to future social 
challenges (Zhang et al., 2023), and the concept of sports health has gained international 
attention (Li & Zhang, 2022). 

However, university physical education faces unique challenges. University sports 
participation significantly impacts adult exercise habits (Wang & Li, 2022), and its primary 
goals include developing physical skills, fostering exercise habits, and laying the foundation 
for lifelong activity (Chen et al., 2021). Yet, college students have the lowest sports 
participation among all education levels. As physical education is their main source of 
physical activity (Zhao et al., 2023), compulsory courses in Shandong Province have 
weakened, with most universities abolishing them after the first year. Effectively using these 
courses to create positive exercise experiences is crucial for establishing regular habits 
(State Council of China, 2021). 

Self-determination theory is valuable for designing sports health–oriented courses, as 
it focuses on fostering students’ competence, autonomy, and relatedness. Addressing 
three motivational psychological needs (Chen & Wang, 2022) helps develop healthy 
lifestyles (García-Fernández et al., 2021), and its application in physical education has 
effectively boosted students’ active participation (Li et al., 2025). 

School sports revolve around students, including instruction, competitions, and clubs. 
Teachers design suitable environments and methods to help students gain sports 
knowledge and interpersonal skills (Liu et al., 2022). Zhang (2023) notes sports cultivate 
physical fitness, character, and community sense, while Li (2022) defines school sports as 
planned, systematic activities integrating students, teachers, and resources to achieve 
educational goals (Wang et al., 2024). 
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Sports health, a multidimensional concept, includes physical skills, cognitive 
knowledge, emotional traits, and lifelong behaviors (Xu et al., 2023), aiming to promote 
lifelong sports participation (Zhan et al., 2022). Integrating it into curricula requires applying 
self-determination theory to meet students’ intrinsic motivational needs, which relates to 
responsible behavior (Xu et al., 2022) and healthy lifestyles (García-Fernández et al., 2021). 
This connection has become a key academic and practical issue (Vasconcellos et al., 2022; 
White et al., 2023; Zhan et al., 2022). 

Empowering teachers and transferring appropriate control to students is an effective 
teaching intervention (Zheng & Wang, 2023). This experiential approach aligns with global 
health-oriented teaching (Li, 2023) and encourages designing challenging activities to foster 
cooperation (Li & Guo, 2022). 

Guidance-based sports health teaching integrates learning with real life (Xu & Xie, 
2022), promoting holistic education (Chen, 2022). Sports health, a guiding indicator for 
curriculum evaluation (Aspen Institute, 2022), includes cognitive, emotional, skill-based, 
and behavioral competencies (Zhan, 2022; Liu & Xian, 2023) and is vital for maintaining 
physical activity and health (Cornish et al., 2022; Ha et al., 2023). 

Whitehead (2022) categorizes physical well-being into cognitive, skill-based, 
behavioral, and emotional elements, emphasizing that physical education curricula must 
provide active participation, success experiences, decision-making opportunities, and 
enjoyment to foster lifelong habits (Zhan, 2022), along with social interaction content 
(Dudley, 2022). 

Physical activity enhances adolescents’ physical health, confidence, and social skills 
(Zarobe & Bungay, 2021), reducing mental health issues and boosting well-being (Wang et 
al., 2023). For college students, exercise stimulates endorphin release, reducing stress and 
anxiety (Wang, 2022). Health promotion significantly impacts well-being (Brubaker et al., 
2021; Shen et al., 2023), with higher promotion levels correlating with greater happiness 
(Luo et al., 2022; Pender et al., 2021). 

Sports instructors must foster students’ enthusiasm for physical activity and proactive 
habits. Lin (2021) highlights the importance of warm-up and cool-down exercises. Survey 
data shows only 20.5% of people exercise regularly and 11.9% have consistent habits 
(Zhao et al., 2023). Regular exercise benefits physical and mental health (Powell & 
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Paffenbarger, 2021) and improves body composition (Yu et al., 2022), aligning with national 
fitness goals (State Council of China, 2021). 

 
Research Objectives 

This study aims to systematically explore and analyze the intrinsic correlation among 
physical activity participation, exercise habit cultivation, sports health status, and the 
satisfaction of individuals’ basic psychological needs, so as to clarify the internal 
interaction logic and action path among these four dimensions. On this basis, this study 
further investigates how to effectively promote the improvement of students’ sports 
health status and the satisfaction of their basic psychological needs by means of physical 
education curriculum practice, thereby providing a solid theoretical basis and feasible 
practical pathways for the optimization of the physical education curriculum system and 
the refinement of teaching practice. 

Although existing relevant studies have demonstrated the positive effect of physical 
activity on sports health status, in both sport education practice and academic research, 
most studies have focused on the exploration of a single variable, lacking an in-depth 
integrated analysis of exercise habit cultivation and subjective well-being. This leads to a 
relatively unitary research perspective and certain limitations in the depth and breadth of 
research content. In view of this research lacuna, this study seeks to make up for the 
deficiencies in existing research, deeply excavate the intrinsic connection between exercise 
habit cultivation and subjective well-being, enrich the theoretical system of related 
research in the fields of physical activity, mental health, and sports health, and provide 
more targeted and operable references for physical education practice. Ultimately, this 
study is intended to contribute to the improvement of students’ physical and mental 
health quality and the promotion of their all-round development.Therefore,The objectives 
of this study are as follows: 

(1) To examine the relationship between physical activity and exercise psychological 
well-being of college students in Shandong Province, China. 

(2) To explore the relationship between exercise psychological well-being and the 
promotion of sports health of college students in Shandong, China. 

(3) To assess the relationship between physical activity and regular exercise habits of 
college students in Shandong, China. 
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(4) To explore the relationship between regular exercise habits and the promotion of 
sports health of college students in Shandong, China. 
Research framework and hypotheses 

Based on the research’s background, objectives, and literature review, a research 
framework and hypotheses were developed, as illustrated in Figure 1  

 
Figure 1: Research framework 

H1: Physical activity has a significant positive impact on exercise psychological well-
being among college students in Shandong, China. 

H2: Exercise psychological well-being has a significant positive impact on promoting 
exercise health among college students in Shandong, China. 

H3: Physical activity has a significant positive impact on regular exercise habits among 
college students in Shandong, China. 

H4: Regular exercise habits have a significant positive impact on promoting exercise 
health among college students in Shandong, China 

 
Methodology 

The study sample comprised students from China University of Oceanography, 
Shandong University, Qufu Normal University, Shandong Sport University, Heze University, 
and Jining University. The total student population across these universities is 
approximately 100,000, which provides a certain level of representativeness for the study. 
Regarding data collection, a two-stage sampling procedure was adopted. In the first stage, 
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Probability Proportional to Size (PPS) sampling was employed. The core principle of PPS 
sampling is that when there are substantial differences in cluster sizes, the probability of 
each unit being selected is proportional to its size. Specifically, larger units have a higher 
probability of being selected, whereas smaller units have a lower probability. After 
appropriate weighting, all individuals in the target population have an equal chance of 
being selected. This sampling method is particularly suitable for research scenarios where 
there are significant differences in cluster sizes (Li, 2022). 

In the second stage, Simple Random Sampling (SRS) was utilized. In this stage, each 
individual in the population has an equal probability of being selected, which ensures the 
randomness and fairness of the sampling process. Furthermore, according to Bujang et al. 
(2021), a sample size ranging from 350 to 1,000 is sufficient for large populations of 5,000 
or more (Zhang, 2023). Therefore, this study adopted on-site distribution of paper-based 
questionnaires for data collection. To avoid insufficient response rates from affecting the 
validity of the sample size, 100 students were selected from each of the six universities, 
resulting in a total of 600 questionnaires distributed in December 2025. Among these, 589 
valid responses were retrieved, yielding a valid response rate of 98%. 

The research instruments used in this study were based on scales validated in 
previous studies. A 5-point Likert scale was employed, with response options ranging from 
"strongly disagree" to "strongly agree," scored as 1 to 5 respectively. Higher scores indicate 
a stronger degree of agreement with the corresponding items. 

The College Student Physical Activity Scale was primarily adapted from the self-
developed Physical Activity Exercise Engagement Self-Assessment Scale by Wang (2023), 

with an overall Cronbach’s α coefficient of 0.95. This scale includes 20 items, covering 
four dimensions: vitality persistence, focus satisfaction, value perception, and participation 
autonomy. The Exercise Psychological Well-being Scale mainly referenced the 
Psychological Well-being in Physical Activity and Sports (PWBPA) Scale developed by 

Piñeiro et al. (2021), with a total Cronbach’s α coefficient of 0.89, consisting of 9 items. 
The Regular Exercise Habits Scale was mainly derived from the Exercise Habits Assessment 

Scale by Liu (2022), with an overall Cronbach’s α coefficient of 0.82. This scale assesses 
individuals’ exercise habits based on their usual exercise types, methods, frequency, and 
duration, comprising 37 items. 
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The Sports Health Promotion Scale was primarily based on the Chinese version 
revised by Chen et al. (2024). Guided by the theoretical framework of physical activity and 
health, this scale is divided into three dimensions: physical activity self-perception and 
confidence, physical activity self-expression and interpersonal communication, and 
physical activity knowledge and understanding. It consists of 9 items, with an overall 

Cronbach’s α coefficient of 0.92. 
IBM SPSS Statistics 22.0 was used for statistical analysis in this study. Analysis of 

Variance (ANOVA) was conducted to examine the relationships among physical activity, 
exercise psychological well-being, regular exercise habits, and sports health promotion 
among college students in Shandong Province, China. During the Multivariate Analysis of 

Variance (MANOVA), the effect size (η²) was also estimated to assess the strength of the 
associations between variables. In addition, Pearson product-moment correlation analysis 
was employed to explore the correlations among physical activity, exercise psychological 
well-being, regular exercise habits, and sports health promotion among the research 
participants. 

 
Results and discussion 

4.1 Descriptive statistical analysis 
The target population of this study consists of college students in Shandong Province, 

China. Using the first phase with a ratio random sampling method and the second phase 
with simple random sampling, 11 invalid questionnaires were eliminated. The valid 
questionnaires totaled 589, with a 98% effective response rate. Of the participants, 60.9% 
were male and 39.1% were female. In terms of grade levels, 26.1% were in first grade, 
32.1% were in second grade, 23.7% were in third grade, and 17.9% were in fourth grade. 
As for their willingness to participate in physical education classes, 84.5% of the students 
were willing, while 15.4% were not (see Table 1 for detailed information on the 
participants’ basic characteristics). 

 
Table 1: Participants’ basic characteristics 
 
Variable  n Percent 

Total  589 100% 
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Gender Male 359 60.9% 
 Female 230 39.1% 
Grade First grade 154 26.1% 

 Second grade 189 32.1% 
 Third grade 140 23.7% 
 Fourth 106 17.9% 

Participation in 
courses 

Yes 498 84.5% 

 No 91 15.4% 

 
4.2 Validity and reliability analysis 
The analysis of the reliability and validity of the various variables in this study was 

shown in Table 2. The Cronbach’s alpha value for college students’ physical activity is 
0.95, for exercise psychological well-being is 0.81, for regular exercise habits is 0.85, and 
for the promotion of sports health is 0.82, which meets the requirement that the 
questionnaire’s Cronbach’s alpha should be above 0.7. This indicates high internal 
consistency of the scales. Additionally, the average variance extracted (AVE) values for 
college students’ physical activity, exercise psychological well-being, regular exercise 
habits, and the promotion of sports health are 0.92, 0.82, 0.85, and 0.79, respectively, 
which meets the criterion of being greater than 0.5. This suggests high credibility and 
convergent validity of the latent variables, consistent with the questionnaire’s convergent 
validity. 
Table 2: Descriptive statistics, reliability, and validity 
 
Scale Cronbach’s alpha AVE 

Physical activity 0.95 0.92 
Exercise psychological 
well-being 

0.81 0.82 

Regular exercise habits 0.89 0.85 
The promotion of sports 
health 

0.82 0.79 
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4.3 Correlation Analysis 
To further examine the hypotheses proposed in this study, correlation analysis was 

conducted among the variables. The results indicated that all correlations were statistically 
significant at the p < 0.01 level. 
Table 3: Correlation analysis 

 Physical activity Exercise 
psychological 
well-being 

Regular exercise 
habits 

The promotion of 
sports health 

Physical activity -    
Exercise psychological 
well-being 

0.71*** -  
 

Regular exercise habits 0.66*** 0.80*** -  
The promotion of sports 
health 

0.70*** 0.64*** 0.72*** 
- 

Note: ***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05. 

As shown in Table 3, college students’ physical activity, exercise psychological well-
being, regular exercise habits, and the promotion of sports health are all at a moderate to 
above-average level. The correlation analysis revealed that college students’ participation 
in sports activities, their psychological well-being related to exercise, their consistent 
exercise habits, and promotion of sports health all exhibit positive correlations (r= 0.64-
0.80, p < 0.05). 

In summary, H1 indicates that physical activity has a significant positive impact on 

exercise psychological well-being among college students in Shandong, China (β = 0.71, t 
= 16.75, p < 0.001); H2 shows that exercise psychological well-being has a significant 
positive impact on promoting exercise health among college students in Shandong, China 

(β = 0.64, t = 20.82, p < 0.001) ; H3 demonstrates physical activity has a significant positive 

impact on regular exercise habits among college students in Shandong, China (β = 0.66, t 
= 10.63, p < 0.001), and H4 indicates regular exercise habits have a significant positive 

impact on promoting exercise health among college students in Shandong, China (β = 
0.72, t = 9.53, p < 0.001). 

 
Research conclusions 

This study focused on college students in Shandong Province, China, and examined 
four key variables: physical activity, exercise psychological well-being, regular exercise 
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habits, and the promotion of sports health. Through empirical analysis, the study explored 
the relationships between these variables, clarified the validation of research hypotheses, 
and ultimately summarized the following core conclusions: 

First, physical activity has a significant positive impact on exercise psychological well-

being among college students in Shandong, China (β = 0.71, t = 16.75, p < 0.001), thus 
supporting H1. This indicates that higher frequency, intensity, and duration of physical 
activity are associated with greater psychological well-being. Physical activity would 
effectively relieve academic stress, enhance self-identity, and help students gain 
enjoyment, a sense of achievement, and belonging, thereby promoting positive 
psychological development. This finding is consistent with previous research on the 
positive effects of physical activity on adolescents’ mental health. 

Second, exercise psychological well-being has a significant positive impact on 

promoting exercise health among college students in Shandong, China (β = 0.64, t = 20.82, 
p < 0.001) , thus supporting H2. As an intrinsic motivational source for college students to 
engage in physical activities, the improvement of psychological well-being can enhance 
their understanding of the value of physical health, stimulate them to actively pursue 
healthy exercise behaviors, reduce negative attitudes towards exercise and behavioral 
inertia, and thus effectively promote their own physical health. This demonstrates the 
positive driving effect of psychological states on physiological health behaviors. 

Third, physical activity has a significant positive impact on regular exercise habits 

among college students in Shandong, China (β = 0.66, t = 10.63, p < 0.001), thus supporting 
H3. This suggests that Shandong college students who engage in physical activities on a 
long-term and consistent basis are more likely to develop a regular exercise habit. 
Continuous participation in sports helps students establish a consistent pattern of exercise 
cognition and behavior, overcome inertia during physical activity, internalize exercise as an 
essential part of daily life, and lay a behavioral foundation for long-term physical health. 

Fourth, regular exercise habits have a significant positive impact on promoting exercise 

health among college students in Shandong, China (β = 0.72, t = 9.53, p < 0.001), thus 
supporting H4. Regular exercise habits can effectively enhance the physical fitness of 
college students, improve their athletic abilities, reduce the risk of sports injuries and 
illnesses, and simultaneously strengthen their health awareness, thereby fostering a 
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virtuous cycle of exercise-health. This is a crucial pathway for promoting the physical 
health of college students. 

In conclusion, this study has clarified the positive interrelationship between physical 
activity, sports-related psychological well-being, regular exercise habits, and sports health: 
Physical activity not only directly promotes the sports-related psychological well-being 
and regular exercise habits of students in Shandong University, but also, through the 
intermediary effects of sports-related psychological well-being and regular exercise habits, 
indirectly contributes to the improvement of their sports health level. This study has 
established an associational pathway of “physical activity, sports-related psychological 
wellbeing, regular exercise habits, sports health,” providing clear empirical support for the 
promotion of sports health among students in Shandong University. 

 

Recommendations 
Based on the empirical findings of this study, combined with the actual situation of 

physical activity and sports health among college students in Shandong Province, the 
following targeted recommendations are proposed at the school, family, and individual 
levels to further enhance the sports psychological well-being of college students, foster 
regular exercise habits, and promote sports health. These recommendations aim to 
provide insights for the reform of university sports education and the promotion of student 
health. 

University level 
First, universities should enrich the supply of sports activities and stimulate students’ 

enthusiasm for physical activity. Universities should take into account the interests, 
characteristics, and sports needs of students from Shandong University and introduce a 
diverse range of sports courses and activities. In addition to traditional track and field, ball 
games, universities can include unique programs such as yoga, fitness routines, and 
recreational sports. This might lower the barriers to participation in sports and cater to the 
diverse preferences of students. At the same time, regular campus sports events, fitness 
carnivals, and activity tracking events should be organized to foster a campus sports 
atmosphere where everyone loves sports and everyone enjoys health. This would 
encourage students to actively participate in sports activities, laying the foundation for 
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enhancing their sports-related psychological well-being and cultivating regular exercise 
habits. 

Second, universities should strengthen the guidance of sports psychology to enhance 
students’ mental well-being. Universities should integrate sports psychology education 
into physical education instruction and daily management, offering lectures and 
psychological counseling related to sports psychology, which would help students 
understand the connection between sports and mental well-being, and guide them to use 
sports as a means to alleviate academic pressure and regulate their emotional state. 
Additionally, sports instructors are encouraged to pay attention to students’ mental states 
during instruction, providing timely encouragement and guidance to help students 
experience a sense of accomplishment through sports, boost their confidence in physical 
activities, and further strengthen the positive correlation between sports and mental well-
being. 

Third, universities should improve their sports facilities to support the development 
of regular exercise habits. Universities should increase investment in sports facilities, 
enhance the availability of sports venues and equipment, ensuring that students have 
sufficient space and equipment for physical activities. What is more, universities should 
reasonably plan the opening hours of sports facilities, extend their operating periods, and 
provide students with opportunities to engage in regular exercise during their free time. 
Furthermore, universities can rely on sports clubs, class-based sports groups, and other 
organizations to guide students in forming groups of exercise companions. Through peer 
supervision and mutual encouragement, these groups can help students maintain regular 
exercise habits and strengthen the stability of their exercise routines. 

Student level 
First, college students should enhance their self-awareness and develop a proactive 

attitude towards physical activity. College students should fully recognize the importance 
of physical activities for their mental and physical health, adopt the philosophy of health 
first, actively abandon negative habits such as long periods of sitting and inactivity and 
procrastinating exercise, incorporate physical activities into their daily planning, actively 
participate in various types of sports, and gradually increase their sense of happiness 
derived from physical activity. 



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
 

246 
 

Second, college students should create personalized exercise plans and cultivate 
regular exercise habits. Students should combine their personal interests and physical 
abilities with scientific and reasonable exercise plans, clearly defining the frequency, 
intensity, and duration of their workouts, and avoiding blind exercise. Additionally, students 
should focus on the continuity of their exercise routine, overcoming laziness during the 
process, and gradually develop a habit of regular exercise through setting periodic goals 
and recording their progress, thereby promoting an improvement in their overall physical 
health. 

Third, college students pay attention to their mental state and use exercise to 
regulate their emotions. When faced with academic and life pressures, college students 
can proactively use physical activities to alleviate negative emotions, releasing stress and 
experiencing pleasure through exercise. At the same time, they can actively learn about 
sports psychology-related knowledge, understanding the connection between sports and 
mental well-being, and using scientific exercise methods to improve their mental state, 
thereby forming a virtuous cycle of exercise promoting mental well-being, and mental 
well-being driving exercise. 
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การพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทยสู่ความเป็นเลิศ 
 

พรรณิภา สระทองแมว 
สาขานโยบายสาธารณะและการจัดการ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑติ 

Corresponding author: phannipha.sra@gmail.com 
 

บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิง
ธนูคนพิการทีมชาติไทยสู่ความเป็นเลิศ 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จ และ 3) เสนอแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพนักกีฬา ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 20 คน 
ประกอบด้วยนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย 9 คน ผู้ฝึกสอน 5 คน และผู้บริหารหรือผู้แทนหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง 6 คน คัดเลือกแบบเจาะจงและแบบลูกโซ่ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่มย่อย การ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง และการวิเคราะห์เอกสาร วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
ตามประเด็น 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัญหาและอุปสรรคสำคัญ ได้แก่ การสนับสนุนด้านงบประมาณ สวัสดิการ 
อุปกรณ์ บุคลากร และสถานที่ฝึกซ้อมที่ไม่เพียงพอและขาดความต่อเนื่อง รวมถึงการขาดแผนพัฒนาระยะ
ยาว 2) ปัจจัยความสำเร็จประกอบด้วยปัจจัยภายใน ได้แก่ ทัศนคติ ความมุ่งมั่น แรงจูงใจ และความ
พร้อมด้านร่างกายและจิตใจ และปัจจัยภายนอก ได้แก่ ระบบการฝึกซ้อมที่ได้มาตรฐาน อุปกรณ์และ
เทคโนโลยี ผู้ฝึกสอน วิทยาศาสตร์การกีฬา และการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และ 3) แนว
ทางการพัฒนาควรเป็นแบบบูรณาการและยึดนักกีฬาเป็นศูนย์กลาง โดยส่งเสริมการบริหารจัดการ การ
ฝึกซ้อม บุคลากร วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา และความพร้อมทางจิตใจอย่างเป็นระบบ เพ่ือ
ยกระดับนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทยสู่ความเป็นเลิศทางการกีฬาอย่างยั่งยืน 
 
 คำสำคัญ : การพัฒนาศักยภาพ, นักกีฬายิงธนูคนพิการ, นักกีฬาทีมชาติไทย, ความเป็นเลิศทางการกีฬา 
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Abstract   
 This study aimed to: 1) investigate the problems and barriers to developing the 
potential of Thai national para-archers toward sporting excellence; 2) examine the factors 
contributing to their success; and 3) propose guidelines for athlete development. A 
qualitative case study design was employed. The key informants comprised 20 
participants: nine Thai national para-archers, five coaches, and six executives or 
representatives of relevant organizations. They were selected using purposive and 
snowball sampling. Data were collected through focus group discussions, semi-structured 
in-depth interviews, and documentary analysis, and were analyzed using thematic content 
analysis. 
 The findings revealed that: 1) the major problems and barriers included insufficient 
and inconsistent support in terms of funding, welfare, equipment, personnel, and training 
facilities, as well as a lack of long-term development planning; 2) the factors contributing 
to success comprised internal factors, including attitudes, commitment, motivation, and 
physical and psychological readiness, and external factors, including standardized training 
systems, appropriate equipment and technology, qualified coaches, the application of 
sports science, and support from relevant organizations; and 3) athlete development 
should adopt an integrated and athlete-centered approach by systematically 
strengthening management, training, personnel development, sports science and 
technology, and psychological readiness. These approaches are essential for advancing 
Thai national para-archers toward sustainable sporting excellence. 
 
Keywords: Potential Development, Para-Archers, Thai National Athletes, Sporting Excellence 
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บทนำ 
การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์เพื่อการก้าวสู่ความเป็นผู้ชนะ และผู้สร้างสถิติโลกขึ้นใหม่นั้น 

ไม่ใช่เรื่องที่เพิ่งเกิดขึ้น แต่เกิดขึ้นมานานแล้ว โดยผลการศึกษาและค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 ด้าน 
ประกอบด้วย ศึกษาปรากฏการณ์หรือปัจจัยแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อความสามารถและการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายและจิตใจ ในขณะที่อีกด้านหนึ่งคือการศึกษารูปแบบวิธีการฝึกซ้อมที่มีผลกระทบทั้งโดยตรง
และโดยอ้อมต่อการเปลี่ยนแปลงต่อระบบการทำงานของร่างกาย การกีฬาถูกกำหนดไว้ใน ยุทธศาสตร์
ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ (เจริญ กระบวนรัตน์, 2567) และแผนพัฒนา
การกีฬาแห่งชาติฉบับที ่ 7 (พ.ศ. 2566–2570) โดยมุ ่งเฟ้นหานักกีฬาที ่มีความสามารถด้วยการใช้
วิทยาศาสตร์การกีฬา การวิจัยและนวัตกรรมด้านการกีฬา การจัดการความรู้ รวมถึงการพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลเพื่อนำมาใช้ส่งเสริมสนับสนุนกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2567) 

ตามแผนยุทธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย (พ.ศ. 2565–2570) Strategic Objective คือ 
การบริหารจัดการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ มุ่งเน้นการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศตั้งแต่ระดับท้องถิ่น โดยการ
ส่งเสริมและพัฒนานักกีฬาระยะยาว เพ่ือสรรหาคัดเลือกเข้าสู่ระบบการเตรียมนักกีฬาระดับนานาชาติที่มี
ศักยภาพ รวมทั้งการผลักดันให้สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย และสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด มีระบบการ
บริหารจัดการที่ได้มาตรฐาน รวมทั้งการส่งเสริมพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้นักกีฬาประสบความสำเร็จ
ในระดับนานาชาติที่สำคัญ คือ การส่งเสริมการนำองค์ความรู้ และนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไป
ใช้ในการพัฒนานักกีฬา การส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรการกีฬาให้มีศักยภาพ และการยกระดับการบริหาร
ศูนย์ฝึกกีฬาและสนามกีฬาให้ได้มาตรฐานครบวงจร การพัฒนาระบบ การเก็บตัวฝึกซ้อม การพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลการกีฬาเพื่อให้ประเทศไทยประสบความสำเร็จ ในการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ ได้กำหนด
เป้าหมายกีฬาคนพิการเพื ่อความเป็นเลิศไว้ที ่อันดับ 1 ของอาเซียนพาราเกมส์ และอันดับ 1 ใน 7  
อันดับแรก ของเอเชีย โดยจะต้องขึ้นสู่อันดับที่ 1 ใน 6 ของการแข่งขันเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 5  
ณ ประเทศญี่ปุ่น ในปี พ.ศ. 2569 (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2567) 

กีฬายิงธนูคนพิการเป็นกีฬาที ่ได้รับความนิยมในโปรแกรมการแข่งขันพาราลิมปิกตั ้งแต่  
ครั้งแรกที่จัดขึ้นในปี 2503 และมีรากฐานมาจากประวัติศาสตร์ของขบวนการพาราลิมปิก โดย Dr. Ludwig 
Gutmann ได้นำกีฬายิงธนูมาใช้เป็นกิจกรรมฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายที่โรงพยาบาล Stoke Mandeville 
ในอังกฤษ ไม่มีกีฬาชนิดใดที่มีส่วนสำคัญในประวัติศาสตร์ของพาราลิมปิกมากไปกว่ายิงธนูอีกแล้ว เพราะ
นี่คือกีฬาที่ถูกเลือกนำมาฟื้นฟูและบำบัดผู้พิการในยุคหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ก่อนต่อยอดพัฒนาจน 
มาเป็นการแข่งขันระดับนานาชาติอย่างในปัจจุบัน จากสถิติการแข่งขันกีฬาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่า
นักกีฬาคนพิการจากต่างประเทศพัฒนาตนเองขึ้นมาอย่างก้าวกระโดด จึงทำให้เห็นถึงพัฒนาการของ
นักกีฬายิงธนูคนพิการจากชาติต่าง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะนักกีฬายิงธนูคนพิการจากทวีปเอเชีย  
แม้นักกีฬาไทยจะมีขีดความสามารถไม่แพ้นักกีฬาระดับโลก แต่ในขณะเดียวกันเมื่อเปรียบเทียบจาก 
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การประเมินผลงานของนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย พบว่ามีผลงานด้านความเป็นเลิศทางกีฬาในการ
แข่งขันในระดับเอเชียน้อยกว่าชาติต่าง ๆ จนเป็นที่น่าหวั่นใจในหลายมิติ ทั้งปัจจัยภายใน และปัจจัย
ภายนอก ทำให้ในอนาคตทางผู้บริหารและหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง จะต้องนำเรื่องนี้มาทบทวนเพื ่อหา
แนวทางในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยให้เข้มข้นมากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นการเตรียมความ
พร้อมกับมหกรรมกีฬาที่จะเกิดข้ึนในอนาคต รวมถึงการบูรณาการทั้งด้านบุคลากรด้านการกีฬา โครงสร้าง
พื้นฐานเพื่อรองรับการฝึก และการแข่งขัน อุปกรณ์การกีฬา และองค์ความรู้ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และเทคโนโลยีการกีฬา ตลอดจนการบริหารจัดการอย่างมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ  และเอกชน 
ชมรม สมาคมกีฬา เป็นต้น โดยมุ่งบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีกำหนดไว้  

ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการ
ทีมชาติไทย ตลอดจนเสนอแนะแนวทางเพื่อพัฒนากีฬายิงธนูคนพิการของชาติไทยให้ก้าวไปสู่ความเป็น
เลิศอย่างยั่งยืนและต่อเนื่องง โดยใช้ “นักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย” เป็นศูนย์กลางในการพัฒนา
ศักยภาพสู่ความเป็นเลิศ โดยมีปัจจัยสำคัญในการพัฒนาหลายประการที่จะต้องคำนึงถึง  ปัญหาด้าน
งบประมาณ และปัญหาภายในและภายนอกต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาคนพิการทีมชาติ
ไทย สู่ความเป็นเลิศให้ประสบความสำเร็จ จึงเป็นที่มาของงานศึกษาวิจัยในเรื่อง การพัฒนาศักยภาพ
นักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย สู่ความเป็นเลิศ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมกับมหกรรมกีฬาที่จะ
เกิดข้ึนในระดับอาเซียน เอเชียน พาราลิมปิกเกมส์ และรายการชิงแชมป์โลก จะเกิดขึ้นในอนาคตข้างหน้า
ตามแผนวิสาหกิจการกีฬาแห่งประเทศไทย (พ.ศ. 2566-2570) เพื่อสร้างชื่อเสียงให้กับตนเอง ครอบครัว 
และทีมกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับกีฬาคนพิการได้นำแนวทางในการ
พัฒนานักกีฬาคนพิการอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพ่ือสร้างความสมัครสมานสามัคคี และนำมา
ซ่ึงความภาคภูมิใจแก่ประเทศชาติ ต่อไปให้ดียิ่งขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่ายังขาดงานวิจัยเชิงลึกที่มุ ่งวิเคราะห์ การพัฒนา
ศักยภาพแบบบูรณาการ (Integrated Capacity Building) การพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการสู่
ความเป็นเลิศนั้น มิใช่เพียงแค่กระบวนการฝึกซ้อม หากแต่เป็นกลยุทธ์เชิงระบบที่ครอบคลุมตั้งแต่รากฐาน
ของการจัดการกีฬา การส่งเสริมศักยภาพบุคคล การสร้างสภาพแวดล้อมที่เกื้อหนุน ไปจนถึงการวางแผน
อย่างยั่งยืนในระดับนโยบาย การบูรณาการกลยุทธ์เหล่านี้เข้าด้วยกันอย่างเป็นองค์รวมจะนำพานักกีฬาคน
พิการไปสู่ความสำเร็จอย่างยั่งยืนและมีคุณค่าในระดับประเทศและระดับสากล 

งานวิจัยส่วนใหญ่ในอดีตเน้นเฉพาะผลลัพธ์เชิงเทคนิคหรือด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ผลของการฝึก
สมาธิ และสติรวมกับข้อมูลป้อนกลับทางสมอง ที่มีต่อสภาวะ ไหลลื่น การมีสติ และความแม่นยำในการ 
ยิงธนูของนักกีฬายิงธนูคนพิการ แต่ยังขาดการบูรณาการแนวคิดเชิงระบบที่ครอบคลุม ทั้งด้านการบริหาร
กลยุทธ์องค์กร (Strategic Management) การคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) และการออกแบบเชิง
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นโยบาย (Policy Design) ที่สามารถเชื่อมโยงเป้าหมายความยั่งยืนเข้ากับการดำเนินธุรกิจจริงในบริบท
ของประเทศไทยได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ดังนั้น บทความวิจัยนี้จึงมีเป้าหมายเพื่อวิเคราะห์และเสนอแนวทางกลยุทธ์การจัดการเชิง
นโยบายสำหรับผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย ตลอดจนเสนอ
แนวทางเพื่อพัฒนากีฬายิงธนูคนพิการของชาติไทยให้ก้าวไปสู่ความเป็นเลิศอย่างยั่งยืนและต่อเนื่อง  
โดยใช้นักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาศักยภาพสู่ความเป็นเลิศ โดยมีปัจจัย
สำคัญในการพัฒนาหลายประการที ่จะต้องคำนึงถึง  ปัญหาด้านงบประมาณ และปัญหาภายในและ
ภายนอกต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย สู่ความเป็นเลิศให้ประสบ
ความสำเร็จ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมกับมหกรรมกีฬาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตข้างหน้าตามแผน
วิสาหกิจการกีฬาแห่งประเทศไทย (พ.ศ. 2566-2570) เพื่อสร้างความสมัครสมานสามัคคี และนำมา 
ซ่ึงความภาคภูมิใจแก่ประเทศชาติ ต่อไปให้ดียิ่งขึ้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหา อุปสรรค ในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย  
สู่ความเป็นเลิศ  
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติ
ไทยสู่ความเป็นเลิศ  
 3. เพื ่อศึกษาและเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาย ิงธนูคนพิการทีมชาต ิไทย  
สู่ความเป็นเลิศ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
เพื่อให้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ทั้ง 3 ข้อ ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดใน

การวิจัย ดังภาพที่ 1 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย  
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. ลักษณะการวิจัย การศึกษานี้ใช้แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา (Qualitative 
Case Study) โดยเน้นการวิเคราะห์เช ิงเนื ้อหา (Content Analysis) จากแหล่งข้อมูลหลัก ได้แก่  

ปัจจัยด้านการบริหารจัดการ  
1. การบริหารจัดการองค์กร 
2. การจัดการทรัพยากร 

ปัจจัยด้านการพัฒนานักกีฬา  
1. การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ก. ความแข็งแรง (Strength) 
ข. ความเรว็ (Speed)  
ค. ความว่องไว (Agility)  
ง. ความอดทน (Endurance)  
จ. พลัง (Power) 

2. การพัฒนาสมรรถภาพทางจิต 
ก. การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting)  
ข. แรงจูงใจ (Motivation)  
ค. ความตั้งใจ (Intention)  
ง. ความวิตกกังวล (Anxiety)  
จ. ความเครยีด (Stress)  
ฉ. ความก้าวร้าว (Aggression) 

3. การพัฒนาสมรรถนะขั้นสูง 
ก. การฝกึสอน - ผู้ฝึกสอน (Training - Coach)  
ข. เทคโนโลยีทางการกีฬา (Sport Technology)  
ค. โภชนาการ (Nutrition)  
ง. การบาดเจ็บทางการกีฬา (Sport Injuries) 

ปัจจัยด้านแรงจูงใจทางกีฬา  
1. การส่งเสริมและสนับสนุน 
2. แรงจูงใจ 

สภาพปัญหา อุปสรรค ในการพัฒนา
ศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการ 

ทีมชาติไทย สู่ความเป็นเลิศ 

ความเป็นเลิศทางการกีฬา  
1. ระดับความสำเร็จของการแข่งขันกีฬา 
2. ผลสำเร็จในการแข่งขันกีฬา 

ผล
ย้อ

นก
ลับ

 

นโยบายและแผนการพัฒนากีฬา 
1) แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาต ิ
2) แผนการปฏิรูปประเทศ ด้านวัฒนธรรมกีฬา 

แรงงาน และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  
3) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ 

ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570)  
4) แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาต ิฉบับที ่7  

(พ.ศ. 2566–2570)) 
 

การพ ัฒนาศ ักยภาพน ักก ีฬาย ิงธนู  
คนพิการทีมชาติไทยสู่ความเป็นเลิศ  
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การสัมภาษณ์เชิงลึกและการวิเคราะห์เอกสาร เพื่อให้เข้าใจบริบท ปัจจัย และความสัมพันธ์เชิงระบบของ
การพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทยสู่ความเป็นเลิศ 
 2. กลุ่มเป้าหมายและวิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 
20 คน ถูกคัดเลือกโดยใช้เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และเทคนิคลูกโซ่ 
(Snowball Sampling) เพ่ือเข้าถึงบุคคลที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านการพัฒนากีฬาและกีฬายิงธนู
คนพิการ มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 และ ตารางที่ 2 ดังนี้ 
 กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 
 
ตารางท่ี 1 กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 
 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน (คน) 
1. ผู้ฝึกสอนนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย 5 
2. นักกีฬายิงธนูคนพกิารทีมชาติไทย 9 

รวมทั้งสิ้น 14 

 
กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
 

ตารางท่ี 2 กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน (คน) 
ผู้บริหารระดบัสูง 
1. ผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ การกีฬาแห่งประเทศไทย  1 

2.ผู้อำนวยการฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย 1 

3.ประธานคณะกรรมการพาราลิมปิก แห่งประเทศไทย 1 

ระดับปฏบิัติการ 

4.นายกสมาคมกีฬาคนพกิารแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 1 

5.นายกสมาคมกีฬายิงธนูแห่งประเทศไทย 1 

6. นายกสมาคมกีฬายิงธนูคนพกิารไทย 1 

รวมทั้งสิ้น  6 

  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยข้อมูลถูกเก็บจาก 2 แหล่ง ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interviews) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview Guide) ซึ ่งผ่าน 
การตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ ก่อนนำไปทดลองใช้ (Pilot Test) เพ่ือปรับปรุงความชัดเจน 
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การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) ศึกษาจากแหล่งข้อมูลรอง เช่น รายงานภาครัฐ 
บทความวิชาการ กฎหมาย และมาตรฐานที่เก่ียวข้อง รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ใช้แนวทาง Thematic Content Analysis โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ การจำแนกรหัสข้อมูล (Initial Coding) แยกข้อความออกเป็นหน่วยข้อมูลย่อย และกำหนดรหัส 
(Codes) ที่สะท้อนสาระสำคัญ การจัดกลุ ่มหัวข้อ (Theme Identification) รวมกลุ่มรหัสที่มีเนื ้อหา
คล้ายกันเพื ่อระบุธีมหรือประเด็นหลัก (Themes) การสังเคราะห์เชิงระบบ (Systemic Synthesis) 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างธีมต่าง ๆ โดยใช้กรอบแนวคิด SDGs, Business Ecosystem และแนวคิด
กลยุทธ์องค์กรในการตีความ และจัดทำแผนภาพสรุป 
 5. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล (Trustworthiness) การตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลอิงแนวทางของ Lincoln & Guba (1985) ซึ่งประกอบด้วย Credibility ตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลกับผู ้ให ้ข ้อมูล (Member Checking) และใช้ผ ู ้ร ่วมวิจ ัยมากกว่าหนึ ่งคน (Peer Debriefing)  
Transferability อธิบายบริบทของผู้ให้ข้อมูลอย่างละเอียดเพื่อให้ผู้อื่นสามารถประยุกต์ใช้ในกรณีศึกษา
อื่นได้ Dependability บันทึกขั้นตอนวิจัยและการตัดสินใจในการวิเคราะห์ไว้อย่างเป็นลายลักษณ์อักษร  
Confirmability จัดเก็บข้อมูลต้นฉบับ เอกสาร และบันทึกทั้งหมดไว้อย่างโปร่งใส เพื่อให้สามารถตรวจสอบ
ย้อนกลับได้โดยผู้ประเมินอิสระ 

   
ผลการวิจัย  
 1. ด้านสภาพปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทยสู่ความ
เป็นเลิศ คือระบบสนับสนุนยังไม่ครบถ้วนและไม่ต่อเนื่อง ทั้งด้านงบประมาณ สวัสดิการ อุปกรณ์ และ
บุคลากร สถานที่ฝึกซ้อมไม่ได้มาตรฐาน อุปกรณ์ไม่ทันสมัย และไม่เสมือนจริง ทำให้จำกัดศักยภาพ  
ขาดบุคลากรฝึกสอนที่มีความรู้ความเข้าใจในตัวนักกีฬาคนพิการอย่างแท้จริง แผนพัฒนาไม่มีความ
ต่อเนื่อง และไม่มีการวิเคราะห์จุดอ่อนเพื่อปรับปรุง ความสอดคล้อง ทุกเสียงยืนยันว่า ปัญหาหลักมา  
จากข้อจำกัดเชิงโครงสร้างและการสนับสนุนรอบตัวมากกว่าศักยภาพของตัวนักกีฬาเอง 
 2. ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย 
สู่ความเป็นเลิศ คือ ปัจจัยความสำเร็จเกิดจากการบูรณาการทั้งในและนอกตัวนักกีฬา ได้แก่ ปัจจัย
ภายนอก แผนพัฒนาระยะยาว สนามฝึกมาตรฐาน อุปกรณ์ทันสมัย บุคลากรฝึกสอนคุณภาพ วิทยาศาสตร์
กีฬา และการสนับสนุนจากภาครัฐและภาคเอกชน ปัจจัยภายใน ได้แก่ ทัศนคติ ความมุ่งมั่น แรงจูงใจ 
และการเตรียมความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ความสอดคล้อง  ทุกเสียงเน้นว่า ต้องมีทั้งแรงผลักดัน
ภายในนักกีฬาและระบบสนับสนุนภายนอกที่ครบถ้วนจึงจะประสบความสำเร็จ 
 3. ด้านการเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทยสู่ความเป็นเลิศ  
คือ การพัฒนาสนามฝึกซ้อมให้ได้มาตรฐานสากลและเสมือนจริง วางแผนฝึกระยะยาวที่มีการบันทึกและ
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วิเคราะห์ผลอย่างสม่ำเสมอ เพ่ิมจำนวนและคุณภาพบุคลากรฝึกสอน พร้อมทั้งใช้เทคนิคและวิทยาศาสตร์
การกีฬา เสริมสร้างทัศนคติและจิตใจของนักกีฬาให้มั่นคง เพิ่มบทบาทของภาคเอกชนในการสนับสนุน 
ลดภาระรัฐ ความสอดคล้อง ทุกเสียงมองว่า แนวทางต้องครอบคลุมทุกมิติและเป็นระบบ เพื่อสร้างความ
ยั่งยืน และพร้อมรับมือกับการแข่งขันระดับโลก 

การบูรณาการกับการสังเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลสำคัญเพื่อประมวลเป็น
แนวทางในการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬายิงธนูคนพิการสู่ความเป็นเลิศ ความซับซ้อนของกระบวนการพัฒนา
นักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย ที่ไม่สามารถเกิดขึ้นได้จากปัจจัยด้านใดด้านหนึ่งเพียงลำพังแต่ต้องเกิด
จากการประสานกันของมิติสำคัญสามด้านอย่างลึกซึ้งและสอดคล้องกันอย่างเป็นนัยสำคัญ ดังภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 2 การพัฒนาและบูรณาการความเป็นเลิศแบบองค์รวม (Holistic Excellence)  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การอภิปรายผลการวิจัยในบริบทของการจัดการกีฬาและความเป็นเลิศจากการศึกษาครั้งนี้ 
แสดงให้เห็นถึงการบูรณาการองค์ประกอบหลากหลายด้านซึ่งมีอิทธิพลต่อการพัฒนาศักยภาพนักกีฬา  
ยิงธนูคนพิการทีมชาติไทย โดยผลการศึกษาได้สะท้อนแนวคิดสำคัญของการจัดการกีฬาแบบมีเป้าหมาย
เพื่อความเป็นเลิศ (High Performance Sport Management) ซึ่งให้ความสำคัญทั้งในระดับจุลภาค 

การพัฒนา
ภายใน 

ของนักกีฬา 

แรงจูงใจ 
ความคิด 

การจัดการองค์กร 

อย่างเป็นระบบ 

ทางการแพทย์ 

โภชนาการ 

การประยุกต์ใช้ 

วิทยาศาสตร์การกีฬา 

และเทคโนโลยีการกีฬา 

การพัฒนา 
และบูรณาการ 
แบบองค์รวม 

 

ความแข็งแกร่ง 

ทางจิตใจ 

สิ่งอำนวยความ

สะดวก 

การฝึกอบรม 
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(นักกีฬาและทีมงาน) และระดับมหภาค (ระบบสนับสนุนจากองค์กรและนโยบายสาธารณะ) ประกอบด้วย 
3 ประการดังนี้  

1. ความสำเร็จของนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทยมิได้ขึ ้นอยู่เพียงแค่ความสามารถส่วน
บุคคลหรือการฝึกซ้อมเท่านั ้น แต่ยังขึ ้นอยู ่กับการจัดการทรัพยากรโดยรอบไม่ว่าจะเป็นระบบการ
สนับสนุนด้านโภชนาการ การแพทย์ กีฬาเวชศาสตร์ การสนับสนุนอุปกรณ์ที ่เหมาะสม ไปจนถึง  
การส่งเสริมความเข้าใจในมิติของความพิการ (Disability-Inclusive Sports Management) ซึ ่งเป็น
แนวคิดที่ตรงกับโมเดล Athlete-Centered Model ที่เน้นการพัฒนาแบบองค์รวมของนักกีฬาแต่ละราย 
(Côté & Gilbert, 2009)  

2. การจัดการทีมและบุคลากรผู ้เก ี ่ยวข้องในวงการยิงธนูคนพิการจำเป็นต้องมีความรู้  
ความเข้าใจ และความสามารถในการปรับตัวกับความต้องการพิเศษของนักกีฬาอย่างแท้จริง ไม่เพียงแต่ใน
ด้านทักษะกีฬา แต่ยังรวมถึงความเข้าใจด้านจิตวิทยา ความเครียดจากการแข่งขัน และแรงจูงใจภายใน 
ซึ ่งสอดคล้องกับหลักการของการจัดการกีฬายุคใหม่ที ่เน้นการเสริมพลังอำนาจ (Empowerment) 
มากกว่าการควบคุม ผลการศึกษาวิจัยยังชี้ว่า ความเป็นเลิศของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยไม่ได้เกิดจาก
ความพยายามเฉพาะบุคคลเท่านั ้น แต่จำเป็นต้องมีระบบที ่สร้างความคาดหวังในระดับสูง ( High 
Expectations) ที่มาพร้อมกับการสนับสนุนอย่างเหมาะสมจากสถาบันต่าง ๆ เช่น สมาคมกีฬา , การกีฬา
แห่งประเทศไทย และนโยบายภาครัฐที่มีเป้าหมายชัดเจนในการผลักดันนักกีฬาคนพิการไปสู่เวทีโลก  
นี่เป็นประเด็นสำคัญในกรอบแนวคิดระบบนิเวศความเป็นเลิศทางการกีฬา (Sporting Excellence 
Ecosystem) ซึ่งครอบคลุมทั้งการจัดสรรงบประมาณ การฝึกอบรมบุคลากร และการพัฒนาโครงสร้าง
พ้ืนฐานอย่างต่อเนื่อง  

3. การบูรณาการวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports Science Integration) และเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
เข้ามาใช้ในการฝึกซ้อมและประเมินผลก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญที่สอดคล้องกับแนวทางของประเทศ
พัฒนาแล้ว เช่น สหราชอาณาจักร ออสเตรเลีย หรือญี่ปุ่น ที่ได้สร้างระบบสนับสนุนความเป็นเลิศแบบ
เฉพาะทางสำหรับนักกีฬาคนพิการ (Specialized Performance Pathway) 

เมื่อพิจารณาภายใต้กรอบการจัดการเชิงกลยุทธ์ (Strategic Sports Management) จะพบว่าการพัฒนา
นักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทยสู่ความเป็นเลิศนั ้นจำเป็นต้องอาศัย“การจัดการแบบบูรณาการ”
(Integrated Management) ซึ่งครอบคลุมทั้งการพัฒนาเชิงกายภาพ จิตใจ สังคม และเทคนิค ควบคู่กับ
การพัฒนานโยบาย การบริหารจัดการทุนมนุษย์ และการสร้างวัฒนธรรมแห่งความเป็นเลิศในองค์กรกีฬา
อย่างยั่งยืน ดังนั้นการอภิปรายผลนี้จึงยืนยันว่าความเป็นเลิศในวงการกีฬาคนพิการมิใช่เป้าหมายที่เกิดขึ้น
ได้เพียงลำพัง แต่เป็นผลลัพธ์ของการจัดการที่เป็นระบบ มีเป้าหมาย และมองเห็นศักยภาพของนักกีฬา
อย่างรอบด้านในทุกมิติของชีวิตกีฬา 
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1. การพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทยสู่ความเป็นเลิศ จำเป็นต้องอาศัยการ  
บูรณาการในทุกมิติ ทั้งการสนับสนุนเชิงนโยบาย การพัฒนาระบบฝึกซ้อมที่มีความยืดหยุ่นและทันสมัย 
การเสริมสร้างจิตวิทยาเชิงบวก การลงทุนในเทคโนโลยีการฝึก และการยกระดับคุณภาพของผู้ฝึกสอน
อย่างเป็นระบบ จึงจะสามารถส่งเสริมให้นักกีฬาก้าวข้ามข้อจำกัดและไปสู่ความเป็นเลิศในระดับนานาชาติ
ได้อย่างแท้จริง 

2. ความสำเร็จของนักกีฬายิงธนูคนพิการจึงมิใช่เพียงผลลัพธ์ของการฝึกฝน แต่เป็นผลรวมของ
การส่งเสริมจากหลายองค์ประกอบที่ต้องทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ หากสามารถออกแบบการพัฒนา
ในลักษณะองค์รวมที่ผสมผสานปัจจัยภายในและภายนอกเข้าด้วยกันอย่างมีประสิทธิภาพ ก็จะเป็น
แนวทางสำคญัในการนำพานักกีฬาคนพิการไทยไปสู่ความเป็นเลิศระดับโลกอย่างแท้จริง 

3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทยสู่ความเป็นเลิศ ต้องอาศัย
การบูรณาการองค์ประกอบที่หลากหลายทั้งเชิงบุคคล เชิงระบบ และเชิงนโยบาย โดยมีจุดศูนย์กลางอยู่ที่
ตัวนักกีฬาและบริบทเฉพาะของความพิการ การดำเนินงานอย่างต่อเนื่องในทุกระดับตั้งแต่ชุมชนจนถึ ง
ระดับชาติ จะเป็นพลังขับเคลื่อนที่สำคัญในการยกระดับศักยภาพของนักกีฬาคนพิการไทยให้ก้าวสู่ความ
เป็นเลิศได้อย่างยั่งยืนและเป็นรูปธรรม 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ในระดับชาติ ควรมีการกำหนดนโยบายสนับสนุนการพัฒนากีฬาคนพิการเป็นวาระแห่งชาติ  
ที่มีการจัดสรรงบประมาณแบบเฉพาะเจาะจงและต่อเนื่อง เพื่อให้สมาคมกีฬาและสถาบันที่เกี่ยวข้อง
สามารถดำเนินงานด้านการคัดเลือก พัฒนา และสนับสนุนนักกีฬา ได้อย่างเป็นระบบ และไม่สะดุด 
นโยบายนี้ควรมีกรอบชัดเจนเกี่ยวกับมาตรฐานการฝึกซ้อม การแพทย์ การฟื้นฟู และการใช้เทคโนโลยี 
ที่เหมาะสมกับะ  

2. ในระดับกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และการกีฬาแห่งประเทศไทย ควรกำหนดนโยบาย
เชิงบูรณาการที ่ครอบคลุม การพัฒนาบุคลากรสนับสนุน เช่น ผู ้ฝึกสอน นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
นักจิตวิทยาการกีฬา นักโภชนาการกีฬา นักเวชศาสตร์การฟื้นฟู รวมถึงการฝึกอบรมและรับรองคุณวุฒิ
ของผู้ฝึกสอนเฉพาะทางสำหรับะ เพื่อสร้างฐานความรู้และทักษะที่ตอบโจทย์บริบทของนักกีฬาผู้พิการ
อย่างแท้จริง  

3. ในด้านการพัฒนาท้องถิ่นและชุมชน ควรมีการกำหนดนโยบายระดับจังหวัดหรือองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ที่สนับสนุนให้นักกีฬาคนพิการสามารถเข้าถึงพ้ืนที่ฝึกซ้อมที่ได้มาตรฐานและเป็นมิตร
กับผู้พิการ ส่งเสริมให้สถานศึกษา สถานพยาบาล หรือหน่วยงานที่มีพื้นที่ว่าง จัดสรรให้เป็นศูนย์ฝึกซ้อม
กีฬาเพื่อความเท่าเทียม (Inclusive Training Center) เพื่อเป็นแหล่งเพาะบ่มนักกีฬาคนพิการในระดับ
ภูมิภาค  
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4. ควรมีนโยบายสนับสนุน แรงจูงใจทางสังคม และเศรษฐกิจ เช่น การจ้างงานหลังเลิกเล่นกีฬา 
ระบบทุนการศึกษาพิเศษสำหรับนักกีฬาคนพิการ และการให้รางวัลในระดับที่เทียบเท่ากับนักกีฬาทั่วไป 
สิ่งเหล่านี้จะทำให้นักกีฬารู้สึกว่าการอุทิศตนในการแข่งขันไม่ได้ถูกมองข้าม และจะช่วยเพิ่มความยั่งยืน  
ในอาชีพนักกีฬาในระยะยาว ภาครัฐควรขับเคลื่อนการจัดตั ้ง  สถาบันวิจัยและพัฒนากีฬาคนพิการ  
เพื่อเป็นกลไกสำคัญในการวิจัย พัฒนา และเผยแพร่องค์ความรู้ใหม่ ๆ รวมทั้งเป็นศูนย์รวมข้อมูลเพื่อใช้  
ในการวางแผนเชิงนโยบายอย่างมีข้อมูลอ้างอิง การจัดตั้งสถาบันนี้ยังเป็นการแสดงออกถึงความใส่ใจของ
รัฐอย่างเป็นรูปธรรม การขับเคลื่อนผ่านแนวคิด การพัฒนากีฬาคนพิการอย่างเท่าเทียม (Inclusive 
Excellence in Disability Sports) ซึ ่งเป็นทั ้งหลักคิด และแนวทางการกำหนดนโยบายที่ไม่เพียงแต่
สนับสนุนเชิงงบประมาณ แต่ยังต้องส่งเสริมคุณภาพชีวิต มิติทางจิตวิญญาณ และความภาคภูมิใจของ
นักกีฬาคนพิการในทุกระดับอย่างยั่งยืน ดังภาพที่ 3 

 
 

 
 

ภาพที่ 3 การพัฒนาศักยภาพแบบบูรณาการ Integrated Capacity Building  
            (Phannipha Srathongmaew) 
 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติสำหรับผู้บริหาร สมาคม และผู้ฝึกสอน 
1. ผู้บริหารองค์กรหรือหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรกำหนดทิศทางการพัฒนาเชิงกลยุทธ์ที่ชัดเจน  

โดยให้ความสำคัญกับการลงทุนระยะยาว เช่น การจัดตั้งศูนย์ฝึกกีฬาเฉพาะสำหรับนักกีฬาคนพิการที่มี
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Coaching & Scientific 

Support  
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ด้านการฝึกสอนและ 

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
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แรงจูงใจและ 

ความพร้อมทางจิตใจ 
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อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวกครบถ้วน ควบคู่กับการวางแผนเส้นทางอาชีพนักกีฬาหลังเลิกแข่งขัน 
เพ่ือสร้างความม่ันคงในระยะยาว  

2. ควรมีการจัดทำแผนงานบูรณาการร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการหรือมหาวิทยาลัยกีฬาเพ่ือ
สนับสนุนด้านวิชาการและงานวิจัยอย่างเป็นระบบ ในระดับของสมาคมกีฬา ควรเน้นการสร้างระบบ
บริหารจัดการภายในที่มีประสิทธิภาพและยืดหยุ่น เช่น การจัดสรรทรัพยากรอย่างเหมาะสม การส่งเสริม
ให้นักกีฬาได้เข้าร่วมแข่งขันระดับนานาชาติอย่างต่อเนื่องเพื่อสะสมประสบการณ์และคะแนนจัดอันดับ 
รวมถึงการมีระบบติดตามความก้าวหน้าของนักกีฬาเป็นรายบุคคล ( Individual Development Plan) 
โดยเฉพาะในมิติของสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและตรงจุด สำหรับ
ผู้ฝึกสอนควรพัฒนาศักยภาพของตนเองให้สามารถประยุกต์ใช้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างครบถ้วน  
เช่น การใช้เทคนิคการฝึกแบบ Periodization การประเมินผลการซ้อมและการแข่งขันอย่างเป็นระบบ 
การสื่อสารแบบบวก (Positive Communication) และการเข้าใจสภาพร่างกาย - จิตใจของผู้พิการแต่ละ
ประเภท ทั้งนี้ผู้ฝึกสอนควรมีบทบาทในฐานะ พี่เลี้ยงเชิงพัฒนา” (Developmental Mentor) มากกว่า
การเป็นผู้สั่งการแบบเผด็จการ  

3. ควรมีการจัดให้ผู ้ฝึกสอน นักกีฬา และเจ้าหน้าที ่ ร่วมกันวางแผนฝึกซ้อมแบบมี ส่วนร่วม  
เพื่อให้เกิดความเข้าใจและความรับผิดชอบร่วมกัน และควรเปิดพื้นที่ให้นักกีฬาได้สะท้อนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการฝึกซ้อมและการแข่งขัน เพ่ือให้สามารถปรับกลยุทธ์ได้อย่างยืดหยุ่นตามบริบทจริง  

4. ท้ายที่สุด ผู้บริหารสมาคม และผู้ฝึกสอน ควรร่วมกันส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรมุ่งสู่ความเป็น
เลิศที่มีความเข้าใจในศักดิ์ศรีของนักกีฬาคนพิการอย่างลึกซึ้ง ทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม  
เพื่อสร้างระบบการพัฒนาศักยภาพที่ไม่เพียงแค่มุ่งเน้นผลการแข่งขัน แต่ยังให้ความสำคัญกับการเติบโต
อย่างรอบด้าน และ ยั่งยืนของนักกีฬาแต่ละคนอย่างแท้จริง 

ข้อเสนอแนะสำหรับนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทย 
1. นักกีฬาควรยึดมั่นในเป้าหมายของตนเอง และมองความพิการไม่ใช่ข้อจำกัด แต่เป็นบริบท 

ที่สามารถพัฒนาและต่อยอดได้ด้วยการเรียนรู้และฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง นักกีฬาที่ประสบความสำเร็จมักมี
ทัศนคติที่ดีต่อตนเองและต่อผู้อื่น มีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง และไม่ยอมแพ้แม้เผชิญอุปสรรค 
การมีวินัยในตนเองเป็นพื ้นฐานสำคัญ นักกีฬาควรบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในเรื ่องของ 
การฝึกซ้อม การพักผ่อน การเรียนรู้เพิ่มเติม รวมถึงการดูแลสุขภาพให้เหมาะสมกับการฝึกฝนและแข่งขัน
อย่างเข้มข้น โดยเฉพาะการรับประทานอาหาร การฟื้นฟูร่างกาย และการดูแลสุขภาพและภาวะจิตใจ  
ควรให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  เพื่อเข้าใจการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่าง
ลึกซึ้ง  

2. รวมถึงการนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อม เช่น การใช้วิดีโอวิเคราะห์ท่าทาง การ
ติดตามสมรรถภาพร่างกายด้วยแอปพลิเคชัน และการใช้ข้อมูลสถิติเพื ่อปรับปรุงผลลัพธ์ของตนเอง 
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นักกีฬาควรมีความสามารถในการสื่อสารและทำงานร่วมกับผู้ฝึกสอนและทีมงาน  อย่างสร้างสรรค์ รับฟัง
คำแนะนำและสะท้อนความคิดเห็นอย่างเหมาะสมเพื่อพัฒนาตนเอง ควรมีความใฝ่รู้ และพร้อมเปิดใจ
เรียนรู้ทั้งจากประสบการณ์ตนเองและผู้อ่ืน  

3. สุดท้าย นักกีฬาควรยึดมั่นในจริยธรรม ความมีน้ำใจนักกีฬา และความรับผิดชอบต่อหน้าที่
การเป็นตัวแทนทีมชาติ ไม่เพียงเพื่อชัยชนะ แต่เพื่อเป็นต้นแบบที่สร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้พิการอื่น ๆ 
และสังคมในวงกว้างการเป็นนักกีฬายิงธนูคนพิการทีมชาติไทยจึงไม่ใช่เพียงบทบาทการแข่งขันเท่านั้น  
แต่ยังเป็นภารกิจที่เชื่อมโยงระหว่าง ศักยภาพ ความภาคภูมิใจ และการขับเคลื่อนสังคมไปสู่ความเสมอ
ภาคอย่างแท้จริง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยเชิงปริมาณหรือเชิงผสม (Mixed Methods) ที่สามารถนำข้อมูลเชิงคุณภาพ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก มาผสานกับข้อมูลเชิงสถิติ เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลสมรรถภาพร่างกาย ความถี่
ของการฝึกซ้อม หรือผลการแข่งขัน เพื่อยืนยันและขยายผลความรู้ที่เกิดจากงานวิจัยเชิงคุณภาพ และ
สร้างแบบจำลองการพัฒนาศักยภาพอย่างเป็นระบบ  

2. งานวิจัยในอนาคตควรเน้น การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนักกีฬาพิการประเภทต่าง ๆ หรือ
เปร ียบเท ียบน ักก ีฬาย ิงธน ูคนพ ิการก ับน ักก ีฬาย ิ งธน ูคนปกติ  เพ ื ่อให ้ เห ็นความเฉพาะตัว 
ของรูปแบบการฝึก การจัดการศักยภาพ และแนวทางการสนับสนุนที่เหมาะสมในแต่ละบริบท 

3. ควรมีการศึกษาผลของการใช้เทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการเพิ่มประสิทธิภาพ
ของนักกีฬาพิการ เช่น การใช้อุปกรณ์เสริม การประเมินสมรรถภาพผ่านดิจิทัลแพลตฟอร์ม หรือการ
ออกแบบโปรแกรมฝึกซ้อมเฉพาะบุคคล (Personalized Training Programs)  

4. ควรมีการวิจัยในเชิงนโยบายกีฬา เพื่อความเท่าเทียม โดยศึกษาบทบาทของหน่วยงานภาครัฐ 
สมาคมกีฬา และองค์กรพัฒนาคนพิการ ในการส่งเสริมระบบนิเวศกีฬาสำหรับผู้พิการ ทั้งในเชิงสนับสนุน
งบประมาณ ทรัพยากรบุคคล การสร้างแรงจูงใจ และการสื่อสารสร้างการยอมรับจากสังคม  

5.  การศ ึกษาระยะยาวในล ักษณะ  Longitudinal Study ที ่ต ิดตามน ักก ีฬาพิการต ั ้ งแต่
ระดับพื้นฐานสู่ทีมชาติไทย หรือการติดตามการเปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมหลังจากเข้าสู่กระบวนการ
แข่งขันระดับนานาชาติ จะเป็นอีกแนวทางที่สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพื่อวางรากฐานการพัฒนา
นักกีฬาคนพิการอย่างยั่งยืนในอนาคต 
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การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา ที่มีผลต่อ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิด
ศาสตร์พระราชา สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) เปรียบเทียบผลของสมรรถภาพทางกาย  
เพื่อสุขภาพระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วมโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทย 3) ศึกษาความพึงพอใจที่มี
ต่อการพัฒนาโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทย กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนราช
โบริกานุเคราะห์ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชามวยไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 จำนวน 40 คน โดยได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มด้วยวิธีการจับสลาก  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1) โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา โดยดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 2) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ
พัฒนาโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทย มีค่าความเชื่อมั่น 0.86 3) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
เพื่อเยาวชนอายุ 13-18 ปี ของกรมพลศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงมาตรฐาน 
และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่าที การทดสอบค่าทีสำหรับกลุ่มตัวอย่างที ่สัมพันธ์กัน (dependent 
samples t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) โปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชามีคุณภาพ
สามารถนำไปใช้ได้ 2) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมออกกำลังกาย
ด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา ทุกรายการแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05   
3) ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชาอยู่ในระดับมากที่สุด 
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Abstract  
 The primary objectives of this study were (1) To develop a Muay Thai 

exercise program based on the King’s Philosophy for lower secondary school students.  
(2) to evaluate and compare participants’ health-related physical fitness before and after 
engaging in the program and (3) to assess participants’ satisfaction with the developed 
program. The study sample comprised 40 Grade 8 students (Mathayom 2) from 
Ratchaborikanukroh School, located in Mueang District, Ratchaburi Province, who were 
enrolled in a Muay Thai course during the first semester of the 2024 academic year. The 
participants were selected using a cluster random sampling technique through a lottery. 
The research instruments included (1) a Muay Thai exercise program based on the King’s 
Philosophy, developed by the researcher, which demonstrated content validity indices 
ranging from 0.60 to 1.00 (2) a satisfaction questionnaire specifically designed to evaluate 
the developed program, exhibiting a reliability coefficient of 0.86 and (3) a standardized 
physical fitness test for youths aged 13 to 18 years, as established by the Department of 
Physical Education. Statistical analyses employed in the study comprised descriptive 
statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics through the dependent 
samples t-test. 

The findings indicated that (1) the developed Muay Thai exercise program was of 
high quality and deemed appropriate for practical implementation (2) participants showed 
statistically significant improvements (p < 0.05) in all components of health-related 
physical fitness following program participation and (3) the overall satisfaction with the 
program, as reported by participants, was at the highest level. 

 

Keywords: Muay Thai Exercise Program, The King’s Philosophy, Health-Related Physical Fitness 
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 แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที ่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้ให้ความสำคัญกับการปฏิรูป 
ด้านสุขภาพเพ่ือให้คนไทยทุกช่วงวัยมีสุขภาพแข็งแรง เร่งรัดพัฒนาระบบการดูแลเด็กให้มีพัฒนาการท่ีสมวัย 
เสริมสร้างความร่วมมือในการดูแลให้เด็กเกิดอย่างมีคุณภาพ เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ แข็งแรง พร้อมที่จะ
เรียนรู้ ดังคำกล่าวที่ว่า ความสำคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมอง ซึ่งสมองเป็นหนึ่ง 
ในอวัยวะที่ร่างกายเกิดการพัฒนาเป็นอันดับต้น ๆ ตั้งแต่ในครรภ์มารดาและยังถูกพัฒนาต่อเนื่องหลังจาก
คลอดออกมาเป็นทารกจนถึงอายุ 12 ปี การพัฒนานี้จะเป็นการพัฒนาในด้านกายภาพเพียงเท่านั้น หากเด็ก
ไม่ได้ถูกกระทำหรือรับข้อมูลที่ถูกต้องตามลำดับขั้นตอนที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัยตามพัฒนาการในแต่ละ
ด้านรวมไปถึงการส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะการคิด วิเคราะห์ คิดวางแผน และการคิดสร้างสรรค์  
ทำให้เด็กเป็นคนที่มีเหตุมีผล นำไปสู่การส่งเสริมให้เด็กมีวุฒิภาวะที่สูงขึ้น สามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้ 
จำเป็นที่เด็กจะต้องได้รับการกระทำจากพ่อแม่ ครู และผู้ฝึกสอนที่มีความรู้ในการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการแต่ละช่วงวัยตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือเป้าหมายในการสร้าง
ทรัพยากรบุคคลที่ต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ (ฮาดีย์ เปาะมา, ธีรนันท์ ตันพานิชย์, และอำนวย  
ตันพานิชย์, 2567) 

ในปัจจุบันประชากรของประเทศได้เห็นถึงความสำคัญในการออกกำลังกาย และรักษาสุขภาพ
มากขึ้น เพราะว่าการออกกำลังกายนั้นเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจของผู้ออกกำลังกายโดยตรง   
ส่วนประโยชน์ในทางอ้อมนั้นจะช่วยให้ผู้ที่ออกกำลังกายได้ผ่อนคลายความเครียด ซึ่งจะสอดคล้องกับคำกล่าว
ที่ว่าการออกกำลังกายนั้นจะช่วยพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การออกกำลังที่จะ
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพนั้น ผู้ออกกำลังกายจะต้องมีความมุ่งมั่น ในการออกกำลังกาย และมองเห็นถึง
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการออกกำลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวว่า การออกกำลังกายจึงเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
ที่สำคัญของการดำรงชีวิตของมนุษย์ เพราะการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอมีผลทำให้อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย
แข็งแรง ทั้งยังช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อระบบอ่ืน ๆ เช่น ระบบกล้ามเนื้อ ระบบทางเดินหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต 
ระบบทางเดินอาหาร และยังส่งผลต่ออารมณ์ สังคม สติปัญญาของมนุษย์ (วชิระ อาสาแข็ง, 2549) 

การพัฒนาทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหว อย่างเป็นระบบ จะช่วยเป็นสื่อในการเชื่อมโยงข้อมูล 
การเรียนรู้ของสมอง เพื่อส่งต่อหรือประสานเข้ากับหน่วยความจำของสมอง ในการรับรู้จดจำข้อมูลหรือ
ข้อมูลใหม่ในโอกาสต่อไป ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการรับรู้เรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ  
ที่ถูกบันทึกจดจำไว้ในสมองก่อนหน้านี้ ในแต่ละทักษะหรือแต่ละสถานการณ์แวดล้อม จะถูกดึงกลับหรือ
สามารถเรียกใช้ได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง แม่นยำ เมื่อมีเหตุการณ์ในลักษณะเดียวกันเกิดขึ้นหรือผ่านเข้ามา 
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นมีความสำคัญและจำเป็นต้องใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน (เจริญ กระบวนรัตน์, 
2558) ตัวบ่งชี้ที่สำคัญอีกประการหนึ่งของร่างกายที่มีสุขภาพที่ดี คือ สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถ 
ที่แสดงออกมาในการปฏิบัติกิจกรรม สามารถปรับปรุงแก้ไขพัฒนาและคงสภาพได้ โดยการออกกำลังกาย 
อยู่สม่ำเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวที่ว่า สมรรถภาพทางกาย จึงเป็นสภาวะที่สมบูรณ์ของร่างกาย ซึ่งเป็น 
ผลทำให้การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถดำรงชีวิตอยู่  



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
 

269 

 

ในสังคมได้ อาจกล่าวได้ว่า เป็นลักษณะของสมรรถภาพทางกายโดยรวม สมรรถภาพทางกาย จึงเป็น
สิ่งจำเป็นและสำคัญอย่างยิ่งสำหรับการดำรงชีพในปัจจุบัน ถ้าคนมีความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
การดำเนินชีวิตก็จะมีความสุขและมีประสิทธิภาพ ก็คือการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  (ศุภวรรณ วงศ์สร้าง
ทรัพย์, มยุรี ถนอมสุข, และสมบุญ ศิลป์รุ่งธรรม, 2555) จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 
การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะ
ในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา ตามตัวชี้วัดที่ม.1/2 ม.2/2 ม.3/1 และม.4-6/3 
ที่ว่า เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่  กีฬาประเภททีม ได้อย่างน้อย 1 ชนิดกีฬา ดังที่กล่าวว่า 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีอายุประมาณ 12 - 15 ปี เป็นวัยที่เริ่มเข้าสู่วัยรุ่นมีความสามารถในการเรียนรู้
และสนใจกิจกรรมพลศึกษามีความพยายาม มีอุดมคติ ความเชื่อพลัง และชอบผจญภัยกระตือรือร้นและ
สนใจกับทักษะต่าง ๆ รวมทั้งการเสริมสร้างสมรรถภาพเป็นประจำ (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2561) 
 มวยไทยเป็นศิลปวัฒนธรรมทางการกีฬาของชาติที่แสดงออกถึง เอกลักษณ์ของคนไทยทางด้าน
การต่อสู้ป้องกันตัวอันเกิดขึ้นจากวิถีชีวิต และภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยที่ได้คิดค้นท่าทางการต่อสู้ป้องกันตัว
จนกลายเป็นที่ยอมรับในระดับโลก อีกทั้งยังเป็นทุนอันยิ่งใหญ่ของสังคมไทยที่มีกฎเกณฑ์  ทำให้คนไทย 
มีความสัมพันธ์กันอยู่ร่วมกันเป็นพ่ีเป็นน้อง เป็นครอบครัว และเป็นชุมชนที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ จนกลายเป็น
จารีตประเพณี มีพิธีกรรมอันเป็นสิ่งสร้างสรรค์จิตใจที่ประกอบด้วย การมอบตัวเป็นศิษย์  การครอบครู 
การไหว้ครู อันเป็นคุณธรรมต่าง ๆ ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกัน อีกทั้งยังเป็นภูมิปัญญาทางด้านการต่อสู้
ป้องกันตัวของบรรพบุรุษไทย โดยใช้วิชามวยไทยช่วยป้องกันชาติบ้านเมืองในยามศึกสงคราม และยังเป็น
กิจกรรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย (ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2559)  
 ศาสตร์พระราชา เป็นศาสตร์ที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงปฏิบัติ และบำเพ็ญพระราชกรณียกิจ ต้นแบบที่ดีงามของความเป็นครู ทรงเป็นครู
ของพสกนิกรชาวไทยทุกหมู่เหล่า โดยผ่านหลักการทรงงาน พระราชดำริ พระบรมราโชวาท พระราชกรณียกิจ
ทั้งปวง มาประยุกต์ใช้ในกระบวนการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และประเทศชาติ เพ่ือมุ่งหวัง
พัฒนาพสกนิกรให้มีความอยู่ดีกินดี ทั้งนี้ศาสตร์พระราชาเป็นรูปแบบองค์ความรู้ซึ่งผ่านการพิสูจน์แล้ว  
ทรงเน้นการพัฒนาคนเป็นสำคัญ นับเป็นกระบวนการทำงานแบบบูรณาการที่คนเราจะมีความเป็นอยู่ที่ดีได้นั้น
จะต้องเริ่มจากการมีสมรรถภาพร่างกายที่ดี สมรรถภาพร่างกายที่ดีจะนำมาสู่การมีชีวิตที่ดี มีความพร้อม
ในการประกอบอาชีพพร้อมดำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ, 2560)  

ดังนั้นการนำศาสตร์พระราชามาประยุกต์กับการออกกำลังกายด้วยมวยไทย  จึงเป็นรูปแบบ
การออกกำลังกายที่สามารถเสริมสร้างสมรรถภาพกายเพ่ือสุขภาพและพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์
สังคม สติปัญญาให้กับผู้เรียนสามารถดำเนินชีวิตประจำวันอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการ
ออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์
พระราชา 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ผู้วิจัยทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น (Independent Variable)  
     โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 

 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
     1. สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพประกอบด้วย 
         1.1 องค์ประกอบของร่างกาย 
         1.2 ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
         1.3 ความอ่อนตัว 
         1.4 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
         1.5 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
    2. ความพึงพอใจที่มีต่อการออกกำลังกายมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา               

ตัวแปรต้น 

โปรแกรมการออกกำลัง

กายด้วยมวยไทยตาม

แนวคิดศาสตร์พระราชา 

ตัวแปรตาม 

1. สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ

ประกอบด้วย 

1.1 องค์ประกอบของร่างกาย 

1.2 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 

1.3 ความอ่อนตัว 

1.4 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

1.5 ความอดทนของกล้ามเนื้อ 

2. ความพึงพอใจที่มีต่อการออกกำลังกาย

มวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา                     
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชามวยไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 2 ห้องเรียน รวมจำนวน 80 คน  
 กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์ อำเภอเมือง  
จังหวัดราชบุรี ที ่ลงทะเบียนเรียนรายวิชามวยไทย ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 40 คน  
โดยได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มด้วยวิธีการจับสลาก 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    1. โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชาที่มีต่อสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 
และมีค่าความเชื่อม่ันโดยการใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มีค่าเท่ากับ 0.85 ซึ่งมีคุณภาพท่ียอมรับได้ 
    2. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิด
ศาสตร์พระราชา โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด ซึ่งแบบสอบถามผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นโดยการใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา มีค่าเท่ากับ 0.86 ซึ่งมีคุณภาพที่ยอมรับได้ 
    3. แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (อายุ 13- 18 ปี ) ของ (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยประสานงานกับโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี เพ่ือขออนุญาต
ดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชามวยไทย 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน 
การดำเนินการวิจัย และรายละเอียดของโปรแกรมให้กลุ่มตัวอย่างทราบก่อนดำเนินการทดลอง 
 2. ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุ่ม
ตัวอย่าง (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรับเยาวชนอายุ  
13–18 ปี ของกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ประกอบด้วย 5 รายการ ได้แก่ ดัชนีมวล
กาย (Body Mass Index: BMI) การนั่งงอตัวไปข้างหน้า การดันพื้น 30 วินาที การลุก–นั่ง 60 วินาที  
และการยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาท ีเพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับรายการทดสอบ
ที่รายงานผลไว้ในตารางที่ 2 ของต้นฉบับ  
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 3. ผู้วิจัยดำเนินการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทย
ตามแนวคิดศาสตร์พระราชา เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยโปรแกรมแบ่งการฝึกตามลำดับ ได้แก่ สัปดาห์ที่  
1–2 พื้นฐานมวยไทย สัปดาห์ที่ 3–4 มวยไทยขั้นต้น สัปดาห์ที่ 5–6 มวยไทยขั้นกลาง และสัปดาห์ที่  
7–8 มวยไทยขั ้นสูงและการฝึกแบบผสมผสาน พร้อมประยุกต์หลักการทรงงานตามแนวคิดศาสตร์
พระราชาในการจัดกิจกรรม  
 4. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพของกลุ่ม
ตัวอย่างอีกครั้ง (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบและวิธีการเดียวกับก่อนการทดลอง แล้วนำผลที่ได้มา
เปรียบเทียบกับผลการทดสอบก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  
 5. หลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรม ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มี
ต่อโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา  ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ จากนั ้นตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลและนำข้อมูลทั ้งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติ โดย
แบบสอบถามดังกล่าวมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .86  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที ่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้องและวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยวิเคราะห์ข้อมูลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างก่อนและ
หลังเข้าร่วมโปรแกรม เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 รายการ และวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจเพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรม ทั้งในภาพรวมและ
รายด้าน ได้แก่ ด้านขั ้นตอนการดำเนินการพัฒนาโปรแกรม ด้านการดำเนินกิจกรรมการออกกำลังกาย  
ด้วยมวยไทย ด้านการวัดและประเมินผล และด้านการนำศาสตร์พระราชามาประยุกต์กับการออกกำลังกาย 
ซึ่งเป็นโครงสร้างที่ปรากฏในตารางที่ 3 ของต้นฉบับ  
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย  1) ค่าเฉลี ่ย (Mean: 𝑥̅) และส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) สำหรับวิเคราะห์ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และระดับความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรม และ 2) การทดสอบค่าทีสำหรับกลุ่มตัวอย่างที่สัมพันธ์กัน 
(Paired samples t-test) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง
ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคล้องกับวิธี
วิเคราะห์ที่ระบุไว้ในบทคัดย่อและการรายงานผลของต้นฉบับ  
 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชาที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
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 1. โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชาที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 8 สัปดาห์ โดยนำศาสตร์พระราชาด้านหลักการ
ทรงงานมาเป็นแนวคิดหลัก จำนวน 4 ข้อ ผู้วิจัยนำโปรแกรมการออกกำลังกายโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 
5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องซึ่งอยู่ระหว่าง  0.60 – 
1.00 ถือว่ามีคุณภาพสามารถนำไปใช้ได้ โปรแกรมออกกำลังกายมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 
 

สัปดาห ์ แนวคิดหลัก วัน ประเภทการฝึก รายละเอียด 

สัปดาห์ 
1–2 

ระเบิดจากขา้งใน 1,3,5 พื้นฐานมวยไทย 1. อบอุ่นร่างกาย (10 นาที) มวีิธีการดังนี้ 
   - เดินเร็ว 5 นาท ี
   - วิ่งเหยาะ ๆ รอบสนาม 5 นาที  
   - ยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 
2.  ฝึกท่ายืนพื้นฐานมีวธิีการดังนี้ 
   - ยืนแยกเท้าห่างเท่าหวัไหล ่
   - เท้าที่ไม่ถนัดอยู่ด้านหนา้ เท้าถนัดอยู่ด้านหลัง เฉียง
ประมาณ 45 องศา   
มือกำแนบคาง 
3. กิจกรรมทางกายพื้นฐานมวยไทยและการเคลื่อนไหว  
มีดังนี้ (เวลา 30 นาที) 
   - Shadow Boxing 2 ยก (1 นาทีต่อยก) 
   - ท่าชกพื้นฐาน: Jab, Cross, Hook, Uppercut 
อย่างละ 20 ครั้ง 
   - ฝึกทา่ป้องกันตวั (เช่น การบล็อกและการหลบหมัด) 
3 ชุด 
   - เข่าสูง 20 ครั้ง ต่อข้าง 
   - Squats 15 ครั้ง 

       - Sit-ups 15 ครั้ง  
   - Push-ups 15 ครั้ง 

  2,4,6 พัก/ฟื้นฟูเบา เดินเบา ๆ, ยืดกลา้มเน้ือ 

  7 พักฟื้นฟ ู นั่งสมาธิ, พักผ่อน 

สัปดาห์ 
3–4 

ความพอเพียง 1,3,5 มวยไทยขั้นต้น 1. อบอุ่นร่างกาย (10 นาที) มวีิธีการดังนี้ 
   - กระโดดเชือก 3 นาท ี
   - วิ่งซิกแซก 3 นาท ี 
   - ยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 
2. กิจกรรมทางกายฝึกมวยไทยขั้นต้น  
(30 นาที) 
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   -  ฝึกหมัดชุด ได้แก่ หมัดตรง หมัดเหวี่ยง   หมัดงัด 
เวลา 1 นาท ี2 รอบ 
   - Heavy Bag 3 ยก (2 นาทีต่อยก) 
   - เตะต่ำ (Low Kick) 20 ครั้งต่อข้าง 
   - เตะกลาง (Mid Kick) 20 ครั้งต่อข้าง 
   - Push-ups 20 ครั้ง  
   - Sit-ups 20 ครั้ง  
   - Squats 20 ครั้ง   

2,4 ฝึกเบา เดินหรือวิ่ง, ฝึกท่าช้า, ยืดกลา้มเน้ือ 
  

6–7 พักฟื้นฟ ู ยืดกล้ามเน้ือ, สมาธ ิ

สัปดาห์ 
5–6 

 
 
 
 
  

ทำตามลำดับขั้น 1,3,5 มวยไทยขั้นกลาง 1. อบอุ่นร่างกาย (10 นาที) มวีิธีการดังนี้ 
   - กระโดดเชือก 3 นาที  
   - วิ่งเรว็สลับช้า 3 นาท ี
   - ยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 
2. กิจกรรมทางกายฝึกมวยไทยขั้นกลาง 
มีดังนี้ (30 นาที ) 
   - เพิ่มท่าเขา่ตรง ซ้าย , ขวา สลับกัน 10 ครั้ง 2 รอบ 

       - เพิ่มท่าเขา่เฉียง ซ้าย , ขวา สลับกัน  10  ครั้ง 2 
รอบ 
   - เพิ่มศอกต ีศอกตัด ศอกงัด ศอกกลบั อยา่งละ 10 
ครั้ง HIIT มวยไทย  
(HIIT with Shadowboxing/Padwork)  
15 นาที 
   - ซิทอัพแบบมวยไทย 5 นาท ี

  2,4 ฝึกเบา เดิน-วิ่งสลับ, เงาท่าช้าๆ 

  6–7 พักฟื้นฟ ู ยืดกล้ามเน้ือ, สมาธ ิ

สัปดาห์ 
7–8 

องค์รวม 1,3,5 มวยไทยขั้นสูง 1. อบอุ่นร่างกาย 10 นาที  มวีิธกีารดังนี้ 
- กระโดดเชือก 3 นาท ี
- ยืดเหยียดกลา้มเน้ือ   

2,4 ฝึกผสมผสาน กิจกรรมทางกายมวยไทยขั้นสูง ดังนี้         - แอโรบิ
คมวยไทย ประกอบจังหวะเพลง 
- ยืดเหยียดกลา้มเน้ือ   

6 รวมทักษะ ฝึกครบวงจร, ทบทวนทักษะ 
  

7 ประเมินผล สมาธิ, ประเมินความก้าวหนา้ 
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 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา  
รายละเอียดดังตารางที่ 2  
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
              ระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วมโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์ 
              พระราชา 

P*<0.5 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา ทุกรายการแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิต ิอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์
พระราชา รายละเอียดดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 ระดับความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 
 

รายการประเมิน 𝒙 S.D. แปลค่า 

ด้านที่ 1 ขั้นตอนการดำเนินการพัฒนาโปรแกรม 
การออกกำลังกายด้วยมวยไทย 
1. ขั้นตอนกระบวนการดำเนินโปรแกรม 
การออกกำลังกายด้วยมวยไทยมีความชัดเจน 

4.73 0.25 มากที่สุด 

2. วิธีการปฏิบัติของโปรแกรมมีขั้นตอนอย่างเป็นระบบ 4.53 0.82 มากที่สุด 
3. การใช้โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทย 
มีการอธิบาย ชี้แจง และแนะนำเข้าใจได้ง่าย 

4.76 
 

0.23 
 

มากที่สุด 

4. การพัฒนาโปรแกรมออกกำลังกายดว้ยมวยไทย 
 มีองค์ประกอบครบถว้น 

4.66 0.47 มากที่สุด 

5. อุปกรณ์และเครื่องมือในการพัฒนาโปรแกรม 
ออกกำลังกายด้วยมวยไทยมีความเหมาะสม 

4.43 1.20 มาก 

รวม 4.62 0.79 มากที่สุด 
ด้านที่ 2 ด้านการดำเนินกิจกรรมการออกกำลังกาย    

                รายการ ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p 
  𝒙 S.D. 𝒙 S.D.   

ดัชนีมวลกาย (kg/m²)  19.45 3.57 19.14 3.28 -2.64 .01 

นั่งงอตัวไปข้างหน้า (cm)  6.53 3.41 8.76 3.78     11.76 .001 
ดันพื้น 30 วินาท ี  14.50 2.11 21.03 2.89  20.14 .001 
ลุก-นั่ง 60 วินาที   25.23 2.99 31.20 3.68  15.26 .001 
ยืนยกเขา่ขึ้นลง 3 นาท ี  264.43 51.52 279.90 49.40  8.02 .001 
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รายการประเมิน 𝒙 S.D. แปลค่า 

ด้วยมวยไทย 
6. การดำเนินกิจกรรมตรงตามวัตถุประสงค์ 
ของการพัฒนาโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทย 

4.63 0.74 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเพศและวัย 4.66 0.34 มากที่สุด 
8. รูปแบบ เทคนิค วธิีการให้ความรู้มีความเหมาะสม 4.60 0.55 มากที่สุด 
9. ระยะเวลาที่ใช้ในกจิกรรมมีความเหมาะสม 4.53 0.88 มากที่สุด 
10. สถานที่ในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม 4.53 0.88 มากที่สุด 

รวม 4.59 0.84 มากที่สุด 
ด้านที่ 3 ด้านการวัดและประเมินผล    
11. การวัดและประเมินผลของกิจกรรมมีความชัดเจน ถูกตอ้งสามารถ
ตรวจสอบได้ 

4.63 
 

0.87 
 

มากที่สุด 

12. การวัดและประเมินผลมีเกณฑ์อย่างชัดเจน 4.73 0.38 มากที่สุด 
13. การประมวลผลการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพทั้ง 5 ด้าน มี
ความชัดเจน 

4.76 0.23 มากที่สุด 

14. การวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  4.80 0.41 มากที่สุด 
15. ความพึงพอใจในการพัฒนาโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตาม
แนวคิดศาสตร์พระราชา 

4.53 
 

1.08 
 

มากที่สุด 

รวม 4.69 0.79 มากที่สุด 
ด้านที่ 4 ด้านการนำศาสตร์พระราชาประยุกต์กับ 
การออกกำลังกาย 

   

16. การพัฒนาโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์
พระราชา สามารถประยุกต์ใช้กจิกรรมการออกกำลังกายได้อยา่งเหมาะสมกบั
ทุกเพศ 

4.60 
 

0.55 
 

มากที่สุด 

17. กิจกรรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 
สามารถประยกุต์ใช้กับการออกกำลังกายได้อย่างเหมาะสม 

4.56 
 

0.56 
 

มากที่สุด 

18. ศาสตร์พระราชาช่วยสรา้งทัศนคติที่ดีต่อ 
การออกกำลังกาย 

4.73 0.25 มากที่สุด 

19. ศาสตร์พระราชาสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพเหมาะสม
กับช่วงวยัมัธยมศึกษาตอนต้น 

4.66 
 

0.98 
 

มากที่สุด 

20. ศาสตร์พระราชาช่วยสรา้งแรงบันดาลใจในกิจกรรมการออกกำลังกาย
ด้วยมวยไทยของนักเรียนตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 

4.63 
 

0.80 
 

มากที่สุด 

รวม 4.64 0.81 มากที่สุด 
รวมทั้ง 4 ดา้น 4.65 0.81 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตาม
แนวคิดศาสตร์พระราชาที่อยู่ในระดับมากที่สุด (\(\BAR{X}\) = 4.65, S.D. = 0.81) 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
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1. โปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญมีคุณภาพสามารถนำไปใช้ได้ โดยหลังจาก
นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 8 สัปดาห์ ทำให้สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพทั้ง 5 ด้านมีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการอภิปรายผลดังนี้ 
    1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีมวลกาย ระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วมการพัฒนาโปรแกรม
ออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งนี้ผลน่าจะเกิดจาก กิจกรรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยแต่ละกิจกรรมส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงน้ำหนัก
ของร่างกาย ทำให้มวลของร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ.ผลของโปรแกรม  
การจัดการตนเอง เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ค่าดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว พบว่า โปรแกรม
การจัดการตนเอง เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ค่าดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว มีประสิทธิผลต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดน้ำหนัก ค่าดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอวได้  (สุภาพร ทิพย์กระโทก  
และธนิดา ผาติเสนะ, 2563)  

   1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการนั่งงอตัวไปข้างหน้า ระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วมการพัฒนา
โปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้ผลน่าจะเกิดจากก่อนการเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง กำหนดให้มีการอบอุ่นร่างกาย เพื่อเป็นการเตรียม
ความพร้อมของร่างกายก่อนการออกกำลังกาย มีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ทำให้กล้ามเนื้อได้ตื่นตัว เสริมสร้าง
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัวของข้อต่อ ทำให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อออกกำลังกาย 
สอดคล้องกับหลักการทรงงานในเรื่อง ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ และ ทำตามลำดับขั้น ก่อนจะเริ่มกิจกรรม
การออกกำลังกายที่ถูกต้อง จะต้องรู้หลักการ ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการออกกำลังกาย เพื่อป้องกันไม่ให้เกิด
การบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย ต้องเริ่มจากการอบอุ่นร่างกาย จนถึงการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและ
ความอ่อนตัวของข้อต่อ เพ่ือปรับอุณหภูมิของร่างกายเพ่ือให้ร่างกายกลับเข้าสู่ภาวะปกติ และเพ่ิมความอ่อนตัว
ของร่างกายสอดคล้องกับผลการศึกษาของ.การพัฒนาความอ่อนตัวด้วยโปรแกรมการฝึกยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ พบว่าผู้ที ่เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ทำให้ความอ่อนตัวและคุณภาพชีวิต  
ด้านร่างกายดีขึ้น (ชิดชนก ศรีราช และชาญชลักษณ์ เยี่ยมมิตร, 2564) 

  1.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการดันพื้น 30 วินาที ระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วมการพัฒนา
โปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้ผลน่าจะเกิดจาก รูปแบบกิจกรรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยที่มีความหลากหลาย ผู้ที่เข้าร่วม
การออกกำลังกายด้วยมวยไทยสามารถเลือกรูปแบบการออกกำลังกายเองได้ โดยในแต่ละครั้งของ  
การออกกำลังกายก็จะแนะนำให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรม ออกกำลังกายด้วยแรงต้าน เพื่อพัฒนาความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ ส่งผลให้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเกิดการเปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับหลักการทรงงาน 
ในเรื่อง ระเบิดจากข้างใน ในการเลือกรูปแบบกิจกรรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยโดยเปิดโอกาส  
ให้ผู้เข้าร่วมสามารถเลือกรูปแบบการออกกำลังกายที่ตนเองสนใจ เพื่อสร้างทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย 
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และหลักการ ทำให้ง่าย การออกกำลังกายหลาย ๆ คนมองเป็นเรื่องที่ยาก ไม่สนุก เหนื่อย เราจึงได้จัด
กิจกรรมเพื่อให้กิจกรรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยเป็นเรื่องที่ง่าย สนุก ท้าทาย อยากทำกิจกรรมต่อไป 
และสอดคล้องกับ  ที่ทำการศึกษาผลของการฝึกด้วยน้ำหนักตัวที่เป็นแรงต้านที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของผู้หญิงที่มีน้ำหนักเกินมาตรฐาน พบว่า การฝึกโดยโปรแกรมการฝึกด้วยน้ำหนักตัวที่เป็น
แรงต้าน มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ทั้ง 5 ด้าน องค์ประกอบของร่างกาย 
ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหัวใจ ความอดทนของกล้ามเนื ้อ ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแขน หัวไหล่และกล้ามเนื้อหน้าอก ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อ หน้าท้อง หลังช่วงล่างและต้นขา
ด้านหลัง มีการพัฒนาขึ้นและแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 (เปรม พิมาย, 2562) 

  1.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยลุก-นั่ง 60 วินาที ระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วมการพัฒนา
โปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้ผลน่าจะเกิดจาก ระยะเวลาของการออกกำลังกายแต่ละครั้ง ในแต่ละครั้งของการออก
กำลังกายด้วยมวยไทยมีระยะเวลา 40 นาทีต่อครั้ง อย่างต่อเนื่อง การออกกำลังกายที่นานและต่อเนื่อง  
จะช่วยเพ่ิมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ในด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ สอดคล้องกับ
หลักการทรงงานในเรื่องความเพียร การออกกำลังกายในแต่ละครั้งต้องอาศัยความเพียร ความพยายาม 
ความอดทน เพราะไม่มีกิจกรรมการออกกำลังกายไหนที่ไม่เหนื่อย จึงต้องอาศัยความเพียร ความพยายาม 
และความอดทน ในการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง  สอดคล้องกับ   ที่ทำการศึกษาความแข็งแรงอดทน
ของกล้ามเนื้อภายหลังการออกกำลังกายด้วยยางยืด พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (ทิพรัตน์ ล้อมแพน และหทัยรัตน์ ราชนาวี, 2562) 

   1.5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที ระหว่างก่อนกับหลังการเข้าร่วมการพัฒนา
โปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้ผลเกิดจาก ระยะเวลาของการออกกำลังกาย การออกกำลังกายที่บ่อยครั้งและนานมากขึ้น 
จะช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เพิ่มประสิทธิภาพของระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต 
สอดคล้องกับหลักการทรงงานในเรื่องความเพียร การออกกำลังกายในแต่ละครั้งต้องอาศัยความเพียร 
ความอดทน เพราะไม่มีกิจกรรมการออกกำลังกายไหนที่ไม่เหนื่อย จึงต้องอาศัยความเพียรพยายามและ
ความอดทน เพื่อที่จะพัฒนาสมรรถภาพร่างกายให้เกิดความแข็งแรง ซึ่งกล่าวไว้ว่า การออกกำลังกายที่บ่อยครั้ง
มากขึ้นจะช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางกาย  การออกกำลังกายเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพของระบบหายใจและ
ไหลเวียนเลือดควรออกกำลังกายสม่ำเสมออย่างน้อย 3 - 5 วันต่อสัปดาห์  โดยใช้ระยะเวลาในการออกกำลังกาย 
20–60 นาทตี่อวัน (จักกริช กล้าผจญ, 2549) 
 2. ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิดศาสตร์พระราชา 
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ผลน่าจะเกิดจากการพัฒนาโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิด
ศาสตร์พระราชา เป็นรูปแบบโปรแกรมที่มีกิจกรรมน่าสนใจ สามารถทำได้ง่าย สะดวก และสร้างแรงจูงใจ 
ในการออกกำลังกาย โดยใช้หลักการทรงงานในเรื่อง ระเบิดจากข้างใน ในการเลือกออกกำลังกายใน 
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แต่ละครั้งคงเป็นเรื่องยากสำหรับบางคน แต่การพัฒนาโปรแกรมออกกำลังกายด้วยมวยไทยตามแนวคิด
ศาสตร์พระราชา เป็นรูปแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม สามารถเลือกรูปแบบการออกกำลังกาย
ด้วยมวยไทยที่ตนเองสนใจได้เอง ส่งผลให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย สนุก ท้าทาย อยากที่จะฝึก
ต่อไป สอดคล้องกับที่ทำการศึกษาผลของความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโปรแกรมการเต้นแอโรบิกแบบ 
มวยไทย พบว่าผู้เข้าร่วมออกกำลังกาย มีความพึงพอใจต่อแอโรบิกมวยไทย เพราะทำให้สุขภาพร่างกาย
แข็งแรงสมบูรณ์ และเกิดความสนุกสนาน (ณัฐพล ประภารัตน์, 2555) 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย  
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการออกกำลังกายด้วยมวยไทยกับโปรแกรมการออกกำลังกาย

รูปแบบอื่น ๆ เช่น ไทเก๊ก โยคะ แอโรบิก เป็นต้น 
2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยให้กับกลุ่มประชาชน กลุ่มผู้สูงอายุ     

เพ่ือเป็นทางเลือกในการออกกำลังกาย 
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บทคัดย่อ  
  การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ 2) เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาตามตัวแปรเพศและระดับวิทยาเขต กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1–4 ประจำปีการศึกษา 2565 จากคณะศึกษาศาสตร์ ทั้ง 4 วิทยาเขต ได้แก่ ชัยภูมิ 
มหาสารคาม ศรีสะเกษ และอุดรธานี โดยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Yamane (1973)  
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และค่าคลาดเคลื่อนที่ .05 ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 350 คน โดยใช้วิธีการ
สุ่มแบบแบ่งชั้นอย่างเป็นสัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) แบ่งตามวิทยาเขต 
เพศและชั้นปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการออกกำลังกาย ประกอบด้วย  
3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งสถิติ t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way ANOVA) และเปรียบเทียบรายคู ่ด ้วยวิธ ี LSD กำหนดนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .05 
ผลการวิจัย พบว่า  

1. นักศึกษาชายและหญิงส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายในระดับดีมาก โดยประเด็น
ที่ได้รับการรับรู้มากที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ การออกกำลังกายช่วยให้ร่างกายแข็งแรง (ร้อยละ 98.30)              
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ (ร้อยละ 94.29) เพ่ิมการไหลเวียนเลือดและกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ (ร้อยละ 
93.10) การออกกำลังกายอย่างน้อย 30 นาทีต่อครั้ง (ร้อยละ 91.00) และเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันโรค  
(ร้อยละ 90.00) และพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยของความรู้ 
เท่ากับ 2.01 ± 1.06 เจตคต ิเท่ากับ 3.84 ± 1.07 และการปฏิบัติ เท่ากับ 3.97 ± 1.49  
  2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายจำแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาชายและหญิง
มีความรู้ไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในด้านเจตคติและการปฏิบัติ
ที่ระดับ .05 และผลการเปรียบเทียบตามวิทยาเขต พบว่า ความรู้ไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่เจตคติและ
การปฏิบัติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract   
This research aimed to 1) study the exercise behavior of students in the Faculty of 

Education, Thailand National Sports University, Northeastern Campus and 2) compare the 
exercise behavior of students according to gender and campus. The sample group used in 
the research was 1st- 4th year students in the academic year 2022 from the Faculty of 
Education, all 4 campuses:  Chaiyaphum, Maha Sarakham, Sisaket and Udon Thani.  The 
sample size was determined according to Yamane's (1973)  formula at a confidence level 
of 95% and an error of 0. 05.  The sample size was 350 people using the proportional 
stratified random sampling method, divided by campus, gender and campus. The research 
instrument was an exercise behavior questionnaire consisting of 3 dimensions: knowledge, 
attitude and practice. Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, 
percentage, mean, and standard deviation, as well as t- test and one-way ANOVA, and 
pairwise comparisons using the (LSD)  method, with statistical significance set at .05.  The 
results of the research found that: 
  1.  Most male and female students had very good knowledge about exercise.  The 
top 5 most widely recognized issues were:  exercise helps strengthen the body (98.30%) , 
making good use of free time (94.29%), increasing blood circulation and stimulating sexual 
feelings (93.10%), exercising for at least 30 minutes at a time. (91.00%), and strengthening 
immunity (90.00%). The students' exercise behaviors were at a high level, with an average 
knowledge of 2.01 ± 1.06, attitude of 3.84 ± 1.07, and practice of 3.97 ± 1.49. 
  2.  The results of the comparison of exercise behaviors classified by gender found 
that male and female students showed no statistically significant difference in knowledge. 
However, there was a statistically significant difference in attitude and practice at the . 05 
level.  The results of the comparison by campus found that there was no statistically 
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significant difference in knowledge, but attitude and practice were statistically significantly 
different at the .05 level. 
 

Keywords: Exercise behavior, Faculty of Education students, Thailand National Sports University 
 
บทนำ  
  ปัจจุบันพฤติกรรมการออกกำลังกายของคนไทย โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและนักศึกษา กำลังเป็น
ประเด็นสำคัญที่ส่งผลต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (Liangruenrom et al., 2023) จากการศึกษา
พบว่าระยะเวลาที่ใช้ในการออกกำลังกายมีแนวโน้มลดลง ขณะที่พฤติกรรมเนือยนิ่ง (Sedentary behavior) 
มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน ซึ่งสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชีวิตประจำวันที่อาจส่งผลเสียต่อ
สุขภาพของเยาวชนในอนาคต ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก (World Health Organization) รายงานว่า
ในปี 2016 มากกว่าร้อยละ 80 ของเยาวชนอายุระหว่าง 11–17 ปีทั่วโลก มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ
ตามคำแนะนำขั้นต่ำ ในการออกกำลังให้สุขภาพดีนับเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง ไม่จำเป็นต้องใช้เวลามากเพียง
แค่วันละ 30 นาทีอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้งก็เพียงพอซึ่งจะทำให้เกิดผลดีต่อหัวใจและปอด (ชุติมา  
ศิริกุลชยานนท์, 2556)  อย่างไรก็ตาม หากขาดการออกกำลังกายอย่างเพียงพอ อาจเป็นปัจจัยที่นำไปสู่
ปัญหาสุขภาพ เช่น โรคอ้วน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และภาวะสุขภาพจิตที่ถดถอย (Guthold et al., 
2020) 
  สำหรับประเทศไทย รายงานการสำรวจสุขภาพระดับชาติในปี 2021 พบว่า แม้ประชาชนไทยราว
ร้อยละ 71.9 จะมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ แต่ในขณะเดียวกัน กลุ่มประชากรราวร้อยละ 75.8 กลับมี
พฤติกรรมเนือยนิ่งสูง (นั่งมากกว่า 7 ชั่วโมงต่อวัน) โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนอายุ 14–17 ปี ที่มีพฤติกรรม
หน้าจอ (Screen Time) สูงมาก และมากถึงร้อยละ 33.7 ที่จัดอยู่ในกลุ่มที่มีความเสี่ยงจากพฤติกรรม
เนือยนิ ่ง ซึ ่งเกี ่ยวข้องกับภาวะอ้วน ความดันโลหิตสูง และภาวะซึมเศร้า (Topothai et al., 2023) 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย สังคม และจิตใจ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายที่ไม่เพียงพอหรือพฤติกรรมเนือยนิ่งที่เพิ่มขึ้นอาจส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
ความสามารถในการเรียนรู้ และสมรรถภาพในการทำงานในอนาคต ซึ่งสำหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเป็นครูและผู้ส่งเสริมสุขภาพในอนาคต การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เช่น การออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ไม่เพียงแต่เป็นการดูแลสุขภาพของตนเอง แต่ยังสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เยาวชนและชุมชน และสามารถบูรณาการเรื่องสุขภาพเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 
(Liu et al., 2014) โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย 
สังคม และจิตใจ พฤติกรรมการออกกำลังกายที่ไม่เพียงพอหรือพฤติกรรมเนือยนิ่งที่เพิ่มขึ้นอาจส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิต ความสามารถในการเรียนรู้ และสมรรถภาพในการทำงานในอนาคต (Topothai et al., 
2023; Finnerty et al., 2021; Ramadan & Elsayed, 2023) ซึ ่งสำหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  
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ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเป็นครูและผู้ส่งเสริมสุขภาพในอนาคต การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เช่น การออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ไม่เพียงแต่เป็นการดูแลสุขภาพของตนเอง แต่ยังสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เยาวชนและชุมชน และสามารถบูรณาการเร ื ่องสุขภาพเข้าสู ่กระบวนการเรียนการสอนอย่ างมี
ประสิทธิภาพ (Smolianov et al., 2020) นอกจากนี้ งานวิจัยในประเทศไทยยังพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออกกำลังกายในกลุ่มนักศึกษา ได้แก่ เพศ ดัชนีมวลกาย (BMI) ความถี่ในการมีกิจกรรมทาง
กาย ช่วงปีการศึกษา รวมถึงเวลาที่ใช้ในพฤติกรรมเนือยนิ่ง หากไม่มีการจัดการอย่างเหมาะสม อาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจในระยะยาว โดยเฉพาะการศึกษากลุ่มนักศึกษาพยาบาลไทย  
ที่ชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมเนือยนิ่งมากกว่า 9 ชั่วโมงต่อวัน มีความสัมพันธ์กับภาวะวิตกกังวลและซึมเศร้า
อย่างมีนัยสำคัญ และความเสี่ยงจะเพิ่มขึ้นหากไม่มีการออกกำลังกายระดับปานกลางถึงหนักร่วมด้วย  
ในบริบทของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีพันธกิจหลักในการ
ผลิตบุคลากรด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา หากนักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่สอดคล้องกับ
บทบาทหน้าที่ อาจสะท้อนถึงช่องว่างของระบบการส่งเสริมสุขภาพภายในสถาบัน การวิจัยในครั้งนี้จึงมี
เป้าหมายเพื่อประเมินสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระบุปัจจัยเชิงสาเหตุ และใช้ข้อมูลที่ได้
ในการกำหนดนโยบายและพัฒนากลไกการส่งเสริมสุขภาพให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผลการศึกษาจะ
นำไปสู่การวางแนวทางการพัฒนานโยบายด้านสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทของสถาบัน สร้างสภาพแวดล้อม 
ที่เอื้อต่อการออกกำลังกาย ตลอดจนยกระดับคุณภาพชีวิตนักศึกษาอย่างยั่งยืนในระดับบุคคล องค์กร 
และสังคมโดยรวม 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามตัวแปรเพศและวิทยาเขต 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้การสำรวจ (Survey 
Research) มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ 

วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2565 จำนวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ จำนวน 

320 คน วิทยาเขตมหาสารคาม จำนวน 308 คน วิทยาเขตศรีสะเกษ จำนวน 389 คน และวิทยาเขต

อุดรธานี จำนวน 396 คน รวมทั้งสิ้น 1,413 คน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้ เป็นนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2565 ชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 เพ่ือให้ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างที ่เหมาะสม ผู ้ว ิจัยได้ใช้สูตรของ Yamane (1973) ในการคำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่าง โดย
กำหนดค่าความเชื่อม่ันที่ 95% และค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (e) เท่ากับ 0.05 ดังนี้ 
 สูตรการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยใช้สูตรของ Yamane (1973) โดยใช้ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคลื่อน ±5% สูตร: 

n=      N           
      1+N (e2) 

เมื่อ N=1,413 และ e = 0.05 (ระดับความคลาดเคลื่อน ±5%) 
 ดังนั ้น ขนาดกลุ ่มตัวอย่างขั ้นต่ำที ่เหมาะสมคือ ประมาณ 312 คน เพื ่อให้การวิจัยมีความ
น่าเชื่อถือในระดับ 95% อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เพียงพอกับการวิเคราะห์ข้อมูลและรองรับการสูญเสียของ
กลุ่มตัวอย่างท่ีอาจเกิดข้ึน ผู้วิจัยจึงกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างไว้ที่ 350 คน 

จากนั ้นใช ้ว ิธ ีการส ุ ่มแบบแบ่งช ั ้นอย ่างเป ็นส ัดส ่วน (Proportional Stratified Random 
Sampling) โดยแบ่งตามวิทยาเขต ชั้นปีที่ 1–4 เพศชายและหญิง ได้กลุ่มตัวอย่างรวมจำนวน 350 คน 
แบ่งเป็น นักศึกษาชาย 230 คน และนักศึกษาหญิง 120 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้เป็นแบบสอบถามเกี ่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย  โดย
การศึกษาจากงานวิจัย แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจคำตอบ (Checklist) ประกอบด้วย 
เพศ อายุ ชั้นปี และวิทยาเขต  
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกำลังกาย แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้
เกี่ยวกับการออกกำลังกาย จำนวน 15 ข้อ  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับด้านเจตคติต่อการออกกำลังกาย จำนวน 15 ข้อ 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามด้านการปฏิบัติในการออกกำลังกาย จำนวน 15 ข้อ 
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม การประเมินด้านความรู้ กำหนดเกณฑ์ระดับความรู้เกี่ยวกับ
การออกกำลังกาย ใช้เกณฑ์ประเมินผลการเรียนของ (กระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2551) ดังนี้ เกณฑ์ให้คะแนนใช้การวัดแบบอิงเกณฑ์ของ Bloom (1956, อ้างถึงใน กุลธิดา 
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เหมาเพชร และคณะ, 2555) ดังนี้ ระดับ 4 ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 – 100 หมายถึง ความรู้ดีมาก 
ระดับ 3 ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 – 79 หมายถึง ความรู้ดี ระดับ 2 ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60–69 
หมายถึง ความรู้ปานกลาง ระดับ 1 ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50 – 59 หมายถึง ความรู้ควรปรับปรุง และ
ระดับ 0 ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ  0 – 49 หมายถึง ความรู้ต่ำกว่าเกณฑ์ โดยมีเกณฑ์การแปลผลคะแนน
เฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายได้แบ่งการให้ คะแนนเป็น 3 ระดับ (อุเทน ปัญโญ, 2553) ดังนี้ 
คะแนนระหว่าง 2.50 – 3.00 หมายถึง ความรู้อยู่ในระดับดี คะแนนระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง ความ
รู้อยู่ในระดับปานกลาง และ คะแนนระหว่าง 0.00 – 1.49 หมายถึง ความรู้อยู่ในระดับไม่ด ี
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามด้านเจตคติต่อการออกกำลังกาย จำนวน 15 ข้อ เป็นแบบวัด
ด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
โดยผู้วิจัยกำหนดค่าน้ำหนักคะแนน ดังนี้ คะแนน 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด คะแนน 4 หมายถึง  
เห็นด้วยมาก คะแนน 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง คะแนน 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย และคะแนน  
1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด และแปลความหมายของระดับค่าเฉลี่ยดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543)  
โดยมเีกณฑ์การแปลผลคะแนน ดังนี้ 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 3.51 – 
4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2.51 – 3.50  หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปาน
กลาง 1.51 – 2.50 หมายถ ึง ม ีความเหมาะสมอย ู ่ ในระด ับน ้อย และ 1.00 – 1.50 หมายถึง  
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามด้านการปฏิบัติในการออกกำลังกาย จำนวน 15 ข้อ เป็น
แบบสอบถามด้านการปฏิบัติในการออกกำลังกาย มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ โดยผู้วิจัยกำหนดค่าน้ำหนักคะแนนดังนี้ คะแนน 5 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจำ คะแนน 
4หมายถึง ปฏิบัติบ่อย คะแนน 3 หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง คะแนน 2 หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  
และคะแนน 1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติ และแปลความหมายของระดับค่าเฉลี่ยดังนี้ (วัฒนา สุทธิพันธุ์, 
2548) โดยมีเกณฑ์การแปลผลคะแนน ดังนี ้ 4.50 – 5.00 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจำ 3.51 – 4.50 
หมายถึง ปฏิบัติบ่อย 2.51 – 3.50 หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง 1.51 – 2.50  หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
และ 1.00 – 1.50 หมายถึงไม่เคยปฏิบัติ 
       ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
        ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยและหาคุณภาพของเครื่องมือสามารถอธิบายได้ ดังนี้  
 1. การตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม (Validity Check) 
  1.1 ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ก่อนพัฒนาแบบสอบถาม นักวิจัยต้องศึกษาทฤษฎี 
เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้แน่ใจว่าข้อคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาได้
อย่างครบถ้วนและตรงตามแนวคิดที่ต้องการศึกษา 
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  1.2 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนำแบบสอบถามให้ ผู้ทรงคุณวุฒิ  
3 ท่าน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา พฤติกรรมการออกกำลังกาย และการพัฒนา
เครื่องมือวิจัย เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาในแต่ละข้อคำถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย และทำการประเมินความเหมาะสมของข้อคำถาม ซึ่งการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยการคำนวณ
ค่า IOC พิจารณาจากระดับความเห็นพ้องของผู้เชี่ยวชาญแต่ละข้อ ซึ่งกำหนดค่าโดยทั่วไปค่า IOC ≥ 0.50 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ ในการศึกษานี้ ค่า IOC ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.93 บ่งชี้ว่าแบบสอบถามมีความเหมาะสมสูง 
 2. การตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability Check) 
  2.1 การทดลองใช้แบบสอบถาม (Try-Out) นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชากรที่มี
ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจริง จำนวน 30 คน การทดลองใช้ช่วยให้สามารถระบุข้อคำถามที่อาจ
ก่อให้เกิดความสับสนและประเมินความชัดเจนของข้อคำถาม 
  2.2 การวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability Analysis) คำนวณค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม
โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) ใช้ทดสอบความสม่ำเสมอ
ภายใน (Internal Consistency Reliability) หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช  
ของแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา ค่าที่ได้คือ Cronbach’s Alpha  

ทั้งฉบับเท่ากับ α = 0.95 ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์ความเชื่อมั่นระดับดีมาก (DeVellis & Thorpe, 2021)  
ซึ่งความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เท่ากับ 0.90 ด้านเจตคติต่อการ
ออกกำลังกาย เท่ากับ 0.93 และด้านการปฏิบัติในการออกกำลังกาย เท่ากับ 0.91  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ เพื่อให้การเก็บ
รวบรวมข้อมูลมีความถูกต้อง ครบถ้วน และเป็นไปตามหลักจริยธรรมในการวิจัย ดังนี้ 
  1. ทำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดทำหนังสือเรียนรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ในแต่ละวิทยาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยแนบแบบสอบถามและรายละเอียดโครงการวิจัยเพื่อขออนุญาต 
  2. การประสานงานกับผู้ประสานในแต่ละวิทยาเขต หลังจากได้รับอนุญาต ผู้วิจัยได้ประสานงาน
กับผู้รับผิดชอบหรืออาจารย์ประจำคณะศึกษาศาสตร์ในแต่ละวิทยาเขต เพื่อกำหนดวัน เวลา และวิธีการ
เก็บข้อมูลที่เหมาะสม โดยคำนึงถึงความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลเป็นสำคัญ 
 3. การแจกแบบสอบถามผ่านแบบฟอร์มออนไลน์ (Google Form) และการชี้แจงรายละเอียด 
ผู้วิจัยได้จัดทำแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ผ่าน Google Form เพื่อความสะดวกในการเก็บข้อมูล 
และลดข้อจำกัดด้านเวลาและสถานที่ โดยก่อนที่กลุ ่มตัวอย่างจะตอบแบบสอบถาม ผู ้ว ิจัยได้ชี ้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนในการตอบแบบสอบถาม และเน้นย้ำถึงการรักษาความลับของข้อมูล
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ส่วนบุคคลอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างจะต้องแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ
ผ่านแบบฟอร์มก่อนทำการตอบคำถาม 
 4. การรวบรวมแบบสอบถามกลับคืน เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้
รวบรวมแบบสอบถามกลับคืนทันทีหรือภายในเวลาที่กำหนด พร้อมทั้งตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล
ก่อนนำไปวิเคราะห ์
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้  
  1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้อธิบายลักษณะทั่วไปของข้อมูล ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนในด้านความรู้ในการออกกำลังกาย 

ด้านเจตคติในการออกกำลังกายและด้านการปฏิบัติตนในการออกกำลังกายระหว่างα = 0.95 โดยใช้สถิติ 
นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
 3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างของพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหว่างนักศึกษาชาย
และนักศึกษาหญิง โดยการทดสอบค่าที โดยใช้สถิติ นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง กำหนดระดับ
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
  4. เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยความแตกต่างของพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนื อ ระหว่างวิทยาเขตและ 
ชั ้นปีที ่ศึกษา โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และทดสอบความ
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
 
ผลการวิจัย  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยการศึกษา สามารถสรุปไดด้ังนี้  
 1. ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 230 คน 
ร้อยละ 65.72 เพศหญิง จำนวน 120 คน ร้อยละ 34.28 ศึกษาอยู่ในระดับ ชั้นปีที่ 1 จำนวน 100 คน  
คิดเป็นร้อยละ 28.57 รองลงมาชั้นปีที่ 2 จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 25.71 ชั้นปีที่ 3 จำนวน 80 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.86 และชั้นปีที่ 4 จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 22.86 กำลังศึกษาที่วิทยาเขตชัยภูมิ 
จำนวน 65 คน  คิดเป็นร้อยละ 18.57 มหาสารคาม จำนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 24.29 ศรีสะเกษ 
จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 และอุดรธานี จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 ตามลำดับ  
         2. จากการศึกษาระดับความรู ้เกี ่ยวกับการออกกำลังกายของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้  
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ในระดับดีมาก โดยประเด็นที่มีความรู้ในระดับสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ ความรู้ว่า การออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอช่วยให้ร่างกายแข็งแรง (ร้อยละ 98.30) การออกกำลังกายเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ (ร้อยละ 94.29) การออกกำลังกายช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือดและกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ 
(ร้อยละ 93.10) การออกกำลังกายอย่างน้อย 30 นาทีต่อครั้ง (ร้อยละ 91.00) และการออกกำลังกาย 
ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันโรค เช่น โรคหัวใจและความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 90.00) ตามลำดับ 
 3. ผลการศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่มีความรู้ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.01 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.06 สำหรับ
ประเด็นที ่นักศึกษามีความรู ้ในระดับสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ การออกกำลังกายเป็นสิ ่งที ่ดีและมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย (เฉลี่ย 2.54 ± 0.77) การออกกำลังกายอย่างน้อย 30 นาทีต่อครั้ง (เฉลี่ย 2.15 ± 0.97) 
การอบอุ่นร่างกายก่อนออกกำลังกายทุกครั้ง (เฉลี่ย 2.13 ± 1.78) การใช้เวลาว่างในการออกกำลังกาย 
(เฉลี่ย 2.09 ± 0.99) และการออกกำลังกายช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ ้มกันโรค (เฉลี่ย 2.04 ± 1.00) 
ตามลำดับ 
 4. ผลการศึกษาระดับเจตคติต่อการออกกำลังกาย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติต่อการ 
ออกกำลังกายอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.90 ± 1.03 โดยประเด็นที่มีเจตคติในระดับสูงสุด 5 อันดับ
แรก ได้แก่ การเห็นว่าการออกกำลังกายเป็นสิ่งที่ดีและมีประโยชน์ต่อร่างกาย (4.63 ± 0.65) เป็นสิ่งจำ 
เป็นอย่างยิ่งสำหรับตนเอง (4.54 ± 0.70) ช่วยให้มีรูปร่างและบุคลิกภาพดีขึ้น (4.52 ± 0.68) ลดอาการ
เจ็บป่วยได้ดี (4.19 ± 0.72) และช่วยชะลอความชรา (4.14 ± 0.73) ตามลำดับ 
 5. ผลการศึกษาการปฏิบัติในการออกกำลังกาย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออก
กำลังกายอยู่ในระดับบ่อย โดยมีค่าเฉลี่ย 4.08 ± 1.08 โดยประเด็นที่มีการปฏิบัติบ่อยที่สุด 5 อันดับแรก 
ได้แก่ การหลีกเลี่ยงการออกกำลังกายขณะอากาศร้อนจัด (4.65 ± 2.81) การอบอุ่นร่างกายก่อนออก
กำลังกาย (4.54 ± 0.72) การอบอุ่นร่างกาย และยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังออกกำลังกาย (4.46 ± 2.79) 
การเลือกสวมรองเท้าที่เหมาะสมกับการออกกำลังกาย (4.42 ± 0.85) และการชอบออกกำลังกายร่วมกับ
เพ่ือนมากกว่าออกคนเดียว (4.28 ± 0.98) ตามลำดับ 
 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เจตคติต่อการออกกำลังกาย และ    
              การปฏิบัติในการออกกำลังกาย จำแนกตามเพศ  
 

ตัวแปร เพศ n x̄  S.D. t p-value 

ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ชาย 230 1.96 0.29 -.631 0.52 
 หญิง 120 1.94 0.24   
เจตคติต่อการออกกำลังกาย ชาย 230 3.91 0.24 6.427 0.00* 
 หญิง 120 3.71 0.32   
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ตัวแปร เพศ n x̄  S.D. t p-value 
การปฏิบัติในการออกกำลังกาย ชาย 230 4.17 0.26 -3.266 0.01* 
 หญิง 120 4.04 0.42   

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 จากตารางที่ 1 เปรียบเทียบระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เจตคติต่อการออกกำลังกาย 
และการปฏิบัติในการออกกำลังกาย จำแนกตามตัวแปรเพศ และรายด้าน ด้วยค่า t-test  independent 
พบว่า เพศชายและเพศหญิง มีความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ส่วนเจตคติและการปฏิบัติ เพศชายมีสูงกว่าเพศหญิง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  
 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เจตคติต่อการออกกำลังกาย และ 
              การปฏิบัติในการออกกำลังกาย จำแนกตามเพศ  
 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย Between Groups .028 1 0.028 0.398 0.52 
 Within Groups 24.268 348 0.070   
 Total 24.296 349    

เจตคติต่อการออกกำลังกาย Between Groups 3.000 1 3.000 41.312 0.00* 
 Within Groups 25.272 348 0.073   
 Total 28.272 349    

การปฏิบัติในการออกกำลังกาย Between Groups 1.458 1 1.458 10.669 0.00* 
 Within Groups 47.568 348 0.137   
 Total 49.026 349    

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เจตคติต่อการออกกำลังกาย และ
การปฏิบัติในการออกกำลังกาย จำนวนตามตัวแปรเพศ และโดยรวมระดับวิทยาเขต เป็นรายด้าน พบว่า 
ระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ แต่พบว่านักศึกษาเพศชายและเพศหญิง มีเจตคติต่อการออกกำลังกาย และการปฏิบัติในการ
ออกกำลังกาย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตารางท่ี 3  แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เจตคติต่อการออกกำลังกาย และ 
               การปฏิบัติในการออกกำลังกาย จำแนกตามวิทยาเขต 
 

ตัวแปร วิทยาเขต n x̄  S.D. t p-value 

ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ชัยภูม ิ 65 1.91 0.90 

-.483 0.62 
 มหาสารคาม 85 1.92 0.84 
 ศรีสะเกษ 100 1.32 0.47 
 อุดรธาน ี 100 2.00 1.19 
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เจตคติต่อการออกกำลังกาย ชัยภูม ิ 65 3.94 1.05 

-6.968 0.00* 
 มหาสารคาม 85 3.92 0.97 
 ศรีสะเกษ 100 3.87 1.03 
 อุดรธาน ี 100 3.68 1.18 
การปฏิบัติในการออกกำลังกาย ชัยภูม ิ 65 3.83 1.31 

6.219 0.00* 
 มหาสารคาม 85 3.97 2.21 
 ศรีสะเกษ 100 3.93 0.94 
 อุดรธาน ี 100 4.18 0.95 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เจตคติต่อการออกกำลัง
กาย และการปฏิบ ัต ิในการออกกำลังกาย จำนวนตามว ิทยาเขต และรายด้าน ด ้วยค่า t-test  
independent พบว่า ทุกวิทยาเขต มีความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ไม่แตกต่างกันทางสถิติ  ส่วนเจต
คติต่อการออกกำลังกาย และการปฏิบัติในการออกกำลังกาย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  
 

ตารางท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เจตคติต่อการออกกำลังกาย และ 
              การปฏิบัติในการออกกำลังกาย จำแนกตามวิทยาเขต  
 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p-
value 

ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย Between Groups .389 3 0.130 1.857 0.137 
 Within Groups 24.147 346 0.070   
 Total 24.536 349    

เจตคติต่อการออกกำลังกาย Between Groups 3.661 3 1.220 17.155 0.00* 
 Within Groups 24.611 346 0.071   
 Total 28.272 349    

การปฏิบัติในการออกกำลังกาย Between Groups 5.834 3 1.945 15.039 0.00* 
 Within Groups 44.745 346 0.129   
 Total 50.579 349    

* มีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เจตคติต่อการออกกำลังกาย และ
การปฏิบัติในการออกกำลังกาย นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติจำแนกตาม
วิทยาเขต เป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษาวิทยาเขตชัยภูมิ มหาสารคาม ศรีสะเกษ และอุดรธานี มีระดับ
ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนเจตคติต่อการออกกำลัง
กาย และการปฏิบัติในการออกกำลังกาย พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
เมื่อพบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เจตคติต่อการออกกำลังกาย และการปฏิบัติในการออก
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กำลังกาย ของนักศึกษาที่มีระดับวิทยาเขต แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ผู้วิจัย 
จึงดำเนินการเปรียบเทียบพหูคูณด้วยวิธี Fisher’s Least Significant Difference (LSD)  
 
ตารางท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบพหูคูณ (LSD) เจตคติต่อการออกกำลังกาย และการปฏิบัติการออก 
              กำลังกาย จำแนกตามระดับวิทยาเขต  
 

ตัวแปร วิทยาเขต  x̄  ชัยภมู ิ
(3.94) 

มหาสารคาม 
(3.92) 

ศรีสะเกษ 
(3.87) 

อุดรธานี 
(3.68) 

เจตคติต่อการออกกำลังกาย ชัยภูมิ  3.94 - - - - 
มหาสารคาม  3.92 - 0.02 - - 
ศรีสะเกษ  3.87 - - 0.07 - 
อุดรธานี  3.68 - - - 0.26* 

ตัวแปร วิทยาเขต  x̄    ชัยภมู ิ
(3.83) 

มหาสารคาม 
(3.97) 

ศรีสะเกษ 
(3.93) 

อุดรธานี 
(4.18) 

การปฏิบัติในการออกกำลังกาย ชัยภูมิ  3.83 - - - - 
มหาสารคาม  3.97 - -0.14* - - 
ศรีสะเกษ  3.93 - - 0.1 - 

 อุดรธานี  4.18 - - - 0.35* 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าเมื่อระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย เจตคติต่อการออก
กำลังกาย และการปฏิบัติในการออกกำลังกาย จำแนกตามวิทยาเขต เป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษา วิทยา
เขตวิทยาเขตชัยภูมิ มหาสารคาม ศรีสะเกษ และอุดรธานี มีระดับเจตคติต่อการออกกำลังกาย และการ
ปฏิบัติในการออกกำลังกาย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  
 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยการศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือสามารถนำประเด็น
ที่สำคัญมาอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  
  1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่มีเจตคติต่อการออกกำลังกาย
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อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nie (2024) ที่ระบุว่า การมีทัศนคติเชิงบวกมีอิทธิพลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสุขภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ได้รับการส่งเสริม  
ด้านความตระหนักรู้และแรงจูงใจภายใน เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบว่า นักศึกษามีเจตคติเชิงบวก 
ในระดับมากที่สุดต่อข้อความ “การออกกำลังกายเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย” และ “เป็นสิ่งจำเป็น
สำหรับตัวเราเอง” สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kandasamy et al. (2024) ที่พบว่า ความรู้และความเข้าใจ
ในคุณค่าของการออกกำลังกายมีความสัมพันธ์กับทัศนคติและพฤติกรรมในการออกกำลังกายอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ นักศึกษายังมีทัศนคติในระดับมากที่สุดต่อประเด็นด้านรูปร่างและ
บุคลิกภาพ ซึ่งสะท้อนถึงปัจจัยด้านภาพลักษณ์ (Body Image) ที่มีบทบาทต่อแรงจูงใจในการออกกำลังกาย 
ซึ ่งสอดคล้องกับKuang et al. (2024) กล่าวว่า โปรแกรมการออกกำลังกายแบบแอโรบิกสามารถ 
ช่วยส่งเสริมทั้งสุขภาพกายและความมั่นใจในรูปร่างของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สำหรับประเด็น
อื่น เช่น การออกกำลังกายช่วยลดอาการเจ็บป่วย และช่วยชะลอความชรา สอดคล้องกับ Pengpid and 
Peltzer (2025) ที่พบว่า นักศึกษาที่มีเจตคติด้านสุขภาพเชิงบวกและปฏิบัติตามแนวทางการเคลื่อนไหว
ร่างกายตลอด 24 ชั่วโมงอย่างสม่ำเสมอ มีระดับสุขภาพกายและสุขภาพจิตที ่ดีขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญ  
โดยสรุป ผลการศึกษาครั้งนี้ยืนยันว่า เจตคติเชิงบวกต่อการออกกำลังกายเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริม
พฤติกรรมทางกายในกลุ ่มนักศึกษา และเป็นแนวทางสำคัญที่ควรใช้ในการวางแผนกิจกรรมสุขภาพ  
ในระดับอุดมศึกษา 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามตัวแปรเพศและวิทยาเขต  
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า เพศไม่มีผลต่อระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ซึ่งสะท้อนว่า นักศึกษาทั้งเพศชายและหญิงมีโอกาสได้รับความรู้ด้านการออกกำลังกายอย่างเท่าเทียมกัน 
ซึ ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Nie (2024) ที ่ระบุว ่า ความรู ้พื ้นฐานเกี ่ยวกับกิจกรรมทางกาย 
ในนักศึกษามหาวิทยาลัยไม่ได้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญตามเพศ อย่างไรก็ตามผลการวิจัยพบว่าเพศ 
มีผลต่อเจตคติ และพฤติกรรมการออกกำลังกาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเพศชายมีค่าคะแนน 
เฉลี่ยสูงกว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Martínez-Sánchez et al. (2024) ที่ศึกษาในกลุ่มนักศึกษา
ด้านพลศึกษาพบว่า เพศหญิงมีอุปสรรคด้านเจตคติต่อการออกกำลังกายมากกว่า เช่น ความกลัวการ
บาดเจ็บ ความไม่มั่นใจในรูปร่าง และแรงจูงใจภายนอกที่ต่ำกว่าผู้ชาย ยังสอดคล้องกับ Kandasamy et al. 
(2024) รายงานว่า นักศึกษาหญิงในสาขาสาธารณสุขมีอัตราการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายน้อยกว่าเพศชาย
อย่างมีนัยสำคัญ แม้จะมีระดับความรู้ใกล้เคียงกัน ซึ่งตอกย้ำผลการศึกษานี้ว่าความรู้เพียงอย่างเดียว  
อาจไม่เพียงพอที่จะส่งผลต่อพฤติกรรม หากขาดเจตคติเชิงบวกและแรงจูงใจภายใน สำหรับการวิเคราะห์
เปรียบเทียบตามวิทยาเขต พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายของนักศึกษาทั้ง 4 วิทยาเขต 
ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ซึ ่งแสดงถึงความสม่ำเสมอในการถ่ายทอดองค์ความรู้ในมหาวิทยาลัย  
การกีฬาแห่งชาติ อย่างไรก็ตาม เจตคติ และพฤติกรรมการออกกำลังกาย กลับพบความแตกต่างอย่างมี
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นัยสำคัญ ส่วนผลการเปรียบเทียบแบบพหุคูณด้วย LSD ชี้ให้เห็นว่า นักศึกษาวิทยาเขตอุดรธานี มีเจตคติ
และพฤติกรรมในการออกกำลังกายต่ำกว่าวิทยาเขตอื่นอย่างชัดเจน ซึ่งอาจสะท้อนถึงความแตกต่างของ
ปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม หรือสภาพแวดล้อมในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในบริบทไทย ที่ระบุ
ว่าปัจจัยทางพื้นที่ เช่น สภาพแวดล้อมทางกายภาพ การเข้าถึงสนามกีฬา และแรงสนับสนุนจากชุมชน  
มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชากรในแต่ละจังหวัดอย่างมีนัยสำคัญ  (Topothai et al., 
2024) 
   นอกจากนี้ การศึกษาของ Kuang et al. (2024) ยังพบว่า บริบทของสถาบันส่งผลต่อผลลัพธ์ 
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยเฉพาะหากสถาบันมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายที่ต่อเนื่องและมีแรงจูงใจจากบุคลากร สรุปได้ว่า แม้นักศึกษาต่างเพศและวิทยาเขต
มีความรู้เรื่องการออกกำลังกายไม่ต่างกัน แต่เจตคติและพฤติกรรมยังต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ จึงควร
ออกแบบโปรแกรมส่งเสริมการออกกำลังกายให้เหมาะกับเพศและบริบทท้องถิ่น เพื่อให้ตอบสนองความ
ต้องการได้ตรงจุด 
 

ข้อเสนอแนะ  
1.  จัดกิจกรรมออกกำลังกายให้เหมาะกับเพศ เน้นกิจกรรมที่ตอบโจทย์ความสนใจของแต่ละเพศ เช่น  

กลุ่มเฉพาะเพศหรือใช้ต้นแบบที่เข้าถึงได้ เพ่ือส่งเสริมเจตคติเชิงบวกในแต่ละวิทยาเขต ผ่านการอบรมหรือ
กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการออกกำลังกายต่อสุขภาพและการเรียนรู้ 

2.  พัฒนาสภาพแวดล้อมและสื่อสุขภาพในวิทยาเขตที่มีคะแนนต่ำ เช่น สร้างพ้ืนที่ออกกำลังกาย พัฒนา
แอปติดตามกิจกรรม และให้คำปรึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
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Abstract 
 Drowning remains a significant cause of preventable mortality among children, 
highlighting the importance of survival swimming education. However, children with 
aquaphobia may experience fear and anxiety that limit their participation in conventional 
swimming instruction. This study aimed to develop and validate the SAFE Model for 
survival swimming instruction among elementary students with aquaphobia. The model 
was developed through a review of relevant literature, an investigation of factors 
associated with aquaphobia, and interviews with seven professionals in swimming 
instruction. The preliminary model was subsequently reviewed by five experts in physical 
education to establish content validity using the Index of Item-Objective Congruence 
(IOC). The SAFE Model was designed to integrate survival swimming and water -safety 
knowledge with developmentally appropriate learning experiences addressing the 
cognitive, affective, and psychomotor domains. The accompanying evaluation instruments 
comprised the SAFE Model assessment checklist, focused observations, and a post-training 
questionnaire on students’ learning experiences. Expert evaluation indicated strong 
congruence between the proposed instructional components and their intended 
objectives, supporting the content validity of the model and its evaluation instruments. 
 The resulting SAFE Model provides a structured instructional framework for 
promoting water-safety knowledge, positive engagement with aquatic activities, and 
progressive development of fundamental survival swimming skills among elementary 
students with aquaphobia. Further empirical research is recommended to evaluate the 
effectiveness of the SAFE Model on students’ swimming competencies, water -related 
confidence, and survival skills. 
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Introduction 
 Drowning remains a major and preventable cause of mortality among children in 
Thailand, particularly during school holidays. The Department of Disease Control of 
Thailand (2022a) reported that 465 children under 15 years of age drowned between 
January and August 2022, representing a 14% increase compared with the same period in 
the previous year. During school holidays, approximately two children drowned each day, 
with the highest number of incidents occurring in April, when children have greater 
exposure to recreational water activities. Many drowning incidents occurred in natural water 
environments, including rivers and agricultural canals (Department of Disease Control of 
Thailand, 2022b). These statistics emphasize the continuing need for effective drowning-
prevention strategies and the provision of appropriate water-safety and survival swimming 
education for children.  
 The importance of swimming education for child drowning prevention has also been 
recognized internationally. The Royal Life Saving Society – Australia (2022) reported an 
increase in drowning deaths among children aged 5–14 years during the COVID-19 
pandemic, when access to swimming lessons was substantially disrupted. This experience 
illustrates the potential consequences of limited opportunities for children to develop 
swimming competency and reinforces the importance of providing systematic and 
accessible aquatic education from an early age.  
 Nevertheless, providing access to swimming instruction alone may not adequately 
address the needs of all children. Psychological barriers, particularly aquaphobia, can 
substantially influence children's willingness to enter the water, participate in aquatic 
activities, and acquire essential swimming and water-survival skills. Aquaphobia is 
characterized by an intense fear of water and may be associated with previous negative or 
traumatic experiences as well as learned fear (Huggins, 2018; Patterson, 2023). Children 
experiencing fear of water may avoid aquatic environments or demonstrate anxiety when 
participating in swimming instruction. Consequently, conventional swimming instruction 
that focuses primarily on skill acquisition may be insufficient for learners who require 
additional psychological support, gradual familiarization with water, and positive learning 
experiences.  
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 Survival swimming instruction for children with aquaphobia should therefore extend 
beyond the development of swimming techniques. An appropriate instructional approach 
should simultaneously promote water-safety knowledge, positive attitudes toward aquatic 
activities, confidence in the water, and progressive development of fundamental swimming 
and survival skills. Such an approach should also take into consideration children's physical, 
psychological, and developmental characteristics. The Survival Swimming Guide (Life Saving 
Society, 2011), together with relevant principles of swimming proficiency and water safety, 
provides an important foundation for organizing learning experiences that enable children 
to develop essential competencies for safe participation in aquatic environments. The 
original study specifically identified children aged 6–9 years as the developmental group 
for whom the proposed instructional approach was designed.  
 To address these instructional needs, the SAFE Model was developed as a 
structured approach to survival swimming instruction for elementary students with 
aquaphobia. The model integrates survival swimming and water-safety learning with 
activities intended to support the cognitive, affective, and psychomotor domains. Rather 
than emphasizing swimming performance alone, the model incorporates progressive 
aquatic experiences, encouragement, positive reinforcement, and developmentally 
appropriate activities to help children become familiar with the aquatic environment while 
gradually developing essential survival swimming competencies. This approach is 
particularly relevant for children whose previous negative experiences or limited exposure 
to aquatic environments may interfere with participation in conventional swimming lessons.  
Despite the recognized importance of survival swimming and water-safety education, the 
material reviewed for the present study indicated a need for a structured instructional 
model specifically addressing elementary students with aquaphobia. Therefore, the 
development of the SAFE Model was intended to provide an instructional framework that 
integrates water-safety education, progressive aquatic familiarization, fundamental 
swimming and survival skills, and positive learning experiences within a supportive 
environment. The development and validation of such a model may provide physical 
education teachers and swimming instructors with a systematic framework for designing 
survival swimming lessons that are responsive to the learning and emotional needs of 
children with fear of water. 
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Objectives 
 The objectives of this study were: 
 1. To develop the SAFE Model for survival swimming instruction among elementary 
students with aquaphobia. 
 2. To examine the content validity of the SAFE Model and its evaluation 
instruments. 
 
Methodology 
Research Design 
 This study employed a research and development approach to develop and 
validate the SAFE Model for survival swimming instruction among elementary students with 
aquaphobia. The development process involved a review of relevant literature, exploration 
of factors associated with aquaphobia, consultation with professionals in swimming 
instruction, development of the preliminary instructional model and its evaluation 
instruments, and expert assessment of content validity. The final model was refined based 
on the information obtained throughout the development and validation process. 
 

Development of the SAFE Model 
 The development of the SAFE Model was conducted through a systematic process 
consisting of three major phases: model development, model refinement, and model 
validation. 
 In the first phase, relevant literature concerning aquaphobia, survival swimming, 
water safety, swimming instruction, and approaches to reducing fear of water was reviewed 
to establish the conceptual basis for the instructional model. Open-ended inquiries were 
also used to explore factors associated with aquaphobia and instructional considerations 
relevant to children experiencing fear of water. In addition, seven professionals in swimming 
instruction were interviewed to obtain information regarding practical approaches to 
teaching swimming and supporting learners with aquaphobia. These findings were 
synthesized to identify the key instructional components and to construct the preliminary 
SAFE Model.  
 In the second phase, information obtained from the literature review, open-ended 
inquiries, and professional interviews was analyzed and integrated into the development 
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of the instructional framework. The SAFE Model was designed to provide structured and 
developmentally appropriate survival swimming instruction while addressing learning 
outcomes across the cognitive, affective, and psychomotor domains. 
In the third phase, the preliminary SAFE Model and its evaluation instruments were 
submitted to five experts in physical education for content validation. Expert feedback was 
used to examine the congruence between the instructional components, learning 
objectives, activities, and evaluation criteria. The model was subsequently refined to 
produce the final SAFE Model for survival swimming instruction among elementary students 
with aquaphobia. The original methodology identifies five experts for content validity 
assessment and seven swimming-instruction professionals involved in the development 
process 
 
Participants and Experts 
 Two groups of professionals contributed to the development and validation of the 
SAFE Model. 
 The first group consisted of seven professionals in swimming instruction, who were 
interviewed to provide information concerning swimming instruction and factors relevant 
to the development of the SAFE Model. Their perspectives were used to identify and refine 
the instructional components of the model. 
 The second group consisted of five experts in physical education, who evaluated 
the content validity of the SAFE Model and its research instruments. Their evaluations were 
used to determine the congruence between the proposed components and the intended 
instructional objectives. 
 
Research Instruments 
 The research instruments were classified into two categories: the instructional tool 
and the evaluation instruments. 
 
 1. Instructional Tool 
 The instructional tool was the SAFE Model for Survival Swimming Instruction Among 
Elementary Students with Aquaphobia. The model was designed to organize survival 
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swimming learning experiences and to address learning outcomes across three domains: 
cognitive, affective, and psychomotor. 
 The model incorporated structured aquatic activities that progressively addressed 
water safety, aquatic familiarization, aquatic awareness, aquatic readiness, and survival 
swimming. These instructional components were intended to provide learners with gradual 
exposure to aquatic environments while supporting the acquisition of fundamental water-
safety and survival swimming competencies. 
 2. Evaluation Instruments 
 Three types of evaluation instruments were developed to accompany the SAFE 
Model: 
 2.1 SAFE Model Assessment Checklist 
 The checklist was developed to assess students' performance in relation to the 
learning objectives and activities included in the SAFE Model. Assessment items 
addressed water-safety behaviors, compliance with class and swimming rules, aquatic 
familiarization, and selected fundamental aquatic skills. Examples included following the 
teacher's directions, demonstrating confident entry into and exit from the water, 
performing basic movements in water, blowing bubbles, and submerging safely 
 2.2 Focused Observation Form 
 The focused observation form was designed to record students' participation and 
behavioral responses during the instructional activities. The observation areas included 
safety, aquatic familiarization, aquatic awareness, aquatic readiness, and survival 
swimming. 
 2.3 Post-training Questionnaire on the Learning Experience 
 The post-training questionnaire was designed to assess students' perceptions of 
their learning experiences following participation in survival swimming instruction. The 
questionnaire used response categories ranging from Strongly Agree to Strongly Disagree 
and included items related to enjoyment of swimming lessons, confidence in survival 
abilities, willingness to continue swimming, perceived benefits of swimming knowledge, 
and attitudes toward physical activity. 
 Content Validity 
 The content validity of the SAFE Model and its evaluation instruments was 
examined by five experts in physical education. The Index of Item-Objective Congruence 
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(IOC) was used to determine the degree of congruence between individual items and 
their intended objectives. 
 According to the results reported in the original manuscript, the expert evaluation 
yielded a consistency index of +1. This finding was interpreted as evidence of strong 
congruence between the evaluated content and the intended objectives. 
 Importantly, the IOC was used as an indicator of content validity rather than 
reliability. Therefore, the original statement describing the IOC result as evidence of 
“robust reliability” should be revised accordingly. 
 
Data Collection 
 Data collection was conducted according to the developmental stages of the study. 
First, relevant literature concerning aquaphobia and approaches to reducing fear of water 
was reviewed. Open-ended inquiries were then conducted to investigate factors associated 
with aquaphobia and to inform the initial development of the SAFE Model. Seven 
professionals in swimming instruction were subsequently interviewed, and the information 
obtained was analyzed to identify key instructional components. 
 Based on these findings, the preliminary SAFE Model and its evaluation instruments 
were developed. The model and instruments were then submitted to five experts in 
physical education for content validation. Expert evaluations and recommendations were 
considered in refining and finalizing the SAFE Model. These procedures reflect the sequence 
described in the original manuscript. 
Data Analysis 
 Information obtained from the literature review, open-ended inquiries, and 
professional interviews was synthesized to identify the key components required for the 
development of the SAFE Model. Expert ratings of the model and evaluation instruments 
were analyzed using the Index of Item-Objective Congruence (IOC) to examine content 
validity. 
Ethical Considerations 
 The research protocol was submitted to the Human Research Ethics Board for 
ethical review prior to the relevant data-collection procedures. 
 
Results 
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 The study resulted in the development and content validation of the SAFE Model 
for Survival Swimming Instruction Among Elementary Students with Aquaphobia. The 
findings are presented in three sections: (1) development of the SAFE Model, (2) 
instructional components and evaluation instruments of the SAFE Model, and (3) content 
validation of the model and its evaluation instruments. 
 1. Development of the SAFE Model 
 The SAFE Model was developed through a sequential process involving the review 
of relevant literature, exploration of factors associated with aquaphobia, interviews with 
seven professionals in swimming instruction, development of the preliminary model, and 
content validation by five experts in physical education. Information obtained during these 
stages was synthesized to identify the instructional components considered relevant to 
survival swimming instruction for elementary students with aquaphobia. 
 The development process consisted of three major stages: drafting, development, 
and confirmation of the model. As illustrated in the SAFE Model flowchart, the initial model 
was developed from information obtained from swimming-instruction professionals. The 
model was subsequently developed and subjected to expert validation before being 
finalized as the verified SAFE Model. 
 SAFE Model Flowchart 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 Development Process of the SAFE Model 
 2. Instructional Components of the SAFE Model 
 The resulting SAFE Model was designed as a structured instructional framework for 
survival swimming education among elementary students with aquaphobia. The model 
addressed learning outcomes across the cognitive, affective, and psychomotor domains 
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and organized aquatic learning experiences progressively from safety-oriented behaviors 
and familiarization with water to survival swimming skills. 
 Based on the instructional and assessment materials developed in the study, five 
principal areas were incorporated into the learning process: Safety, Aquatic Familiarization, 
Aquatic Awareness, Aquatic Readiness, and Survival Swimming. These areas were reflected 
consistently in the focused observation instrument included in the original manuscript.  
 For publication, I recommend summarizing these components in a table rather than 
presenting several pages of raw lesson-plan material. 
 
Table 1 Key Instructional Areas of the SAFE Model 
 

Instructional Area Primary Focus 
Safety Classroom rules, swimming rules, water-safety practices, following instructions, and safe entry 

into and exit from the water 
Aquatic 
Familiarization 

Progressive introduction to the aquatic environment and basic movements in water 

Aquatic Awareness Development of awareness and appropriate responses while participating in aquatic activities 
Aquatic Readiness Preparation for progressively more demanding aquatic and swimming activities 
Survival Swimming Development of fundamental skills and behaviors relevant to survival in aquatic 

environments 
 

 3. Example of the SAFE Model Instructional Lesson 
 The developed model included structured lesson plans specifying lesson 
objectives, learning domains, equipment, learning activities, and assessment procedures. 
For example, the lesson entitled “Nemo” focused on aquatic familiarization and was 
designed for a 45–60-minute instructional period. Its objectives were to familiarize students 
with aquatic activities, encourage students to follow instructional directions, and introduce 
fundamental swimming and survival skills. The lesson integrated the psychomotor, 
affective, and cognitive learning domains.  
 Learning activities included dynamic warm-up exercises, review of water-safety and 
swimming rules, basic movements in water, face splashing, bubble-blowing activities, 
controlled breathing, and submerging to retrieve an object.  
 Student performance was assessed through question-and-answer activities and 
performance-based assessment. The checklist included observable behaviors such as 
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following the teacher's directions, performing basic movements in water, blowing bubbles 
for a specified duration without swallowing water, and controlled submersion while 
exhaling.  
 4. Evaluation Instruments of the SAFE Model 
 Three evaluation instruments were developed to accompany the instructional 
model: (1) the SAFE Model Assessment Checklist, (2) the Focused Observation Form, and 
(3) the Post-training Questionnaire on the Learning Experience.  
The SAFE Model Assessment Checklist included observable behaviors associated with 
safety and aquatic skill development. Examples included adherence to class and swimming 
rules, knowledge of the water-safety code, confident entry into and exit from the water, 
basic aquatic movements, bubble blowing, and controlled submersion.  
The Focused Observation Form organized observations into five areas: safety, aquatic 
familiarization, aquatic awareness, aquatic readiness, and survival swimming. The Post-
training Questionnaire used a five-category response format ranging from Strongly Agree to 
Strongly Disagree and addressed students' enjoyment of swimming instruction, confidence, 
willingness to continue participating, perceived usefulness of swimming knowledge, and 
attitudes toward swimming and physical activity. 
 
Table 2  Evaluation Instruments Developed for the SAFE Model 
 
Instrument Main Purpose Areas Assessed 
SAFE Model 
Assessment Checklist 

Assess achievement of instructional 
objectives 

Safety behaviors and fundamental aquatic skills 

Focused Observation 
Form 

Observe participation and behavioral 
responses during instruction 

Safety, aquatic familiarization, aquatic awareness, 
aquatic readiness, and survival swimming 

Post-training 
Questionnaire 

Assess students' perceptions of their 
learning experiences 

Enjoyment, confidence, participation, perceived 
benefits, and attitudes toward swimming 

 
 5. Content Validation of the SAFE Model 
 The SAFE Model and its evaluation instruments were subjected to content 
validation by five experts in physical education. The Index of Item-Objective Congruence 
(IOC) was used to examine the congruence between the proposed content and its intended 
objectives.  
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 The original manuscript reports a consistency index value of +1, indicating strong 
agreement among the experts regarding the congruence of the evaluated content with its 
intended objectives. This finding provides evidence supporting the content validity of the 
SAFE Model and its evaluation instruments. 
 

Table 3 Content Validity of the SAFE Model and Evaluation Instruments 
 
Component/Instrument IOC Interpretation 
SAFE Model 1.00* Acceptable content validity 
SAFE Model Assessment Checklist 1.00* Acceptable content validity 
Focused Observation Form 1.00* Acceptable content validity 
Post-training Questionnaire 1.00* Acceptable content validity 

 

Discussion 
 The present study developed and examined the content validity of the SAFE Model 
for Survival Swimming Instruction Among Elementary Students with Aquaphobia. The 
principal contribution of the study is the development of a structured instructional 
framework that integrates water safety, progressive aquatic experiences, and survival 
swimming skills while addressing learning across the cognitive, affective, and psychomotor 
domains. The model was developed through a process involving a review of relevant 
literature, exploration of factors associated with aquaphobia, consultation with seven 
professionals in swimming instruction, and content validation by five experts in physical 
education.  
 Development of the SAFE Model 
 The development of the SAFE Model reflects the need for survival swimming 
instruction that considers not only the acquisition of swimming skills but also the 
psychological and developmental needs of children who experience fear of water. 
Aquaphobia may restrict children's willingness to enter the water and participate in aquatic 
learning experiences, thereby limiting opportunities to acquire essential water-safety and 
survival skills. The SAFE Model was therefore structured to provide progressive aquatic 
learning experiences within a supportive instructional environment rather than emphasizing 
swimming performance alone. 
 The instructional materials developed in this study incorporated five areas—Safety, 
Aquatic Familiarization, Aquatic Awareness, Aquatic Readiness, and Survival Swimming—
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which represent a progression from establishing safe participation and familiarity with the 
aquatic environment toward greater readiness for survival swimming activities. These areas 
are also reflected in the focused observation instrument developed as part of the model. 
This progression is particularly relevant to learners with aquaphobia because participation 
in more demanding aquatic tasks may require preliminary opportunities to become familiar 
with water and instructional routines. 
 Importantly, these findings should be interpreted as characteristics of the 
developed instructional model, rather than evidence that the model has already reduced 
aquaphobia or improved survival swimming performance. Further empirical evaluation with 
elementary students would be required to determine the effectiveness of the proposed 
instructional progression. 
 Integration of the Cognitive, Affective, and Psychomotor Domains 
 Another important characteristic of the SAFE Model is its integration of the cognitive, 
affective, and psychomotor domains within survival swimming instruction. The original 
instructional tool was explicitly designed to evaluate learning outcomes across these three 
domains. This multidimensional approach is appropriate because survival swimming 
requires more than the execution of swimming movements; learners also require 
knowledge of water safety and appropriate responses to aquatic situations, as well as 
confidence and willingness to participate in water-based activities. 
 Within the cognitive domain, the model emphasizes knowledge and understanding 
related to water safety and survival practices. This emphasis is consistent with Moran (2019), 
who discussed swimming proficiency as a broader concept than the ability to perform 
swimming strokes alone. From this perspective, survival swimming education should 
incorporate knowledge and competencies relevant to safe participation in aquatic 
environments rather than relying exclusively on technical swimming performance. 
 Within the affective domain, the SAFE Model incorporates positive and supportive 
instructional experiences intended to encourage participation among children who may 
experience fear or anxiety in aquatic environments. The original manuscript relates this 
approach to the development of strengths, resilience, confidence, and positive learning 
environments (Waters, 2014), as well as to supportive instruction relevant to attitudes and 
anxiety associated with water (Stallman et al., 2008). For children with aquaphobia, the 
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affective dimension is particularly important because fear may constitute a barrier to 
participation even when appropriate swimming instruction is available. 
 The psychomotor domain is represented through progressive development of 
fundamental aquatic and survival swimming skills. The lesson materials included basic 
movements in water, controlled breathing, bubble blowing, submersion, and other 
activities intended to prepare students progressively for more advanced aquatic tasks. The 
original manuscript associates this progressive skill development with the work of 
Langendorfer and Bruya (1995) and Gallahue et al. (2012).  
 Taken together, the three learning domains provide an important conceptual basis 
for the SAFE Model. Rather than treating survival swimming as a purely psychomotor 
activity, the model conceptualizes aquatic learning as a combination of knowing how to 
behave safely, developing positive engagement with the aquatic environment, and 
progressively acquiring the physical skills necessary for survival swimming. 
 Instructional and Assessment Alignment 
 A further strength of the developed model is the alignment between instructional 
activities and evaluation procedures. Three complementary evaluation instruments were 
developed: the SAFE Model Assessment Checklist, Focused Observation Form, and Post-
training Questionnaire on the Learning Experience.  
 The assessment checklist focuses on observable behaviors and aquatic skills, 
including adherence to safety rules, confident water entry and exit, basic movements in 
water, bubble blowing, and controlled submersion. The focused observation form 
addresses behavioral participation across safety, aquatic familiarization, aquatic awareness, 
aquatic readiness, and survival swimming, whereas the post-training questionnaire 
addresses learners' perceptions of enjoyment, confidence, participation, perceived 
usefulness, and attitudes toward swimming.  
 The use of multiple forms of assessment is consistent with the multidimensional 
structure of the model because no single assessment method is likely to capture cognitive 
understanding, affective responses, and psychomotor performance simultaneously. 
Nevertheless, the present manuscript provides evidence primarily concerning the 
development and content validation of these instruments. Additional studies are required 
to establish other measurement properties, such as reliability and construct validity, where 
appropriate. 



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
 

308 
 

 Content Validity of the SAFE Model 
 The content-validation process provided initial evidence supporting the congruence 
between the components of the SAFE Model and their intended instructional objectives. 
Five experts in physical education evaluated the model using the Index of Item-Objective 
Congruence (IOC). The original manuscript reports a consistency index of +1.  
This finding should be interpreted specifically as evidence related to content 
congruence/content validity, rather than reliability. The distinction is important because 
the IOC evaluates the extent to which experts judge individual content or assessment items 
to correspond with their intended objectives; it does not, by itself, demonstrate the 
consistency or stability of measurement. 
 However, because the current manuscript does not provide item-level IOC values 
or sufficiently detailed expert-rating data, the reported value should be interpreted 
cautiously. Reporting the IOC results by model component or instrument in the final 
manuscript would strengthen the transparency of the validation process. 
 Practical Implications 
 The SAFE Model has potential practical relevance for physical education teachers 
and swimming instructors working with elementary students who demonstrate fear of 
water. Its structured progression may assist instructors in organizing learning experiences 
from water safety and aquatic familiarization toward readiness for survival swimming 
activities. The model also emphasizes that children's responses to aquatic instruction 
should be considered across cognitive, affective, and psychomotor dimensions rather than 
through swimming performance alone. 
 The model may therefore serve as a structured instructional framework for planning 
survival swimming lessons for children with aquaphobia. However, because the present 
study focused primarily on model development and content validation, these practical 
implications should be considered potential applications rather than demonstrated effects. 
 Limitations and Future Research 
 Several limitations should be considered when interpreting the findings. First, the 
evidence presented in this study primarily concerns the development and expert-based 
content validation of the SAFE Model. The current manuscript does not provide sufficient 
empirical outcome data to determine whether participation in the model significantly 
reduces aquaphobia or improves survival swimming competency. 
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 Second, although five physical education experts contributed to the content-
validation process and seven swimming-instruction professionals contributed to model 
development, further evaluation involving larger and more diverse groups of experts and 
practitioners may strengthen evidence regarding the applicability of the model across 
instructional contexts. 
 Third, further research should examine the psychometric properties of the 
accompanying evaluation instruments, including their reliability and other forms of validity 
where appropriate. Future intervention studies should also evaluate the SAFE Model with 
elementary students with aquaphobia using appropriate outcome measures and research 
designs. Such studies could investigate changes in water-related fear or confidence, water-
safety knowledge, fundamental aquatic competencies, and survival swimming skills over 
time. 
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การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัย 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือและสร้างเกณฑ์ปกติแบบทดสอบ
ความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัย การหาคุณภาพเครื่องมือด้านความ
ตรงเชิงเนื้อหาใช้วิธีโดยวิธีหาดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence : IOC)   
จากผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 7 ท่าน ด้านความความเที ่ยงตรงตามสภาพโดยการหาค่าความสัมพันธ์กับ
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว Illinois Agility Test ด้านความเชื ่อถือได้โดยการทดสอบซ้ำ 
ระยะห่างกัน 1 สัปดาห์ คนและด้านความเป็นปรนัย โดยการหาความสัมพันธ์กับคะแนนที่ได้จากผู้ให้การ
ทดสอบจำนวน 2 คน ประชากรที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับ
นักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัยจำนวน 180 คน เป็นนักกีฬาคอร์ฟบอลชายจำนวน 99 คน และ
นักกีฬาคอร์ฟบอลหญิงจำนวน 81 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ได้ด้วยวิธีของเพียร์สัน และคะแนนที (T-Score) 
 ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับ
มหาวิทยาลัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น มีความตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.71 
– 1 มีความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.91 ซึ่งอยู่ใน
ระดับดีมาก มีความเชื่อถือได้ (Reliability)โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.82 ซึ่งอยู่ในระดับดี
และมีความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ เท่ากับ 0.94 ซึ่งอยู่ใน
ระดับดีมาก และเกณฑ์ปกติสำหรับแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับ
มหาวิทยาลัยสามารถนำไปประเมินความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลชาย และนักกีฬา
คอร์ฟบอลหญิงโดยแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ และต่ำมาก 
ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ : กีฬาคอร์ฟบอลม, การสร้างแบบทดสอบ, ความคล่องแคล่วว่องไว  
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Abstract 
 This study aimed to evaluate the quality of an agility test and establish normative 
standards for university korfball athletes. Content validity was assessed by seven experts 
using the Index of Item–Objective Congruence (IOC). Concurrent validity was determined 
by examining the correlation between the developed test and the Illinois Agility Test. 
Reliability was assessed using a test–retest method with a one-week interval, while 
objectivity was determined by examining the correlation between scores recorded by two 
testers. The population used to establish the normative standards consisted of 180 
university korfball athletes, including 99 male and 81 female athletes. Data were analyzed 
using the mean, standard deviation, Pearson’s product–moment correlation coefficient, 
and T-scores. 
 The results showed that the developed agility test for university korfball athletes 
demonstrated acceptable content validity, with IOC values ranging from 0.71 to 1.00. The 
concurrent validity coefficient was 0.91, indicating a very good level; the test–retest 
reliability coefficient was 0.82, indicating a good level; and the objectivity coefficient was 
0.94, indicating a very good level. Normative standards were established separately for 
male and female university korfball athletes and classified into five levels: very good, good, 
moderate, low, and very low. These findings indicate that the developed test 
demonstrates satisfactory validity, reliability, and objectivity and can be used to assess 
agility among university korfball athletes. 
 
Keywords: Korfball, Test Construction, Agility 
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บทนำ  
 กีฬาคอร์ฟบอล (Korfball) เป็นกีฬาประเภททีมที่มีต้นกำเนิดในประเทศเนเธอร์แลนด์ใน ค.ศ. 
1902 และมีลักษณะเฉพาะที่สำคัญ คือ การส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศ โดยนักกีฬาชายและนักกีฬา
หญิงร่วมเล่นอยู่ในทีมเดียวกัน ปัจจุบันกีฬาคอร์ฟบอลได้รับการเผยแพร่และพัฒนาในหลายประเทศ  
ทั่วโลก ลักษณะการเล่นมีความคล้ายคลึงกับกีฬาบาสเกตบอลและเนตบอลในบางประการ แต่มีรูปแบบ
การเล่นและการทำคะแนนที่เป็นเอกลักษณ์ โดยผู้เล่นสามารถเคลื่อนที่และสร้างโอกาสในการทำคะแนน
ได้รอบเสาคอร์ฟในพื้นที่ 360 องศา ส่งผลให้ผู้เล่นต้องใช้รูปแบบการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย ทั้งการวิ่ง 
การเร่งและลดความเร็ว การเปลี่ยนทิศทาง การเคลื่อนที่เพื่อสร้างพื้นที่ การส่งบอล การหลบหลีกคู่ต่อสู้ 
และการเคลื่อนที่เพื่อการรุกและการป้องกัน (Van der Wal, 1990) ด้วยลักษณะการเคลื่อนไหวดังกล่าว 
ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) จึงเป็นองค์ประกอบสำคัญของสมรรถภาพที่สัมพันธ์กับทักษะ ซึ่งช่วยให้
นักกีฬาสามารถปรับเปลี่ยนการเคลื่อนไหวและตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
ในระหว่างการแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นความสามารถที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในกีฬาประเภททีมที่มีการ
เคลื่อนไหวและเปลี่ยนทิศทางอย่างรวดเร็ว โดยเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเร่งความเร็ว ลดความเร็ว 
และเปลี่ยนทิศทางของร่างกาย ตลอดจนการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เกิดขึ้นในสถานการณ์การแข่ งขัน 
Sheppard and Young (2006) อธิบายว่า agility เป็นการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วของร่างกายทั้งหมด 
ที่มีการเปลี่ยนความเร็วหรือทิศทางเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า และมีความสัมพันธ์กับทั้งองค์ประกอบทาง
กาย เช่น ความแข็งแรง พลัง และความเร็ว ตลอดจนองค์ประกอบด้านการรับรู้และการตัดสินใจ ดังนั้น 
ความคล่องแคล่วว่องไวจึงมิได้หมายถึงความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางอย่างรวดเร็วเพียงอย่างเดียว  
แต่เป็นความสามารถที่เกิดจากการบูรณาการองค์ประกอบหลายด้านเพื ่อให้สามารถตอบสนองต่อ
สถานการณ์ของกีฬาได้อย่างเหมาะสม 
 สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพที่สัมพันธ์กับทักษะเป็นพ้ืนฐานสำคัญต่อประสิทธิภาพในการ
ฝึกซ้อมและการแข่งขันของนักกีฬา โดยเฉพาะกีฬาที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วและแม่นยำ 
(คมกริช เชาว์พานิช, 2556) สำหรับกีฬาคอร์ฟบอล นักกีฬาต้องเปลี่ยนรูปแบบการเคลื่อนไหวอย่าง
ต่อเนื่องตามสถานการณ์ ทั้งการสร้างพื้นที่เพื่อรับหรือส่งบอล การหลุดจากการประกบ การเคลื่อนที่เข้า
หาพื้นที่ทำคะแนน และการปรับตำแหน่งเพื่อป้องกันคู่ต่อสู้ ดังนั้น ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางและ
ปรับการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วจึงมีความสัมพันธ์โดยตรงกับการปฏิบัติทักษะและการตอบสนองต่อ
สถานการณ์ในการแข่งขัน การประเมินความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาคอร์ฟบอลจึงควรใช้เครื่องมือ  
ที่มีความสอดคล้องกับลักษณะการเคลื่อนไหวและความต้องการเฉพาะของกีฬาชนิดนี้ 
 ปัจจุบันมีแบบทดสอบที่นิยมใช้ในการประเมินความคล่องแคล่วว่องไวและความสามารถในการ
เปลี่ยนทิศทาง เช่น Illinois Agility Test และ T-Test อย่างไรก็ตาม แบบทดสอบดังกล่าวกำหนดเส้นทาง
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และทิศทางการเคลื่อนไหวไว้ล่วงหน้า จึงมีแนวโน้มที่จะสะท้อนความสามารถด้านความเร็วในการเปลี่ยน
ทิศทาง (Change-of-Direction Speed) มากกว่าความคล่องแคล่วว่องไวในความหมายที่รวมการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า ทั้งนี้ Sheppard and Young (2006) ชี้ให้เห็นว่า การประเมิน agility ควรคำนึงถึง
ทั้งความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางและองค์ประกอบด้านการรับรู้และการตัดสินใจ ประเด็นดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการเลือกหรือพัฒนาแบบทดสอบให้มีความสอดคล้องกับรูปแบบ  
การเคลื่อนไหวและลักษณะเฉพาะของชนิดกีฬา Rathod (2018) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความคล่องแคล่ว
ว่องไวระหว่างนักกีฬาคอร์ฟบอลและนักกีฬาเนตบอล โดยใช้ Illinois Agility Test และรายงานว่านักกีฬา
เนตบอลมีผลการทดสอบดีกว่านักกีฬาคอร์ฟบอล อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าวเป็นการเปรียบเทียบ
ความสามารถระหว่างนักกีฬาสองชนิดกีฬา จึง ยังไม่สามารถใช้เป็นหลักฐานโดยตรงว่า Illinois Agility 
Test ไม่เหมาะสมสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอล แต่สะท้อนประเด็นสำคัญว่า ผลจากแบบทดสอบทั่วไปควร
ได้รับการพิจารณาร่วมกับความแตกต่างของรูปแบบการเคลื่อนไหวและความต้องการเฉพาะของแต่ละ
ชนิดกีฬา โดยเฉพาะกีฬาคอร์ฟบอลซึ่งมีการเคลื่อนที่หลายทิศทาง ทั้งการเคลื่อนที่ด้านข้าง แนวทแยง 
การวิ่งซิกแซก การเร่งและลดความเร็ว และการเปลี่ยนทิศทางเพ่ือสร้างพ้ืนที่หรือป้องกันคู่ต่อสู้ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า แม้จะมีแบบทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย แต่ยังมีข้อจำกัดของเครื่องมือที่ได้รับการพัฒนาโดยคำนึงถึง  รูปแบบ 
การเคลื่อนไหวเฉพาะของกีฬาคอร์ฟบอล (Korfball-specific Movement Patterns) และผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพสำหรับใช้กับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัยโดยเฉพาะ การพัฒนาแบบทดสอบ
เฉพาะกีฬาจำเป็นต้องมีหลักฐานสนับสนุนคุณภาพของเครื่องมือ ทั้งด้าน ความตรง (Validity) ความเชื่อถือได้ 
(Reliability) และความเป็นปรนัย (Objectivity) รวมถึงควรมี เกณฑ์ปกติ (Norms) ที่เหมาะสมสำหรับใช้
แปลผลการทดสอบในกลุ่มเป้าหมาย 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอล
ระดับมหาวิทยาลัย โดยออกแบบรูปแบบการทดสอบให้สอดคล้องกับลักษณะการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้น  
ในกีฬาคอร์ฟบอล พร้อมทั้งตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบด้านความตรง ความเชื่อถือได้ และความ
เป็นปรนัย และสร้างเกณฑ์ปกติสำหรับนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง เพ่ือให้ได้เครื่องมือที่สามารถนำไปใช้
ในการประเมินสมรรถภาพ ติดตามพัฒนาการของนักกีฬา และเป็นข้อมูลประกอบการวางแผนการฝึกซ้อม
ได้อย่างเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัย 
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2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอล
ระดับมหาวิทยาลัย ด้านความตรง (Validity) ความเชื ่อถือได้ (Reliability) และความเป็นปรนัย 
(Objectivity) 

3. เพื ่อสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ความแคล่วคล่องว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับ
มหาวิทยาลัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติ ได้แก่ นักกีฬาคอร์ฟบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 50 “ธรรมศาสตร์เกมส์ 2025” จำนวน 180 คน ประกอบด้วย
นักกีฬาชาย 99 คน และนักกีฬาหญิง 81 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ได้แก่ นักกีฬาคอร์ฟบอลระดับ
มหาวิทยาลัยจากมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ จำนวน 12 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือหลักที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอล

ระดับมหาวิทยาลัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยพัฒนาจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และวิเคราะห์รูปแบบ 
การเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นในการเล่นกีฬาคอร์ฟบอล เพื่อให้แบบทดสอบสะท้อนลักษณะการเคลื ่อนที่  
ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน เช่น การเคลื่อนที่ด้านข้าง การเคลื่อนที่ในแนวทแยง การวิ่งซิกแซก และการ
เปลี่ยนทิศทาง ซึ่งเป็นลักษณะที่ปรากฏในคำอธิบายแบบทดสอบ  
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นอกจากนี้ ใช้ Illinois Agility Test เป็นแบบทดสอบเกณฑ์สำหรับตรวจสอบความตรงตามสภาพ 
(Concurrent Validity) แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิยาลัย 
ที่ผู้วิจัยได้ทำการสร้างข้ึน 

ภาพที่ 1 แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัย 
  

 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบดำเนินการเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั ้นตอนที ่ 1 การสร้างแบบทดสอบ ผู ้ว ิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับความ
คล่องแคล่วว่องไว แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว และลักษณะการเคลื่อนไหวของนักกีฬาคอร์ฟบอล 
จากนั้นนำข้อมูลมาสังเคราะห์และกำหนดรูปแบบการเคลื่อนไหว ระยะทาง ทิศทาง และลำดับการ
เคลื่อนไหวของแบบทดสอบ เพื่อให้สอดคล้องกับลักษณะการเคลื่อนที่ที่เกิดขึ้นในกีฬาคอร์ฟบอล ก่อนจัดทำ
แบบทดสอบฉบับร่างเพ่ือนำไปตรวจสอบคุณภาพ 
 ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้น
เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 7 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของแบบทดสอบกับ
วัตถุประสงค์ของการวัด โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item–
Objective Congruence: IOC) ตามแนวทางของ Rovinelli and Hambleton (1977) จากนั้นนำข้อเสนอแนะ
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ของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแบบทดสอบก่อนนำไปตรวจสอบคุณภาพในขั้นต่อไป ต้นฉบับรายงานค่า IOC 
อยู่ระหว่าง 0.71–1.00  
 ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบความตรงตามสภาพ ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัย นำแบบทดสอบ 
ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาไปทดลองใช้กับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัย จำนวน   
12 คน โดยตรวจสอบคุณภาพ 3 ด้าน ได้แก่  
 1) ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ตรวจสอบโดยนำผลจากแบบทดสอบที่ผู ้วิจัย
สร้างข้ึนไปหาความสัมพันธ์กับผลจาก Illinois Agility Test ในกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน  
 2) ความเชื่อถือได้ (Reliability) ตรวจสอบด้วยวิธีทดสอบซ้ำ (Test–Retest) โดยทดสอบกลุ่ม
ตัวอย่างเดิม 2 ครั ้ง เว้นระยะห่างระหว่างการทดสอบ  1 สัปดาห์ แล้วหาความสัมพันธ์ระหว่างผล 
การทดสอบทั้งสองครั้ง  
 3) ความเป็นปรนัย (Objectivity) ตรวจสอบโดยให้ผู้ทดสอบ 2 คน บันทึกผลการทดสอบของ
กลุ่มตัวอย่างเดียวกัน แล้วหาความสัมพันธ์ระหว่างผลที่ได้จากผู้ทดสอบทั้งสองคน  
 ขั้นตอนที่ 4 การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ภายหลังแบบทดสอบผ่านการตรวจสอบคุณภาพ 
ผู้วิจัยนำแบบทดสอบไปใช้กับนักกีฬาคอร์ฟบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 50 “ธรรมศาสตร์เกมส์ 2025” จำนวน 180 คน แล้วนำผลการทดสอบมาสร้างเกณฑ์ปกติแยก
สำหรับนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที (T-score) และจำแนกระดับความ
คล่องแคล่วว่องไวออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ และต่ำมาก  ซึ ่งสอดคล้องกับผล 
ที่รายงานในตารางที่ 4 ของต้นฉบับ  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู ้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับขั ้นตอนของการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
แบบทดสอบ โดยเริ่มจากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นนำแบบทดสอบที่ผา่น
การปรับปรุงไปตรวจสอบความตรงตามสภาพ ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัยกับกลุ ่มตัวอย่าง 
จำนวน 12 คน เมื่อแบบทดสอบผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว จึงนำไปเก็บข้อมูลกับนักกีฬาคอร์ฟบอล 
จำนวน 180 คน เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติแยกตามเพศ โดยมีการดำเนินงานตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. ก่อนดำเนินการทดสอบ ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในการทดสอบให้
ผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าใจตรงกัน จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมเตรียมความพร้อมก่อนการทดสอบตามขั้นตอนที่กำหนด 
เพ่ือให้การเก็บข้อมูลดำเนินไปภายใต้เงื่อนไขท่ีใกล้เคียงกันมากท่ีสุด 
 2. การทดสอบดำเนินการ บนพื้นสนามประเภท โดยกำหนดพื้นที่และระยะทางของแบบทดสอบ
ตามรูปแบบที่ผู ้ว ิจัยพัฒนาขึ ้น ก่อนเริ ่มการทดสอบ ผู ้เข้าร่วมทำการอบอุ่นร่างกายเป็นเวลา  นาที 
ประกอบด้วย และได้รับคำอธิบายพร้อมการสาธิตวิธีปฏิบัติแบบทดสอบ เพ่ือให้เข้าใจเส้นทางและรูปแบบ
การเคลื่อนไหวอย่างถูกต้อง 



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
 

318 
 

 3. ผู้เข้าร่วมแต่ละคนได้รับโอกาสทดลองปฏิบัติเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับแบบทดสอบก่อนเริ่ม  
การทดสอบจริง จากนั้นทำการทดสอบ โดยพักระหว่างแต่ละครั้ง เพื่อลดผลของความเหนื่อยล้าต่อผล 
การทดสอบ บันทึกผลเป็นเวลาในหน่วยวินาที และใช้ค่าเฉลี่ยจากจำนวนครั้ง  เป็นผลการทดสอบของ
ผู้เข้าร่วมแต่ละคน 
 4. สำหรับการตรวจสอบ ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ผู้เข้าร่วมจำนวน 12 คน
ทำแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและ Illinois Agility Test ภายใต้เงื่อนไขการทดสอบ 
ที่กำหนด แล้วนำผลจากแบบทดสอบทั้งสองมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ส่วนการตรวจสอบ ความเชื่อถือได้ 
(Reliability) ใช้วิธีทดสอบซ้ำ (Test–Retest) กับผู้เข้าร่วมกลุ่มเดิม โดยการทดสอบครั้งที่ 2 ดำเนินการ
ห่างจากครั้งแรก 1 สัปดาห์ ตามที่ต้นฉบับระบุไว้ สำหรับการตรวจสอบ ความเป็นปรนัย (Objectivity) 
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้บันทึกผลการทดสอบของผู้เข้าร่วมกลุ่มเดียวกัน แล้วนำผลจากผู้ทดสอบทั้งสอง
คนมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ซึ่งตรงกับวิธีดำเนินการที่รายงานไว้ในต้นฉบับ  
 5. เพ่ือควบคุมปัจจัยที่อาจส่งผลต่อผลการทดสอบ ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบภายใต้สภาพแวดล้อม
ที่ใกล้เคียงกัน โดยใช้สถานที่ พื้นสนาม อุปกรณ์ รูปแบบการอบอุ่นร่างกาย ลำดับขั้นตอน และวิธีการ  
ให้คำแนะนำท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกันตลอดการเก็บข้อมูล รวมทั้งตรวจสอบความพร้อมและความปลอดภัย
ของพื้นที่และอุปกรณ์ก่อนการทดสอบทุกครั้ง ผู้เข้าร่วมได้รับคำแนะนำให้ปฏิบัติแบบทดสอบอย่างเต็ม
ความสามารถและปฏิบัติตามขั้นตอนเดียวกัน เพ่ือช่วยลดความคลาดเคลื่อนจากกระบวนการทดสอบ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยกำหนดวิธีการวิเคราะห์ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ Index of Item–Objective Congruence (IOC) 
 2. วิเคราะห์ความตรงตามสภาพระหว่างแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับ Illinois Agility Test 
โดยใช้ Pearson’s product–moment correlation coefficient  
 3. วิเคราะห์ความเชื ่อถือได้จากผลการทดสอบครั ้งที ่ 1 และครั ้งที ่ 2 โดยใช้ Pearson’s 
product–moment correlation coefficient  
 4. วิเคราะห์ความเป็นปรนัยจากผลการประเมินของผู ้ทดสอบ 2 คน โดยใช้ Pearson’s 
product–moment correlation coefficient  
 5. วิเคราะห์ผลการทดสอบเพื่อสร้างเกณฑ์ปกติโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
คะแนนที (T-score) และสร้างเกณฑ์แยกสำหรับนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง  
    
ผลการวิจัย  

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวน และร้อยละของประชากรที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความ  

              คล่องแคล่วว่องไวสำหรับสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัย 
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เพศ นักกีฬาชาย นักกีฬาหญิง 
อายุ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ 

18 – 30 ป ี 99 55 81 45 
 

จากตารางที่ 1 พบว่านักกีฬาคอร์ฟบอล ที่มีอายุตั้งแต่ 18 – 30 ปีที่ได้เข้ารับการทดสอบความ

คล่องแคล่อวว่องไว จากแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีนักกีฬาที่ได้เข้ารับการ

ทดสอบจำนวน 180 คน แบ่งเป็นนักกีฬาชาย 99 คนคิดเป็นร้อยละ 55 เปอร์เซ็นต์ และนักกีฬาหญิ ง  

81 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 81 เปอร์เซ็นต์ จากผู้เข้ารับการทดสอบทั้งหมด 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ค่าความตรงตามสภาพ ความเชื่อถือได้ และค่าความเป็นปรนัย  
              ของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอล 
 

คุณภาพของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
สำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอล 

สัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ (r) 

ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity)  
ความเชื่อถือได้ (Reliability)  
ค่าความเป็นปรนัย (Objectivity)  

0.91 
0.82 
0.94 

 
จากตารางที่ 2 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ใช้ในการคุณภาพเครื่องมือวิจัย ในการทดสอบ  

มีด้าน ความตรงตามสภาพ ความเชื่อถือได้ และค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบความคล่องแคล่ว
ว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัยที ่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้น พบว่าค่าความตรงตามสภาพ 
(Concurrent Validity) เท่ากับ 0.91 มีคุณภาพในระดับดีมาก ค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) เท่ากับ 
0.82 มีคุณภาพในระดับดี และค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) เท่ากับ 0.94 มีคุณภาพในระดับดีมาก 

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับ 
              นักกีฬาคอร์ฟบอล 
 

แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
สำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอล (วินาที) 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 

µ 𝜎 
นักกีฬาชาย 
 นักกีฬาหญิง 

16.00 
17.45 

1.37 
1.28 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักกีฬาคอร์ฟบอลที่ได้เข้ารับการ
ทดสอบจากแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ปรากฏว่านักกีฬาชายมีค่าเฉลี่ยของผล
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การทดสอบ เท่ากับ 16.00 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.37 และนักกีฬาหญิงค่าเฉลี่ยของผลการ
ทดสอบ เท่ากับ 17.45 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28  

 

ตารางท่ี 4 แสดงเกณฑ์คะแนนดิบสำหรับแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอล 
              ระดับมหาวิทยาลัย  
 

เกณฑ ์
คะแนนดิบ (วินาที) คะแนนที 

ชาย หญิง          ชาย                   หญิง 
ดีมาก 13.24    ลงมา 14.88    ลงมา     63.78    ขึ้นไป       63.25   ขึ้นไป  

ดี 13.25 – 14.62 14.89 – 16.17     54.60 – 63.77       54.51 – 63.51 
ปานกลาง 14.63 – 17.38 16.18 – 18.73     45.41 – 54.59       45.50 – 54.50 

ต่ำ 17.39 – 18.76 17.74 – 20.01     36.23 – 45.40       36.49 – 45.49 
ต่ำมาก 18.77    ขึ้นไป 20.02    ขึ้นไป     36.22 ลงมา           36.48    ลงมา 

 

จากตารางที่ 4 พบว่า เกณฑ์คะแนนดิบที่ใช้สำหรับแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับ
นักกีฬาคอร์ฟบอล ประกอบด้วย 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ และต่ำมาก โดยมีเกณฑ์คะแนนดังนี้ 
สำหรับนักกีฬาชาย เวลาที่ได้จากการทดสอบ (วินาที) น้อยกว่า 13.24 วินาที หมายถึง ดีมาก 13.25 – 
14.62 วินาที หมายถึง ดี 14.63–17.38 วินาที หมายถึง ปานกลาง 17.39–18.76 วินาที หมายถึงต่ำ และ
มากกว่า 18.77 วินาทีขึ้นไป หมายถึง ต่ำมาก และสำหรับนักกีฬาหญิง เวลาที่ได้จากการทดสอบ (วินาที) 
น้อยกว่า 14.88 วินาที หมายถึง ดีมาก 14.89–16.17 วินาที หมายถึง ดี 16.18–18.73 วินาที หมายถึง
ปานกลาง 17.74–20.01 วินาที หมายถึงต่ำ และมากกว่า 20.02 วินาทีขึ้นไป หมายถึง ต่ำมาก 

 พบว่า เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอล ด้วยคะแนน 
"ที" (T-Score) สามารถแบ่งเกณฑ์ได้ 5 ระดับดังนี้ สำหรับนักกีฬาชาย มากกว่า 63.78 ขึ้นไป หมายถึง ดีมาก 
54.60 – 63.77 หมายถึง ดี 45.41 – 54.59 หมายถึงปานกลาง 36.23 – 45.40 หมายถึงต่ำ และน้อยกว่า 
36.22 หมายถึง ต่ำมาก และสำหรับนักกีฬาหญิง มากกว่า 63.52 ขึ้นไป หมายถึง ดีมาก 54.51 – 63.51 
หมายถึง ดี 45.50 – 54.50หมายถึงปานกลาง 36.49 – 45.49 หมายถึงต่ำ และน้อยกว่า 36.48 หมายถึง 
ต่ำมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความคล่องแคล่ว

ว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัย และสร้างเกณฑ์ปกติสำหรับใช้ในการประเมินความ
คล่องแคล่วว่องไว โดยพิจารณาคุณภาพของแบบทดสอบในด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงตามสภาพ 
ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัย ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
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1. ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬา

คอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัย โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 7 ท่าน ด้วยวิธีการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
องค์ประกอบของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์ (Index of Item–Objective Congruence: IOC) ตามแนวทาง
ของ Rovinelli and Hambleton (1977) พบว่า ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.71–1.00 แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบ
ของแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที ่ต้องการวัดในระดับที ่ยอมรับได้ ทั ้งนี ้ บุญชม  
ศรีสะอาด (2535) เสนอว่า ค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปสามารถพิจารณาได้ว่ารายการนั้นมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวัด ผลดังกล่าวอาจอธิบายได้จากการที ่แบบทดสอบได้รับการพัฒนาโดยอาศัย  
การวิเคราะห์รูปแบบการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจริงในกีฬาคอร์ฟบอล เช่น การเคลื่อนที่ด้านข้าง การเคลื่อนที่ 
ในแนวทแยง การวิ่งซิกแซก และการเปลี่ยนทิศทางเพื่อสร้างพื้นที่ในการรุกหรือปิดพื้นที่ในการป้องกัน  
ทำให้องค์ประกอบของแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับลักษณะการเคลื่อนไหวเฉพาะของกีฬา  แนวคิด
ดังกล่าวสอดคล้องกับ Sheppard and Young (2006) ที่อธิบายว่า ความคล่องแคล่วว่องไวเกี่ยวข้องกับ
การเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วของร่างกายที่มีการเปลี่ยนความเร็วหรือทิศทางเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยมี
องค์ประกอบสำคัญทั้งด้านความเร็วในการเปลี่ยนทิศทางและความสามารถด้านการรับรู้และการตัดสนิใจ 
ดังนั้น การออกแบบแบบทดสอบให้สะท้อนรูปแบบการเคลื่อนไหวเฉพาะของชนิดกีฬาจึงมีความสำคัญ 
ต่อความตรงของเครื่องมือ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับการศึกษาของหฤทัย เผือกพงศ์พัฒน์ (2567)  
ซึ่งพัฒนาแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3×3 ระดับอุดมศึกษา และ
รายงานค่าความตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในช่วง 0.74–1.00 แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาแบบทดสอบโดยคำนึงถึง
รูปแบบการเคลื่อนไหวเฉพาะของกีฬาและผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญสามารถช่วยสนับสนุนความ
ตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือได้ 

2. ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 
ผลการตรวจสอบความตรงตามสภาพของแบบทดสอบที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น โดยเปรียบเทียบกับ  

Illinois Agility Test ในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 12 คน และวิเคราะห์ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.91 ซึ่งตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจาก Kirkendall et al. 
(1980) จัดอยู่ในระดับดีมาก ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า คะแนนจากแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นมีความสัมพันธ์ 
ในระดับสูงกับคะแนนจากแบบทดสอบมาตรฐานที่ใช้เป็นเกณฑ์ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดของบุญส่ง 
โกสะ (2547) และสุมาลี จันทร์ชลอ (2542) ที่อธิบายว่า การตรวจสอบความตรงตามสภาพสามารถพิจารณา
จากความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นกับคะแนนจากเครื่องมือมาตรฐานหรือเครื่องมือ 
ที่ได้รับการยอมรับ โดยหากมีความสัมพันธ์กันในระดับสูง ย่อมเป็นหลักฐานสนับสนุนว่าเครื่องมือใหม่
สามารถวัดคุณลักษณะที่ใกล้เคียงกับเครื่องมือที่ใช้เป็นเกณฑ์ได้  นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษา
ของธนากาญจน์ เสถียรพูนสุข (2564) ซึ่งพัฒนาแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวบนพื้นทรายสำหรับ
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นักกีฬาแฮนด์บอลชายหาด และรายงานค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้านความตรงตามสภาพเท่ากับ  0.93 
เมื่อเปรียบเทียบกับแบบทดสอบ Semo Agility ผลดังกล่าวสนับสนุนแนวคิดว่า การใช้แบบทดสอบ
มาตรฐานที่มีลักษณะการวัดใกล้เคียงกันเป็นเกณฑ์เปรียบเทียบ สามารถใช้เป็นหลักฐานประกอบการ
พิจารณาความตรงตามสภาพของแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นได้  อย่างไรก็ตาม ควรตีความผลดังกล่าวว่า
แบบทดสอบทั้งสอง มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง ไม่ควรสรุปว่าเป็นเครื่องมือที่วัดสิ่งเดียวกันทั้งหมด 
เนื่องจากแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้รับการออกแบบให้มีรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เฉพาะต่อกีฬาคอร์ฟ
บอลมากกว่า Illinois Agility Test 

3. ความเชื่อถือได้ (Reliability) 
ผลการตรวจสอบความเชื่อถือได้ด้วยวิธีทดสอบซ้ำ (Test–Retest) ในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 12 คน 

โดยเว้นระยะห่างระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เป็นเวลา 1 สัปดาห์ พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.82 ซึ่งอยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบของผู้เข้าร่วมมีความคงที่ในระดับที่
ยอมรับได้เมื ่อทำการทดสอบซ้ำภายใต้เงื ่อนไขใกล้เคียงกัน  ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Tomchuk (2011) ที่กล่าวว่า ความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบสะท้อนถึงความสม่ำเสมอของผลการวัด 
เมื ่อใช้เครื ่องมือเดียวกันกับบุคคลหรือกลุ ่มตัวอย่างเดิมภายใต้เงื ่อนไขที ่ใกล้เคียงกัน  นอกจากนี้  
ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Daptare (2016) ที่พัฒนาและสร้างมาตรฐานแบบทดสอบทักษะคอร์ฟ
บอลสำหรับนักกีฬาชายระดับมหาวิทยาลัย โดยรายงานค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบ
ย่อยอยู่ระหว่าง 0.81–0.88 ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าแบบทดสอบทักษะที่ออกแบบให้สอดคล้องกับ
ลักษณะเฉพาะของกีฬาคอร์ฟบอลสามารถให้ผลการวัดที่มีความคงที่ในระดับที่เหมาะสม อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาครั้งนี้ใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันในการพิจารณาความเชื่อถือได้ ซึ่งสะท้อนระดับ
ความสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบสองครั้งเป็นหลัก หากมีการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต ควรพิจารณา  
ใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (Intraclass Correlation Coefficient: ICC) ร่วมกับช่วงความเชื่อมั่น 
95% เพ่ือให้สามารถประเมินทั้งความสัมพันธ์และระดับความสอดคล้องของผลการทดสอบได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

4. ความเป็นปรนัย (Objectivity) 
ผลการตรวจสอบความเป็นปรนัยของแบบทดสอบโดยให้ผู ้วิจัยและผู ้ช่วยวิจัยจำนวน 2 คน 

บันทึกผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน จำนวน 12 คน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ผลการประเมินของผู้ทดสอบทั้งสองเท่ากับ 0.94 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่าผู้ทดสอบทั้งสอง
สามารถบันทึกผลการทดสอบได้ในลักษณะที่สอดคล้องกันในระดับสูง 

ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2537) ที่อธิบายว่า ความเป็น
ปรนัยของเครื่องมือสะท้อนถึงความชัดเจนของวิธีการวัดและการประเมิน ซึ่งควรทำให้ผู้ประเมินต่างคน
สามารถดำเนินการและให้ผลการประเมินที่ใกล้เคียงกันภายใต้เกณฑ์เดียวกัน 
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ผลการศึกษายังสอดคล้องกับ หฤทัย เผือกพงศ์พัฒน์ (2567) ซึ่งรายงานค่าความเป็นปรนัยของ
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3×3 ระดับอุดมศึกษาเท่ากับ 0.93 
อยู ่ในระดับดีมาก เช่นเดียวกับผลการวิจัยครั ้งนี ้ที ่ม ีค่าเท่ากับ 0.94 จึงเป็นหลักฐานสนับสนุนว่า
แบบทดสอบมีขั้นตอนและเกณฑ์การวัดที่สามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างค่อนข้างชัดเจนระหว่างผู้ทดสอบ  
อย่างไรก็ตาม เช่นเดียวกับการตรวจสอบความเชื่อถือได้ การใช้ Pearson’s Correlation แสดงระดับ
ความสัมพันธ์ระหว่างผลการบันทึกของผู้ทดสอบสองคน แต่ยังไม่ใช่การประเมินความสอดคล้องของ  
การให้คะแนนระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater agreement) โดยตรง การศึกษาในอนาคตจึงควรพิจารณาใช้ 
ICC เพ่ือสนับสนุนหลักฐานด้านความเป็นปรนัยของแบบทดสอบเพิ่มเติม 

สรุปการอภิปรายผล 
โดยภาพรวม แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัย  

ที่พัฒนาขึ้นมีหลักฐานสนับสนุนคุณภาพของเครื่องมือทั้งด้าน ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC = 0.71–1.00) 
ความตรงตามสภาพ (r = 0.91) ความเชื่อถือได้ (r = 0.82) และความเป็นปรนัย (r = 0.94) ประกอบกับ
แบบทดสอบได้รับการออกแบบโดยคำนึงถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับกีฬาคอร์ฟบอล จึงมีศักยภาพ
ในการใช้เป็นเครื่องมือประเมินความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาคอร์ฟบอลระดับมหาวิทยาลัย อย่างไร  
ก็ตาม การนำผลไปใช้ควรพิจารณาร่วมกับลักษณะของกลุ่มนักกีฬาและเงื่อนไขการทดสอบที่ใกล้เคียงกับ
การศึกษาครั้งนี ้

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1. ในการเก็บข้อมูลการวิจัยผู้วิจัยควรที่จะต้องมีผู้ช่วยวิจัยในการเก็บข้อมูลอย่างเช่น จับเวลา 
บันทึกคะแนน ตรวจสอบระยะทางของแบบทดสอบว่ามีการคลาดเคลื่อนหรือไม่  

2. ในการทดสอบผู้วิจัยควรที่จะกระตุ้นนักกีฬาให้ทำการทดสอบอย่างสุดความสามารถ 
3. สำรวจสถานที่ พื้นผิวของสนามที่จะต้องใช้เก็บข้อมูล เนื่องจากพื้นผิวของสนามมีผลต่อการ

ทดสอบ และอาจจะส่งผลต่อการทำให้เกิดอุบัติเหตุในขณะทำการทดสอบ  
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การเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการว่ายน้ำระหว่างการจัดการเรียนรู้ว่ายน้ำท่ากรรเชียง
กับท่าฟรอนต์ครอลสำหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการว่ายน้ำระหว่างการจัด  
การเรียนรู้ว่ายน้ำท่ากรรเชียงและท่าฟรอนต์ครอลสำหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 32 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 16 คน 
และกลุ่มควบคุม จำนวน 16 คน การวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยการทดลองใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ 
กลุ่มทดลองได้รับการสอนท่ากรรเชียง ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนท่าฟรอนต์ครอล เครื่องมือที่ใช้  
ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ากรรเชียงและท่าฟรอนต์ครอล รวมถึงแบบวัด
ความวิตกกังวลในการว่ายน้ำ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ Paired-Samples t-test เพื่อเปรียบเทียบ 
ความวิตกกังวลภายในกลุ่ม และ Independent-Samples t-test เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความวิตกกังวลในการว่ายน้ำไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (p > .05) ทั้งก่อนและหลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยความวิตก
กังวลก่อนทดลองในกลุ่มทดลอง = 27 (S.D. = 6.491) ลดลงเหลือ 20.13 (S.D. = 3.612) หลังการสอน 
และกลุ ่มควบคุมค่าเฉลี ่ยความวิตกกังวลก่อนทดลอง = 31.125 (S.D. = 9.535) ลดลงเหลือ 20.75  
(S.D. = 4.171) หลังการสอน อย่างไรก็ตามภายในแต่ละกลุ่ม พบว่าระดับความวิตกกังวลในการว่ายน้ำ
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับค่าก่อนการทดลอง (p < .05)   
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Abstract 
 This research aimed to compare swimming anxiety between two different 
instructional approaches—backstroke and front crawl—among early primary school 
students. The sample consisted of 32  third-grade students, divided into an experimental 
group (16  students) and a control group (16  students). The study employed a quasi-
experimental research design over a 10 -week period. The experimental group received 
instruction in the backstroke, while the control group was taught the front crawl. Research 
instruments included lesson plans for teaching backstroke and front crawl swimming, as 
well as a swimming anxiety assessment tool. Data were analyzed using Paired-Samples t-
tests for within-group comparisons and Independent-Samples t-tests for between-group 
comparisons. 
 The results showed no statistically significant difference in swimming anxiety 
between the experimental and control groups (p > .0 5 )  both before and after the 
intervention. The average pre-test anxiety score for the experimental group was 27 (S.D. = 
6.491), which decreased to 20.13 (S.D. = 3.612) after the instruction. For the control group, 
the average pre-test anxiety score was 31.125 (S.D. = 9.535) , which decreased to 20.75 
(S.D. = 4.171) after the instruction. However, within each group, swimming anxiety levels 
significantly decreased compared to the pre-test scores (p < .05). 
 
Keywords: Swimming instruction, Backstroke, Front crawl, Swimming anxiety 
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บทนำ  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา 

ในระดับชั ้นประถมศึกษาตอนต้นมุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีคุณภาพในด้านการเล่นและการออกกำลังกาย  
(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) โดยแต่ละโรงเรียนจะมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้ตามความเหมาะสม รวมถึงการ
ประยุกต์ใช้กีฬาบางประเภทเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรู้ โรงเรียนนำมาใช้คือว่ายน้ำ ซึ่งมัก
จัดทำเป็นโครงการสอนโดยมุ ่งเน้นการสอนว่ายน้ำขั ้นพื ้นฐาน ความปลอดภัยทางน้ำ และทักษะ  
การช่วยเหลือที่ปลอดภัย อย่างไรก็ตาม ในประเทศที่มีรายได้สูงมักมีแนวทางและระเบียบปฏิบัติที่ชัดเจน
สำหรับการสอนว่ายน้ำ ในขณะที่พ้ืนที่ที่มีรายได้ต่ำและปานกลางยังขาดมาตรการที่เหมาะสม ส่งผลให้เด็ก
มีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นแทนที่จะลดลง (สำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2560) องค์กรระดับโลก เช่น 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2022) จึงได้เผยแพร่คู ่มือแนวปฏิบัติในการป้องกัน 
การจมน้ำ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน เพ่ือช่วยลดอัตราการเสียชีวิตจากเหตุการณ์ดังกล่าว 

การจมน้ำเป็นสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตในเยาวชนอายุต่ำกว่า 25 ปี โดยเฉพาะช่วงอายุ  
5-14 ปี (World Health Organization, 2023) จากข้อมูลรายงานการจมน้ำขององค์การอนามัยโลก 
(Global Report on Drowning) ระบุว่า ในแต่ละปีมีผู ้เสียชีวิตจากการจมน้ำถึง 236,000 ราย โดย 
กว่าร้อยละ 91 เกิดข้ึนในประเทศที่มีรายได้ต่ำและปานกลาง สำหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในปี
พ.ศ.2562 มีผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำมากกว่า 70,000 ราย (World Health Organization, 2022)  

ในประเทศไทย การจมน้ำถือเป็นสาเหตุการเสียชีวิตที่สำคัญของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี โดยช่วง 
10 ปีที่ผ่านมาพบว่า มีเด็กไทยเสียชีวิตจากการจมน้ำเฉลี่ยปีละ 737 คน หรือประมาณ 2 คนต่อวัน  
(กองป้องกันการบาดเจ็บ กลุ่มป้องกันการจมน้ำ กรมควบคุมโรค , 2566) กลุ่มเด็กอายุ 5-9 ปี มีอัตราการ
เสียชีวิตสูง รองลงมาคือกลุ่มเด็กที่มีอายุต่ำกว่า 5 ปี และกลุ่มอายุ 10-14 ปี เหตุการณ์มักเกิดข้ึนในช่วงฤดู
ร้อนและช่วงปิดภาคการศึกษา (มีนาคม - พฤษภาคม และตุลาคม) รวมถึงช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์  
(เสาร์ - อาทิตย์) และช่วงเวลา 12.00-17.59 น. เป็นช่วงเวลาที่มีการเกิดเหตุสูงสุด จังหวัดที่มีอัตราการ
จมน้ำสูงสุดในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2557-2561 ได้แก่ จังหวัดสุรินทร์ จังหวัดสระแก้ว และ
จังหวัดเลย (กองป้องกันการบาดเจ็บ กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บทั่วไป, 2563) 

การศึกษาของ Bussara & Noraluk (2016) ชี้ให้เห็นว่าเด็กอายุ 4-9 ปี และอายุ 10-17 ปี มักมี
พฤติกรรมเสี่ยงในการเล่นน้ำ เช่น ขาดทักษะการว่ายน้ำ ขาดความรู้ในการป้องกันตนเองจากการจมน้ำ 
และมีการรับรู้ความเสี่ยงในระดับต่ำ หลักสูตรการสอนว่ายน้ำในโรงเรียนรัฐบาลไทยหลายแห่งยังไม่
สอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียน และขาดระบบการประเมินผลที่ชัดเจน (ชัยวัฒน์ พันธุ์อารี , 2560) 
งานของสุพัตรา ปัญญาทอง (2562) ได้เสนอแนวทางพัฒนาหลักสูตรการสอนว่ายน้ำที่เหมาะสมกับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเน้นที่การเพิ่มทักษะการว่ายน้ำอย่างเป็นระบบและเหมาะสมกับวัย 
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อีกประเด็นที่สำคัญคือ เด็กจำนวนมากไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เมื่อเกิดการจมน้ำ โดยพบว่า 
ความวิตกกังวลเป็นปัจจัยหนึ่งที่ขัดขวางการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยรบกวนทั้งด้านความคิด 
อารมณ์ และพฤติกรรม จึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ควรได้รับการดูแลและแก้ไข เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนา
ศักยภาพได้อย่างเต็มที่ สุนทร แม้นสงวน (2559) ได้อธิบายว่า ความวิตกกังวลในการว่ายน้ำมักเกิดจาก
ประสบการณ์เชิงลบ เช่น การจมน้ำหรือสำลักน้ำ ซึ่งส่งผลให้เด็กไม่กล้าลงน้ำในอนาคต การจัดการกับ
ความกลัวควรเริ่มจากการสร้างความไว้วางใจ เช่น การให้เด็กจับมือผู้สอนหรืออยู่ใกล้ชิดขณะอยู่ในน้ำ 
เพ่ือให้รู้สึกปลอดภัยและมั่นใจมากข้ึน  

นอกจากนี้ สุวิชญา ทองทรัพย์ และจิราวัฒน์ ขจรศิลป์ (2563) พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มักมี
ความกลัวการก้มหน้าลงน้ำ ฝึกหายใจ และการดำน้ำ ซึ่งกลายเป็นอุปสรรคต่อการเรียนทักษะว่ายน้ำ  
ท่ากรรเชียงสามารถลดความวิตกกังวลที่เกี่ยวข้องกับการหายใจในน้ำได้ดีกว่าท่าฟรอนต์ครอล เนื่องจาก
ผู้เรียนสามารถหายใจได้อย่างเป็นธรรมชาติระหว่างการเคลื่อนไหว ไม่จำเป็นต้องก้มหน้าหรือกลั้นหายใจ
เหมือนในท่าฟรอนต์ครอล ซึ่งมักถูกใช้เป็นท่ามาตรฐานในหลักสูตรทั่วไป (วีระ มนัสวานิช, 2546) 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนว่ายน้ำ
ในระดับประถมศึกษาให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในแง่ของลำดับของท่าที่ใช้ในการสอน ซึ่งอาจ
ส่งผลต่อความวิตกกังวลของผู้เรียน โดยในงานวิจัยนี้ กลุ่มผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะได้รั บการฝึกเพียงหนึ่งท่า
เท่านั้น คือ ท่ากรรเชียงหรือท่าฟรอนต์ครอล เพื่อให้สามารถประเมินผลได้อย่างชัดเจนว่าท่าใดเหมาะสม
ต่อการเริ ่มต้นเรียนในเด็กประถมมากกว่ากัน ทั ้งในแง่ของการลดความวิตกกังวล การศึกษานี ้มี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของการเริ่มต้นสอนว่ายน้ำด้วยท่ากรรเชียงและท่าฟรอนต์ครอลต่อความ
วิตกกังวลของนักเรียนระดับประถมศึกษา เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์สำหรับการออกแบบการสอน  
ว่ายน้ำที่เหมาะสมกับวัยและความต้องการของผู้เรียนในบริบทของการศึกษาไทย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพื่อเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการว่ายน้ำระหว่างการจัดการเรียนรู้ว่ายน้ำท่ากรรเชียงกับ

ท่าฟรอนต์ครอลสำหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น โดยมีเป้าหมายดังนี้ 
1. เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการว่ายน้ำระหว่างการจัดการเรียนรู้ว่ายน้ำท่ากรรเชียงกับท่า 

ฟรอนต์ครอลก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ากรรเชียง 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนท่าฟรอนต์ครอล 

2. เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการว่ายน้ำระหว่างการจัดการเรียนรู้ว่ายน้ำท่ากรรเชียงกับ
ท่าฟรอนต์ครอลสำหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยการเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการว่ายน้ำระหว่างการจัดการเรียนรู้ว่ายน้ำท่า
กรรเชียงกับท่าฟรอนต์ครอลสำหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใช้ระยะเวลาในการ
ทดลองทั้งหมด 10 สัปดาห์ โดยดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567  
 กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนประถมศึกษาตอนต้น สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยทำการเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น ของ
โรงเรียนระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ำโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power 
Version 3.1 ใช้กลุ่มสถิติ F-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุตัวแปร (MANOVA) ผลการคำนวณพบว่า 
หากต้องการตรวจจับขนาดของผล (Effect size (Cohen’s d)) ที ่ระดับ 0.72 ซึ ่งจัดอยู ่ในระดับปานกลาง 
ค่อนไปทางสูง จึงจะเพียงพอในการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
 จากกระบวนการดังที่กล่าวมาข้างต้น ได้ตัวอย่างจำนวน 32 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) ได้กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มควบคุม 16 คน  
 ก่อนเข้าร่วมการทดลอง นักเรียนทุกคนได้รับการทดสอบความสามารถเบื้องต้นในการว่ายน้ำ 
(เช่น การลอยตัวและการเตะขา) และประเมินระดับความวิตกกังวลในการว่ายน้ำ โดยใช้แบบประเมิน
มาตรฐาน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการเข้าร่วมโครงการ จากนั้นดำเนินการแบ่งกลุ่มโดยใช้วิธีจับคู่
ตามระดับความวิตกกังวลก่อนการทดลอง (matched-pair design) แล้วสุ ่มเข้ากลุ ่มทดลองจำนวน  
16 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 16 คน 
 ทั้งสองกลุ่มต้องผ่านกระบวนการคัดกรองตามเกณฑ์คัดเข้า ซึ่งประกอบด้วย 1) เด็กนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาตอนต้น 2) ไม่มีความสามรถว่ายน้ำท่าฟรอนต์ครอลและท่ากรรเชียง ไม่สามารถว่ายน้ำ 
25 เมตร โดยไม่พัก ไม่มีทักษะลอยตัวบนผิวน้ำคว่ำหรือหงายได้ ไม่มีทักษะเตะขาท่าฟรอนต์ครอลและ 
ท่ากรรเชียง ไม่สามารถว่ายน้ำ 25 เมตร โดยไม่พัก 3) ได้รับความเห็นชอบจากผู้ปกครองและครูประจำชั้น
พิจารณาให้เข้าร่วมการวิจัยได้ ดังตารางที่ 1  
 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

การจัดการเรยีนรู้พลศึกษา 

วิชาว่ายน้ำ 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

วิชาว่ายน้ำ 

ท่ากรรเชียง 

ท่าฟรอนต์ครอล 

-  

ความวิตกกังวล 

ในการว่ายน้ำ 
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ตารางท่ี 1 แผนกระบวนการคัดกรองตามเกณฑ์คัดเข้าสำหรับกลุ่มตัวอย่าง 
 

สัปดาห์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 

(คาบ) กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1 ปฐมนิเทศ (การทดสอบทักษะว่ายน้ำและความวิตกกังวลต่อการว่ายน้ำก่อนเรียน) 1 

2 
- การสร้างความคุ้นเคยกับน้ำ 
- สำรวจสระว่ายน้ำ 
- การยืนทรงตัวและเดินในน้ำตื้น 

- การสร้างความคุ้นเคยกับน้ำ 
- สำรวจสระว่ายน้ำ 
- การยืนทรงตัวและเดินในน้ำตื้น 

1 

3 – 5 

- การนั่ง/จับขอบสระ เตะขา 
- ปลาดาวหงาย 
- กอดโฟมเตะขากรรเชียง 

- การนั่ง/จับขอบสระ เตะขา 
- การดำน้ำและเป่าน้ำ 
- ปลาดาวคว่ำ 
- การจับโฟมสั้น–ยาวเตะขา 

1 

6 - 7 

- การนั่ง/จับขอบสระ เตะขา (ทบทวน) 
- ปลาดาวหงาย (ทบทวน) 
- กอดโฟมเตะขากรรเชียง (ทบทวน) 
- ฝึกการหมุนแขนท่ากรรเชียง 

- การนั่ง/จับขอบสระ เตะขา (ทบทวน) 
- การดำน้ำและเป่าน้ำ (ทบทวน) 
- ปลาดาวคว่ำ (ทบทวน) 
- การจับโฟมสั้น–ยาวเตะขา (ทบทวน) 
- ฝึกการหมุนแขนท่าฟรอนต์ครอล 

1 

8 

- การนั่ง/จับขอบสระ เตะขา (ทบทวน) 
- ปลาดาวหงาย (ทบทวน) 
- กอดโฟมเตะขากรรเชียง (ทบทวน) 
- ฝึกการหมุนแขนท่ากรรเชียง (ทบทวน) 
- ทดลองและฝึกซ้อมว่ายท่ากรรเชียง 

- การนั่ง/จับขอบสระ เตะขา (ทบทวน) 
- การดำน้ำและเป่าน้ำ (ทบทวน) 
- ปลาดาวคว่ำ (ทบทวน) 
- การจับโฟมสั้น–ยาวเตะขา (ทบทวน) 
- ฝึกการหมุนแขนท่าฟรอนต์ครอล (ทบทวน) 
- ทดลองและฝึกซ้อมว่ายท่าท่าฟรอนต์ครอล 

1 

9 

- การนั่ง/จับขอบสระ เตะขา (ทบทวน) 
- ปลาดาวหงาย (ทบทวน) 
- กอดโฟมเตะขากรรเชียง (ทบทวน) 
- ฝึกการหมุนแขนท่ากรรเชียง (ทบทวน) 
- ทดลองและฝึกซ้อมว่ายท่ากรรเชียง 

- การนั่ง/จับขอบสระ เตะขา (ทบทวน) 
- การดำน้ำและเป่าน้ำ (ทบทวน) 
- ปลาดาวคว่ำ (ทบทวน) 
- การจับโฟมสั้น–ยาวเตะขา (ทบทวน) 
- ฝึกการหมุนแขนท่าฟรอนต์ครอล (ทบทวน) 
- ทดลองและฝึกซ้อมว่ายท่าฟรอนต์ครอล 

1 

10 การทดสอบทักษะว่ายน้ำและความวิตกกังวลต่อการว่ายน้ำหลังเรียน 1 
รวม สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน (10 สัปดาห์) 20 

 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ากรรเชียงและท่าฟรอนต์ครอลที่มีต่อความวิตกกังวล  
ในการว่ายน้ำ จำนวน 10 แผน โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.80-1.00 ประกอบด้วย การสร้างความคุ้นเคย
กับน้ำ สำรวจสระว่ายน้ำ การยืนทรงตัวและเดินในน้ำตื้น การนั่ง/จับขอบสระ เตะขา ปลาดาวหงาย การ
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ดำน้ำและเป่าน้ำ กอดโฟมเตะขากรรเชียง ปลาดาวคว่ำ การจับโฟมสั ้น -ยาวเตะขา การหมุนแขน 
ท่ากรรเชียง การหมุนแขนท่าฟรอนต์ครอล การว่ายท่ากรรเชียง การว่ายท่าฟรอนต์ครอล 
 2. แบบทดสอบวัดความวิตกกังวลในการว่ายน้ำที่มีค่าความเชื่อมั่นภายในของแบบวัด โดยใช้ค่า 
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ 0.74 แสดงว่าเครื่องมือมีความเชื่อมั่น 
ในระดับท่ียอมรับได ้
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ของคะแนนความวิตกกังวลในการว่ายน้ำ 
 2. เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการว่ายน้ำก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ากรรเชียง และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
ท่าฟรอนต์ครอลตามปกติด้วยการทดสอบค่าที (Paired-Samples t-test)  
 3. เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการว่ายน้ำหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ 
จัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ากรรเชียงและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนท่าฟรอนต์
ครอลตามปกติด้วยการทดสอบค่าที (Independent-Samples t-test)  
  
ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในการว่ายน้ำก่อนและหลังการทดลอง 
              ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

*p < .05 

จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในการว่ายน้ำก่อนการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลในการว่ายน้ำเท่ากับ 27 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
6.491 ส่วนนักเรียนกลุ ่มควบคุมมีค่าเฉลี ่ยความวิตกกังวลในการว่ายน้ำเท่ากับ 31.13 คะแนน  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 9.535 และค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลในการว่ายน้ำหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่ม

ความวิตกกังวลในการว่ายน้ำ 
(คะแนน) 

กลุ่มทดลอง 
n = 16 

กลุ่มควบคุม 
n = 16 

t p ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
ก่อนการทดลอง 27 6.491 31.13 9.535 -1.430 0.131 
หลังการทดลอง 20.13 3.612 20.75 4.171 -0.453 0.367 
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ทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.13 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.612 ขณะที่กลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.75 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 4.17 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในการว่ายน้ำก่อนและหลังการทดลอง 
              ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ว่ายน้ำท่ากรรเชียงและกลุ่มควบคุมที่ได้รับ 
              การจัดการเรียนรู้ท่าฟรอนต์ครอล 

*p < .05 

จากตารางที่ 3 พบว่าความวิตกกังวลในการว่ายน้ำก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง พบว่า
มีค่าเฉลี ่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 27 คะแนน และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.491 และหลัง  
การทดลองลดลงเหลือ 20.125 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  3.612 แสดงให้เห็นว่า  
ระดับความวิตกกังวลในการว่ายน้ำของนักเรียนลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความวิตก
กังวลในการว่ายน้ำก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมพบว่ามีค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 31.125 
คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 9.535 และหลังการทดลองลดลงเหลือ 20.750 คะแนน 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 4.171 แสดงให้เห็นว่า ระดับความวิตกกังวลในการว่ายน้ำของ
นักเรียนลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ว่ายน้ำด้วยท่ากรรเชียงและ  
ท่าฟรอนต์ครอลที่มีต่อระดับความวิตกกังวลของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยแบ่งการพิจารณา
ออกเป็นสองมิติ คือ การเปรียบเทียบภายในกลุ่มก่อนและหลังได้รับการฝึก และการเปรียบเทียบระหว่าง
กลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยท่าต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ระดับความวิตกกังวลของนักเรียนทั้ งสองกลุ่มลดลง
หลังจากได้รับการฝึกว่ายน้ำ แสดงให้เห็นว่าการฝึกท่าว่ายน้ำมีศักยภาพในการช่วยลดความวิตกกังวล  
ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เมื่อพิจารณาในมิติของการเปรียบเทียบภายในกลุ่ม จะเห็นได้ว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีระดับ
ความวิตกกังวลลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหลังจากได้ร ับการฝึกว่ายน้ำ ซึ ่งสนับสนุนแนวคิด  
ทางจิตวิทยาของ Lazarus and Folkman (1984) ที่กล่าวว่า ความวิตกกังวลมักเกิดขึ้นเมื่อบุคคลประเมิน
สถานการณ์ว่าเกินขีดความสามารถของตนเอง ดังนั้น หากการเรียนรู้ถูกออกแบบให้ผู ้เรียนสามารถ

ความวิตกกังวลในการว่ายน้ำ 
(คะแนน) 

ก่อนการทดลอง 
n = 16 

หลังการทดลอง 
n = 16 

t p ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
กลุ่มทดลอง 27 6.491 20.125 3.612 4.619 <0.001* 
กลุ่มควบคุม 31.125 9.535 20.75 4.171 4.462 <0.001* 
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ประเมินตนเองว่าจัดการกับสถานการณ์ได้ ก็จะช่วยลดความวิตกกังวลลงได้อย่างมีนัยสำคัญ ปัจจัยสำคัญ
ที่อาจส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงนี้ ได้แก่ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป 
เสริมแรงทางบวกอย่างเหมาะสม และสร้างความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมทางน้ำอย่างปลอดภัย ทั้งนี้  
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเองมากข้ึน 
อันเป็นการเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง Self-Efficacy ของ Bandura 
(1997) ที่ระบุว่าความเชื่อในความสามารถของตนเองมีบทบาทสำคัญในการเอาชนะความกลัวและ  
ความวิตกกังวล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rastovski et al. (2023) แสดงให้เห็นว่าระดับความวิตก
กังวลมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับประสิทธิผลในการเรียนรู้การว่ายน้ำโดยเฉพาะในบริบทของ  
การเรียนรู้ที่ต้องอาศัยการลงมือปฏิบัติจริง เช่น การว่ายน้ำ ซึ่งผู้เรียนจำเป็นต้องเอาชนะความกลัวในเบื้องต้น
ก่อนจึงจะสามารถเรียนรู้และพัฒนาทักษะ 

ในด้านการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม แม้ว่าผลการวิเคราะห์ทางสถิติจะไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญระหว่างกลุ่มที่ฝึกด้วยท่ากรรเชียงและท่าฟรอนต์ครอล อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเชิงคุณลักษณะ
ของท่าว่ายน้ำแต่ละแบบจะพบว่าทั้งสองท่ามีจุดแข็งในการลดความวิตกกังวลในลักษณะที่แตกต่างกัน 
ท่าฟรอนต์ครอลแม้จะเป็นท่าพ้ืนฐานที่มักถูกใช้ในการฝึกว่ายน้ำในระดับเริ่มต้น และมีข้อดีในแง่ของการใช้
จริงในชีวิตประจำวัน แต่กลับมีความซับซ้อนทางกลไก โดยเฉพาะการประสานการ เคลื ่อนไหวกับ 
การหายใจ ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคสำหรับผู้เรียนที่ยังขาดความมั่นใจหรือมีประสบการณ์ทางน้ำต่ำ (Moura 
et al., 2021) ในทางกลับกัน ท่ากรรเชียงที่แม้จะไม่ใช่ท่าพื้นฐานแรกเริ่ม แต่มีข้อดีที่เด่นชัดในแง่ของ  
การหายใจได้อย่างต่อเนื่องโดยไม่ต้องกลั้นลมหายใจ ซึ่งช่วยลดความกลัวการสำลักน้ำและสร้างความรู้สึก
ปลอดภัยให้แก่ผู้เรียน โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีความไวต่อสภาพแวดล้อมทางน้ำสูง (Suharto et al., 2022) 

ผลการวิจัยจึงสะท้อนให้เห็นว่าทั้งสองท่าว่ายน้ำมีคุณลักษณะที่ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ของ
ผู้เรียน โดยท่าฟรอนต์ครอลเน้นการฝึกความสามารถในการจัดการกับความซับซ้อนของท่าทาง ขณะที่  
ท่ากรรเชียงช่วยสร้างความมั่นใจจากความรู้สึกปลอดภัยและควบคุมได้ กล่าวคือ แม้จะใช้วิธีการฝึก  
ที่ต่างกัน แต่ต่างก็มีจุดมุ่งหมายร่วมกันคือการลดระดับความวิตกกังวลของผู้เรียน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
คุณลักษณะของโปรแกรมการฝึกมีความยืดหยุ่นและสามารถออกแบบให้ตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้เรียนที่หลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยด้านมนุษยสัมพันธ์ในชั้นเรียนที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อผลลัพธ์ของ  
การเรียนรู้ โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน ซึ่งมีผลต่อบรรยากาศทางอารมณ์ของการเรียน
ว่ายน้ำอย่างชัดเจน ตามท่ี Wentzel (2009) ระบุว่า ความเอ้ืออาทรและการสนับสนุนจากครูมีผลโดยตรง
ต่อแรงจูงใจภายในของผู้เรียน และช่วยลดความวิตกกังวลในการเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งแนวคิดของ Baumeister และ Leary (1995) ยังชี้ให้เห็นว่าความรู้สึกเป็นที่ยอมรับ
และการมีความผูกพันทางสังคมภายในกลุ่มส่งผลต่อความมั่นคงทางอารมณ์ของบุคคลอย่างลึกซึ้ง การจัด
กิจกรรมในลักษณะกลุ่มย่อยที ่ปลอดภัย ไม่เน้นการเปรียบเทียบระหว่างบุคคล และเน้นการสะสม



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 
  

334 
 

ประสบการณ์แห่งความสำเร็จในระดับที่ควบคุมได้ จึงเป็นแนวทางที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์
และจิตสังคมของผู้เรียนได้อย่างยั่งยืน 

 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
การฝึกว่ายน้ำด้วยท่ากรรเชียงและท่าฟรอนต์ครอลสามารถลดระดับความวิตกกังวลของนักเรยีน

ได้อย่างมีนัยสำคัญ แม้ว่าจะไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มอย่างชัดเจนในเชิงสถิติ แต่ลักษณะเฉพาะของ
แต่ละท่ามีผลต่อ กลไกการลดความวิตกกังวล ที่แตกต่างกัน จึงสามารถสังเคราะห์ข้อเสนอแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ได้ดังนี้ 

1. ควรเริ่มต้นการสอนว่ายน้ำด้วยท่ากรรเชียงสำหรับผู้เรียนที่มีความวิตกกังวลสูงหรือยังไม่คุ ้นเคย 
กับสภาพแวดล้อมทางน้ำ 

2. การใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เช่น การใช้เกมหรือกิจกรรมที่กระตุ้นความสนุกสนาน  
จะช่วยเพิ่มความสนใจและความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมในลักษณะกลุ่มย่อยที่ปลอดภัยและ 
ไม่เน้นการเปรียบเทียบกันโดยตรง ควรนำมาใช้เพ่ือส่งเสริมความมั่นคงทางอารมณ์ 

3. ผลกระทบจากปัจจัยภายนอก ควรมีการศึกษาผลกระทบจากปัจจัยภายนอก เช่น สภาพแวดล้อม
ในการเรียนรู้ (สระว่ายน้ำในร่ม/กลางแจ้ง/อุณหภูมิ) หรือความแตกต่างทางวัฒนธรรมในการเข้าถึง  
การเรียนรู้ เช่น การจัดการเรียนรู้ในพื้นที่ชนบทหรือพื้นที่เมือง ซึ่งอาจมีผลต่อการรับรู้และประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู้ 

4. การศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลาย ควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมผู้เรียนในกลุ่มอายุ
และพื้นฐานทักษะที่หลากหลาย เช่น เด็ก  วัยรุ่น และผู้ใหญ่ รวมถึงผู้ที่มีประสบการณ์ในการว่ายน้ำและ 
ผู้ที ่ไม่มีประสบการณ์เลย เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ครอบคลุมและสามารถเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ  
การเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มได ้
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