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ในทางวชิาการ ด้านสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ ตลอด

จนสหวิทยาการต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาสุขภาพ 

2. เพื่อเป็นสื่อกลางแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นทางวิชาดา้นสุขศึกษา 

พลศึกษา และนันทนาการตลอดจนสหวิทยาการต่างๆ ที่

เก่ียวข้องกับการพัฒนาสุขภาพ ของคณาจารย์ และ นักวิชาการ 
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นักศึกษาสถาบันตา่งๆ ได้เผยแพร่ผลงานวิชาการ 

เพื่อให้บริการทางวิชาการแก่สังคมในรูปแบบของวารสารวิชาการ 
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บทบรรณาธิการ 
 
 วารสารฉบับนี้มีเนื ้อหาประกอบด้วยบทความวิชาการที่น่าสนใจเกี ่ยวกับการนำกิจกรรมเกม 
มาบูรณาการในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลย์บอลสำหรับเด็ก สำหรับบทความวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัย
เกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการเขียนและวิเคราะห์ผลลัพธ์การเรียนรู้ ในการจัดการเรียนการสอนของ
อาจารย์ ครู บุคลากรทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษา ประถมศึกษา และปฐมวัย และ
บุคลากรในหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องด้านสุขภาพ ในภาพร่วมส่วนใหญ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนา รูปแบบ 
การออกกำลังกายในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนากิจกรรมการทางกาย รูปแบบการฝึก
ทักษะกีฬา หลากหลายรูปแบบที่ช่วยในการพัฒนานักกีฬา รวมถึงการบูรณาการรวมถึงการประยุกต์ ใช้
นวัตกรรมใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาในด้านต่าง ๆ ได้อย่างน่าสนใจ  

กองบรรณาธิการวารสาร Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
ISSN: 3027-8406 (Online) มีการดำเนินการพิจารณา บริหารจัดการอย่างเป็นระบบและควบคุมคุณภาพ
ของบทความวิจัยและบทความวิชาการอย่างเข้มข้นเพื่อรองรับการประเมินรอบ 5 จากศูนย์ดัชนีวารสารไทย
ต่อไป 
 

      ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พราม อินพรม 
     Pram.inp@mahidol.ac.th 
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ก 

 

สารบัญ 
                                                                                                               หน้า 
บทความวิชาการและบทความวิจัย 

กิจกรรมเกมสำหรับเด็กเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลย์บอล                                    1-11  
นนทพล ชุมจันทร์, ธารินทร์ ก้านเหลือง และศิริชัย ศรีพรหม  
 
สมรรถนะของครูพลศึกษากับการจัดการเรียนรู้ในยุคศตวรรษท่ี 21                                 16-28 
สิราวรรณ กองทรัพย์ และสมบุญ ศิลป์รุ่งธรรม 
 
กอล์ฟและวู้ดบอลความเหมือนที่แตกต่าง   29-43 
กรกริช เชาว์พานิช, ธารินทร์ ก้านเหลือง และคมกริช เชาว์พานิช 
 
ความสำคัญของกีฬาไทยในทัศนะของบุคลากรตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  44-54 
กานต์พิชชา จันทาพูน และเพ่ิมพร บุพพวงษ์ 
 
ผลของการฝึกด้วยโปรแกรมพาวเวอร์โยคะที่มีผลต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 55-65  
แกนกลางลำตัวและการทรงตัวของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 
พิมพ์ธิชา จันทรวงศ์, สหัสวรรษ บุญทอง, เหมหงษ์ นิมิตสมสกุล, นรินทรา จันทศร  
และนภสร นีละไพจิตร 
 
ผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่มีต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 66-75 
สุนทร พันธัง, สุมาลี งามสง่า, พรณิชา ชาตะพันธุ์, ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล,  
สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ และฐิติรัตน์ รอดทอง 
 
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาทักษะ และการสอนกีฬาเทนนิส  76-86 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
อานนท์ ปิยะรัตน์, นัยนา บุพพวงษ์ และเพ็ญศรี ศรีสวัสดิ์ 
 
 



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN: 3027-8406 (Online) 

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024 

 

 

ข 

 

สารบัญ (ต่อ) 
                                                                                                               หน้า 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ฝึกสอนกีฬาที่มีประสิทธิภาพตามทัศนะของเจ้าหน้าที่ทีม 87-94 
และนักกีฬาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล  
จักรพันธ์ ทิพยโอฬาร และเพ่ิมพร บุพพวงษ์ 
 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการสร้างเสริมความฉลาดทางดิจิทัล  95-104 
เพ่ือป้องกันการกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
พรพิมล นามวงศา และกรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์ 
 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับนักบินอากาศยานสมรรถนะสูง  105-113 
สุชิน ปานทอง, สมบัติ อ่อนศิริ, ชาญชัย ขันติศิริ 
 
แนวทางในการจัดการกิจกรรมกีฬาและการออกกำลังกายสำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  114-123 
วิทยาเขตศาลายา 
เพชรัต คุณาพันธ์, เสาวลี แก้วช่วย และพราม อินพรม 
 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงอาชีพในประเทศไทย 124-132 
ชาลิสา จันทร์จำปา, เสาวลี แก้วช่วย และพราม อินพรม 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบความเร็วเท้าและการทดสอบความเร็ว ที่เฉพาะเจาะจง 133-143 
กับกีฬาฟุตบอล ในนักกีฬาระดับเยาวชน  
จิณห์จุฑา พานทอง, นิรอมลี มะกาเจ, ราตรี เรืองไทย และสุกัญญา เจริญวัฒนะ 
 
การศึกษาสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้านทักษะ จำแนกตามรุ่นอายุและช่วงเดือนเกิด 144-157 
ในนักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชน  
กุลธรา แก้วซัง, นิรอมลี มะกาเจ, พรพล พิมพาพร และสุกัญญา เจริญวัฒนะ 
 
 
 



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN: 3027-8406 (Online) 

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024 

 

 

ค 

 

สารบัญ (ต่อ) 
                                                                                                               หน้า 
ผลของรูปแบบการฟ้ืนตัวที่มีต่ออัตราการเต้นของหัวใจหลังการออกกำลังกาย 158-167 
ที่มีผลต่อความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
ชัชวุธ พจน์สมพงษ,์ สมบัติ อ่อนศิริ และอำนวย ตันพานิชย์  
 
ผลของการเปรียบเทียบโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกและโปรแกรมการฝึกด้วยน้ำหนัก 168-178 
ของร่างกายท่ีมีผลต่อพลังกล้ามเนื้อขาและความเร็วในการว่ายน้ำท่ากบระยะ 50 เมตร  
ของนักกีฬาว่ายน้ำโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร  
เอกสิทธิ์ สุขลาภ, ธารินทร์ ก้านเหลือง และไพบูลย์ ณะพรานบุญ 
 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน 179-188 
พวงทิพย์ บุตรรักษ์ และณัฐกฤตา ศิริโสภณ 
 
ปัจจัยต่อแรงจูงใจในการเล่นกีฬาว่ายน้ำของนักกีฬาว่ายน้ำ ภาคกลาง 2 189-198 
สมชาย แก้วนวล และเพ่ิมพร บุพพวงษ์ 
 
ผลการจัดโปรแกรมกลุ่มสัมพันธ์กีฬาวอลเลย์บอลที่มีต่อทักษะการทำงานเป็นทีม  199-207 
และทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
พงษ์พิณิจ พรหมเนตร, สุธนะ ติงศภัทิย์ และธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ 
 
ผลของการสอนการเล่นอย่างยุติธรรมในวิชาพลศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาแบบคละชั้น 208-218 
ผ่านกิจกรรมการละเล่นไทย 
รติพร บุราณเดช และณัฐิกา เพ็งลี 
 
การสร้างเกณฑ์ปกติการเดินเร็ว 4 เมตรสำหรับผู้สูงอายุ 219-225 
สุนันทา สุพรรณ, สมบัติ อ่อนศิร และชาญชัย ขันติศิริ 
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สารบัญ (ต่อ) 
                                                                                                               หน้า 
รูปแบบการบูรณาการความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการพัฒนา นักกีฬาว่ายน้ำเยาวชนไทย 226-234 
เพ่ือความเป็นเลิศ 
รดมยศ มาตเจือ, ฉัตรกมล สิงห์น้อย, พูลพงศ์ สุขสว่าง และศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ 
 
ผลของโปรแกรมการฝึกการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้เทคโนโลยีรหัสคิวอาร์  235-245 
ที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไว ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
วรวุฒิ หวังสุข, สมบัติ อ่อนศิริ และอำนวย ตันพาณิชย์ 
 
ผลของโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยไวเปอร์แบบสถานี ที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย 246-255 
ที่เก่ียวข้องกับสุขภาพของนักเรียนหญิงที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
ธนนนท์ ณ พัทลุง, สมบัติ อ่อนศิริ และอำนวย ตันพานิชย์ 
 
ผลของการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ในการขว้างของ 256-265 
นักกีฬาซอฟท์บอล 
ณัฐสรวงกร คงจุฬากูล, สมบัติ อ่อนศิริ, ณัฐพงศ์ สุโกมล และอำนวย ตันพานิชย์ 
 
ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียน 266-275 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน้ำหนักเกิน 
ณัฐกฤตา ศิริโสภณ และสกุลรัตน์ เกิดมงคล 
 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะอ้วนในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 276-286
ชมพูนุช จันทร์เพ็ญ และอลิสา นิติธรรม 
 
ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยบูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อทักษะ  287-296 
การเคลื่อนไหวและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
นุชจรี ภูสีเงิน, จุฑามาศ สิงห์ชัยนรา, สมบัติ อ่อนศิริ และสมบูรณ์ อินทร์ถมยา 
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จ 

 

สารบัญ (ต่อ) 
                                                                                                               หน้า 
ผลของโปรแกรมการฝึกแบบหนักสลับเบาที่มีต่อความเร็วของนักกรีฑา ประเภทวิ่งระยะสั้น  297-305 
โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษธิ์ 
นนท์ธวัช ยาปะละ และณัฐชนนท์ ซังพุก 
 
การศึกษาพฤติกรรมกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  306-316 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร 
โสรดา สุทธิสมบูรณ์, จุฑามาศ สิงห์ชัยนรา, สมบัติ อ่อนศิริ และสมบูรณ์ อินทร์ถมยา 
 
การสร้างเครื่องมือทดสอบพลังกล้ามเนื้อขาด้วยการกระโดดอย่างง่าย 317-328 
นิติรัฐ ภูสมนึก, ณัฐวุฒิ ชำนาญกิจ และจักรดาว โพธิแสน 
 
การสร้างเครื่องทดสอบเวลาตอบสนองในกีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ 329-337 
วิทยา แก้วบังตู และสมบัติ อ่อนศิริ 
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กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล

นนทพล ชุุมจัันทร์์*  

ธาริินทร์์ ก้้านเหลืือง**

ศิิริิชััย ศรีีพรหม***

บทคััดย่่อ

  กิิจกรรมเกมเป็น็กิจิกรรมที่่�น่า่สนใจ มีีกฎ กติิกา อย่า่งชัดัเจน แต่ไ่ม่ซั่ับซ้อ้น นอกจากเด็ก็จะได้รั้ับความสนุกุสนาน  

ยัังช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด ส่่งเสริิมการปลููกฝัังคุุณธรรม จริิยธรรมที่่�ดีีงาม ความมีีวิินััย มีีน้้ำใจ ความสามััคคีี 

ส่่งเสริิมพััฒนาการทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญา การใช้้กิิจกรรมเกมท่ี่�มีีลักษณะเน้้น 

การเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย จะทำให้้เด็็กได้้ฝึึกสมรรถภาพทางกายให้้มีีความพร้้อมสำหรัับการเล่่นกีีฬา กิิจกรรมเกม

สามารถพััฒนาไปสู่่�ทัักษะกีีฬาพื้้�นฐานได้้ กีีฬาวอลเลย์์บอลเป็็นกีีฬาที่่�ได้้รัับความสนใจเป็็นอย่่างมากและมีีความ

สนุกุสนาน มีีองค์ป์ระกอบที่่�เป็น็ทักัษะพื้้�นฐานอยู่่�หลายประการ แต่ล่ะทักัษะมีีความยากง่า่ยแตกต่า่งกันัออกไป เช่น่ 

การเคลื่่�อนท่ี่� การเล่น่ลูกูสองมืือล่่าง การเซต เป็น็ต้้น ทักัษะเหล่า่นี้้�ต้อ้งอาศัยัการฝึึกฝนตั้้�งแต่่เด็็ก การใช้แ้บบฝึกึทักัษะ

กีีฬาวอลเลย์บ์อลอย่า่งเดีียว อาจไม่เ่กิดิแรงจูงูใจให้้เด็็กอยากฝึกึทักัษะอย่า่งต่อ่เน่ื่�องและอยากเล่น่กีีฬาวอลเลย์บ์อล 

กิจิกรรมเกมจึงึสามารถนำมาประยุกุต์เป็็นแบบฝึกึเพื่่�อพัฒันาทักัษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์บ์อลสำหรับัเด็ก็ได้ ้บทความ

วิิชาการนี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล  

โดยศึกึษาจากเอกสาร ตำรา บทความ งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และการสัมัภาษณ์ต์ัวัแทนผู้้�ฝึกึสอนทีีมกีีฬาวอลเลย์บ์อล

เด็็กของประเทศไทย มาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์และเรีียบเรีียง จากการศึึกษาสรุุปได้้ว่่า การใช้้กิิจกรรมเกมมาพััฒนา

ทัักษะขั้้�นพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล ส่่งผลให้้เด็็กมีีพััฒนาการทางด้้านทัักษะ เกิิดความสนุุกสนาน และสนใจในการ

เล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลมากขึ้้�น
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Game activities for children to develop basic skills in volleyball
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Abstract 

  Game activities are interesting activities with clear rules and regulations, but they are not  

complicated. Besides the children will have fun. It also helps relieve stress. Promote the cultivation 

of morality Good ethics, discipline, kindness, unity, promoting physical, mental, emotional, social 

and intellectual development. Using game activities that emphasize physical movement. It will 

allow children to practice physical fitness to be ready for sports. Game activities can develop into 

basic sports skills. Volleyball is a sport that gets a lot of attention and is fun. There are several 

basic skill components. Each skill has different difficulties, such as movement. Playing with two 

lower hands, setting, etc. These skills require practice from childhood. Using only volleyball skill 

training exercises There may not be motivation for children to continuously practice their skills 

and want to play volleyball. Game activities can therefore be applied as training to develop basic 

volleyball skills for children. This academic article aims to study game activities for children to 

develop basic volleyball skills. By studying documents, textbooks, articles, and related research. 

and interviews with representative coaches of children’s volleyball teams in Thailand were  

analyzed, synthesized and compiled. From the study it was concluded that Using game activities 

to develop basic skills in volleyball. As a result, children develop skills. Have fun and became 

more interested in playing volleyball.

Keywords: Game activities, children, basic volleyball skills
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บทนำ

  ยุุทธศาสตร์์ชาติิ (พ.ศ. 2561-2580) ให้้ความสำคััญกัับการให้้กีีฬาและนัันทนาการบนฐานของวิิทยาศาสตร์ 

การกีีฬา เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการเสริิมสร้้างการพััฒนาทั้้�งในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ การพััฒนาจิิตใจ การสร้้าง

ความสามััคคีีของคนในชาติิ หล่่อหลอมการเป็็นพลเมืืองดีี พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต รวมถึึงสร้้างชื่่�อเสีียง และเกีียรติิภููมิิ

ของประเทศชาติิ ดัังจะเห็็นได้้ว่่าการกีีฬาและนัันทนาการเป็็นกลไกสำคััญยิ่่�งในการพััฒนาทรัพยากรมนุุษย์์ ที่่�เป็็น

ที่่�ยอมรัับในระดัับสากลในการสร้้างคุุณค่่าและมููลค่่าให้้แก่่ประเทศ โดยในช่่วงที่่�ผ่่านมา คนไทยมีีแนวโน้้มการออก

กำลัังกายและเล่่นกีีฬาลดลงในทุุกกลุ่่�มอายุุ โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนช่่วงอายุุ 11-14 ปีี ทิิศทางการขัับเคล่ื่�อน

ศักัยภาพการกีีฬาในแผนแม่่บทประเด็็นศักัยภาพการกีีฬา จะมุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมการใช้ก้ิจิกรรมกีีฬาและนัันทนาการ

บนฐานของวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬา เป็น็เครื่่�องมืือในการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะของประชาชนอย่า่งครบวงจรและมีีคุณุภาพ

มาตรฐาน การสร้้างนิิสััยรักกีีฬาและมีีน้ำใจเป็็นนัักกีีฬา การส่่งเสริิมการออกกำลัังกายและกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานให้้ 

กลายเป็็นวิิถีีชีีวิิต ส่่งเสริิมให้้ประชาชน มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมออกกำลัังกาย กีีฬาและนัันทนาการ โดยส่่งเสริิม 

ให้้เกิิดความรู้้�และความตระหนัักในประโยชน์์ของ การออกกำลัังกาย และการเล่่นกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มีีความจำเป็็น

ต่่อทักัษะในการดำรงชีีวิต การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น รวมถึึงความรู้้� ทัศันคติทิี่่�ถููกต้องในการเล่่นกีีฬา การออกกำลัังกาย 

เพื่่�อรัักษาสุุขภาพและนัันทนาการ เช่่น ธนาคารอุุปกรณ์์กีีฬา และอาสาสมััครการกีีฬา ปลููกฝัังประชาชนให้้มีีน้้ำใจ

นัักกีีฬา มีีระเบีียบวิินััย รู้้�แพ้้ รู้้�ชนะ รู้้�อภััย รู้้�จัักการขอโทษและส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย การเล่่นกีีฬาของเด็็ก

และเยาวชนทุกุกลุ่่�ม ทุกุพื้้�นที่่�ทั้้�งในสถานศึกึษาและนอกสถานศึึกษา ส่่งเสริิมสนับัสนุนุการจัดักิจิกรรม ออกกำลังักาย 

กีีฬาและนัันทนาการของประชาชนอย่่างต่่อเนื่่�องในระดัับท้้องถิ่่�น ระดัับจัังหวััด ระดัับภููมิิภาค และระดัับชาติิ 

(สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2561)

  กิิจกรรมเกมเป็็นการเล่น่ที่่�มีีกฎ กติกิา อย่า่งชัดัเจน แต่ไ่ม่ซ่ับัซ้อ้น สามารถสร้า้งวิธิีีการเล่น่ขึ้้�นเองได้ ้เน้น้พัฒันา

อารมณ์์สุุข สนุุกสนาน ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้พััฒนาตนเองในด้้านต่่างๆ เช่่น ความกล้้าแสดงออก การเป็็นผู้้�นำและผู้้�ตาม 

ที่่�ดีี เกิิดความสามััคคีี ได้้พบเพื่่�อนใหม่่ ใช้้ละลายพฤติิกรรม และฝึึกการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า สามารถนำเกมไปทำ

เป็น็กิจิกรรมได้ใ้นทุกุโอกาส ทุกุสถานที่่�และใช้ไ้ด้ก้ับับุคุคลทุกุเพศทุกุวัยัโดยเกมจะเป็น็พื้้�นฐานนำไปสู่่�ทักัษะทางกีีฬา 

ต่่อไปได้้อีีกด้วย (สำนัักนันทนาการ กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2561) เกมถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ที่่�สำคััญในหลัักสููตรที่่�ได้้มีีการกำหนดไว้้เพื่่�อให้้ครููได้้มีีการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียน และเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน

ได้้รัับการส่่งเสริิมพััฒนาทางด้้านจิิตใจอารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญาที่่�ดีี ซึ่่�งในความสำคััญของการเล่่นเกมนั้้�น 

ได้้อธิิบายไว้้ว่่าการเล่่นเกมถืือเป็็นกิิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมความสุุขทางใจของมนุุษย์์ซึ่่�งแฝงด้้วยคุุณค่่าและ 

ความหมายมากมาย ดังันั้้�นในด้า้นของการศึกึษาหรืือการจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�ของครูใูนส่ว่นของรายวิชิาพลศึกึษา 

หากมีีการนำหลัักการและเทคนิิควิิธีีปฏิิบััติิของเกมมาประยุุกต์์ใช้้อย่่างเหมาะสมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนก็็ย่่อมจะเกิิด 

ผลดีี เกิิดบรรยากาศในชั้้�นเรีียนที่่�มีีความสนุุกสนานท้้ายทาย ผู้้�เรีียนได้้รัับการกระตุ้้�นให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี 

(สุุนทร จัันทร์์พรม, 2561)

  กีีฬาวอลเลย์์บอลเป็็นกีีฬาท่ี่�ได้้รัับความนิิยมมาเป็็นเวลาอัันยาวนาน ซึ่่�งได้้มีีการจััดแข่่งขัันในเกมกีีฬาต่่าง ๆ  

มากมาย อาทิ ิโอลิมิปิกิเกมส์ ์เอเชีียนเกมส์ ์ซีีเกมส์ ์นอกจากนั้้�นยังัได้บ้รรจุกุีีฬาวอลเลย์บ์อลไว้ใ้นหลักัสูตูรการเรีียน

การสอน กีีฬาวอลเลย์์บอลเล่่นได้้ทั้้�งเด็็ก ผู้้�ใหญ่่ ผู้้�หญิิง ผู้้�ชาย และสามารถเล่่นได้้ทุุกที่่� (Sky Sports Team, 2559) 

ตามหลักัสูตูรหลักัสูตูรการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551 มีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อสร้้างคนไทยให้้เป็็นคนเก่่ง เป็็นคนดีี 

และดำรงชีีวิตได้้อย่่างมีีความสุุข และกำหนดให้้มีีการจััดทำหลัักสูตรสถานศึึกษา ซึ่่�งกำหนดให้้นัักเรีียนเลืือกเรีียน
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หรืือเล่น่กีีฬาตามสภาพท้อ้งถิ่่�น หรืือการจัดัการเรีียนการสอนของสถานศึกึษา จึงึได้จ้ัดักีีฬาวอลเลย์บ์อลในหลักัสูตูร

การเรีียนการสอนระดัับประถมศึึกษาของสถานศึึกษา เพ่ื่�อการสร้้างพื้้�นฐานของทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลแก่่นักัเรีียน

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา (ศิิวััช ชััยธรณ์์และสมเกีียรติิ เนตรประเสริิฐ, 2561) กีีฬาวอลเลย์์บอลมีีองค์์ประกอบที่่�เป็็น

ทัักษะอยู่่�หลายประการ เช่่น ทัักษะการเคลื่่�อนที่่� ทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่าง ทัักษะการเซต ทัักษะการตบ ทัักษะ

การเสิริ์ฟ์ลูกู และทักัษะการสกัดักั้้�น ในแต่ล่ะทักัษะมีีความยากง่า่ยแตกต่า่งกันัออกไป และยัังต้อ้งอาศัยัทักัษะความ

สามารถทางกลไกต่่างๆ เช่่น การยืืน การทรงตััว การเคลื่่�อนไหว ความคล่่องตััว และความสััมพัันธ์์ของการทำงาน

ของอวััยวะต่่าง ๆ (วิิโรจน์์ มุุทุุกัันต์์ 2535 อ้้างถึึงใน ชุุติิกาญจน์์ พลไชย, 2564)

  จากความสำคััญด้้านนโยบายระดัับชาติิ และจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551  

ผู้้�เขีียนเห็็นว่่านอกจากการฝึึกทัักษะขั้้�นพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลด้้วยแบบฝึึกทัักษะ การใช้้กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็ก

เพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล โดยมีีกฎ กติิกาน้้อย เข้้าใจง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน เน้้นความ ความปลอดภััย 

เหมาะสมกัับวััยของผู้้�เล่่น จะส่่งผลให้้เด็็กเกิิดแรงจููงใจในการฝึึกทัักษะอย่่างต่่อเนื่่�องมีีความกระตืือรืือร้้น เกิิดความ

สนุกุสนาน และกิิจกรรมเกมยังัปลูกูฝังัให้เ้ด็ก็มีีคุณุธรรม จริยิธรรมที่่�ดีีงาม มีีวินิัยั มีีน้ำ้ใจ และมีีความสามัคัคีี นอกจากนี้้� 

ผู้้�ฝึกึยังสามารถประยุุกต์กิจิกรรมเกมให้้มีีความหลากหลายได้้ โดยการวางเง่ื่�อนไข กฎ และกติิกา ที่่�มีีความเหมาะสม 

กัับสถานการณ์์ สถานที่่� จำนวนผู้้�เล่่นหรืือทัักษะขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ต้้องการพััฒนาได้้อย่่างหลากหลาย

ความหมายของเกม

  กรมพลศึกึษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2557) ได้้ให้ค้วามหมายของเกมไว้ว้่า่หมายถึง กิจิกรรมการเล่่น 

ที่่�มีีกฎ กติิกาง่่าย ๆ ไม่่สลัับซัับซ้้อน สามารถเปลี่�ยนแปลงได้้ตามความเหมาะสม เพ่ื่�อให้้เข้้ากัับสถานการณ์์หรืือ 

สิ่่�งแวดล้้อมนั้้�น ๆ โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อความสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน

วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ (2561) หมายถึงึ กิจิกรรมหนึ่่�งกิจิกรรมใดที่่�ไม่เ่ป็น็กิจิวัตัรประจำวันั มีีกฎ ระเบีียบ กติกิาการเล่น่ 

เล่่นในเวลาว่่างด้้วยความสมััครใจ และมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อความสนุุกสนานเป็็นสำคััญ

  สรุปุได้ว้่า่ กิิจกรรมเกม หมายถึงึ กิจิกรรมการเล่น่แขนงหนึ่่�งที่่�มีีกฎกติกิาไม่ส่ลับัซับัซ้อ้น ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้ร้่า่งกาย

พัฒันาทักัษะการเคลื่่�อนไหวดีีขึ้้�น เกิดิความสนุกุสนาน เพลิดิเพลินิ เพื่่�อบรรลุเุป้า้หมาย ระเบีียบข้อ้บังัคับัภายในเวลา

ที่่�กำหนดและแฝงด้้วยคุณค่่าต่่าง ๆ อาจนำเอารููปแบบของกีีฬาบางชนิิดมาประยุุกต์ใช้้ในการเล่่น และใช้้กิิจกรรม

เกมเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางด้้านกีีฬาต่่าง ๆ ได้้

คุุณสมบััติิของเกม

  วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ (2561) ได้้อธิิบายถึึงคุุณสมบััติิที่่�สำคััญทั่่�ว ๆ ไปของเกม มีีดัังต่่อไปนี้้� คืือ

  1. เป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความเป็็นอิิสระในการเล่่น ผู้้�เล่่นจะเล่่นในเวลาว่่างด้้วยความสมััครใจ โดยจะเริ่่�มเล่่นหรืือ 

เลิิกเล่่นเมื่่�อใดก็็ได้้ตามความพอใจ 

  2. สถานที่่�และเวลาของการเล่่นจะแยกออกจากกิิจกรรมที่่�เป็็นกิิจวััตรประจำวัันตามปกติิ และมัักจะกำหนดไว้้

ล่่วงหน้้าตามความพอใจ

  3. มีีกฎและระเบีียบของการเล่่น กฎและระเบีียบการเล่่นนี้้�อาจจะได้้มาจากระหว่่างผู้้�เล่่น ด้ว้ยกันเป็น็ผู้้�วางและ

กำหนดขึ้้�นเอง เพื่่�ออำนวยความเรีียบร้้อยและเพื่่�อความสนุุกสนานในการเล่่น กฎและระเบีียบเหล่่านี้้� อาจจะมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงหรืือวางไว้้เพื่่�อการเล่่นในระยะเวลายาวนานก็็ได้้ 

  4. การมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นในกิิจกรรมแต่่ละครั่่�งผู้้�เล่่นไม่่หวัังผลตอบแทนหรืือสิินจ้้างรางวััล อื่่�นใดนอกเหนืือ
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จากความสนุุกสนานที่่�ได้้จากกิิจกรรมการเล่่นเท่่านั้้�น 

  5. การเล่น่เกมแต่่ละครั้้�งผู้้�เล่น่จะไม่่สามารถคาดการณ์์ถึงึผลที่่�จะเกิดิขึ้้�นจากการเล่่นล่่วงหน้า้ได้ ้ผลของการเล่น่

เกมแต่่ละครั้้�งจะบอกผลได้้ก็็ต่่อเมื่่�อการเล่่นได้้สิ้้�นสุุดลงแล้้วเท่่านั้้�น

  6. เกมการเล่่นจะมีีคุุณสมบััติิเช่่นเดีียวกัับกิิจกรรมนัันทนาการ

ประโยชน์์ของการเล่่นเกม

  กรมพลศึึกษา (2557) ประโยชน์์ของการเล่่นเกม ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ในด้้านต่่าง ๆ หลายด้้าน ได้้แก่่ ร่่างกาย 

อารมณ์์ สังัคม และจิิตใจ ดังันี้้� 1) สร้้างความสนุุกสนาน ผ่่อนคลายความตึึงเครีียด 2) เสริิมสร้้างทัักษะการปรับตัวั 

ในการมีีส่่วนร่่วมในการปฏิิบััติิกิิจกรรมร่่วมกััน 3) ส่่งเสริิมการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกายที่่�ถููกต้้อง 4) เสริิมสร้้างทัักษะ

ทางการกีีฬา ทำให้้ร่่างกายแข็็งแรง 5) ช่่วยส่่งเสริิมและพััฒนาสมองในด้้านไหวพริบ การแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า  

6) ช่ว่ยส่ง่เสริิมคุณุธรรม จริยิธรรม โดยการเล่น่ตามกฎ กติกิา 7) สร้า้งแรงจููงใจ กระตุ้้�นในด้้านการเตรีียมความพร้อ้ม 

ของร่่างกายและสมอง 8) เสริิมสร้้างสััมพัันธภาพในสัังคม 9) ครููสามารถนำวิิธีีการเล่่นมาใช้้ในการนำเข้้าสู่่�บทเรีียน

หรืือประกอบการเรีียนวิิชาต่่าง ๆ เพื่่�อเป็็นแรงกระตุ้้�นเสริิมสร้้างความเข้้าใจวิิชาต่่าง ๆ ให้้ง่่ายขึ้้�น

  สรุุปได้้ว่่า กิิจกรรมเกมมีีคุณสมบััติิเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความเป็็นอิิสระในการเล่่น มีีกฎและระเบีียบของการเล่่น  

ผู้้�เล่่นแต่่ละคนได้้มีีส่วนร่่วมและไม่่หวัังผลตอบแทน ไม่่สามารถคาดการณ์์ถึึงผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการเล่่นล่่วงหน้้า 

ประโยชน์จ์ากการเล่น่เกมผู้้�เล่น่จะเกิดิความสนุกุสนาน สร้า้งทักัษะในการปรับัตัวัร่ว่มกับัคนอื่่�น ได้ฝ้ึกึการเคลื่่�อนไหว

ร่า่งกาย เสริิมสร้้างทัักษะทางด้้านกีีฬา พัฒันาสมองและช่่วยส่งด้า้นเสริิมคุณุธรรม จริิยธรรมสร้้างแรงจููงใจ สามารถ

นำไปประยุุกต์์ใช้้ในกิิจกรรมการเรีียนการสอนเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้

ทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลขั้้�นพื้้�นฐาน

  ชำนาญ ดอกไม้้ (2553) การเล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลมีีทัักษะส่่วนบุุคคลพื้้�นฐานที่่�จำเป็็นต้้องใช้้สำหรัับการเล่่น 

หลายประเภท ซึ่่�งผู้้�เริ่่�มเล่่นวอลเลย์์บอลจำเป็็นต้้องเริ่่�มฝึึกในพื้้�นฐานเหล่่านี้้� ทุุกทัักษะในการฝึึกนอกจากผู้้�เล่่นจะ

สามารถปฏิิบััติิทัักษะพื้้�นฐานทั้้�งหมดได้้แล้้ว ยัังต้้องสามารถเชื่่�อมโยงการเล่่นในแต่่ละทัักษะได้้ด้้วย สำหรัับการเล่่น

เป็น็ทีีมนั้้�นหากผู้้�เล่น่ไม่ม่ีีความชำนาญในแต่ล่ะทักัษะพื้้�นฐาน การเล่น่วอลเลย์บ์อลก็จ็ะทำให้ก้ารเล่น่เป็น็ทีีมทำได้ย้าก 

ทัักษะส่่วนบุุคคลที่่�จำเป็็นสำหรัับการเล่่นวอลเลย์์บอลมีีองค์์ประกอบ ดัังนี้้� 

  1. ทัักษะการเคลื่่�อนที่่� (Movement) ชำนาญ ดอกไม้้ (2553) การเคลื่่�อนที่่�ในการเล่่นวอลเลย์์บอลอาจจะ

แบ่่งลัักษณะการเคลื่่�อนที่่�หลััก ๆ ได้้ 3 ลัักษณะ คืือ การเคลื่่�อนที่่�ไปข้้างหน้้า การเคลื่่�อนที่่�ไปด้้านข้้าง การเคลื่่�อนที่่� 

ไปด้้านหลััง

  2. ทัักษะการเสิิร์์ฟ (Serving) กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) การเสิิร์์ฟเป็็นยุุทธวิิธีีของ 

การบุุกอย่า่งหนึ่่�ง ลูกูเสิริ์ฟ์ที่่�มีีความรุุนแรง มีีประสิทิธิภาพ และเสิริ์ฟ์ได้้ตรงช่อ่งว่า่งหรืือตรงกัับผู้้�เล่่นที่่�มีีทักัษะการรัับ

ลูกูเสิร์ิ์ฟไม่่ดีีเป็น็เป้้าหมายของการเสิิร์ฟ์ลูกูเสิริ์ฟ์ที่่�มีีความรุุนแรงและแน่่นอน นับัว่า่เป็น็การบุุกที่่�ดีีอาจจะได้้คะแนน

จากการเสิิร์์ฟ หรืือเป็็นการกดดัันทีีมคู่่�ต่่อสู้้�ในการสร้้างเกมรุุกอีีกด้้วย

  ลัักษณะของการเสิิร์์ฟ ทรงศัักดิ์์�เจริิญพงศ์์ (2533) ได้้แบ่่งลัักษณะการเสิิร์์ฟออกเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ การเสิิร์์ฟ

ลููกมืือล่่าง (Under Hand Service) และการเสิิร์์ฟลููกมืือบน (Overhand Service) 

  1. การเสิิร์์ฟลููกมืือล่่าง (Under Hand Service) แบ่่งออกเป็็น 2 แบบ คืือ การเสิิร์์ฟลููกมืือล่่างด้้านหน้้า  
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การเสิิร์์ฟลููกมืือล่่างด้้านข้้าง 

  1.1 วิธิีีเสิิร์ฟ์ลููกมืือล่่างด้้านหน้้า กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา (2555) ได้้ลำดัับขั้้�นตอนวิิธีีเสิิร์ฟ์  

ลููกมืือล่่างด้้านหน้้า ดัังนี้้� 1) ในกรณีีท่ี่�ผู้้�เล่่นถนััดขวา ให้้ก้้าวเท้้าซ้้ายอยู่่�หน้้าเท้้าขวาเล็็กน้้อย ถืือลููกบอลไว้้ด้้วยมืือ

ซ้้าย และยืืนไปทางข้้างหน้้าด้้านขวาของร่่างกายเพื่่�อให้้ลููกบอลอยู่่�ในแนวเดีียวกัันกัับมืือข้้างขวาที่่�จะเหวี่่�ยงตีีลููก

บอ 2) โยนลููกบอลขึ้้�นด้้วยมืือซ้้ายเบา ๆ ไม่่สููงมากนััก กำมืือขวาหลวม ๆ หรืือจะแบมืือก็็ได้้ และใช้้สัันมืือตีีลููกบอล 

เป็็นจุุดสััมผััสลููกบอล โดยการเหว่ี่�ยง มืือจากข้้างหลััง 3) การเสิิร์์ฟลัักษณะนี้้�จะยืืนหัันหน้้าเข้้าหาตาข่่ายหรืือ 

หัันข้้างเข้้าหาตาข่่ายก็็ได้้ 4) การส่่งแรง (Follow Thorough) ผู้้�เสิิร์์ฟต้้องก้้าวเท้้าถ่่ายน้้ำหนัักตััวไปที่่�เท้้าหน้้าและ

การเหวี่่�ยงแขนไปตามแรงส่่งไปข้้างหน้้า

  1.2 วิิธีีเสิิร์์ฟลููกมืือล่่างด้้านข้้าง กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) ได้้กล่่าวถึึงวิิธีีเสิิร์์ฟลููก 

มืือล่่างด้้านข้้างไว้้ ดัังนี้้� 1) ยืืนเตรีียมพร้้อม โดยหัันด้้านข้้างเข้้าสนามหรืือหัันด้้านซ้้ายเข้้าหาตาข่่าย ก้้าวเท้้าซ้้าย 

ไปข้้างหน้้าขนานกัับเส้้นหลัังเท้้าขวาอยู่่�ด้้านหลััง 2) มืือซ้้ายชููลููกบอลเหยีียดตรงไปข้้างหน้้า แขนขวาเหยีียดตรงอยู่่� 

ข้้างหลังัระดับัต่่ำกว่าไหล่่เล็ก็น้อย 3) การส่่งลูกูบอลให้้ย่่อตัวัโยนบอลขึ้้�น เหวี่่�ยงแขนขวาตีีลูกูบอลโดยบิดิตัวัทางซ้้ายมืือ

หรืือทิิศทางที่่�จะส่่งลููกไป 4) การตีีบอลให้้ใช้้สัันมืือหลัังหััวแม่่มืือตีีปะทะบอลไป

  2. การเสิิร์์ฟลููกมืือบน (Overhand Service) แบ่่งออกเป็็น 3 แบบ คืือ การเสิิร์์ฟลููกมืือบนด้้านหน้้าการเสิิร์์ฟ

ลููกมืือบนด้้านข้้าง และการกระโดดเสิิร์์ฟ

  2.1 การเสิิร์์ฟลููกมืือบนด้้านหน้้า (Overhand Service) ชาญฤทธิ์์� วงษ์์ประเสริิฐ (ม.ป.ป.) ได้้เรีียบเรีียงวิิธีีการ 

เสิริ์ฟ์ลูกูมืือบนด้า้นหน้า้ไว้ ้ดังันี้้� 1) ยืืนด้ว้ยเท้า้ทั้้�งสอง หันัหน้า้ไปถืือลูกูบอลไว้ใ้นฝ่า่มืือที่่�ไม่ใ่ช่ต่ีี 2) ขณะที่่�โยนลูกูขึ้้�น  

ให้้เหยีียดตััวขึ้้�นให้้ดููเหมืือนว่่าเป็็นการยกลูกบอล 3) ดึึงแขนและศอกท่ี่�ใช้้ตีีลูกบอลไปข้้างหลัังลููกบอล จะต้้องโยน

ขึ้้�นไปข้้างหลัังเล็็กน้้อยและอยู่่�ด้้านหน้้าของ ผู้้�เสิิร์์ฟ 4) ดึึงศอกให้้ไปอยู่่�ด้้านหลัังหููตามองที่่�ลููกบอล 5) เหวี่่�ยงแขน 

ที่่�ตีีลููกบอลไปข้้างหน้้าให้้เร็็ว ๆ ถ่่ายน้้ำหนัักไปที่่�เท้้าหน้้า และตีีลููกบอลด้้วย การเกร็็งฝ่่ามืือ 6) หลัังจากตีีลููกไปแล้้ว 

ปล่่อยให้้แขนเหวี่่�ยงไปข้้างหน้้า โดยไม่่ต้้องออกแรงหยุุดปล่่อยแขนที่่�ไม่่ได้้ตีีลููกบอลลงข้้างตััว

  2.2 การเสิิร์์ฟลููกมืือบนด้้านข้้าง ชาญฤทธิ์์� วงษ์์ประเสริิฐ (ม.ป.ป.) ได้้เรีียบเรีียงวิิธีีการเสิิร์์ฟลููก มืือบนด้้านข้้าง

ไว้้ ดัังนี้้� 1) หัันหน้้าโดยเอาด้้านข้้างเข้้าหาตาข่่าย ถืือลููกบอลในระดัับเอว 2) ดึึงแขนที่่�ใช้้ตีีลููกบอลไปด้้านหลัังเฉีียด

สะโพก บิิดลำตััวท่่อนบนเล็็กน้้อย เพื่่�อให้้เพิ่่�มแรงมากขึ้้�นตามองที่่�ลููกบอล 3) ถ่่ายน้้ำหนัักตััวไปยัังเท้้าหน้้า เหยีียด

แขนที่่�ใช้้ตีีลูกบอลและเหวี่่�ยงขึ้้�นด้้านบน 4) ตีีลูกบอลขณะที่่�ลููกบอลอยู่่�เหนืือไหล่่และค่่อนไป ทางด้้านหน้้าเล็็ก

น้้อย เก็็บแขนข้้างที่่�ไม่่ได้้ตีีลููกบอลดึึงกลัับ หลัังให้้ต้้านกัับลำตััว 5) หลัังจากการตีีลููกบอลปล่่อยให้้แขนเหวี่่�ยงไปข้้า  

โดยไม่่ต้้องออกแรงหยุุดปล่่อยแขนที่่�ไม่่ได้้ตีีลููกบอลลงข้้างตััว

  2.3 การกระโดดเสิิร์์ฟ กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) เป็็นเทคนิิคการเล่่นที่่�นำมาใช้้ 

กันัมากในปััจจุุบันั การเสิิร์ฟ์ถืือว่่าเป็็นการรุุกครั้้�งแรกของทีีม ผู้้�เล่น่ที่่�สามารถกระโดดเสิิร์์ฟได้้ดีีมีีประสิิทธิภิาพ รุนุแรง

และแม่่นยำย่่อมได้้เปรีียบคู่่�ต่่อสู้้�ในเกมการแข่่งขัันมีีวิิธีีปฏิิบััติิ ดัังนี้้� 1) การยืืนเตรีียมพร้้อมภายในเขตเสิิร์์ฟ 9 เมตร 

2) โยนลููกบอลขึ้้�นข้้างหน้้า การโยนต้้องโยนให้้สููงเพื่่�อมีีจังหวะในการกระโดดเสิิร์์ฟได้้รุุนแรง 3) การกระโดดและ 

ลอยตััว ลัักษณะเช่่นเดีียวกัับการกระโดดตบลููกบอลหน้้าตาข่่าย 4) การปะทะหรืือสััมผััสลููกบอล ส่่วนใหญ่่ผู้้�เสิิร์์ฟ

มัักปะทะหรืือสััมผััสลููกบอลด้้านบนของลููก เนื่่�องจากผู้้�กระโดดเสิิร์์ฟจะกระโดดได้้สููง แต่่ไม่่สามารถบัังคัับลููกบอล

ได้้เหมืือนการตบลููกหน้้าตาข่่าย 5) หลัังจากการตีีลููกบอลปล่่อยให้้แขนเหวี่่�ยงไป ข้้างหน้้า โดยไม่่ต้้องออกแรงหยุุด

ปล่่อยแขนที่่�ไม่่ได้้ตีีลููกบอลลงข้้างตััว

  3. การเล่่นลููกสองมืือล่่าง (Underhand) กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) ลัักษณะของ
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มืือขณะสัมัผััสลูกูบอล การเล่น่ลูกูสองมืือล่า่งต้อ้งคำนึงึถึงึการจับัมืือหรืือการให้น้ิ้้�วหัวัแม่ม่ืือชิดิกันั มืือทั้้�งสองสัมัผัสั

กันัแนบแน่่นเพื่่�อให้้แขนทั้้�งสองเสมอกััน ทำให้ค้วบคุมุลูกูเป็น็ไปตามทิิศทางที่่�ต้้องการได้้ง่า่ย วิธิีีที่่�จะทำให้้มืือทั้้�งสอง

ข้้างแนบชิิดกััน มีี 3 ลัักษณะ ดัังนี้้� 1) วิิธีีซ้้อนมืือ เป็็นวิิธีีที่่�นิิยมเล่่นกัันมากโดยเอามืือหนึ่่�งไปวางซ้้อนทัับอีีกมืือหนึ่่�ง

แล้้วให้้นิ้้�วหััวแม่่มืือชิิดติิดกััน 2) วิิธีีโอบหมััด ใช้้มืือใดมืือหนึ่่�งกำหมััดแล้้วใช้้อีีกมืือหนึ่่�งโอบหมััด นิ้้�วหััวแม่่มืือทั้้�งสอง

ชิดิติดิกันั 3) วิธิีีกำมืือทั้้�งสองข้า้งชิิดกันั โดยกำมืือทั้้�งสองแล้้วนำมาชิิดกันั พยายามให้้นิ้้�วหัวัแม่ม่ืือทั้้�งสองข้า้งเสมอกััน 

การเตรีียมพร้้อมการเล่่นลููกสองมืือล่่าง อุุทััย สงวนพงศ์์และสมบััติิ คุุณามาศปกรณ์์ (2546) ได้้กล่่าวถึึงการเตรีียม

พร้้อมการเล่่นลููกสองมืือล่่างไว้้ ดัังนี้้� 1) ยืืนหัันหน้้าเข้้าหาลููกบอล 2) แยกเท้้าทั้้�งสองออกกว้้างกว่่าช่่วงไหล่่เล็็กน้้อย 

3) ผู้้�เล่่นที่่�ยืืนด้้านซ้้ายของสนามเท้้าซ้้ายอยู่่�หน้้าเท้้าขวา 4) ผู้้�เล่่นที่่�ยืืนด้้านขวาของสนามเท้้าขวาอยู่่�หน้้าเท้้าซ้้าย  

5) ผู้้�เล่่นที่่�ยืืนกลางสนามให้้วางเท้้าเสมอกััน 6) ยกส้้นเท้้าเล็็กน้้อย 7) งอเข่่าทั้้�งสองหััวเข่่าล้้ำปลายเท้้าเล็็กน้้อย  

8) โน้้มตััวไปข้้างหน้้าทิ้้�งน้้ำหนัักตััวลงบนหััวแม่่เท้้าที่่�อยู่่�หน้้า 9) ยกมืือทั้้�งสองอยู่่�ระดัับหน้้าท้้อง 10) ตามองลููกบอล

ตลอดเวลา

  4. ทัักษะการเซต (Setting) กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) กล่่าวไว้้ว่่า การเซตเป็็น 

การเล่่นบอลด้้วยมืือทั้้�งสองข้้างพร้อมกัันหรืือมืือข้้างเดีียว โดยมีีเป้้าหมายสำคััญในการเล่่นเพ่ื่�อส่่งบอลไปให้้คนตบ  

ส่่วนประกอบของการเซต 1) การทรงตััวให้้ยืืนเท้้านำเท้้าตาม โดยจะใช้้เท้้าใดนำก็็ได้้ช่่วงห่่างระหว่่างเท้้าทั้้�งสอง

ประมาณ 1 ช่่วงไหล่่หย่่อนเข่่าลงเล็็กน้้อย หน้้าเงยมองลููก มืือทั้้�งสองยกขึ้้�นระดัับอกอยู่่�ด้้านหน้้า 2) การวางมืือ  

เมื่่�อลูกูเคลื่่�อนมาได้ร้ะยะ ให้ย้กมืือทั้้�งสองขึ้้�นมาวางไว้เ้หนืือหน้า้ผากโดยให้ห้่า่งจากหน้า้ผากประมาณ 20 เซนติเิมตร 

ศอกทั้้�งสองข้้างวางออกด้านข้้างเป็็นมุมุ 45 องศา ยกขึ้้�นในระดับัหัวัไหล่่ตามองลอดช่่องระหว่่างมืือทั้้�งสอง มืือทั้้�งสอง 

กางนิ้้�วออกพอประมาณ ทำมืือทั้้�งสองให้้คล้้ายลักษณะมีีลููกบอลอยู่่�ในมืือไม่่เกร็งนิ้้�วหรืือฝ่่ามืือ 3) การส่่งแรง  

เมื่่�อลูกูบอลเคลื่่�อนมาเกืือบถึงึมืือให้ผ้่อ่นมืือตามลูกูลงมาเล็ก็น้อ้ย ให้บ้อลสัมัผัสัมืือและนิ้้�วให้ม้ากที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะทำได้ ้

เพื่่�อโอกาสในการบัังคัับลููก เมื่่�อมืือเริ่่�มสััมผััสกัับลููกบอลให้้เกร็็งมืือและนิ้้�วต้้านน้้ำหนัักของลููกไว้้ถึึงตอนนี้้�มืือทั้้�งสอง 

จะมีีระยะห่า่งจากหน้า้ผากประมาณ 10 เซนติเิมตรให้ใ้ช้แ้รงส่่งจากนิ้้�ว-ข้อ้มืือ-ศอก-หัวัไหล่-่เข่า่ และข้อ้เท้า้รวมเป็็น 

แนวเดีียว ส่่งลููกออกไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ต้้องการ

  5. การตบ (Spiking) กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การเล่่นกีีฬา

วอลเลย์์บอลมีีทัักษะพื้้�นฐานท่ี่�ผู้้�เล่่นจะต้้องฝึึกฝนเพื่่�อให้้เกิิดความชำนาญ การตบ (Spiking) เป็็นทัักษะพื้้�นฐาน 

ที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง เพราะการตบถืือว่่าเป็็นการรุุกที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด การแข่่งขััน วอลเลย์์บอลคะแนน 

ที่่�ได้้จากการแข่่งขัันส่่วนมากเกิิดจากการตบ ด้้วยเหตุุนี้้�ทีีมตรงข้้ามจึึงต้้องป้้องกัันการตบด้้วยทัักษะต่่าง ๆ เช่่น  

การสกััดกั้้�น และการรัับลููกตบรููปแบบต่่างๆ อุุทััย สงวนพงศ์์และสมบััติิคุุณามาศปกรณ์์ (2546) กล่่าวไว้้ว่่า การตบ 

ลูกูบอลโดยทั่่�วไป จะมีีหลักัการที่่�สำคัญัอยู่่� 5 ประการ คืือ 1) ท่า่เตรีียม 2) การวิ่่�ง 3) การกระโดด 4) การเหวี่่�ยงแขน  

และ 5) การลงสู่่�พื้้�น

  6. การสกััดกั้้�นหรืือการบล็อ็ก (Blocking) กรมพลศึกึษา กระทรวงการท่อ่งเที่่�ยวและกีีฬา (2555) ได้ก้ล่าวไว้ว้่า่  

การสกััดกั้้�นคืือ การเล่่นโดยผู้้�เล่่นที่่�อยู่่�ชิิดตาข่่าย ยื่่�นส่่วนหนึ่่�งส่่วนใดของร่่างกายขึ้้�นสููงกว่่าระดัับสููงสุุดของตาข่่าย 

เพื่่�อทำการป้้องกัันลููกบอลที่่�จะมาจากทีีมตรงข้้าม 

  วิิธีีการสกััดกั้้�นหรืือการบล็็อก ทรููปลููกปััญญา (2564) กล่่าวไว้้ ดัังนี้้� 1) การยืืน (Stance) ลัักษณะการยืืนใน 

การป้้องกัันที่่�ถููกต้้องควรยืืนในลัักษณะเท้้านำเท้้าตาม เข่่าและเอวย่่อ งอเล็็กน้้อย ศีีรษะตั้้�งตรง สายตาจัับมอง 

คู่่�ต่อสู้้�และลููกบอล 2) การก้้าวเท้้าในการเคลื่่�อนไหว (Foot Work) การก้้าวเท้้าในการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อป้้องกััน 
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ฝ่่ายรุุกถืือเป็็นเรื่่�องสำคััญมาก หลัักสำคััญคืือ จะต้้องยืืนด้้วยปลายเท้้าให้้ห่่างกัันประมาณเท่่าช่่วงไหล่่ ในลัักษณะ

เท้้านำเท้้าตาม ไม่่ยืืนปัักหลััก และเวลาเคลื่่�อนไหวอาจใช้้วิิธีีการแบบสืืบเท้้าไปข้้างหน้้าหรืือก้้าวเท้้าสลัับกัันไปก็็ได้้  

แต่่ถ้้าเป็็นการเคลื่่�อนที่่�ที่่�ต้้องการความรวดเร็็วมากจะเคลื่่�อนที่่�โดยวิิธีีการก้้าวเท้้าสลัับ

  สรุุปได้้ว่่า ทัักษะพื้้�นฐานเป็็นวิิธีีการที่่�ผู้้�เล่่นวอลเลย์์บอลจะต้้องเรีียนรู้้�และทำความเข้้าใจให้้ถููกต้้องทั้้�งนี้้� เพราะ

การมีีพื้้�นฐานการเล่่นที่่�ดีีและถููกต้้อง ย่่อมทำให้้นัักกีีฬาผู้้�นั้้�นประสบผลสำเร็็จในการเล่่นสููง ทัักษะพื้้�นฐานของกีีฬา

วอลเลย์์บอล ประกอบด้้วย 6 ทัักษะที่่�สำคััญ คืือ 1) การเคลื่่�อนที่่� 2) การเล่่นลููกสองมืือล่่าง (อัันเดอร์์) 3) การเล่่น

ลููกสองมืือบน (การเซต) 4) การเสิิร์์ฟ 5) การตบ 6) การสกััดกลั้้�น (การบล็็อก)

กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล

  Michele Meleen (2020) ไม่่ว่่าคุุณจะสอนวอลเลย์์บอลในวิิชาพลศึึกษาหรืือกำลัังมองหาวิิธีีในการฝึึกฝนกีีฬา 

ที่่�คุุณชื่่�นชอบ เกมวอลเลย์์บอลสำหรัับเด็ก็สามารถสนุุกสนานและให้้ความรู้้�ได้้ เกมที่่�มีีแบบฝึึกวอลเลย์์บอลจะทำให้้

เด็ก็ มีีส่วนร่ว่มและเตรีียมพร้อมสำหรับัการเล่น่ เกมออกกำลังักายเกืือบทุกุเกมสามารถดัดัแปลงเป็น็เกมวอลเลย์บ์อล

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาหรืือวััยรุ่่�นท่ี่�มีีอายุุมากกว่่าได้้ คุุณยัังสามารถประดิิษฐ์์เกมเฉพาะของคุุณเองที่่�รวม 

เอาทัักษะวอลเลย์์บอลที่่�สำคััญเข้้าไว้้ด้้วยกัน เกมวอลเลย์์บอลง่่ายๆ ที่่�มีีลักษณะคล้้ายการฝึึกซ้อมวอลเลย์์บอล

ธรรมดา สามารถทำให้้การเรีียนรู้้�กีีฬาสนุุกยิ่่�งขึ้้�น แต่่ละเกมควรเน้้นไปที่่�ทัักษะเฉพาะอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง

  Jeff Gordon (2020) ผู้้�เริ่่�มต้้นจะต้้องพััฒนาทัักษะวอลเลย์์บอลขั้้�นพื้้�นฐานก่่อนจึึงจะสามารถแข่่งขัันในกีีฬา 

เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของทีีมได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ แม้้ว่า่ผู้้�เล่่นในวััยมัธยมปลายจะชอบการฝึึกซ้อมวอลเลย์์บอลเพ่ื่�อทัักษะ

เฉพาะ แต่ส่ิ่่�งเหล่า่นี้้�อาจทำให้ผู้้้�เล่น่วอลเลย์บ์อลเยาวชนเบื่่�อได้ ้คุณุสามารถช่ว่ยให้เ้ด็ก็เล็ก็พััฒนาทักัษะเหล่า่นั้้�นได้้

ในขณะที่่�เล่่นเกมวอลเลย์์บอลสนุุก ๆ และง่่าย ๆ ซึ่่�งจะช่่วยสร้้างความสามารถพื้้�นฐานของเด็็กแต่่ละคนและนำไป

ใช้้ในการเล่่นได้้

  ชำนาญ ดอกไม้้ (2553) Mini Volleyball วอลเลย์์บอลสำหรัับเด็็กฝึกเล่่น การสอนวอลเลย์์บอลให้้กัับ 

เด็็กที่่�ฝึึกหััดเล่่นใหม่่ในช่่วงอายุุระหว่่าง 8-14 ปีี เป็็นการวางรากฐานสำคััญในการพััฒนานัักกีีฬาวอลเลย์์บอลและ

วงการวอลเลย์์บอลไทยในอนาคตโดยส่่วนใหญ่่จะเป็็นการฝึึกในระดัับโรงเรีียนประถมถึึงมััธยมต้้น ซึ่่�งผู้้�ฝึึกสอนหรืือ

คุุณครููในระดัับนี้้�จึึงมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นผู้้�สร้้างหลัักของวงการวอลเลย์์บอลไทยการฝึึกวอลเลย์์บอลในระดัับ 

เด็็ก มิินิิวอลเลย์์บอลเป็็นวิิธีีการที่่�ทำให้้เด็็ก สามารถเรีียนรู้้�ทัักษะ กลยุุทธ์์ในการเล่่นวอลเลย์์บอลได้้อย่่างถููกต้้อง

และสนุุกสนานสอดคล้้องกัับวััยและระดัับความสามารถของเด็็ก ซึ่่�งได้้รัับการพิิสููจน์์แล้้วว่่าใช้้ได้้ผลดีีสำหรัับเด็็ก 

ที่่�เริ่่�มหัดัเล่่นวอลเลย์์บอลใหม่่ มินิิิวอลเลย์์บอลจะทำให้้เด็ก็สนุกุสนานกัับการเล่่นวอลเลย์์บอลมากกว่าการมุ่่�งในชนะ  

ซึ่่�งจะทำให้้มีีโอกาสมากขึ้้�นท่ี่�เด็ก็จะรักัและเล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลอย่่างจริงิจังัต่่อไปโดยไม่่เปลี่่�ยนไปเล่่นกีีฬาประเภทอื่่�น  

กติิกาเบื้้�องต้้นสำหรัับมิินิิวอลเลย์์บอลจะดััดแปลงจากกติิกาวอลเลย์์บอลทั่่�วไป แต่่จะมีีความยืืดหยุ่่�นสููง โดยจะ

ปรัับให้้เหมาะกัับวััยของเด็็กซึ่่�งกติิกาการเล่่นมิินิิวอลเลย์์บอลของแต่่ละประเทศก็็อาจจะแตกต่างกัันไปตามสภาพ

แวดล้้อมองค์์ประกอบต่่างๆ โดยสััดส่่วนของสนามเล็็กลงกว่่าปกติิและตาข่่ายต่่ำกว่่ามาตรฐาน จะใช้้กติิกาดัังนี้้� 

ผู้้�เล่่นต่่อทีีมจะน้้อยกว่่า 6 คน สาเหตุุเพื่่�อให้้ผู้้�เล่่นแต่่ละคนได้้มีีโอกาสสััมผััสลููกบอลมากขึ้้�น มัักจะใช้้รููปแบบทีีมขึ้้�น

อยู่่�กัับอายุุและระดัับการเล่่นของเด็็ก

  สรุุปได้้ว่่า ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนหรืือการฝึึกกีีฬาวอลเลย์์บอล กิิจกรรมเกมเก่ี่�ยวกัับ 

วอลเลย์์บอลง่่ายๆ สามารถนำไปใช้้ในการพััฒนาทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอล ให้้เกิิดความสนุุกสานและ ไม่่น่่าเบ่ื่�อ 

กิิจกรรมเกมควรเน้้นไปท่ี่�การฝึึกทักษะอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง มิินิิวอลเลย์์บอลเป็็นเป็็นวิิธีีการที่่�ทำให้้เด็็กสามารถเรีียน
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รู้้�ทักัษะ กลยุุทธ์ในการเล่่นวอลเลย์์บอลได้้อย่า่งถููกต้อง สนุุกสนานสอดคล้้องกัับวััยและระดัับความสามารถของเด็็ก 

กติิกาการเล่่นสามารถปรัับให้้เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมและองค์์ประกอบต่่าง ๆ ได้้

  ตััวอย่่างกิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลที่่�ใช้้กัันในต่่างประเทศ 

  1. กิิจกรรมเกมพัฒันาทัักษะการเสิริ์ฟ์โดยใช้เ้กม Team Serve Challenge Game กิจิกรรมเกมนี้้� ฝึกึความท้า้ทาย 

ในการเสิิร์์ฟเป็็นทีีมจะกระตุ้้�นให้้เด็็ก ๆ เรีียนรู้้�ที่่�จะปรัับปรุุงการเสิิร์์ฟของตนไปพร้้อม ๆ กัับการเข้้าสู่่�การแข่่งขััน  

ในการเล่่นแยกกลุ่่�มออกเป็็นสองทีีมและวางไว้้ฝั่่�งตรงข้้ามของสนาม ทั้้�งทีีมจะเข้้าแถวเสิิร์์ฟ แจกลููกวอลเลย์์บอล 

ให้้สมาชิิกในทีีมทุุกคนและให้้พวกเขาเสิิร์์ฟบอลไปอีีกฝั่่�ง ทุุกการเสิิร์์ฟที่่�ประสบความสำเร็็จคืือแต้้มของทีีม ขณะที่่� 

แต่่ละทีีมเสิร์ิ์ฟบอลไปมา พวกเขาสามารถวิ่่�งตามบอลจากอีีกทีีมหนึ่่�ง กลับมาท่ี่�เส้้นเสิร์ิ์ฟแล้้วเสิร์ิ์ฟอีีกครั้้�ง ตามหลักัการ 

แล้้วควรมีีการเคลื่่�อนไหวไปมาอย่่างต่่อเนื่่�อง เมื่่�อสิ้้�นสุุดระยะเวลาที่่�กำหนดไว้้ ให้้นัับคะแนนและประกาศผู้้�ชนะ 

Castlesports (2020)

  2. กิิจกรรมเกมพัฒันาทักัษะการเสิริ์ฟ์โดยใช้เ้กม Serving Bullseye การเสิริ์ฟ์เป้า้เป็น็วิธิีีหนึ่่�ง ในการฝึกึฝนการเสิริ์ฟ์  

ในขณะเดีียวกันัก็ท็ำให้ก้ิจิกรรมสนุกุสนานสำหรับัผู้้�เล่น่ด้ว้ย ตั้้�งเป้า้หมายต่า่ง ๆ  มากมาย ในการทำเช่น่นี้้� คุณุสามารถ

ใช้ก้ระดาษและติดิกระดาษเข้า้กัับผนัง อย่า่งไรก็็ตามตรวจสอบให้้แน่ใ่จว่่าเป้้าหมายอยู่่�ห่างจากหน้้าต่่างหรืือแสงไฟ  

เนื่่�องจากผู้้�เล่่นจะเสิิร์์ฟวอลเลย์์บอลไปที่่�เป้้าหมาย รู้้�สึกอิสระที่่�จะสร้้างสรรค์์ด้้วยเป้้า หากคุณเล่่นกลางแจ้้ง  

คุุณสามารถใช้้ชอล์์กวาดเป้้าหมายขนาดใหญ่่บนพื้้�นได้้ ทุุกครั้้�งที่่�มีีคนตีีเป้้าพวกเขาจะเข้้าใจประเด็็น จบเกม 

นัับคะแนนของทุุกคน เกมง่่าย ๆ นี้้�ติิดตั้้�งง่่ายและช่่วยให้้ทีีมฝึึกซ้้อมการเสิิร์์ฟได้้ Castlesports (2020)

  3. กิจิกรรมเกมพัฒันาทักัษะการเสิริ์ฟ์โดยใช้เ้กม Volley Toss จัดักลุ่่�มทุกุคนเป็น็คู่่� โดยพื้้�นฐานแล้ว้ Volley Toss  

ก็เ็หมืือนกับัการโยนไข่ ่แต่ใ่ช้ว้อลเลย์บ์อลแทนผู้้�เล่น่สามารถชน ส่ง่ปลายแขน ขัดัขวางหรืือเสิริ์ฟ์ลูกูบอลให้บุ้คุคลอ่ื่�นได้้  

ลููกบอลจะต้้องออกจากเซิิร์์ฟเวอร์์ไปยัังคู่่�ของตนและกลัับไปยัังเซิิร์์ฟเวอร์์จึึงจะถืือว่่าส่่งบอลโดยสมบููรณ์์ ถ้้าทีีม

ไม่่จบรอบก็็นั่่�งลง หากทีีมทำรอบของตนเสร็็จสิ้้�น พวกเขาแต่่ละคนจะถอยกลัับไปหนึ่่�งก้้าวแล้้วเริ่่�มใหม่่อีีกครั้้�ง  

เกมจะดำเนิินต่่อไปจนกว่่าจะมีีเพีียงทีีมเดีียวเท่่านั้้�นที่่�ยืืนหยััด คุุณยัังสามารถทำให้้เกมของพวกเขายากขึ้้�นได้้โดย

ผสมผสานการฝึึกซ้อมวอลเลย์์บอลแสนสนุุก แม้้ว่่าจะเป็็นเกมขั้้�นสููงกว่าและจะดีีกว่่าสำหรัับผู้้�ที่่�มีีระดัับทัักษะสููง

กว่า่ หากต้องการเล่่นเวอร์์ชัันนี้้� ผู้้�เล่่นท่ี่�เริ่่�มต้้นจะต้้องเสิิร์ฟ์ลููกบอลให้้สมาชิิกในทีีม สมาชิิกในทีีมจะต้้องวางบอลกลับ 

และผู้้�เริ่่�มเล่่นจะต้้องแทงบอล หากพวกเขาไม่่สามารถผ่่านรอบได้้ พวกเขาจะออกจากเกม (Castlesports, 2020)

  4. กิิจกรรมเกมพััฒนาทัักษะการเคลื่่�อนที่่�และการเสิิร์์ฟโดยใช้้เกม King or Queen of the Court เป็็นเกมที่่� 

เรีียบง่า่ยแต่เ่ป็น็เกมพลศึกึษาที่่�สุดุคลาสสิกิ แบ่ง่กลุ่่�มของคุณุออกเป็น็ทีีมวอลเลย์บ์อลที่่�มีีผู้้�เล่น่สามหรืือสี่่�คน กำหนด

ขนาดสนามให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มของคุุณ ให้้พวกเขาเล่่นเกม 3 ต่อ่ 3 หรืือ 4 ต่อ่ 4 ทีีมใดทีีมหนึ่่�งสามารถชนะคะแนน

ได้ ้ทีีมที่่�ชนะจะอยู่่�ในสนามและเสิิร์ฟ์ ทีีมท่ี่�แพ้อ้อกจากสนามและกลุ่่�มต่อ่ไปก็ก็้า้วเข้า้มา ทีีมต่า่ง ๆ  หมุนุเวีียนเข้า้และ

ออกจากสนามอย่่างรวดเร็็ว ผู้้�เล่่นเรีียนรู้้�ที่่�จะตีีเข้้าไปในพื้้�นท่ี่�เปิิดโล่่งและครอบคลุุมสนามมากขึ้้�น (Jeff Gordon, 

2020)

  5. กิิจกรรมเกมพััฒนาทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างโดยใช้้เกม Volleyball Relay โดยแยกเด็็กออกเป็็นแถว  

ให้้เด็็กสามหรืือสี่่�คนต่่อบรรทััด ให้้เส้้นสองเส้้นหัันหน้้าเข้้าหากัันโดยมีีช่่องว่่างระหว่่างนั้้�นและมอบลููกวอลเลย์์บอล 

ให้้กับัลูกูคนแรกในหนึ่่�งในสองเส้้น ผู้้�เล่่นที่่�มีีลูกูบอลไปก่อน โยนลููกบอลขึ้้�นไปในอากาศเล็็กน้อย ประสานมืือทั้้�งสองข้้าง 

ด้้วยนิ้้�วหัวัแม่่มืือและชี้้�ขึ้้�น ใช้้ข้้อมืือเพื่่�อตีีลูกูวอลเลย์์บอลเบา ๆ  เป้้าหมายคืือการใช้้การกระแทกที่่�มีีการควบคุมุหลายจุดุ 

เพื่่�อเดิินทางจากเส้้นหนึ่่�งไปยัังอีีกเส้้นหนึ่่�งโดยไม่่ทำให้้ลููกบอลหล่่น เมื่่�อผู้้�เล่่นไปถึึงเส้้นตรงข้้าม ให้้กระแทกลููกบอล 

ไปยัังผู้้�เล่่นคนถััดไปในแถวและเข้้าร่่วมจุุดสิ้้�นสุุดของเส้้นตรงข้้าม (Alexis Aiger, 2018)
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  6. กิจิกรรมเกมพัฒันาทักัษะการเคลื่่�อนท่ี่�และการเล่น่ลููกสองมืือล่า่งโดยใช้เ้กม Shuffle Bump Relay เกมวิ่่�งผลัดั 

สำหรับัเด็ก็เป็น็เกมที่่�ยอดเย่ี่�ยมเพราะต้้องอาศัยัการทำงานเป็น็ทีีมและสามารถรวมผู้้�เล่่นจำนวนมากได้้ในคราวเดีียว 

คุุณจะต้้องมีีห้้องออกกำลัังกายแบบเปิิดขนาดใหญ่่และวอลเลย์์บอลสำหรัับแต่่ละทีีมในการเล่่น เด็็กจะได้้เรีียนรู้้� 

วิธิีีสับัเปลี่่�ยนเท้า้เพื่่�อวางตำแหน่ง่และวิธิีีกระแทกลูกูบอล 1) แบ่ง่กลุ่่�มออกเป็น็ทีีมเท่า่ ๆ  กันั โดยมีีผู้้�เล่น่สี่่�ถึงึเจ็ด็คน  

2) จััดเรีียงแต่่ละทีีมเป็็นแถวแนวนอนโดยเว้้นระหว่่างผู้้�เล่่นประมาณ 2-3 ฟุุต ผู้้�เล่่นทุุกคนในทีีมควรยืืน

หัันหน้้าไปทางซ้้ายและขวาเพ่ื่�อให้้เพ่ื่�อนร่่วมทีีมหัันหน้้าไปทางซ้้ายและขวา 3) ผู้้�เล่่นคนที่่�สองในแถวควร 

เริ่่�มต้้นด้้วยลูกบอล และ 4) เมื่่�อพููดคำว่่าไป ผู้้�เล่่นคนแรกจากแต่่ละทีีมจะวิ่่�งไปเผชิิญหน้้ากัับผู้้�เล่่นคนถััดไป 

โดยควรอยู่่�ห่่างจากผู้้�เล่่นอย่่างน้้อย 2 ฟุุต 5) ผู้้�เล่่นท่ี่� 2 ควรโยนลููกบอลให้้ผู้้�เล่่นท่ี่� 1 และผู้้�เล่่นท่ี่� 1  

ควรโยนลููกบอลให้้ผู้้�เล่่นท่ี่� 3 6) เมื่่�อผู้้�เล่่นคนที่่� 3 ครอบครองบอลแล้้ว ผู้้�เล่่นคนที่่� 1 จะสัับเปลี่�ยนข้้างหน้้าเขา  

7) การเล่่นจะดำเนิินไปอย่่างต่่อเน่ื่�องจนกว่าผู้้�เล่่นคนที่่� 1 จะได้้รัับการโยนจากทุกคนในทีีมของเขา 8) ทั้้�งทีีม 

สับัเปลี่่�ยนช่อ่งหนึ่่�งและผู้้�เล่น่คนที่่� 1 กลายเป็น็ผู้้�เล่น่คนสุดุท้้ายในแถว 9) การเล่น่เกมดำเนินิต่อ่ไปโดยผู้้�เล่น่แต่ล่ะคน 

ผลัดักันัสับัสาย 10) เม่ื่�อผู้้�เล่่นคนท่ี่� 1 กลับัสู่่�ตำแหน่ง่เดิิมในแถว ทุกุคนก็น็ั่่�งลง 11) ทีีมแรกที่่�นั่่�งลงถืือว่่าเป็น็ฝ่า่ยชนะ  

(Michele Meleen, 2020)  

  7. กิจิกรรมเกมพัฒันาทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างโดยใช้เ้กม Volley Tennis กิจิกรรมนี้้�เป็น็กิจิกรรมที่่�สนุุกสนาน

สำหรัับนัักเรีียนที่่�ยัังคงพััฒนาทัักษะการส่่งบอล และต้้องการเล่่นเกมด้้วยทักษะใหม่่ ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในวอลเลย์์บอล

เทนนิิส พวกเขาเล่่นเกมมิินิิ 3 ต่่อ 3 โดยใช้้ตาข่่ายต่่ำ (ความสููงของเทนนิิส) หรืือแนวกรวย เป้้าหมายคืือให้้ผู้้�เล่่น 

แต่่ละคนเล่่นลููก3 ครั้้�ง ก่่อนที่่�จะส่่งข้้ามตาข่่ายไปยังสนามของกลุ่่�มอีีกฝ่าย ลููกบอลอาจกระดอนระหว่่างการเล่่น 

แต่่ละครั้้�ง หากจำเป็็นใช้้ลููกบอลท่ี่�มีีการกระดอนที่่�ดีีสำหรัับกิิจกรรมนี้้� ผู้้�เล่่นอาจใช้้ทัักษะการส่่ง การตั้้�ง และ 

การเสิิร์์ฟ (School Specialty, 2018)

  8. กิิจกรรมเกมพััฒนาทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างและการเสิิร์์ฟโดยใช้้เกม Mini Volleyball เมื่่�อนัักเรีียนของ 

คุณุมีีทักษะในการเล่่นลููกบอลโดยไม่ก่ระดอนแล้ว้ พวกเขาก็็พร้อมสำหรัับมิินิวิอลเลย์์บอล เกมนี้้�เกี่่�ยวข้อ้งกัับนัักเรีียน 

6 คน ต่่อสนาม โดยนัักเรีียน 2 คน ถืือเชืือกสำหรัับตาข่่าย 2 คนอยู่่�ด้้านหนึ่่�งของตาข่่าย และ 2 คนสุุดท้้ายอยู่่�อีีก

ด้้านหนึ่่�ง เล่่นได้้ประมาณ 10 เสิิร์์ฟ แล้้วเปลี่่�ยนผู้้�ถืือเชืือก มัันสนุุกและท้้าทาย สามารถทำให้้ยากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยการ

ท้้าทายให้้นักัเรีียนเล่่นโดยไม่่มีีการเล่่นลูกูกลับัแบบ 1 ครั้้�ง ด้้วยวิธิีีนี้้�คุณุสามารถแยกแยะนักัเรีียนตามระดับัทัักษะได้้  

(School Specialty, 2018)

  สรุุปได้้ว่่า ในต่่างประเทศมีีการใช้้กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลอย่่าง 

หลากหลาย กิิจกรรมเกมส่่วนใหญ่่เน้้นให้้เด็็กนำทัักษะพื้้�นฐานไปประยุุกต์์ใช้้ในการเล่่นเกม กิิจกรรมเกมเหล่่านี้้�ส่่ง

ผลให้้เด็็กเกิิดแรงจููงใจในการฝึึกทักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง มีีความสุุข สนุุกสนาน ไม่่น่่าเบื่่�อ 

ทำให้้เด็็กจะรัักและอยากเล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลมากขึ้้�น

  ผู้้�วิิจััยได้้ทำการรวบรวมข้้อมููล จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ฝึึกสอนทีีมวอลเลย์์บอลเด็็กนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาของ 

ประเทศไทย ที่่�ได้้เป็็นตััวแทนระดัับภาค เข้้าแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศแห่่งประเทศไทย รายการมิินิิวอลเลย์์บอล 

รากหญ้า้สู่่�ความเป็น็เลิิศ ประจำปีีงบประมาณ 2566 ทีีมชาย จำนวน 5 ทีีม ทีีมหญิิง จำนวน 5 ทีีม รวมทั้้�งหมด 10 ทีีม  

ถึึงการใช้้กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล โดยสรุุปข้้อมููลได้้ดัังแผนภาพ ดัังนี้้�
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ภาพที่่� 1 แผนผัังกิิจกรรมเกมที่่�ใช้้พััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล (สมใจ ชููแก้้ว, 2566), (อารมณ์์ ทองทัับ,   

         2566), (มนตรีี รถมณีี, 2566), (ศรทรง แคนแก้,้ 2566), (คมสรร รามสุวุรรณ, 2566), (ทรงพล เพ็ญ็ทอง,  

          2566), (สหชััย สุุริิยะพิิทัักษ์์กุุล, 2566)
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  จะเห็น็ได้ว้่า่ โรงเรีียนท่ี่�ฝึกึกีีฬาวอลเลย์์บอลเด็ก็ระดัับประถมศึึกษาของประเทศไทย ที่่�ประผลสำเร็จ็ ในการแข่ง่ขันั  

จนได้้เป็็นตััวแทนระดัับภูมูิภิาคเข้้าแข่่งขันัในระดัับประเทศ มีีการใช้้กิจิกรรมเกมสำหรัับเด็ก็เพื่่�อพัฒันาทัักษะพื้้�นฐาน 

ภาพที่่� 2 แผนผัังกิิจกรรมเกมที่่�ใช้้พััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล (สมใจ ชููแก้้ว, 2566), (อารมณ์์ ทองทัับ,   

         2566), (มนตรีี รถมณีี, 2566), (ศรทรง แคนแก้,้ 2566), (คมสรร รามสุวุรรณ, 2566), (ทรงพล เพ็ญ็ทอง,  

          2566), (สหชััย สุุริิยะพิิทัักษ์์กุุล, 2566)
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กีีฬาวอลเลย์์บอลในแต่่ละทัักษะ บทสรุุปการสััมภาษณ์์ทีีมผู้้�ฝึึกสอนให้้เหตุุผลว่่า การนำกิิจกรรมเกมมาประยุุกต์ ์

ในการพััฒนาทัักษะ สามารถสร้้างแรงจููงใจให้้เด็็กอยากเล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลมากขึ้้�น เกิิดความสนุุกสนาน มีีความ 

กระตืือรืือร้น้ในการฝึึกซ้อม ทำให้้เด็ก็ได้พ้ัฒันาทัักษะอย่า่งต่่อเน่ื่�อง และกิจิกรรมเกมยังัสามารถประยุกุต์เพื่่�อพััฒนา 

ทัักษะได้้อย่่างหลากหลาย ส่่งผลให้้ทีีมประสบผลสำเร็็จในการแข่่งขััน 

  การใช้้กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล สามารถสร้้างแรงจููงใจให้้เด็็ก 

อยากจะพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลมากขึ้้�น จากการศึึกษาข้้อมููลจะเห็็นได้้ว่่า ครููและผู้้�ฝึกสอนกีีฬา 

วอลเลย์์บอลเด็็กระดัับประถมศึึกษา ใช้้กิิจกรรมเกมโดยให้้เด็็กได้้นำทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล มาพััฒนาผ่่าน 

กิิจกรรมเกมท่ี่�ครููหรืือผู้้�ฝึึกสอนได้้กำหนดอย่่างหลากหลายในแต่่ละทัักษะ เมื่่�อเด็็กพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬา

วอลเลย์์บอลได้้ดีีจนเกิิดความชำนาญ ครููหรืือผู้้�ฝึึกสอนยัังสามารถปรัับเปลี่่�ยนเงื่่�อนไขของกิิจกรรมเกม ให้้มีีความ 

ซับัซ้อ้นหรืือยากมากขึ้้�นได้้ แต่ย่ังัคงเน้น้ทักัษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลท่ี่�ถูกูต้อง กิจิกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพ่ื่�อพัฒันา

ทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล นอกจากเด็็กจะได้้รัับความสนุุกสนาน ยัังช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด ส่่งเสริิม 

การปลููกฝัังคุุณธรรม จริิยธรรมที่่�ดีีงาม ตลอดจนความมีีวิินััย ความมีีน้้ำใจ ความสามััคคีีในหมู่่�คณะ ส่่งเสริิมพััฒนา 

ทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญาได้้เป็็นอย่่างดีี ปััจจุุบัันนี้้�กีีฬาวอลเลย์์บอลเป็็นกีีฬาที่่�ได้้รัับ 

ความนิิยมเป็็นอย่่างมาก สามารถเล่่นได้้ทุุกเพศ ทุุกวััย มีีองค์์ประกอบของทัักษะหลายอย่่างที่่�มีีความอยากง่าย 

ต่่างกัันออกไป ต้้องใช้้ระยะเวลาในการฝึึกทัักษะค่่อนข้้างนาน จึึงจะสามารถเล่่นและแข่่งขัันได้้ ถ้้าครููหรืือผู้้�ฝึึกสอน 

ใช้แ้บบฝึกึทักัษะวอลเลย์บ์อลฝึกึเด็ก็เพีียงอย่า่งเดีียว เด็ก็บางคนอาจฝึกึทักัษะไม่ป่ระสบผลสำเร็จ็หรืืออาจจะเลิกิเล่น่ 

กีีฬาวอลเลย์บ์อลไปเลยก็ไ็ด้ ้โดยเฉพาะวัยัเด็ก็เป็น็วัยัที่่�มีีสมาธิแิละความอดทนค่อ่นข้า้งน้อ้ย ทั้้�งนี้้�ปัจัจัยัขั้้�นอยู่่�กับัครูู

และผู้้�ฝึึกสอน ที่่�จะหาวิิธีีหรืือแนวทางมาสร้้างแรงจููงใจให้้เด็็กพััฒนาทัักษะได้้ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ กิิจกรรมเกม 

ก็เ็ป็น็ตัวัเลืือกหนึ่่�งที่่�ครูแูละผู้้�ฝึกึสอน สามารถนำมาประยุกุต์ใช้ใ้นการพัฒันาทักัษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์บ์อลของเด็ก็ 

ได้้ การฝึึกทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลของเด็็กเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องให้้ความสำคััญและวางพื้้�นฐานให้้ถููกต้้อง เพราะเด็็ก 

เป็็นรากฐานที่่�มีีผลต่่อการพััฒนานัักกีีฬาวอลเลย์์บอลและวงการวอลเลย์์บอลของประเทศไทยในอนาคต ถ้้าเด็็กได้ ้

รัับการพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานมาอย่่างถููกต้้อง จะส่่งผลต่่อการพััฒนาสู่่�ทัักษะขั้้�นสููงได้้อย่่างรวดเร็็ว สามารถนำไปใช้ ้

การเล่่น และการแข่่งขัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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สมรรถนะของครููพลศึึกษากัับการจััดการเรีียนรู้้�ในยุุคศตวรรษที่่� 21

สิิราวรรณ กองทรััพย์์* 

สมบุุญ ศิิลป์์รุ่่�งธรรม**

บทคััดย่่อ

  สภาพบริบิทของสังัคมโลกปัจัจุบุันัที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ ความก้า้วหน้า้ด้้านวิทิยาศาสตร์เ์ทคโนโลยีี  

ทำให้้วิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์เปลี่�ยนแปลงไป ประเทศไทยต้้องหัันกลัับมาพิิจารณา ทบทวนการปฏิิรููป 

การศึึกษาของชาติิ เพื่่�อให้้มีีคุุณภาพในการพััฒนาผู้้�เรีียน ให้้เป็็นผู้้�มีีความรู้้� ความสามารถ ทัักษะ และคุุณลัักษณะ 

ที่่�จำเป็็น ในการเผชิิญกัับความผัันผวน และการเปลี่่�ยนแปลงในยุุคศตวรรษที่่� 21

  การจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษา มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ทั้้�ง 5 ด้้าน การจััดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�พลศึึกษาให้้สามารถนำไปประยุุกต์์และบููรณาการเชื่่�อมโยงสู่่�การพัฒนาผู้้�เรีียน ในยุุคศตวรรษท่ี่� 21  

ได้้นั้้�น ครููพลศึึกษาจำเป็็นต้้องมีีองค์์ความรู้้� ทัักษะ เพื่่�อนำไปใช้้ในการวิิเคราะห์์ออกแบบการจััดการเรีียนรู้้� ให้้มีี 

ความสอดคล้้องตามจุุดมุ่่�งหมาย รวมทั้้�งแก้้ไขปรัับปรุุง และพััฒนารููปแบบวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ของตนเอง ให้้ตอบ 

สนองต่่อทัักษะการเรีียนรู้้�ในปััจจุุบััน ครููพลศึึกษาจำเป็็นต้้องมีีทัักษะ หรืือสมรรถนะ ในการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษา  

เพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาผู้้�เรีียนในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 ให้้เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ประสิิทธิิผล และ ผลการวิเคราะห์์ 

และสัังเคราะห์์สภาพปััญหาของการจััดการเรีียนรู้้�รายวิิชาพลศึึกษาในปััจจุุบััน พบว่่า สมรรถนะที่่�จำเป็็นของครู ู

พลศึึกษากัับการจััดการเรีียนรู้้�ในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 ประกอบด้้วย 7 สมรรถนะ ได้้แก่่ 1) ด้้านการพััฒนาตนเอง 

และวิิชาชีีพ 2) ด้้านพััฒนาผู้้�เรีียนและการจััดการเรีียนรู้้� 3) ด้้านการสื่่�อสารและการมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดีี  

4) ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม และจรรยาบรรณวิิชาชีีพ 5) ด้้านการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีดิิจิิทััล 6) ด้้านการปรัับตััว 

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 7) ด้้านนวััตกรรมและการวิิจััย

คำสำคััญ : สมรรถนะของครููพลศึึกษา การจััดการเรีียนรู้้� ศตวรรษที่่� 21
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Competencies of Physical Education Teachers and Learning  

Management in the 21st Century
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Abstract 

  The rapidly changing context of the current global society, driven by advances in science  

and technology, has led to a transformation in the way human life is conducted. Thailand must  

turn back to reflect on and reconsider its educational reforms in order to ensure the quality of  

developing learners to possess knowledge, abilities, skills, and essential qualities necessary to  

confront the uncertainties and changes of the 21st century.

  The management of physical education aims to develop learners holistically across  

five dimensions. The design of physical education learning activities should be adaptable and  

integrated to foster learner development in the 21st century. Physical education teachers must 

possess a body of knowledge to analyze and design learning management that aligns with goals. 

This includes continuous improvement and innovation in their own teaching methods to be  

responsive to current learning skills. Physical education teachers need competencies in  

managing physical education learning to enhance learner development in the 21st century, promoting  

effectiveness, efficiency, and sustainability. The results of the analysis and synthesis of the current 

problems in physical education learning management found that the essential competencies for 

educational administrators in managing learning in the 21st century consist of 7 competencies: 

1) Self-development and professionalism 2) Student development and learning management  

3) Communication and fostering good interpersonal relationships 4) Ethical values 5) Use of media 

and digital technology 6) Adaptability to change and 7) Innovation and research.

Keywords: Competencies of Physical Education Teachers, Learning Management, 21st Century
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บทนำ 

  สภาพบริิบทของสัังคมโลกในปััจจุุบััน มีีความเจริิญก้้าวหน้้าทางด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ทำให้้วิิถี ี

การดำเนินิชีีวิติของมนุษุย์เ์ปลี่่�ยนแปลงไป มนุษุย์ม์ีีการเข้า้ถึงึเทคโนโลยีีและการปรับัตัวั เรีียนรู้้� ในการใช้เ้ทคโนโลยีี 

เพื่่�ออำนวยความสะดวกในชีีวิิตประจำวัันมากขึ้้�น หลายประเทศทั่่�วโลกได้้ตระหนัักถึึง ความผัันผวนท่ี่�เกิิดขึ้้�น 

ในยุคุโลภาภิิวัตัน์ ์ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบต่่อคุณุภาพชีีวิติความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์ ์ทำให้้ประเทศไทยต้้องหันักลับัมาพิจิารณา 

ทบทวนการปฏิิรููปการศึกษาของชาติิเพื่่�อให้้มีีคุณภาพในการพัฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นผู้้�มีีความรู้้� ความสามารถ  

ทัักษะและคุุณลัักษณะที่่�จำเป็็นในการเผชิิญกัับความผัันผวน และการเปลี่่�ยนแปลงในยุุคศตวรรษที่่� 21 

  ประเทศไทยได้้ตระหนัักถึึงบริิบทของสัังคมโลกที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงจึึงได้้ให้้ความสำคััญต่่อนโยบาย การศึึกษา 

แผนการศึกึษาชาติแิละยุทุธศาสตร์์ชาติทิี่่�เน้้นการพัฒันาทรัพัยากรมนุษุย์์ให้้มีีทักษะที่่�จำเป็็นสำหรับัยุคุศตวรรษที่่� 21  

โดยใช้้การศึกษาเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการพัฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ ดัังจะเห็็นได้้จากทิิศทาง นโยบาย และ 

แผนการศึกึษาชาติ ิพ.ศ. 2560 - 2579 ในยุุทธศาสตร์์ท่ี่� 3 ที่่�มุ่่�งเน้้นการพัฒันาศักัยภาพคนทุกุช่่วงวัยั และสร้้างสังัคม 

แห่่งการเรีียนรู้้� โดยมีีเป้้าหมายให้้ผู้้�เรีียนมีีทักษะ คุุณลัักษณะพื้้�นฐานของพลเมืืองไทย และทัักษะคุุณลัักษณะท่ี่� 

จำเป็็น ในศตวรรษท่ี่� 21 และยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี พ.ศ. 2561 - 2580 ในด้้านการพัฒนาและเสริิมสร้้าง 

ทรััพยากรมนุุษย์์ โดยหนึ่่�งในประเด็็นที่่�ให้้ความสำคััญ นั้้�นก็็คืือ ประเด็็นการปฏิิรููปกระบวนการเรีียนรู้้� ที่่�ตอบสนอง 

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งเป็็นยุุคที่่�ผู้้�เรีียนไม่่ใช่่แค่่ผู้้�รัับสารเพีียงเท่่านั้้�นแต่่ผู้้�เรีียนจะต้้องฝึึก 

การเรีียนรู้้�แสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเองโดยมีีครููเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำ และพร้้อมเรีียนรู้้�ควบคู่่�ไปกัับผู้้�เรีียนโดยครููต้้องคิิด 

และออกแบบรูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนบรรลุวุัตัถุปุระสงค์์ของกิจิกรรมการออกแบบการจัดัการเรีียนรู้้� 

ในยุุคศตวรรษที่่� 21 ครููผู้้�สอนต้้องเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะ 3R คืือ Reading (อ่่านออก) (W) Writing (เขีียนได้้)  

(A) Arithmetic (คิิดเลขเป็็น) และ 8C ได้้แก่่ 1) Critical Thinking and Problem Solving (ทัักษะด้้านการ

คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและทัักษะในการแก้้ปััญหา) 2) Creativity and Innovation (ทัักษะด้้านการสร้้างสรรค์  

และนวัตักรรม) 3) Cross-cultural Understanding (ทักัษะด้า้นความเข้า้ใจความต่า่งวัฒันธรรม ต่า่งกระบวนทัศัน์)์  

4) Collaboration, Teamwork and Leadership (ทัักษะด้้านความร่่วมมืือ การทำงานเป็็นทีีม)  

5) Communications Information and Media Literacy (ทัักษะด้้านการสื่่�อสารสารสนเทศ และรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ)   

6) Computing and ICT Literacy (ทัักษะด้้านคอมพิิวเตอร์์และเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่�อสาร)  

7) Career and Learning Skills (ทัักษะอาชีีพและการเรีียนรู้้�) 8) Compassion (ความมีีเมตตา กรุุณา  

มีีวิินััย คุุณธรรม และจริิยธรรม) ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  

พุุทธศัักราช 2560 ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณธรรม จริิยธรรม และค่่านิิยม ที่่�พึึงประสงค์์ เห็็นคุุณค่่าของตนเอง มีีวิินััย 

และปฏิิบัตัิตินตามหลักัธรรมของพระพุทุธศาสนายึึดหลักัเศรษฐกิิจพอเพีียงมีีความรู้้�อันัเป็น็สากลและมีีความสามารถ 

ในการสื่่�อสาร การคิิด การแก้้ปััญหา การใช้้เทคโนโลยีี และมีีทัักษะชีีวิิต มีีสุุขภาพกาย และสุุขภาพจิิตที่่�ดีี มีีสุุขนิิสััย  

และรัักการออกกำลัังกายมีีความรัักชาติิ มีีจิตสำนึึกในความเป็็นพลเมืืองไทยและพลโลก ยึึดมั่่�นในวิิถีีชีีวิต และ 

การปกครองตามระบบประชาธิิปไตย อัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข มีีจิิตสำนึึก ในการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม 

และภููมิิปััญญาไทย การอนุุรัักษ์์และพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม มีีจิตสาธารณะที่่�มุ่่�งทำประโยชน์์และสร้้างสิ่่�งที่่�ดีีงาม 

ในสัังคม และอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีีความสุุข และสมรรถนะ 5 ด้้าน ที่่�สำคััญของผู้้�เรีียน ได้้แก่่ ความสามารถ

ในการสื่�อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้้ปััญหา ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิต 

ความสามารถ ในการใช้้เทคโนโลยีีซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าทั้้�งจุุดมุ่่�งหมาย และสมรรถนะที่่�สำคััญของผู้้�เรีียนนั้้�น  
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มีีความสััมพัันธ์์กััน อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับทัักษะท่ี่�จำเป็็นในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 โดยมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะ                                   

ในการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ทัักษะในการแก้้ปััญหา ทัักษะในการสื่่�อสาร ทัักษะชีีวิิตในการปรัับตััว เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิต 

ที่่�เปลี่�ยนแปลงอย่่างเหมาะสม และใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศอย่่างมีีคุณค่่าและรู้้�เท่่าทััน มีีระเบีียบวิินััย และมุ่่�งมั่่�น 

ในการทำงาน สอดคล้อ้งตามวิิสัยัทััศน์ท่์ี่�กำหนดไว้ใ้นแผนการศึกษาแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2560 - 2579 ที่่�มุ่่�งเน้น้ ให้ค้นไทย 

ทุุกคน ได้้รัับการศึึกษาและการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตอย่่างมีีคุุณภาพ ดำรงชีีวิิตอย่่างเป็็นสุุข สอดคล้้องกัับหลัักปรััชญา 

เศรษฐกิิจพอเพีียง และการเปลี่่�ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่่� 21

  รายวิิชาพลศึึกษาถืือเป็็นรายวิิชาท่ี่�มีีบทบาทสำคััญ ในการพัฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทักษะในยุุคศตวรรษท่ี่� 21  

ได้้เป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากเป็็นรายวิิชาท่ี่�มีีจุุดมุ่่�งหมาย เพื่่�อพััฒนาบุุคคลให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่  

ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านอารมณ์์ ด้้านสัังคม และด้้านสติิปััญญา โดยใช้้กิิจกรรมทางกาย เป็็นสื่่�อในการพััฒนา 

ผู้้�เรีียน มีีการประยุุกต์์รููปแบบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้ตอบสนองต่่อผู้้�เรีียน ในยุุคศตวรรษที่่� 21  

ทั้้�งทางด้้านทักัษะการคิด ทักัษะการแก้้ไขปััญหา การเข้้าใจความแตกต่่างระหว่่างบุคุคลของผู้้�เรีียน การทำงานเป็็นทีีม  

ทัักษะทางด้้านเทคโนโลยีี และการมีีคุุณธรรมจริิยธรรม ผ่่านกิิจกรรม การเรีียนรู้้�ทางพลศึึกษา ซึ่่�งในการพััฒนา 

ผู้้�เรีียนให้้ไปถึงการมีีทัักษะในยุุคศตวรรษที่่� 21 ได้้นั้้�น ครููผู้้�สอน ถืือเป็็นผู้้�ที่�มีีบทความสำคััญในการพัฒนา 

ผู้้�เรีียน กล่่าวคืือ ต้้องเป็็นผู้้�มีีความรอบรู้้� กระตืือรืือร้้น ตื่่�นตััวในการแสวงหาความรู้้� เพ่ื่�อพััฒนาตนเองอยู่่�เสมอ  

มีีทักัษะหรืือสมรรถนะท่ี่�สำคััญ ที่่�สามารถนำพาผู้้�เรีียนไปสู่่�ยุคศตวรรษท่ี่� 21 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดังันั้้�น สมรรถนะ 

ของครููผู้้�สอนพลศึึกษาในยุุคศตวรรษที่่� 21 จึึงถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ครููพึึงยึึดถืือและนำมาปฏิิบััติิ เพื่่�อใช้้ในการจััด 

การเรีียนรู้้� พััฒนาผู้้�เรีียน ทั้้�งทางด้้านการพัฒนารููปแบบการจัดการเรีียนรู้้�ใหม่่ ๆ เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ต่าง ๆ  

ได้้อย่่างถููกต้้อง การนำเทคโนโลยีีต่างๆ เข้้ามาช่่วยอำนวยความสะดวก และการประเมิินผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�  

มาประยุุกต์์ใช้้ในการจัดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาได้้อย่่างสร้้างสรรค์ และสร้้างแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน  

เพื่่�อเตรีียมพร้้อมสำหรัับการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาพลศึึกษา ให้้สอดคล้้องกัับผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21

  รายวิิชาพลศึึกษาถืือเป็็นรายวิิชาท่ี่�มีีบทบาทสำคััญ ในการพัฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทัักษะในยุุคศตวรรษท่ี่� 21  

ได้้เป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากเป็็นรายวิิชาท่ี่�มีีจุุดมุ่่�งหมาย เพื่่�อพััฒนาบุุคคลให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่  

ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านอารมณ์์ ด้้านสัังคม และด้้านสติิปััญญา โดยใช้้กิิจกรรมทางกาย เป็็นสื่่�อ ในการพััฒนา 

ผู้้�เรีียน มีีการประยุุกต์์รููปแบบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้ตอบสนองต่่อผู้้�เรีียน ในยุุคศตวรรษที่่� 21  

ทั้้�งทางด้้านทัักษะการคิด ทัักษะการแก้้ไขปััญหา การเข้้าใจความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลของผู้้�เรีียน การทำงาน 

เป็็นทีีม ทัักษะทางด้้านเทคโนโลยีี และการมีีคุุณธรรมจริิยธรรม ผ่่านกิิจกรรม การเรีียนรู้้�ทางพลศึึกษา ซึ่่�งในการ 

พััฒนาผู้้�เรีียนให้้ไปถึึงการมีีทัักษะในยุุคศตวรรษที่่� 21 ได้้นั้้�น ครููผู้้�สอน ถืือเป็็นผู้้�ที่่�มีีบทความสำคััญในการพััฒนา 

ผู้้�เรีียน กล่่าวคืือ ต้้องเป็็นผู้้�มีีความรอบรู้้� กระตืือรืือร้้น ตื่่�นตััวในการแสวงหาความรู้้� เพ่ื่�อพััฒนาตนเองอยู่่�เสมอ  

มีีทักัษะหรืือสมรรถนะท่ี่�สำคััญ ที่่�สามารถนำพาผู้้�เรีียนไปสู่่�ยุคศตวรรษท่ี่� 21 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดังันั้้�น สมรรถนะ 

ของครููผู้้�สอนพลศึึกษาในยุุคศตวรรษที่่� 21 จึึงถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ครููพึึงยึึดถืือและนำมาปฏิิบััติิ เพื่่�อใช้้ในการจััด 

การเรีียนรู้้� พััฒนาผู้้�เรีียน ทั้้�งทางด้้านการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ใหม่่ๆ เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ  

ได้้อย่่างถููกต้้อง การนำเทคโนโลยีีต่างๆ เข้้ามาช่่วยอำนวยความสะดวก และการประเมิินผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�  

มาประยุุกต์์ใช้้ในการจัดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาได้้อย่่างสร้้างสรรค์ และสร้้างแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน  

เพื่่�อเตรีียมพร้้อมสำหรัับการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาพลศึึกษา ให้้สอดคล้้องกัับผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21

จากการทบทวนเอกสารบทความและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสภาพปััญหาการจัดการเรีียนการสอน พลศึกึษาในปัจัจุบุันั  
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พบว่่า ยังัมีีสมรรถนะที่่�ครูพูลศึกึษาต้้องเติมิเต็ม็ หรืือพัฒันาเพื่่�อให้้ตอบสนองต่่อผู้้�เรีียน ดังันั้้�น การพัฒันาทรัพัยากรมนุษุย 

ในมิิติทิางการศึกษา จึงึไม่ใ่ช่ก่ารมุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนเพีียงด้้านเดีียว แต่่ต้อ้งมุ่่�งพััฒนาครููพลศึกึษา ให้้มีีสมรรถนะท่ี่�จำเป็็น 

แห่่งยุุคศตวรรษท่ี่� 21 ในการถ่ายทอดองค์์ความรู้้� ปรัับตััว และรู้้�จักท่ี่�จะเรีียนรู้้�ควบคู่่�ไปพร้้อม ๆ กัับผู้้�เรีียน 

เพื่่�อที่่�จะสามารถเข้า้ใจถ่่ายทอดเทคนิิควิธิีกีารสอนได้้อย่่างทัันยุุคทันัสมััยและก้้าวทันัต่อ่สถานการณ์ปัจัจุบุันับทความ 

นี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ1) ศึึกษาสมรรถนะของครููพลศึึกษากัับการจััดการเรีียนรู้้�ในยุุคศตวรรษท่ี่�21 2) เป็็นแนวทาง 

ให้้กัับครููพลศึึกษาในการพัฒนาตนเองให้้มีีสมรรถนะสู่่�การจัดการเรีียนรู้้�รายวิิชาพลศึึกษาให้้สอดคล้้องกัับ 

ผู้้�เรีียนยุุคศตวรรษที่่� 21 ผลการศึึกษา ที่่�ได้้ จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาครููพลศึึกษา ให้้มีีสมรรถนะสู่่�การจััด 

การเรีียนรู้้�รายวิิชาพลศึึกษาให้้สอดคล้้องกัับผู้้�เรีียนยุุคศตวรรษที่่� 21 ต่่อไป

  การสังเคราะห์์เอกสารและงานวิิจัยัท่ี่�ผ่า่นมา พบว่่า มีีประเด็็นสำคัญัที่่�เชื่่�อมโยงและส่่งผลกระทบ ต่อ่การพัฒันา 

สมรรถนะของครููพลศึึกษากัับการจััดการเรีียนรู้้�ในยุุคศตวรรษที่่� 21 ดัังต่่อไปนี้้�

  1. การเปลี่่�ยนแปลงของกระแสโลกกัับทิิศทางของการพััฒนามนุุษย์์

  ปััจจุุบัันสัังคมโลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วในหลายด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม  

การเมืือง เทคโนโลยีี รวมถึึงนวััตกรรมต่่าง ๆ เป็็นผลมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีีสารสนเทศ อัันเน่ื่�องจาก 

การปฏิวิัตัิดิิจิิทิัลั (Digital Revolution) การเปลี่่�ยนแปลงสู่่�อุตุสาหกรรม 4.0 (The Fourth Industrial Revolution)  

และการปรัับโครงสร้้างเศรษฐกิิจและการเมืืองทั่่�วโลก การดำเนิินงานเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

ขององค์์การสหประชาชาติิ 2573 (Sustainable Development Goals: SDGs 2030) ที่่�ประเทศไทยได้้ให้ ้

สััตยาบััน รวมทั้้�งผลกระทบของการเป็็นประชาคมอาเซีียน และความต้้องการกำลัังคนท่ี่�มีีทักษะในศตวรรษท่ี่� 21  

ประกอบกัับแรงกดดัันจากภายในประเทศ จากการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากร ที่่�ส่่งผล ให้้ประเทศ 

เข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์ในอนาคตอัันใกล้้ การติดกัับดัักประเทศที่่�มีีรายได้้ปานกลาง ทััศนคติิ ความเชื่่�อ  

ค่่านิิยม วััฒนธรรม และพฤติิกรรมของประชากร ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนไปตามกระแสโลกาภิิวััตน์์ การเติิบโตทางเศรษฐกิิจ 

ของประเทศ ที่่�ส่่งผลให้้ทรััพยากรธรรมชาติิถููกทำลาย และเสื่่�อมโทรมอย่่างรวดเร็็ว รวมทั้้�งระบบการศึึกษา 

ที่่�ยัังมีีปััญหาหลายประการ นัับตั้้�งแต่่ปััญหาคุุณภาพของคนไทยทุุกช่่วงวััย ปััญหาคุุณภาพและมาตรฐานการจััด 

การศึกษาในทุุกระดัับ จุุดอ่่อนของระบบการศึกษา และการพัฒนาบุุคลากรด้านวิิทยาศาสตร์์ ภาษาอัังกฤษ  

เทคโนโลยีี และการบริิหารจััดการศึึกษาของสถานศึึกษา ที่่�ยัังไม่่เหมาะสม ขาดความคล่่องตััว ยัังมีีความเหลื่่�อมล้้ำ 

ในด้า้นโอกาส และความเสมอภาคทางการศึกึษา รวมทั้้�งปัญัหาด้า้นคุณุธรรม จริยิธรรม และการขาดความตระหนักั 

ถึึงความสำคััญของการมีีวินััย ความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต และการมีีจิิตสาธารณะของคนไทยส่่วนใหญ่่ ส่่งผลกระทบ 

ต่อ่ระบบการศึกึษา ที่่�ต้อ้งปรับัเปลี่่�ยนให้้ตอบสนอง และรองรับัความท้า้ทายดังักล่า่ว จึงึมีีความจำเป็น็ที่่�ประเทศไทย 

ต้้องมีีการปฏิิรููปการศึกษา เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีทักษะท่ี่�จำเป็็นในการต่อสู้้� เพ่ื่�อให้้การดำรงชีีวิิตคงอยู่่�และการแข่่งขััน  

ซึ่่�งต้้องใช้้ทรััพยากรที่�สำคััญ และจำเป็็นต่่อการขับเคล่ื่�อนในยุุคนี้้�ก็็คืือมนุุษย์์ ที่่�จะต้้องมีีความรู้้� ความสามารถ 

ในการปรับัตัวั ท่่ามกลางกระแสการเปลี่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ ในขณะเดีียวกััน มนุษุย์์ที่่�มีีขีีดความสามารถสูง  

ก็็จะสามารถนำพาประเทศไปสู่่�ความก้้าวหน้้า  อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนอีีกด้้วย โดยมีีการศึึกษาเป็็นรากฐานสำคััญ 

ในการพัฒันามนุษุย์์ ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า การศึกึษาเป็็นเครื่่�องมืือสำคัญัในการพัฒันาบุคุคลและสังัคม (สุรุวีีร์ เพีียรเพชรเลิศิ,  

2553) 

  สรุุปได้้ว่่า มนุุษย์์จำเป็็นต้้องเรีียนรู้้� พััฒนาศัักยภาพของตนเอง เพ่ื่�อให้้สามารถตอบสนองและปรับตััวเข้้ากัับ 

สภาพของสัังคมโลก ที่่�มีีการเปลี่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ เช่น่เดีียวกัับครููพลศึึกษา ที่่�จำเป็็นต้้องเรีียนรู้้� ปรับัตััว และพััฒนา 
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ตนเองอยู่่�เสมอ ทั้้�งทางด้้านหลัักสููตร รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� การสื่�อสารและเทคโนโลยีีต่่าง ๆ การประเมิิน 

ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� รวมไปถึึงการส่่งเสริิมคุุณธรรมและจริิยธรรมให้้เกิิดกัับผู้้�เรีียน ซึ่่�งจะทำให้้การจััดการเรีียนรู้้� 

พลศึึกษา เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และสามารถพััฒนาผู้้�เรีียนในยุุคศตวรรษที่่� 21 ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

  2. ความสำคััญของการศึึกษากัับการพััฒนามนุุษย์์ให้้มีีทัักษะในศตวรรษที่่� 21

  การศึึกษาคืือเครื่่�องมืือสำคััญในการพััฒนาคนและสัังคม กล่่าวคืือ การศึึกษาจะพััฒนาคนให้้มีีคุุณลัักษณะ 

ตามที่่�สังัคมต้้องการ เพ่ื่�อให้้คนเป็็นปััจจัยัในการพัฒันาสังัคมต่่อไป ดังันั้้�น การศึกษาจึงึต้้องแสดงบทบาทให้้สอดคล้้องกับั 

การเปลี่�ยนแปลงของสัังคมโดยรวม ปััจจุุบัันสัังคมโลกและสัังคมไทยกำลัังเข้้าสู่่�ศตวรรษท่ี่� 21 อัันเป็็นยุุคที่่�มีี 

ความสลัับซัับซ้้อน และมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ทำให้้การศึึกษาของไทยถึึงเวลาปรัับเปลี่่�ยน เพื่่�อให้้ 

การศึกึษาสามารถสร้า้งผลผลิติได้ส้อดคล้อ้งกับัความต้อ้งการ และบริิบทของสังัคมได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ การศึกึษา 

จะต้้องพัฒันาคนทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สติปิัญัญา และจิิตวิญิญาณ เพ่ื่�อให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงพฤติิกรรม (Behavior  

Change) ไปในทิิศทางที่่�ดีี ดัังเช่่น การเป็็นคนดีี มีีคุุณสมบััติิ

อัันพึึงประสงค์์ของสัังคม มีีปััญญา มีีความรู้้�และทัักษะของศตวรรษที่่� 21 มีีความสุุขในชีีวิิต สามารถอยู่่�คนเดีียว  

และอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้อ้ย่า่งมีีความสุขุ การศึกึษาในอนาคตจึงึไม่เ่หมืือนเดิมิอีีกต่อ่ไป เพราะโลกเป็น็โลกลักัษณะใหม่่  

เป็็นโลกในอนาคต การศึกษาจะมีีลักัษณะใหม่่ตามไปด้วย โลกในอนาคตจะมีีลักษณะ 7 ประการด้วยกันั คืือ 1) เป็็นโลก 

ของเทคโนโลยีี 2) เป็็นโลกของการค้้าขาย 3) เป็็นโลกของยุุคโลกาภิิวััตน์์ 4) เป็็นโลกของเมืือง 5) เป็็นโลกส่่วนตััว 

ของแต่่ละคน 6) เป็็นโลกของคนสููงอายุุ และ 7) เป็็นโลกของสิ่่�งแวดล้้อม หรืือเป็็นโลกที่่�นำไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน  

ทั้้�ง 7 ข้อ้นี้้� มีีจุดุเริ่่�มต้น้ที่่�สำคัญั คืือ เทคโนโลยีี การเปลี่่�ยนแปลงเทคโนโลยีีในอดีีตที่่�ผ่า่นมา เป็น็การเปลี่่�ยนโลกเสมอ  

ซึ่่�งจะเปลี่่�ยนมากหรืือน้้อย ก็็แล้้วแต่่บทบาทของเทคโนโลยีีนั้้�น (ไพฑููรย์ สิินลารััตน์์ และ นัักรบ หมี้้�แสน, 2560)  

การให้้การศึกษาในยุุคนี้้� จึึงควรมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนรู้้�เท่่าทัันโลกทัันเหตุุการณ์ ดัังเช่่น ศิิริิวรรณ ฉััตรมณีีรุ่่�งเรืือง และ  

วรางคณา ทองนพคุุณ (2557) ได้้สรุปุประเด็น็สำคัญัของลัักษณะการเรีียนรู้้� ในศตวรรษท่ี่� 21 ไว้้ว่่า การจัดการเรีียนรู ู

ในยุุคใหม่่นี้้� ผู้้�สอนจำเป็็นต้้องใช้้วิิธีีการที่�หลากหลาย หากผู้้�สอนนำรููปแบบการเรีียนรู้้�แบบใดแบบหนึ่่�งไปใช้้กัับ 

ผู้้�เรีียนทุุกคนตลอดเวลา อาจทำให้้ผู้้�เรีียนบางคนเกิิดอาการตายด้้านทางสติิปััญญา ผู้้�เรีียนควรเป็็นผู้้�กำหนด 

องค์์ความรู้้�ของตนเอง ไม่่ใช่่นำความรู้้� ไปใส่่และให้้ผู้้�เรีียนดำเนิินรอยตามผู้้�สอน โดยโลกยุุคใหม่่นี้้� ต้้องการผู้้�เรีียน 

ซึ่่�งมีีวินิัยั มีีพฤติกิรรมท่ี่�รู้้�จักัยืืดหยุ่่�น หรืือปรับเปลี่�ยนให้้เข้า้กับัสถานการณ์ได้อ้ย่า่งเหมาะสม ไม่่ว่า่จะอยู่่�ในสถานการณ์

ที่่�เป็็นแบบเผด็จการแบบให้้อิิสระ หรืือแบบประชาธิิปไตย และเนื่่�องจากข้้อมููลข่่าวสารในโลก จะทวีีเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น  

2 เท่่าทุกุ ๆ  10 ปี ีโรงเรีียนจึงึต้อ้งใช้ว้ิธิีสีอนท่ี่�หลากหลาย โดยให้้ผู้้�เรีียนได้เ้รีียนรู้้�ในรููปแบบต่่างๆ กันั โดยใช้ก้ฎเหล็็ก

ของการศึึกษาที่่�ว่่า “ระบบที่่�เข้้มงวดจะผลิิตคนที่่�เข้้มงวด” และ “ระบบที่่�ยืืนหยุ่่�นจะผลิิตคนที่่�รู้้�จัักยืืดหยุ่่�น” สัังคม 

หรืือชุุมชนที่่�มั่่�นคงร่่ำรวยด้้วยข้้อมููลข่่าวสาร ทำให้้การเรีียนรู้้�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ในหลาย ๆ สถานที่่� โดยการเรีียนรู้้� 

แบบเจาะลึึก (Deep Learning) มีีความจำเป็็นมากกว่่าการเรีียนรู้้�แบบผิิวเผิิน (Shallow Learning) หมายความว่่า 

จะเรีียนอะไร ต้้องเรีียนให้้รู้้�จริิง ให้้รู้้�ลึึก รู้้�รอบ ดัังจะเห็็นจากในอดีีตว่่า มีีการบรรจุุเนื้้�อหาไว้้ในหลัักสููตรมากเกิินไป  

จนผู้้�เรีียนไม่่รู้้�ว่่าเรีียนไปเพื่่�ออะไร และสิ่่�งที่่�เรีียนไปแล้้ว มีีประโยชน์์อย่่างไร 

  สรุุปได้้ว่่า การศึึกษาเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วยขััดเกลามนุุษย์์ ทั้้�งทางด้้านสติิปััญญา และด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม  

ในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 มีีทัักษะที่่�จำเป็็นที่่�ผู้้�เรีียนพึึงต้้องมีีเพื่่�อการดำรงชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน ครููพลศึึกษาจึึงจำเป็็นต้้องมีี 

องค์์ความรู้้� สามารถพัฒันาส่่งเสริมิผู้้�เรีียน ผ่่านกระบวนการจัดัการเรีียนรู้้� ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ และตอบสนองต่่อ 

ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลของผู้้�เรีียนในยุุคศตวรรษที่่� 21
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  3. ครููพลศึึกษากัับการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาทัักษะในศตวรรษที่่� 21

  การศึึกษาการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาที่่�ผ่่านมา พบว่่า ครููพลศึึกษามีีบทบาทในด้้านต่่าง ๆ ดัังนี้้� 1) ด้้าน 

การศึึกษา มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� และมีีการพััฒนาความรู้้� เจตคติิ และทัักษะปฏิิบััติิผ่่านกิิจกรรมทางพลศึึกษา  

2) ด้้านสุุขภาพ ส่่งเสริิมกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตแก่่ผู้้�เรีียน 3) ด้้านสัังคม ส่่งเสริิมการเล่่น 

กีีฬาและการออกกำลัังกายของประชนชน 4) ด้า้นการทำนุุบำรุงุศิลิปวัฒันธรรมไทย อนุุรักัษ์ ์ฟื้้�นฟููศิลิปวัฒันธรรมไทย  

โดยการสืืบสานกีีฬาไทยอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยครููพลศึึกษาเป็็นผู้้�มีีบทบาทสำคััญ ในการจัดการเรีียนรู้้� แบบครูู 

เป็็นศููนย์์กลาง กล่่าวคืือ ครููพลศึึกษาเป็็นผู้้�ให้้ความรู้้� และอธิิบายท่่าทางในการฝึึกปฏิิบััติิทัักษะต่่าง ๆ ผู้้�เรีียนเป็็น 

ผู้้�ปฏิิบััติิทัักษะตามครููผู้้�สอน ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับการเรีียนรู้้�แบบการเลีียนแบบท่่าทางในการฝึึกปฏิิบััติิเท่่านั้้�น ผู้้�เรีียน 

ไม่่เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยการคิด แก้้ไขปัญัหา เน่ื่�องจากเป็็นการเรีียนรู้้�จากการปฏิบัิัติติามผู้้�สอนเท่่านั้้�น การศึกษา

ในยุคุศตวรรษที่่� 21 เน้น้ให้้ผู้้�เรีียนเป็็นศูนูย์์กลางไม่ใ่ช่เ่พีียงผู้้�รับัสารเพีียงฝ่า่ยเดีียวเหมืือนในอดีีตที่่�ผ่า่นมา แต่จ่ะต้อ้ง 

มีีการค้้นคว้้าหาความรู้้�ด้้วยตนเอง ซึ่่�งครููพลศึึกษาไม่่ได้้มีีบทบาทเฉพาะเป็็นผู้้�สาธิิตเท่่านั้้�น แต่่ต้้องเป็็นผู้้�สนัับสนุุน  

ช่่วยเหลืือผู้้�เรีียนให้้พััฒนาตนเอง ทั้้�งทางด้้านความรู้้� เจตคติิ และทัักษะอย่่างเต็็มศัักยภาพ และส่่งเสริิมให้ ้

เกิิดการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต เนื่่�องจากในปััจจุุบััน เทคโนโลยีีมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วและล้้ำสมััย ครููพลศึึกษา 

ในยุุคใหม่่ จึึงต้้องเรีียนรู้้� ก้้าวทัันต่่อสิ่่�งใหม่่อยู่่�เสมอ (พงษ์์เอก สุุขใส, 2561) ครููพลศึึกษาจำเป็็นต้้องปรัับตััว 

ให้้เข้้ากัับเทคโนโลยีี มีีการออกแบบการจัดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิทิธิภิาพ มีีการศึกึษาวิธิีกีารสอนใหม่่ ๆ ที่่�สอดคล้้องกับั 

บริิบทของรายวิิชาพลศึึกษา และนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับกิิจกรรม ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการคิดแก้้ไขปััญหา                           

ภายใต้้วััตถุุประสงค์์ของการจััดการเรีียนรู้้�ในแต่่ละครั้้�ง และสอดคล้้องกัับทัักษะในยุุคศตวรรษที่่� 21 มีีการสร้้าง 

บรรยากาศในชั้้�นเรีียนให้ม้ีีความสนุกุสนาน ท้า้ทาย และปลอดภัยั มีีการออกแบบการประเมินิผลลัพัธ์ท์ี่่�หลากหลาย  

และสอดคล้อ้งกับัความเจริญิก้า้วหน้า้ของเทคโนโลยีีในปัจัจุบุันั ซึ่่�งอาจจะประยุกุต์ใ์ช้แ้อพลิเิคชันัการออกกำลังักาย  

แพลตฟอร์์มต่่างๆ บนโลกออนไลน์์ ให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการประเมิินผลเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้เทคโนโลยีีในการเรีียนรู้้� 

อย่า่งมีีคุณุค่า่ เกิดิความสนุกุสนาน ท้า้ทาย เกิดิแรงจูงูใจในการเรีียน และสามารถพัฒันาทักัษะได้ต้ามความมุ่่�งหมาย 

ในการจััดการเรีียนรู้้� และดำรงชีีวิิตอยู่่�ในยุุคศตวรรษที่่� 21 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

  สรุุปได้้ว่่า ครููพลศึึกษามีีบทบาทสำคััญต่่อการจัดการเรีียนรู้้� ในยุุคศตวรรษที่่� 21โดยสามารถสรุุปเป็็น 3 ช่่วง 

ดัังต่่อไปนี้้� 1) ช่่วงก่่อนการสอน ครููพลศึึกษาต้้องพััฒนาตนเอง มีีการศึึกษาแสวงหาองค์์ความรู้้� เทคนิิควิิธีีการสอน  

สื่่�อเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจัดการเรีียนรู้้� และนำมาประยุุกต์์และออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�พลศึึกษา 

ให้้สามารถตอบสนองต่่อทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 2) ช่่วงระหว่่างการสอนครููพลศึึกษาเปรีียบเสมืือน 

โค้้ชเป็็นผู้้�ให้้ ต้้องเปลี่่�ยนบทบาทจากผู้้�สอนเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำ มีีการส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้ผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง  

ใช้้เทคนิิค รููปแบบวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ใหม่่ ๆ ที่่�สร้้างสรรค์์ดึึงดููกความสนใจผู้้�เรีียน มีีการเสริิมสร้้างบรรยากาศ 

ที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดแรงจููงใจในการเรีียนรู้้� และตอบสนองต่่อการพััฒนาความรู้้� เจตคติิ และทัักษะในยุุคศตวรรษ

ที่่� 21 3) ช่่วงหลัังการสอน ครููพลศึึกษาควรมีีการสรุุปและวิิเคราะห์์ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�หลัังจากการสอน เพื่่�อใช้้เป็็น 

ข้อ้มูลูในการปรับปรุงุ แก้้ไข และพััฒนารูปูแบบการจัดการเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ คิดิแก้ไ้ขปัญัหาด้้วยวิธิีกีารสอน หรืือสร้้าง 

นวััตกรรม สื่่�อ ที่่�ตอบสนองผู้้�เรีียน

  4. สมรรถนะของครููพลศึึกษากัับการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาทัักษะในศตวรรษที่่� 21

  การศึึกษาสมรรถนะของครููพลศึึกษากัับการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาทัักษะในศตวรรษที่่� 21 ที่่�ผ่่านมา พบว่่า  

ครููพลศึึกษาจำเป็็นต้้องมีีสมรรถนะที่่�สำคััญ ดัังต่่อไปนี้้�
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  4.1 สมรรถนะที่่�สำคััญของครููพลศึึกษาในศตวรรษที่่� 21

ตารางที่่� 1 แสดงองค์์ประกอบสมรรถนะที่่�สำคััญของครููพลศึึกษาในศตวรรษที่่� 21

ชื่่�อผู้้�แต่่ง ปีี พ.ศ. สมรรถนะของครููพลศึึกษา

ธงชาติิ พู่่�เจริิญ 2559 1) ด้้านความรู้้�

2) ด้้านทัักษะ

3) ด้้านเจตคติิและจิิตวิิญญาณ

4) ด้้านคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์

ฉััตรชััย สููตรสุุคนธ์์ 2563 1) ด้้านการพััฒนาตนเอง

2) ด้้านการมุ่่�งผลสััมฤทธิ์์�ในการปฏิิบััติิงาน

3) ด้้านการทำงานเป็็นทีีม

4) ด้้านจริิยธรรม และจรรณยาบรรณวิิชาชีีพครูู

อััสรีี สะอีีดีี, 

จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์

และรััชนีี ขวััญบุุญจััน

2564 1) ด้้านความรู้้�วิิชาการ การจััดการเรีียนรู้้�  

  และทัักษะทางกีีฬา

2) ด้้านการส่งเสริิมพัฒันาผู้้�เรีียน โดยเน้้นผู้้�เรีียน 

  เป็็นสำคััญ

3) ด้้านการสื่่�อสารและการมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ 

  ทั้้�งกัับผู้้�เรีียน ผู้้�ปกครอง เพื่่�อนครูู  

  และผู้้�บริิหาร

4) ด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ สารสนเทศและดิิจิิทััล 

5) ด้้านการส่งเสริิมพัฒันาผู้้�เรีียน โดยเน้้นผู้้�เรีียน   

  เป็็นสำคััญ

6) ด้้านการปรัับตััวให้้เข้้ากัับผู้้�เรีียน และยุุคสมััย 

  ที่่�เปลี่่�ยนแปลง และจากผลการประเมิิน 

  ความต้้องการจำเป็็น ในการเสริิมสร้้าง   

  สมรรถนะของครููพลศึึกษาในศตวรรษที่่� 21  

  พบว่่า สมรรถนะของครููพลศึึกษาใน 

  ศตวรรษที่่� 21 ด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ สารสนเทศ 

  และดิจิิทิัลัเป็็นด้้านที่่�มีีความต้้องการจำเป็็น 

  สูงูสุดุ

เสาวลัักษณ์์ ประมาณ, ต่่อศัักดิ์์� แก้้วจรััสวิิไล 

และธีีรนัันท์์ ตัันพานิิชย์์

2565 1) ด้้านตนเองและวิิชาชีีพ 

2) ด้้านการพััฒนาหลัักสููตร 

3) ด้้านการจััดการเรีียนรู้้� 

4) ด้้านการพััฒนาผู้้�เรีียน 

5) ด้้านนวััตกรรมและการวิิจััย 

6) ด้้านเทคโนโลยีีและสารสนเทศ 

7) ด้้านการสื่่�อสาร

  สรุุปได้้ว่่า สมรรถนะท่ี่�สำคััญของครููพลศึึกษาในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 มีีจำนวน 7 องค์์ประกอบ ดัังนี้้� 1) ด้้าน 

การพัฒนาตนเองและวิชิาชีพี 2) ด้้านพัฒันาผู้้�เรีียนและการจัดัการเรีียนรู้้� 3) ด้้านการสื่่�อสารและการมีีมนุษุย์์สัมัพันัธ์์ 

ที่่�ด่ 4) ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม จรรยาบรรณวิิชาชีีพ 5) ด้้านการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีดิิจิิทััล 6) ด้้านการทำงาน 

เป็็นทีีมและการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 7) ด้้านนวััตกรรมและการวิิจััย
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  4.2 ปััญหาสมรรถนะของครููพลศึึกษากัับการพััฒนาทัักษะในศตวรรษที่่� 21 

  การศึึกษาปััญหาสมรรถนะของครููพลศึึกษากัับการพััฒนาทัักษะในศตวรรษที่่� 21 ที่่�ผ่่านมา พบว่่า ครููพลศึึกษา 

ยัังมีีรูปแบบการจัดการเรีียนรู้้� ในลัักษณะครููเป็็นศููนย์์กลาง ดัังนี้้� 1) ขั้้�นเตรีียม ครููผู้้�สอนนำอบอุ่่�นร่่างกายและ 

ยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อ 2) ขั้้�นอธิบิายและสาธิติ ครูผูู้้�สอนมีีบทบาทเป็็นผู้้�ถ่ายทอดความรู้้� โดยการบรรยาย และเป็็นผู้้�สาธิติ  

3) ขั้้�นฝึกึ ครูผูู้้�สอนมีีการออกแบบแบบฝึกึทักัษะการปฏิบิัติัิ เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนฝึึกและปฏิบิัติัิตาม ถืือเป็น็รููปแบบการสอน 

แบบเก่่า ซึ่่�งหากต้้องการให้้ผู้้�เรีียนมีีทักษะการเรีียนรู้้�ในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 ครููพลศึึกษาต้้องเน้้นถึึงความสำคััญของ 

การจัดการเรีียนรู้้�แบบใหม่ ่ๆ  โดยเน้น้การจัดการเรีียนรู้้�แบบ Active Learning ที่่�กระตุ้้�นผู้้�เรีียน หรืือสร้า้งสถานการณ์์ 

ให้้ผู้้�เรีียนได้้คิิด เรีียนรู้้� และแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ร่่วมกััน พร้้อมทั้้�งสอดแทรกความสนุุกสนาน ความท้้าทาย  

เพ่ื่�อเป็็นแรงจููงใจในการเรีียนรู้้� ดัังนั้้�น ครููพลศึึกษาจึึงจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้� เปิิดใจรัับองค์์ความรู้้� รููปแบบวิิธีีการ  

เทคนิิค วิิธีีการสอนใหม่่ ๆ และนำมาทดลองใช้้กัับการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อหารููปแบบที่่�เหมาะสมตามบริิบทของ 

ผู้้�เรีียน เพ่ื่�อให้ก้ารจัดัการเรีียนรู้้� ได้้มีีคุณุภาพมากยิ่่�งขึ้้�น มีีการพัฒนาตนเองอยู่่�เสมอ ทั้้�งทางด้้านความรู้้�ในเชิงิวิชิาชีพี  

และการนำเทคโนโลยีีมาเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการเรีียนรู้้� ควบคู่่�กับัการส่ง่เสริมิคุณุธรรมจริยิธรรมให้แ้ก่ผู่้้�เรีียน สมรรถนะ 

ของครููพลศึึกษา จึึงถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญยิ่่�งของครููพลศึึกษาในการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาในยุุคศตวรรษที่่� 21 เนื่่�องจาก 

เป็็นสิ่่�งที่่�บ่่งบอกถึึงความสามารถ ศัักยภาพ และคุุณภาพของครููพลศึึกษา โดยเฉพาะในยุุคศตวรรษที่่� 21 ที่่�มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงในบริิบทของการจัดการศึกษาและการพัฒนาผู้้�เรีียน ครููพลศึึกษาจำเป็็นต้้องมีีสมรรถนะท่ี่�สำคััญ 

ในการจัดการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียนในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 ให้้เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และบรรลุจุุดมุ่่�งหมาย 

ในการพัฒนาศัักยภาพทุุก ๆ ด้้านในตััวผู้้�เรีียน ปััจจััยสำคััญประการหนึ่่�งที่่�มีีผลต่่อการเสริิมสร้้างสมรรถนะของ 

ครููพลศึึกษาก็็คืือ กระบวนการผลิิตครููพลศึึกษาในศตวรรษที่่� 21 ดัังเช่่นงานวิิจััยของธงชาติิ พู่่�เจริิญ (2559) พบว่่า  

จุุดอ่่อนในการผลิตครููพลศึึกษาในศตวรรษท่ี่� 21 ที่่�สำคััญลำดัับต้้น ได้้แก่่ สิ่่�งอำนวยความสะดวก ตำราหนัังสืือ 

ที่่�ยัังไม่่ทัันสมััยและพอเพีียง การออกแบบหลัักสููตรและรายวิิชา รวมถึึงการจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ยังไม่่เหมาะสม  

หรืือสอดคล้้องกัับการพััฒนาครููพลศึึกษาสำหรัับผู้้�เรีียน ในยุุคศตวรรษที่่� 21 และงานวิิจััยของ อััสรีี สะอีีดีี, จิินตนา 

สรายุุทธพิทักัษ์์ และรััชนีี ขวััญบุญุจันั (2564) ที่่�ได้้กล่่าวว่่า ความสำคััญของการประเมิินต้้องการจำเป็็น เพ่ื่�อเสริมิสร้้าง 

สมรรถนะของครููพลศึึกษาในศตวรรษที่่� 21 อัันดัับที่่� 1 ได้้แก่่ ด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสารสนเทศ และดิิจิิทััล

  สรุุปได้้ว่่า ผลการศึึกษาสมรรถนะของครููพลศึึกษาในยุุคศตวรรษที่่� 21 และปััญหาสมรรถนะของครููพลศึึกษา 

กัับการพัฒนาทัักษะในศตวรรษท่ี่� 21 ที่่�ผ่่านมา ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััญหาท่ี่�สำคััญ ในการพัฒนาครููพลศึึกษา 

ในการจััดการเรีียนรู้้�ในยุุคศตวรรษที่่� 21 คืือการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อและเทคโนโลยีีสารสนเทศและดิิจิิทััลและสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวกต่่าง ๆ ที่่�ไม่่เพีียงพอ ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น กระทรวงศึึกษาธิิการ สำนัักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) จำเป็็นต้้องทำความเข้้าใจ ตระหนััก และเห็็นคุุณค่่าของปััญหาและนำไปสู่่�การ 

ออกนโยบายในการพััฒนาสมรรถนะของครููพลศึึกษาไปพร้้อม ๆ กัับการค้้นหาแนวทางการพััฒนาสมรรถนะของ 

ครููพลศึึกษา ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้ครููพลศึึกษามีีสมรรถนะที่่�เหมาะสม สอดคล้้อง และเป็็นประโยชน์์ต่่อ 

การพััฒนาศัักยภาพการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนทั้้�งทางด้้านความรู้้� เจตคติิ และทัักษะที่่�สำคััญในยุุคศตวรรษที่่� 21

  5. แนวทางการพััฒนาสมรรถนะของครููพลศึึกษาในการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาทัักษะในยุุคศตวรรษที่่� 21
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ตารางที่่� 2 แนวทางการพัฒันาสมรรถนะของครูพูลศึกึษาในการจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อพัฒันาทักัษะในยุคุศตวรรษที่่� 21

สมรรถนะของครููพลศึึกษาในยุุคศตวรรษที่่� 21 แนวทางการพััฒนา

1. ด้้านการพััฒนาตนเอง - จััดเข้้าร่่วมการอบรม สััมมนา ศึึกษาดููงาน เพื่่�อให้้ความรู้้�พัฒนาผู้้�บริิหารสถานศึึกษา

และบุุคลากรในโรงเรีียน ให้้มีีองค์์ความรู้้� ความเข้้าใจ และตระหนัักถึึงความสำคััญ

ของการจัดการเรีียนรู้้� ในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 เพ่ื่�อให้้เกิิดทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการจัดการเรีียนรู้้�  

โดยครููพลศึึกษาควรใฝ่่เรีียนรู้้� ในการเข้้าร่่วมอบรมเก่ี่�ยวกัับการจัดการเรีียนรู้้�ที่�เน้้น 

ผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ใช้รู้ปูแบบวิิธีกีารสอนแบบ Active Learning สอดคล้้องกัับอััสรีี สะอีีดีี,  

จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์ และรััชนีี ขวััญบุุญจััน (2564) ที่่�กล่่าวว่่า ครููพลศึึกษาควรพััฒนา

ตััวเองให้้มีีความรอบรู้้�ในเรื่่�องที่่�จะสอนผู้้�เรีียน ด้้วยการศึึกษาหาความรู้้�อยู่่�ตลอดเวลา  

ในเรื่่�องเทคนิิควิิธีีการใหม่่ ๆ ที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อวิิชาชีีพของตน

- สร้้างชุุมชนแห่่งการรู้้�ทางวิิชาชีีพ (Professional Learning Community - PLC)  

เป็็นความร่่วมมืือระหว่่างผู้้�สอน เพ่ื่�อพััฒนากระบวนการจัดการเรีียนรู้้�ร่วมกััน พััฒนา 

ผู้้�สอนเป็็นผู้้�สอนมืืออาชีีพ ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนหรืือลููกศิิษย์์ได้้รัับประโยชน์อย่่างสููงสุุด  

โดยผู้้�สอนต้้องร่่วมกัันสะท้้อนความคิิด เพื่่�อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� อาจประชุุม 

กลุ่่�มกัันพััฒนาแผน บริิหารจัดการการสอน บัันทึึกวีีดีีทัศน์์การสอนของตนเอง  

แล้้วแบ่่งปัันในสื่่�อสัังคมออนไลน์์แล้้ววิิจารณ์์ อย่่างสร้้างสรรค์์

2. ด้้านการพััฒนาผู้้�เรีียนและการจััดการเรีียนรู้้� - คิิดค้้นนวััตกรรม หรืือรููปแบบวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษารููปแบบใหม่่ ซึ่่�งปััจจุุบััน 

รููปแบบการสอนแบบ Active Learning ที่่�หลากหลาย ครููผู้้�สอนพลศึึกษาจำเป็็นต้้อง

ศึกึษารููปแบบวิิธีกีารสอนต่่าง ๆ  ที่่�เหมาะสมกัับบริบิทของกิิจกรรม การเรีียนรู้้�พลศึึกษานั้้�น  

ๆ สอดคล้้องกัับ อััสรีี สะอีีดีี, จิินตนา สรายุุทธพิทัักษ์์ และรััชนีี ขวััญบุุญจััน (2564)  

ที่่�กล่่าวว่่า ครููพลศึึกษา ต้้องพััฒนาวิิธีีการสอนใหม่่ ๆ ที่่�ช่่วยให้้การจััดการเรีียนรู้้� 

มีีประสิิทธิิภาพ และใช้้เป็็นแรงจููงใจในการเรีียนรู้้� และสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการสร้้าง 

เสริิมสุุขภาพของผู้้�เรีียน

3. ด้้านการสื่่�อสารและการมีี มนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดีี - ศึึกษาเทคโนโลยีีหรืือโซเชีียลมีีเดีียในยุุคปััจจุุบัันท่ี่�ใช้้นิิยมใช้้เป็็นช่่องทางในการสื่�อสาร 

รููปแบบออนไลน์์เพื่่�อใช้้ในการสื่�อสาร และคำนึึกถึึงมารยาทในการใช้้ข้้อความในการ

สื่่�อสารทางช่่องทางออนไลน์์อย่่างเหมาะสมและ ตระหนัักถึึงการให้้ข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้อง  

น่่าเชื่่�อถืือ และแหล่่งที่่�มาของข้้อมููลอย่่างชััดเจน และพััฒนาบุุคลิิกภาพ การแต่่งกาย  

การใช้้คำพููด และอารมณ์์ให้้มั่่�นคงซ่ึ่�งส่่งผลต่่อภาพลัักษณ์์ ความน่่าเชื่่�อถืือของครููผู้้�สอน  

และส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมเชิิงบวกมากขึ้้�น

4. ด้้านการส่งเสริมิจริยิธรรมและจรรยาบรรณของวิิชาชีพีคร  

  และส่่งเสริิมคุุณธรรมจริิยธรรมผู้้�เรีียน

- สร้้างความตะหนััก และเห็็นคุุณค่่าของการเป็็นบุุคลากรทางการศึึกษาที่่�ดีีประพฤติิ

ปฏิิบััติิตนอยู่่�ในระเบีียบของข้้าราชการครูู มีีคุุณธรรม จริิยธรรมมีีจิตสำนึึกที่่�ดีี เป็็น 

แบบอย่่างที่่�ดีี และปลูกฝัังกิิจกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณธรรมและจริิยธรรมแก่่ผู้้�เรีียน  

ใช้้เทคนิิคการสอนที่่�สอดแทรกคุุณธรรมจริิยธรรม รวมถึึงคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์ ์

ให้้แก่่ผู้้�เรีียน ผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�รายวิิชาพลศึึกษา

5. ด้้านการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีดิิจิิทััล - เข้้าร่่วมการอบรม สัมัมนา ศึกึษาดูงูาน เกี่่�ยวกับัสื่่�อและเทคโนโลยีีในการจัดัการเรีียนรู้้� 

และนวััตกรรมในการจัดการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อให้้เกิดิความชำนาญในด้้านทัักษะการใช้้สื่่�อโซเชียีล 

มีีเดีีย เทคโนโลยีี และแอปพลิิเคชัันที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกีีฬา สุุขภาพและการออกกำลัังกาย 

ที่่�สนัับสนุุนการจััดการเรีียนรู้้�
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ตารางที่่� 2 แนวทางการพัฒันาสมรรถนะของครูพูลศึกึษาในการจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อพัฒันาทักัษะในยุคุศตวรรษที่่� 21

สมรรถนะของครููพลศึึกษาในยุุคศตวรรษที่่� 21 แนวทางการพััฒนา

6. ด้้านการทำงานเป็็นทีีม และการปรัับตััว 

  ต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

- พัฒันาตนเองด้า้นการทำงานเป็น็ทีีมโดยเข้า้ร่่วมกิจิกรรมการอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร อบรม

พััฒนาสื่่�อและเทคโนโลยีีในการจััดการเรีียนรู้้� เข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยนชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้� 

(PLC) เพื่่�อให้้เกิิดการวางแผนระดมความคิิดและร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาผู้้�เรีียน 

- เข้า้ใจและยอมรับัถึงึความแตกต่า่งความเปลี่่�ยนแปลงของยุคุสมัยั รวมถึึงธรรมชาติแิละ

วิิถีีชีีวิิตของเด็็กยุุคก่่อนศตวรรษที่่� 21 กัับเด็็กในยุุคศตวรรษที่่� 21 สามารถปรัับตััวให้้เข้้า

กัับผู้้�เรีียนในยุุคศตวรรษที่่� 21ซึ่่�งเกิิดมาพร้้อมกัับการมีีอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เครื่่�องมืือ

สื่่�อสารต่่าง ๆ รวมไปถึึงอิินเตอร์์เน็็ต ทำให้้ผู้้�เรีียนในยุุคนี้้� มัักให้้ความสนใจกัับการเรีียน

รู้้�ผ่่านเครืือข่่าย หรืือจากชุุมชน คนรอบตััว หรืือผ่่านทางออนไลน์์ เรีียนรู้้�กับเทคโนโลยีี 

แอปพลิิเคชัันต่่าง ๆ ครููพลศึึกษาจึึงต้้องเรีียนรู้้�ความเปลี่่�ยนแปลงและประยุุกต์์ใช้้กัับการ

จััดการเรีียนรู้้�อย่่างสร้้างสรรค์์ 

7. ด้้านนวััตกรรมและการวิิจััย - ควรมุ่่�งศึึกษาปััญหาผู้้�เรีียน และนำปััญหามาดำเนิินการจััดทำวิิจััยเพื่่�อคิิดค้้นนวััตกรรม

- พัฒันาความรู้้�ด้ว้ยการเข้า้ร่่วมการอบรม หรืือศึึกษาต่อ่ระดับัที่่�สูงูขึ้้�น เพื่่�อพัฒันางานวิิจัยั 

และต่่อยอด เป็็นนวััตกรรมในการจััดการเรีียนรู้้�

  สรุุปได้้ว่่า แนวทางการพััฒนาสมรรถนะของครููพลศึึกษาในยุุคศตวรรษที่่� 21 ควรพััฒนาสมรรถนะ 7 ด้้านได้้แก่่  

1) ด้้านการพััฒนาตนเองและวิิชาชีีพ 2) ด้้านพััฒนาผู้้�เรีียนและการจััดการเรีียนรู้้� 3) ด้้านการสื่่�อสารและ  

การมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดีี 4) ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม จรรยาบรรณวิิชาชีีพ 5) ด้้านการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีดิิจิิทััล  

6) ด้้านการปรับตััวต่่อการเปลี่�ยนแปลง และ 7) ด้้านนวััตกรรมและการวิจััย โดยครููพลศึึกษาต้้องเรีียนรู้้�  

ปรัับตััว ยอมรัับต่่อการเปลี่�ยนแปลง และหมั่่�นพััฒนาตนเอง โดยการเข้้าร่่วมอบรม สััมมนา ศึึกษา ดููงาน  

เพื่่�อนำ องค์์ความรู้้�มาประยุุกต์์ ปรัับปรุุง และพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้� ทั้้�งรููปแบบ วิิธีีการสอน การพััฒนาสื่่�อ และ 

เทคโนโลยีี นวััตกรรม เพื่่�อสนับัสนุนุการจัดัการเรีียนรู้้� และคิิดค้้นวิธิีกีารใหม่่ โดยใช้้กระบวนการ วิจิัยั เพื่่�อแก้้ไขปััญหา 

ของผู้้�เรีียนอยู่่�เสมอ

บทสรุุป

  การจััดการเรีียนรู้้�ในยุุคศตวรรษที่่� 21 ถืือว่่ามีีความสำคััญ และจำเป็็นสำหรัับครููพลศึึกษาในการจััดการเรีียนรู้้�  

ด้้านผู้้�เรีียนในยุุคปััจจุุบัันจำเป็็นต้้องมีีทัักษะในการปรับตััว เรีียนรู้้�ให้้เกิิดภููมิิคุ้้�มกัันและสามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่าง 

เหมาะสม ท่่ามกลางกระแสความเปลี่่�ยนแปลงของโลกในยุุคศตวรรษที่่� 21จากการสัังเคราะห์์สภาพปััญหาของ 

การจัดการเรีียนรู้้�ครููพลศึึกษา จึงึเป็็นท่ี่�มาของการศึกษาแนวทางการในการพัฒนาสมรรถนะท่ี่�จำเป็็นของครููพลศึึกษา 

ในยุคุศตวรรษท่ี่� 21 เพ่ื่�อเป็น็แนวทางในการพัฒนาตนเองให้้กับัครููพลศึกึษาในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 ซ่ึ่�งจากการวิเคราะห์์ 

และสัังเคราะห์์ข้้อมููลสมรรถนะพบว่่า มีีสมรรถนะหลัักที่่�จำเป็็นสำหรัับครููพลศึึกษาในการจััดการเรีียนรู้้�ในยุุค 

ศตวรรษที่่� 21 ทั้้�งหมด 7 ด้้าน ได้้แก่่ 7 สมรรถนะ ได้้แก่่ 1) สมรรถนะด้้านการพััฒนาตนเอง  ครููพลศึึกษาจำเป็็น 

ต้้องมีีความกระตืือรืือร้้นในการพััฒนาตนเองโดยเข้้าร่่วมการอบรม สััมมนาต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาการจััด 

การเรีียนรู้้� สื่่�อ เทคโนโลยีี และนวััตกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อนำองค์์ความรู้้�มาวางแผนปรัับปรุุงและพััฒนารููปแบบการจััด 

การเรีียนการสอนให้้ตอบสนองต่่อความแตกต่่าง ของผู้้�เรีียนในยุุคศตวรรษท่ี่� 21 2) สมรรถนะด้้านการพัฒนา 

ผู้้�เรีียนและการจััดการเรีียนรู้้� ศึึกษาค้้นคว้้ารููปแบบวิิธีีการสอนใหม่่ ๆ หรืือนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการเข้้าร่่วมอบรม  
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มาประยุุกต์์ในการจััดการเรีียนการสอนอย่่างสร้้างสรรค์์ จััดกิิจกรรมที่่�สร้้างบรรยากาศและแรงจููงใจในการจััด 

การเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียน รวมทั้้�งพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ให้้มีีประสิิทธิิภาพ เหมาะสมกัับความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล

ของผู้้�เรีียน 3) สมรรถนะด้้านการสื่่�อสารและการมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดีี ด้้านการสื่่�อสารของครููในการจััดการเรีียนรู้้�  

ในยุุคศตวรรษที่่� 21 นั้้�นสำคััญอย่่างมาก เน่ื่�องจากเป็็นยุุคดิิจิิทััล เทคโนโลยีีมีีบทบาทในการสื่่�อสารกัับทุุกคน  

ครููผู้้�สอนจำเป็็นต้้องมีีทักษะการสื่่�อสารอย่่างมีีคุุณภาพและมีีวิิจารณญาณในการสื่่�อสาร โดยในการสื่่�อสาร 

ทางออนไลน์์ จะต้้องให้้ความรู้้�ที่�เป็็นข้้อเท็็จจริิงเพื่่�อให้้ผู้้�รับสารหรืือนัักเรีียนได้้รัับข้้อมููลที่่�ถููกต้้องเชื่่�อถืือได้้ 

สอดคล้้องกัับ วราพร ดำจัับ (2560) ได้้กล่่าวว่่า การสื่่�อสารในยุุคนี้้� มีีการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบมาเป็็นการสื่่�อสาร                   

ทางช่่องทางออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�น การสื่�อสารมีีความรวดเร็็ว การสื่�อสารไม่่ใช่่เพีียงการเผยแพร่่ความรู้้�เท่่านั้้�น  

แต่่ต้้องมีีจิตสำนึึกท่ี่�ดีี สร้้างสรรค์ สื่่�อสารข้อมููลท่ี่�ถููกต้้อง  เคารพกติิกา มารยาท และจริิยธรรม และควรมีีการ 

ลัักษณะทางท่ี่�ดีี บุุคลิิกภาพท่ี่�ดีี การพููดที่่�ดีี มีีความเป็็นเพ่ื่�อน มีีความอ่่อนน้้อม การมีีน้้ำใจช่่วยเหลืือ การให้้ 

ความสามััคคีี การมีีความเมตตากรุุณา มีีความรัับผิิดชอบ การมีีอารมณ์์ดีี มีีความกระตืือรืือร้้น ในการจััดการเรีียน 

การสอนจะส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีพฤติิกรรมเชิงิบวก 4) สมรรถนะ ด้้านคุณุธรรม จริิยธรรม จรรยาบรรณของวิิชาชีพีครู ู

ครููพลศึึกษาต้้องตระหนัักถึึงความสำคััญและพึึงยึึดถืือปฏิิบััติิตามคุุณธรรม จริิยธรรม จรรยาบรรณวิิชาชีีพ             

ของตนเองเพ่ื่�อเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีให้้กัับผู้้�เรีียนผู้้�เรีียน การเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีให้้กัับผู้้�เรีียน ทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน                     

และปลูกูฝัังผู้้�เรีียนด้้านคุณุธรรม จริยิธรรม ผ่่านกระบวนการจัดัการเรีียนการสอนพลศึกึษาที่่�เน้้นเรื่่�องระเบีียบวินิัยั 

ความรับัผิดิชอบ รวมถึงึคุณุธรรม จริยิธรรม ซึ่่�งถืือเป็น็หนึ่่�งในจุดุมุ่่�งหมายของการเรีียนรายวิชิาพลศึกึษา 5) สมรรถนะ 

ด้้านการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีดิิจิิทััลการนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลสมััยใหม่่ เข้้ามาประยุุกต์์ ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� 

ได้อ้ย่า่งสร้้างสรรค์ การวิเคราะห์์ปัญัหาการจัดการเรีียนรู้้�พลศึึกษา เพ่ื่�อนำไปสู่่� การสร้้างสรรค์นวัตักรรมและการวิจัยั  

6) ด้้านการทำงานเป็็นทีีมและการปรับัตัวัต่่อการเปลี่่�ยนแปลง การปรับัตััวให้้เข้้ากับัเทคนิคิและรูปูแบบวิธิีกีารสอนใหม่่ ๆ 

ที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาศัักยภาพการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนครููศึึกษาต้้องเรีียนรู้้�วิิธีีการสอนที่่�สอดคล้้องกัับสภาพการสอน 

พลศึึกษา 7) ด้า้นนวััตกรรมและ การวิจัยั ครููพลศึึกษาต้้องสามารถวิเคราะห์์การสอนของตนเอง เป็็นแสวงหาวิิธีกีาร 

สอนท่ี่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน คิิดค้้นวิิธีีการสร้้างนวััตกรรมทางการกีีฬา สุุขภาพ และการออกกำลัังกาย เพ่ื่�อพััฒนา 

ผู้้�เรีียนในยุุคศตวรรษที่่� 21 อย่่างมั่่�งคงและยั่่�งยืืน
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กอล์ฟและวู้ดบอลความเหมือนที่แตกต่าง 
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บทคัดย่อ 
 มนุษย์ได้สร้างสรรค์กีฬาเพื่อใช้ในการเล่นเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เพื่อการมีสุขภาพที่ดี หรือ
แม้กระทั ่งการเล่นเพื ่อความเป็นเลิศ ซึ ่งปัจจุบันก็มีกีฬาอยู ่หลายชนิดที ่ได้รับความนิยม เช่น ฟุตบอล 
วอลเลย์บอล แบดมินตัน เป็นต้น ที่จะเห็นได้ว่าเมื่อเรานำกีฬาต่าง ๆ เหล่านี้มาทำการเปรียบเทียบกัน เราอาจ
สามารถแยกได้ถึงความแตกต่างของกีฬาแต่ละชนิดออกจากกันได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นในด้านของทักษะ
กีฬา ลักษณะในการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ท่ีใช้ สนามในการเล่น เป็นต้น สำหรับกีฬากอล์ฟและกีฬาวู้ดบอลหาก
เปรียบเทียบ จะเห็นได้ถึงความใกล้เคียงและความแตกต่างระหว่างสองชนิดกีฬานี้ ทั้งในด้านของกลุ่มผู้เล่น 
ลักษณะของสนาม อุปกรณ์ ทักษะที่ใช้ในการเล่น กติกา การนับคะแนน เป็นต้น ทั้งนี้การนำเสนอความเหมือน
ที่แตกต่างของกีฬาทั้งสองชนิดนี้ อาจเป็นสิ่งที่ทำให้เราอาจสามารถกำหนดแนวทางหรือนโยบายในการส่งเสริม
กีฬาทั้งสองชนิดนี้ไปพร้อม ๆ กันหรืออาจทำให้กลุ่มผู้เล่นมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น และอาจทำให้เรา
สามารถพัฒนาแนวทางในการส่งเสริมหรือการถ่ายโอนทักษะระหว่างนักกีฬาทั้งสองชนิดนี้ให้มีความสามารถ
ในการเล่นทั้งสองชนิดกีฬานี้ได ้
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Golf and Woodball: Similarities and Differences 
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Abstract 
Humans had created sports for various purposes, such as playing for fun, enjoyment, 

for good health, or even for the pursuit of excellence. Currently, there were many popular 
sports, such as football, volleyball, and badminton. When we compare these sports, we can 
clearly distinguish the differences between each type, including sports skills, movement 
characteristics, equipment used, and playing fields. For golf and woodball, if we compared 
them, we could see both similarities and differences, including player groups, field 
characteristics, equipment, playing skills, rules, and scoring methods. Presenting the similarities 
and differences of these two sports may help us establish guidelines or policies to promote 
both sports together, or it may lead to greater diversity among players. It could also help us 
develop strategies to promote or transfer skills between players engaged in both golf and 
woodball. 
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บทนำ 
 กีฬากอล์ฟ (Golf) เป็นกีฬาที ่ได้กำเนิดขึ ้นมายาวนานมาก แต่ยังไม่มีหลักฐานที่แน่ชัดว่ากอล์ฟ 
ได้กำเนิดขึ้นครั้งแรกที่ใด แต่หากพิจารณาจากหลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษรอย่างชัดเจน จะพบว่ากีฬา
กอล์ฟนมีต้นกำเนิดที่ประเทศสก็อตแลนด์ โดยมีหลักฐาน เช่น ในปี ค.ศ. 1457 กษัตริย์เจมส์ที่ 2 ได้มีกฎหมาย
ห้ามมิให้ผู ้ใดเล่นกีฬากอล์ฟ อันเนื ่องมาจากชาวสก็อตแลนด์นิยมเล่นกอล์ฟมาก และไม่ทำการซ้อมรบ  
ซึ่งจะเป็นอันตรายกับประเทศชาติ แต่ในที่สุดก็มีการยกเลิกไป เพราะขุนนางหรือแม้แต่พระมหากษัตริย์ก็ยังคง
แอบเล่นกีฬากอล์ฟกันอยู่ และสก็อตแลนด์ยังคงเป็นสถานที่แรกที่มีรูปแบบการเล่นกีฬากอล์ฟที่เป็นมาตรฐาน
เช่นในปัจจุบัน (ไอศูรย์ ศิริขันธ์, 2553) และในส่วนของต้นกำเนิดของกีฬากอล์ฟในประเทศไทยได้เริ่มเข้ามา  
สู่ประเทศไทยโดยเชื ้อพระวงศ์ที่ได้ไปศึกษายังต่างประเทศ ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า -
เจ้าอยู ่หัว และได้มีการสร้างสนามกอล์ฟที ่เป็นมาตรฐานและมีการจัดการแข่งขันอย่างเป็นทางการขึ้น 
อย่างเป็นทางการในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (สมาคมกอล์ฟแห่งประเทศไทย , 
ม.ป.ป.) และในส่วนของต้นกำเนิดของกีฬาวู้ดบอล (Wood Ball) เป็นกีฬาที่ถูกคิดค้นขึ้นโดย นายเวิง หมิง ฮุย 
(Mr.Ming-Hui Weng) ชาวไต้หวัน ในต้นปี พ.ศ. 2533 ที่เป็นบุคคที่ชื่นชอบในเล่นกีฬากอล์ฟ แต่มีความรู้สึก
ว่ากีฬากอล์ฟมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง จึงได้เริ่มคิดที่จะประดิษฐ์อุปกรณ์ง่าย ๆ ขึ้นมา เพ่ือให้ตนเองสามารถตีลูก
บอลในบริเวณทุ่งหญ้าและสวนดอกไม้ของตนเอง ต่อมาในปี พ.ศ.2538 ดร.พัฒนาชาติ กฤดิบวร ที่กำลังปฏิบัติ
หน้าที่ในตำแหน่งอาจารย์ใหญ่โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น ได้ต้อนรับคณะผู้มาเยี่ยมจากประเทศไต้หวัน  
นำโดย ดร.ฟิลิปส์ เซ็ง (Phillip Chung) นายเวิง หมิง ฮุย (Mr.Ming-Hui Weng) และคณะบริหารมาสาธิต
วิธีการเล่นกีฬาชนิดใหม่ของไต้หวัน ซึ่งเรียกว่า Woodball ทำให้ ดร.พัฒนาชาติ มีความสนใจในกีฬาชนิดนี้
เป็นอย่างมาก เนื่องจากเห็นว่า เล่นได้ง่าย กฎ กติกาไม่มีความยุ่งยาก และสามารถเล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย จึงได้
เป็นผู้ที ่เริ ่มส่งเสริมและสนับสนุนกีฬาวู้ดบอลในประเทศไทย (สำนักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2551) จะเห็นได้ว่า ต้นกำเนิดของสองชนิดกีฬามีความเชื่อมโยงกัน โดย  
ต้นกำเนิดของกีฬาวู้ดบอลนั้นได้รับการพัฒนามาจากกีฬากอล์ฟ ซึ่งหากพิจารณาความเหมือนที่แตกต่างของ
สองชนิดกีฬานี้ จะมีลักษณะในการเล่นที่นับคะแนนเหมือนกัน รูปแบบในการเล่นที่ใกล้เคียงกันคือการที่ผู้เล่น
ต่างต้องตีลูกไปในพื้นที่กำหนด ความนิยมในกลุ่มผู้เล่นที่แม้จะมีความแตกต่างกันบ้างแต่ก็เป็นกีฬาที่ได้รับ
ความนิยมในกลุ่มผู้สูงอายุเช่นเดียวกันทั้งสองชนิดกีฬา ระดับและรายการในการจัดการแข่งขันที่มีความ
หลากหลาย อุปกรณ์ในการเล่นมีลักษณะใกล้เคียงกันคือต้องมีไม้และลูกแต่มีความแตกต่างในคุณสมบัติการใช้
อุปกรณ์เหล่านั้น หรือกติกาในเบื้องต้นที่ต้องตีเข้าเป้าหมายด้วยจำนวนครั้งที่น้อยที่สุด ดังนั้นบทความนี้จึงทำ
การนำเสนอความเหมือนที่แตกต่างของกีฬาทั้งสองชนิด ประกอบด้วย ลักษณะในการเล่น รูปแบบของสนาม 
กลุ่มผู้เล่น ระดับในการจัดการแข่งขัน ผลตอบแทนและเงินรางวัลการจัดการแข่งขัน อุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่น 
กติกา ประโยชน์ที่ได้ ทักษะพ้ืนฐาน แนวทางในการเริ่มเล่น และการถ่ายโอนทักษะระหว่างกีฬาทั้งสองชนิดนี้ 
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ลักษณะในการเล่น 
 โดยทั่วไปแล้วกีฬากอล์ฟมีลักษณะในการเล่นคือ ผู้เล่นจะใช้ไม้หลายชนิดตีลูกบอล โดยเริ่มจากการตี
จากแท่นเริ่ม เมื่อลูกกอล์ฟหยุด ณ ที่ใดก็ตาม ก็ตีต่อไปจากจุดนั้นจนกระทั่งลูกกอล์ฟลงหลุม ซึ่งอยู่บนกรีน  
ผู้เล่นที่พยายามตีให้ลงหลุมด้วยจำนวนครั้งที่น้อยที่สุดจึงจะได้คะแนนดีที่สุด โดยจากกฎของกอล์ฟ ระบุว่า 
"กีฬา กอล์ฟประกอบด้วยการเล่นลูกใดลูกหนึ่งด้วยไม้กอล์ฟจากแท่นตั้งทีไปลงหลุมโดย การสโตรคหนึ่งครั้ง
หรือหลายครั้งต่อเนื่องกันตามกฎข้อบังคับ" (สมาคมกอล์ฟแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป. ; Republicgolfclub, 
2566) และในส่วนของกีฬาวู้ดบอลเป็นกีฬาที่ใช้ไม้ตีลูกบอลให้วิ่งในสนามไปสู่ประตูที่ทำด้วยไม้ โดยนับจำนวน
ครั้งในการตีลูกบอล โดยผู้ที่จะชนะการแข่งขันต้องตีให้จำนวนครั้งน้อยที่สุด  และมีวิธีการเล่นคล้ายกับกีฬา
กอล์ฟ (กองกีฬาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557) ดังนั้น กีฬากอล์ฟและกีฬาวู้ดบอลจึงมีลักษณะ 
ในการเล่นที่มีความคล้ายคลึงกัน คือ ผู้เล่นกีฬาทั้งสองชนิดนี้ต้องพยายามตีลูกบอลให้เข้าเป้าหมายด้วยจำนวน
ครั้งที่น้อยที่สุด แต่เป้าหมายมีลักษณะต่างกัน โดยกอล์ฟเป้าหมายคือการตีลูกให้ลงหลุม แต่วู้ดบอลคือการตี
ลูกให้กลิ้งผ่านประตูด้านหน้าหรือด้านหลังก็ได้ 
 
รูปแบบของสนาม 

กอล์ฟเป็นหนึ่งในกีฬาประเภทบอลเพียงไม่กี่ชนิดที่ไม่มีอาณาเขตการเล่นที่แน่นอน โดยสนามกอล์ฟ
จะประกอบไปด้วยหลุมหลายหลุม ในกีฬากอล์ฟ "หลุม" หมายถึง ทั้งหลุมที่เจาะลงไปในพื้นดินและอาณาเขต
ตั้งแต่แท่นตั้งทีไปจนถึงกรีน (สมาคมกอล์ฟแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) สนามกอล์ฟจึงมีขนาดพื้นที่และรูปร่าง 
ที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละสนาม และนอกจากนี้สนามกอล์ฟยังถือว่าเป็นสนามกีฬาที่มีความกว้างขวาง ใช้
พื้นที่ในการก่อสร้างมากที่สุดเมื่อเทียบกับสนามกีฬาอื่น ๆ และเป็นสนามกีฬาที่มีความสวยงามมากที่สุด 
ชนิดหนึ่งเพราะในแต่ละสนามจะประกอบด้วยธรรมชาติที่สวยงาม พื้นสนามหญ้าที่กว้าง ต้นไม้ จำนวนมาก 
แปลงของไม้ดอกไม้ประดับ รวมทั้งมีแอ่งเก็บน้ำขนาดใหญ่ ทำให้ภาพรวมของสนามกอล์ฟสวยงาม โดยทั่วไป
สนามกอล์ฟจะมีทั้งหมด 18 หลุม ระยะรวมอยู่ที่ประมาณ 6 ,800-7,200 หลา ใช้พื้นที่ในการทำสนามกอล์ฟ
ประมาณ 500-700 ไร่ แล้วแต่งบประมาณและการออกแบบของแต่ละสนาม  (ประหยัด ชินราช, ม.ป.ป.)  
ในส่วนของการออกแบบสนามวู้ดบอล สนามที่ใช้ในการเล่นกีฬาวู้ดบอลสามารถใช้สนามหญ้าแบบใดก็ได้  
ทีเ่หมาะสมกับการเล่น สามารถนำสิ่งกีดขวางตามธรรมชาติ เช่น ต้นไม้หรือเนินดินเล็ก ๆ มาทำเป็นสิ่งกีดขวางได้ 
โดยทั่วไปใน 1 สนามวู้ดบอลควรมี 12 หรือ 24 สนามการแข่งขัน ระยะรวมในจำนวน 12 สนามการแข่งขัน
รวมแล้วควรมีระยะทางมากกว่า 700 เมตร และแต่ละสนามแข่งขันจะมี 1 ประตู ซึ่งแต่ละสนามอาจออกแบบ
เป็นทางตรงหรือทางโค้งตามลักษณะของพื้นที่ได้ โดยแต่ละสนามการแข่งขันจะมีระยะที่แตกต่างกันออกไป 
ตั้งแต่ 30-130 เมตร มีความกว้างประมาณ 2-10 เมตร และให้ตั้งประตูไว้อีกด้านหนึ่งของสนาม แต่ละสนาม
การแข่งขันให้กำหนดขอบเขตที่ชัดเจน (สำนักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา, 2551 ; กองกีฬาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557) ดังนั้นแล้ว สนามกอล์ฟและสนามวู้ดบอล
จึงมีทั้งลักษณะที่มีความคล้ายกันและแตกต่างกัน โดยสนามกีฬาทั้งสองชนิดจะมีลักษณะรูปร่างและขนาดที่ไม่
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แน่นอน ขึ้นอยู่กับการออกแบบตามลักษณะธรรมชาติของพ้ืนที่ มีเพียงการกำหนดลักษณะต่าง ๆ ของสนามไว้
เพียงคร่าว ๆ แต่สิ่งที่มีความแตกต่างกันคือ จำนวนหลุมหรือประตูในสนามกีฬาทั้งสองชนิด และระยะรวมของ
กีฬาแต่ละชนิด ที่ซึ่งกีฬากอล์ฟนั้นมีระยะรวมของสนามที่มากกว่าระยะรวมของกีฬาวู้ดบอล ซึ่งเป็นสิ่งที่ส่งผล
ทำให้การใช้พื้นที่ในการสร้างสนามกอล์ฟนั้นมากกว่าการสร้างสนามวู้ดบอล และในการออกแบบสนามวู้ดบอล
ต้องมีการกำหนดขอบเขตของสนามอย่างชัดเจนแต่ก็มีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบของสนาม  
ไดง้่ายเนื่องจากขนาดของสนามที่เล็กกว่า ซึ่งตรงกันข้ามกับสนามกอล์ฟที่ซึ่งใช้พ้ืนที่ในการสร้างสนามท่ีกว้างมาก 
จึงทำให้การปรับเปลี่ยนรูปแบบของสนามกอล์ฟทำได้ยากกว่า 

 
 
 
 
 
 

 
 
ความนิยม 
 กีฬากอล์ฟและกีฬาวู้ดบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้เล่นที่มีความหลากหลายแตกต่างกัน 
โดย มิ่งสรรพ์ ขาวสอาด (2562) ได้กล่าวถึงรายงานของ ดร.รัชพงษ์ กลิ่นศรีสุข มหาวิทยาลัยมหิดลที่ได้กล่าวว่า 
ตลาดกอล์ฟมีมูลค่ามากกว่า 1,000 ล้านปอนด์ มีผู ้เล่นกอล์ฟทั่วโลกประมาณ 56 ล้านคน มีสนามกอล์ฟ  
3.2 หมื่นแห่งใน 140 ประเทศทั่วโลก กำลังเป็นตลาดที่ขยายตัวมากในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศจีน 
ปัจจุบันมีประชากรที่ตีกอล์ฟในจีนไม่ต่ำกว่า 18 ล้านคน ซึ่งโดยส่วนมากเป็นนักกอล์ฟมือใหม่ เพศชายซึ่งเล่น
กอล์ฟมาเป็นระยะเวลาประมาณ 3-5 ปี ประมาณ 90% และการท่องเที่ยวกอล์ฟกำลังขยายไปสู่นักท่องเที่ยว
ที่มีรายได้ปานกลาง และอายุน้อยลงคือมีอายุระหว่าง 30-39 ปี และมีอายุระหว่าง 40-49 ปี โดยการเติบโต
ของตลาดกอล์ฟในจีนก็มีความสอดคล้องกับประเทศไทย ที่ไดม้ีการประชาสัมพันธ์ส่งเสริมให้มีการจัดแพ็คเกจ
ทัวร์จากต่างประเทศมาท่องเที่ยวเล่นกอล์ฟในประเทศไทย และหลังจากนั้นจำนวนนักกอล์ฟต่างชาติที่มาเล่น
กอล์ฟในประเทศไทยก็มีจำนวนสูงขึน้เกือบ 9 แสนคนในปี พ.ศ. 2558 จนประเทศไทยติดอันดับ 5 ของเอเชีย 
ในฐานะที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมของนักกอล์ฟนานาชาติ แต่ทั้งนี้ Golf Meet Thailand (2564) ได้
กล่าวถึงผู้เล่นและความนิยมของกอล์ฟในประเทศไทยว่า ผู้เล่นกอล์ฟในประเทศไทยอาจยังมีจำนวนไม่มากนัก 
โดยการจัดสถิติจำนวนนักกอล์ฟที่ผ่านมาอันดับ 1 คือสหรัฐอเมริกา อันดับ 2 คือญี่ปุ ่น และอันดับ 3 คือ
แคนาดา ส่วนไทยนั้นอยู่ในอันดับต่ำกว่านั ้น หากตีเป็นตัวเลขแล้วอเมริกามีประมาณ 29 ล้านคน ญี่ปุ่น
ประมาณ 10 ล้านคน และแคนาดาประมาณ 6.5 ล้านคน ส่วนไทยประมาณ 2 ล้านคน โดยแบ่งเป็นนักกอล์ฟ
ในประเทศประมาณ 1.2 ล้านคนและนักกอล์ฟจากประเทศอื่น ๆ ประมาณ 800,000 คน นอกจากนี้สนาม
กอล์ฟยังมีจำนวนไม่มากนักด้วยเช่นกัน อเมริกาอยู่ที่ประมาณ 14,600 สนาม ญี่ปุ่นอยู่ที่ประมาณ 2,200 สนาม 

ภาพที่ 1 เปรียบเทียบสนามกอล์ฟกับสนามวู้ดบอล 
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และแคนาดาอยู่ที่ประมาณ 2,300 สนาม ส่วนไทยนั้นอยู่ที่ประมาณ 250 สนาม แต่ว่าความต้องการเล่นกอล์ฟ
ในประเทศไทยนั้นเพิ่มขึ้นทุก ๆ ปี เหตุผลก็คือธรรมชาติแวดล้อมที่ส่งเสริมการเล่นกอล์ฟ เช่น ประเทศไทยเป็น
ประเทศที่มีอากาศร้อนชื้น อากาศอบอุ่นตลอดทั้งปี ช่วยให้สามารถเล่นกอล์ฟได้โดยไม่ต้องคำนึงถึงฤดูกาล  
สอดคล้องกับ การกีฬาแห่งประเทศไทย (2564) ที่ได้ทำการสำรวจพฤติกรรมการออกกำลังกายและกีฬาของ
ประชาชนประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น พบว่า กีฬาที่มีแนวโน้มได้รับความนิยมใน
การเล่นเป็นอันดับแรกในช่วงเดือน กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2564 คือ กีฬากอล์ฟ แต่ในส่วนของกีฬาวู้ดบอล
นั้นยังเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมน้อยกว่าแต่ก็ได้รับความนิยมในบางกลุ่ม โดย สำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (2555) ที่ได้กล่าวว่า หนึ่งในชนิดกีฬาที่ได้รับความนิยมในกลุ่มของผู้สูงอายุที่ ต .วังน้ำคู้  
อ.เมือง จ.พิษณุโลก นั่นคือกีฬาวู้ดบอล เนื่องจากเป็นกีฬาที่ไม่มีแรงปะทะจากการเล่น ไม่เป็นอันตรายกับ
ผู้สูงอายุ ทำให้ร่างกายแข็งแรงและยังไดม้ีการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับ 
สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดสตูล (2565) ที่ได้กล่าวว่า กีฬาวู้ดบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในกลุ่ม
ผู ้ส ูงอายุอย่างกว้างขวางและเพิ ่มมากขึ ้น เนื ่องจากเป็นกีฬาที ่ทำให้ ร ่างกายและจิตใจมีความสมดุล  
เกิดมิตรภาพที่ดี ร่างกายได้เคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ ไม่มีการปะทะ ไม่เสี ่ยงต่ออาการบาดเจ็บ ดังนั้นแล้ว 
เมื่อเปรียบเทียบความนิยมระหว่างกีฬากอล์ฟและวู้ดบอล จะเห็นได้ว่ากีฬากอล์ฟนั้นยังคงได้รับความนิยม
กว้างขวางและผู้เล่นที่มีความหลากหลายทั้งเชื้อชาติและกลุ่มอายุมากกว่ากีฬาวู้ดบอลที่ส่วนใหญ่จะได้รับความ
นิยมในการเล่นจากกลุ่มผู้สูงอายุ 
 
ระดับในการแข่งขัน 
 การจำแนกระดับในการแข่งขันกีฬากอล์ฟนั้น ต้องทำการจำแนกตามสถานภาพของนักกีฬาก่อน  
โดยสามารถจำแนกได้เป็นนักกอล์ฟสมัครเล่นและนักกอล์ฟอาชีพ โดยการแข่งขันสำหรับนักกอล์ฟสมัครเล่น
สามารถแบ่งได้ ดังนี้ 1. ระดับการจัดการแข่งขันการกุศลหรือการจัดการแข่งขันของชมรมกอล์ฟต่าง ๆ  
เช่น การจัดการแข่งขันของชมรมกอล์ฟสิงห์ราชบุรี เมื่อวันที่ 14 มกราคม พ.ศ.2566 (ชมรมกอล์ฟสิงห์ราชบุรี, 
2566) ที่มีลักษณะในการจัดการแข่งขันเพื่อเป็นการพบปะสังสรรค์กันระหว่างผู้เข้าร่วมแข่งขัน 2. ระดับ
เยาวชน เช่น การแข่งขันกอล์ฟกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  ครั้งที่ 43 ที่จะจัดขึ้นในระหว่างวันที่ 22-30 
มกราคม พ.ศ. 2567 (กรมพลศึกษา, 2566) หรือ การแข่งขันกอล์ฟกีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 39 ที่จะจัดขึ้น
ระหว่างวันที่ 21-31 มีนาคม พ.ศ. 2567 (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2566) 3. ระดับประชาชนทั่วไป เช่น  
การแข่งขันกอล์ฟกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 48 ที่จัดขึ้นระหว่างวันที่ 14-29 สิงหาคม พ.ศ. 2566 (มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏกาญจนบุรี, 2566) 4. ระดับอาวุโส เช่น การแข่งขันกอล์ฟกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 6 จะจัดขึ้น
ระหว่างวันที่ 19-26 เมษายน พ.ศ.2567 (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2566) และ 5. ระดับนานาชาติ เช่น  
การแข่งขันกอล์ฟในกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 31 ที่จัดขึ้นระหว่างวันที่ 13-18 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 (สมาคมกอล์ฟ
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2565) ที่มีลักษณะในการจัดการแข่งขันเพื่อความเป็นเลิศ และการ
แข่งขันสำหรับนักกอล์ฟอาชีพ สามารถแบ่งได้ ดังนี้ 1. ระดับชาติ เช่น การแข่งขันกอล์ฟที่จัดการแข่งขันโดย
สมาคมกีฬากอล์ฟอาชีพแห่งประเทศไทย (สมาคมกีฬากอล์ฟอาชีพแห่งประเทศไทย , 2566) 2. ระดับ
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นานาชาติ เช่น การจัดการแข่งขันกอล์ฟของเอเชียน ทัวร์ (Asian Tour, n.d.) ที่มีลักษณะในการจัดการ
แข่งขันเชิงอาชีพ ซึ่งทำให้เห็นได้ว่าระดับในการจัดการแข่งขันกอล์ฟ สามารถแบ่งได้หลายรูปแบบ และ 
มีลักษณะในการจัดการแข่งขันเพื่อมิตรภาพ เพื่อความเป็นเลิศ และการแข่งขันในเชิงอาชีพ ส่วนการจำแนก
ระดับในการแข่งขันกีฬาวู้ดบอล สามารถแบ่งได้ ดังนี้ 1. ระดับการจัดการแข่งขันการกุศลหรือการจัดการ
แข่งขันของชมรมวู้ดบอลต่าง ๆ เช่น การจัดการแข่งขันของชมรมกีฬาวู้ดบอลจังหวัดสตูล ที่จัดขึ้นระหว่าง 
วันที่ 25-27 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 (สุนทรี ทับมาโนชม, 2565) 2. ระดับเยาวชน เช่น การแข่งขันวู้ดบอลกีฬา
นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 43 ที่จะจัดขึ้นในระหว่างวันที่ 22-30 มกราคม พ.ศ.2567 (กรมพลศึกษา, 
2566) หรือการแข่งขันวู้ดบอลกีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 39 ที่จะจัดขึ้นระหว่างวันที่ 21-31 มีนาคม พ.ศ.
2567 (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2566) 3. ระดับประชาชนทั่วไป เช่น การแข่งขันวู้ดบอลกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 
48 ที่จัดขึ้นระหว่างวันที่ 14-29 สิงหาคม พ.ศ.2566 (มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, 2566) 4. ระดับอาวุโส 
เช่น การแข่งขันวู้ดบอลกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 6 จะจัดขึ้นระหว่างวันที่ 19-26 เมษายน พ.ศ.2567 (การ
กีฬาแห่งประเทศไทย, 2566) และ 5. ระดับนานาชาติ เช่น การแข่งขันวู้ดบอลชายหาดชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 3 
ที่จัดขึ้นระหว่างวันที่ 26-31 กรกฎาคม พ.ศ.2566 (Wood Ball Thai, 2566) จะเห็นได้ว่าระดับในการจัดการ
แข่งขันกีฬาวู ้ดบอลมีหลายระดับ และมีลักษณะในการจัดการแข่งขันเพื ่อมิตรภาพ เพื ่อความเป็นเลิศ
เช่นเดียวกันกับกีฬากอล์ฟ แต่ลักษณะของการจัดการแข่งขันในเชิงอาชีพนั้นยังไม่กว้างขวางนัก 
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบระดับในการแข่งขันระหว่างกีฬากอล์ฟและกีฬาวู้ดบอล 

ระดับการแข่งขัน 
ชนิดกฬีา 

ระดับสมัครเล่น ระดับอาชีพ 

กอล์ฟ 1. การกุศลหรือชมรมกอล์ฟต่าง ๆ 
2. เยาวชน 
3. ประชาชนท่ัวไป 
4. อาวุโส 
5. นานาชาติ 

1. ระดับชาติ 
2. นานาชาติ 

วู้ดบอล 1. การกุศลหรือชมรมวู้ดบอลต่าง ๆ 
2. เยาวชน 
3. ประชาชนท่ัวไป 
4. อาวุโส 
5. นานาชาติ 

- 

 
ผลตอบแทนหรือเงินรางวัล 
 ในปัจจุบันมีกีฬาหลายชนิดที่นักกีฬาต่างทำการแข่งขันเพ่ือผลตอบแทนหรือเงินรางวัล โดยกีฬากอล์ฟ
เป็นหนึ่งในกีฬาที่มีผลตอบแทนและเงินรางวัลในการแข่งขันทั้งภายในประเทศและต่างประเทศที่สูง ดัง
ตัวอย่างเช่นการจัดการแข่งขันกอล์ฟอาชีพรายการ สิงห์ เอสเอที ทีดีที นครราชสีมา 2023 ซึ่งเป็นการจัดการ
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แข่งขันภายในประเทศ โดยสมาคมกีฬากอล์ฟอาชีพแห่งประเทศไทย ที่จัดการแข่งขันขึ้นโดยมีเงินรางวัลรวม 
1,000,000 บาท (สมาคมกีฬากอล์ฟอาชีพแห่งประเทศไทย , 2566) หรือการแข่งขันกอล์ฟอาชีพสตรี ใน
ต่างประเทศรายการ LPGA Tour : Walmart NW Arkansas Championship Presented by P&G ที่จัดการ
แข่งขันข้ึนโดยมีเงินรางวัลรวมประมาณ 86 ล้านบาท (Golf Channel Thailand, 2565) และในส่วนของกีฬา
วู้ดบอลก็เป็นอีกหนึ่งชนิดกีฬาที่มีการจัดการแข่งขันโดยมีผลตอบแทนหรือเงินรางวัลในการแข่งขันด้ว ย เช่น 
การจัดการแข่งขันกีฬาวู้ดบอล SAT WOODBALL CHIANG RAI 2023 ที่มีการจัดการแข่งขันขึ้นโดยมีเงิน
รางวัลรวมกว่า 50,000 บาท (สมาคมกีฬาจังหวัดเชียงราย, 2566) หรือการแข่งขันวู้ดบอลลีก Northern 
Sports Tourism Woodball League Cup 2020 ครั้งที่ 1 ที่มีการจัดการแข่งขันขึ้นโดยมีเงินรางวัลรวมกว่า 
30,000 บาท (เชียงใหม่นิวส์, 2563) ซึ ่งจะเห็นได้ว่ากีฬาทั ้งสองชนิดต่างมีการจัดการแข่งขันขึ ้นโดยมี
ผลตอบแทนหรือเงินรางวัล แต่การแข่งขันกอล์ฟนั้นยังมีผลตอบแทนหรือเงินรางวัลรวมจากการแข่งขันที่
มากกว่ากีฬาวู้ดบอล ทั้งนี้ในการจัดการแข่งขันกีฬาวู้ดบอลก็ยังคงมีการพยายามส่งเสริมและผลักดันให้มีการ
แข่งขันและมีเงินรางวัลอยู่อย่างต่อเนื่อง 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่น 
 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่นกีฬากอล์ฟที่ประกอบด้วย ไม้กอล์ฟ ลูกกอล์ฟ ถุงกอล์ฟ ถุงมือ รองเท้ากอล์ฟ 
หมวก ร่ม ทีตั้งลูก ที่มาร์คลูก ที่ซ่อมรอยลูกตกบนกรีน รถลากถุงกอล์ฟ เป็นต้น ซึ่งไม้กอล์ฟสามารถจำแนก
ย่อยได้เป็น 3 ประเภทหลัก ๆ คือ หัวไม้ เหล็ก และพัตเตอร์ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2552) หรือการ
จำแนกไม้กอล์ฟออกเป็นประเภทย่อย ๆ ได้คือ หัวไม้หนึ่ง (Driver) หัวไม้แฟร์เวย์ (Fairway Wood) หัวไม้
ไฮบริด (Hybrid) ชุดเหล็ก (Iron Set) เวดจ์ (Wedge) พัตเตอร์ (Putter) และอุปกรณ์อื่น ๆ เช่น ลูกกอล์ฟ 
รองเท้ากอล์ฟ ถุงมือ ที มาร์ค เป็นต้น (Charnvee Resort Khaoyai, 2564) ในส่วนของอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
เล่นกีฬาวู้ดบอลจะประกอบด้วยอุปกรณ์ที่จำเป็น ได้แก่ ลูกบอล ไม้ตี และประตู (สำนักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2551) ซึ่งจะแสดงให้เห็นในภาพที่ 2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่ากีฬาทั้งสองชนิดนี้มีอุปกรณ์ที่เป็นองค์ประกอบสำคัญในการเล่นเหมือนกันนั่นคือ  
ไม้ที่ใช้ในการตี และลูกบอลที่ใช้ในการตี แต่มีความแตกต่างกันเมื่อทำการจำแนกอุปกรณ์ต่าง ๆ ออกเป็น 

ภาพที่ 2 เปรียบเทียบอุปกรณ์ในการเล่นกีฬากอล์ฟกับวู้ดบอล 
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ชนิดย่อย ๆ เนื่องจากกีฬากอล์ฟนั้นมีระยะที่ใช้ในการเล่นจากตำแหน่งของบอลถึงเป้าหมายที่ไกลกว่ากีฬาวู้ด
บอลมาก ไม้ที่ใช้ในการตีในระยะไกลและระยะสั้นจึงมีความแตกต่างกัน ซึ่งแตกต่างจากกีฬาวู้ดบอลที่ระยะ  
ที่ใช้ในการเล่นไม่ได้ไกลมาก ทำให้ในทุกระยะสามารถใช้ไม้แบบเดียวในการตีได้  และความแตกต่างอีก 
ประการหนึ่งของอุปกรณ์กีฬาสองชนิดนี้ คือ หน้าไม้ที่ใช้ในการตี โดยไม้กอล์ฟสามารถใช้หน้าไม้ตีลูกกอล์ฟได้
เพียงด้านเดียวเท่านั้น แต่ไม้วู้ดบอลสามารถใช้ตีลูกวู้ดบอลได้ทั้งสองด้าน 
 
กติกา 
 กติกาในการเล่นกีฬากอล์ฟโดยหลักแล้วคือผู้เล่นต้องพยายามตีลูกกอล์ฟให้ลงหลุมด้วยจำนวนครั้ง 
ที่น้อยที่สุด เมื่อลูกกอล์ฟลงหลุมจึงจะถือว่าสิ้นสุดการเล่นในหลุมนั้น นอกจากนี้ยังมีกติกาที่เกี่ยวกับอุปกรณ์ 
การแต่งกาย การปรับคะแนน (บวกคะแนนเพิ่มในหลุมนั้น) การตีลูกกอล์ฟไปอยู่ในเขตปรับโทษต้องทำอย่างไร 
(เช่น บ่อน้ำ) ซึ่งมีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละสถานการณ์ เป็นต้น แต่เมื่อจำแนกวิธีในการเล่นแล้ว  
จะมีกติกาที่มีความแตกต่างกันในบางประเด็น โดยวิธีในการเล่นจะจำแนกได้เป็น 2 ลักษณะที่ได้รับความนิยม 
คือ 1. กติกาแบบแมตช์เพลย์ ที่มีลักษณะเป็นการเล่นกอล์ฟระหว่างฝ่ายหนึ่งกับอีกฝ่ายหนึ่ง มีทั้งแบบเดี่ยว
และแบบทีม ตามรอบที่กำหนดไว้ ซึ่งจะแข่งขันกันในแต่ละหลุม ซึ่งจะนับแต้มจากจำนวนหลุมที่ชนะ โดยที่ 
ผู้เล่นฝ่ายใดตีลูกลงหลุมด้วยสโตรคที่น้อยกว่าจะถือว่าชนะในหลุมนั้น หากฝ่ายใดมีจำนวนหลุมที่ชนะมากกว่า
จำนวนหลุมที่เหลือให้เล่น ก็จะถือว่าชนะในเกมนั้น ถ้าแต่ละฝ่ายตีลูกลงหลุมด้วยจำนวนสโตรคที่เท่ากัน 
จะถือว่า หลุมเสมอ กรรมการจะขยายรอบที่กำหนดไว้ออกไปอีกกี่หลุมก็ได้เพื่อให้มีผลแพ้ชนะ  2. กติกา
แบบสโตรคเพลย์ ที่มีลักษณะเป็นรูปแบบที่ใช้สำหรับการแข่งขันอย่างเป็นทางการ ซึ่งสามารถออกรอบพร้อมกัน
ได้หลายคนในหนึ่งการแข่งขัน ทั้งนี้ในหนึ่งการแข่งขันอาจมีหลายรอบ สำหรับผู้ชนะในการเล่นแบบสโตรค
เพลย์ คือ ผู้เล่นที่ตีได้น้อยที่สุดตลอดรอบการแข่งขัน (Charnvee Resort Khaoyai, 2565) และในส่วนของ
กติกาของกีฬาวู้ดบอลก็มีกติกาเล่นต่าง ๆ แต่โดยหลักแล้วคือผู้เล่นต้องพยายามตีลูกวู้ดบอลด้วยไม้ ให้ลูก 
ผ่านเข้าประตูทั้งลูกโดยผ่านเข้าประตูด้านใดก็ได้ จะถือว่าเป็นการสิ้นสุดการเล่นในเกมนั้น ซึ่งเมื่อจำแนกวิธี 
ในการเล่นหรือการแข่งขัน จะสามารถจำแนกได้เป็น 2 ลักษณะ ซึ ่งกติกาจะมีความแตกต่างกัน คือ  
1. การแข่งขันนับจำนวนการตีของผู้เล่นที่เล่นครบทั้ง 12 หรือ 24 สนามการแข่งขัน และตีได้น้อยครั้งที่สุด 
เป็นผู้ชนะ 2. การแข่งขันนับจำนวนสนามการแข่งขันที่ตี โดยผู้เล่นที่ชนะในแต่ละสนามของทั้ง 12 หรือ 24 
สนามการแข่งขันมีจำนวนสนามที่ชนะมากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ (สำนักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2551 ; กองกีฬาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยบูรพา , 2557) ดังนั้นแล้ว  
จะเห็นได้ว่ากีฬากอล์ฟและกีฬาวู้ดบอลมีจะมีกติกาบางประเด็นที่มีความแตกต่างกันอันเนื่องมาจากลักษณะ
ของสนามในการแข่งขัน ลักษณะของอุปกรณ์ เป็นต้น แต่เนื่องจากกีฬาวู้ ดบอลเป็นกีฬาที่ได้รับการพัฒนา 
มาจากกีฬากอล์ฟ ดังนั้นจึงอาจเป็นสิ่งหนึ่งที่ทำให้ลักษณะในการแข่งขัน การนับแต้ม หรือเป้าหมายในการเล่น
ของทั้ง 2 ชนิดกีฬามีความคล้ายคลึงกัน 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
 การออกกำลังกายหากปฏิบัติอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับตนเอง ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์และคุณค่า
ทั้งต่อร่างกายและจิตใจ (เจริญ กระบวนรัตน์, 2556) ซึ่งกีฬาก็เป็นหนึ่งในกิจกรรมการออกกำลัยกายที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวผู้เล่นเช่นเดียวกัน โดยกีฬากอล์ฟเป็นกีฬาที่ผู้เล่นต้องใช้ทักษะและสมาธิในการเล่น 
ทำให้ผู ้เล่นได้อยู่กับธรรมชาติ ได้สัมผัสแสงแดดจากดวงอาทิตย์ที่ช่วยให้ร่างกายได้รับวิตามินดี และด้วย
ลักษณะโดยทั่วไปของสนามกอล์ฟที่อยู่ท่ามกลางธรรมชาติสมบูรณ์ อากาศที่บริสุทธิ์ ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของ 
ผู้เล่นทั้งด้านร่างกายและจิตใจที่ดียิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นกีฬาที่ช่วยในการเผาผลาญแคลอรี่ได้ดีหากเล่นโดยการ
เดินและไม่ใช้รถกอล์ฟ รวมถึงยังกระตุ้นให้ผู้เล่นต้องใช้ความคิด ในการวางแผนการเล่น การคิดตัดสินใจ
แก้ปัญหาต่าง ๆ และยังช่วยให้ผู้เล่นได้ใช้เวลาในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับคนหลายประเภทหรือกับเพื่อน  
ต่างวัย ต่างอาชีพในการแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดซึ่งกันและกัน (สมศักดิ์ เถกิงเกียรติ, 2565) ซึ่งกีฬาวู้ดบอล
ที่มีธรรมชาติในการเล่นที่คล้ายคลึงกันจึงทำให้ประโยชน์ที่ได้ก็มีความสอดคล้องกัน โดยเป็นกีฬาที่เล่นในสนาม
ที่มีสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ ที่ส่งผลต่อสุขภาพของผู้เล่นทั้งด้านร่างกายและจิตใจที่ดียิ่งขึ ้นเช่นกัน  
ฝึกสมาธิ การวางแผนการเล่น สามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย  (สำนักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2551) ดังนั้นกีฬาทัง้สองชนิดนี้จึงมีประโยชน์ต่อผู้เล่นในลักษณะเดียวกันคือ
เป็นกีฬาที่ช่วยพัฒนาทั้งด้านร่างกายจากการได้เล่นกีฬาและในด้านจิตใจที่ช่วยฝึกความคิดในการวางแผนการ
เล่น แก้ปัญหา และการได้สร้างความสัมพันธ์กับคนอ่ืนที่แตกต่างกันออกไปทั้งช่วงวัยหรือต่างอาชีพกันด้วย 
 
ทักษะพืน้ฐานที่ใช้ในการเล่น 
 กีฬากอล์ฟและกีฬาว ู ้ดบอลเป็นกีฬาที ่อาศัยทักษะการเคลื ่อนไหวพื ้นฐาน (Fundamental 
Movement Skill) เช่นเดียวกันคือการตี จึงทำให้รายละเอียดในการปฏิบัติทักษะมีความใกล้เคียงกัน ซึ่งสามารถ
จำแนกออกเป็นทักษะย่อย ๆ ได้แก่ 1. การจับไม้ ประกอบด้วย 3 วิธี คือ การจับไม้แบบเบสบอล การจับไม้
แบบโอเวอร์แลปปิ้ง และการจับไม้แบบอินเตอร์ล็อกก้ิง 2. การยืน โดยยืนแยกเท้าความกว้างประมาณช่วงไหล่
เพื่อการทรงตัวที่ดี ย่อเข่าเล็กน้อย ยื่นก้นไปด้านหลังเล็กน้อย แขนทั้งสองข้างปล่อยทิ้งดิ่งลงมาตามสบาย  
3. การขึ้นไม้และลงไม้ โดยเริ่มจากการขึ้นไม้ที่เป็นการเคลื่อนไหวระหว่างไหล่กับแขนให้เป็นชิ้นเดียวกัน 
โดยแขนซ้ายต้องเหยียดตึง และให้สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของสะโพกและขา และการลงไม้โดยหมุนสะโพก
กลับคืนมาซึ่งจะทำให้ร่างกายส่วนบน ได้แก่ แขนและหัวไหล่ถูกเหวี่ยงกลับลงมาอย่างสัมพันธ์กัน โดยให้ศอก
ขวาชิดลำตัว ในจังหวะที่ไม้ปะทะกับลูกแขนซ้ายเหยียดตึง และในจังหวะที่ส่งไม้ออกไปหรือการฟอลโลว์  
ธรูว์ ให้เหยียดแขนทั้งสองข้างออกไปเพื่อไม่ให้สูญเสียการควบคุมหน้าไม้และการส่งแรง จากนั้นก็ทำการจบ
สวิง ซึ่งแสดงให้เห็นดังภาพที่ 3 แตน่อกจากนี้ก็มีทักษะที่มีความแตกต่างกันโดยกีฬากอล์ฟ จะมีทักษะการเล่น
ลูกสั้น การเล่นลูกจากทราย และการพัตต์ ส่วนกีฬาวู้ดบอลจะมีทักษะการยิงประตู (เฉลิมกิติ จักรพันธุ์, 2534 
; วัลลี วัชรากร, 2542 ; สำนักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา , 2551) 
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เนื่องมาจากความแตกต่างกันของลักษณะและขนาดพื้นที่ของสนาม จึงทำให้ในส่วนของทักษะการตีนั้นอาจมี
ช่วงระยะในการเคลื่อนไหว และทักษะพิเศษเฉพาะกีฬาที่มีความแตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวทางในการเริ่มเล่น 
 ในการเริ่มเล่นกีฬากอล์ฟนั้น ผู้เริ่มเล่นใหม่ควรเรียนรู้พื้นฐานการเล่นต่าง ๆ ที่สนามฝึกซ้อมก่อน 
เพ่ือฝึกฝนทักษะที่จำเป็น เช่น การจับไม้กอล์ฟ วิธีการตี เป็นต้น โดยที่สนามฝึกซ้อมจะมีพ้ืนที่ฝึกหลายลักษณะ 
เช่น ไดรเวอร์ชอตสำหรับฝึกตีลูกไกล หรือ บังเกอร์ชอตสำหรับฝึกตีลูกกอล์ฟขึ้นจากหลุมทราย (บังเกอร์)  
เป็นต้น เพราะฉะนั้นควรฝึกฝนวิธีการเล่น แบบต่าง ๆ ให้จริงจังก่อนเริ่มขั้นต่อไปคือการฝึกเล่นจริงที่สนาม
ออกรอบจำนวน 9 หลุม หรือ 18 หลุม (Golf Meet Thailand, 2563) ซึ่งผู้เล่นก็ควรมีการวางแผนการเล่น 
เลือกตีไปทางพื้นที่ที ่สามารถเล่นต่อได้ง่าย ไม่เพียงแต่จะตีให้ไกลหรือเสี่ยงตีผ่านอุปสรรคมากจนเกินไป   
โดยทั้งนี้ผู้ที่เริ่มเล่นอาจสามารถเริ่มเล่นได้ด้วยตนเอง คือ ต้องมีเวลาในการศึกษาความรู้พื้นฐานและวิธีการ
ปฏิบัติทักษะจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และต้องมีเวลาในการฝึกซ้อมอย่างมีลำดับขั้นตอน ซึ่งในกีฬากอล์ฟนั้น 
มีนักกอล์ฟอาชีพที่มีความรู้ความสามารถในการสอนและรับสอนกอล์ฟเป็นอาชีพ ที่สามารถช่วยให้ผู้ที่เริ่มเล่น
กีฬากอล์ฟเกิดพัฒนาการได้รวดเร็วยิ่งขึ ้น (Republicgolfclub, 2566) ในส่วนของกีฬาวู้ดบอลที่เป็นกีฬา 
ที่ต้องมีการวางแผนการเล่นคล้ายกับกีฬากอล์ฟ ว่าจะตีลูกให้ไปอยู่ในตำแหน่งใดจึงจะสามารถเล่นต่อได้ง่าย 
และยังเป็นกีฬาที่เล่นได้ง่าย ผู้ที่เริ่มเล่นสามารถเรียนรู้ในทักษะต่าง ๆ ได้เร็ว ไม่ต้องทำการฝึกทักษะนานก็
สามารถเล่นได้ (สำนักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2551) ผู้ที่เริ่มเล่น
จึงอาจสามารถศึกษาข้อมูลวิธีการเล่นและการปฏิบัติทักษะได้ด้วยตนเอง หรืออาจขอคำแนะนำจากผู้ที ่มี
ความรู้ความสามารถในการเล่นกีฬาวู้ดบอลเป็นอยู่แล้วได้ ดังนั้นแล้วในการเริ่มเล่นกีฬาทั้งสองชนิดนี้สามารถ
เริ่มเล่นได้จากการศึกษาด้วยตนเอง หรือการที่ให้ผู้ที่มีความรู้ความสามารถในแต่ละชนิดกี ฬาให้คำแนะนำ 
ในการเล่นได ้
 
แนวทางในการถ่ายโอนทักษะระหว่างกีฬากอล์ฟและวู้ดบอล 
 กีฬากอล์ฟและกีฬาว ู ้ดบอลเป็นกีฬาที่ อาศัยทักษะการเคล ื ่อนไหวพื ้นฐาน (Fundamental 
Movement Skill) เช่นเดียวกันคือการตี โดยผู้ที่มีความสามารถในการเล่นหรือเป็นนักกีฬากอล์ฟหรือกีฬาวู้ด
บอลอย่างใดอย่างหนึ่งมาก่อน หากได้มีการเล่นหรือฝึกซ้อมด้วยตนเอง หรือมีผู้ฝึกสอนหรือผู้แนะนำให้อย่าง 

ภาพที่ 3 เปรียบเทียบทักษะการตีในกีฬากอล์ฟกับวู้ดบอล 



 

40 
 

THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION   
ISSN 3027-8406 (Online)        
Vol. 50 No. 2 May - August, 2024 

     

 
 

มีแบบแผนขั้นตอนเป็นระบบ ผู้เล่นจะสามารถถ่ายโอนทักษะที่มีความใกล้เคียงกันระหว่างกีฬาทั้งสองชนิดนี้ได้ 
เพราะความรู้ ความเข้าใจในการเคลื่อนไหวเดิม จะเป็นรากฐานที่มีความสำคัญในการที่จะสามารถนำข้อมูลใหม่
หรือทักษะกีฬาอีกชนิดหนึ่งไปเทียบเคียงหรือเชื่อมโยงกับฐานข้อมูลเดิมหรือทักษะกีฬาเดิมที่ตนได้เล่นอยู่แล้ว 
ซึ่งเป็นการถ่ายโอนข้อมูล (Transfer) และเชื่อมโยง (Link) ไปสู่การพัฒนาต่อยอดทักษะระหว่างกีฬาได้ ดังนั้น 
ในการฝึกซ้อมจึงควรมีการออกแบบการฝึกอย่างเป็นลำดับขั้นตอนที่จะทำให้ผู้เล่นหรือนักกีฬาสามารถจดจำ 
(Memory) และระลึกถึง (Recall) รูปแบบในการเคลื่อนไหวได้จากฐานข้อมูลในหน่วยความจำระยะยาว 
(Long Term Memory) ที่นำไปสู่การเชื่อมโยงทักษะที่มีความเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กัน (Relate) ระหว่างกีฬา
ทั้งสองชนิดนี้ (เจริญ กระบวนรัตน์ และณัฐนรี กระบวนรัตน์, 2563) ดังนั้นแล้วการวางรากฐานในการปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานการตีที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับผู้เล่น นักกีฬา หรือแม้กระทั่งผู้ฝึกสอนหรือ
ผู้ที่ให้คำแนะนำในการเล่นกีฬาทั้งสองชนิดนี้ ที่จะส่งผลให้ผู้เล่นหรือนักกีฬาสามารถถ่ายโอนทักษะระหว่าง
กีฬาได้ หรือสามารถพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาที่ตนเองเล่นอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
บทสรุป 
 กีฬากอล์ฟและกีฬาวู้ดบอลเป็นกีฬาที่มีความสัมพันธ์กันหรือคล้ายคลึงกันในหลายเรื่องทั้งต้นกำเนิด 
การตีให้เข้าเป้าหมายด้วยจำนวนครั้งที่น้อยที่สุด การที่ได้รับความนิยมจากผู้เล่นที่หลากหลายและมีการจัดการ
แข่งขันในระดับต่าง ๆ ทั้งที่มีและไม่มีผลตอบแทนหรือเงินรางวัล ลักษณะของอุปกรณ์ที่ใช้ กติกาในการเล่น 
แนวทางในการเริ่มเล่น และทักษะพื้นฐานที่ใช้ในการเล่น ที่ล้วนเป็นองค์ประกอบที่ทำให้ผู้เล่นหรือนักกีฬา 
ทั้งสองชนิดนี้สามารถถ่ายโอนทักษะระหว่างกีฬาได้ ซึ่งต้องมาจากการวางรากฐานในการปฏิบัติทักษะโดยเริ่ม
ตั้งแต่การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานตั้งแต่การตี จนกระทั่งเป็นทักษะเฉพาะกีฬาที่ถูกต้อง เป็นระบบ มีขั้นตอนเป็นสิ่ง
ที่มีความสำคัญอย่างมากต่อการถ่ายโอนทักษะระหว่างกีฬาหรือแม้กระทั่งการพัฒนาทักษะกีฬาที่ตนเองเล่นอยู่
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนั้นแล้วผู้ที่จะมีส่วนสำคัญที่จำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้  
คือ ตัวผู้เล่นหรือนักกีฬา รวมถึงโดยเฉพาะผู้ที่สอนหรือให้คำแนะนำในเบื้องต้น และผู้ฝึกสอนกีฬาชนิดนั้น ๆ  
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ความสำคััญของกีีฬาไทยในทััศนะของบุุคลากรตามยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

กานต์์พิิชชา จัันทาพููน*   

เพิ่่�มพร บุุพพวงษ์์**

บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาความสำคััญของกีีฬาไทย ในทัศนะของบุุคลากรตามยุทธศาสตร์ ์

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ และ 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสำคััญของกีีฬาไทย ในทัศนะของบุุคลากรตาม

ยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�บริิหาร วิิทยาเขตละ 7 คน จำนวน 119 คน และ

บุุคลากรสาขาวิิชาพลศึึกษา วิิทยาเขตละ 10 คน จำนวน 170 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 289 คน เครื่่�องมืือเป็็นแบบสอบถาม 

โดยคำถามทุกุข้้อจะมีีข้้อมููล ที่่�ต้้องตอบ 3 ชนิดิ ได้้แก่ ่มวยไทย กระบี่่�กระบอง ดาบไทย และยุทุธศาสตร์ม์หาวิทิยาลัยั

การกีีฬาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2561 - 2565 เป็็นข้้อคำถาม จำนวน 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) การพััฒนาคุุณภาพการจััดการศึึกษา 

2) การพััฒนาการด้้านการวิิจััยและนวััตกรรม 3) การบริิการวิิชาการแก่่สัังคม 4) การทะนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม 

การละเล่่นพื้้�นบ้้านและกีีฬาไทย 5) การสร้้างความร่่วมมืือและการจััดการศึึกษาในประชาคมอาเซีียน และ 6) การ

พััฒนาคุุณภาพการบริิหารจััดการ โดยสถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 

(Independent samples) ผลการวิิจััยพบว่่า 

  1) ความสำคััญของกีีฬาไทยในทัศนะของบุุคลากรตามยุทธศาสตร์์ของมหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ มีีค่า่เฉลี่่�ย 

อยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ = 2.37) โดยด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก เรีียงตามลำดัับดัังนี้้� การทะนุุบำรุุง 

ศิิลปวััฒนธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้้านและกีีฬาไทย (X̅̅ = 2.43) การพััฒนาคุุณภาพการบริหารจััดการ (X̅̅ = 2.42) 

การสร้้างความร่่วมมืือและการจััดการศึึกษาในประชาคมอาเซีียน (X̅̅ = 2.37) การพััฒนาคุุณภาพการจััดการศึึกษา  

(X̅̅ = 2.37) การบริิการวิิชาการแก่่สัังคม (X̅̅ = 2.34) และด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง ได้้แก่่ การพััฒนา 

การด้้านการวิิจััยและนวััตกรรม (X̅̅ = 2.28)

  2) ผลการเปรีียบเทีียบความสำคััญของกีีฬากีีฬาไทย ระหว่า่งผู้้�บริหิารและบุคุลากรสาขาวิชิาพลศึกึษา ทั้้�ง 6 ด้้าน  

พบว่่า ไม่่มีีความแตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05
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Abstract 

  The purposes of this research were to investigate and compare importance of Thai  

sports according to the opinions of personnel towards strategic plan of Thailand National  

Sports University. The subjects used in this research comprised 289 personnel from seventeen  

campuses under Thailand National Sports University, 119 administrators (seven from  

one campus) and 170 personnel in physical education (ten from one campus). A questionnaire,  

each item of which was designed to cover three kinds of sports, Muaythai, Krabi Krabong, 

and Thai Swords, and strategic plan of Thailand National Sports University B.E.2561-2565  

consisting of six aspects, educational quality development, research and innovation  

development, community academic service, preservation of arts, cultures, local folk play 

and Thai sports, educational cooperation with ASEAN community, and management quality  

development, was used as a tool of this research. The data analysis was conducted by frequency  

distribution, percentage, mean, standard deviation, and t-test independent. The results of  

this research were as follows:

  1. Importance of Thai sports according to the opinions of personnel towards strategic 

plan of Thailand National Sports University revealed as the following: The mean was at a high level 

(X̅̅ = 2.37) with the side having a high average level. They are sorted in this order: preservation of 

arts, cultures, local folk play and Thai sports (X̅̅  = 2.43), and management quality development  

(X̅̅  = 2.42), educational cooperation with ASEAN community (X̅̅  = 2.37) educational quality development  

(X̅̅ = 2.37) community academic service (X̅̅ = 2.34) and the sides that had a mean level of mean 

were: research and innovation development (X̅̅  = 2.28)

  2. Comparison of importance of Thai sports according to the opinions of personnel  

towards strategic plan of Thailand National Sports University revealed as the following:  

No significant differences were found in all six aspects at the level of .05.

Keywords: Thai sports, opinions, strategic plan
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บทนำ

  มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เป็็นหนึ่่�งในสถาบัันหลัักที่่�ให้้ความสำคััญและมีีบทบาทในการช้ี้�นำทางวิิชาการ 

และวิิชาชีีพชั้้�นสููงด้้านการกีีฬา โดยมีีแผนยุุทธศาสตร์์เป็็นหััวใจสำคััญในการดำเนิินงานของมหาวิิทยาลััยการกีีฬา 

แห่่งชาติิ เพื่่�อเป็็นแนวในการวางทิิศทางการดำเนิินงาน แล้้วถ่่ายทอดสู่่�บุุคลากรให้้ร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2561 - 2565 ในการพััฒนาคุุณภาพการกีีฬาให้้ประสบผลสำเร็็จอย่่างเป็็น 

รููปธรรม ในระยะเวลาที่่�ผ่า่นมามหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิมีีจุดุแข็ง็ในเรื่่�องของการขัับเคล่ื่�อนการทะนุุบำรุุงศิิลป 

วััฒนธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้้านและกีีฬาไทยมาอย่่างต่่อเนื่่�อง และมีีการร่่วมมืือกัับหน่่วยงานด้้านการศึึกษาและ 

กีีฬาทั้้�งในและต่่างประเทศ โดยรััฐบาลก็็ให้้ความสำคััญกัับการอนุุรัักษ์์ ฟื้้�นฟููภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และเผยแพร่่มรดก 

ทางวััฒนธรรมเช่่นกััน ภายใต้้แนวทางการดำเนิินงานของยุุทธศาสตร์์สถาบัันการพลศึึกษา พ.ศ. 2556 - 2560  

ที่่�ผ่า่นมา พบว่า่ ยุทุธศาสตร์ท์ี่่� 5 การส่ง่เสริมิและสนับัสนุนุการทะนุุบำรุงุศิลิปวัฒันธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้้านและกีีฬา 

จาก 15 ตััวชี้้�วััด บรรลุุเป้้าหมาย 9 ตััวชี้้�วััด คิิดเป็็นร้้อยละ 60 ซึ่่�งได้้รัับผลกระทบจากความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม  

บางครั้้�งมีีการนำมรดกภููมิปััญญาทางวััฒนธรรมไปใช้้ในทิศทางที่่�บิิดเบืือน หรืือไม่่เหมาะสมและอาจเป็็นเหตุุให้้ 

มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมเหล่่านี้้�ต้้องเสื่่�อมสููญไป สมควรจััดให้้มีีการส่่งเสริิมและรัักษามรดกภููมิิปััญญา 

ทางวััฒนธรรมให้้มีีความสืืบเนื่่�องยิ่่�งยืืนต่่อไป (พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและรัักษามรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม,  

2559, หน้้า 6) ในฐานะที่่�มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เป็็นสถาบัันการศึึกษาอัันดับหนึ่่�งด้้านศาสตร์์การกีีฬา 

ในภููมิิภาคอาเซีียนที่่�ผลิิตบุุคลากรทางการศึึกษาด้้านศาสตร์์การกีีฬาในภููมิภาคอาเซีียนและเพื่่�อสร้้างครููผู้้�สอนวิิชา 

พลศึกึษา จึงึต้้องมีคีวามซาบซึ้้�งในกีีฬาไทยและรู้้�จริงิในวิชิาชีีพมากกว่่าระดัับอื่่�น ๆ ซึ่่�งควรบรรลุเุป้้าหมาย ไม่่น้้อยกว่่า 

ร้้อยละ 80 และเป็็นที่่�ยอมรัับไม่่เฉพาะในประเทศไทยเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึงในกลุ่่�มประชาคมอาเซีียนด้้วย และมรดก 

ภููมิปััญญาทางวััฒนธรรมที่่�มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เป็็นผู้้�สืืบทอดตลอดมา (วิิชิิต ชี้้�เชิิญ, 2561, สััมภาษณ์์)  

คืือ ศิลิปะการต่่อสู้้�ป้้องกันัตัวั ได้้แก่่ มวยไทย กระบี่่�กระบอง และดาบไทย เป็็นกีีฬาเชิงิเอกลัักษณ์์และวัฒันธรรมไทย 

ที่่�ถููกจััดอยู่่�ในหลัักสููตรศึึกษาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชาพลศึึกษา และยัังเป็็นหนึ่่�งในชมรมของมหาวิิทยาลััยการกีีฬา 

แห่่งชาติิที่่�ยัังคงดำเนิินการจััดการเรีียนการสอนตลอดมา โดยจำแนกออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�มุ่่�งหวัังเพื่่�อให้้ได้้ 

เข้้าร่ว่มการแข่ง่ขันัในกีีฬาของมหาวิทิยาลัยั การกีีฬาแห่ง่ชาติ ิหรืือระดับัมหาวิทิยาลัยั และอีีกกลุ่่�มเพื่่�อการอนุรุักัษ์์

หรืือการออกกำลัังกาย

  ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะพััฒนากีีฬาไทย โดยใช้้ยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2561 - 2565  

มาใช้้เป็็นข้้อมููลในการวางแผน ปรัับปรุุง พััฒนา และประชาสััมพันธ์์กีีฬาไทยของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  

เพื่่�อให้้ได้้แนวทางที่่�สามารถยกระดัับคุุณภาพของกีีฬาไทยให้้เป็็นไปในทิศทางที่่�สอดคล้้องกัับตัวชี้้�วััดมากขึ้้�น  

รองรัับการเผยแพร่ และประชาสััมพัันธ์์สู่่�ประชาคมอาเซีียน ตามที่่�เอกลัักษณ์์ของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  

กำหนดไว้้ว่่า “สถาบัันการศึึกษาด้้านศาสตร์์การกีีฬา” หมายถึึง สถาบัันการศึึกษาเฉพาะทาง ที่่�มีีความโดดเด่่น 

ทางด้้านศาสตร์์การกีีฬา เพื่่�อการพััฒนาบุุคลากรทางการกีีฬาสู่่�การเป็็นผู้้�นำด้้านกีีฬาในภููมิิภาคอาเซีียน

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาความสำคััญของกีีฬาไทยในทััศนะของบุุคลากรตามยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสำคััญของกีีฬาไทยในทัศนะของบุคุลากรตามยุทธศาสตร์์มหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ บุุคลากรของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิทั้้�ง 17 วิิทยาเขต รวมทั้้�งสิ้้�น 471 คน  

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sample) ได้้แก่่ ผู้้�บริหาร จำนวน 187 คน และบุุคลากร 

สาขาวิิชาพลศึึกษา จำนวน 283 คน

  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ ผู้้�บริิหารและบุุคลากรสาขาวิิชาพลศึึกษา โดยกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ด้้วยตารางเครจซี่่�และมอร์์แกน ได้้จำนวน 214 คน เพื่่�อให้้ได้้ค่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เหมาะสมของแต่่ละวิิทยาเขต ผู้้�วิิจััย 

ขอเพิ่่�มจำนวนกลุ่่�มตัวอย่่างและใช้้วิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย ได้้แก่่ ผู้้�บริหาร วิิทยาเขตละ 7 คน จำนวน 119 คน  

และบุุคลากรสาขาวิิชาพลศึึกษา วิิทยาเขตละ 10 คน จำนวน 170 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 289 คน

  ตััวแปรที่่�ศึึกษา

  ตััวแปรอิิสระ คืือ ทััศนะของผู้้�บริิหารและบุุคลากรสาขาวิิชาพลศึึกษาตามยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬา 

แห่่งชาติิ 

  ตััวแปรตาม คืือ ทััศนะของบุุคลากรมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ ประกอบด้้วย มวยไทย กระบี่่�กระบอง  

และดาบไทย

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล แบ่่งเป็็น 2 ตอน 

  ตอนที่่� 1 เป็็นเกี่่�ยวกัับสถานภาพของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ลัักษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ 

  ตอนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับความสำคััญของกีีฬาไทย โดยลัักษณะของคำถามทุุกข้้อจะมีีข้้อมููลที่่�ต้้อง 

ตอบ 3 ชนิดิ ได้้แก่ ่มวยไทย กระบี่่�กระบอง ดาบไทย และยุุทธศาสตร์ม์หาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 2561 - 2565  

เป็็นข้้อคำถาม จำนวน 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) การพััฒนาคุุณภาพการจััดการศึึกษา 2) การพััฒนาการด้้านการวิิจััย 

และนวััตกรรม 3) การบริิการวิิชาการแก่่สัังคม 4) การทะนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้้านและกีีฬาไทย  

5) การสร้้างความร่่วมมืือและการจััดการศึึกษาในประชาคมอาเซีียน และ 6) การพััฒนาคุุณภาพการบริิหารจััดการ  

มีีลัักษณะเป็็นแบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า 3 ระดัับ 

  การหาคุณุภาพเครื่่�องมืือ ผู้้�วิจิัยัได้้นำแบบสอบถามให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 ท่า่น เพื่่�อพิจิารณาต้้นร่า่งแบบสอบถาม 

ให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย วิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง IOC แล้้วนำไปทดลองใช้้ (Try out)  

กัับกลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน ได้้ค่่าดััชนีีความเชื่่�อมั่่�น .89

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและค่่าสถิิติิต่่าง ๆ ด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป แล้้วนำเสนอในรููปแบบตาราง 

ประกอบความเรีียง ดัังนี้้� 

  1. วิิเคราะห์์ข้้อมููลสถานภาพของผู้้�ตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถี่่� และค่่าร้้อยละ 

  2. วิิเคราะห์์ความสำคััญของกีีฬาไทยในทัศนะของบุุคลากรตามยุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  

ด้้วยการหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และเปรีียบเทีียบโดยทดสอบค่่าทีี t-test (Independent samples)  

จำแนกกีีฬาไทย 3 ชนิิด เป็็นมวยไทย กระบี่่�กระบอง และดาบไทย

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ความสำคััญของกีีฬาไทย ในทััศนะของบุุคลากร ตามยุุทธศาสตร์์ 

          มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิทุุกด้้าน (n = 289)
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ที่่� รายการ ระดัับความสำคััญของกีีฬาไทย

บุุคลากรมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

X̅ S.D. แปลผล ลำดัับ

1 การพััฒนาคุุณภาพการจััดการศึึกษา 2.37 .67 มาก 4

2 การพััฒนาการด้้านการวิิจััยและนวััตกรรม 2.28 .70 ปานกลาง 6

3 การบริิการวิิชาการแก่่สัังคม 2.34 .70 ปานกลาง 5

4 การทะนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้้านและกีีฬาไทย 2.43 .66 มาก 1

5 การสร้้างความร่่วมมืือและการจััดการศึึกษาในประชาคมอาเซีียน 2.37 .70 มาก 3

6 การพััฒนาคุุณภาพการบริิหารจััดการ 2.42 .67 มาก 2

รวม 2.37 .68 มาก

  จากตารางที่่� 1 พบว่า่ กีีฬาไทยในทัศนะของบุคุลากรมหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ = 2.37)  

จััดเรีียงลำดัับด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การทะนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้้านและกีีฬาไทย  

(X̅̅ = 2.43) รองลงมา ได้้แก่่ การพััฒนาคุุณภาพการบริิหารจััดการ (X̅̅ = 2.42) และการสร้้างความร่่วมมืือและ 

การจััดการศึึกษาในประชาคมอาเซีียน (X̅̅ = 2.37)

ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ความสำคััญของกีีฬาไทย ในทัศนะของผู้้�บริหารและบุุคลากร 

  สาขาวิิชาพลศึึกษาตามยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิทุุกด้้าน (n = 289)

ที่่� รายการ ระดัับความสำคััญของกีีฬาไทย

ผู้้�บริิหาร บุุคลากรสาขาวิิชาพลศึึกษา

X̅̅ S.D. แปลผล ลำดัับ X̅ S.D. แปลผล ลำดัับ

1 การพััฒนาคุุณภาพการจััดการศึึกษา 2.37 .55 มาก 5 2.37 .58 มาก 4

2 การพััฒนาการด้้านการวิิจััยและนวััตกรรม 2.30 .66 ปาน

กลาง

6 2.29 .64 ปานกลาง 6

3 การบริิการวิิชาการแก่่สัังคม 2.42 .62 มาก 2 2.34 .60 ปานกลาง 5

4 การทะนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม 

การละเล่่นพื้้�นบ้้านและกีีฬาไทย

2.40 .57 มาก 4 2.46 .57 มาก 2

5 การสร้้างความร่่วมมืือและการจััดการศึึกษาใน

ประชาคมอาเซีียน

2.40 .61 มาก 3 2.39 .59 มาก 3

6 การพััฒนาคุุณภาพการบริิหารจััดการ 2.47 .59 มาก 1 2.49 .61 มาก 1

รวม 2.39 .60 มาก 2.39 .60 มาก

จากตารางที่่� 2 พบว่่า กีีฬาไทยในทััศนะของผู้้�บริิหารอยู่่�ในระดัับ มาก (X̅̅ = 2.39) จััดเรีียงลำดัับด้้าน ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย

มากที่่�สุุด ได้้แก่่ การพััฒนาคุุณภาพการบริหารจััดการ (X̅̅ = 2.47) รองลงมา ได้้แก่่ การบริการวิิชาการแก่่สัังคม  

(X̅̅ = 2.42) และการสร้้างความร่่วมมืือและการจััดการศึึกษาในประชาคมอาเซีียน (X̅̅ = 2.40) 

  กีีฬาไทยในทัศนะของบุคุลากรสาขาวิชิาพลศึกึษาอยู่่�ระดัับ มาก (X̅̅ = 2.39) จััดเรีียงลำดัับด้้านที่่�มีีค่า่เฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ  

ได้้แก่่ การพััฒนาคุุณภาพการบริิหารจััดการ (X̅̅ = 2.49) รองลงมา ได้้แก่่ การทะนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม การละเล่่น

พื้้�นบ้้านและกีีฬาไทย (X̅̅ = 2.46) และการสร้้างความร่่วมมืือและการจััดการศึึกษาในประชาคมอาเซีียน (X̅̅ = 2.39)
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ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบความสำคัญัของกีีฬากีีฬาไทย ในทัศันะของผู้้�บริหิารและบุคุลากรสาขาวิชิาพลศึกึษา  

  ตามยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิทุุกด้้าน (n=289)

ที่่� รายการ ระดัับความสำคััญกีีฬาไทย t p แปลผล

ผู้้�บริิหาร บุุคลากรสาขาวิิชา

พลศึึกษา

X̅ S.D. X̅ S.D.

1 การพััฒนาคุุณภาพการจััดการศึึกษา 2.37 .55 2.37 .58 -.012 .99 ไม่่แตกต่่าง

2 การพััฒนาการด้้านการวิิจััยและ

นวััตกรรม

2.30 .66 2.29 .64 .108 .91 ไม่่แตกต่่าง

3 การบริิการวิิชาการแก่่สัังคม 2.42 .62 2.34 .60 1.085 .27 ไม่่แตกต่่าง

4 การสร้้างความร่่วมมืือและการจััดการ

ศึึกษาในประชาคมอาเซีียน

2.40 .57 2.46 .57 -.900 .36 ไม่่แตกต่่าง

5 การสร้้างความร่่วมมืือและการจััดการ

ศึึกษาในประชาคมอาเซีียน

2.40 .61 2.39 .59 .093 .92 ไม่่แตกต่่าง

6 การพััฒนาคุุณภาพการบริิหารจััดการ 2.47 .59 2.49 .61 -.333 .74 ไม่่แตกต่่าง

จากตารางที่่� 3 พบว่า่ การทดสอบค่าความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความสำคััญของกีีฬาไทยในทัศนะของบุคุลากรตาม

ยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ พบว่่า ผู้้�บริิหารและบุุคลากรสาขาวิิชาพลศึึกษาให้้ความสำคััญกัับกีีฬา

ไทย ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05 ไม่่แตกต่่างกััน ในทุุกด้้าน

สรุุปผลการวิิจััย

  1. กีีฬาไทยในทัศนะของบุุคลากรมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิอยู่่�ในระดัับ มาก (X̅̅ = 2.37) จััดเรีียงลำดัับ

ด้้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก เรีียงตามลำดัับดัังนี้้� ได้้แก่่ 1) การทะนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้้าน

และกีีฬาไทย (X̅̅ = 2.43) 2) การพััฒนาคุุณภาพการบริิหารจััดการ (X̅̅ = 2.42) 3) การสร้้างความร่่วมมืือและการ

จััดการศึึกษาในประชาคมอาเซีียน (X̅̅ = 2.37) 4) การพััฒนาคุุณภาพการจััดการศึึกษา (X̅̅ = 2.37) 5) การบริิการ

วิิชาการแก่่สัังคม (X̅̅ = 2.34) และด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง ได้้แก่่ 6) การพััฒนาการด้้านการวิิจััยและ

นวััตกรรม (X̅̅ = 2.28)

  2. ผลการเปรีียบเทีียบความสำคััญของกีีฬาไทย ระหว่่างผู้้�บริหารและบุุคลากรพลศึึกษาตามยุทธศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิทุุกด้้าน พบว่่า ไม่่แตกต่่างกััน ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. จากการศึึกษาความสำคััญของกีีฬาไทยในทััศนะของบุุคลากรตามยุุทธศาสตร์์ทั้้�ง 6 ด้้านของมหาวิิทยาลััย

การกีีฬาแห่่งชาติิ จำแนกกีีฬาไทย 3 ชนิิด ได้้แก่่ มวยไทย กระบี่่�กระบอง และดาบไทย มีีประเด็็นสำคััญที่่�ควร 

นำมาอภิิปลายผลดัังนี้้�

  การพััฒนาคุุณภาพการจััดการศึึกษา 1) บุุคลากรมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิมีีทััศนะต่่อกีีฬามวยไทย 

อยู่่�ในระดัับมาก และ 2) มีีทัศันะต่อ่กีีฬากระบี่่�กระบองอยู่่�ในระดัับมาก ตัวัแปรที่่�มีคีวามสำคัญัมากที่่�สุดุเหมืือนกันั คืือ  
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มีกีารจััดการเรีียนการสอนกีีฬาไทยให้้ฝึกึปฏิบิัตัิจิริงิ สอดคล้้องกับั (ต่อ่ศักัดิ์์� แก้้วจรัสัวิไิล, 2554, หน้้า 160) ที่่�กล่า่วว่า่  

หลัักสููตรในยุุคสมััยใหม่่ ให้้ความสำคััญกัับเนื้้�อหารายวิิชาที่่�เรีียน สร้้างองค์์ความรู้้�จากระบบและลงมืือปฏิิบััติิ

จริิง และยัังสอดคล้้องกัับ (ประกาศิิต รัักษ์์ศิิริิ และภาคภููมิิ รััตนโรจนากุุล, 2558, หน้้า 97-98) ที่่�กล่่าวว่่า ได้้จััด 

การเรีียนการสอนวิิชากระบี่่�กระบอง และจััดตั้้�งชมรมกระบี่่�กระบองและมวยไทย เพื่่�อที่่�ฝึึกฝนให้้นัักเรีียนมีีทัักษะ 

การปฏิบิัตัิปิระสบการณ์์ด้้านวิชิากระบี่่�กระบอง และมีคีวามต้้องการให้้สถานศึกึษาจััดการเรีียนการสอนรายวิชิากีีฬาไทย 

ประเภทต่่าง ๆ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนาและอนุุรัักษ์์ศิิลปวััฒนธรรมไทย 3) บุุคลากรมหาวิิทยาลััยการกีีฬา 

แห่่งชาติิมีีทััศนะต่่อกีีฬาดาบไทย อยู่่�ในระดัับปานกลาง ตััวแปรย่่อยที่่�ให้้ความสำคััญ คืือ หลัักสููตรกีีฬาไทยมีีความ

ทัันสมััยสอดคล้้องต่่อความต้้องการของสัังคม สอดคล้้องกัับ (วิิกรม ศุุขธณีี, 2558, หน้้า 94 - 95) กล่่าวว่่า เพื่่�อ 

ส่่งเสริิมการสร้้างแนวทางในการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้�ด้้านการศึึกษาร่่วมกัน โดยทำความร่วมมืือกัับสมาคม

กีีฬาต่่าง ๆ เพื่่�อพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนให้้สอดคล้้องกัับทัักษะกีีฬาต่่าง ๆ  และสอดคล้้องกัับ (อชิิร  

กลิ่่�นอำภา, 2559, หน้้า 72) กล่่าวว่่า ผู้้�สอนต้้องคิิดวิิเคราะห์์พััฒนานวััตกรรมใหม่่ ๆ อย่่างสร้้างสรรค์์และทัันสมััย

  การพััฒนาการด้้านการวิิจััยและนวััตกรรม 1) บุุคลากรมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิมีีทััศนะต่่อกีีฬามวยไทย 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง 2) มีีทััศนะต่่อกีีฬากระบี่่�กระบอง อยู่่�ในระดัับปานกลาง และ 3) มีีทััศนะต่่อกีีฬาดาบไทย  

อยู่่�ในระดัับปานกลาง ตััวแปรย่่อยที่่�ให้้ความสำคััญเหมืือนกััน คืือ การส่่งเสริิม สนัับสนุุนและเผยแพร่่งานวิิจััยกีีฬา

ไทยแก่่สัังคม และใช้้กระบวนการวิิจััยมาจััดการเรีียนการสอนกีีฬาไทย สอดคล้้องกัับ (พรฤดีี ฮวดเฮง; ไพบููลย์์  

ศรีีชัยสวััสดิ์์�; และ วััฒนา สุุทธิิพัันธุ์์�, 2553, หน้้า 144) กล่่าวว่า ครููผู้้�สอนและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องทางการศึึกษา ควร

นำผลของการวิิจััยไปใช้้ในการพััฒนา ปรัับปรุุงแก้้ไขในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนวิิชากระบี่่�กระบองให้้มีี

ความเหมาะสม บููรณาการการวิิจััยเข้้ากัับการเรีียนการสอน และยัังสอดคล้้องกัับ (ลัักษมณ สมานสินธุ์์�, 2558,  

หน้้า 345) กล่่าวว่า ควรมีีนโยบายและมาตรการสนัับสนุุนการสร้้างผลงานวิจิัยัของคณาจารย์์ บุคุลากรและนัักศึกึษา 

อย่่างจริิงจััง และมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน ส่่งเสริิมการสร้้างความร่่วมมืือด้้านการทำวิิจััยทั้้�งในและต่่างประเทศ เพื่่�อนำ

ผลงานวิิจััยและผลงานวิิชาการไปใช้้ประโยชน์์

  การบริการวิชิาการแก่่สังัคม 1) บุคุลากรมหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิมีีทัศนะต่่อกีีฬามวยไทย อยู่่�ในระดัับมาก  

ตััวแปรย่่อยที่่�ให้้ความสำคััญ คืือ ส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีความรู้� ความเข้้าใจในกีีฬาไทยด้้านการดููแลสุุขภาพ  

การออกำลัังกาย การละเล่่น และกิิจกรรมนันทนาการ สอดคล้้องกัับ (วิินััย พููลศรีี, 2554, หน้้า 48) ที่่�กล่่าวว่า  

ครููผู้้�สอนต้้องสามารถจััดกิิจกรรมกีีฬามวยไทยในสถานศึึกษาได้้ และให้้บริิการแก่่ชุุมชนได้้ดีี มีีความกระตืือรืือร้้น 

ที่่�จะยกระดัับมาตรฐานกีีฬามวยไทยให้้สููงขึ้้�น สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการปฏิิบััติิงานได้้  2) บุุคลากรมหาวิิทยาลััย

การกีีฬาแห่ง่ชาติมิีีทัศนะต่อ่กีีฬากระบี่่�กระบอง อยู่่�ในระดับัปานกลาง ตัวัแปรย่อ่ยที่่�ให้้ความสำคัญั คืือ ส่ง่เสริมิกีีฬา

ไทยให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน ในการพััฒนาพื้้�นที่่�ที่่�ใกล้้เคีียงกัับที่่�ตั้้�งมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ สอดคล้้องกัับ  

(ปรีีดาภรณ์์ ดวงใจดีี; ประนอม พนาเศรษฐเนตร; และ วรรณพร ขวััญบุุญจัันทร์์, 2557, หน้้า 46) กล่่าวว่่า  

มหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติ ิควรส่ง่เสริมิความรู้�ด้้านกีีฬาและสุขุภาพสู่่�ชุมุชน และสนับัสนุนุ อำนวยความสะดวก

ให้้มีกีารจัดักิจิกรรมทางวิชิาการ เพื่่�อบริกิารสังัคมอยู่่�เสมอ 3) บุคุลากรมหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติมิีีทัศันะต่อ่กีีฬา 

ดาบไทย อยู่่�ในระดับัปานกลาง ตัวัแปรย่่อยที่่�ให้้ความสำคััญ คืือ จัดัอบรม/โครงการ/กิิจกรรม/สััมมนา ด้้านกีีฬาไทย 

เพื่่�อบริิการสัังคม และส่่งเสริิม สอดคล้้องกัับ (พัันธวิิชญ์์ เลี้้�ยงชีีพชอบ, 2561, หน้้า 300) กล่่าวว่่า ระดมทรััพยากร

ทางการศึึกษาจากชุุมชน เพื่่�อส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ให้้ครอบคลุุม และยัังสอดคล้้องกัับ  

(ฐาปณีีย์์ โลพัันดุุง, 2560, หน้้า 241) กล่่าวว่่า การบริิการวิิชาการเพื่่�อสัังคมด้้วยการดำเนิินการของนัักเรีียน และ 
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การสนัับสนุุนจากผู้้�ปกครอง ครููจะมีีส่่วนช่่วยในการเปลี่่�ยนแปลง และคาดหวัังให้้เกิิดการตอบสนองไปในทิิศทางทีี 

ดีีต่่อชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�ของคนในชุุมชน

  การทะนุบุำรุงุศิลิปวัฒันธรรม การละเล่น่พื้้�นบ้้านและกีีฬาไทย 1) บุคุลากรมหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติมิีีทัศนะ

ต่อ่กีีฬามวยไทย อยู่่�ในระดัับมาก ตัวัแปรย่่อยที่่�ให้้ความสำคััญ คืือ มีีบทบาทในการส่่งเสริิม ฟื้้�นฟูู อนุุรักัษ์์ และเผยแพร่ 

กีีฬาไทย ทั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�น ภููมิิภาค ระดัับชาติิ และนานาชาติิ สอดคล้้องกัับ (อรอุุทััย นิิลนาม, 2562, หน้้า 205) 

กล่่าวว่่า การกำหนดยุุทธศาสตร์์ด้้านการทะนุุบำรุุงศิิลปและวััฒนธรรม ทำให้้เกิิดการรวมตััวกัันสร้้างสรรค์์ผลงาน 

ทางด้้านศิลปวััฒนธรรมตลอดจนมีีการพััฒนา และอนุุรัักษ์์ เผยแพร่ศิิลปวััฒนธรรมของชาติิในระดัับอุุดมศึึกษา  

เพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายทางด้้านศิิลปวััฒนธรรมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในอนาคต 2) บุุคลากรมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิมีีทััศนะ 

ต่อ่กีีฬากระบี่่�กระบอง อยู่่�ในระดัับมาก และ 3) ทัศันะต่อ่กีีฬาดาบไทย อยู่่�ในระดัับปานกลาง ตัวัแปรย่อ่ยที่่�ให้้ความ

สำคััญเหมืือนกััน คืือ มุ่่�งหวัังให้้มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� ด้้านการทะนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม 

(กีีฬาไทย) อย่่างต่อ่เน่ื่�อง สอดคล้้องกัับ (รัฐัพันัธ์ กาญจนรังสรรค์์, 2557, หน้้า 264) กล่่าวว่า่ ต้้นแบบของมหาวิทิยาลััย

กีีฬาในประเทศไทย ควรมีีการบููรณาการศิิลปวััฒนธรรมเกี่่�ยวกัับกีีฬาพื้้�นบ้้าน/กีีฬาประจำชาติิในการจััดการเรีียน 

การสอนเพื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ต่อ่เนื่่�อง และมีีรายวิชิาที่่�เกี่่�ยวกับัการพัฒันาศิลิปวัฒันธรรมทางการกีีฬา เช่น่ กระบี่่�กระบอง 

มวยไทย เป็น็ต้้น ส่ง่เสริมิการทำนุบุำรุงุศิลิปวัฒันธรรม การละเล่น่พื้้�นบ้้านและกีีฬาไทย ให้้สอดคล้้องกับัพันัธกิจิของ

อุุดมศึึกษา เพื่่�อให้้สถาบัันได้้รัับการปลููกฝัังให้้มีีองค์์ความรู้้�และตระหนัักถึึงคุุณค่่าต่่อศิิลปะและวััฒนธรรมของชาติิ 

  การสร้้างความร่วมมืือและการจััดการศึึกษาในประชาคมอาเซีียน 1) บุุคลากรมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

มีีทัศันะต่่อกีีฬามวยไทย อยู่่�ในระดัับมาก ตัวัแปรย่่อยที่่�ให้้ความสำคััญ คืือ มหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิเป็็นแหล่่ง

เรีียนรู้�และความร่วมมืือจััดการศึึกษากีีฬาไทยในประชาคมอาเซีียน สอดคล้้องกัับ (สุุนทรีี วรรณไพเราะ, 2555,  

หน้้า 197) ที่่�กล่่าวว่า สถาบัันอุดมศึึกษาควรตั้้�งหน่่วยงานทางวััฒนธรรมในสถาบัันอุดมศึึกษาเพิ่่�มขึ้้�น จััดสภาพ

แวดล้้อมในมหาวิิทยาลััยให้้มีีบรรยากาศทางวััฒนธรรม เพื่่�อเชื่่�อมโยงและแลกเปลี่่�ยนความหลากหลายทาง 

ศิลิปวัฒันธรรม เพ่ื่�อสานสัมัพันัธ์ใ์นอาเซียีน 2) บุุคลากรมหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติมิีีทัศันะต่อ่กีีฬากระบี่่�กระบอง 

อยู่่�ในระดัับมาก และ 3) มีีทััศนะต่่อกีีฬาดาบไทยอยู่่�ในระดัับปานกลาง ตััวแปรย่่อยที่่�ให้้ความสำคััญเหมืือนกััน คืือ  

ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนกีีฬาไทยในเชิิงกีีฬา/กิิจกรรมเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ในประชาคมอาเซีียน สอดคล้้องกัับ  

(ประกาศิติ รักัษ์ศ์ิริิ ิและ ภาคภููมิ ิรัตันโรจนากุลุ, 2558, หน้้า 105) กล่า่วว่า่ องค์ก์รกระบี่่�กระบองต้้องการให้้ภาครัฐั 

และเอกชนให้้ความช่วยเหลืือ และจัดัตั้้�งองค์์กรกระบี่่�กระบองระดัับประเทศเพื่่�อเป็็นศููนย์กลางขององค์์กร มีีการจััด 

อบรมสัมมนาเพื่่�อพััฒนาองค์์ความรู้�เกี่่�ยวกับกระบี่่�กระบองให้้กับผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ออก กฎระเบีียบข้้อบัังคัับต่่าง ๆ ให้้

ชัดัเจน เพื่่�อการปฏิบิัตัิทิี่่�เป็็นมาตรฐาน และยังัสอดคล้้องกับั (อรอุทุัยั นิลินาม, 2562, หน้้า 194) การจัดักิจิกรรม งาน 

ศิลิปวัฒันธรรมอุดุมศึกึษาเป็น็การเปิดิโอกาสให้้นักัศึกึษา คณาจารย์ ์ได้้ทำความรู้้�จักั พููดคุยุ แลกเปลี่่�ยนศิลิปวัฒันธรรม  

สามารถนำประสบการณ์์การสร้้างสรรค์์ การอนุุรักัษ์ ์งานศิลปวัฒันธรรมของภููมิภาค ไปพััฒนางานศิลปวัฒันธรรมใน 

สายวิิชาการ และพััฒนางานด้้านศิิลปวััฒนธรรมไทยไปถึึงระดัับนานาชาติิต่่อไป

  การพััฒนาคุุณภาพการบริหารจััดการ 1) บุุคลากรมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิมีีทัศนะต่่อกีีฬามวยไทย  

อยู่่�ในระดัับมาก ตััวแปรย่่อยที่่�ให้้ความสำคััญ คืือ ส่่งเสริิมให้้นักศึึกษาจััดกิิจกรรมกีีฬาไทยสู่่�ประชาคมอาเซีียน  

สอดคล้้องกับั (พินิิจิ นิ่่�มปรางค์;์ โกวิทิ วัชัรินิทรางกููร; และเผ่า่พงษ์พ์ันัน์ ์บุญุกะนันัท์,์ 2562, หน้้า 162 - 163) การจัดั

กิจิกรรมมวยไทยมีหีลากหลายรููปแบบ เช่น่ เพื่่�อสุขุภาพ เพื่่�อการแข่ง่ขันั เพื่่�อพัฒันาสู่่�อาชีีพ แทนที่่�จะออกกำลังักาย 

ธรรมดา ส่่งผลต่่อสถานศึึกษาต่่าง ๆ ที่่�จะต่่อยอดให้้ทุุนไปศึึกษาระดัับต่่าง ๆ หรืือการเป็็นผู้้�ฝึึกสอนมวยไทย 
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ในชุมชนหรืือเทรนเนอร์์สอนมวยให้้ชาวยุโรปที่่�เข้้ามาเที่่�ยวเมืืองไทย 2) บุุคลากรมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิมีี 

ทััศนะต่่อกีีฬากระบี่่�กระบองอยู่่�ในระดัับมาก และ 3) มีีทััศนะต่่อกีีฬาดาบไทยอยู่่�ในระดัับปานกลาง ซึ่่�งตััวแปรย่่อย 

ที่่�ให้้ความสำคัญัเหมืือนกันั คืือ จัดัทำแนวปฏิบิัตัิกิีีฬาไทย จากความรู้้�และทัักษะของผู้้�มีีประสบการณ์์ตรง สอดคล้้องกับั  

(รััฐพัันธ์ กาญจนรัังสรรค์์, 2557, หน้้า 269) กล่่าวว่า มหาวิิทยาลััยในประเทศไทยควรพััฒนาระบบการบริหาร 

จััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพเอื้้�อต่่อการดำเนิินงานด้้านการกีีฬา เช่่น จััดสารสนเทศด้้านการกีีฬา รวบรวมองค์์ความรู้้� 

และประสบการณ์์ด้้านการกีีฬา

  2. จากผลการวิเิคราะห์เ์ปรีียบเทีียบความสำคัญัของกีีฬาไทย ระหว่า่งผู้้�บริหิารและบุคุลากรสาขาวิชิาพลศึึกษา 

ทั้้�ง 6 ด้้าน พบว่่า ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05 พบว่่า ไม่่มีีความแตกต่่างกััน กล่่าวคืือ ความสำคััญของกีีฬาไทย

ตามยุุทธศาสตร์์ทั้้�ง 6 ด้้านนั้้�น มีีความเชื่่�อมโยงกััน ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะบุุคลากรของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  

มีปีระสบการณ์์ในการทำงานมานาน มีีหลักัสููตรการจัดัการศึกึษากีีฬาไทย ส่ง่เสริิมบุคุลากรให้้มีีผลงานวิจิัยัเกี่่�ยวกับ 

กีีฬาไทย มีีการบริการวิชิาการกีีฬาไทยอยู่่�เสมอ ส่ง่เสริิมการอนุุรัักษ์ก์ีีฬาไทยที่่�เป็น็เอกลัักษณ์์และเป็็นศิลิปวััฒนธรรม

ประจำชาติิ และมีกีารบริหิารจัดัการที่่�ดีี ด้้วยบทบาทหน้้าที่่�ของบุคุลากรมหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่ง่ชาติ ิจึงึมีเีป้า้หมาย 

ที่่�จะพััฒนากีีฬาไทยให้้เป็็นรููปธรรมร่วมกัน และขัับเคล่ื่�อนกีีฬาไทยของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิให้้เป็็นไป 

ในทิศิทางตามยุทธศาสตร์์ที่่� 4 การทะนุุบำรุงุศิลิปวัฒันธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้้านและกีีฬาไทย สอดคล้้องกัับ (สุุชาดา  

แสงดวงดีี, 2550, หน้้า 542 - 543) ผู้้�บริหิารและสถาบันัให้้ความสำคัญักับัการจัดัการศึกึษา การวิจัิัยและนวัตักรรม 

การบริการวิชิาการกัับสังคม การทะนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม และการบริหารจัดัการอย่่างจริงจังั เพื่่�อต้้องการเชื่่�อมโยง 

เครืือข่า่ยความร่ว่มมืือกับัองค์์กรภาครััฐ ภาคเอกชน องค์ก์รชุมุชน และองค์์กรวิชิาชีีพ เพ่ื่�อรณรงค์์ส่ง่เสริิม การเผยแพร่ ่

ศิิลปวััฒนธรรมตามความต้้องการของหน่่วยงาน สอดคล้้องกัับ (อโนทัย แทนสวััสดิ์์�, 2553, หน้้า 193) ที่่�ให้้ 

ข้้อเสนอแนะว่่า สถาบัันครุุศึึกษาไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบหรืือสัังกััดใดก็็ตามสามารถมุ่่�งกีีฬาสู่่�ความเป็็นเลิิศได้้ ด้้วย

ความร่ว่มมืือในการพัฒันาองค์ก์ร สามารถทำได้้โดยผู้้�บริหิาร คณาจารย์ ์บุคุลากรของคณะครุศุาสตร์/์ศึกึษาศาสตร์์  

เพื่่�อให้้สอดรัับกับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น และเพื่่�อให้้มีีความเป็็นเลิิศในด้้านการกีีฬานำไปสู่่�การร่่วมมืือของบุคุลากร 

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิในการพััฒนากีีฬาไทย ดัังนั้้�น ไม่่ว่่าผู้้�บริหารหรืือบุุคลากรสาขาวิิชาพลศึึกษาต่่าง 

ก็็เห็็นความสำคััญของกีีฬาไทยเหมืือนกััน

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ผลการวิิจััยนี้้�สามารถใช้้ยุุทธศาสตร์์นำไปประยุุกต์์เป็็นแนวทางในการตััดสิินใจอื่่�น ๆ ที่่�จะพััฒนา และ 

ขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานสู่่�การปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรมได้้

  2. ศึึกษาความสำคััญของกีีฬาไทยเพิ่่�มเติิมจากกลุ่่�มที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการพััฒนากีีฬาไทย เพื่่�อเพิ่่�มเติิมใน 

มุุมมองของผลประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการทำงานเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััย

  3. งานวิิจััยนี้้�เป็็นวิิจััยเชิิงปริิมาณ ทำให้้ทราบความคิดเห็็นเบื้้�องต้้น ไม่่สามารถอ้้างอิิงความคิดเห็็นเชิิงลึึกได้้  

ดังันั้้�นจึงึควรทำวิจิัยัเชิงิคุณุภาพร่ว่มด้้วย เพื่่�อช่ว่ยยืืนยันัและเพิ่่�มความน่า่เชื่่�อมั่่�นให้้กับัผู้้�ที่่�นำผลการวิิจัยัไปประยุกุต์ ์

ใช้้ในโอกาสต่่อไป
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บทคััดย่่อ

  วิจัิัยคร้ั้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาและเปรีียบเทีียบผลของโปรแกรมการฝึกึด้ว้ยพาวเวอร์์โยคะที่่�มีผีลต่่อความ

แข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวก่่อนและหลัังการฝึึก กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาหญิิงมหาวิิทยาลััยศิิลปากร 

ประจำปีีการศึึกษา 2565 โดยใช้้การเลืือกเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 20 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ 

ในการวิจิัยัคร้ั้�งนี้้�คืือ 1) โปรแกรมการฝึกึพาวเวอร์โ์ยคะโดยผ่่านการพิจารณาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่า่น (IOC=0.98) 

2) แบบทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััว (Plank Test) และแบบทดสอบการทรงตััว (Stork  

Balance Test) (IOC=0.1) สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล วิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวเมื่่�อมีีการวััดซ้้ำ 

(one-way ANOVA with Repeated Measure) และทดสอบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่�โดยวิิธีีของ บอนเฟอโรนีี 

(BonFerroni’s Method) ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ผลการทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััว จาก

การทดสอบ Plank test ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6 มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วน 

เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กัับ 39.27±13.00, 68.01±22.15, 80.30±18.51 วินิาที ีตามลำดัับ และผลการเปรีียบเทียีบ

ความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััว พบว่า่ หลัังการฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะเป็็นระยะเวลา 6 สัปัดาห์์ 

มีีผลทำให้้ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวที่่�ดีีขึ้้�นกว่่าก่่อนการฝึึก อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

2) ผลการทดสอบการทรงตัวัจากแบบทดสอบการทรงตัวั Stork Balance test ก่อ่นการฝึกึ หลังัการฝึกึสัปัดาห์ท์ี่่� 3  

และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6 มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 7.40±3.13, 10.69±4.24, 13.27±4.37 

วิินาทีี ตามลำดัับ และผลการเปรีียบเทีียบการทรงตััวพบว่่า หลัังการฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะเป็็นระยะเวลา  

6 สัปัดาห์ ์มีผีลทำให้ก้ารทรงตัวัที่่�ดีีขึ้้�นกว่า่ก่อ่นการฝึึก อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 จากการวิจัิัยสรุปุได้ว้่า่  

การฝึกึด้ว้ยโปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะเป็น็ระยะเวลา 6 สัปัดาห์ ์มีผีลทำให้ค้วามแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อแกนกลางลำตัวั 

และการทรงตััวในกลุ่่�มตััวอย่่างดีีขึ้้�น

คำสำคััญ : พาวเวอร์์โยคะ ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััว การทรงตััว
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Abstract 

  The purpose of this research was to study and compare the effect of power yoga training 

program on core muscle strength and balance before and after training. The participants of this 

research were 20 first-year female Silpakorn University students in 2022 by purposive sampling. 

The tool in this research was 1) Power Yoga training program reviewed by three experts (IOC=0.98); 

2) Core strength test (Plank Test) and balance test (Stork Balance Test) (IOC=0.1). Statistics used 

to analyze data were One-way ANOVA with Repeated Measure and BonFerroni’s Method for  

individual differences. The research results found that firstly, the Plank test for core strength 

test before training, after 3 and 6week training, showed mean and standard deviation scores of  

39.27 ± 13.00, 68.01 ± 22.15, 80.30 ± 18.51 seconds, respectively. The comparison of core strength 

revealed that after 6 weeks of training with the Power Yoga training program, the strength of 

the core muscles was significantly better than before training (p ≤ 0.05). Secondly, the balance 

test results from the Stork Balance test before training, and after the 3rd and the 6th weeks 

of training showed the mean and the standard deviation scores of 7.40 ± 3.13, 10.69 ± 4.24,  

13.27 ± 4.37 seconds, respectively. Regarding the balance comparison, it showed that, after 6 

weeks of practicing with the Power Yoga program, students had improved their balance at a  

statistically significant test result at the .05 level. From the research results, it could be concluded 

that the 6-week Power Yoga training program resulted in an increase in the participants’ muscle 

core strength and balance.
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บทนำ

  การดำเนิินชีีวิิตของคนไทยในสภาพสัังคมปััจจุุบััน มีีความเปลี่่�ยนแปลงต่่างจากยุุคก่่อนค่่อนข้้างมาก เนื่่�องจาก

ได้้รัับเอาแนวความคิิด ความเชื่่�อ ค่่านิิยม และวััฒนธรรมต่าง ๆ ตลอดจนการนำนวัตกรรมและเทคโนโลยีีสมััย

ใหม่่จากประเทศผู้้�ผลิิตเข้้ามาภายในประเทศ เพื่่�อช่่วยอำนวยความสะดวกในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันมากขึ้้�น เช่่น  

การใช้้เครื่่�องซัักผ้้าแทนการซักด้้วยมืือ การใช้้ลิิฟต์์แทนการเดิินขึ้้�นหรืือลงบัันได การเดิินทางด้้วยยานพาหนะแทน 

การเดินิเท้า้ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่า่นี้้�เป็น็สาเหตุทุำให้ม้ีกีารเคลื่่�อนไหวและใช้แ้รงกายในการทำกิจิกรรมต่า่ง ๆ  น้อ้ยลง (เอกลักัษณ์์  

พุฒุิธินสมบัติ,ิ 2549) โดยส่ว่นมากแล้ว้การเคลื่่�อนไหวของมนุษุย์จ์ะอยู่่�ในรููปแบบของการเคลื่่�อนไหวจากแกนกลาง

ของลำตััวไปยัังรยางค์์ส่ว่นปลาย (Koh and Tan, 2006) ฉะนั้้�นกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวจึงึถืือว่่าเป็็นส่วนสำคััญที่่�ช่ว่ย 

ในการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น กล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวประกอบด้้วยกล้้ามเนื้้�อหน้้าท้้อง  

และกล้้ามเนื้้�อหลััง ซึ่่�งมีีบทบาทต่อการควบคุุมการทรงตััว รัักษาความมั่่�นคงของกระดููกสัันหลัังที่่�เป็็นส่วนสำคััญ 

ที่่�ช่่วยพยุงุร่่างกายให้้เกิดิความสมดุลุ ไม่่ล้้มหรืือเสีียการทรงตััวได้้ง่่าย (เจริญิ กระบวนรัตัน์์. 2545, สมนึกึ กุลุสถิติพร. 

2549, Bitenham; & Brittenham. 1977, Hedrick. 2000) แต่่จากสภาพการณ์์ในปััจจุุบัันภายจากสถานการณ์์ 

การแพร่ระบาดจากโควิดิ19 พบว่่า นักัศึกึษามีีการทรงตััวลดน้อยลง เม่ื่�อทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่่�สัมัพันธ์ 

กัับสุุขภาพด้้านความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวอยู่่�ในเกณฑ์์ค่่อนข้้างต่่ำ รวมทั้้�งน้้ำหนัักตััวที่่�มากขึ้้�น 

จากการนั่่�งเรีียนออนไลน์์ ขาดการขยัับร่่างกาย เป็็นผลทำให้้ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อและการทรงตััวลดลง  

สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ อนุกุููล มะโนทน และคณะ (2565) พบว่า่ ภายใต้ส้ถานการณ์โ์ควิดิทำให้น้ักัเรีียนนักัศึกึษา 

มีีความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อลดลงและมีีน้้ำหนัักตััวที่่�มากขึ้้�น เนื่่�องจากขาดการออกกำลัังกาย จากปััญหาดัังกล่่าว 

มีีการให้้ความสำคััญกับสุุขภาพมากขึ้้�น มีีการนำเอารููปแบบการออกกำลัังกายอย่่างง่่ายโดยไม่่ต้้องใช้้อุุปกรณ์มาใช้้ 

ในการฝึึกความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวด้้วยแรงต้้าน เช่่น การฝึึกด้้วยน้้ำหนัักตััว การฝึึกโยคะ  

โดยการฝึึกด้้วยโยคะมีีความนิิยมและเข้้ามามีีบทบาทสำคััญในการฝึึกในชีีวิิตประจำวััน ช่่วยทั้้�งการพััฒนาสมาธิิ  

พััฒนาความยืืดหยุ่่�น ความแข็็งแรง ทั้้�งในปััจจุุบัันมีีโยคะอีีกหลายหลายที่่�สามารถพััฒนาร่่างกายด้้านความแข็็งแรง 

และการทรงตััว เช่่น พาวเวอร์์โยคะ (Gannon; & Life. 2002)

  พาวเวอร์์โยคะ (Power Yoga) คืือ การฝึึกโยคะแนวใหม่่ มีีความโดดเด่่นด้้วยการปฏิิบััติิท่่าโยคะต่่าง ๆ  

แบบเคลื่่�อนไหวต่อเนื่่�อง และการคงท่า่ในท่าฝึกึที่่�ต้อ้งฝึกึด้ว้ยการเกร็ง็กล้า้มเนื้้�อ(Isometric training) เน้น้การพัฒนา

กล้า้มเนื้้�อแกนกลางลำตััวให้แ้ข็ง็แรง ได้รั้ับความนิยิมมากเมื่่�อประมาณ 10 ปีทีี่่�ผ่า่นมา(สาลี่่� สุภุาภรณ์, 2546) สำหรัับ 

ผู้้�ที่่�ต้้องการเผาผลาญพลังงานสููงในระยะเวลาอัันสั้้�น จึึงมีีการนำท่่าโยคะที่่�เน้้นความแข็็งแรงและพลัง มาจััด 

เป็็นชุดท่าฝึึก ท่่าฝึึกละ 3-5 ท่่าแล้้วทำการฝึึกต่่อเน่ื่�องกันัไปตามจังัหวะหายใจพร้อมเคล่ื่�อนไหวอย่่างต่่อเน่ื่�อง 10-15 วินิาทีี  

ดัังนั้้�น การฝึึกโยคะแบบพาวเวอร์์จึึงเป็็นการฝึึกที่่�ต้้องใช้้ทั้้�งกำลัังและความแข็็งแรงประกอบกััน (Roberts, 2004)

  จากที่่�กล่่าวมา สำหรัับสมรรถภาพทางกายในด้้านความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวและการทรงตััว 

ถืือว่่าเป็็นพื้้�นฐานของร่่างกายและมีีส่่วนสำคััญในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันที่่�มัักจะใช้้ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ 

แกนกลางลำตััวและการทรงตััวตลอดเวลา ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ในการพยุุงร่่างกายของเราเกิิดความสมดุุล ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความ

สนใจนำความรู้�ด้้านพาวเวอร์์โยคะมาพััฒนาความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวและการทรงตััวที่่�จะส่่งผล

ต่่อสมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษาและจะเป็็นประโยชน์์ในด้้านอื่่�น ๆ ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

  เพื่่�อศึกึษาผลของการฝึกึด้ว้ยโปรมแกรมพาวเวอร์โ์ยคะที่่�มีผีลต่อ่ความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อแกนกลางลำตัวัและ

การทรงตััวของนัักศึึกษาหญิิงมหาวิิทยาลััยศิิลปากร 

สมมติิฐานของการวิิจััย

  ผลของการฝึกึด้ว้ยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะที่่�มีผีลต่่อความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวและการทรงตััว 

ของนัักศึึกษาหญิิงมหาวิิทยาลััยศิิลปากรระหว่่างก่่อนกัับหลัังการทดลองมีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�น 

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

  ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั คืือ นักัศึกึษาหญิงิ สาขาวิชิาวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬา มหาวิทิยาลัยัศิลิปากร จำนวน 60 คน  

กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาหญิิง สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มหาวิิทยาลััยศิิลปากร จำนวน 20 คน โดยใช้ ้

การเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

คุุณลัักษณะของผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััย

  เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion criteria) คืือ 1) นัักศึึกษาหญิิงมหาวิิทยาลััยศิิลปากร สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การ 

กีีฬา 2) สามารถเข้า้ร่่วมการฝึกึตามโปรแกรมได้ค้รบ 6 สัปัดาห์์ 3) มีีความเข้า้ใจและยิินดีีที่่�จะเข้า้ร่่วมการวิจัิัย เกณฑ์ ์

การคัดัออก (Exclusion criteria) คืือ 1) เกิดิการบาดเจ็บ็ในขณะที่่�มีกีารฝึกึ 2) มีกีารอักัเสบหรืือมีกีารติดิเชื้้�อภายใน 

ข้้อสะโพก ข้้อเข่่า และข้้อเท้้า 3) มีีความผิิดรููปของข้้อต่่อสะโพก ข้้อเข่่า และข้้อเท้้า 4) ขาดการเข้้าร่่วมการฝึึกเกิิน 

3 วััน และ 5) ไม่่สามารถทำตามกระบวนการทั้้�งหมดของการวิิจััยได้้

วิิธีีการสร้้างเครื่่�องมืือและการหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ

  1) ศึึกษารายละเอีียดจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ 2) ดำเนิินการสร้้าง

โปรแกรมฝึึกพาวเวอร์์โยคะที่่�สามารถพััฒนาความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวและเสริิมสร้้างการทรงตััว 

จากข้้อมููลที่่�ได้้มาจากข้้อ 1 

  2) ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาหลัักการสร้้างโปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะ โดยใช้้หลัักการออกกำลัังกาย หลััก FITT  

(กรมพลศึึกษา, 2560) ซึ่่�งมีีความหมายดัังนี้้� F - Frequency ความถี่่�ในการฝึึก ทำการฝึึกโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ 

3 วัันต่่อสััปดาห์์ ใช้้โปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะ 15 ท่่า แบ่่งออกเป็็น 3 เซต เซตละ 5 ท่่า ค้้างท่่าละ 5 วิินาทีี  

ทำเซตละ 3 รอบ พัักเซตละ 2 นาทีี ประกอบไปด้้วย ท่่าฝึึกได้้แก่่ ท่่าต้้นไม้้, ท่่าเก้้าอี้้�, ท่่าตััวทีี, ท่่านัักรบ, ท่่าครึ่่�ง

สะพานโค้้ง, ท่่านักัเต้้นรำประยุกุต์์, ท่่าอินิทรีีย์, ท่่าเอื้้�อมยืืดทางด้้านหน้้า, ท่่าเรืือ, ท่่าวาสิติถะ, ท่่าตั๊๊�กแตน, ท่่าท่่อนไม้้,  

ท่่าดัันพื้้�น, ท่่างููและท่่ายกขาพ้้นพื้้�น I - Intensity ความหนัักหรืือความเข้้มข้้นในการฝึึก กำหนดความหนัักโดยให้้

กลุ่่�มทดลองปฏิิบััติิได้้อย่่างเต็็มที่่�หรืือความหนัักเทีียบเท่่า 65-70% ของ MHR (Maximum Heart Rate : อััตรา 

การเต้้นของหััวใจสููงสุุด) และใช้้วิิธีี RPE (Rating of Perceived Exertion) คืือ การประเมิินระดัับการรัับรู้้� 

การออกแรงของร่่างกาย อาศััยความรู้�สึึกในการรับรู้้�การออกแรงของร่่างกายและประเมิินค่่าออกมาเป็็นคะแนน

ตััวเลขตั้้�งแต่่ 6-20 นำมาเทีียบกัับตาราง โดยที่่� ระดัับ 6 หมายถึึง “ไม่่มีีการออกแรงเลย” ส่่วน ระดัับ 20 หมายถึึง  

“รับัรู้้�การออกแรงได้ใ้นระดับัสููงสุดุ” T - Time เวลาในการฝึกึ ระยะเวลาในการฝึกึเป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�ต้อ้งคำนึงึถึงึ โดย 

การฝึกึโปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะ ใช้เ้วลาฝึกึ 60 นาที ีแบ่ง่เป็น็การวอร์ม์อัพ 5-10 นาที ีฝึกึโปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะ 45 นาทีี  
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ยืืดเหยีียดกล้า้มเนื้้�อ 5-10 นาทีี รวมเป็น็ 60 นาทีี T - Type ประเภทของโปรแกรมการฝึกึ ผู้้�วิจิัยัได้ใ้ช้โ้ปรแกรมการฝึกึ 

พาวเวอร์โ์ยคะที่่�เหมาะสมกับัความต้อ้งการที่่�จะพัฒันาสมรรถภาพทางกายด้า้นความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อแกนกลาง 

ลำตััวและการทรงตััวของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยศิิลปากร

  3) นํําโปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นไปตรวจสอบคุุณภาพด้้วย Index of Item – Objective  

Congruence หรืือ IOC เพื่่�อพิจิารณาและตรวจสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) ของโปรแกรมการฝึกึ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำนวน 3 ท่่าน ซึ่่�งมีีค่่าความเที่่�ยงตรง (IOC) เท่่ากัับ 0.98 และปรัับปรุุงโปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะที่่�ผ่่าน

การตรวจสอบคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยพิิจารณาประเด็็นที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความคิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ต่่ำกว่่า .05 ลงไปและตามข้้อเสนอแนะ

  4) นํําโปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับนัักศึึกษาหญิิงมหาวิิทยาลััยศิิลปากรชั้้�นปีีที่่� 1 

(ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง) เพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึึก เวลาที่่�ใช้้และขั้้�นตอนในการฝึึก พร้้อมทั้้�ง

ปรัับปรุุงโปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะที่่�ผ่่านการทดลองใช้้ (Try Out) โดยพิิจารณาประเด็็นของความเหมาะสม

ของการฝึึก เวลาที่่�ใช้้และขั้้�นตอนการฝึึก

  5) นํําโปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาต่่อไป

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  1) ผู้้�วิิจััยทำหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์อาจารย์ที่่�ปรึึกษาของนัักศึึกษาหญิิงมหาวิิทยาลััยศิิลปากร สาขาวิิชา

วิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ขอความอนุุเคราะห์์ทำการทดลองและเก็็บข้้อมููล 

  2) จััดเตรีียมสถานที่่� อุุปกรณ์์ต่่างๆที่่�ใช้้ในวิิจััย ได้้แก่่ ฟิิตเนสมหาวิิทยาลััยศิิลปากรเขตพระราชวัังสนามจัันทร์์  

เสื่่�อโยคะ เชืือกโยคะ (อุุปกรณ์์ช่่วยในการฝึึก) นาฬิิกาจัับเวลา และใบบัันทึึกผล 

  3) ก่่อนทำการฝึึกผู้้�วิิจััยแจ้้งรายละเอีียดเกี่่�ยวกับการทดสอบและการฝึึกให้้กัับผู้้�วิิจััยและกลุ่่�มตััวอย่่างให้้เข้้าใจ

ถึึงรายละเอีียดต่่าง ๆ อย่่างถููกต้้อง 

  4) ผู้้�วิิจััยทำการทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวและการทรงตััวก่่อนการฝึึก เพื่่�อจััดลำดัับ

สมรรถภาพ และจััดกลุ่่�มการฝึึก ด้้วยแบบทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััว (Plank) และแบบ

ทดสอบการทรงตััว (Stork Balance Test) ซึ่่�งมีีค่่าความเที่่�ยงตรง (IOC) เท่่ากัับ 1.00

  5) ผู้้�วิิจััยควบคุุมและทำการทดลองด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะเป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 3 วััน  

วัันละ 1 ชั่่�วโมง 5.1) สััปดาห์์ที่่� 1-3 ให้้กลุ่่�มทดลอง ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ทำการฝึึกสััปดาห์์ละ 3 วััน  

(จัันทร์, พุุธ, ศุุกร์์) ก่่อนทำโปรแกรมการฝึึกด้้วยพาวเวอร์์โยคะ ให้้ทำการอบอุ่่�นร่างกายและยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อ 

10-15 นาทีี หลัังจากอบอุ่่�นร่างกายและยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อเสร็็จสิ้้�น ทำการฝึึกโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ  

โดยใช้้ระยะเวลาประมาณ 45 นาทีี รวมระยะเวลาในการฝึึก 1 ชั่่�วโมง 5.2) ผู้้�วิิจััยทำการทดสอบความแข็็งแรงของ 

กล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวและการทรงตััว หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 เพื่่�อนำไปปรัับเปลี่่�ยนโปรแกรมในสััปดาห์์ที่่� 4-6  

5.3) สััปดาห์์ที่่� 4-6 ฝึึกตามโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ปรัับเปลี่่�ยนให้้จำนวนการทำซ้้ำและจำนวนเซตเพิ่่�มขึ้้�น 

จากสัปัดาห์ท์ี่่� 1-3 โดยฝึกึด้ว้ยโปรแกรมการฝึกึพาวเวอร์โ์ยคะ สัปัดาห์ล์ะ 3 วันั (จันัทร์,์พุธุ, ศุกุร์)์ ก่อ่นฝึึกโปรแกรม 

การฝึึกพาวเวอร์์โยคะให้้ทำการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อใช้้เวลา 10-15 นาทีี เมื่่�อยืืดเหยีียดเสร็็จสิ้้�นทำการฝึึกโปรแกรม

พาวเวอร์โ์ยะคะ ประมาณ 1 ชั่่�วโมง และจบด้ว้ยการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อแบบคงที่่� (Static stretching) 10-15 นาทีี  

รวมระยะเวลาการฝึึก 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี 5.4) ผู้้�วิิจััยทำการทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวและ 

การทรงตััวของกลุ่่�มทดลองหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6
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และ 6) นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการทดสอบไปวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยันำผลการบันัทึกึการทดสอบความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อแกนกลางลำตัวัและการทรงตัวั

ที่่�ได้้จากการฝึึกมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ SPSS/PC (Statistical Package for Social/ 

Personal Computer) ดัังนี้้�

  1. คำนวณหาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่่าง และเปรีียบเทีียบคะแนนการทดสอบ

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวและการทรงตััวที่่�ได้้จากการฝึึกโปรแกรม กลุ่่�มทดลอง ก่่อนฝึึกและหลััง

การฝึึก สััปดาห์์ที่่� 3 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6 โดยใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวเมื่่�อมีีการวััดซ้้ำ  

(one - way ANOVA with Repeated Measure)

  2. หากพบความแตกต่่างจะทดสอบความแตกต่่างเป็น็รายคู่่� โดยวิธีิีของบอนเฟอโรนีี (Bon Ferroni’s Method)  

นำเสนอข้อ้มููลในรููปแบบตารางประกอบความเรีียงและแผนภาพกราฟ และในการวิจัิัยครั้้�งนี้้�กำหนดความมีีนัยัสำคัญั

ที่่�ระดัับ .05

สรุุปผลการวิิจััย

ตารางท่ี่� 1 ค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััว 

  และการทรงตััวที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะในช่่วงเวลาฝึึกที่่�แตกต่่างกััน

ก่่อนการทดสอบ ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6

X̅̅ S.D. X̅̅ S.D. X̅̅ S.D.

ความแข็็งแรงของ กล้้ามเนื้้�อ

แกนกลางลำตััว (วิินาทีี)

39.27 13.00 68.01 22.15 80.30 18.51

การทรงตััว (วิินาทีี) 7.40 3.13 10.69 4.24 13.27 4.37

*มีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05

  จากตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลาง

ลำตััวและการทรงตััวที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ในช่วงเวลาฝึึกที่่�แตกต่่างกััน ก่่อนการฝึึกหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 

3 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6 ดัังต่่อไปนี้้�

  1. ผลการทดสอบความความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวด้้วยแบบทดสอบ Plank ก่่อน หลัังการฝึึก

สััปดาห์์ที่่� 3 และ 6 มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 39.27±13.00, 68.01±22.15, 80.30±18.51 

วิินาทีี ตามลำดัับ

  2. ผลการทดสอบการทรงตััวด้้วยแบบทดสอบ Stork Balance Testก่่อน หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 และ 6  

มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 7.40±3.13, 10.69±4.24, 13.27±4.37 วิินาทีี ตามลำดัับ

ตารางท่ี่� 2 แสดงผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำและผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง 

  รายคู่่�ของค่่าเฉลี่่�ยความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ  

  ในช่่วงเวลาการฝึึกที่่�แตกต่่างกััน
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แหล่่งความแปรปรวน SS df MS F Sig.

ช่่วงเวลาการทดลอง 8870.74 2 4435.37 38.60 .000

ความคลาดเคลื่่�อน 2067.95 18 114.88

รวม 10938.70 20 4550.25 38.60 .000
*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากตารางที่่� 2 พบว่่า ค่า่ F (Sphericity Assumed) เท่่ากัับ 38.607 และมีีค่า่ Sig. เท่่ากัับ .000 ซึ่่�งน้้อยกว่่า .05 

นั่่�นคืือ ปฏิเิสธ H0 สรุปุได้ว้่า่ ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนการทดสอบความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อแกนกลางลำตัวัด้ว้ยแบบทดสอบ 

Plank ที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ที่่�วััดได้้ทั้้�ง 3 ครั้้�งแตกต่่างกัันอย่่างน้้อย 1 คู่่� อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05 ดัังนั้้�น จึึงทำการทดสอบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่� โดยวิิธีีของบอนเฟอโรนีี (Bonferroni) ดัังตารางที่่� 3

ช่่วงเวลาการฝึึก ค่่าเฉลี่่�ย ช่่วงเวลาการฝึึก

ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6

ก่่อนการฝึึก 39.27 - -28.74* -41.03*

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 68.01 - - -12.28*

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6 80.30 - - -

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากตารางที่่� 3 การเปรีียบเทียีบรายคู่่�พบว่า่ค่า่เฉลี่่�ยความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตัวัด้ว้ยแบบทดสอบ 

Plank ที่่�ฝึกึด้ว้ยโปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะ ก่อ่น หลังัการฝึกึสัปัดาห์ท์ี่่� 3 และ 6 แตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ

ที่่�ระดัับ .05 แสดงให้้เห็็นว่่าความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวมีีความแข็็งแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น (มีีเวลาเพิ่่�มขึ้้�น) 

ภายหลัังการฝึึกหลัังสััปดาห์์ที่่� 3 และ 6 

แหล่่งความแปรปรวน SS df MS F Sig.

ช่่วงเวลาการทดลอง 172.90 2 86.45 12.28 .000

ความคลาดเคลื่่�อน 126.64 18 7.03

รวม 299.54 20 93.48 12.28 .000
*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากตารางที่่� 4 พบว่่า ค่่า F (Sphericity Assumed) เท่่ากัับ 12.28 และมีีค่่า Sig. เท่่ากัับ .000 ซึ่่�งน้้อยกว่่า  

.05 นั่่�นคืือ ปฏิิเสธ H0 สรุุปได้้ว่่า ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการทดสอบการทรงตััวด้้วยแบบทดสอบ Stork Balance Test  

ที่่�ฝึกึด้ว้ยโปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะ ที่่�วัดัได้ท้ั้้�ง 3 ครั้้�งแตกต่า่งกันัอย่า่งน้อ้ย 1 คู่่� อย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 

ดัังนั้้�น จึึงทำการทดสอบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่� โดยวิิธีีของบอนเฟอโรนีี (Bonferroni) ดัังตารางที่่� 5

ตารางที่่� 3 ทดสอบความแตกต่่างรายคู่่�ของค่่าเฉลี่่�ยความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวในการ Plank  

  ที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ในช่่วงเวลาการฝึึกที่่�แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 5 แสดงผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่�ของค่่าเฉลี่่�ยการทรงตััว Stork Balance Test ที่่�ฝึึกด้้วย    

              โปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ในช่่วงเวลาการฝึึกที่่�ต่่างกััน

ตารางที่่� 4 แสดงผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำและผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่� 

  ของค่่าเฉลี่่�ยการทรงตััว ที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ในช่่วงเวลาการฝึึกที่่�แตกต่่างกััน
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ช่่วงเวลาการฝึึก ค่่าเฉลี่่�ย ช่่วงเวลาการฝึึก

ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6

ก่่อนการฝึึก 7.40 - -3.29* -5.86*

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 10.69 - - -2.57*

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6 13.27 - - -
*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากตารางที่่� 5 การเปรีียบเทีีบยรายคู่่�พบว่่า การทรงตััวด้้วยแบบทดสอบ Stork Balance Test ที่่�ฝึึกด้้วย 

โปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะ ก่อ่นการฝึกึกับัหลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 3 และก่อ่นการฝึึกกับัหลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 6 แตกต่า่งกันั 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 แสดงให้้เห็็นว่่าค่่าเฉลี่่�ยของการทรงตััวมีีเวลาเพิ่่�มขึ้้�น(มีีการทรงตััวดีีมากขึ้้�น) 

หลัังการฝึึกหลัังสััปดาห์์ที่่� 3 และ 6 

สรุุป

  ตอนที่่� 1 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ 

แกนกลางลำตััวที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ก่่อน หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 และ 6 มีีผลดัังนี้้� 

  1. ผลการทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวด้้วยแบบทดสอบ Plank test ก่่อน หลัังการฝึึก

สััปดาห์์ที่่� 3 และ 6 มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 39.27±13.00, 68.01±22.15, 80.30±18.51 

วิินาทีี ตามลำดัับ และผลการเปรีียบเทีียบพบว่่า หลัังการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะ 6 สััปดาห์์ มีีเวลา

เพิ่่�มขึ้้�น (มีีความแข็็งแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น) อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 

  2. ผลการทดสอบการทรงตััวด้้วยแบบทดสอบ Stork Balance Test ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3  

และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6 มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 7.40±3.13, 10.69±4.24, 13.27±4.37 

วิินาทีี ตามลำดัับ และผลการเปรีียบเทีียบพบว่่า หลัังการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะ 6 สััปดาห์์ มีีเวลา

เพิ่่�มขึ้้�น (มีีการทรงตััวเพิ่่�มมากขึ้้�น) อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 

  ตอนที่่� 2 การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำ ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวและ 

การทรงตััวที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ก่่อน หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 และ 6 มีีผลดัังนี้้�

  1. ผลการวิิเคราะห์ค์วามแปรปรวนทางเดีียวแบบวัดัซ้้ำ ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนการทดสอบความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อ 

แกนกลางลำตััวแบบทดสอบ Plank ที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ที่่�วััดได้้ทั้้�ง 3 ครั้้�งแตกต่่างกัันอย่่างน้้อย 1 คู่่�  

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ดัังนั้้�น จึึงทำการทดสอบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่� โดยวิิธีีของบอนเฟอโรนีี 

(Bonferroni) พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััว จากการทดสอบ Plank ก่่อน หลัังการ

ฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 และ 6 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 แสดงให้้เห็็นว่่าค่่าเฉลี่่�ยของความแข็็งแรง

ของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวมีีความแข็็งแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น (มีีเวลาเพิ่่�มขึ้้�น) 

  2. ผลการวิเิคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวัดัซ้ำ้ ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนการทดสอบการทรงตััว Stork Balance 

Test ที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมพาวเวอร์์โยคะ ที่่�วััดได้้ทั้้�ง 3 คร้ั้�งแตกต่่างกัันอย่่างน้้อย 1 คู่่� อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที ี

ระดัับ .05 ดัังนั้้�น จึึงทำการทดสอบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่� โดยวิิธีีของบอนเฟอโรนีี (Bonferroni) พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ย

การทรงตััว จากการทดสอบ Stork Balance Test หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 3 และ 6 แตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 แสดงให้้เห็็นว่่าค่่าเฉลี่่�ยของการทรงตััวมีีเวลาเพิ่่�มขึ้้�น (มีีการทรงตััวดีีมากขึ้้�น) 
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อภิิปรายผลการวิิจััย

  จากงานวิจิัยัเรื่่�อง ผลของการฝึกึด้ว้ยโปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะที่่�มีผีลต่่อความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััว 

และการทรงตััวของนัักศึึกษาหญิิงมหาวิิทยาลััยศิิลปากร พบว่่า หลัังการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะ  

6 สัปัดาห์์ ทำให้้ความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวและการทรงตััวเพิ่่�มมากขึ้้�น อาจเน่ื่�องมาจากกลุ่่�มตัวอย่่าง

ได้ร้ับัการฝึกึโปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะที่่�มีกีารออกแบบตามหลักัการฝึกึด้ว้ยแรงต้า้นกับักลุ่่�มกล้า้มเนื้้�อแกนกลางลำตัวั  

เน้น้การฝึกึแบบเกร็็งกล้้ามเนื้้�อ(isometric training) และคงท่่าไว้ ้(Static training) เป็็นผลทำให้้ความแข็ง็แรงและ 

การทรงตััวเปลี่่�ยนแปลงไปในทิศทางที่่�ดีีขึ้้�น สอดคล้้องกัับ สุุคนธ์์ อนุุนิิวััตฒน์์. 2562, มััลลิิกา ภิิรมย์บุุญ. 2563, 

Samokham, N., & Sitilertpisan, P. 2016. ที่่�ศึึกษาการฝึึกด้้วยแรงต้้านมีีผลต่่อความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ 

กแกนกลางลำตััวและการทรงตััวมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น และจากโปรแกรมการฝึึกพาวเวอร์์โยคะ 

เป็น็ไปหลัักการฝึกึแบบเพิ่่�มความหนัักของการฝึกึ (Principle of overload) ตามหลัักการฝึึก (FITT) ประกอบไปด้ว้ย  

ความถี่่�ในการออกกำลัังกาย (F-Frequency) กลุ่่�มตัวอย่่างได้้รัับการฝึึก 3 วัันต่อสััปดาห์์ และเข้้าร่่วมเป็็นประจำ 

สม่่ำเสมอ ทั้้�งนี้้� ความหนัักในการออกกำลัังกาย (I-Intensity) มีีการเพิ่่�มความหนัักขึ้้�นจากการค้้างท่่าความแข็็งแรง

ของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวไว้้ 5 วิินาทีี ในสััปดาห์์ที่่� 0-3 และเพิ่่�มเวลาการค้้างท่่า 10 วิินาทีี ในสััปดาห์์ที่่� 4-6 

ประกอบกับัมีีระยะเวลาในการฝึกึที่่�เหมาะสม (T-Time) ด้้วยรููปแบบการฝึกึ (T-Type) ตามโปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะ  

เป็็นรููปแบบการฝึึกที่่�เน้้นเรื่่�องของความแข็็งแรง จึึงทำให้้ทั้้�งความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อและการทรงตััวเกิิดการ 

เปลี่่�ยนแปลง อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 นอกจากนี้้�ตามโปรแกรมฝึึกกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวยังมีีหน้้าที่่�ใน

การคงท่่า ทำให้้แกนกลางลำตััวอยู่่�นิ่่�ง เพิ่่�มความมั่่�นคงให้้กัับกระดููกสัันหลััง ซึ่่�งสััมพันธ์กัับท่่าพาวเวอร์์โยคะ เช่่น  

ท่า่ก้้มตัวั, ท่า่ท่อ่นไม้,้ ท่า่ดันัพื้้�น, และท่่าเรืือ ฯ ที่่�คณะผู้้�วิจิัยัได้เ้ลืือกท่่ามาจัดัอยู่่�ในรููปแบบของการฝึกึ สอดคล้้องกับั 

แนวคิดของ เจริญิ กระบวนรัตน์์ (2544) กล่่าวว่า ความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััว คืือ ความสามารถในการ

ควบคุุมตำแหน่่งและการเคลื่่�อนไหวของส่่วนที่่�อยู่่�ตรงกลางของร่่างกาย ช่่วยสร้้างความมั่่�นคงและความสมดุุล 

(Stabilize the Body) เช่่นเดีียวกัับ David (2005) กล่่าวว่่า กล้้ามเนื้้�อลำตััวสามารถส่่งแรงและถ่่ายทอดแรงจาก

สะโพกและขาไปยัังแขนได้้ กล้้ามเนื้้�อลำตััวที่่�แข็็งแรงสามารถช่่วยป้้องกัันการบาดเจ็็บหลัังในการแข่่งกีีฬาได้้ และ 

สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ สุคุนธ์ อนุนุิวิัตัฒน์ ์(2562) พบว่า่หลังัการฝึกึด้้วยโปรแกรม TRX (Total body exercise)  

เป็็นเวลา 8 สัปัดาห์์ สามารถพัฒันาความแข็ง็แรงและความอดทนของกล้้ามเนื้้�อหน้้าท้้องและลำตัวัได้้ และงานวิจิัยั

ของ Samokham and Sitilertpisan (2016) ยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่าการออกกำลัังกายกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตััวเป็็น

เวลา 8 สััปดาห์์ในนัักกีีฬาพายเรืือมีีผลเพิ่่�มความเร็็วในการพายเรืือควบคู่่�ไปกัับการเพิ่่�มความทนทานของกล้้ามเนื้้�อ  

และการทรงตัวัที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเกี่่�ยวข้องกับัรููปแบบของโปรแกรมการฝึกึพาวเวอร์โ์ยคะที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�น ทำให้้กลุ่่�มตัวอย่า่ง 

ที่่�ได้้รัับการฝึึกมีีการพััฒนาสมรรถภาพทางด้้านการทรงตััวเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องด้้วยท่่าในการฝึึกที่่�อยู่่�ในโปรแกรม 

การฝึึกด้้วยพาวเวอร์์โยคะต้้องใช้้ทรงตััวร่่วมด้้วยในแต่่ละท่่า ซึ่่�งการทรงตััวเป็็นความสามารถของร่่างกายในการ

ควบคุุมและรัักษาจุุดศููนย์์ถ่่วงของ ร่่างกาย (center of gravity, COG) ให้้อยู่่�ภายในบริิเวณฐานรองรัับน้้ำหนัักของ

ร่า่งกาย (base of support, BOS) ทำให้ร้่า่งกายอยู่่�ในภาวะสมดุลขณะอยู่่�กับที่่�และขณะเคล่ื่�อนไหว (ShumwayCook  

& Woollacott, 2007) เช่่น เม่ื่�ออยู่่�ในท่ายืืน ฐานรองรัับน้้ำหนัักของร่่างกายจะหมายถึึงเส้้นขอบระหว่่างเท้้าสองข้้าง 

กัับพื้้�น มัันจะสััมพัันธ์กัับท่่าฝึึก เช่่น ท่่าตััวทีี, ท่่าต้้นไม้้, ท่่านัักเต้้นรำประยุุกต์์, และท่่าอิินทรีีย์์ฯ การทรงตััว

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััดจากการทดสอบในท่่า Stork balance test ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ ถนอมวงศ์์  

กฤษณ์์เพ็็ชร์์ และกุุลธิิดา เชิิงฉลาด (2544) ให้้ความสำคััญ การทรงตััวว่่า หมายถึึง ความสามารถในการรัักษาความ
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มั่่�นคงหรืือท่่าทางเฉพาะในสภาพแวดล้้อมขณะนั้้�น ๆ มีี 2 ชนิด คืือ การทรงตััวแบบอยู่่�กับที่่� คืือ ความสามารถ 

ที่่�จะรัักษาท่่าทางคงที่่�ในขณะอยู่่�นิ่่�ง และการทรงตััวแบบเคลื่่�อนที่่� คืือ ความสามารถที่่�จะรัักษาความสมดุุลในขณะ 

เคลื่่�อนที่่� มีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองหลายอย่่าง เช่่น สายตาเซมิิเซอคิิวลา (Semi - circular Canal) และโครงสร้้างอื่่�น

ในหููอีีกตััวรัับแรงกดดัันของผิิวหนัังโดยเฉพาะที่่�ฝ่่าเท้้าและ กล้้ามเนื้้�อส่่วนที่่�เป็็น “Proprioceptors” เป็็นสื่่�อกลาง 

ในการทรงตััว และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เมธีี สิิลา (2565)และ มััลลิิกา ภิิรมย์บุุญและคณะ (2563) พบว่่า 

การฝึกึโปรแกรมการทรงตััวแบบสถานีี สามารถช่ว่ยพัฒันาการทรงตัวัได้ด้ีีขึ้้�นหลังัจากทำการฝึกึเป็น็เวลา 8 สัปัดาห์์ 

และงานวิจิัยัของ Hatice Yakut and Burcu Talu. (2021) ได้ศ้ึกึษาผลของการฝึกึความแข็ง็แรงกล้า้มเนื้้�อแกนกลาง 

ลำตััวที่่�มีีต่่อความอ่อนตัวและการทรงตััว ผลการวิิจััยพบว่่าหลัักจากทำงานฝึึกเป็็นเวลา 6 สััปดาห์์มีีการเพิ่่�มขึ้้�น 

ของการทรงตััวแบบเคลื่่�อนที่่�และความอ่่อนตััว

  จากการฝึึกโปรแกรมพาวเวอร์โ์ยคะ โดยมีีวัตัถุปุระสงค์พ์ัฒันาความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อแกนกลางลำตัวัและความ

สามารถในการการทรงตัวัตลอดระยะเวลา 6 สัปัดาห์ ์พบว่า่ โปรแกรมการฝึกึมีผีลทำให้ค้วามแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อ 

แกนกลางลำตััวและความสามารถในการทรงตััวของนัักศึึกษา ดีีขึ้้�น จากผลการศึึกษาค้้นคว้้าวิิจััยดัังกล่่าวจึงควร 

นำโปรแกรมการฝึึกไปใช้้เพื่่�อไปพััฒนาความแข็็งแรงและการทรงตััวในนัักศึึกษา หรืือกลุ่่�มที่่�ต้้องการพััฒนาต่่อไป
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บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาผลของการจััดกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจัังหวะท่ี่�มีีต่อพฤติกิรรมทางสัังคม

ของเด็็กปฐมวััย กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ เด็็กชายและเด็็กหญิิงที่่�มีีอายุุระหว่่าง 5-6 ปีี ที่่�ศึึกษาอยู่่�ในชั้้�น

อนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนวััดโคกจ้้าหล่่า สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการ

ศึึกษาเอกชน (สช.) จำนวน 16 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ แผนการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ 

จำนวน 12 แผน และแบบสังัเกตพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั วิเิคราะห์ข์้อ้มููลเชิงิปริมิาณโดยใช้ข้้อ้มููลทางสถิติิิ 

ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิเิคราะห์์ข้้อมููลเชิงิคุุณภาพ โดยการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา และบรรยายเชิงิพรรณนา

  ผลการวิิจััยพบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะมีีพฤติิกรรมทางสัังคมหลัังการจััด

กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะทั้้�งโดยรวมและรายด้้านสููงกว่่าก่่อนการจััดกิิจกรรม ด้้านที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยหลัังการ

ทดลองมากที่่�สุดุ คืือ ด้า้นการช่่วยเหลืือ ด้า้นการแบ่ง่ปันั ด้า้นการร่ว่มมืือ และด้้านการปฏิบิัตัิติามข้อ้ตกลง ตามลำดัับ

คำสำคััญ : กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ พฤติิกรรมทางสัังคม เด็็กปฐมวััย
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Abstract 

  The objective of this research is to examine the effects of organizing movement and rhythm 

activities on the social behaviors of preschool children. The target group consisted of boys and 

girls aged between 5-6 years, enrolled in the third year of kindergarten, first semester, academic 

year 2023, at Wat Khok Jala School, under the supervision of the Office of the Private Education 

Commission : OPEC), with a sample size of 16 children. The research tools utilized in this study 

included 12 movement and rhythm activity plans and observation forms for social behaviors  

of preschool children. Quantitative data analysis was conducted using statistical measures such 

as mean, standard deviation, while qualitative data analysis involved content analysis and  

qualitative description.

  The research findings revealed that preschool children who participated in movement and 

rhythm activities exhibited higher overall and specific social behaviors scores post-activity com-

pared to pre-activity levels. The highest average scores post-activity were observed in areas of 

assistance, sharing, cooperation, and adherence to agreements, respectively.
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บทนำ

  เด็็กเป็็นทรัพยากรบุุคคลท่ี่�สำคััญของประเทศชาติิ เป็็นพลังสำคััญในการพััฒนาชาติิบ้้านเมืืองให้้เจริิญก้าวหน้้า

และมั่่�นคง ในปัจจุบัันประเทศไทยมีีประชากรในวัยเด็็กลดน้้อยลงแต่่มีีประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยในปี  

พ.ศ. 2562 ประเทศไทยมีีจำนวนเด็็กเกิดิใหม่่ประมาณ 6 แสนคน ปี ีพ.ศ. 2563 มีีจำนวนเด็็กเกิิดใหม่่ 5.8 แสนคน และ 

ปี ีพ.ศ. 2564 มีีจำนวนเด็ก็เกิดิใหม่เ่หลืือเพีียง 5.4 แสนคนเท่า่นั้้�น ส่ง่ผลให้โ้ครงสร้า้งประชากรไทยได้เ้ปลี่่�ยนเป็น็สังัคม

ผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ โดยในปีี พ.ศ. 2565 นี้้�ประเทศไทยมีีประชากรเด็็กเพีียงร้้อยละ 16-17 ของประชากรทั้้�งหมด 

  ดัังนั้้�นการพััฒนาการมนุษย์์ในช่วงปฐมวัยเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�สำคััญที่่�สุุดของการวางรากฐานการเจริิญเติิบโตใน

ทุุกด้้าน ถ้้าเด็็กได้้รัับการศึึกษาและการอบรมเล้ี้�ยงดููท่ี่�ดีีตามหลัักวิิชาการจะสามารถพัฒนาได้้เต็็มตามศักยภาพ  

(ตะวััน เทวอัักษร, 2556) สอดคล้้องกัับ กระทรวงศึึกษาธิิการ (2563) ที่่�กล่่าวว่่าการปฏิิรููปการศึึกษาต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่

ระดัับปฐมวัยโดยเพิ่่�มจุดเน้้นการออกแบบกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะท่ี่�สำคััญด้านต่าง ๆ  เช่น่ ทักัษะทางสมอง ทักัษะ

ความคิิดความจำ ทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ และทัักษะการรู้้�จัักประเมิินตนเอง โดยให้้ความสำคััญในการพััฒนา

ศัักยภาพของเด็็กให้้รู้้�จัักคิิดแบบเป็็นขั้้�นเป็็นตอนเพื่่�อรู้้�จัักการแก้้ปััญหาและมีีเหตุุผล นอกจากนี้้�การมีีทัักษะการคิิด

จะนำไปสู่่�พัฒันาการด้า้นอื่่�น ๆ  ช่ว่ยให้เ้ด็ก็สามารถปรับัปรุงุสิ่่�งที่่�มีอียู่่�ให้ด้ีีขึ้้�นและสามารถสร้า้งความรู้้�ใหม่อ่ย่า่งไม่ม่ีี

ที่่�สิ้้�นสุุด

  การจััดการเรีียนรู้้�กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะสำหรัับเด็็กปฐมวััยนั้้�นอาจส่่งผลต่่อการทำงานของสมอง การ

เคลื่่�อนไหวและการออกกำลัังกายช่่วยให้้สมองมีีความพร้้อมความสามารถที่่�จะเรีียนรู้้� และจดจำข้้อมููลต่่าง ๆ ได้้ดีี

ขึ้้�นสอดคล้้องกัับทฤษฎีีพััฒนาการทางร่่างกายของอาร์์โนลด์์ กีีเซลล์์ (Gesell, 1964) กล่่าวว่่า การเจริิญเติิบโตของ

เด็็กสามารถสัังเกตได้้จากการแสดงออก การจััดกระทำกัับวััสดุุ ซึ่่�งที่่�ต้้องอาศััยการเจริิญเติิบโตของระบบสมองและ

การเคลื่่�อนไหวประกอบกันั ลักัษณะพัฒันาการที่่�สำคัญัของเด็ก็ระยะนี้้� คืือ การเปลี่่�ยนแปลงทางด้า้นการเคลื่่�อนไหว 

การทำงานของระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อ ความสามารถในการควบคุุมร่่างกายบัังคัับส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย พบ

ว่่ามีีกิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะหลายกิิจกรรมที่่�ส่่งผลให้้มีีการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารการ จััดกิิจกรรม

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะนั้้�นประกอบไปด้้วย การเคล่ื่�อนไหวประกอบเพลง การเคล่ื่�อนไหวประกอบอุุปกรณ์์ การ

เคล่ื่�อนไหวตามคำสั่่�ง การเคล่ื่�อนไหวเลีียนแบบ การเคล่ื่�อนไหวท่าทางแบบผู้้�นำ ผู้้�ตาม การเคล่ื่�อนไหวประกอบ

การบรรยาย การเคล่ื่�อนไหวตามข้อตกลง และการทำท่า่ทางกายบริหิารประกอบเพลงหรืือคำคล้้องจอง (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2560) โดยแต่่ละกิิจกรรมเด็็กได้้ดึึงประสบการณ์์ต่่าง ๆ ท่ี่�เคยพบเจอมาใช้้ในการทำกิิจกรรมมีีการ

วางแผน ที่่�จะทำกิิจกรรมให้้สำเร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี การใส่่ใจจดจ่่อในระหว่่างทำกิิจกรรม การควบคุุมตนเองให้้ทำ

กิจิกรรมให้ส้ำเร็จ็ตามคำสั่่�งหรืือ ความคิดิเห็น็ของผู้้�อื่่�นที่่�ได้ต้กลงกันัในระหว่า่งการทำกิจิกรรม การที่่�เด็ก็ได้ค้วบคุมุ 

การเคลื่่�อนไหวท่่าทางและควบคุุมตนเองให้้สอดคล้้องกัับการทำกิิจกรรม การท่ี่�เด็็กได้้ทำกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและ

จัังหวะส่่งผลให้้เด็็กได้้เกิิดทัักษะคิิดเชิิงบริิหารในด้านต่าง ๆ ท่ี่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น เพราะเด็็กมีีการเคล่ื่�อนไหวท่าทาง

ตามเสีียงดนตรีีเสีียงเพลง ตามคำสั่่�งของผู้้�นำกิิจกรรม การเคลื่่�อนไหวตนเองให้้เหมาะสม กัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�

ผู้้�นำกิิจกรรมบรรยายได้้ใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์และจิินตนาการในการแสดงออกท่่าทางได้้อย่่างเหมาะสม ในการทำ

กิิจกรรมต่่าง ๆ

  กระทรวงศึึกษาธิิการให้้ความสำคััญของการพััฒนาทางด้้านสังคม ดัังจะเห็็นได้้ในหลัักสููตร การศึึกษาปฐมวัย 

พุุทธศักราช 2560 โดยกำหนดคุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ของเด็็กอายุุ 3 - 6 ปีี คืืออยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นได้้อย่่างมีีความ

สุุขและปฏิิบััติิตนเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคม (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560) ซึ่่�งตรงกัับทฤษฎีีพัฒนาการทางสัังคม
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ของ Erikson (1997) ที่่�กล่่าวว่่า สัังคมของเด็็กอายุุระหว่่าง 3 - 6 ปีี นั้้�นเด็็กจะพยายามสร้้างเอกลัักษณ์์ของตนเอง 

สามารถแสดงความรู้้�สึึกและพฤติิกรรมที่่�เหมาะกัับสภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ  ได้้ เด็็กสามารถพััฒนาทัักษะความร่่วมมืือ

และเป็็นผู้้�นำผู้้�ตามที่่�ดีีได้้ ส่่งผลทำให้้ความคิิดและจิินตนาการและการพััฒนาทัักษะทางสัังคมเพิ่่�มขึ้้�นไปด้้วยเด็็กใน

วััย 3 - 6 ปีีเป็็นวััยที่่�เริ่่�มเรีียนรู้้�บทบาทของผู้้�ใหญ่่โดยการจิินตนาการและเล่่นบทบาทสมมติิเตรีียมพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�

สิ่่�งต่า่ง ๆ  จากสิ่่�งแวดล้อ้มรอบตััวและในโรงเรีียน มีีสมาธิจิดจ่อ่ในการทำกิจิกรรมนานขึ้้�น เริ่่�มเข้า้ใจผู้้�อื่�นและชัักชวน

เพื่่�อนเล่่นบทบาทสมมติิซึ่่�งเพื่่�อนเริ่่�มมีีบทบาทสำคััญเข้้าใจการแบ่่งปััน และความยุุติิธรรม (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 

2564) เด็็กวััยนี้้�จึึงชอบเล่่นเป็็นกลุ่่�มมากกว่่าเล่่นคนเดีียว ต้้องการตััวแบบด้้านสัังคมและจริิยธรรม เพื่่�อเป็็นสมาชิิก

ที่่�ดีีของสัังคม เพราะเด็็กเริ่่�มมีีการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น เลืือกเพื่่�อนของตนเอง ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นได้้รู้้�จัักการให้้และการรัับ 

ซึ่่�งพฤติิกรรมทางสัังคมอาจเป็็นลักษณะของการแสดงออกต่่อผู้้�อื่�น ด้้วยการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกัันในการ

ทำงาน การแบ่่งปัันสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ต่่าง ๆ การให้้ความร่วมมืือในการทำกิิจกรรม รวมไปถึึงการร่่วมแสดงความ

คิิดเห็็น การยอมรับความคิดเห็็นของผู้้�อื่�น โดยสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึงลำดัับการพััฒนาพฤติิกรรมทาง

สัังคมท่ี่�แสดงต่่อผู้้�อื่�น เด็็กจึึงเรีียนรู้้�ท่ี่�จะสร้้างความสัมพันธ์์กัับผู้้�อื่�นมากขึ้้�นทั้้�งบุุคคลภายในและภายนอกครอบครััว  

(ภััสรา เอกมาตร, 2556) พฤติิกรรมทางสัังคมเป็็นการแสดงออกทางสัังคมในการมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับบุุคคลและ 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�สอดคล้้องกัับแบบแผนที่่�สัังคมยอมรัับได้้เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของเด็็กที่่�มีีความสามารถและพร้้อม

ที่่�จะเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียน (White & Walker, 2018) การที่่�เด็็กได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น การทำกิิจกรรมกัับกลุ่่�ม

เด็็กที่่�แตกต่่างไปจากตน เช่่น อายุุ เพศ เป็็นต้้น จะเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กแสดงออกถึึงการมีีพฤติิกรรมทางสัังคมเชิิงบวกที่่�ดีี 

แสดงออกถึงึพฤติกิรรมการปรับัตัวัทางสังัคม ซึ่่�งเป็น็การตระหนักัรู้้� การเห็น็คุณุค่า่ของความแตกต่า่งระหว่า่งบุคุคล 

และยอมรัับนัับถืือในความเหมืือนและความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล (สำนัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2561)

  จากที่่�กล่า่วมาแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความจำเป็น็ที่่�ต้อ้งมีกีารส่ง่เสริมิพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั การทำกิจิกรรม

เคลื่่�อนไหวและจังัหวะ ช่ว่ยพัฒันาการทางด้า้นสังัคม เพราะเด็ก็ได้ม้ีโีอกาสปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�น ช่ว่ยให้ม้ีโีอกาสฝึึกวิธิีี

เข้า้สัังคมเรีียนรู้้�การท่ี่�จะอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น การเรีียนรู้้�วิธิีีการทำกิิจกรรมร่วมกับัผู้้�อื่่�น เรีียนรู้้�การแบ่่งปันัของให้้เพื่่�อนใน

กลุ่่�มที่่�ทำกิิจกรรมอยู่่�ด้้วยกััน การแลกเปลี่่�ยน ผลััดเปลี่่�ยนกัันเป็็นผู้้�นำในการทำกิิจกรรมและเป็็นผู้้�ตามที่่�ดีี อีีกทั้้�งยััง

รู้้�จัักรักัษากติกิาการทำกิิจกรรม รู้้�จักัแพ้ช้นะ ซึ่่�งเท่า่กับัเป็น็การเตรีียมให้้เด็็กวัยันี้้�รู้้�จักัปรัับตัวัในสังคมได้ด้ีีเมื่่�อเติิบโต

เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพของประเทศชาติิต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อศึึกษาผลของการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้แก่่ เด็็กปฐมวััยชาย-หญิิง 5-6 ปีี ที่่�ศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นอนุุบาล 

ปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 1  ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนวััดโคกจ้้าหล่่า สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษา

เอกชน (สช.) จำนวน 16 คน
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1.ผู้้�วิิจััยสร้้างแผนการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะโดยมีีรายละเอีียดการดำเนิินการดัังนี้้�

  1.1ผู้้�วิจิัยัวิเิคราะเนื้้�อหาในการจัดักิจิกรรมเคลื่่�อนไหวและจังัหวะเพื่่�อให้เ้นื้้�อหามีคีวามสอดคล้อ้งกับัหน่ว่ยการเรีียนรู้้�  

โดยเรีียงลำดัับจากหน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�เด็็กกำลัังเรีียนอยู่่�ในขณะนั้้�น

  1.2 จัดัทำแผนการจัดักิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจังัหวะเพื่่�อพััฒนาพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย จำนวน 12 แผน  

ซึ่่�งมีรีายละเอีียดของโครงสร้้างประกอบด้ว้ย จุดุประสงค์ ์ สาระการเรีียนรู้้� ประสบการณ์ส์ำคัญั ขั้้�นตอนการจัดักิจิกรรม  

สื่่�อการจััดประสบการณ์์ การประเมิินผล

  2 ผู้้�วิิจััยสร้้างแบบสัังเกตพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย โดยมีีรายละเอีียดการดำเนิินการดัังนี้้� 

  2.1 กำหนดพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัย คืือ 1) ด้า้นการช่ว่ยเหลืือ 2) ด้า้นการแบ่ง่ปันั 3) ด้า้นการร่ว่มมืือ  

และ 4) ด้้านการปฏิิบััติิตามข้้อตกลง

  2.2 สร้้างแบบประเมิินพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย สำหรัับใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ทั้้�งก่่อนและหลัังการ 

ทดลองเป็็นแบบตอบคำถามและปฏิิบััติิจริิง แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน ด้้านละ 2 รายการ

  2.3 กำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนนแบบประเมิินพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย ดังันี้้� การบัันทึกึการประเมิิน

แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ คืือ ระดัับคะแนนท่ี่� 3 หมายถึึง เด็็กปฏิิบััติิกิิจกรรมได้้ด้้วยตนเอง ระดัับคะแนนท่ี่� 2 หมายถึึง  

เด็็กปฏิิบััติิกิิจกรรมโดยมีีครููเป็็นผู้้�ชี้้�แนะในบางช่่วงเวลาท่ี่�ทำกิิจกรรม และ ระดัับคะแนนที่่� 1หมายถึึง เด็็กปฏิิบััติิ

กิิจกรรมโดยมีีครููเป็็นผู้้�ชี้้�แนะทุุกช่่วงเวลาที่่�ทำกิิจกรรม

  2.4 สร้้างคู่่�มืือประกอบการใช้แ้บบประเมิินทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย ประกอบด้้วยวััตถุปุระสงค์์ คำช้ี้�แจงวิธิีีการ และ 

เกณฑ์์การประเมิิน

  2.5 จััดพิิมพ์์แบบประเมิินพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย พร้้อมด้้วยคู่่�มืือการใช้้เป็็นฉบัับสมบููรณ์์ เพื่่�อนำ

ไปใช้้จริิงในการทดลองต่่อไป

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำเสนอข้้อมููลตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

  1. ผู้้�วิิจััยดำเนิินการตรวจให้้คะแนนตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดขึ้้�น

  2. ผู้้�วิิจััยนำคะแนนที่่�ได้้จากแบบสัังเกตพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย มาดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทาง

สถิิติิค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนำเสนอข้้อมููลในรููปแบบตาราง

ประกอบความเรีียง

  3. เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนแบบประเมิินพฤติิกรรมทางสัังคม ก่่อน และหลัังการทดลอง

  4. ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลจากแบบสัังเกตพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััยมาวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) 

โดยการเรีียบเรีียง จััดคำตอบให้้เป็็นหมวดหมู่่� และนำเสนอในรููปแบบของความเรีียงตามประเด็็นที่่�ศึึกษา

สรุุปผลการวิิจััย

  ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย โดยภาพรวม ก่่อนและหลัังได้้รัับการจััด

กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

70
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ตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย โดยภาพรวม

(N = 16)

กลุ่่�มตััวอย่่าง คะแนนเต็็ม µ

ก่่อนการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ 16 3.93 2.14

หลัังการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ 16 15.35 0.61

  จากตารางที่่� 1 ผลการศึึกษาพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย โดยภาพรวม ก่่อนได้้รัับ

การจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.93 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.14 และค่่าคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย หลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 15.35 

ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 0.61 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั โดยภาพรวม ก่อ่นและ

หลังัการจัดักิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจังัหวะมาเปรีียบเทีียบกัันพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย 

หลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง และจากการสัังเกตค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานพบว่่าค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนก่อ่นการจัดักิจิกรรมมีีค่าเท่า่กับั 2.14 มีีการกระจายตัวัของคะแนนการทดสอบก่อ่นเรีียนอยู่่�มาก และค่า่เบี่่�ยง

เบนมาตรฐานหลัังการจััดกิิจกรรม มีีค่่าเท่่ากัับ 0.61 มีีค่่าลดลง คะแนนหลัังการจััดกิิจกรรมที่่�ใกล้้เคีียงกัันมากขึ้้�น

  ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั รายด้้านก่อ่นและหลังัได้้รับัการจัดักิจิกรรม

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย รายด้้าน

(N = 16)

พฤติิกรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั กลุ่่�มตัวัอย่่าง µ

ด้า้นการช่ว่ยเหลือื ก่่อนการทดลอง 6.40 2.23

หลังัการทดลอง 10.84 1.57

ด้า้นการแบ่ง่ปััน ก่่อนการทดลอง 7.48 2.08

หลังัการทดลอง 10.84 1.02

ด้า้นการร่ว่มมือื ก่่อนการทดลอง 5.16 2.19

หลังัการทดลอง 10.12 1.56

ด้า้นการปฏิบิัตัิติามข้อ้ตกลง ก่่อนการทดลอง 6.44 2.16

หลังัการทดลอง 11.32 0.74

  จากตารางที่่� 2 ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ เพื่่�อพััฒนา 

พฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััยโดยแยกเป็็นรายด้้าน คืือ การช่่วยเหลืือ ก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 6.40 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.23 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.84 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ 1.57การแบ่่งปััน ก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 7.48 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.08 และ

หลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.83 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.02 การร่่วมมืือ ก่่อนการทดลองมีี
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คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.16 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.19 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.12 

ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 1.56 การปฏิบิัติัิตามข้อ้ตกลงก่อ่นการทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากับั 6.44 ส่ว่นเบี่่�ยง

เบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.16 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 11.32 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.74 

จากผลการศึึกษาผลการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะเพื่่�อพััฒนาพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััยแบบราย

ด้า้น พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยัหลังัการทดลองสููงกว่า่ก่อ่นการทดลอง ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็

ว่่าการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะเป็็นฐานสามารถพััฒนาพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััยสููงขึ้้�น

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การศึึกษาเรื่่�อง ผลของการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย  

มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ เพื่่�อศึกึษาผลของการจัดักิจิกรรมเคลื่่�อนไหวและจังัหวะที่่�มีีต่อ่พฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั 

ผู้้�ศึึกษามีีข้้อสรุุป 2 ประเด็็น ดัังนี้้�

  1. การจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ จากผลการศึึกษา พบว่่า ก่่อนการจััดกิิจกรรมที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรม

เคลื่่�อนไหวและจังัหวะมีคีะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมทางสังัคมเท่า่กับั 25.72 หลังัการจัดักิจิกรรมที่่�ได้ร้ับัการจัดักิจิกรรม

เคล่ื่�อนไหวและจังัหวะมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมทางสังัคมเท่า่กับั 42.72 ซึ่่�งเห็น็ได้้จากการจััดกิจิกรรมเคลื่่�อนไหวและ

จังัหวะทำให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัมีีพฤติกิรรมทางสังัคมหลังัการจัดักิจิกรรมสููงกว่า่ก่อ่นการจัดักิจิกรรม ซึ่่�งเป็น็ผลมาจากการที่่�

เด็ก็ได้ร้ับัการจัดักิจิกรรมเคลื่่�อนไหวและจังัหวะอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เด็ก็ได้เ้ล่น่ผ่า่นการปฏิบิัติัิ ลองผิดิลองถููกและตัดัสินิใจ 

อย่่างอิิสระ แลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในการทำกิิจกรรม เด็็กได้้ทำในสิ่่�งท่ี่�ตนเองสนใจด้วยตนเอง รู้้�จััก

รอคอยตามลำดัับก่่อนหลััง การปฏิิบััติิจริิงและการปฏิิบััติิตามกติิกาที่่�ได้้ตกลงไว้้ ในระหว่่างการทำกิิจกรรมครููใช้้

คำถามเพื่่�อกระตุ้้�นให้เ้ด็ก็ตอบคำถามหรืือแสดงความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัทักัษะทางสังัคมออกมาทีีละขั้้�นตอน เด็ก็เรีียนรู้้� 

และค่่อย ๆ ทำความเข้้าใจในกิิจกรรม เนื่่�องจากเด็็กปฐมวััยจะต้้องใช้้ระยะเวลาในการเรีียนรู้้�ไปทีีละลำดัับขั้้�นตอน

จนสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง การจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ ทั้้�ง 12 กิิจกรรมนั้้�น ผู้้�ศึึกษาเลืือก

แล้ว้ว่า่มีีความเหมาะสมกับัเด็ก็ปฐมวัยัเนื่่�องจากเป็น็จัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่ง่เสริิมพัฒันาการด้า้นร่า่งกายให้กั้ับ

เด็็กปฐมวััยได้้มากที่่�สุุดในเรื่่�องของกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่และการเรีียนรู้้�ทางด้้านสัังคม ความรู้้�สึึกนึึกคิิด กล้้าแสดงออก

ตามความคิดิ มีีส่ว่นร่ว่มในการเล่น่และการทำกิจิกรรม มีกีารเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ก่ันัซึ่่�งกันัและกันั มีคีวามแข็ง็แรง ความ

คล่่องแคล่่วว่่องไว ทำให้้อวััยวะส่่วนต่าง ๆ ทำงานสัมพันธ์์กัันได้้เป็็นอย่่างดีี สอดคล้้องกัับ มณีีรัตน์์ ลีีลา (2563)  

ได้ก้ล่่าวว่า พัฒันาการกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของเด็็กปฐมวัย มีีผลเป็็นอย่่างมากต่่อพััฒนาการการเรีียนรู้้�ในด้านอื่�นๆ ของ

เด็็ก และมีีปััญหาด้้านความสััมพัันธ์์ของร่่างกายเคลื่่�อนไหวไม่่คล่่องแคล่่ว อาจทำให้้เป็็นอุุปสรรคในการทำกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�และการเล่่นกีีฬาร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ  จนส่่งผลให้้พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ถดถอยและเกิิดความเบื่่�อหน่่ายในการ

เรีียน การเล่่นและการทำกิิจกรรมเหล่่านี้้�มากท่ี่�สุดุ ดังันั้้�น การจัดักิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจังัหวะเป็็นการจัดักิิจกรรม

เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านร่่างกายรวมทั้้�งจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ ส่่งเสริิมพััฒนาความสามารถในการ

ใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของเด็็กผ่่านการเคลื่่�อนไหวส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย การเดิิน การวิ่่�ง การกระโดดลัักษณะต่่างๆ 

นี้้�เป็็นการช่่วยส่่งเสริิมการเคลื่่�อนไหวร่่างกายให้้สััมพันธ์์กัันอย่่างคล่่องแคล่่วเด็็กเกิิดความคิิดรวบยอดเกี่่�ยวกับการ

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ เด็็กจะเรีียนรู้้�จากการกระทำซ้้ำ ๆ กัันหลาย ๆ ครั้้�ง เกี่่�ยวกัับการเคล่ื่�อนไหวและจัังหวะ  

เด็็กได้้แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับท่่าทางการเคลื่่�อนไหว สอดคล้้องกัับ ทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญาของเพีียเจย์์ 

(Piaget’s Cognitive Development Theory)(Piaget, 1952) ที่่�กล่่าวว่่าการให้้เด็็กได้้สััมผัสวััตถุุต่่าง ๆ จะส่่ง
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เสริิมให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้โดยเฉพาะในเด็็กปฐมวัย ซึ่่�งอาศััยการรัับรู้้�เป็็นสื่�อในการกระตุ้้�นทางความคิดของเด็็ก 

จำเป็็นต้้องให้้เด็็กได้้มีีโอกาสเคลื่่�อนไหวและสััมผััสสิ่่�งต่่าง ๆ สอดคล้้องกัับ ญาดา ช่่อสููงเนิิน (2562)  ที่่�กล่่าวว่่าเด็็ก

ในช่วงวัยั 4 ขวบขึ้้�นไปจะเกิิดกระบวนการคิดิเพราะธรรมชาติขิองเด็ก็ปฐมวัยมัักชอบสนใจซักัถามแสดงความอยาก

รู้้� อยากเห็็น เริ่่�มมีีการคิิดอย่่างมีีเหตุุผลมากขึ้้�น รู้้�จัักนำความรู้้�ไปอธิิบายหรืือแก้้ปััญหาง่่ายๆ ได้้ 

  2. ทักัษะทางสัังคมท่ี่�ได้้รับัการจัดักิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจัังหวะมีีค่า่เฉลี่่�ยของทัักษะทางสัังคมท่ี่�สููงขึ้้�นทั้้�ง 4 ด้า้น  

โดยด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงขึ้้�นที่่�สุุด คืือ ด้้านการช่่วยเหลืือ ด้้านการแบ่่งปััน ด้้านการร่่วมมืือ และด้้านการปฏิิบััติิตามข้้อ

ตกลง ซึ่่�งจากการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะให้้กัับเด็็ก พบว่่า

  ด้า้นการช่ว่ยเหลืือ เด็ก็ลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิผ่า่นกระบวนการเรีียนรู้้�ร่ว่มกันัระหว่า่งเพื่่�อนในกลุ่่�ม คอยช่ว่ยเหลืือกันัใน 

การลงมืือกระทำกิจิกรรม เด็ก็แสดงพฤติกิรรมที่่�จะช่ว่ยแก้ป้ัญัหาให้เ้พื่่�อนโดยใช้ค้ำพููดและการแบ่ง่ปันัสิ่่�งของ อุปุกรณ์์

ที่่�ใช้ใ้นการทำกิิจกรรม เต็็มใจที่่�จะตอบคำถามเม่ื่�อเพื่่�อนไม่่สามารถทำกิิจกรรมหรืือให้้คำแนะนำหรืือข้้อเสนอแนะง่่าย ๆ   

เมื่่�อเห็็นว่าเพื่่�อนต้องการความช่วยเหลืือ สอดคล้้องกัับ  Steven (1987, อ้า้งถึึงใน ภัสัรา เอกมาตร, 2556) กล่่าวว่า  

พฤติกิรรมด้านการช่่วยเหลืือว่่าเป็็นพฤติกิรรมทางสังัคมที่่�ช่่วยให้้เด็ก็สามารถสร้้างความผููกพันัทางสังัคม การช่่วยเหลืือ 

เป็น็พฤติกิรรมที่่�มีคีวามสำคัญัต่อ่การอยู่่�ร่ว่มกันัเป็น็กลุ่่�ม พฤติกิรรมการช่ว่ยเหลืือของเด็ก็จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามวัยั  

และยัังเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการให้้เหตุุผลทางจริิยธรรมการช่่วยเหลืืออาจพิิจารณาจากคุุณลัักษณะของ

ความเป็็นญาติิกััน มิิตรภาพและความชอบ เด็็กมัักจะให้้ความช่่วยเหลืือแก่่เด็็กที่่�น่่ารัักในวััยเดีียวกััน เด็็กบางคน 

จะช่่วยเหลืือกัันเพราะเกรงว่่าจะขาดความสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน การช่่วยเหลืือจึึงเป็็นการรัักษามิิตรภาพ

  ด้้านการแบ่่งปััน เด็็กมีีโอกาสในการทำกิิจกรรมกลุ่่�มร่่วมกัันมากขึ้้�น โดยสมาชิิกในกลุ่่�มทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในการ

ทำกิจิกรรม เด็ก็รู้้�จักัแบ่ง่ปันัสิ่่�งของให้ผู้้้�อื่่�นในการทำกิจิกรรม โดยใช้ค้ำพููดที่่�อ่อ่นโยนสุภุาพ แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ 

กัับเพ่ื่�อน และรัับฟัังปััญหาของเพื่่�อนที่่�เกิิดขึ้้�นในการทำกิิจกรรม สอดคล้้องกัับ Krogh and Lamme, (1983) 

กล่่าวถึึง ทฤษฎีีของดามอน และเซลแมน ว่่า พฤติิกรรมด้้านการแบ่่งปัันของเด็็กอายุุ 4 - 6 ขวบ จะยึึดตนเองเป็็น

ศููนย์ก์ลางและคิดิยึดึรููปธรรม เด็ก็จะมีคีวามรักัและหวงแหนสิ่่�งของที่่�เป็น็ของกินิของใช้แ้ละของเล่น่ และมักัจะชอบ

สิ่่�งของอย่่างเดีียวกััน ดัังนั้้�นสิ่่�งของที่่�เด็็กจะแบ่่งปัันให้้เพื่่�อนจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กไม่่ชอบ

  ด้้านการร่่วมมืือ เด็็กมีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรมต่าง ๆ สามารถท่ี่�จะอธิิบายบทบาทหน้้าที่่�ในการทำกิิจกรรม 

รัับฟัังมุุมมองความคิิดที่่�แตกต่่าง หรืือข้้อโต้้แย้้งของเพื่่�อน และสามารถช่่วยกัันเลืือกแนวทาง วิิธีีการที่่�เหมาะสมใน

การตอบข้้อสงสััย หรืือแก้้ปััญหาได้้  สอดคล้้อง Mussen, Conger, and Kagan (1969) กล่่าวว่่า เด็็กสามารถทำ

กิจิกรรมร่ว่มกันัเป็น็กลุ่่�ม เพื่่�อให้้บรรลุจุุดุมุ่่�งหมายร่่วมกันั เด็ก็จะเรีียนรู้้�การทำงานร่วมกันักับัผู้้�อื่่�น ถ้า้เด็ก็ยังัมีโีอกาส

ในการเล่่นและทำกิิจกรรมร่่วมกัับเพื่่�อนมากเท่่าใด เด็็กก็็จะเรีียนรู้้�ท่ี่�จะให้้ความร่่วมมืือในการทำกิิจกรรมร่วมกััน

เป็็นกลุ่่�มกัับเพื่่�อนได้้มากขึ้้�นเท่่านั้้�น

  ด้้านการปฏิิบััติิตามข้อตกลง และพููดคุุยกัับเด็็กถึึงเหตุุผลและความสำคััญของการปฏิิบััติิตามข้้อตกลง เพื่่�อให้้

เด็็กรู้้�สึกว่่าตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งของข้้อตกลงและเต็็มใจที่่�จะปฏิิบััติิตาม เด็็กรู้้�ท่ี่�จะยัับยั้้�งชั่่�งใจและควบคุุมตนเองให้้

ปฏิิบััติิตามกฎ กติิกา เด็็กเรีียนรู้้�และมองเห็็นคุุณค่่าในสิ่่�งที่่�ทำ สอดคล้้องกัับ Bandura (1977) กล่่าวว่่า การสร้้าง

พฤติกิรรมใหม่่ เม่ื่�อผู้้�สังเกตได้้เห็น็การกระทำของตััวแบบ ซึ่่�งเป็็นการกระทำท่ี่�ผู้้�สังัเกตไม่่เคยพบเห็็นมาก่่อน ผู้้�สังัเกต

จะรวบรวมรููปแบบของการกระทำใหม่น่ี้้�ในรููปลักัษณ์แ์ละถ่า่ยทอดออกมาเป็น็พฤติกิรรมใหม่ ่การสร้า้งกฎเกณฑ์์หรืือ

หลัักการใหม่่ จะเกิิดขึ้้�นในสภาพการณ์์ที่่�ผู้้�สัังเกตเห็็นการกระทำของตััวแบบในลัักษณะต่่าง ๆ
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ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. โรงเรีียนควรจัดักิจิกรรมให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ปกครองในการส่ง่เสริมิสนับัสนุนุการจัดักิจิกรรมเคลื่่�อนไหวและจังัหวะ

เพื่่�อปฏิิสััมพัันธ์์กัับเด็็กปฐมวััย 

  2. เวลาที่่�ใช้้ในการทำกิิจกรรมควรยืืดหยุ่่�นได้้ตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็็ก เนื่่�องจากเด็็กมีีความ

เด็็กมีีประสบการณ์์เดิิมไม่่เท่่ากััน ครููควรเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ใช้้เวลาในการตััดสิินใจ

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ควรมีีการพััฒนาทัักษะการคิิดพื้้�นฐานด้้วยกิิจกรรมอื่่�น ๆ เช่่น กิิจกรรมเสริิมประสบการณ์์ หนัังสืือนิิทาน  

ชุุดฝึึกกิิจกรรม หรืือเทคนิิคการสอนแบบต่่าง ๆ เป็็นต้้น

  2. ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจัังหวะท่ี่�มีีต่อการพััฒนาทัักษะในด้านอื่�น ๆ ของ 

เด็็กปฐมวััย เช่่น การคิิดสร้้างสรรค์์ การทำงานเป็็นกลุ่่�ม สัังคม อารมณ์์ เป็็นต้้น
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ปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะ

และการสอนกีีฬาเทนนิิส ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

อานนท์์ ปิิยะรััตน์์*   

นััยนา บุุพพวงษ์์**

เพ็็ญศรีี ศรีีสวััสดิิ*** 

บทคััดย่่อ

  การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการ 

สอนกีีฬาเทนนิสของนัักศึกึษามหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนักัศึกึษามหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

ที่่�เลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส ปีีการศึึกษา 2562 จำนวน 240 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เป็็นแบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ หาคุุณภาพด้วยการตรวจสอบความเท่ี่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาโดย 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่า่น มีีค่าเท่า่กับั 0.6-1.00 ตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นด้วยค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาครอนบาคความ

เชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.84 วิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิจััยด้้วยสถิิติิ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การตรวจสอบความกลมกลืืน

ของรููปแบบจำลองกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ โดยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน คำนวณขนาดอิิทธิิพลทางตรง

และทางอ้้อมขององค์ป์ระกอบท่ี่�มีีอิทิธิพิลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิชิาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิส โดยใช้ก้าร

วิิเคราะห์์อิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุ (Path-Analysis) 

  ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ปัจัจัยัเชิงิสาเหตุุที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิส 

ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิประกอบด้้วย 7 ปััจจััย คืือ คุุณภาพการจััดการเรีียนการสอน คุุณภาพ

ของสถานศึึกษา เจตคติิ แรงจููงใจ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล สิ่่�งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� การตััดสิินใจเลืือกเรีียน  

2) รููปแบบความสัมัพันัธ์เ์ชิงิสาเหตุขุองปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุ่ี่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสิินใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอน

กีีฬาเทนนิสิของนักัศึกึษามหาวิิทยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติ ิพบว่า่ ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลองค์ป์ระกอบทุกุองค์์ประกอบมีี

ค่า่น้้ำหนักัองค์ป์ระกอบในระดับัที่่�ยอมรับัได้ ้(มากกว่า่ 0.30) และได้ค้่า่ดัชันีีวัดัความสอดคล้อ้งของโมเดลอยู่่�ในเกณฑ์์

มาตรฐานโดยมีีค่า่ = 195.95, ค่า่ df = 166, ค่า่ p-Value = 0.05, ค่า่ GFI = 0.93, ค่า่ RMSEA = 0.02 ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�

การพยากรณ์์มีีค่่าเท่่ากัับ 0.68  แสดงว่่าโมเดลการวััดองค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันของตััวแปรแฝงมีีความสอดคล้้อง

กัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ ตััวแปรแฝงทั้้�งหมดร่่วมกัันอธิิบายความแปรปรวนของการ

ตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิสได้้ ร้้อยละ 68 ตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลทางตรงเพีียงอย่่างเดีียว 

คืือแรงจููงใจ ตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมเรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย คืือ คุุณภาพการจััดการเรีียน

การสอน สิ่่�งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� เจตคติิ คุุณภาพของสถานศึึกษา ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล

คำสำคััญ : ปััจจััยเชิิงสาเหตุุ, ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจ, การตััดสิินใจเลืือกเรีียน, กีีฬาเทนนิิส
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Causal Factors Influencing Thailand National Sports University Students’ 

Decision on Choosing to Take Tennis Skills and Instruction Course
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Abstract 

  The objective of this research was to investigate causal factors influencing Thailand National 

Sports University students’ decision on choosing to take Tennis Skills and Instruction Course. The 

samples used in this research comprised 240 Thailand National Sports University students who 

chose to take Tennis Skills and Instruction Course in the academic year 2019. A five-rating-scale 

questionnaire, the content validity of which was found between 0.60-1.00, and the reliability of 

which was found at 0.84, was used as a tool of this research. The data were analyzed by mean, 

standard deviation, model consistent equations with empirical data, and confirmatory factor 

analysis covering relationship between observable and latent variables, and path analysis of both 

direct and indirect influences.

The results of research were as follows:

  1. The causal factors influencing Thailand National Sports University students’ decision on choosing  

to take Tennis Skills and Instruction Course consisted of seven factors; quality of teaching and 

learning management, quality of educational institution, attitude, motivation, interpersonal  

relationship, learning support and environment, and decision on choosing to take the course. 

  2. The causal relationship of causal factors influencing Thailand National Sports University  

students’ decision on choosing to take Tennis Skills and Instruction Course revealed that weighted 

average of all factors was found as follows: = 195.95, df = 166, p-Value = 0.05, the combined 

index (GFI) = 0.93, RMSEA = 0.02, and regression coefficient = 0.68. The findings showed that all 

variables explained the variation of decisions on choosing to take Tennis Skills and Instruction 

Course at 68 percent. The direct influence was found in motivation only while the direct and 

indirect influences towards decision on choosing to take Tennis Skills and Instruction Course 

were found in quality of teaching and learning management, learning support and environment, 

attitude, quality of educational institution, and interpersonal relationships respectively
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บทนำ

  ปััจจุบัันประเทศไทยให้้ความสำคััญกัับการกีีฬาเป็็นอย่่างมาก มีีแผนในการพััฒนาด้้านกีีฬาสำหรัับประชาชน   

โดยกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาจึึงได้้จััดทำแผนพััฒนาการกีีฬาแห่่งชาติิฉบัับที่่� 6 พ.ศ. 2560-2564 มุ่่�งหวััง 

ให้ก้ีีฬาเป็น็ส่ว่นสำคัญัของวิถิีีชีีวิติ และส่ง่เสริมิให้ป้ระชาชนทุกุภาคส่ว่นมีีน้้ำใจนักักีีฬา และคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีี ทั้้�งด้า้น

สุุขภาพร่่างกายและจิิตใจ ประกอบกัับการมีีองค์์ความรู้้�ด้านกีีฬา อัันจะเป็็นพื้้�นฐานในการพััฒนากีีฬาไทยสู่่�ความ 

เป็็นเลิิศในระดัับสากล นำมาซ่ึ่�งความภููมิใจและความสามััคคีีแก่่คนในชาติิ สามารถสร้้างอาชีีพและรายได้้  

อุุตสาหกรรมกีีฬาเพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่เศรษฐกิิจของประเทศ (สำนัักงานปลััดกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา,  

2560)

  มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิเป็็นสถาบัันชั้้�นนำในระดัับภููมิิภาคอาเซีียนที่่�จััดการศึึกษาด้้านพลศึึกษา  

กีีฬา นันัทนาการ วิทิยาศาสตร์์การกีีฬาและสุขุภาพ โดยมีกีารจัดัการศึกึษาให้้สอดคล้องกับัแผนพัฒันาการกีีฬาแห่่งชาติิ  

ภายใต้้ปรััชญาท่ี่�ว่่า “พลศึึกษาและกีีฬา พััฒนาคน พััฒนาชาติิ” โดยมีีพันธกิจในการผลิตและพััฒนาบุุคลากร 

ด้า้นพลศึกึษา กีีฬา นันัทนาการ วิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬา วิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพและสาขาอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ศึกึษาค้น้คว้า้วิจิัยั  

เพื่่�อสร้้างและพััฒนาองค์์ความรู้้� นวััตกรรมด้้านพลศึึกษา กีีฬา นัันทนาการ วิิทยาศาสตร์์การกีีฬา วิิทยาศาสตร์์

สุุขภาพและส่่งเสริิมสุขภาพ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิได้้เปิิดสอน จำนวน 3 คณะ ได้้แก่่ คณะวิิทยาศาสตร์์

การกีีฬาและสุุขภาพ คณะศิิลปศาสตร์์ และศึึกษาศาสตร์์ ในหลัักสููตรระดัับบััณฑิิตศึึกษา กำหนดให้้วิิชาทัักษะและ

การสอนกีีฬาเทนนิสิเป็น็วิชิาเลืือก รายวิชิานี้้�จะศึกึษาเกี่่�ยวกับัประวัตัิ ิประโยชน์ ์การบริหิารร่า่งกาย การเสริมิสร้า้ง

สมรรถภาพทางกาย การเลืือกการดููแลรัักษาอุุปกรณ์์ สิ่่�งอำนวยความสะดวก มารยาท ความปลอดภััยในการเล่่น  

การฝึกึทักัษะ เทคนิคิ กฎ กติกิาการแข่ง่ขันั การเป็น็ผู้้�ตัดสินิและเจ้า้หน้า้ที่่�เทคนิคิ การจััดและดำเนินิการแข่ง่ขันักีีฬา

เทนนิสิ ปัญัหาที่่�พบในการจัดัการเรีียนการสอนวิิชาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิ คืือมหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติิ  

ทั้้�งหมด 17 วิิทยาเขต จะมีีบางวิิทยาเขตที่่�ไม่่สามารถเปิิดการเรีียนการสอนให้้กัับนัักศึึกษาได้้เรีียนอย่่างจริิงจััง  

และแต่่ละวิทิยาเขตมีีนักัศึกึษาจำนวนน้อยท่ี่�เลืือกเรีียนในรายวิชิานี้้� และนัักศึกึษาบางคณะในมหาวิทิยาลััยไม่่เลืือก

เรีียนวิิชาเทนนิิส ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส ได้้แก่่ 

ด้้านคุุณภาพการจััดการเรีียนการสอน ด้้านคุุณภาพของสถานศึึกษา  ด้้านเจตคติิ ด้้านแรงจููงใจ ด้้านความสััมพัันธ์์

ระหว่่างบุุคคล ด้้านสิ่่�งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� และได้้ศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องพบว่่า ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

กับัเจตคติติ่อ่การเรีียนวิชิาพลศึกึษาของนักัเรีียนช่ว่งชั้้�นที่่� 2 โรงเรีียนสาธิติแห่ง่มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์ศููนย์ว์ิจัิัย

และพััฒนาการศึึกษา เขตจตุจัักร กรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ นิิสััยทางการเรีียนวิิชาพลศึึกษา แรงจููงใจในการเรีียน 

วิชิาพลศึกึษา บุคุลิกิภาพ การสนับัสนุนุทางการเรีียนวิชิาพลศึกึษาของผู้้�ปกครอง ลักัษณะทางกายภาพในการเรีียน

วิิชาพลศึึกษา สััมพัันธภาพระหว่่างนัักเรีียนกัับครููผู้้�สอนวิิชาพลศึึกษา และสััมพัันธภาพระหว่่างนัักเรีียนกัับเพื่่�อน 

(ศรััณย์์ รื่่�นณรงค์์, 2553) และงานวิิจััยเรื่่�องผลกระทบของแรงจููงใจต่่อการเลืือกศึึกษาต่่อในระดัับปริิญญาตรีี ของ 

นัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม วิิทยาเขตชลบุุรีี ด้้านคุณภาพของการจััดการศึึกษา และด้้านความมีี 

ชื่่�อเสีียงของสถาบัันมีีแรงจููงใจอยู่่�ในระดัับมาก (อรพรรณ คำสวััสดิ์์�, 2562) นอกจากนี้้�จากการศึึกษาค้้นคว้้าพบว่่า  

ยัังไม่่มีีงานวิิจััยใดที่่�เกี่่�ยวกัับการตััดสิินใจเลืือกเรีียนกีีฬา หรืือเล่่นกีีฬาประเภทต่่างๆ ในมหาวิิทยาลััยการกีีฬา 

แห่่งชาติิ และยัังไม่่มีีงานวิิจััยใดนำเสนอข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตััดสิินใจเล่่นกีีฬาในยุุคปััจจุุบััน

  จากข้้อมููลดัังกล่่าวข้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษาเรื่่�อง ปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือก 

เรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิสของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เพื่่�อนำผลวิิจััยใช้้เป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานสำหรัับการประเมิินความต้อ้งการของนัักศึกึษา และเป็็นแนวทางในการแก้้ไขปัญัหา และพััฒนาการจััดการ

เรีียนการสอนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิสในมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ
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วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิสของ

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

  2. เพื่่�อศึกึษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตััดสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอน

กีีฬาเทนนิิสของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

  สมมติิฐานการวิิจััย

  ปััจจััยเชิิงสาเหตุุท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิส ของนัักศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ สอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพ 1 รููปแบบปััจจััยเชิิงสาเหตุุของการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  เป็็นการวิิจััยเชิิงสํํารวจ (Survey research) โดยการสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage random  

sampling) และใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล

  1.ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรท่ี่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็็นนักัศึกึษาของมหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ จาก 13 วิทิยาเขต ท่ี่�เลืือกเรีียน

วิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส ปีีการศึึกษา 2562 มีีจำนวน 602 คน 

  กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้ก้ารสุ่่�มตัวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage Sampling) ได้้มาจากการ 

คำนวณหาขนาดกลุ่่�มตัวอย่่างโดยใช้้สููตรของ ทาโร่่ ยามาเน่่ (Taro Yamane, 1973: 727-728) จำนวนทั้้�งสิ้้�น 240 คน  

และใช้ว้ิธิีีการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบแบ่ง่ชั้้�นภููมิ ิโดยเลืือกจาก 13 วิทิยาเขต และใช้ว้ิธิีีสุ่่�มอย่า่งง่า่ยเพื่่�อให้ไ้ด้ตั้ัวอย่า่งเท่า่กัับ

จำนวนที่่�ต้้องการจากแต่่ละวิิทยาเขต
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  2. ตััวแปรที่่�ศึึกษา

  2.1 ตััวแปรอิิสระที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ ตััวแปรอิิสระประกอบด้้วยตััวแปรแฝงภายใน 6 ตััวแปร คืือ

  2.1.1 ปััจจััยด้้านคุณภาพการจััดการเรีียนการสอน (QLM) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร 

คืือ เป็็นรายวิิชาที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการ (Y1) เป็็นรายวิิชาที่่�นำไปใช้้ประโยชน์์ในได้้ (Y2) เป็็นรายวิิชาที่่�อยู่่� 

ในหลัักสููตรที่่�ทัันสมััย (Y3)

  2.1.2 ปััจจััยด้้านคุุณภาพของสถานศึึกษา (QOU) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร คืือ ชื่่�อเสีียง

ของมหาวิิทยาลััยกีีฬาแห่่งชาติิเป็็นที่่�ยอมรัับ (Y4) มีีอาจารย์์ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ (Y5) อาจารย์์มีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�

ยอมรัับจำนวนมาก (Y6)

  2.1.3 ปััจจััยด้้านเจตคติิ (ATT) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร คืือ นัักศึึกษามีีความชื่่�นชอบ 

และมีีความตั้้�งใจเรีียน (Y7) สามารถเรีียนรู้�และเข้า้ใจได้ง้่า่ย (Y8) ความรู้�สึกสนุกุสนานได้ร้่ว่มกิจิกรรมเวลาเรีียน (Y9)

  2.1.4 ปััจจััยด้้านแรงจููงใจ (MOT) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร คืือ ช่่วยส่่งเสริิมให้้สุุขภาพ 

ร่่างกายแข็็งแรง (Y10) กีีฬาเทนนิสสามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับตนเองในอนาคต (Y11) สามารถสร้้างช่ื่�อเสีียงและ 

มีีเกีียรติิเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคม (Y12)

  2.1.5 ปััจจััยด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล (REL) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร คืือ  

เพื่่�อนชักชวนให้้นัักศึกึษามาเรีียน (Y13) อาจารย์์ผู้้�สอนและโค้้ชแนะนำสนัับสนุุนให้้เรีียน (Y14) ผู้้�ปกครองและบุุคคล

ในครอบครััวสนัับสนุุนให้้เรีียน (Y15)

  2.1.6 ปัจัจัยัด้า้นสิ่่�งสนับัสนุุนการเรีียนรู้้� (ELS) ประกอบด้ว้ยตััวแปรสังัเกตได้้ภายนอก 3 ตัวัแปร คืือ สิ่่�งแวดล้อ้ม 

ในการมหาวิิทยาลััยเหมาะกัับการเรีียนการสอน (X1) มีีสนามและอุุปกรณ์์ เพีียงพอต่่อการจััดการเรีียนการสอน 

(X2) มีีทุุนและงบประมาณสนัับสนุุนการเรีียนการสอน (X3)

  2.2 ตััวแปรตาม คืือ ปััจจััยด้้านการตััดสิินใจเลืือกเรีียน (DEC) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร  

คืือ มีีความถนัดัและสนใจกีีฬาเทนนิสิ (Y16) การส่ง่เสริมิสนับัสนุนุจากมหาวิทิยาลัยั (Y17) การประชาสัมัพันัธ์ ์(Y18)  

  3. ขอบเขตด้้านเวลา ระยะเวลาในการเก็็บข้้อมููลครั้้�งนี้้� เริ่่�มตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 สิิงหาคม - 13 ธัันวาคม พ.ศ. 2562

  4. ขอบพื้้�นที่่� พื้้�นท่ี่�ในการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่ ่มหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ ทั้้�ง 13 วิทิยาเขตทั่่�วประเทศไทย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำนวน 1 ฉบัับ โดยมีีขั้้�นตอนการสร้้างดัังนี้้�

  1. ทำการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างแบบสอบถามและดำเนิินการสร้้างแบบสอบถาม 

ความคิิดเห็็น โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

ส่่วนที่่� 2 เป็็นข้้อคำถามแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ประกอบด้้วย 7 ด้้าน ดัังนี้้� ด้้านคุุณภาพการจััดการ

เรีียนการสอน ด้้านคุุณภาพของสถานศึึกษา ด้้านเจตคติ ด้้านแรงจููงใจ ด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล ด้้านสิ่่�ง

สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�  และด้้านการตััดสิินใจเลืือกเรีียน

  2. หาคุุณภาพแบบสอบถามโดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน พิิจารณาความเที่่�ยงตรงโดยการประเมิินเพื่่�อ 

หาค่่าดััชนีีความสอดคล้องระหว่่างข้้อคำถามกับวััตถุุประสงค์์ IOC ซ่ึ่�งผลการวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีความสอดคล้อง 

อยู่่�ระหว่่าง 0.6-1.00 และนำแบบสอบถามไปทดลองใช้้หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น โดยใช้้วิิธีีสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค 

มีีค่่าความเที่่�ยง 0.84 ซึ่่�งค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�นดังกล่่าวอยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรับได้้ โดยอยู่่�ในระดัับสููง (บุุญชม  

ศรีีสะอาด, 2556)
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  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  ผู้้�วิจิัยัขอหนัังสืือขอความอนุเุคราะห์์จากมหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่่งชาติ ิทั้้�ง 13 วิทิยาเขต เพ่ื่�อขอความอนุเุคราะห์์

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการศึึกษาวิิจััย โดยผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามไปเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยตนเอง

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิดัังนี้้�1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม  

โดยใช้ส้ถิติิเิชิงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แ้ก่ ่ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�ของความ

แปรปรวน ค่า่ความเบ้้ ค่า่ความโด่่ง 2) การวิเิคราะห์์ความสัมพันัธ์ร์ะหว่่างตััวแปรเป็็นรายคู่่�โดยคำนวณค่่าสัมัประสิิทธิ์์�

สหพัันธ์แบบเพีียร์์สันั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ระหว่า่งตัวัแปรทั้้�งหมด โดยแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่่างตััวแปรในรููปแมทริิกซ์์สััมประสิิทธิ์์�สหพัันธ์อีีกทั้้�งทดสอบนััยสำคััญของความสัมพันธ์ระหว่่าง

ตััวแปรดัังกล่่าว 3) การวิิเคราะห์์ประกอบเชิิงยืืนยััน (Confirmatory Factor Analysis) เพื่่�อตรวจสอบความตรง

ของรููปแบบการวััดตััวแปรแฝงแต่่ละตััว สุุภมาศ อัังศุุโชติิ และคณะ (2557: 93-173) 4) การวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผล

ต่อ่การตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิ และการวิเิคราะห์อ์ิทิธิพิลเชิงิสาเหตุ ุ(Path Analysis) 

สุุภมาศ อัังศุุโชติิ และคณะ (2557: 178-259)

สรุุปผลการวิิจััย

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลความตรงเชิิงโครงสร้้างของตััวแปรปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียน 

วิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส ดัังนี้้�

  1. ผลการวิเิคราะห์์ตัวัแปรการวิจิัยั คุณุภาพการจัดัการเรีียนการสอน (QLM) ในภาพรวมมีีอิทิธิพิลต่่อการตัดัสินิใจ 

อยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ =3.72, S.D.=0.57) คุุณภาพของสถานศึึกษา (QOU) ในภาพรวมมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจ

อยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ =4.09, S.D.=0.57 ) เจตคติิ (ATT) ในภาพรวมมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจอยู่่�ในระดัับมาก  

(X̅̅ =3.83, S.D.=0.53 ) แรงจููงใจ (MOT) ในภาพรวมมีีอิทิธิพิลต่่อการตััดสินิใจอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ =4.11, S.D.=0.51)  

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล (REL) ในภาพรวมมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ =3.81, S.D.=0.53)  

สิ่่�งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� (ELS) ในภาพรวมมีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจอยู่่�ในระดับัมาก (X̅̅ =3.91, S.D.=0.57) การตัดัสินิใจ 

เลืือกเรีียน (DEC) ในภาพรวมมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ =3.82, S.D.=0.53)

  2. ผลการวิิเคราะห์์ความตรงเชิงิโครงสร้้าง จากการพััฒนาโมเดลความสัมพันัธ์เชิงิสาเหตุุการตััดสิินใจเลืือกเรีียน 

วิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิกับัข้้อมููลเชิงิประจักัษ์์ มีีดังันี้้� 2.1) ตัวัแปรแฝงสิ่่�งสนับัสนุนุการเรีียนรู้้� (ELS) ค่่าน้้ำหนักั 

องค์์ประกอบของตััวแปร สิ่่�งแวดล้้อมในมหาวิิทยาลััยเหมาะสมกับการเรีียนการสอน (X1) มีีสนามและอุุปกรณ์์

เพีียงพอต่่อการเรีียนการสอน (X2) มีีทุุนงบประมาณสนัับสนุุนการเรีียนให้้นัักศึึกษา (X3) เท่่ากัับ 2.66, 1.00 และ 

1.00 2.2) ตััวแปรแฝงคุุณภาพการจััดการเรีียนการสอน (QLM) มีีค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบของตััวแปร เป็็นรายวิิชา

ที่่�ตรงกัับความต้้องการของนัักศึึกษา (Y1) เป็็นรายวิิชาที่่�นำไปใช้้ประโยชน์์ได้้ (Y2) เป็็นรายวิิชาที่่�อยู่่�ในหลัักสููตรที่่� 

ทันัสมัยั (Y3) เท่า่กับั 62.15, 1.00 และ 1.00 ตามลำดับั 2.3) คุณุภาพของสถานศึกึษา (QOU) มีีค่าน้้ำหนักัองค์ป์ระกอบ 

ของตัวัแปร ชื่่�อเสีียงของมหาวิทิยาลัยักีีฬาแห่ง่ชาติเิป็น็ที่่�ยอมรับั (Y4) มีอีาจารย์ม์ีีความรู้้�ความสามารถ (Y5) อาจารย์์

มีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�ยอมรัับจำนวนมาก (Y6) เท่่ากัับ 51.03, 1.00 และ 1.00 2.4) ตััวแปรแฝงเจตคติิ (ATT) มีีค่่า 

น้้ำหนัักองค์์ประกอบของตััวแปรความชื่่�นชอบและมีีความตั้้�งใจ (Y7) สามารถเรีียนรู้้�และเข้้าใจได้้ง่่าย (Y8)  
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ความรู้้�สึกึสนุกุสนานได้้ร่ว่มกิจิกรรมเวลาเรีียน (Y9) เท่่ากับั 1.15, 1.00 และ 1.00 ตามลำดัับ 2.5) ตัวัแปรแฝงแรงจููงใจ 

(MOT) มีีค่าองค์ป์ระกอบของตัวัแปร ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้สุ้ขุภาพร่างกายแข็ง็แรง (Y10) กีีฬาเทนนิสิสามารถสร้า้งรายได้้ 

ให้้กัับตนเองในอนาคต (Y11) สามารถสร้้างชื่่�อเสีียงและมีีเกีียรติิเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคม (Y12) เท่่ากัับ 6.59, 1.00  

และ 1.00 ตามลำดัับ 2.6) ตััวแปรแฝงความสัมพันธ์ระหว่่างบุุคคล (REL) มีีค่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบของตััวแปร 

เพื่่�อนชักชวนให้้นัักศึกึษามาเรีียน (Y13) อาจารย์์ผู้้�สอนและโค้้ชแนะนำสนัับสนุุนให้้เรีียน (Y14) ผู้้�ปกครองและบุุคคล 

ในครอบครััวสนัับสนุุนให้้เรีียน (Y15) เท่่ากัับ 4.66, 1.00 และ 1.00 ตามลำดัับ 2.7) ตััวแปรแฝงการตััดสิินใจเลืือก

เรีียน (DEC) น้้ำหนัักองค์์ประกอบของตััวแปร ความถนััดและความสนใจกีีฬาเทนนิิส (Y16) การส่่งเสริิมสนัับสนุุน 

จากมหาวิิทยาลััย (Y17) การประชาสััมพัันธ์์ (Y18) เท่่ากัับ 6.63, 1.00 และ 1.00 ตามลำดัับ

  3. ผลการวิเิคราะห์์ความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันัธ์เ์ชิงิสาเหตุกุารตััดสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทัักษะและการสอน

กีีฬาเทนนิสิ ปรากฏว่า่ค่า่ดัชันีีวัดัความสอดคล้อ้งของโมเดลอยู่่�ในเกณฑ์ม์าตรฐานเป็น็อย่า่งดีีโดยมีีค่า่  = 195.95,  

ค่่า df = 166, ค่่า p-Value = 0.05, ค่่า RMSEA = 0.02 ซึ่่�งถืือเป็็นค่่ามาตรฐานสููง แสดงว่่าโมเดลการวััดองค์์

ประกอบเชิงิยืืนยันัของตัวัแปรแฝงมีีความสอดคล้อ้งกับัข้อ้มููลเชิงิประจักัษ์ ์ดังันั้้�น ข้อ้มููลที่่�ได้้จากข้อ้คำถามทั้้�ง 21 ข้อ้ 

ในแบบสอบถามตอนท่ี่� 2 ซ่ึ่�งเป็็นตัวัแปรสังัเกตได้้สามารถใช้ว้ัดัค่า่ตัวัแปรแฝงการตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและ 

การสอนกีีฬาเทนนิิสได้้จริิง มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การพยากรณ์์อยู่่�ในระดัับสููงเท่่ากัับ 0.68 ดัังภาพ 2

= 195.95 df = 166, p = 0.056, GFI = 0.93, AGFI = 0.90, RMSEA = 0.027, SRMR = 0.03

ภาพที่่� 2 โมเดลความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส
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  4. ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและ 

การสอนกีีฬาเทนนิิสของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

  4.1 เมื่่�อพิจิารณาค่า่ความเท่ี่�ยงของตััวแปรสังัเกตได้้ พบว่า่ ตัวัแปรสังัเกตได้้มีีค่า่ความเที่่�ยงอยู่่�ระหว่า่ง 0.47-1.00  

ตััวแปรท่ี่�มีีค่่าความเท่ี่�ยงสููงสุุดคืือ ชื่่�อเสีียงของมหาวิิทยาลััยเป็็นท่ี่�ยอมรับ (Y1) มีีค่่า 1.00 รองลงมาคืือ ตััวแปร

รายวิิชาท่ี่�นำไปใช้้ประโยชน์์ในอนาคตได้้ (Y2) และตััวแปรช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง (Y10) มีีค่่า 0.90 

รองลงมาคืือ ตััวแปรความถนััดและความสนใจ (Y16) และตััวแปรการส่่งเสริิมสนัับสนุุนจากมหาวิิทยาลััย (Y17)  

มีีค่่า 0.89 ส่่วนตััวแปรสัังเกตได้้ที่่�มีีค่่าความเที่่�ยงต่่ำสุุดคืือ ผู้้�ปกครองและบุุคคลในครอบครััวสนัับสนุุน (Y15)  

มีีค่่า 0.47 ดัังตาราง 1

ตาราง 1 ผลการวิิเคราะห์์รููปแบบปััจจััยเชิิงสาเหตุุของตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและ 

           การสอนกีีฬาเทนนิิส

* p< .05, TE = อิิทธิิพลรวม, IE = อิิทธิิพลทางอ้้อม, DE = อิิทธิิพลทางตรง

= 195.95 df = 166, p = 0.056, GFI = 0.93, AGFI = 0.90, RMSEA = 0.027, SRMR = 0.03

  4.2 เมื่่�อพิจิารณาค่า่ความเที่่�ยงของตัวัแปรสังัเกตได้ ้พบว่า่ ตัวัแปรสังัเกตได้ม้ีีค่า่ความเที่่�ยงอยู่่�ระหว่า่ง 0.47-1.00  

ตัวัแปรท่ี่�มีีความเท่ี่�ยงสููงสุุดคืือ ชื่่�อเสีียงของมหาวิทิยาลััยเป็น็ที่่�ยอมรับั (Y1) มีีค่า่ 1.00 รองลงมาคืือ ตัวัแปรรายวิิชา

ที่่�นำไปใช้้ประโยชน์์ในอนาคตได้้ (Y2) และตััวแปรช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง (Y10) มีีค่่า 0.90 รองลงมา

คืือ ตััวแปรความถนััดและความสนใจ (Y16) และตััวแปรการส่่งเสริิมสนัับสนุุนจากมหาวิิทยาลััย (Y17) มีีค่่า 0.89 

ส่่วนตััวแปรสัังเกตได้้ที่่�มีีค่่าความเที่่�ยงต่่ำสุุดคืือ ผู้้�ปกครองและบุุคคลในครอบครััวสนัับสนุุน (Y15) มีีค่่า 0.47 

  4.3 เมื่่�อพิจิารณาตัวัแปรแฝงที่่�มีีอิทิธิพิลทางตรงเพีียงอย่า่งเดีียวที่่�ส่ง่ผลต่อ่การตัดัสิินใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและ 

การสอนกีีฬาเทนนิิส (DEC) มีีเพีียง 1 ตััวแปรคืือ แรงจููงใจ (MOT) มีีค่่า 1.00 
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  4.4 เมื่่�อพิิจารณาตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลทางตรงและทางอ้้อมที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและ 

การสอนกีีฬาเทนนิิส (DEC) เรีียงลำดัับมากท่ี่�สุุดไปน้้อยท่ี่�สุุด ดัังนี้้� 1) อิิทธิิพลรวมตััวแปรแฝงแรงจููงใจ (MOT)  

ไปยัังตััวแปรแฝงการตััดสิินใจเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิสมีีขนาดอิิทธิิพลเท่่ากัับ 1.00 2) อิิทธิิพล 

รวมตัวัแปรแฝงคุณุภาพของการจัดัการเรีียนการสอน (QLM) ไปยังัตัวัแปรแฝงการตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและ 

การสอนกีีฬาเทนนิส ขนาดอิทิธิพิลเท่่ากับั 0.60 3) อิทิธิพิลรวมตัวัแปรแฝงสิ่่�งสนับัสนุนุการเรีียนรู้้� (ELS) ไปยัังตัวัแปร

แฝงการตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิ มีีขนาดอิทิธิพิลเท่า่กับั 0.51  4) อิทิธิพิลรวมตัวแปร

แฝงเจตคติ ิ(ATT) ไปยังัตัวัแปรแฝงการตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิ มีขีนาดอิทิธิพิลเท่า่กับั  

0.38 5) อิทิธิพิลรวมตัวัแปรแฝงคุณุภาพของสถานศึกึษา (QOU) ไปยังัตััวแปรแฝงการตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะ

และการสอนกีีฬาเทนนิส มีขีนาดอิทิธิพิลเท่า่กับั 0.31 6) อิทิธิพิลรวมตัวแปรแฝงความสัมพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคล (REL) 

ไปยัังตััวแปรแฝงการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส มีีขนาดอิิทธิิพลเท่่ากัับ 0.15

อภิิปรายผลการวิิจััย

  ปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิสามารถนำมาอภิปิราย

ได้้ดัังนี้้�

  ปจจััยด้้านคุณุภาพการจัดัการเรีียนการสอน มีีอิทิธิพิลต่่อการตัดัสินิใจเลืือกเรีียน เนื่่�องจากเป็็นวิชิาที่่�สอดคล้องกับั 

ความต้องการของนัักศึึกษา เป็็นวิิชาที่่�นำไปใช้้ประโยชน์ได้้ และเป็็นวิิชาท่ี่�อยู่่�ในหลัักสููตรที่่�ทัันสมััย สอดคล้องกัับ

งานวิิจััยของกััลยาภรณ์์ ศิิริิวรประสาท (2555) ปััจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนมีี 5 ด้้าน คืือ  

ด้้านความรู้�พื้้�นฐานเดิิม ด้้านเจตคติิต่่อการเรีียนวิิชาคณิตศาสตร์์ ด้้านความตั้้�งใจเรีียน ด้้านคุุณภาพการสอน และ 

ด้้านสภาพแวดล้้อมภายในครอบครััว

  ปััจจััยด้้านคุุณภาพของสถานศึึกษา มีีอิิทธิิพลในการตััดสิินใจเลืือกเรีียน เนื่่�องจากชื่่�อเสีียงของมหาวิิทยาลััย 

การกีีฬาแห่ง่ชาติเิป็น็ที่่�ยอมรับั มีอีาจารย์ท์ี่่�มีีความรู้้�ความสามารถ และชื่่�อเสีียงของอาจารย์เ์ป็น็ที่่�ยอมรับัของสังัคม

จำนวนมากสอดคล้้องกัับ อรพรรณ คำสวััสดิ์์� (2562) ได้้ศึึกษางานวิิจััยเรื่่�อง ผลกระทบของแรงจููงใจต่่อการเลืือก

ศึึกษาต่่อในระดัับปริิญญาตรีี ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม วิิทยาเขตชลบุุรีี พบว่่า ปััจจััยด้้านสภาพ

เศรษฐกิิจและสัังคม ด้้านทุนทรััพย์์ที่่�ได้้ในการศึึกษา ด้้านคุุณภาพของการจััดการศึึกษา และด้้านความมีีชื่่�อเสีียง

ของสถาบัันมีีแรงจููงใจอยู่่�ในระดัับมาก

  ปััจจััยด้้านเจตคติิ มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนเนื่่�องจากนัักศึึกษามีีความชื่่�นชอบและตั้้�งใจเรีียน  

เป็็นวิิชาท่ี่�เข้้าใจง่่ายสามารถพัฒนาทัักษะได้้ด้้วยตนเอง และสนุุกสนานได้้ร่่วมกิจกรรมเวลาเรีียน สอดคล้องกัับ 

งานวิิจััยของ ประเสริิฐ เตชะนาราเกีียรติิ (2554: 62) ได้้ศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชา

คณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนในช่่วงชั้้�นที่่� 4 ในโรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยศิิลปากร พบว่่า ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 คืือ เจตคติิต่่อวิิชาคณิิตศาสตร์์

  ปััจจััยด้้านแรงจููงใจ มีีอิิทธิิพลสููงสุุดในตััดสิินใจเลืือกเรีียนเนื่่�องจาก กีีฬาเทนนิิสช่่วยส่่งเสริิมให้้สุุขภาพแข็็งแรง  

กีีฬาเทนนิสสามารถสร้้างรายได้้ และกีีฬาเทนนิสสามารถสร้้างชื่่�อเสีียงและมีีเกีียรติิเป็็นที่่�ยอมรับัของสัังคมในอนาคตได้้  

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ทััศนีีย์์ ชาติิไทย (2555: 75) ได้้ศึึกษาแรงจููงใจและความต้้องการในการศึึกษาต่่อระดัับ

บัณัฑิติศึกึษามหาวิทิยาลัยัธุรุกิจิบัณัฑิติ พบว่่า แรงจููงใจและความต้องการส่่วนตัวของนักัศึกึษา การได้้รับัวุฒุิเิพิ่่�มขึ้้�น 

การมีีประสบการณ์์และความรู้�เพิ่่�มขึ้้�น และความต้องการด้้านอาชีีพของนัักศึึกษาโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  
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ความมั่่�นคงความก้้าวหน้้าในด้้านอาชีีพเป็็นแรงจููงใจมากที่่�สุุด รองลงมาคืือความเป็็นอาชีีพที่่�มีีเกีียรติิและการได้้รัับ 

การยกย่่องในสัังคม

  ปัจัจัยัด้า้นความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคล เป็น็ปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจเลืือกเรีียนเนื่่�องจากการชักัชวนของ

เพื่่�อนนักัศึกึษา อาจารย์ผ์ู้้�สอนและโค้ช้แนะนำสนับัสนุนุให้เ้รีียน รวมถึงึผู้้�ปกครองและบุคุคลในครอบครัวัสนับัสนุนุ

ให้้เรีียน สอดคล้้องกัับ ศรััณย์์ รื่่�นณรงค์์ (2553: 49) พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับเจตคติิต่่อการเรีียน

วิิชาพลศึึกษาของนัักเรีียนช่่วงชั้้�นที่่� 2 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา 

เขตจตุุจัักร กรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ แรงจููงใจในการเรีียนวิิชาพลศึึกษา บุุคลิิกภาพ การสนัับสนุุนทางการเรีียนวิิชา

พลศึึกษาของผู้้�ปกครอง สััมพัันธภาพระหว่่างนัักเรีียนกัับครููผู้้�สอนวิิชาพลศึึกษาและสััมพัันธภาพระหว่่างนัักเรีียน

กัับเพื่่�อน

  ปััจจััยด้้านการตััดสิินใจเลืือกเรีียน เป็็นปัจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนเน่ื่�องจาก มีีความถนัดและ

สนใจกีีฬาเทนนิสิ การสนับัสนุนุจากมหาวิทิยาลัยั การประชาสัมัพันัธ์ ์สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ สุขุฤกษ์ ์ดีีโนนโพธิ์์� 

(2554: 77) พบว่่า ความรู้้�พื้้�นฐานเดิิมและความถนััดทางการเรีียนอยู่่�ในระดัับเรีียนดีี ส่่วนตััวแปรภายนอก พบว่่า 

คุุณภาพการสอนสภาพแวดล้้อมทางบ้้าน และบรรยากาศในชั้้�นเรีียนอยู่่�ในระดัับมาก

  ปัจัจัยัด้า้นสิ่่�งสนับัสนุนุการเรีียนรู้้� เป็น็ปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการตัดัสินิใจเลืือกเรีียน เนื่่�องจากสิ่่�งแวดล้้อมเหมาะสม 

กัับการเรีียนการสอน มีีสนามและอุุปกรณ์์เพีียงพอต่่อการเรีียนการสอน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ต่่อศัักดิ์์�  

แก้ว้จรัสวิไิล และเตชิติา ไชยอ่อ่น (2558: 107) กล่า่วว่า่ มหาวิทิยาลัยัมีีบรรยากาศร่ม่รื่�น มีีสภาพแวดล้อ้มเหมาะกัับ 

การเรีียน การเดิินทางที่่�สะดวก และมีีสิ่่�งอำนวยความสะดวก สภาพห้้องเรีียนเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�เป็็นภาพลัักษณ์์ที่่�ดีี

ของมหาวิิทยาลััย และเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนตััดสิินใจเรีียน

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลการวิิจััยไปใช้้

  1.1 จากการศึกึษาพบว่า่ แรงจููงใจมีีอิทิธิพิลโดยตรงต่อ่การเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิ ดังันั้้�น  

ผู้้�สอนควรส่ง่เสริมิและสนับัสนุุนการเล่น่กีีฬาเทนนิสเพื่่�อเน้น้ให้ม้ีีสุขุภาพแข็ง็แรง และให้้นักัศึกึษามีีความรู้้�และทักัษะ

ที่่�ดีี เพื่่�อนำไปประกอบอาชีีพและเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับตนเองในอนาคต

  1.2 จากการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยด้้านการจััดการเรีียนการสอนมีีอิิทธิิพลสููงเป็็นอัันดัับสอง ที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจ 

เลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิส ดัังนั้้�นการจััดหลัักสููตรท่ี่�มีีวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิสควรจ 

ัดให้้ตรงกัับความต้้องการของนัักศึึกษา 

  1.3 ปััจจััยด้้านสิ่่�งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�มีีอิิทธิิพลเป็็นลำดัับที่่�สาม ดัังนั้้�นมหาวิิทยาลััยควรดููแลสถานที่่� สนามที่่�ใช้้

ในการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมอยู่่�ในสภาพดีี และจััดหาอุุปกรณ์์ให้้เพีียงพอต่่อการเรีียนการสอน พร้้อมทั้้�งจััดหา

ทุุนและงบประมาณเพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนให้้นัักศึึกษาอย่่างทั่่�วถึึง

  2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  2.1 ควรศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนกีีฬาประเภทต่าง ๆ ในมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  

เพื่่�อนำผลที่่�ได้้จากการศึึกษามาเปรีียบเทีียบว่่ามีีความเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร

  2.2 ควรศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจเล่่นกีีฬาประเภทต่่าง ๆ ในมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ
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คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามทััศนะของเจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและ

นัักกีีฬาในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษากีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล

จัักรพัันธ์์ ทิิพยโอฬาร*   

ดร.เพิ่่�มพร บุุพพวงษ์์์�**

บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาคุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพและเพื่่�อ 

เปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพตามทัศนะของเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมและนัักกีีฬา

ในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษากีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอลประชากรท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าท่ี่�

ทีีมและนัักกีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล ในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย จำนวน 350 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

เป็น็แบบสอบถามท่ี่�ผู้้�วิิจัยัสร้้างขึ้้�นเอง ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยแบบสอบถามแบ่่งออกเป็น็ 3 ตอน ดังันี้้� ตอนท่ี่� 1  

ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี่� 2 เป็็นแบบสอบถามคุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ตอนท่ี่� 3 ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะของผู้้�สอนกีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล และทำการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป โดยสถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่่า  

t (t-test Independent) และใช้้เทคนิิค Modified Priority Needs Index (PNI
modified

) ในการจััดเรีียงระดัับความ

สำคััญของคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์

  ผลการวิิจััย พบว่่า คุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพตามทัศนะของเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีม 

และนัักกีีฬาในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษากีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์  

โดยรวมทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (X̅̅=4.56) คุุณลัักษณะที่่�เป็็นจริิง โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅=4.15) เมื่่�อ 

จััดเรีียงลำดัับ พบว่่า ด้้านที่่�มีีความสำคััญมากท่ี่�สุุดคืือ ด้้านคุุณธรรมจริยธรรม (PNI=0.254) รองลงมา ได้้แก่่  

ด้้านความรู้� (PNI=0.109) และด้้านบุคลิกิภาพ (PNI=0.104) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอน 

กีีฬาที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามทัศนะของเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมและนัักกีีฬาในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษา 

กีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล พบว่่า มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะที่่�เป็็นจริิงของผู้้�ฝึึกสอน ไม่่แตกต่่างกััน และมีีความคิิด 

เห็็นเกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอน แตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ : คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ ผู้้�ฝึึกสอน กีีฬารัักบี้้�
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Abstract 

  The purposes of this research were to investigate and compare desirable qualifications of 

an effective sports coach according to the opinions of team officials and athletes in upper  

secondary schools, case study: rugby football. The subjects used in this research comprised 350 

team officials and athletes in upper secondary schools. A constructed questionnaire, three parts 

of which consisted of Part 1 respondents’ general information, Part 2 desirable qualifications 

of an effective sports coach, and Part 3 suggestions on desirable qualifications of an effective 

sports coach, was used as a tool of this research. The data analysis was conducted by frequency  

distribution, percentage, mean, standard deviation, t-test independent, and Modified Priority 

Need Index (PNI
modified

).

  The findings revealed that desirable qualifications of an effective sports coach according to 

the opinions of team officials and athletes in upper secondary schools, case study: rugby football,  

were found at a highest level as a whole in every aspect (X̅=4.56) while actual qualifications 

according to their opinions were found at a high level as a whole (X̅=4.15). The most important  

aspect was moral and ethics (PNI=0.254), next were knowledge (PNI=0.109) and personality 

(PNI=0.104) respectively. Significant differences of desirable qualifications according to the  

opinions of team officials and athletes in upper secondary schools, case study: rugby football, 

were found in different genders, ages, status, and education levels, but no significant differences 

of actual qualifications according to their opinions were found in those.
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บทนำ

  รัักบี้้�ฟุุตบอล เป็็นกีีฬาที่่�นิิยมแพร่่หลาย อีีกทั้้�งเป็็นกีีฬาอาชีีพที่่�สามารถทำรายได้้อย่่างมากมาย และเป็็นกีีฬา

ที่่�ถููกยกย่่องให้้เป็็นกีีฬาทรงคุุณค่่า สร้้างการทำงานเป็็นทีีม ส่่งเสริิมและพััฒนาด้้านร่างกาย อารมณ์ สัังคม และ

จิติใจตลอดจนการปรัับความเข้้าใจ ความร่วมมืือช่่วยเหลืือกัันและกััน ปลููกฝัังความกล้้าหาญ ความอดทน ความเร็ว็ 

ความคล่่องแคล่่วว่่องไว และความแข็็งแรง และสร้้างจิิตวิิญญาณของความเป็็นนัักกีีฬาโดยสมบููรณ์์ หรืือเรีียกอีีก 

อย่่างหนึ่่�งว่่า กีีฬาที่่�แสดงถึึงความเป็็นสุุภาพบุุรุุษ และความมีีน้้ำใจเป็็นนัักกีีฬา ซึ่่�งปััจจุุบัันเริ่่�มมีีการบรรจุุกีีฬารัักบี้้�

ฟุุตบอลไว้้ในหลัักสููตรต่่าง ๆ เช่่น หลัักสููตรการฝึึกหััดครููของสภาการฝึึกหััดครูู หลัักสููตรของกระทรวงศึึกษาธิิการ 

ในระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลาย และเป็น็วิชิาหนึ่่�งท่ี่�ทำการสอนทั้้�งในโรงเรีียน วิทิยาลัยัพลศึกึษา วิทิยาลัยัครูู และ 

มหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ 

  การที่่�จะพัฒันากีีฬารักับ้ี้�ฟุตุบอลให้้ประสบความสำเร็จ็ในการแข่ง่ขันัได้้นั้้�น ประกอบด้้วยส่ว่นสำคัญั ดังันี้้� นักักีีฬา  

ผู้้�ตััดสิน ผู้้�ฝึึกสอน ผู้้�ช่่วยผู้้�ฝึึกสอน ผู้้�จััดการทีีม ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการทีีม ผู้้�สื่่�อข่่าวกีีฬา ผู้้�ชมกีีฬา รวมทั้้�งสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวกต่า่ง ๆ  (เภรินิทร์ ์ริยิาพันัธ์,์ 2555, หน้้า 1 - 2) กล่า่วว่า่ โดยทุกุทีีมที่่�เข้้าแข่ง่ขันั จะต้้องมีกีารบริหิารจัดัการทีีม 

อย่่างมืืออาชีีพและพยายามพััฒนาทีีมอย่่างเต็็มศัักยภาพในทุุกด้้านเพ่ื่�อความสำเร็็จและความอยู่่�รอดในวงการ

รัักบี้้�ฟุุตบอล การพััฒนาด้้านบุุคลากรภายในทีีมจึึงมีีความสำคััญเป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งได้้แก่่ ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา กล่่าวได้้ว่่า  

มีีบทบาทสำคััญมากต่่อทีีม เพราะเป็็นผู้้�ท่ี่�รัับผิิดชอบโดยตรงต่่อการพััฒนาความสามารถของนัักกีีฬาไม่่ว่่าจะเป็็น 

ในด้้านของทัักษะ เทคนิิค สมรรถภาพ ทางกาย และสมรรถภาพทางจิิตใจ ซ่ึ่�งบทบาทและหน้้าท่ี่�ของผู้้�ฝึกึสอนกีีฬามีี

หลายประการ ได้้แก่ ่หน้้าที่่�ที่่�ต้้องให้้ความรู้้�กับันักักีีฬา หน้้าที่่�ผู้้�ฝึึกซ้้อมที่่�ต้้องฝึึกซ้้อมเพ่ื่�อปรับัปรุงุสมรรถภาพ ทักัษะ

และเทคนิิคให้้กัับนัักกีีฬา หน้้าที่่�ผู้้�ให้้คำแนะนำที่่�ต้้องชี้้�แนะการฝึึกปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม หน้้าที่่�ผู้้�ให้้แรงจููงใจให้้นัักกีีฬา

มีีความเชื่่�อมั่่�นและมีีกำลัังใจ หน้้าท่ี่�จััดการท่ี่�ต้้องจััดระบบวางแผนการฝึึกซ้้อมและการแข่่งขััน นอกจากนั้้�น ต้้องมีี

ความเป็็นผู้้�นำ มีีความคิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ มีีความรับผิิดชอบสููง มีีอำนาจสั่่�งการในการควบคุุมสถานการณ์์ต่่าง ๆ  

ของทีีมได้้ ตลอดจนนำความรู้้�ใหม่่ ๆ มาประยุุกต์์ใช้้กัับทีีม เพื่่�อพััฒนาทีีมให้้เกิิดความก้้าวหน้้า มีีการศึึกษาค้้นคว้้า

และสามารถให้้คำช้ี้�แนะแก่่นัักกีีฬาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้นักกีีฬาประสบความสำเร็็จตามเป้้าหมาย และ 

สร้้างทีีมให้้มีีประสิิทธิิภาพ 

  จากเหตุุผลดัังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่า ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬามีีส่วนสำคััญอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะช่่วยพััฒนากีีฬารัักบ้ี้�ฟุุตบอลให้้ 

ประสบความสำเร็จ็และเป็็นที่่�ยอมรัับทััดเทีียมกัับประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว ประกอบกัับฐานะที่่�ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา

รัักบี้้�ฟุุตบอล และเป็็นผู้้�ตััดสิินกีีฬารัักบ้ี้�ฟุุตบอลโซนอาเซีียน มามากกว่่า 10 ปีี ได้้เห็็นว่่าการจะพััฒนาผู้้�ฝึึกสอน

กีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอลท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพนั้้�น ควรที่่�จะพััฒนาคุุณลัักษณะต่่าง ๆ และสร้้างความสััมพันธ์์ท่ี่�ดีีระหว่่างทีีม

ของตนให้้เกิิดเป็็นรููปธรรม และเพื่่�อทราบถึึงข้้อมููลพื้้�นฐานสำคััญในการพััฒนา ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล สามารถ 

นำไปปรับัปรุงุคุณุลักัษณะของผู้้�ฝึกึสอนกีีฬาในบางประการให้้สอดคล้้องกับัคุณุลักัษณะที่่�พึึงประสงค์ต์ลอดจนเป็น็

ประโยชน์์สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจในการศึึกษางานวิิจััย และนำไปใช้้เป็็นแนวทางในการค้้นคว้้าพััฒนาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อศึกึษาคุณุลักัษณะที่่�พึงึประสงค์ข์องผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาที่่�มีปีระสิทิธิภิาพตามทัศันะของเจ้้าหน้้าที่่�ทีีม และนักักีีฬา 

ในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษากีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพตามทัศนะของเจ้้าหน้้าที่่�ทีีม 

และนัักกีีฬาในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษากีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและนัักกีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล ในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย  

ที่่�ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสมาชิิกของสมาคมรักบ้ี้�ฟุตุบอลแห่่งประเทศไทย และการกีีฬาแห่่งประเทศไทย จำนวน 25 โรงเรีียน 

รวมทั้้�งสิ้้�น 766 คน

  กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ได้้แก่ ่เจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและนักักีีฬารักับี้้�ฟุตุบอล ในโรงเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลาย  

จำนวน 766 คน แล้้วนำมาหาขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้ตารางเครจซี่่�และมอร์์แกนได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 260 คน 

โดยผู้้�วิิจััยขอเพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นจำนวน 350 คน เพื่่�อความสะดวกในการวิิเคราะห์์และประเมิินผลข้้อมููล 

ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีม โรงเรีียนละ 4 คน เป็็นจำนวน 100 คน และนัักกีีฬา โรงเรีียนละ 10 คน เป็็นจำนวน 250  

รวมทั้้�งสิ้้�น 350 คน

ตััวแปรที่่�ศึึกษา

  ตัวัแปรอิิสระ คืือ เจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมและนัักกีีฬารัักบี้้�ฟุตุบอล ตัวัแปรตาม คืือ คุณุลักัษณะท่ี่�เป็น็จริงและคุุณลักัษณะท่ี่� 

พึงึประสงค์ข์องผู้้�ฝึกึสอนกีีฬารักับี้้�ฟุตุบอลที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ ประกอบด้้วย 5 ด้้าน ได้้แก่ ่1) ด้้านบุคุลิกิภาพ 2) ด้้านความรู้้�  

3) ด้้านความสามารถ 4) ด้้านคุุณสมบััติิ 5) ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นแบบสอบถามในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยแบบสอบถามแบ่่งออกเป็็น  

3 ตอน ดัังนี้้� ตอนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ได้้แก่่ เพศ สถานภาพ และวุุฒิิการศึึกษา ตอนที่่� 2 

เป็น็แบบสอบถามคุณลักัษณะท่ี่�พึงึประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาท่ี่�มีปีระสิิทธิภิาพ โดยแบ่่งออกเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้าน

บุุคลิิกภาพ ด้้านความรู้้� ด้้านความสามารถ ด้้านคุุณสมบััติิ และด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม ซึ่่�งมีีรููปแบบเป็็นมาตรส่่วน

ประมาณค่า่ 5 ระดับั ตอนที่่� 3 ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับคุณุลักัษณะของผู้้�สอนกีีฬารักับี้้�ฟุตุบอล เป็น็แบบสอบถามปลายเปิดิ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และค่่าสถิิติิต่่าง ๆ ด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป นำเสนอในรููปแบบตารางประกอบ

ความเรีียง ดัังนี้้�

  1. วิเิคราะห์์ข้้อมููลแบบสอบถามตอนท่ี่� 1 มาแจกแจงความถี่่�และหาค่่าร้้อยละ แล้้วนำเสนอในรููปตารางประกอบ

ความเรีียง

  2. วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถามตอนที่่� 2 หาค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ระหว่่างนัักกีีฬาและเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมกีีฬารักับี้้�ฟุตุบอลในโรงเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลาย โดยการวิเิคราะห์ ์t-test 

(Independent t-test) และจััดเรีียงลำดัับความสำคััญ ด้้วยดััชนีีความสำคััญของความต้้องการจำเป็็น (Priority 

needs index: PNI)

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ตอบแบบสอบถาม (n = 350)

ข้้อมููลพื้้�นฐาน จำนวน ร้้อยละ

1. เพศ  

1.1 เพศชาย 238 68.00

1.2 เพศหญิิง  112 32.00

รวม 350 100.00
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ตอบแบบสอบถาม (n = 350) (ต่่อ)

ข้้อมููลพื้้�นฐาน จำนวน ร้้อยละ

2. สถานภาพ

2.1 เจ้้าหน้้าที่่�ทีีม 100 28.57

2.2 นัักกีีฬา 250 71.43

รวม 350 10.00

3. วุุฒิิการศึึกษา

3.1 ระดัับมััธยมศึึกษา 250 71.43

3.2 ปริิญญาตรีี 74 21.08

3.3 สููงกว่่าปริิญญาตรีี 26 7.43

รวม 350 100.00

  จากตารางที่่� 1 พบว่่า ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ทั้้�งหมด 350 คน เป็็นเพศชาย จำนวน 238 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 68.00 เพศหญิิง จำนวน 112 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 32.00 ผู้้�ตอบแบบสอบถาม เป็็นเจ้้าหน้้าท่ี่� 

ทีีม จำนวน 100 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 28.57 นัักกีีฬา จำนวน 250 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 71.43 ผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

มีีวุุฒิิการศึกึษา ระดับัมััธยมศึกึษา จำนวน 250 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 71.43 ระดับัปริญิญาตรีี จำนวน 74 คน คิดิเป็็น

ร้้อยละ 21.08 ระดัับสููงกว่่าปริิญญาตรีี จำนวน 26 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.41

ตารางท่ี่� 2 ระดับัคุณุลักัษณะที่่�พึงึประสงค์แ์ละคุณุลัักษณะที่่�เป็น็จริงิของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาที่่�มีปีระสิทิธิภิาพตามทัศันะ 

  ของเจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและนัักกีีฬาในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษากีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล  

  โดยรวมทุุกด้้าน (n = 350)

รายการ คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ คุุณลัักษณะที่่�เป็็นจริิง PNI ลำดัับ

X̅  S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล

1. ด้า้นบุุคลิกิภาพ 4.56 .46 มากที่่�สุดุ 4.13 .61 มาก 0.104 3

2. ด้า้นความรู้้� 4.46 .51 มาก 4.42 1.03 มาก 0.109 2

3. ด้า้นความสามารถ 4.61 .50 มากที่่�สุดุ 4.28 .66 มาก 0.077 4

4. ด้า้นคุณุสมบัตัิิ 4.45 .67 มาก 4.24 .73 มาก 0.050 5

5. ด้า้นคุณุธรรมจริยิธรรม 4.69 .31 มากที่่�สุดุ 3.74 .61 มาก 0.254 1

ค่า่เฉลี่่�ย 4.56 .40 มากที่่�สุดุ 4.15 .52 มาก 0.099

  จากตารางที่่� 2 พบว่่า คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามทััศนะของเจ้้าหน้้าที่่�ทีีม

และนักักีีฬาในโรงเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลาย กรณีีศึกึษากีีฬารักับี้้�ฟุตุบอล คุณุลักัษณะที่่�พึงึประสงค์ ์โดยรวม

ทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (X̅̅ = 4.56) คุุณลัักษณะที่่�เป็็นจริิง โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ = 4.15) เมื่่�อจััดเรีียง

ลำดัับ พบว่่า ด้้านที่่�มีีความสำคััญมากที่่�สุุดคืือ ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม (PNI=0.254) รองลงมา ได้้แก่่ ด้้านความรู้้� 

(PNI = 0.109) และด้้านบุุคลิิกภาพ (PNI = 0.104)
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ตารางท่ี่� 3 เปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพตามทัศนะของเจ้้าหน้้าที่่�ทีีม 

              และนัักกีีฬาในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษากีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล (n=350)

รายการ คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์

เจ้้าหน้้าที่่� (n = 100) นัักกีีฬา (n = 250) t P

X̅ S.D. X̅ S.D.

1. ด้้านบุุคลิิกภาพ 4.45 .54 4.60 .42 -2.59 .01*

2. ด้้านความรู้้� 4.30 .51 4.52 .49 -3.70 .00*

3. ด้้านความสามารถ 4.50 .62 4.65 .43 -2.16 .03*

4. ด้้านคุุณสมบััติิ 4.38 .75 4.48 .64 -1.29 .20

5. ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม 4.59 .36 4.74 .28 -4.19 .00*

โดยรวม 4.44 .49 4.60 .36 -2.88 .00*

รายการ คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์

เจ้้าหน้้าที่่� (n = 100) นัักกีีฬา (n = 250) t P

X̅ S.D. X̅ S.D.

1. ด้้านบุุคลิิกภาพ 4.37 .64 4.19 .60 2.61 .01*

2. ด้้านความรู้้� 4.24 .58 4.38 .63 -1.92 .06

3. ด้้านความสามารถ 4.46 .66 4.31 .67 1.88 .06

4. ด้้านคุุณสมบััติิ 4.20 .77 4.31 .70 -1.28 .20

5. ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม 3.51 .54 3.83 .61 -4.49 .00*

โดยรวม 4.16 .56 4.20 .52 -.72 .47

  จากตารางที่่� 3 พบว่่า เปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามทััศนะของ

เจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและนักักีีฬาในโรงเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลาย กรณีีศึกึษากีีฬารักับี้้�ฟุตุบอล พบว่่า เจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและ

นักักีีฬา มีีความคิดเห็น็เกี่่�ยวกับคุณุลักัษณะท่ี่�พึงึประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอน แตกต่่างกันั อย่่างมีีนัยสำคัญัทางสถิติิท่ิี่�ระดับั .05

ตารางที่่� 4 เปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะท่ี่�เป็็นจริงของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพตามทัศนะของเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมและ 

              นัักกีีฬาในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษากีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล (n=350)

สรุุปผลการวิิจััย

  1. เมื่่�อจััดระดัับความสำคััญ พบว่่า คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามทััศนะของ 

เจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและนักักีีฬาในโรงเรีียนระดับัมััธยมศึกึษาตอนปลาย กรณีีศึกึษากีีฬารัักบ้ี้�ฟุุตบอล คุณุลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์  

  จากตารางที่่� 4 พบว่่า เปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะที่่�เป็็นจริิงของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามทััศนะของ 

เจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและนัักกีีฬาในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษากีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล พบว่่า เจ้้าหน้้าที่่�ทีีม

และนัักกีีฬาที่่�มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนไม่่แตกต่่างกััน
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โดยรวมทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (X̅̅ = 4.56) คุุณลัักษณะที่่�เป็็นจริิง โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ = 4.15) เมื่่�อ 

จัดัเรีียงลำดับั พบว่า่ ด้้านท่ี่�มีคีวามสำคััญมากท่ี่�สุดุคืือ ด้้านคุณธรรมจริยธรรม (PNI=0.254) รองลงมา ได้้แก่่ ด้้านความรู้�  

(PNI = 0.109) และด้้านบุุคลิิกภาพ (PNI = 0.104)

  2. เปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพตามทัศนะของเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมและ

นัักกีีฬาในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย กรณีีศึึกษากีีฬารัักบี้้�ฟุุตบอล พบว่่า เจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและนัักกีีฬา 

ที่่� มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอน แตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

และเปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะท่ี่�เป็็นจริิงของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพตามทัศนะของเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมและนัักกีีฬา 

ในโรงเรีียนระดัับมัธัยมศึกึษาตอนปลาย กรณีีศึกึษากีีฬารักับี้้�ฟุตุบอล พบว่า่ เจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมและนักักีีฬาที่่� มีคีวามคิดเห็น็ 

เกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอน ไม่่แตกต่่างกััน

อภิิปรายผลการวิิจััย

  จากการสรุุปผลการวิจิัยัในครั้้�งนี้้� สามารถนำมาอภิิปรายผลตามวัตถุปุระสงค์์การวิจัิัยและสมมุติิฐานการวิจิัยัได้้  

ดัังนี้้�

  1. คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามทััศนะของเจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและนัักกีีฬา 

ในโรงเรีียนระดัับมัธัยมศึกึษาตอนปลาย กรณีีศึกึษากีีฬารักับี้้�ฟุตุบอล พบว่า่ คุณุลักัษณะที่่�พึงึประสงค์แ์ละคุณุลักัษณะ

ที่่�เป็็นจริง ตามทัศนะของเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมและนัักกีีฬา ให้้ความสำคััญมากท่ี่�สุุด คืือ ด้้านคุณธรรมจริยธรรม ทั้้�งนี้้� 

อาจเป็็นเพราะว่่า ไม่่ว่่าจะเพศ สถานภาพ หรืือวุุฒิกิารศึกึษา ต่า่งก็็ให้้ความสำคััญกัับคุุณธรรมจริยธรรม เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่� 

มีคีวามสำคััญต่่อการพัฒันาผู้้�ฝึกึสอนกีีฬา และเป็็นสิ่่�งที่่� ผู้้�ฝึกึสอนกีีฬาควรมีีเพื่่�อเป็น็ตัวัอย่า่งที่่�ดีีให้้แก่ท่ีีมและทุกุคน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง สอดคล้้องกัับ (กรมพลศึึกษา, 2552, หน้้า 35) ได้้อธิิบายว่่า การสอนที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ การปฏิิบััติิตน 

เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้นักักีีฬา เพื่่�อนัักกีีฬาจะได้้นำไปเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในการดำรงชีีวิติในอนาคตต่่อไป และสอดคล้้องกัับ 

แผนการศึกึษาแห่่งชาติ ิพ.ศ. 2560 - 2579 ท่ี่�ได้้กำหนดเป้า้หมาย จุดุมุ่่�งหมาย วิสิัยัทััศน์แ์ละแนวคิดิการจััดการศึกึษา  

ในยุุทธศาสตร์์ท่ี่� 5 ได้้ให้้ความสำคััญการส่่งเสริิมคนทุุกช่่วงวััยมีีคุุณธรรมจริิยธรรม บุุคลากรทางการศึึกษา ได้้รัับ

การอบรมพััฒนาในเรื่่�องการสร้้างเสริิมคุุณภาพชีีวิิต ผู้้�เรีียนทุุกระดัับการศึึกษามีีพฤติิกรรมที่่�แสดงออกถึึงความ

ตระหนัักในความสำคััญของการดำรงชีีวิิตที่่�มีีคุุณธรรม จริยธรรม มีีตััวชี้้�วััดท่ี่�สำคััญ เช่่น สถานศึึกษา/สถาบััน 

การศึึกษาจััดการเรีียนการสอนและกิิจกรรม ปลููกฝัังคุุณธรรมจริิยธรรม พััฒนาองค์์ความรู้้�งานวิิจััย และนวััตกรรม

ด้้านการสร้้างเสริิมคุณภาพชีีวิิต มีีแผนงานและโครงการ เช่่น โครงการโรงเรีียนคุณธรรม และยัังสอดคล้้องกัับ  

(Sandra J. Schiemann; Christina Mühlberger; F. David Schoorman & Eva Jonas, 2019, หน้้า164)  

ที่่�กล่า่วว่า การส่ื่�อสารโดยการให้้เกีียรติิ จะก่อ่ให้้เกิดิความไว้้ใจจากผู้้�รับับริกิารที่่�มีีต่อ่ผู้้�ฝึกึสอน และสิ่่�งสำคัญัสำหรับั

การสร้้างความสััมพัันธ์์ จะขึ้้�นอยู่่�กัับความน่่าเชื่่�อถืือของผู้้�ฝึึกสอนในแง่่ของความมีีคุุณธรรมจริิยธรรม

  2. เปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ระหว่่างเจ้้าหน้้าที่่�ทีีมและนัักกีีฬา

ในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอน  

แตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 สอดคล้้องกัับ (กวิิน บุุญประโคน ธงชััย เจริิญทรััพย์์มณีี และ 

ผาณิติ บิลิมาศ, 2554, หน้้า 111 - 112) พบว่า่ คุณุลักัษณะที่่�เป็น็จริงิและที่่�พึงึประสงค์ข์องผู้้�ตัดัสินิฟุตุบอลในการแข่ง่ขันั 

ฟุตุบอลไทย พรีีเมีียร์ล์ีีก ในทัศนะของผู้้�ควบคุมุทีีม แตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยสําํคัญัทางสถิติิท่ิี่�ระดัับ .05 และคุณุลัักษณะ 

ที่่�เป็็นจริิงและที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ตััดสิินฟุุตบอลในการแข่่งขัันฟุุตบอลไทย พรีีเมีียร์์ลีีก ในทััศนะของนัักกีีฬา  
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แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา 

รักับี้้�ฟุตุบอลที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ ระหว่า่งเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมและนักักีีฬาในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่า่ มีีความ 

คิิดเห็็นเกี่่�ยวกับัคุณุลักัษณะที่่�เป็็นจริงิของผู้้�ฝึึกสอน ไม่แ่ตกต่า่งกััน ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากสมาคมกีีฬารักับี้้�ฟุตุบอลได้้ดำเนิิน

โครงการเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬารัักบี้้�อยู่่�เสมอ และมีีผู้้�ฝึึกสอนกีีฬารัักบี้้�ในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนปลายให้้ความสนใจและเข้้ารัับการอบรมเพื่่�อพััฒนาศึึกษาศัักยภาพตนเอง จึึงทำให้้คุณลัักษณะท่ี่�เป็็นจริงของ

ผู้้�ฝึึกสอนในโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย ตามความคิดเห็็นของเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมและนัักกีีฬา ไม่่แตกต่่างกััน  

สอดคล้้องกัับ (ธััชพล สุุขดีี, 2554, หน้้า 106 - 110) ที่่�พบว่่า คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ตััดสิินกีีฬาลีีลาศใน 

การแข่่งขัันกีีฬาแห่่งชาติิครั้้�งท่ี่� 39 ในทัศนะของผู้้�ควบคุุมทีีมและนัักกีีฬา ไม่่แตกต่่าง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติ ิ

ที่่�ระดัับ .05 และยัังสอดคล้้องกัับ (ปิิยะพงศ์์ กู้้�พงศ์์พัันธ์์, 2553, บทคััดย่่อ) ที่่�ได้้ศึึกษา คุุณลัักษณะที่่�เป็็นจริิงและ 

ที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�ตััดสิินกีีฬาแบดมิินตัันตามทัศนะของนัักกีีฬาและผู้้�ควบคุุมทีีม ในการแข่่งขัันกีีฬามหาวิิทยาลััย 

แห่่งประเทศไทยครั้้�งที่่� 37 “แม่่โดมเกมส์์”  มีีทััศนะต่่อคุุณลัักษณะที่่�เป็็นจริิงของผู้้�ตััดสิินทั้้�ง 4 ด้้าน ไม่่แตกต่่างกััน

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

     1. ควรมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััญหาและอุุปสรรคในการพััฒนาตนเองของผู้้�ฝึึกสอนกีีฬารัักบี้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

     2. ควรมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับรููปแบบและแนวทางการในพััฒนาผู้้�ฝึึกสอนกีีฬารัักบี้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

     3. ควรมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการสร้้างมาตรฐานตััวชี้้�วััดการเป็็นผู้้�ฝึึกสอนกีีฬารัักบี้้�
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การจััดการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานในการสร้้างเสริิมความฉลาดทางดิิจิิทััล

เพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

พรพิิมล นามวงศา*

กรััณฑรััตน์์ บุุญช่่วยธนาสิิทธิ์์�***

บทคััดย่่อ

  การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 

เพื่่�อสร้้างเสริมิความฉลาดทางดิิจิทิััลในการป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ศึกึษาคืือนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 โรงเรีียนกรรณสููตศึกึษาลัยั จังัหวัดัสุพุรรณบุรุีี คัดัเลืือกโดยใช้ว้ิธิีีสุ่่�ม 

แบบหลายขั้้�นตอน จำนวน 83 คน กลุ่่�มทดลองจำนวน 41 คน ได้้รับการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้ปัญหาเป็็นฐานเพื่่�อ

สร้้างเสริมิความฉลาดทางดิจิิทิัลัเพื่่�อป้อ้งกันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ 4 ด้้านได้้แก่่ การคิดิอย่่างมีีวิจิารณญาณ 

การรัักษาความปลอดภััยบนโลกออนไลน์์ การใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีจริิยธรรม และการรัับมืือการกลั่่�นแกล้้งบน 

โลกออนไลน์ ์จำนวน 4 ครั้้�ง กลุ่่�มเปรีียบเทีียบจำนวน 42 คนได้้รับัการจััดการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาแบบปกติ ิจำนวน 4 ครั้้�ง 

เครื่่�องมืือเก็บ็ข้้อมููลก่่อนหลังัการทดลอง คืือ แบบวัดัที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�น วิเิคราะห์ข์้้อมููลโดยการแจกแจงความถี่่�ร้้อยละ  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสถิิติิ Paired – sample t – test และ Independent sample t-test

  ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความฉลาดทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้ง 

บนโลกออนไลน์์เฉลี่่�ย สููงกว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 จำนวน 2 ด้้านได้้แก่่ การรัักษา

ความปลอดภััยบนโลกออนไลน์์ และการรัับมืือการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ และมีีคะแนนเฉลี่่�ยความฉลาด

ทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์เฉลี่่�ย สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติ ิ

ที่่�ระดัับ 0.05 จำนวน 3 ด้้านได้้แก่่ การคิิดอย่่างมีีวิจิารณญาณ การรัักษาความปลอดภัยับนโลกออนไลน์์ และการรัับมืือ 

การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์

คำสำคััญ : การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ ความฉลาดทางดิิจิิทััล นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 การจััดการเรีียนรู้้� 

             โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน
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Abstract 

  The purpose of this quasi-experimental research was to study the effectiveness of health  

education learning management by problem-based learning to promote digital quotient for cyber 

bullying prevention of Matthayom 3 students. The 83 participants were selected by multistage 

sampling. They were 41 and 42 participants in the experimental group and the comparison group 

respectively. The experimental group participated in active learning management activities for 4 

weeks. The comparison group participated in 4 regular health education classes. Questionnaire 

developed by the researcher was used as an instrument to collect data. Data analysis was made 

for frequency, percentage, mean, standard deviation, Paired – sample t – test and Independent 

– sample t – test.

  The results of the study revealed that after the experiment, the experimental group had 

higher average scores in digital intelligence quotient for cyber bullying prevention than before 

the experiment (p ≤ .05) in two aspects namely cybersecurity management and cyberbullying 

management. More over the experimental group had a higher average scores in digital intelligence 

quotient for cyber bullying prevention than those in the comparison group (p ≤ .05) in 3 aspects 

namely critical thinking, cybersecurity management and cyberbullying management.

Keywords: Cyber bullying, Digital Intelligence Quotient, Matthayom 3 students, Problem-Based Learning 
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บทนำ

  โลกได้้ก้้าวเข้้าสู่่�ยุุคดิิจิิทััล 4.0 เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารได้้ถููกพััฒนาต่่อยอดจนมีีบทบาทสำคััญ 

ต่่อการดำเนินิชีีวิติของมนุษุย์์ เป็็นยุคุที่่�เทคโนโลยีีมีีความฉลาดทำให้้อุปุกรณ์์ต่่าง ๆ ทำงานได้้อัตัโนมัตัิ ิอีีกทั้้�งยังัช่่วย 

อำนวยความสะดวก โดยเฉพาะด้้านการสื่่�อสาร จะเห็็นได้้ว่่าอุุปกรณ์์สื่่�อสารในยุุคปััจจุุบัันมีีการพััฒนาขึ้้�นอย่่าง 

ก้้าวกระโดดในรููปแบบของสมาร์ท์โฟน (Smart Phone) ที่่�เข้้ามามีบีทบาทสำคัญัในการดำเนินิชีีวิติของมนุษุย์ ์(Park 

Yuhyun, 2019) ในปี ี2562 มีีผู้้�ใช้้งานอินิเทอร์เ์น็ต็จำนวน 4,390 ล้้านคน เพิ่่�มขึ้้�นจากปี ี2561 มากถึึง 366 ล้้านคน  

มีีผู้้�ใช้้อุปุกรณ์์พกพามากกว่่า 5,110 ล้้านคนทั่่�วโลก และมีีผู้้�ใช้้งานสื่�อสัังคมออนไลน์์ มากกว่่า 3,480 ล้้านคน สำหรัับ

ประเทศไทยมีีประชากร 69.11 ล้้านคน มีีผู้้�ใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต 57 ล้้านคน มีีผู้้�ใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์มากถึึง  

51 ล้้านคน และใช้้งานผ่่าน Smart Device 46 ล้้านคน เป็น็ประเทศที่่�ใช้้เวลาต่่อวัันอยู่่�กับัอิินเทอร์์เน็็ตรวมทุกอุุปกรณ์์ 

มากที่่�สุุดในโลก โดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 9 ชั่่�วโมง 38 นาทีีต่่อวััน และการใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตบนสมาร์์ทโฟนเฉลี่่�ยที่่� 4 ชั่่�วโมง 

56 นาทีี นอกจากนี้้�คนไทยยัังใช้้เวลาในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เฉลี่่�ย 3 ชั่่�วโมง 10 นาทีี ต่่อวััน โดยมีี Facebook 

เป็็นอัันดัับ1 YouTube เป็็นอัันดัับ 2 LINE เป็็นอัันดัับ 3 Facebook Messenger เป็็นอัันดัับ 4 และ Instagram 

เป็็นอัันดัับที่่� 5 และกรุุงเทพมหานครเป็็นเมืืองที่่�มีีผู้้�ใช้้งาน Facebook มากที่่�สุุดในโลกจำนวน 22 ล้้านคน (Park 

Yuhyun, 2019) 

  จากอััตราการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นถึึงการเติิบโตที่่�รวดเร็็วของอิินเทอร์์เน็็ตและอุุปกรณ์์ส่ื่�อสาร  

ส่่งผลให้้เกิดิการเจริญเติบิโตทางเศรษฐกิจิ การรับัรู้้�ข้้อมููลสารสนเทศ และลดช่่องว่่างทางสังัคม เข้้าถึึงได้้ทุกเพศ ทุกุวัยั  

โดยช่่วงวัยัที่่�มีกีารเข้้าถึึงอินิเทอร์์เน็ต็มากที่่�สุดุได้้แก่่ Gen Z (เยาวชนที่่�มีอีายุตุ่่ำกว่่า 17 ปีี) จะใช้้เวลาในการเข้้าถึึง

อิินเทอร์์เน็็ตมากสุุดถึึง 7 ชั่่�วโมงต่่อวัันในวัันหยุุด และ 6 ชั่่�วโมงต่่อวัันในวัันเรีียน (รายงานผลสำรวจพฤติิกรรมผู้้�

ใช้้อินเทอร์์เน็็ตประเทศไทย, 2561) เด็็กและเยาวชนควรได้้รัับการศึึกษาและคำแนะนำในการเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ต

และสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เนื่่�องจากเข้้าสู่่�ยุุคดิจิิทััลอย่่างรวดเร็็วนั้้�นย่่อมมีีผลกระทบทั้้�งด้้านดีีและด้้านที่่�ต้้องเฝ้้าระวััง  

โดยเฉพาะกัับภัยัออนไลน์์ที่่�ขณะนี้้�เด็็กไทยเสี่่�ยงต่่อภัยัออนไลน์์มากถึึงร้้อยละ 60 ในขณะที่่� ค่่าเฉลี่่�ยโลกอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 

56 ภัยัออนไลน์์ที่่�พบมากที่่�สุดุในเด็็กและเยาวชนไทยได้้แก่่ อันัดับ 1 การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ (Cyber Bullying)  

ร้้อยละ 49 อัันดัับ 2 การเข้้าถึึงสื่่�อลามกและการพููดคุุยเรื่่�องเพศกับคนแปลกหน้้าบนโลกออนไลน์์ อัันดัับ 3  

ติิดเกม ร้้อยละ 12 (ณััฐพล นิิมมานพััชริินทร์์, 2561)

  การกลั่่�นแกล้้งในโลกออนไลน์ ์(Cyber Bullying) เป็น็การกระทำที่่�เกิดิจากความสนุกุ สะใจและมุ่่�งร้้าย เจตนาหลอก

ลวงหรืือเพื่่�อให้้เหยื่่�อเกิิดความอัับอาย เจ็็บใจ เสีียใจ เสื่่�อมเสีียชื่่�อเสีียง อีีกทั้้�งไม่่ได้้เป็็นการกลั่่�นแกล้้งเพีียงครั้้�งเดีียว 

แล้้วเลิิกไปแต่่มัักเป็็นการกลั่่�นแกล้้งที่่�ทำซ้้ำ ๆ และอย่่างต่่อเนื่่�อง (กรมสุุขภาพจิิต, 2561) กระทำบ่่อยครั้้�งมากกว่่า

การรัังแกต่่อหน้้า เพราะสามารถทำได้้ทุกที่่� ทุุกเวลาเพีียงแค่่มีีอิินเทอร์์เน็็ตก็็สามารกระทำได้้โดยไม่่ต้้องออกแรง 

และยากที่่�จะหาตััวผู้้�กระทำความผิิด จึึงเป็็นปััญหาที่่�ทุุกฝ่่ายต้้องร่่วมมืือกัันเร่่งแก้้ไขปััญหา ลัักษณะพฤติิกรรมการ 

กลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ท์ี่่�พบเห็น็ในเด็ก็และเยาวชน ร้้อยละ 29.18 ระบุวุ่่า เป็น็การโพสต์ด์่่าทอ พููดจาส่่อเสีียด ให้้ร้้าย  

ดููถููก หรืือข่่มขู่่�ทำร้้าย รองลงมา ร้้อยละ 17.04 ระบุุว่่า เป็็นการแอบอ้้าง การสวมรอย หรืือปลอมแปลงเป็็นผู้้�

อื่่�น ร้้อยละ 14.30 ระบุุว่่า เป็็นการหลอกลวง ฉ้้อโกง ต้้มตุ๋๋�น ร้้อยละ 13.67 ระบุุว่่า เป็็นการสร้้างกลุ่่�มใน 

โซเชีียลเพื่่�อโจมตีีโดยเฉพาะ ร้้อยละ 11.39 ระบุุว่่า เป็น็การแบล็็กเมล์กันั ร้้อยละ 11.06 ระบุุว่่า เป็น็การคุุกคามทางเพศ 

แบบออนไลน์์ และร้้อยละ 3.37 ระบุุว่่า ไม่่เคยพบเห็็นพฤติิกรรมการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ (ณััฐฐา วินิิิจนัยภาค, 

2560) ค่่าเฉลี่่�ยการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ข์องไทยสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยโลกอยู่่�เป็น็อันัดับัที่่� 2 (กรมสุขุภาพจิติ, 2561) 
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และมีแีนวโน้้มที่่�จะสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง เป็็นปัญหาที่่�นับัวันัยิ่่�งทวีีความรุนแรงเพราะการกลั่่�นแกล้้งกัันเป็น็การปลููกฝััง

พฤติิกรรมการใช้้ความรุุนแรงให้้แก่่ผู้้�ที่่�เป็็นเหยื่่�อในการถููกกลั่่�นแกล้้ง (Victim) และผู้้�ที่่�กลั่่�นแกล้้ง (Predictor) และ

ผลกระทบต่่อสุขุภาพจิติของเหย่ื่�อ มักัจะมีีภาวะเครีียด อับัอาย ซึึมเศร้้า หวาดระแวง หดหู่่� ท้้อแท้้ สิ้้�นหวังั และไร้้ค่่า  

ผลกระทบต่่อสุุขภาพกาย นอนไม่่หลัับ อ่่อนเพลีียเรื้้�อรังั เจ็บ็ป่ว่ยเรื้้�อรังั ทำร้้ายตััวเองหรืืออาจนำไปสู่่�การฆ่่าตััวตายได้้  

สำหรัับผู้้�กลั่่�นแกล้้งเองก็็อาจจะมีีผลกระทบเช่่นกััน เช่่น รู้้�สึึกผิิด โทษตััวเอง หรืือเสพติิดความรุุนแรงได้้ โดยช่่วงวััย 

ที่่�มีีพฤติิกรรมการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์มากที่่�สุุดคืือช่่วงอายุุ 11-15 ปีี โดยเฉพาะในกลุ่่�มนัักเรีียนชั้้�น 

มัธัยมศึึกษาตอนต้้น (Craig Winston, 2009) มีีงานวิจัิัยพบว่่านัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้น ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี  

ที่่�มีีช่่วงอายุ ุ14-15 ปี ีซึ่่�งเป็็นนักัเรีียนในระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 ซึ่่�งเป็น็ช่่วงวัยัที่่�พบการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์

มากที่่�สุุดมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�จะถููกกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ด้้านการถููกคุุกคามทางเพศ จากการใช้้อิินเทอร์์เน็็ต 

ในระดัับสููง (สุุนิิสา จัันทร์์แสง, 2563)

  จากข้้อมููลดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าเทคโนโลยีีได้้เข้้ามามีีบทบาทและผลกระทบด้้านความรุนแรงต่่อเด็็กและ 

เยาวชนรุ่่�นใหม่่อย่่างมาก ด้้วยการส่ื่�อสารที่่�รวดเร็็ว อิิสระ ไร้้พรหมแดน และมีีความเป็็นนิรนามสููง ทำให้้การรัับรู้้�

และการใช้้ชีีวิติของเด็็กและเยาวชนรุ่่�นใหม่่แตกต่่างไปจากเดิิม เด็็กและเยาวชนควรได้้รับการเรีียนรู้้�และฝึึกฝนทักษะ 

การเรีียนรู้้�ใหม่่ ๆ  สอดคล้้องกับัยุคุที่่�เต็ม็ไปด้้วยข้้อมููลข่่าวสารและเทคโนโลยีี เพราะการใช้้ชีีวิติประจำวันัของคนรุ่่�นใหม่่ 

ผููกติิดกัับเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ตและส่ื่�อสัังคมออนไลน์์เกืือบตลอดเวลา ไม่่ว่่าจะเป็็นการรัับข่่าวสาร ความบันเทิิง 

หรืือการซื้้�อขายสิินค้้าและบริิการ และการทำธุุรกรรมทางการเงิิน จากเดิิมสัังคมให้้ความสำคััญกัับตััวชี้้�วััดอย่่าง IQ 

ที่่�ถููกนำมาใช้้เพื่่�อพััฒนาระดัับทัักษะความฉลาดทางสติิปััญญา และ EQ นำมาศึึกษาเพื่่�อพััฒนาระดัับความฉลาด

ทางอารมณ์์ แต่่ปัจจุุบัันนี้้�บริิบททางสัังคมได้้เปลี่่�ยนแปลงเข้้าสู่่�ยุุคดิิจิิทััลอย่่างสมบููรณ์์ เพีียงแค่่ระดัับความฉลาด 

ทางสติิปััญญาและทางอารมณ์์ ไม่่เพีียงพอต่่อสิ่่�งที่่�เด็็กและเยาวชนต้้องเผชิิญในโลกออนไลน์์ เพราะนอกจากสื่่�อ

เทคโนโลยีีจะช่่วยเพิ่่�มความสะดวกสบาย ยัังแฝงไปด้้วยอัันตรายดัังเช่่นภััยทางโลกออนไลน์์ที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น ดัังนั้้�น

เด็็กและเยาวชน ควรได้้รัับการเรีียนรู้้�และพััฒนาความฉลาดทางดิิจิิทััล เพื่่�อให้้เป็็นพลเมืืองดิิจิิทััล ที่่�สามารถใช้้ชีีวิิต

บนโลกออนไลน์์และชีีวิิตจริิงได้้อย่่างปลอดภััย (DQ Report, 2019) จากการศึึกษาแนวคิิดและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

พบว่่าการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปัญัหาเป็น็ฐานเป็น็แนวทางการจััดการเรีียนรู้�ที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็น็ศููนย์ก์ลาง ใช้้ปัญัหาเป็น็

ตัวันำให้้เกิิดกระบวนการที่่�นำไปสู่่�การเรีียนรู้้� ผ่่านการคิิดวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ และประเมิินค่่า จากแหล่่งความรู้�ต่่าง ๆ   

นำมาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กันัภายในกลุ่่�ม จนเกิดิเป็็นองค์ค์วามรู้้�ที่่�ใช้้ในการแก้้ปัญัหา เพื่่�อเป็น็แนวทางให้้นักัเรีียนนำไปใช้ ้

ในการแก้้ปัญหาเม่ื่�อถููกกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจนำการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานมาเป็็น

แนวคิดในการจััดการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษา เพื่่�อเป็็นเครื่�องมืือในการสร้้างเสริิมความฉลาดทางดิิจิิทััลเพ่ื่�อป้้องกัันการ 

กลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ซึ่่�งเป็็นช่่วงอายุุที่่�พบการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ 

มากที่่�สุุด และสอดคล้้องกัับตััวชี้้�วััดตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนคะแนนความฉลาดทางดิิจิทิัลั ในการป้้องกันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ 

ภายในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความฉลาดทางดิิจิทิัลัในการป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ระหว่่าง 

กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียนมัธยมศึึกษา  

ในจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี จำนวน 6,457 คน (สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 9)

  กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนกรรณสููตศึึกษาลััย จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี 

กำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้วิิธีี การสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage Sampling) ได้้แก่่ การสุ่่�มแบบแบ่่งกลุ่่�ม

ตามขนาดของโรงเรีียนในจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี (Cluster Sampling) ออกเป็็น 4 กลุ่่�มได้้แก่่  โรงเรีียนขนาดใหญ่่พิิเศษ 

โรงเรีียนขนาดใหญ่่ โรงเรีียนขนาดกลาง โรงเรีียนขนาดเล็็ก ใช้้การสุ่่�มอย่่างง่่าย (Sample Random Sampling)  

ได้้โรงเรีียนขนาดใหญ่่พิเิศษได้้แก่่ โรงเรีียนสงวนหญิงิ โรงเรีียนกรรณสููตศึกึษาลััย โรงเรีียนอู่่�ทอง และโรงเรีียนบรรหาร

แจ่่มใสวิทิยา 3 ใช้้การสุ่่�มอย่่างง่่าย (Sample Random Sampling) ได้้โรงเรีียนกรรณสููตศึึกษาลััย จังัหวััดสุพุรรณบุุรีี

มีีนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จำนวน 487 คน ใช้้การสุ่่�มแบบแบ่่งกลุ่่�มเป็็นห้้องเรีียน (Cluster Sampling) ได้้

จำนวน 12 ห้้องเรีียน ใช้ก้ารสุ่่�มอย่่างง่่าย(Sample Random Sampling) ได้้ 2 ห้้องเรีียน ได้้แก่่ ม.3/8 และ ม.3/10 

ใช้้การสุ่่�มอย่่างง่่าย(Sample Random Sampling) เข้้ากลุ่่�ม ได้้ ม.3/8 จำนวน 42 คน  เป็็นกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ และ 

ม.3/10 จำนวน 41 คน เป็็นกลุ่่�มทดลอง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  ประกอบด้้วยเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลองและเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  1. เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการทดลอง คืือ แผนการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปัญัหาเป็น็ฐานในการสร้้างเสริิมความฉลาดทาง

ดิจิิทิัลัเพื่่�อป้อ้งกันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ ์ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 จำนวน 4 แผนการจัดัการเรีียนรู้้�  

ดัังต่่อไปนี้้�

แผนที่่� 1

คิิดก่่อนโพสต์์

แผนที่่� 3

บูลูลี่่�ตัวัร้า้ยทำำ�ลายชีีวิติ

แผนที่่� 4

บููลลี่่�ตััวร้้ายทำลายชื่่�อเสียีง

    แผนที่่� 2

    บููลลี่่�ตััวร้้ายทำลาย

    จิิตใจ
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้

ในการทดลอง

วิเคราะห์ปัญหา จาก 

คลิปวิดีโอ ด้วยการคิด

แบบหมวก 6 ใบ

เล่นเกมส์ตอบคำ�ถาม 

ระดมความคิด และร่วม

กันอภิปราย

การเข้าฐานปฏิบัติการ 

และวิเคราะห์ปัญหาจาก

คลิปวิดีโอ

วิเคราะห์ปัญหาจาก

สถานการณ์ตัวอย่าง และ

ระดมความคิด

การใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีี

จริิยธรรม

การรัับมืือการกลั่่�นแกล้้งบนโลก

ออนไลน์์

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

การใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีี

จริิยธรรม

การรัักษาความปลอดภััยบนโลก

ออนไลน์์

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

การใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีี

จริิยธรรม 

การรัับมืือการกลั่่�นแกล้้งบนโลก

ออนไลน์์

การรัักษาความปลอดภััยบนโลก

ออนไลน์์

การรัับมืือการกลั่่�นแกล้้งบนโลก

ออนไลน์์

  2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบวััดความฉลาดทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลก

ออนไลน์์ ประกอบด้้วยเนื้้�อหา 5 ส่่วน
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  ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล ของนัักเรีียนได้้แก่่ เพศ เวลาในการเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ต กิิจกรรมที่่� 

นัักเรีียนใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อเข้้าถึึง สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ใช้้งาน ค่่าใช้้จ่่ายในการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตของนัักเรีียน บุุคคล

ที่่�นัักเรีียนพัักอาศััยด้้วย และการถููกกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ ลัักษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)

  ส่่วนที่่� 2 แบบวัดัความฉลาดทางดิจิิทิัลัเพื่่�อป้อ้งกันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ด์้้านการคิดิอย่่างมีวีิจิารณญาณ 

จำนวน 16 ข้้อ เป็็นข้้อคำถามเป็็นแบบปรนััย (Multiple Choice) 4 ตััวเลืือก 

  ส่่วนที่่� 3 แบบวัดัความฉลาดทางดิจิิทิัลัเพื่่�อป้อ้งกันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ด์้้านการรักัษาความปลอดภัยับน

โลกออนไลน์ ์ส่่วนที่่� 4 แบบวัดัความฉลาดทางดิจิิทัิัลเพ่ื่�อป้อ้งกันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ด์้้านการใช้เ้ทคโนโลยีี

อย่่างมีีจริิยธรรม ส่่วนที่่� 5 แบบวััดความฉลาดทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ด้้านการรัับมืือ

การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ จำนวน 10 ข้้อ และเป็็นข้้อคำถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 

4 ระดัับ คืือ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง

  หาคุุณภาพเครื่�องมืือโดยการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (Content validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

ทางด้้านเทคโนโลยีี ด้้านการจััดการเรีียนรู้้� และด้้านการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ จำนวน 3 ท่่าน ได้้ค่่า IOC 

(Index of item objective congruence) เท่่ากัับ 1.00 และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น(Reliability) ของเครื่่�องมืือโดย

การไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนที่่�มีีคุุณสมบัติิเช่่นเดีียวกัันกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 80 คน ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Alpha 

Coefficient) ของแบบวััดเท่่ากัับ 0.81

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  สถิิติิในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของแบบสอบถาม โดยนำมาวิิเคราะห์์ ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และนำเสนอ 

ในรููปแบบตารางประกอบความเรีียง เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดทางดิจิิทิัลัเพ่ื่�อป้อ้งกันั

การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง 1) ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

ด้้วยสถิิติิ Independent sample t-test 2) ภายในกลุ่่�มทดลอง ด้้วยสถิิติิ Paired Sample t-test

ตารางที่่� 1 คะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ก่่อนและหลัังการทดลอง  

              ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง

ความฉลาดทางดิิจิิทััล เวลาทดลอง n X̅̅ S.D. t P-value

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ก่่อนทดลอง 41 3.16 0.47 -0.91 0.37

หลัังทดลอง 3.23 0.42

การรัักษาความปลอดภััย

บนโลกออนไลน์์

ก่่อนทดลอง 41 3.46 0.28 -2.03 0.05*

หลัังทดลอง 3.54 0.33

การใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีจริิยธรรม ก่่อนทดลอง 41 3.32 0.37 -0.39 0.69

หลัังทดลอง 3.34 028

การรัับมืือการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ ก่่อนทดลอง 41 3.39 0.42 -2.53 0.02*

หลัังทดลอง 3.54 0.45

รวม ก่่อนทดลอง 41 3.33 0.28 -3.02 0.00*

หลัังทดลอง 3.41 0.27

*p≤0.05
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  2. ภายหลัังการทดลองกลุ่่�มทดลอง มีีคะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลก 

ออนไลน์์ สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 (X̅̅ = 3.41, S.D. = 0.27, X̅̅ = 3.11,  

S.D. = 0.44) ตามลำดัับ ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐาน ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 คะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดทางดิิจิิทััลเพ่ื่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์หลัังการทดลองระหว่่าง   

  นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

ความฉลาดทางดิิจิิทััล กลุ่่�มนัักเรีียน n X̅̅ S.D. t P-value

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ กลุ่่�มทดลอง 41 3.23 0.42 2.56 0.01*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 42 2.85 0.84

การรัักษาความปลอดภััย

บนโลกออนไลน์์

กลุ่่�มทดลอง 41 3.54 0.33 2.95 0.00*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 42 3.30 0.42

การใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีจริิยธรรม กลุ่่�มทดลอง 41 3.34 0.32 -0.95 0.34

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 42 3.04 0.34

การรัับมืือการกลั่่�นแกล้้ง

บนโลกออนไลน์์

กลุ่่�มทดลอง 41 3.54 0.45 2.75 0.01*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 42 3.26 0.49

รวม กลุ่่�มทดลอง 41 3.41 0.27 3.72 0.00*

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 42 3.11 0.44

*p≤0.05

อภิิปรายผลการวิิจััย

  จากการศึึกษาพบว่่า ภายหลัังการทดลองกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�วิิชาสุุขศึึกษาโดยใช้้ปััญหา 

เป็็นฐานในการสร้้างเสริิมความฉลาดทางดิิจิิทััลเพ่ื่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ มีีคะแนนความฉลาด 

ทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์เฉลี่่�ย 3.41 ซึ่่�งสููงกว่่าก่่อนการทดลองที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ย 3.33 

อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 เป็็นไปตามสมมติิฐานที่่� 1 เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วย

สร้้างเสริมิความฉลาดทางดิจิิทัิัลด้้านการรักัษาความปลอดภัยับนโลกออนไลน์ ์โดยการจัดัเป็น็ฐานการเรีียนรู้้� 5 ฐาน 

เมื่่�อนัักเรีียนเวีียนฐานครบ 5 ฐาน ให้้นัักเรีียนบัันทึึกและปฏิิบััติิตามคำแนะนำของแต่่ละฐาน กิิจกรรมนี้้�นัักเรีียนได้้

เรีียนรู้้�ฝึกึปฏิบิัตัิจิริงิ จึึงเกิดิการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี ซึ่่�งสอดคล้้องกับัทฤษฎีกีารเรีียนรู้้�จากการลงมืือปฏิบิัตัิขิอง (John Dewey, 

1996) ที่่�เชื่่�อว่่าการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิ จะสามารถสร้้างองค์์ความรู้้� และสามารถเรีียนรู้้�การแก้้ปััญหาต่่าง ๆ  

ได้้ด้้วยตนเอง อีีกทั้้�งการจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบนี้้�ยัังเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุก (Active Learning) สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ (สถาพร พฤฑฒิิกุุล, 2558) ที่่�กล่่าวว่่ากระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดการสร้้างสรรค์์ทาง

ปััญญา (Constructivism) ที่่�เน้้นกระบวนการเรีียนรู้้�มากกว่่าเนื้้�อหาวิิชา เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเชื่่�อมโยงความ

รู้้� หรืือสร้้างความรู้้�ให้้เกิิดขึ้้�นในตนเอง ด้้วยการลงมืือปฏิิบััติิจริิงผ่่านสื่่�อหรืือกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ที่่�มีีครููผู้้�สอนเป็็น 

ผู้้�แนะนำ กระตุ้้�น หรืืออำนวยความสะดวก  ให้้ผู้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ขึ้้�น โดยกระบวนการคิิดขั้้�นสููง กล่่าวคืือ ผู้้�เรีียนมีีการ

วิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ และการประเมิินค่่าจากสิ่่�งที่่�ได้้รับจากกิิจกรรมการเรีียนรู้� ทำให้้การเรีียนรู้�เป็น็ไปอย่่างมีีความ

หมายและนำไปใช้ใ้นสถานการณ์อ์ื่่�น ๆ ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ และผู้้�วิจิัยัได้้นำกรณีีตัวัอย่่าง/สถานการณ์ป์ัญัหา เรื่่�อง

การถููกกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจริงิในสังัคมมาเป็น็เนื้้�อหาบทเรีียน เพ่ื่�อให้้นักัเรีียนได้้ฝึกึกระบวนการคิดิ  

วินิิจิฉัยัเหตุกุารณ์ต์่่าง ๆ  ที่่�มีีลักัษณะเป็น็เรื่่�องจริงิหรืือคล้้ายเรื่่�องจริงิ โดยใช้ห้ลักัและวิธิีีการของกระบวนการแก้้ปัญัหา 
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ผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้�ลักัษณะการแก้้ปัญัหาที่่�มีีความหลากหลาย และสามารถตัดัสินิใจเลืือกวิธิีีการแก้้ปัญัหา การรับัมืือ

การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ (ทิิศนา แขมณีี, 2550) ที่่�กล่่าวว่่าการจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้ก้รณีีตัวัอย่่าง เป็็นกระบวนการที่่�ผู้้�สอนใช้ใ้นการช่่วยให้้ผู้�เรีียนเกิดิการเรีียนรู้้�ตามวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�กำหนด โดยให้้

ผู้้�เรีียนศึกึษาเรื่่�องที่่�สมมติขิึ้้�นจากความเป็น็จริงิและตอบประเด็น็คำถามเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนั้้�น แล้้วนำคำตอบและเหตุผุล

ที่่�มาของคำตอบนั้้�นมาใช้้เป็็นข้้อมููลในการอภิิปราย เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ตามวััตถุุประสงค์์

  จากการศึึกษาพบว่่าหลัังการทดลองกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความฉลาดทางดิิจิิทััลเพ่ื่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบน

โลกออนไลน์์เฉลี่่�ย 3.41 สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบซ่ึ่�งมีีคะแนนเฉลี่่�ย 3.11 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  

เป็น็ไปตามสมมติฐานที่่� 2 ทั้้�งนี้้�เม่ื่�อพิจิารณาพบว่่าการจัดัการเรีียนรู้�โดยใช้้ปัญัหาเป็น็ฐานในการสร้้างเสริิมความฉลาด

ทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ มีีขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนรู้� 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) กำหนด

สถานการณ์์ปััญหา หรืือกรณีีตััวอย่่าง 2) วิิเคราะห์์ และ ทำความเข้้าใจกัับปััญหา 3) ศึึกษาค้้นคว้้าหาแนวทาง/ 

คำตอบในการแก้้ปัญหา 4) สัังเคราะห์์และประเมิินค่่าแนวทางในการแก้้ปัญหา 5) สรุุปและนำเสนอแนวทางการ

แก้้ปัญหา 6) ปรัับปรุงแก้้ไข และสรุุปผล จากผลการวิิจััยพบว่่านัักเรีียนสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ได้้ในทุุกขั้้�นตอน 

ของการจััดการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าวดังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 ชื่่�อ “คิิดก่่อนโพสต์์” ขั้้�นที่่� 1  

ครููนำสถานการณ์ต์ัวัอย่่างจำนวน 10 สถานการณ์ม์าให้้นักัเรีียนวิเิคราะห์ ์ผ่่านแอปพลิเิคชั่่�น Kahoot เพื่่�อให้้นักัเรีียน

รู้้�จัักสถานการณ์์ การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ในรููปแบบต่่าง ๆ ผลการจััดกิิจกรรมคืือ นัักเรีียนสนุุกและมีีความ

เข้้าใจในจุุดมุ่่�งหมายของกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งนำไปสู่่�ขั้้�นตอนที่่� 2 คืือการวิิเคราะห์์ และทำความเข้้าใจ

กัับปััญหา โดยครููตั้้�งคำถามให้้นักเรีียนหาคำตอบว่่า “ข้้อความใดบ้้างที่่�นัักเรีียนรู้�สึึกว่่าตนเองกำลัังถููกกลั่่�นแกล้้ง 

บนโลกออนไลน์ ์หรืือกำลังักลั่่�นแกล้้งผู้้�อื่่�น” ขั้้�นตอนนี้้�นักัเรีียนจะต้้องทำความเข้้าใจกับัปัญัหาหรืือคำถาม ก่่อนที่่�จะเข้้า

สู่่�ขั้้�นตอนที่่� 3 คืือ คิดิค้้นหาคำตอบของตนเอง จากนั้้�นนักัเรีียนจะได้้คำตอบมาเป็็นจำนวนมาก ผ่่านการระดมความคิดิ 

ผ่่านเว็็บไซต์์ Answer Garden นำไปสู่่�ขั้้�นตอนที่่� 4 คืือ การนำคำตอบของนัักเรีียนมาร่่วมกัันประเมิินว่่าข้้อความ

ใดที่่�นัักเรีียนรู้�สึึกว่่าตนเองกำลัังถููกกลั่่�นแกล้้งหรืือกลั่่�นแกล้้งผู้้�อื่่�นโดยอาจจะตั้้�งใจหรืือไม่่ได้้ตั้้�งใจ จากนั้้�นจะเป็็น 

ขั้้�นตอนที่่� 5 คืือ ครููนำตัวัอย่่างสถานการณ์์ที่่�เป็็นข้้อความที่่�มีีลักัษณะของการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ มาให้้นักเรีียน 

ฝึกึโพสต์โ์ต้้ตอบผ่่าน Google Classroom และนักัเรีียนร่่วมกันัวิเิคราะห์ค์ำตอบ โดยครููและนักัเรีียนร่่วมกันัเรีียนโดย

มีเีพื่่�อนและครููช่่วยกันัวิพิากษ์์ข้้อความที่่�นักัเรีียนฝึกึโพสต์ว์่่ามีีความเหมาะสมหรืือยังัมีีลักัษณะของการกลั่่�นแกล้้งอยู่่�  

ถ้้ายัังมีีก็็ช่่วยกัันปรัับข้้อความให้้เป็็นข้้อความเชิิงบวกและสร้้างสรรค์์มากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งหลัังจากเรีียนจบแผนการ 

จััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 ความฉลาดทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับนัักเรีียนได้้แก่่  

การคิดิอย่่างมีวีิจิารณญาณ คิดิไตร่่ตรอง ก่่อนที่่�จะโพสต์ ์ข้้อความที่่�อาจจะเป็น็การกลั่่�นแกล้้งผู้้�อื่่�น และนักัเรีียนจำได้้

ฝึกึการใช้เ้ทคโนโลยีีอย่่างมีีจริยิธรรม ผ่่านสถานการณ์จ์ำลอง รวมทั้้�งได้้ฝึกึการรับัมืือการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ 

ซึ่่�งเป็น็ทักัษะที่่�สำคัญั แผนที่่� 2 “บููลลี่่�ตัวัร้้าย ทำลายจิิตใจ” เป็น็กิจิกรรมที่่�ให้้นักัเรีียนวิเิคราะห์ส์ถานการณ์ป์ัญัหาจาก 

คลิิปวิิดีีโอ ด้้วยการคิิดแบบหมวก 6 ใบ นัักเรีียนจะได้้ฝึึกการระดมความคิิด เพื่่�อหาแนวทางการแก้้ปัญหา และ 

นำเสนอสถานการณ์์ปััญหา โดยมีีครููและเพ่ื่�อนในชั้้�นเรีียนร่่วมกันอภิิปราย หลัังจบแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 2  

ความฉลาดทางดิจิิทิัลัเพื่่�อป้อ้งกันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ ์ที่่�จะเกิดิกับันัักเรีียนได้้แก่่ การคิดิอย่่างมีวีิจิารณญาณ

ผ่่านการคิิดแบบหมวก 6 ใบซึ่่�งนัักเรีียนจะได้้ฝึกการคิิดในหลายๆมุุมมองก่่อนการเชื่่�อหรืือตััดสิินใจ การรัักษา 

ความปลอดภััยของนัักเรีียนบนโลกออนไลน์์ ซึ่่�งนัักเรีียนจะได้้เห็็นจากคลิปวิิดีีโอว่่า การกระทำใดบ้้างที่่�เป็็นการ

กระทำที่่�ทำให้้เกิดิความไม่่ปลอดภัยับนโลกออนไลน์ ์และนักัเรีียนจะได้้เห็น็ว่่าบางครั้้�งบนโลกออนไลน์ก์็ม็ีีคนที่่�ไม่่หวังั
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ดีีกัับนัักเรีียนและใช้้เทคโนโลยีีอย่่างไม่่มีีจริิยธรรม อีีกทั้้�งนัักเรีียนจะได้้ฝึึกการรัับมืือการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ 

ในรููปแบบต่่าง ๆ แผนที่่� 3 “บููลลี่่�ตััวร้้าย ทำลายชีีวิิต” แผนการจััดการเรีียนรู้้�นี้้�มีีลัักษณะกิิจกรรมที่่�ต้้องการสร้้าง

ความตระหนัักให้้นักเรีียนมีีความรอบคอบและระมััดระวัังตนเองในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ โดยการนำคลิปวิิดีีโอ 

นัักเรีียนหญิิงคนหนึ่่�งถููกล่่อลวง ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ จากคลิิปวิิดีีโอนี้้�นัักเรีียนมีีท่่าทีีที่่�สนใจ และมีีความระวััง

ในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์มากขึ้้�น เน่ื่�องจากนัักเรีียนหลายๆคนเริ่่�มมีีคำถามว่่า จะทำอย่่างไรให้้ตนเองมีีความ

ปลอดภััยมากขึ้้�น ครููจึึงจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�เป็็นฐาน 4 ฐาน ในแต่่ละฐานนักเรีียนจะได้้เรีียนรู้�การรัับมืือ 

และการแก้้ปัญหาจากสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ในชีีวิิตจริงฐานแรก จะเป็็นกิจกรรมการฝึึกให้้

นัักเรีียนตั้้�งรหััสผ่่านต่่าง ๆ อย่่างปลอดภััย โดยฝึึกการตั้้�งรหััสผ่่านเว็็ปไซต์์ กิิจกรรมนี้้�นัักเรีียนจะเกิิดความ

ฉลาดทางดิิจิิทััลในการป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์  แผนที่่� 4 บููลลี่่�ตััวร้้ายทำลายชื่่�อเสี่่�ยง กิิจกรรม

การเรีียนรู้้�นี้้�เป็็นกิิจกรรมที่่�นำตััวอย่่างสถานการณ์์ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง มาให้้นัักเรีียนช่่วยกัันวิิเคราะห์์ โดย

แบ่่งนัักเรีียนออกเป็็น 4 กลุ่่�มแต่่ละกลุ่่�มจะได้้ตัวอย่่างสถานการณ์์ที่่�แตกต่่างกัันไป จากนั้้�นให้้สมาชิิก

แต่่ละคนช่่วยกัันระดมความคิิด และนำเสนอ กิิจกรรมนี้้�ความฉลาดทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้ง 

บนโลกออนไลน์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับนัักเรีียนได้้แก่่ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ การใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีจริิยธรรมและ

การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ โดยสัังเกตได้้จากการที่่�นัักเรีียนออกมานำเสนอได้้อย่่างเข้้าใจ ตรงประเด็็น  

และเนื่่�องจากเป็็นการจัดัการเรีียนรู้้�ครั้้�งที่่� 4 ซึ่่�งเป็น็ครั้้�งสุดุท้้ายนักัเรีียนมีกีารนำเสนอที่่�แสดงให้้เห็น็ว่่ามีีความฉลาดทาง

ดิจิิทิัลัเพื่่�อป้้องกันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์มากขึ้้�น และจากกิิจกรรมที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดเป็น็ผลให้้คะแนนเฉลี่่�ย

ความฉลาดทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

ซึ่่�งเรีียนตามรููปแบบปกติิ คืือ ขั้้�นนำเข้้าสู่่�บทเรีียน ขั้้�นสอน และขั้้�นสรุุป ที่่�ยัังมีีขั้้�นตอนในการสร้้างเสริิมความฉลาด

ทางดิิจิิทััลเพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ได้้น้้อยกว่่าการสอนโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. จากผลการศึึกษาการจัดัการเรีียนรู้�วิชิาสุุขศึกึษาโดยใช้้ปัญัหาเป็น็ฐานในการสร้้างเสริิมความฉลาดทางดิิจิทิัลั 

เพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้�มากถึึง  

6 ขั้้�น ดัังนั้้�นบางกิิจกรรมควรให้้นัักเรีียนศึึกษาบทเรีียนมาก่่อนล่่วงหน้้าเพื่่�อกระชัับเวลาในการดำเนิินกิิจกรรม

  2. จากผลการศึกึษาการจัดัการเรีียนรู้้�วิชิาสุขุศึกึษาโดยใช้้ปัญัหาเป็น็ฐานในการสร้้างเสริมิความฉลาดทางดิจิิิทััล 

เพื่่�อป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า นัักเรีียนมีีความสนใจ และ

กระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� กัับสถานการณ์์ตััวอย่่างที่่�ใกล้้ตััวและเป็็นเหตุุการณ์์ปััจจุุบััน ดัังนั้้�นหากครููผู้้�สอนต้้องการ

นำแผนการจััดการเรีียนรู้้�ไปใช้้ควรใช้้สถานการณ์์ปััญหาที่่�มีีความทัันสมััยและทัันต่่อเหตุุการณ์์จริิงอยู่่�เสมอ

  3. จากผลการศึกึษาพบว่่า นักัเรีียนมีีพฤติกิรรมการใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์ห์ลายประเภท ดังันั้้�นครููควรใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์

เข้้ามาเป็น็สื่�อในการจัดัการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้สอดคล้้องกับัพฤติิกรรมการใช้้สื่�อสังัคมออนไลน์ข์องนักัเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่าง 
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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง 

โดยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนักับินิอากาศยานสมรรถนะสููงที่่�ผู้้�วิจัิัยสร้้างขึ้้�นระกอบด้้วยรายการดึึงข้้อ  

ดัันพื้้�น 1 นาทีี ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี เบอรพีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี  และวิ่่�ง 1000 เมตร โดยผ่่านการพิิจารณาจาก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งประกอบด้้วย ครููการบิิน นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง แพทย์์เวชศาสตร์์การบิิน นัักวิิทยาศาสตร์ ์

การกีีฬา นัักพลศึึกษา จำนวน 7 ท่่าน ผ่่านการสนทนากลุ่่�มย่่อย (Focus group) และผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพ 

ด้า้นความตรงตามเนื้้�อหา (Content Validity) จากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ จำนวน 7 ท่า่น โดยหาค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้ง (Index 

of Item Objective Congruence: IOC) และหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สำหรัับนัักบินิอากาศยานสมรรถนะสูงูโดยวิธิีกีารทดสอบซ้้ำ (Test-Retest) กับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง เป็น็นักบินิ เอฟ 16 จำนวน 

5 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson Product Moment Correlation  

Coefficient)

  ผลการวิจิัยัพบว่า่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับันักับินิอากาศสมรรถนะสูงู มีคีวามตรงตามเนื้้�อหาเท่า่กับั  

1.00 และมีีค่่าความเชื่่�อถืือได้้ในรายการดึึงข้้อ เท่่ากัับ 1.00 ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี เท่่ากัับ .99 ดัันพื้้�น 1 นาทีี เท่่ากัับ  

.99 เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี เท่่ากัับ .99 วิ่่�ง 1,000 เมตร เท่่ากัับ .96 สรุุปได้้ว่่า แบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายสำหรับันักับินิอากาศสมรรถนะสูงู ที่่�ผู้้�วิจัิัยสร้า้งขึ้้�นมีคีวามเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้ท้ดสอบนักับินิอากาศยาน

สมรรถนะสููง
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Abstract

  The objectives of this research was to construct the physical fitness testing for high-performance  

aircraft pilots. The physical fitness testing for high performance aircraft pilots, including Pull- up, 

1 minute sit-up, 1 minute push-up, 3 minutes burpee squat thrust and 1000 meters running that  

created by the researcher were considered by 7 experts, including flight instructors, high-performance  

aircraft pilots, aviation medicine doctor, Sports scientists, and physical educator through a focus 

group discussion process. The content validity were evaluated by 7 experts using index of item 

objective congruence (IOC) and the reliability was tested by test –retest method with 5 participants  

who were F- 16 pilots using Pearson Product Moment Correlation Coefficient.

  The results found that the content validity of the physical fitness testing for high-performance 

aircraft pilots that created by researcher was in a level (1.0) and the reliability value in the Pull- up  

is equal to 1.00, 1 minute sit-up equals .99, 1 minute push-up equals .99  3 minutes burpee 

squat thrust equals .99 1000 meters running equals .96 It can be concluded that the physical 

fitness testing for high-performance aircraft pilots was suitable for measuring physical fitness in 

high performance aircraft pilots.
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บทนำ

  สมรรถภาพทางกายที่่�แข็็งแรงสมบูรณ์์เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สุุดและเป็็นองค์์ประกอบสำคััญที่่�ช่่วยให้้สิ่่�งที่่�มนุุษย์ ์

ประสบความสำเร็็จในการเคลื่่�อนไหว ทำกิิจกรรมทางกาย เล่่นกีีฬาหรืือการทำงานที่่�ต้้องใช้้สมรรถภาพทางกาย 

(Onsiri et al, 2020) โดยเฉพาะอย่่างยิิงนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง หรืือนัักบิินรบ นอกจากตััวของนัักบิิน 

จะต้้องมีคีวามรู้้�ความสามารถในด้านการบิินแล้้วยังัต้้องมีกีารสร้้างเสริมิสมรรถภาพทางกายเพื่่�อเตรีียมพร้อมทำการบินิ 

กับัอากาศยานสมรรถนะสูงู ตามภารกิจิหน้า้ที่่�ที่่�ได้ร้ับัมอบหมายตามจุดุประสงค์์ของทางราชการ ด้ว้ยความรวดเร็ว็  

ถููกต้้อง ทัันเวลา ปลอดภััยไม่่เกิิดความสููญเสีียต่่อตนเองและทรััพย์์สิินของทางทางราชการเพราะชีีวิิตนัักบิิน

อากาศยานสมรรถนะสููงต้้องทนต่อแรงดึึงดููดของโลกที่่�สููงในขณะเปลี่่�ยนทิศทางการบิิน ซ่ึ่�ง รุ่่�งชััย ชวนไชยะ

กููล (2019) ได้้กล่่าวไว้้ว่่าร่่างกายผู้้�ปฏิิบััติิงานบนอากาศยานที่่�ดีีควรประกอบด้้วย การทำงานของหััวใจที่่�ดีีมาก 

ในการปรัับสภาพการไหลเวีียนเม่ื่�อมีีการเปลี่่�ยนความเร็ว็ทิศทางของเคร่ื่�องบิิน การทำงานของกล้้ามเนื้้�อแขน-ขา-หน้้าท้้อง 

ที่่�ดีีมากในการทำงานสู้้�กับัแรงดึึงดูดูจากการเปลี่่�ยนความเร็ว็ ทิศิทางของเครื่่�องบินิ การรับัรู้้� (Perception) และความคมชัดั 

ของภาพ (Visual Acuity) เป็็นที่่�สายตาต้้องตรวจจัับให้้ได้้ในทันทีีมีีการเปลี่่�ยนความเร็็ว ทิิศทางของเครื่่�องบิิน  

การควบคุมุการหายใจ (Breathing Control) นักับินิอากาศยานสมรรถนะสููง จึึงต้อ้งสร้า้งเสริิมสมรรถภาพทางกาย

อย่่างถููกวิิธีีเพีียงพอเหมาะสมในการป้้องกัันดููแลรัักษาปกป้้องน่่านฟ้้าไทย อธิิปไทยของชาติิไทย นัักบิินอากาศยาน

สมรรถนะสููงแต่ล่ะคนต้อ้งผ่า่นขบวนการต่่าง ๆ  ที่่�จำเป็น็ ทั้้�งด้า้นวิชิาการบิิน หลัักสูตูรการบินิขั้้�นสูงู รวมทั้้�งการเดินิทาง 

ไปต่่างประเทศเพื่่�อทดสอบสมรรถภาพทางกายให้้ผ่่านกับเคร่ื่�องแรงดึึงดููดของโลก กองทััพอากาศไทยสนัับสนุุน 

งบประมาณที่่�สูงูมากเพื่่�อส่ง่นักับินิหลายคนไปทดสอบสมรรถภาพทางกายกับัเครื่่�องแรงดึึงดูดูของโลก เพ่ื่�อฝึึกร่า่งกาย

นักับินิให้ผ้่า่น และฝึกึความชำนาญเชี่่�ยวชาญผ่า่นแรงดึึงดูดูของโลก (G-induced loss of consciousness, G-LOC) 

โดยสอดคล้้องกัับ Burton and Whinnery (1985 อ้า้งใน พิทิักัษ์์ อ่อ่นศิริ,ิ 2554) ได้้กล่่าวไว้ว้่า่ การป้้องกัันภาวะหมด

สติิ สามารถป้้องกัันได้้ด้้วยการให้้ความรู้้� GLOC และสร้้างทััศนคติิตระหนัักรู้้�ถึึงความสำคััญของ GLOC การเตรีียม 

การป้้องกัันด้้วยชุุดต้้านแรงดึึงดููดของโลก การฝึึกในเครื่่�องเหวี่่�ยงสร้้างแรงดึึงดููดของโลก (Centrifuge Training)  

และการฝึกึในเคร่ื่�องบิินสมรรถนะสููง (High Performance Aircraft) การดููแลสุขภาพ ออกกำลัังกาย การตรวจสุขภาพ  

พฤติกิรรมสุขุภาพการรับัประทานอาหารและการนอนหลับั เนื่่�องจากยังัไม่ม่ีเีครื่่�องสำหรับัใช้ท้ดสอบแรงดึึงดูดูของโลก 

เพื่่�อให้้นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููงมีีร่่างกายพร้้อมที่่�สุุดก่่อนเดิินทางไปทดสอบสมรรถภาพทางที่่�สามารถผ่่าน 

การทดสอบได้้ จำเป็็นต้องมีีเคร่ื่�องมืือวััดประเมิินสมรรถภาพร่างกดิินายได้้ตรงตามความเป็็นจริงของสมรรถภาพทางกาย 

ของนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง และสอดคล้้องกัับ นิิรัันดร พิิเดช (2558) ได้้กล่่าวว่่า นัักบิินรบฝึึกต้้องหนััก  

ในส่่วนของ “ศิิษย์์การบิิน” หรืือ นัักเรีียนนายเรืืออากาศ ที่่�เตรีียมพร้้อมจะต้้องมาเป็็นนัักบิินของกองทััพอากาศ 

จะต้อ้งมีคีวามพร้อ้มในระดับัที่่�เรีียกว่า่ “ขีีดสุดุ” ของร่า่งกาย โดยเฉพาะกัับกลุ่่�มที่่�ต้อ้งขับัเครื่่�องบินิรบด้้วยแล้้วแรง

ต้้านทานทุุกอย่่าง ทั้้�งระบบสมอง การตอบสนองของร่่างกาย ทุุกอย่่างต้้องสััมพัันธ์์ และความผิิดพลาดจะต้้องเกิิด

ให้้น้อ้ยที่่�สุดุ “เราเรีียกว่่าเคร่ื่�องบิินไฟเตอร์์ หรืือเคร่ื่�องบิินขับไล่่ แน่่นอนว่าคนที่่�มีีสิทธิจิะบิินได้้นั้้�นจะต้้องเป็็นทหาร

อากาศที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกมาแล้้ว และร่่างกายของเขาเหล่่านัักบิินนั้้�นจะต้้องได้้ผ่่านตามมาตรฐาน” เครื่่�องบิินรบ 

ของเมืืองไทย ทั้้�ง F5 หรืือ F16 รวมถึึงเครื่่�อง กริิพเพน นัักบิินต้้องเผชิิญแรง G หรืือ G-Force (Gravitational 

Force) ซึ่่�งเป็็นแรงที่่�ต้้านทานแรงดึึงดููดของโลกกดทัับผ่่านร่่างกาย ซึ่่�ง สอดคล้้องกัับ เจริิญ  กระบวนรััตน์์ (2545: 

100) กล่่าวไว้้ว่่า นัักกีีฬาที่่�มีีสมรรถภาพทางกายที่่�พร้อมและสมบูรณ์์มากกว่่า ย่่อมมีีความได้้เปรีียบนัักกีีฬา  

หรืือบุคุคลที่่�มีีสมรรถภาพทางกายสมบูรณ์น์้อ้ยกว่่า ดังันั้้�นจึึงต้้องสร้้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนักับินิ 
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อากาศยานสมรรถนะสูงู สามารถวัดัได้ต้รงตามสิ่่�งที่่�ต้อ้งการวัดัของนักับินิอากาศยานสมรรถนะสูงู เพราะการสูญูเสีีย 

นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููงพร้้อมกัับอากาศยานนั้้�นสิ่่�งสำคััญที่่�ไม่่ต้้องการให้้เกิิดการสููญเสีียกำลัังพลหลััก  

พร้้อมอากาศยานสมรรถนะสููงล้้ำด้้วยเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย

  จากเหตุุผลสำคััญของสมรรถภาพทางกายของนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง ดัังกล่่าวข้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความ

สนใจที่่�จะศึึกษาและสร้้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง เพ่ื่�อประโยชน์์

ต่่อนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง และช่่วยกองทััพอากาศ ประหยััดงบประมาณ และเพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อนัักบิิน

ผู้้�ปฏิิบััติิการด้้านการบิิน

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อสร้้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรที่่�ในการหาคุุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง 

ด้้านความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) คืือ นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููงที่่� (F-16) กองบิิน 4 จำนวน 5 คน

  1. ศึึกษา วิิเคราะห์์แนวคิิด ทฤษฎีี จากตำรา วารสาร เอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการสร้้างแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง

  2. การสนทนากลุ่่�มย่อย (Focus Group) ผู้้�วิจิัยัได้เ้รีียนเชิญิผู้้�เชี่่�ยวชาญประกอบด้้วย ครูกูารบินิ นักับินิอากาศยาน 

สมรรถนะสููง แพทย์์เวชศาสตร์์การบิิน ผู้้�ฝึึกสอน นัักพลศึึกษา นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา จำนวน 7 ท่่าน มาทำการ

สนทนากลุ่่�มย่อ่ยเพื่่�อเสนอแนวคิดิในการสร้า้งแบบทดสอบแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับันักับินิอากาศยาน

สมรรถนะสููง 

  3. สร้้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง และเสนอต่่อคณะกรรมการ 

ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์เพื่่�อตรวจสอบและปรัับแก้้ไข	  

  4. นำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููงที่่�ผ่่านการตรวจสอบแก้้ไขจาก 

คณะกรรมการที่่�ปรึึกษาวิทิยานิพินธ์ส์่ง่ให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิติรวจสอบ จำนวน 7 ท่า่น เพื่่�อตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา 

(Content Validity) โดยการหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่่�ง 

ได้้คะแนนเท่่ากัับ 1.00 

  5. ปรัับปรุุงแก้้ไขแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง ตามข้อแนะนำจาก 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและนำเสนอคณะกรรมการที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์พิิจารณาความถููกต้้อง และปรัับแก้้ความถููกต้้อง  

  6. นำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสูงู ไปหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability)  

กับั นักับินิอากาศยานสมรรถนะสูงู (F-16) ที่่� กองบินิ 4 จำนวน 5 คน ด้ว้ยวิธิีกีารทดสอบซ้้ำ (Test-Retest) ห่า่งกันั  

1 สััปดาห์์ 

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับันักับินิอากาศยานสมรรถนะสูงู ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น 5 รายการ ประกอบด้ว้ย 

1. ดึึงข้้อ (pull-ups) (ทำจนหมดแรง) 
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วััตถุุประสงค์์ วััดความอดทนของกล้้ามเนื้้�อแขน หััวไหล่่

วิิธีีการทดสอบ

  1. ผู้้�รัับการทดสอบจัับราวเดี่่�ยวแบบคว่่ำมืือ เท้้าเหยีียบบนที่่�พัักเท้้า รวบขาห้้อยตััวเหยีียดตรง

  2. ผู้้�รัับการทดสอบดึึงตััวขึ้้�นจนคางอยู่่�เหนืือระดัับราว

  3. ปล่่อยตััวลงมาให้้แขนเหยีียดตึึงตามท่่าเริ่่�มต้้น

  4. ปฏิิบััติิให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้ ทั้้�งนี้้�ไม่่จำกััดเวลาในการทดสอบ

  5. ถ้า้ดึึงแขนแล้ว้คางไม่พ่้น้ราวเดี่่�ยว ไม่น่ับัครั้้�ง หากมื้้�อเท้า้เหยีียบที่่�พักัเท้า้หรืือปล่อ่ยมืือ ถืือว่า่สิ้้�นสุดการทดสอบ

2. ลุุก-นั่่�ง งอเข่่า 1 นาทีี (sit – ups 1 minute)

วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อวััดความแข็็งแรงและความอดทนของกล้้ามเนื้้�อท้้อง

วิิธีีการทดสอบ

  1. ผู้้�เข้า้รับัการทดสอบนอนหงายลำตัวัราบกับัพื้้�น เข่า่ทั้้�งสองข้้างงอเป็น็มุมุฉากเท้า้ทั้้�งสองห่่างกันัประมาณ 1 ฟุตุ  

มืือทั้้�งสองข้้างสอดใต้้ต้้นคอประสานกััน ให้้คู่่�กดหลัังเท้้าทั้้�งสองของผู้้�เข้้ารัับการทดสอบแนบติิดเบาะ

  2. เมื่่�อได้้ยิินสััญญาณนกหวีีด ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบลุุกขึ้้�นสู่่�ท่านั่่�ง โดยแขนทั้้�งสองจะต้้องอยู่่�ที่่�บริิเวณใต้้ต้้นคอ 

ตลอดเวลา ศอกคร่่อมเข่า่ทั้้�งสองข้้างจากนั้้�นกลัับไปสู่่�ท่าเริ่่�มต้น (ท่่านอน) โดยให้้หลัังส่่วนกลาง และศอกทั้้�งสองข้้าง

สััมผััสกัับพื้้�นหรืือเบาะ ทำเช่่นนี้้�ให้้ได้้มากที่่�สุุด ภายในเวลา 1 นาทีี

3. ดัันพื้้�น 1 นาทีี (1 – minute push – ups)

วััตถุุประสงค์์ วััดความแข็็งแรงและอดทนของกล้้ามเนื้้�อแขนและกล้้ามเนื้้�อส่่วนบนของร่่างกาย 

วิิธีีการทดสอบ

  1. ให้้ผู้้�รัับการทดสอบอยู่่�ในท่่านอนคว่่ำ โดยมืือสองข้้างยกดัันลำตััวขึ้้�นให้้สุุดและข้้อศอกเหยีียดตรง ปลายเท้้า

สััมผััสพื้้�น เข่่าชิิด เหยีียดตรงทั้้�งสองข้้าง

  2. ผู้้�ทดสอบจัับเวลาบอก “เริ่่�ม” ผู้้�รัับการทดสอบต้้องงอศอกทั้้�งสองข้้างให้้ต่่ำลงมาอย่่างน้้อยระยะห่่างพื้้�น  

3 นิ้้�ว แล้้วเหยีียดศอกขึ้้�นตึึงสุุดนัับเป็็น 1 ครั้้�ง

  3. ให้้พยายามทำให้้มากที่่�สุุดภายในเวลา 1 นาทีี

  4. ในระหว่่างการทดสอบอาจพัักได้้ โดยเข่่าไม่่แตะพื้้�น แต่่เวลายัังเดิินต่่อไป

4. เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี (Burpees Squat Thrusts 3 minutes )

วััตถุุประสงค์์ วััดความแข็็งแรงอดทนของกล้้ามเนื้้�อขา

วิิธีีการทดสอบ

  1. เริ่่�มต้้นในท่่าทางยืืนขาห่่างกัันประมาณหนึ่่�งช่่วงไหล่่

  2. ก้้มตััวลงในท่่านั่่�งย่่อวางมืือ 2 ข้้างหน้้าปลายเท้้าและนั่่�งคุุกเข่่าบนพื้้�นอย่่างรวดเร็็ว

  3. ถีีบเท้้าไปทางด้้านหลัังทั้้�ง 2 ข้้าง ดัันแขนขึ้้�น

  4. นำขา 2 ข้้างกลัับยัังตำแหน่่งที่่�นั่่�งย่่อ

  5. ผลัักมืือขึ้้�นชููขึ้้�นเหนืือศีีรษะและกระโดดให้้สููงที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้

  6. ลงสู่่�พื้้�นในจุุดยืืนเดีียวกัันของการกระโดดขึ้้�น

  7. เสร็็จสิ้้�นการทำซ้้ำหนึ่่�งครั้้�ง

  8. ปฏิิบััติิภายในเวลา 3 นาทีี 
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5. วิ่่�ง 1000 เมตร (1000 - meter run)

วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อวััดความอดทนของระบบไหลเวีียนเลืือดและระบบหายใจ

วิิธีีการทดสอบ

  1. ให้้มีีผู้้�ดำเนิินการทดสอบ 1 คน ทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ปล่่อยตััวผู้้�เข้้ารัับการทดสอบ อยู่่�ที่่�บริิเวณ “เส้้นเริ่่�ม”

  2. ให้้มีีผู้้�ดำเนิินการทดสอบ จำนวน 1 คน ทำหน้้าที่่�จัับเวลาอยู่่�บริิเวณ “เส้้นสิ้้�นสุุดการวิ่่�ง”

  3. ผู้้�ปล่อ่ยตัวัให้ส้ัญัญาณ “เข้า้ที่่�” ให้ผู้้้�เข้า้รับัการทดสอบยืืนให้ป้ลายเท้า้ข้า้งใดข้า้งหนึ่่�งชิดิเส้น้เริ่่�ม (ไม่ต่้อ้งย่อ่ตัวั 

ในท่่าออกวิ่่�ง)

  4. เมื่่�อได้้เห็็นผู้้�ปล่่อยตััวให้้สััญญาณ “ไป” พร้้อมกัับมืือที่่�ถืือธงเหนืือศีีรษะสะบััดลงสู่่�พื้้�นให้้ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบ

ออกวิ่่�งไปตามทางที่่�กำหนดให้้ ให้้เร็็วที่่�สุุดที่่�จะเร็็วได้้

  5. ผู้้�จับัเวลาประจำอยู่่�ที่่�เส้น้ชัยั เริ่่�มจับัเวลาเมื่่�อได้เ้ห็น็สัญญาณธงของผู้้�ปล่่อยตัวัและหยุดุเวลา เมื่่�อผู้้�เข้า้รัับการ

ทดสอบวิ่่�งถึึงเส้้นสิ้้�นสุุดการวิ่่�ง

ตารางที่่� 1 ค่า่ดััชนีีความสอดคล้อ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของแบบทดสอบสมรรถภาพ 

  ทางกายสำหรับันัักบินิอากาศยานสมรรถนะสูงู ระหว่่างเนื้้�อหากับัการให้้คะแนนของผู้้�เช่ี่�ยวชาญ จำนวน 7 ท่่าน

รายการทดสอบ ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง ผลการประเมิิน

1.  ดึึงข้้อ 1.00 วััดได้้ตรงจุุดประสงค์์

2.  ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี 1.00 วััดได้้ตรงจุุดประสงค์์

3.  ดัันพื้้�น 1 นาทีี 1.00 วััดได้้ตรงจุุดประสงค์์

4.  เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี 1.00 วััดได้้ตรงจุุดประสงค์์

5.  วิ่่�ง 1000 เมตร 1.00 วััดได้้ตรงจุุดประสงค์์

  จากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่า ค่า่ดััชนีีความสอดคล้้องการให้้คะแนนของผู้้�เช่ี่�ยวชาญของแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง รายการดึึงข้้อ ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี ดัันพื้้�น 1 นาทีี เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 

3 นาทีี และวิ่่�ง 1,000 เมตร มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ทุุกรายการ ซึ่่�งถืือว่่า  รายการทุุกรายการมีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา

ในระดัับดีีมาก สามารถวััดได้้ตรงตามวััตถุุประสงค์์

  ตอนที่่� 2 ศึึกษาหาความเชื่่�อถืือได้ ้(Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับันักับินิอากาศยาน

สมรรถนะสูงูที่่�ผู้้�วิิจััยสร้า้งข้ึ้�น โดยหาความสัมพันัธ์ข์องผลการทดสอบแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนักับินิ

อากาศยานสมรรถนะสููง โดยการทดสอบซ้้ำ (test-retest) ในระยะเวลาการทดสอบห่่างกััน 1 สััปดาห์์

  จากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่า ค่า่ดััชนีีความสอดคล้้องการให้้คะแนนของผู้้�เช่ี่�ยวชาญของแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง รายการดึึงข้้อ ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี ดัันพื้้�น 1 นาทีี เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 

3 นาทีี และวิ่่�ง 1,000 เมตร มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ทุุกรายการ ซึ่่�งถืือว่่า  รายการทุุกรายการมีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา

ในระดัับดีีมาก สามารถวััดได้้ตรงตามวััตถุุประสงค์์

  ตอนที่่� 2 ศึึกษาหาความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยาน

สมรรถนะสูงูที่่�ผู้้�วิิจััยสร้า้งข้ึ้�น โดยหาความสัมพันัธ์ข์องผลการทดสอบแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนักับินิ

อากาศยานสมรรถนะสููง โดยการทดสอบซ้้ำ (test-retest) ในระยะเวลาการทดสอบห่่างกััน 1 สััปดาห์์
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ตารางที่่� 2 แสดงค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยาน 

  สมรรถนะสููง (เอฟ 16) ด้้วยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ (Test – Retests)

รายการทดสอบสมรรถภาพ ความเชื่่�อถืือได้้ (r)

นัักบิิน เอฟ-16

p ผลการประเมิิน

1. ดึึงข้้อ ทำจนหมดแรง 1.00 .00 ดีีมาก

2. ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี .99 .00 ดีีมาก

3. ดัันพื้้�น 1 นาทีี  .99 .00 ดีีมาก

4. เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี .99 .00 ดีีมาก

5. วิ่่�ง 1000 เมตร .99 .01 ดีีมาก

  จากตารางที่่� 2 แสดงค่่าความเชื่่�อถืือได้้ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง  

โดยนำเปรีียบเทีียบกับัเกณฑ์ม์าตรฐาน ความเชื่่�อถืือได้ ้ของ kirkendall et al. (1980: 71-79) พบว่า่รายการดึึงข้อ้

ของนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง (เอฟ 16) มีีความเชื่่�อถืือได้้เท่่ากัับ 1.00 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก รายการทดสอบ

ลุกุ-นั่่�ง 1 นาทีี นักับินิอากาศยานสมรรถนะสูงู (เอฟ-16)  มีคีวามเชื่่�อถืือได้เ้ท่า่กับั .99 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์ด์ีีมาก รายการ

ทดสอบดัันพื้้�น 1 นาทีี นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง (เอฟ-16)  มีีความเชื่่�อถืือได้้เท่่ากัับ .99 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก  

รายการทดสอบ เบอร์พ์ีี สคอท ทรัสัต์ ์3 นาทีี นักับินิอากาศยานสมรรถนะสูงู (เอฟ-16) มีคีวามเชื่่�อถืือได้เ้ท่า่กับั .99 

ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก รายการทดสอบวิ่่�ง 1,000 เมตร นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง (เอฟ-16) มีีความเชื่่�อถืือได้ ้

เท่่ากัับ .96 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก

สรุุปผลการวิิจััย

  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง มีีความเที่่�ยงตรง มีีความเชื่่�อมั่่�น และ

สะดวกใช้้ง่่ายไม่่ซัับซ้้อนเหมาะสมกับการนำไปใช้้ทดสอบสมรรถภาพทางกายทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยาน

สมรรถนะสููง

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบทดสอบและหาคุุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิิน

อากาศยานสมรรถนะสููง โดยผู้้�วิจิัยัสร้้างแบบทดสอบโดยใช้ก้ลุ่่�มตัวอย่่างจาก นักับินิ เอฟ 16 กองบิิน 4 จำนวน 5 คน  

ในการหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

  1. การหาความตรงของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งได้ผ้่า่นการตรวจสอบหาคุณุภาพเครื่่�องมืือ

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ใช้้การพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 7 ท่่าน หลัังจากนั้้�น

นำคะแนนที่่�ได้้มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) พบว่่า ดััชนีีความ

สอดคล้้องของรายการดึึงข้้อ รายการลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี รายการดัันพื้้�น 1 นาทีี รายการเบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี  

และรายการวิ่่�ง 1,000 เมตร มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ทุุกรายการ  ซึ่่�ง บุุญชม ศรีีสะอาด (2535: 60-62) ได้้กล่่าวถึึง 

เกณฑ์์การตััดสิินค่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อสอบกัับจุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมไว้้ว่่า ค่่าเฉลี่่�ยมากกว่่าหรืือ

เท่่ากัับ 0.5 เป็็นแบบทดสอบที่่�มีีความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา เพราะวััดตามจุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมที่่�ต้้องการ แต่่
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ถ้า้ค่า่เฉลี่่�ยน้อ้ยกว่า่ 0.5 เป็น็แบบทดสอบที่่�ควรตัดัทิ้้�งหรืือนำไปแก้ไ้ข เพราะได้ไ้ม่ต่รงตามจุดุประสงค์เ์ชิงิพฤติกิรรม 

ที่่�ต้อ้งการ แบบทดสอบแต่่ละอย่่าง 1) ดึึงข้้อ วัดัความอดทนของกล้้ามเนื้้�อแขน หัวัไหล่่ ทำจนหมดแรง 2) รายการลุุก-นั่่�ง  

1 นาทีี วััดความแข็็งแรงและความอดทนของกล้้ามเนื้้�อท้้อง 3) รายการดัันพื้้�น 1 นาทีี วััดความแข็็งแรงและอดทน

ของกล้า้มเนื้้�อแขนและกล้า้มเนื้้�อส่ว่นบนของร่า่งกาย 4) รายการเบอร์พ์ีี สคอท ทรัสัต์ ์3 นาทีี วัดัความแข็ง็แรงอดทน

ของกล้้ามเนื้้�อขา 5) รายการวิ่่�ง 1000 เมตร วััดความอดทนของระบบไหลเวีียนเลืือดและระบบหายใจ

  ดัังนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะชั้้�นสูง ทั้้�ง 5 รายการ  

มีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหา ซึ่่�งหมายถึึงว่า่แบบทดสอบดัังกล่่าวสามารถทำหน้้าที่่�วัดัสิ่่�งที่่�ต้้องการจะวัดัได้้อย่า่งถููกต้้องและ

ครบถ้ว้นตามจุดุมุ่่�งหมายที่่�ได้ต้ั้้�งไว้ ้ซึ่่�ง บุญุเรีียง ขจรศิลิป์ ์(2539: 159) ได้ก้ล่่าวถึึงความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาไว้ว้่า่ความ

เที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content Validity) เป็น็คุณุสมบัตัิขิองเครื่่�องมืือ ที่่�ใช้ว้ัดัเนื้้�อหาได้ค้รบตามขอบเขตที่่�กำหนดไว้้ 

การพิิจารณาว่่าเคร่ื่�องมืือมีีความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหามากน้้อยเพีียงไรนั้้�น พิจิารณาจากเคร่ื่�องมืือว่่าครอบคลุมุเนื้้�อหา

ที่่�ต้้องการจะวััดครบถ้้วนมากน้้อยเพีียงใด

  2. การหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยาน 

สมรรถนะสููง ด้้วยวิิธีีทดสอบซ้้ำ (Test – Retest) ระยะห่่างกััน 1 สััปดาห์์ โดยคำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์

ของเพีียร์์สัันของคะแนนพบว่่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง เอฟ-16  

รายการดึึงข้้อเท่่ากัับ 1.0 รายการลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี เท่่ากัับ .99 รายการดัันพื้้�น 1 นาทีี เท่่ากัับ .99 รายการเบอร์์พีี  

สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี เท่่ากัับ .99 และรายการวิ่่�ง 1,000 เมตร  เท่่ากัับ .96 ซ่ึ่�งเมื่่�อนำค่่าที่่�ได้้ไปพิิจารณากัับ 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเชื่่�อถืือได้้ของ kirkendall et al (1980: 71-79) ที่่�ได้้กำหนดเกณฑ์์ไว้้ว่่า 0.80-1.00 

อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก จึึงสรุุปได้้ว่่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง มีีค่าความ

เชื่่�อได้้อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก จากระดัับความเชื่่�อถืือได้้ดัังกล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่า แบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นแบบทดสอบสมรรถภาพที่่�มีีความเชื่่�อถืือได้้  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พวงรััตน์์ มณีีรััตน์์ (2535) ที่่�กล่่าวว่่า การหาความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ (Test – Retests) 

เป็น็การนำเครื่่�องมืือที่่�สร้า้งขึ้้�นไปประเมินิกับักลุ่่�มตัวัอย่า่งเดีียวกันัสองครั้้�ง ในเวลาต่า่งกันัแล้ว้นำคะแนนทั้้�งสองชุดุ

มาหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ทีีหนึ่่�งก็็จะได้้คะแนนสููง ในครั้้�งที่่� 2 การประเมิินครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 หากคะแนน

ที่่�ได้้สอดคล้้องกััน ค่่าความเชื่่�อมั่่�นจะอยู่่�ในระดัับสููง

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  ควรนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง ไปเผยแพร่่ในหน่่วยงานต่่าง ๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ปฏิิบััติิงานในอากาศ
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แนวทางในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา

เพชรััต คุุณาพัันธ์์*   

เสาวลีี แก้้วช่่วย**

พราม อิินพรม**

บทคััดย่่อ

  การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ (1) ศึึกษาสภาพและปััญหาการจััดกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับ

นัักศึกึษา มหาวิิทยาลััยมหิดล วิทิยาเขตศาลายา (2) ศึกึษาแนวทางในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

สำหรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา ซ่ึ่�งรููปแบบการวิิจััยเป็็นแบบผสมผสาน โดยเก็็บรวบรวม

ข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณด้ว้ยแบบสอบถาม กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็น็นัักศึกึษา มหาวิทิยาลััยมหิดิล วิทิยาเขตศาลายา จำนวน

ตามวิิธีีคำนวณของทาโร่่ ยามาเน่่ จำนวน 388 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการหาค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และเก็็บรวบรวมข้อมููลเชิงิคุุณภาพ ด้ว้ยวิิธีกีารสััมภาษณ์์เชิงิลึึก จำนวน 7 คน นำเน้ื้�อหาที่่�ได้้

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก มาวิิเคราะห์์แล้้วสรุุปในรููปแบบความเรีียง จากการศึึกษาพบว่่า (1) สภาพการจััดกิิจกรรม

กีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา พบว่่า ช่่วงเวลาในการเปิิด-ปิิด 

ของสนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายมีคีวามเหมาะสม (ร้อ้ยละ 79.12) เจ้า้หน้า้ที่่�เพีียงพอต่่อความต้อ้งการของ

ผู้้�ใช้้บริิการ ร้้อยละ 74.23 มีีเจ้้าหน้้าที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการให้้คำแนะนำด้้านกีีฬาและการออกกำลัังกาย

แก่่ผู้้�มาใช้้บริิการ ร้้อยละ 60.57 สนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายมีีสภาพแข็็งแรงและปลอดภััย ร้้อยละ 81.44 

อุปุกรณ์ก์ีีฬาได้ม้าตรฐานเพีียงพอแต่่ไม่่ทัันสมััย ร้อ้ยละ 56.44 (2) ปัญัหาการจัดักิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

สำหรัับนัักศึึกษา โดยระดัับความคิิดเห็็นในภาพรวมมีีค่่าน้้อย (X̅̅ = 2.36, SD = 0.87) และเมื่่�อพิิจารณาเป็็น 

รายด้้าน พบว่่าด้้านที่่�มีีปััญหามากที่่�สุุด ได้้แก่่ ด้้านการบริิการ (X̅̅ = 2.39, SD=0.85) (3) แนวทางในการจััดการ

กิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษา ด้้านบุุคลากร ควรคััดเลืือกเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ดููแลรัับผิิดชอบในการ

จััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายที่่�มีีความรู้้�ความสามารถและมีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้าน ด้้านสถานที่่� 

วัสัดุอุุปุกรณ์์และสิ่่�งอำนวยความสะดวก ควรเร่่งปรัับปรุุงสถานที่่�ให้เ้อื้้�อต่่อการทำกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย  

ด้้านการบริิการ ควรพััฒนาระบบการลงทะเบีียนและการจองสนามให้้เข้้าถึึงได้้ง่่าย ด้้านกิจกรรมกีีฬาและการ 

ออกกำลัังกาย ควรเพิ่่�มการสำรวจความต้้องการด้้านกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย เพื่่�อนำมาวางแผน 

การดำเนิินงานให้้ครอบคลุุมและทั่่�วถึึง

คำสำคััญ : แนวทาง การจััดการ กิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย นัักศึึกษา

*นัักศึึกษาปริิญญาโท สาขาการจััดการการกีีฬา มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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ติิดต่่อผู้้�นิิพนธ์์: เพชรััต คุุณาพัันธ์์     Email.: petcharat.kun@mahidol.ac.th     มืือถืือ: 087-0177940
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Abstract 

  The objectives of this study (1) To study the condition and problems of arrangement the sports 

activities and exercise for students of Mahidol University, Salaya Campus, (2) To study guidelines 

for managing sports activities and exercise for students Mahidol University, Salaya Campus. By 

collecting quantitative data with questionnaires with a sample group of students Mahidol University 

Salaya Campus according to Taro Yamane’s calculation method, 388 people, data were analyzed 

by using frequency, percentage, mean and standard deviation. And collecting qualitative data 

with in-depth interviews of 7 people, take the content gained from in-depth interviews. Come to 

analyze and summarize in the form of an essay. The results show as follows. (1) The condition 

of sports activities and exercise management for students of Mahidol University, Salaya Campus 

showed that sports and exercise venues have appropriate opening and closing times (79.12%). 

The number of staff is sufficient to service the users (74.23%). Staff can advise users about sport 

and exercise (60.57%). Sports and exercise venues are in a good and safe condition, tidy (81.44%). 

And have an adequate standard but outdated sports and exercise equipment for the users 

(56.44%). (2) Problems of organizing sports activities and exercise for students the overall opinion 

level was low. (X̅̅ =2.36, SD=0.87)and when considering each side the results show Services had 

the most problems (X̅̅ = 2.39,SD=0.85). (3) Guidelines for the management of sport and exercise 

activities for students. showed that Staff (Man), People with knowledge, abilities, and expertise 

in sport and exercise activities should be selected for these duties. Sports venues, equipment, 

and facilities (Material) improve the area for sports and exercise activities and provide adequate 

sports and exercise equipment. Services (Service), registration, and booking systems need to be 

developed as user-friendly as possible for users to conveniently book a queue to use the service 

and reduce errors. Activities (Sport and Exercise Activities) survey the needs of sport and exercise 

activity from all students for the implementation plan.

Keywords: guidelines, management, sport activities and exercise, students
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บทนำ

  มหาวิิทยาลััยมหิดลซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานที่่�ให้้การสนัับสนุุนนโยบายของภาครััฐและให้้ความสำคััญกัับสุุขภาวะ 

ทั้้�งทางกายและทางใจของนัักศึึกษาทุุกระดัับทุุกส่่วนงาน จึึงเล็็งเห็็นประโยชน์และให้้ความสำคััญกัับการเล่่นกีีฬา

และการออกกำลัังกาย โดยการสนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษา มีีการเล่่นกีีฬาและออกกำลัังกายเพื่่�อส่่งเสริิม 

สุขุภาพร่่างกายให้แ้ข็ง็แรง โดยให้บ้ริกิารด้า้นสถานที่่� วัสัดุอุุปุกรณ์แ์ละสิ่่�งอำนวยความสะดวกด้า้นกีีฬาอย่่างเหมาะสม 

และเพีียงพอต่่อการใช้้บริิการ มีีการจััดกิิจกรรมด้้านกีีฬาและการออกกำลัังกายเพื่่�อกระตุ้้�น ส่่งเสริิมและสนัับสนุุน

ให้้นัักศึึกษาหัันมาสนใจดููแลสุุขภาพตนเองด้้วยการเล่่นกีีฬาและออกกกำลัังกายเพื่่�อสร้้างเสริิมสุขภาพให้้แข็็งแรง  

จนเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการดำเนินิชิวิิติ ซ่ึ่�งสถานที่่� วัสัดุอุุปุกรณ์์และสิ่่�งอำนวยความสะดวกด้้านกีีฬาภายในมหาวิทิยาลััยมหิดล  

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในการกำกัับดููแลของวิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีการกีีฬาที่่�มีีบุุคลากรทางด้้านการกีีฬา 

ที่่�สามารถสนัับสนุุนให้้การดำเนิินการบริิหารจััดการสนามกีีฬาเป็็นไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในส่่วนของนัักศึึกษา 

มหาวิทิยาลััยมหิดิลได้ม้อบหมายให้ก้องกิจิการนัักศึกึษา เป็น็ผู้้�กำกัับ ดูแูล ด้า้นกิจิกรรมกีีฬา และการออกกำลัังกาย 

ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล อำนวยความสะดวก ประสาน และจััดหาด้้านสถานที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวก

ด้้านกีีฬาและการออกกำลัังกายแก่่นัักศึึกษา ในประเทศไทยก็็ได้้มีีผู้้�ที่่�สนใจศึึกษาเกี่่�ยวกัับการจััดการกิิจกรรม

กีีฬาและการออกกำลัังกาย ดัังเช่่นงานวิิจััยของ ทิิตาภรณ์์ ไผ่่ตง (2555) เป็็นการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ แนวทางพััฒนา 

การจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับบุุคคลการสายออกบััตรธนาคาร ธนาคารแห่่งประเทศไทย  

ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาสภาพปััญหา ความต้้องการ และแนวทางการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย ซึ่่�ง 

ข้้อค้้นพบดัังกล่่าวเป็็นองค์์ความรู้้�เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนากิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับบุุคคล

การสายออกบััตรธนาคาร ธนาคารแห่่งประเทศไทย

  ด้ว้ยเหตุุผลดัังกล่่าวผู้้�วิจัยัจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึกึษาหาแนวทางในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย

สำหรัับนัักศึึกษามหาวิทิยาลััยมหิดิล วิทิยาเขตศาลายา ด้ว้ยการวิเิคราะห์ส์ภาพและปัญัหาการจัดักิจิกรรมกีีฬาและ

การออกกำลัังกาย และศึกึษาแนวทางในการจัดัการกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย ทั้้�งนี้้�จะได้น้ำมาซึ่่�งข้อ้มูลูพื้้�น

ฐาน สภาพและปััญหาการจััดกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย รวมทั้�งเพื่่�อหาแนวทางในการจััดการกิิจกรรมกีีฬา

และการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา ต่่อไปในอนาคต

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาสภาพ และปััญหา ในการจััดกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย สำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย 

มหิิดลวิิทยาเขตศาลายา

  2. เพื่่�อศึึกษาแนวทางในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล 

วิิทยาเขตศาลายา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาแบบผสมผสาน (Mixed Method) เพื่่�อศึึกษาสภาพและปััญหาในการจััดกิิจกรรม 

กีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา และเพื่่�อศึึกษาแนวทาง 

ในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึกึษา มหาวิิทยาลััยมหิดล วิทิยาเขตศาลายา การวิิจััยนี้้�ได้้

รัับการรัับรองจริยธรรมการวิิจัยัในคน จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในคน สาขาสัังคมศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยมหิดล  

เลขที่่� 2021/016.0902 รัับรองเมื่่�อวัันที่่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 2564
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กลุ่่�มประชากร และกลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรในการวิิจััยนี้้� คืือ นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 1 – 4 หรืือ 6 ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขต

ศาลายา ประจำปีีการศึึกษา 2563 จาก 23 ส่่วนงาน จำนวน 13,382 คน ผู้้�วิิจััยกำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดย

วิธีิีการคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามสูตูรของ Taro Yamane (1973 : 52) ที่่�ค่่าความน่่าจะเป็น็ของความผิดิพลาด 

ที่่�ยอมให้้เกิิดได้้ เท่่ากัับ  0.05 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน  388  คน ทำการสุ่่�มแบบง่่าย (Simple random  

sampling) เป็น็การสุ่่�มตััวอย่่างโดยถืือว่่าทุกุๆ ส่่วนงานหรืือทุกุๆคนสมาชิกิในประชากรมีโีอกาสจะถูกูเลืือกเท่่า ๆ  กััน  

และกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้� ความสามารถในด้้านบริิหารจััดการกิิจกรรมกีีฬาและ 

การออกกำลัังกาย ไม่่น้อยกว่่า 2 ปี ีประกอบด้้วย ผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััยมหิดลที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้องในการบริิหารจััดการ

กิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดการการกีีฬา และคณะกรรมการทำนุุบำรุุงสนามกีีฬา

ภายในมหาวิทิยาลััยมหิดิล ผู้้�วิจิัยัทำการเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำคััญโดยใช้ว้ิธิีกีารเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) จำนวน 7 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  ขั้้�นตอนที่่� 1 ใช้แ้บบสอบถามเพื่่�อใช้ใ้นการเก็็บรวบรวมข้อมูลูแบ่่งออกเป็็น 3 ตอน ดัังนี้้� (1) แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับ 

ข้้อมููลส่่วนบุคคลมีีลัักษณะเป็็นแบบสำรวจรายบุุคคล (Checklist) (2) สอบถามความคิดเห็็นเกี่่�ยวกัับสภาพ 

การจััดกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึกึษามหาวิทิยาลััยมหิดิล วิทิยาเขตศาลายา มีีลัักษณะเป็น็แบบ

สำรวจรายบุคุคล (Checklist) (3) สอบถามความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกัับปััญหาการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย  

สำหรัับนัักศึกึษามหาวิทิยาลััยมหิดล วิทิยาเขตศาลายา มีีลัักษณะข้อ้คำถามเป็น็แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating 

Scale) 4 ระดัับ

  ขั้้�นตอนที่่� 2 ใช้แ้บบสััมภาษณ์เ์ชิงิลึกึเพื่่�อศึกึษาแนวทางในการจััดการกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับ

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา

  แบบสอบถามมีคีวามเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาซึ่่�งผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน โดยค่่าดััชนีีความสอดคล้อ้ง 

(I.O.C.) ของแบบสอบถามทั้�งฉบัับ มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเท่่ากัับ 0.7-1.0 และหาความเชื่่�อมั่่�นด้ว้ยวิิธีหีาค่่าสััมประสิิทธิ์์�

อััลฟาของ Cronbach โดยมีีค่่าเท่่ากัับ 0.9

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  ขั้้�นตอนที่่� 1 ใช้ก้ารวิิเคราะห์์ข้อ้มููลจากแบบสอบถามโดยใช้โ้ปแกรมทางสถิิติิดัังนี้้� (1) นำข้้อมููลจากแบบสอบถาม 

ตอนที่่� 1 ข้้อมูลูทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม และแบบสอบถามตอนที่่� 2 สภาพการจัดักิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

สำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล มาวิิเคราะห์์โดยการแจกแจงความถี่่�และคำนวณหาค่่าร้้อยละแล้้วนำเสนอ

ในรูปแบบตารางประกอบความเรีียง (2) นำข้้อมููลจากแบบสอบถามตอนที่่� 3 ปััญหาการจััดกิิจกรรมกีีฬาและ 

การออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล มาหาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน แล้้วนำเสนอใน

รููปแบบตารางประกอบความเรีียง 

  ขั้้�นตอนที่่� 2 ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) นำเนื้้�อหาที่่�ได้้จากการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก มาวิิเคราะห์์แล้้วสรุุปในรููปแบบความเรีียง



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

118

สรุุปผลการวิิจััย

  ข้อ้มููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม จำนวน 388 คน แบ่่งเป็็นเพศหญิิง จำนวน 228 คน คิดิเป็็นร้อยละ 58.76 และ 

เพศชายจำนวน 160 คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 41.24 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นนัักศึึกษาชั้้�นปีทีี่่� 1 จำนวน 120 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 30.93 โดย

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ไปใช้บ้ริิการห้้องออกกำลัังกาย (ช้ั้�น 3 ศูนูย์การเรีียนรู้้�มหิดล) จำนวน 91 คน คิดิเป็็นร้อยละ 16.46 

มีคีวามสนใจวิ่่�ง/กรีีฑา จำนวน 68 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 17.53 ความถี่่�ในการออกกำลัังกาย 1-2 วัันต่่อสััปดาห์ ์จำนวน 174 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 44.85 ซึ่่�งออกกำลัังกายในช่่วงเวลา 15.00 – 19.00 น. จำนวน 260 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 67.01  

โดยใช้้ระยะเวลาในการออกกำลัังกายแต่่ละครั้้�ง 30 นาทีี – 1 ชั่่�วโมง จำนวน 218 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 56.19 และ 

มีีเหตุุผลในการออกกำลัังกายหรืือเล่่นกีีฬา เพื่่�อสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง จำนวน 138 คน คิิดเป็็นร้อยละ 35.57  

  สภาพการจัดักิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึกึษามหาวิทิยาลััยมหิดิล วิทิยาเขตศาลายา พบว่่า  

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เห็็นว่่าช่่วงเวลาในการเปิิด-ปิิด ของสนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายมีีความเหมาะสม 

จำนวน 307 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 79.12 มีีการจัดัเจ้า้หน้้าที่่�ตรวจสอบดููแลความปลอดภััยบริิเวณโดยรอบของสนามกีีฬา 

และสถานที่่�ออกกำลัังกาย จำนวน 308 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 79.38 จำนวนเจ้้าหน้้าที่่�เพีียงพอต่่อความต้้องการของ 

ผู้้�ใช้้บริิการ จำนวน 288 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 74.23 มีีเจ้้าหน้้าที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการให้้คำแนะนำด้้านกีีฬา

และการออกกำลัังกายแก่่ผู้้�มาใช้บ้ริกิาร จำนวน 235 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 60.57 การแต่่งกายของเจ้า้หน้้าที่่�ในช่่วงเวลา 

ทำการมีคีวามเหมาะสมเรีียบร้อ้ย จำนวน 352 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 90.72 มีเีจ้า้หน้า้ที่่�สามารถปฐมพยาบาลเบื้้�องต้น้ได้้  

เมื่่�อเกิิดอุุบััติิเหตุุ จำนวน 267 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 68.81 สนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายมีีสภาพแข็็งแรงและ

ปลอดภััย จำนวน 316 คน คิดิเป็น็ร้อยละ 81.44 สนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกาย และบริเิวณโดยรอบมีีความสะอาด  

จำนวน 337 คน คิิดเป็็นร้อยละ 86.86 สนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายได้้มาตรฐาน จำนวน 327 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 84.28 อุุปกรณ์์กีีฬาเพีียงพอต่่อผู้้�มาใช้้บริิการ จำนวน 207 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 53.35 อุุปกรณ์์กีีฬา 

ได้ม้าตรฐานและแต่่ไม่่ทัันสมััย จำนวน 219 คน คิดิเป็็นร้อยละ 56.44 สนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายมีีบริิการ

ห้้องสุุขาเพีียงพอต่่อผู้้�มาใช้้บริิการ จำนวน 294 คน คิิดเป็็นร้อยละ 75.77 สนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกาย 

มีีบริิการให้้ยืืมอุปกรณ์์กีีฬา จำนวน 261 คน คิิดเป็็นร้อยละ 67.27 มหาวิิทยาลััยได้้มีีการจััดกิิจกรรมกีีฬาและ 

การออกกำลัังกายให้้กัับนัักศึึกษา จำนวน 277 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 71.39 การจััดกิิจกรรมกีีฬาและออกกำลัังกาย 

ของมหาวิิทยาลััยมีีความเหมาะสม จำนวน 303 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 78.09 การจััดกิิจกรรมกีีฬาและออกกำลัังกาย 

ของมหาวิทิยาลััยตรงตามความต้อ้งการ จำนวน 259 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 66.75 การจััดกิจิกรรมกีีฬาและออกกำลัังกาย 

มีีความหลากหลาย จำนวน 289 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 74.48 และการจััดกิิจกรรมกีีฬาและออกกำลัังกาย 

ของมหาวิิทยาลััยทั่่�วถึึง จำนวน 228 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 58.76

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและระดัับความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับปััญหาการจััดกิิจกรรมกีีฬาและการ  

  ออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา

ปััญหาการจััดกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย X̅̅ SD ระดัับความคิิดเห็็น

1. ด้้านบุุคลากร 2.28 0.87 น้้อย

2. ด้้านสถานที่่� วััสดุุอุุปกรณ์์ และสิ่่�งอำนวยความสะดวก 2.37 0.87 น้้อย

3. ด้้านการบริิการ 2.39 0.85 น้้อย

4. ด้้านกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย 2.38 0.84 น้้อย

รวม 2.36  0.87 น้้อย
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  จากตารางที่่� 1 พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความคิดเห็็นเกี่่�ยวกัับปััญหาการจััดกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

สำหรัับนัักศึึกษา โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับน้้อย (X̅̅ = 2.36, SD=0.87) และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด 

�านที่่�มีีปัญัหามากที่่�สุดุได้แ้ก่่ด้านการบริกิาร (X̅̅ = 2.39, SD=0.85) รองลงมาด้า้นกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย  

(X̅̅ = 2.38, SD=0.84) แนวทางในการจัดัการกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึกึษา มหาวิทิยาลััยมหิดิล  

วิิทยาเขตศาลายา จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักพบว่่า

  ด้า้นบุคุลากร ควรคััดเลืือกเจ้า้หน้า้ที่่�ดูแูลรัับผิดิชอบในการจัดัการกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย ที่่�มีคีวามรู้้�  

ความสามารถ และมีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้าน

  ด้้านสถานที่่� วััสดุุอุุปกรณ์์ และสิ่่�งอำนวยความสะดวก ควรเร่่งปรัับปรุุงสถานที่่� สนามกีีฬาและอุุปกรณ์์ 

การออกกำลัังกาย ให้้อยู่่�ในสภาพที่่�พร้้อมใช้้งาน ให้้เอื้้�อต่่อการทำกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

  ด้้านการบริิการ ควรพััฒนาระบบการลงทะเบีียนและการจองสนาม ให้้มีีความสะดวกรวดเร็็วและทัันสมััย  

เพื่่�อให้้นัักศึึกษาสามารถเข้้าถึึงสนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายได้้ง่่ายและทั่่�วถึึง 

  ด้า้นกิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย ควรเพิ่่�มการสำรวจความต้องการด้้านกิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

สำหรัับนัักศึึกษาทั้้�งหมด เพื่่�อนำมาวางแผนการดำเนิินงานด้านกิจกรรมกีีฬาและออกกำลัังกายได้้อย่่างครอบคลุุม

และทั่่�วถึึง และเพิ่่�มช่่องทางการประชาสััมพัันธ์์ให้้มากขึ้้�น

อภิิปรายผลการวิิจััย

  จากการศึึกษาแนวทางในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล 

วิิทยาเขตศาลายา สามารถนำประเด็็นสำคััญมาอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้� 

  1. ผลการศึกึษาสภาพ และปััญหาการจััดกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึกึษา มหาวิิทยาลััยมหิดล  

วิิทยาเขตศาลายา พบว่่า สภาพการจััดกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายมีีความเหมาะสมในด้้านช่่วงเวลา 

ในการเปิิด – ปิดิ ของสนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายมีีผู้้�ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็็นถึงร้อ้ยละ 79.12  

ซึ่่�งสนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายส่่วนใหญ่่มีีการเปิิดให้้บริิการถึึงเวลา 21.00 น. ทำให้้นัักศึึกษาสามารถ 

เข้้ามาใช้้บริิการในช่่วงหลัังเลิิกเรีียนได้้ ผลการวิิจััยเป็็นไปในทิศทางเดีียวกัับข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคลของ 

ผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�ส่่วนใหญ่่จะเข้้ามาใช้้บริิการในช่่วงเวลา 15.00 – 19.00 น. ถึึงร้้อยละ 67.01 เมื่่�อพิิจารณา 

ถึึงประเด็็นความเพีียงพอของเจ้้าหน้้าที่่� พบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามถึึงร้้อยละ 25.77 ที่่�แสดงข้้อคิิดเห็็นว่่าเจ้้าหน้้าที่่� 

ไม่่เพีียงพอต่่อความต้องการของผู้้�ใช้้บริกิารซึ่่�งผลการวิจิัยัในประเด็น็นี้้�มีคีวามสอดคล้้องกัับจำนวนของผู้้�มาใช้้บริกิารที่่�ได้้

กล่่าวมาข้้างต้้นแล้้วนั้�นจะเห็็นได้้ว่่าส่่วนใหญ่่มีีการใช้้บริิการในช่่วงเวลา 15.00 – 19.00 น. จึงึทำให้้ในช่่วงเวลาดัังกล่่าว 

มีีจำนวนเจ้้าหน้้าที่่�ไม่่เพีียงพอ และประเด็น็สำคััญอีีกประการ คืือความรู้้�ความสามารถของเจ้้าหน้้าที่่�ในการให้้คำแนะนำ 

ด้้านกีีฬาและการออก พบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามร้้อยละ 39.43 เห็็นว่่าสนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกาย 

ไม่่มีีเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการให้้คำแนะนำด้้านกีีฬาและการออกกำลัังกายแก่่ผู้้�มาใช้้บริิการ ทั้้�งนี้้�

เป็็นเพราะมหาวิิทยาลััยมีีการเก็็บค่่าใช้้บริิการในราคาถููกเมื่่�อเทีียบกัับสถานที่่�ให้้บริิการภายนอกมหาวิิทยาลััย 

ทำให้้งบประมาณในการจัดัหาเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีคีวามรู้้�เฉพาะด้้านการกีีฬาไม่่เพีียงพอกัับจำนวนนัักศึกึษาที่่�เข้้ามาใช้้บริิการ  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของภััควััฒน์์ เชิิดพุุทธ (2552) ได้้ทำการศึึกษาเรื่่�อง “สภาพและปััญหาการบริิหารจััดการ

ศููนย์บริิการการกีีฬาธรรมศาสตร์์ ศููนย์รัังสิิต” ซ่ึ่�งพบว่่ามีีปััญหาในด้านงบประมาณไม่่เพีียงพอต่่อการบำรุุงรัักษา

ซ่่อมแซม รวมทั้้�งบุคุลากรและสนามไม่่เพีียงพอในการให้บ้ริกิารในบางช่่วงเวลา และสอดคล้อ้งกัับนััยนา หัันมี ี(2542)  
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ได้ท้ำการวิิจัยัเรื่่�องการศึกึษาสภาพปััญหาการดำเนิินงานด้านกีีฬาขององค์์กรการบริิหารส่่วนตำบล ผลการวิิจัยัพบว่่า  

ด้้านบุุคลากรจากการศึึกษาปััญหา การดำเนิินงานด้้านกีีฬาขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลด้้านบุุคลากรมีีปััญหา 

ในระดัับมากในองค์์การบริิหารส่่วนตำบลไม่่มีีเจ้้าหน้้าที่่�ด้้านกีีฬาโดยเฉพาะเช่่นเดีียวกััน

  เมื่่�อพิิจารณาในด้้านสถานที่่�ยัังมีีสนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายมีีสภาพแข็็งแรงและปลอดภััย  

สะอาด ได้้มาตรฐาน ซึ่่�งในส่่วนของเจ้้าหน้้าที่่�และสถานที่่�นั้้�นมีีผลการวิิจััยที่่�มากกว่่าร้้อยละ 60 แสดงความคิิดเห็็น 

ในทิิศทางที่่�เหมาะสมแล้้ว แต่่เมื่่�อพิิจารณาในด้้านอุุปกรณ์์กีีฬาพบว่่ามีีผู้้�ตอบแบบสอบถามแสดงข้้อคิิดเห็็นถึึง 

จำนวนที่่�เพีียงพอต่่อการใช้ง้านเพีียงร้้อยละ 53.35 และมีีอุปุกรณ์์กีีฬาที่่�ได้้มาตรฐานและทัันสมััยเพีียงร้้อยละ 33.51  

ซึ่่�งจากผลการวิิจััยดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าสภาพการจััดกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยมหิดล วิิทยาเขตศาลายา มีีสภาพปััญหาในด้้านอุุปกรณ์์กีีฬาที่่�ไม่่ทัันสมััย ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะอุุปกรณ์ ์

ที่่�ให้้บริิการน้ั้�นมีีการจััดหาไว้้นานแล้้วและไม่่ได้้มีีการจััดหาอุุปกรณ์์ที่่�ทัันสมััยเข้้ามาเพิ่่�มเติิมเท่่าที่่�ควร และส่่งผลถึึง

จำนวนอุปกรณ์์กีีฬาที่่�ให้้บริิการกัับนัักศึกึษาจึึงไม่่เพีียงพอกัับจำนวนนัักศึกึษาที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยผลการศึกึษาในคร้ั้�งนี้้� 

เป็็นไปในทิศทางเดีียวกัับผลการศึึกษาเชิิงคุุณภาพจากการสััมภาษณ์์ผู้้�บริิหาร ซ่ึ่�งมีีข้อคิิดเห็็นในด้านสถานที่่�  

วััสดุุอุุปกรณ์์ และสิ่่�งอำนวยความสะดวกเพื่่�อเป็็นแนวทางในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายให้้มีี

ประสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�น สถานที่่�จึงึเป็น็สิ่่�งสำคััญในการรองรัับการเข้า้ใช้บ้ริกิารได้อ้ย่่างทั่่�วถึงึ ทั้้�งในเรื่่�องของการซ่่อมแซม

อุปุกรณ์์ที่่�มีอียู่่�เดิิมให้้มีสีภาพที่่�สามารถใช้ง้านได้้อย่่างปลอดภััย การจััดหาอุุปกรณ์์เพิ่่�มเติิมที่่�มีีคุณุภาพ และจััดหาพ้ื้�นที่่� 

เพิ่่�มเติิมเพื่่�อรองรัับการใช้้บริิการของนัักศึึกษา

  เมื่่�อพิจิารณาความคิดเห็น็เกี่่�ยวกัับปััญหาการจััดกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึกึษามหาวิทิยาลััยมหิดล  

วิทิยาเขตศาลายา พบว่่าในด้านบุคลากรมีีปัญหาต่่อการจััดกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายน้้อยที่่�สุุด ส่่วนด้านบริิการ 

มีีปััญหาต่่อการจััดกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายมากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้�เมื่่�อพิิจารณาตามข้อคิิดเห็็นเป็็นรายข้้อพบว่่า 

มีีปััญหาในขั้้�นตอนการดำเนิินการลงทะเบีียนเพื่่�อใช้้สนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังมีีความล่่าช้้า และขั้้�นตอน

ในการดำเนิินการจองสนามไม่่สะดวกต่่อผู้้�มาใช้้บริิการ จึึงมีีผลให้้ด้้านบริิการปััญหาต่่อการจััดกิิจกรรมกีีฬา

และการออกกำลัังกายมากที่่�สุุด โดยผลการศึึกษาในคร้ั้�งนี้้�เป็็นไปในทิศทางเดีียวกัับผลการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ 

ที่่�ผู้้�สััมภาษณ์์ได้้แสดงข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับระบบการจองที่่�ไม่่สะดวกและมีีข้้อจำกััดในการใช้้งานอยู่่�มาก โดยปััญหา

ในด้้านน้ี้�จึึงนำไปสู่่�การเสนอเป็็นแนวทางในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายาที่่�ผู้้�สััมภาษณ์์ส่่วนใหญ่่ได้้เสนอให้้แก้้ไขและพััฒนาระบบการจองให้้ใช้้งาน 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ซึ่่�งผลการวิิจััยในด้้านนี้้�สอดคล้้องกัับศโรธร เร่่งสมบููรณ์์ (2555) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง  

แนวทางการพััฒนาการจััดการศููนย์์กีีฬาแห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยด้้านการจััดการเทคโนโลยีีสารสนเทศ  

ต้อ้งมีเีว็บ็ไซต์ก์ารมีีการประชาสััมพัันธ์กิจิกรรมต่่างๆที่่�องค์ก์รจัดัขึ้้�น และต้อ้งมีคีวามรวดเร็ว็ในการเข้า้ถึงึ ในส่่วนของ

กระบวนการจัดัการ ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็็นว่่าระบบสารสนเทศที่่�นำเข้า้มาใช้ใ้นการบริหิารจัดัการนั้้�นมีคีวามจำเป็น็อย่่างมาก 

ที่่�จะช่่วยพััฒนาการบริิการให้้มีปีระสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�นและยัังทำให้้ผู้้�ใช้้บริกิารเกิิดความพึงพอใจและอยากจะใช้้บริกิารซ้้ำ 

  2. ผลการศึกึษาแนวทางในการจัดัการกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึกึษา มหาวิทิยาลััยมหิดิล 

วิิทยาเขตศาลายา สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยในแต่่ละด้้าน ได้้ดัังนี้้�

  ด้า้นบุคุลากร การจัดัการกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายนั้้�นจะต้้องคำนึงึถึึงความปลอดภััยและความถูกูต้อ้ง 

ในการให้้บริิการแก่่นัักศึึกษาและมีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านในเรื่่�องของวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ดัังนั้้�นเจ้้าหน้้าที่่� 

ที่่�ให้้บริิการจะต้้องมีีความรู้้�ในการกีีฬาโดยเฉพาะเพื่่�อที่่�จะแนะนำการบริิการ ตลอดจนการใช้้งานอุปกรณ์์ได้้อย่่างถููกต้้อง 
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ตรงตามมาตรฐาน และยัังสามารถดูแูลในเบื้้�องต้้นหากเกิดิอุบุััติเิหตุรุะหว่่างการออกกำลัังกาย โดยผลการศึกึษาในครั้้�งนี้้� 

เป็น็ไปในทิศทางเดีียวกัับงานวิจัยัของศโรธร เร่่งสมบูรณ์์ (2555) ได้้ทำการวิิจัยัเรื่่�อง แนวทางการพััฒนาการจััดการศููนย์

กีีฬาแห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ด้้านการปรัับปรุุงต้้องมีีการพััฒนาบุุคลากรให้้มีีความรู้้�ความสามารถปฎิิบััติิงาน 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�นแนวทางในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยมหิดิล วิทิยาเขตศาลายาด้า้นบุคุลากรจึึงควรให้้ความสำคััญกัับ การคััดเลืือกเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�ดูแูลรัับผิดิชอบ 

ในการจัดัการกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายที่่�เป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามรู้้� ความสามารถ และมีคีวามเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้า้น

เข้้ามาปฏิิบััติิหน้้าที่่�

  ด้า้นสถานที่่� วัสัดุอุุปุกรณ์ ์และสิ่่�งอำนวยความสะดวก แนวทางในการจัดัการกิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

สำหรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายาน้ั้�นจะต้้องจััดหาอุุปกรณ์์กีีฬาให้้เพีียงพอและ 

มีีสภาพพร้้อมใช้้งานจึึงจะสามารถตอบสนองการให้้บริิการกัับกลุ่่�มนัักศึึกษาที่่�มาใช้้บริิการได้้ นอกจากนี้้�  

การให้้ความสำคััญกัับการอำนวยความสะดวกและความพร้้อมของสถานที่่�ในเรื่่�องการจััดทำป้้ายบอกทาง 

ที่่�ชััดเจนและที่่�จอดรถสำหรัับนัักศึึกษาที่่�มาใช้้บริิการ เนื่่�องจากภายในมหาวิิทยาลััยมีีพื้�นที่่�กว้้างขวางซ่ึ่�งนัักศึึกษา

ส่่วนหนึ่่�งใช้้รถส่่วนตััวจึึงควรเตรีียมสถานที่่�อำนวยความสะดวกให้้ผู้้�ใช้้บริิการสามารถเดิินทางมาใช้้บริิการ 

ได้้อย่่างสะดวก ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายไม่่เพีียงแต่่ให้้ความสำคััญ 

การจััดกิิจกรรมหรืือวััสดุุอุุปกรณ์์กีีฬาที่่�ให้้บริิการเท่่านั้้�น แต่่จะต้้องคำนึึงถึึงสภาพแวดล้้อมการอำนวยความสะดวก 

ให้้แก่่ผู้้�มาใช้้บริิการอีีกด้้วย ซึ่่�งผลการศึึกษาสอดคล้้องกัับภััควััฒน์์ เชิิดพุุทธ (2552) ที่่�ได้้กล่่าวถึึงการบริิการ 

ที่่�มีีคุุณภาพซ่ึ่�งสถานที่่�ให้้บริิการ เป็็นจุดแรกที่่�ผู้้�ใช้้บริิการจะได้้สััมผััสเมื่่�อก้้าวเข้้ามาในหน่่วยงานสถานที่่�ที่่�สะอาด  

ดููสวยงาม และเป็็นระเบีียบ ถืือเป็็นหน้้าเป็็นตาขององค์์กร ทั้้�งยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความมีีประสิิทธิิภาพ และคุุณภาพ 

ขององค์์กรด้้วย ผู้้�ใช้บ้ริิการที่่�เห็็นจะรู้้�สึกเชื่่�อมั่่�นในคุณภาพและประสิิทธิิภาพในการให้้บริิการ รวมทั้�งรู้้�สึกประทัับใจ 

เมื่่�อแรกพบ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ทิิตาภรณ์์ ไผ่่ตง (2555) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง แนวทางพััฒนา 

การจััดกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับบุุคลากรสายออกบััตรธนาคาร ธนาคารแห่่งประเทศไทย  

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาแนวทางการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับบุุคลากร 

สายออกบััตรธนาคาร ธนาคารแห่่งประเทศไทย ด้า้นสถานที่่� วัสัดุุอุปุกรณ์ ์และสิ่่�งอำนวยความสะดวก ควรดูแูลอาคาร 

ให้้มีีความปลอดภััย และซ่่อมแซมส่่วนที่่�ชำรุุดอย่่างทัันท่่วงทีี และสอดคล้้องกัับ ยอดฟ้้า มีีมานาน (2562)  

ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกัับสภาพปััญาหาและความต้องการการออกกำลัังกายของผู้้�สูงอายุุในชุุมชน

เทศบาลเมืืองหััวหินิ ผลการวิจิัยับบว่่า ผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนเทศบาลเมืืองหััวหินิมีรีะดัับความต้อ้งการการออกกำลัังกาย  

ด้้านอาคารสถานที่่�ในการออกกำลัังกายอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ซึ่่�งงานวิิจััยทั้้�งสามงานวิิจััยได้้แสดงให้้เห็็นว่่าสถานที่่� 

และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการออกกำลัังกายมีีความสำคััญอย่่างมาก และเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถพััฒนา 

การจัดักิจิกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายได้ ้โดยเป็็นประเด็น็สำคััญของการศึกึษาในครั้้�งนี้้�ด้ว้ยเช่่นกัันที่่�ต้อ้งการหา

แนวทางในการจััดการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา 

  ด้้านการบริิการ ผลการวิิจััยสะท้้อนให้้เห็็นว่่าในปััจจุุบัันซึ่่�งเป็็นยุุคของเทคโนโลยีีได้้มีีการนำเทคโนโลยีีเข้้ามาใช้ ้

ในการอำนวยความสะดวกในด้า้นต่่าง ๆ  มหาวิทิยาลััยมหิดลเองก็็มีกีารนำระบบสารสนเทศซ่ึ่�งเป็น็เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ 

เข้้ามาใช้้ในการเก็บ็ข้้อมูลูและทำระบบการจััดการในการจองและลงทะเบีียนการใช้้งานสนามกีีฬา แต่่ระบบที่่�นำมาใช้้นั้้�น 

ยัังมีีข้้อจำกััดและวิิธีีการใช้้งานที่่�ยัังไม่่สะดวกเท่่าที่่�ควร จึึงเห็็นควรว่่าจะต้้องพััฒนาระบบการลงทะเบีียนและ 

การจองเพื่่�อเข้้ามาใช้้บริิการให้้สามารถใช้้งานได้้ง่่ายขึ้้�น และลดความผิดพลาดในเข้้าใช้้งานสนามกีีฬาและ 
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สามารถอำนวยความสะดวกกัับผู้้�ใช้บ้ริกิารในการจองคิิวเข้า้มาใช้บ้ริิการ ผลการศึกึษาสอดคล้้องกัับ ศโรธร เร่่งสมบูรณ์์ 

(2555) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการพััฒนาการจััดการศููนย์์กีีฬาแห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย มีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อศึึกษาแนวทางการพััฒนาการจััดการศููนย์์กีีฬาแห่่งจุุฬาลงกรณมหาวิิทยาลััย ในด้้านการจััดการเทคโนโลยีี

สารสนเทศ ต้อ้งมีีเว็บ็ไซต์ก์ารมีีการประชาสััมพัันธ์กิจิกรรมต่่างๆที่่�องค์์กรจััดขึ้้�น และต้้องมีีความรวดเร็ว็ในการเข้า้ถึึง  

ในส่่วนของกระบวนการจััดการ จากผลการวิิจััยข้้อคิิดเห็็นของผู้้�ให้้ข้้อมููลด้้านการบริิการและผลการวิิจััยที่่�ผู้้�วิิจััย 

ได้ศ้ึกึษาจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ได้ก้ล่่าวถึงึข้า้งต้น้แล้้วนั้้�น แสดงความสอดคล้อ้งให้เ้ห็น็ถึงการตอบสนองการ

บริกิารที่่�ดีีมากยิ่่�งขึ้้�นและสามารถบริหิารจัดัการบริกิารสนามกีีฬาและสถานที่่�ออกกำลัังกายได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ  

จึงึควรวางระบบตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการลงทะเบีียนและการจัดัระเบีียบการใช้ง้านสถานที่่�และอุปุกรณ์ใ์ห้เ้ป็น็ระบบที่่�ชััดเจน 

ผู้้�ใช้้บริิการสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย

  ด้้านกิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย ควรเพิ่่�มช่่องทางและมีีการประชาสััมพัันธ์ที่่�มากขึ้้�น เพื่่�อเป็็นการกระจายข้้อมูลู 

ให้้แก่่นัักศึึกษาได้้อย่่างทั่่�วถึง และ แนวทางในการจััดการด้้านกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายเพื่่�อ 

ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพของการดำเนิินงานควรนำหลัักการบริิหารจััดการ 4M เข้้ามาใช้้ในการดำเนิินงาน ได้้แก่่

  บุคุลากร พััฒนาส่่งเสริมิความรู้้�ให้แ้ก่่บุคลากรในด้า้นการดำเนินิการจัดักิจิกรรมกีีฬาที่่�มีีผู้้�เข้า้ร่่วมกิจกรรมจำนวนมาก  

การจััดหาบุุคลากรในการดำเนิินงานให้้ตรงกัับความรู้้�ความสามารถที่่�มีี

  งบประมาณ จััดทำแผนงบประมาณในการดำเนิินงานต่่างๆ ทั้้�งในเรื่่�องของการจััดซื้้�อจััดจ้้าง หรืือการ 

จััดทำโครงการต่่างๆ ด้้านกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายที่่�เป็็นประโยชน์์ให้้ครอบคลุุม

  อุุปกรณ์์ จััดทำแผนการดำเนิินงานในการจััดหา จััดซ้ื้�อ หรืือซ่่อมแซม อุุปกรณ์์ให้้มีีคุุณภาพและพร้้อมสำหรัับ 

การรองรัับการใช้้งานที่่�มีีประสทธิิภาพและปลอดภััย

  การบริิหารจััดการ ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องควรมีีการติิดตามและประเมิินผลการดำเนิินงานอย่่างเป็็นระยะ พร้้อมทั้้�ง 

หาแนวทางในการพััฒนาและป้้องกัันความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดขึ้้�นในทุุกๆ ส่่วน

  ซ่ึ่�งผลการศึกึษาที่่�ได้ใ้นคร้ั้�งนี้้�สอดคล้้องกัับ วิติะ บุษุดีี (2558) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง พบว่่า ด้า้นทรััพยากรนำเข้า้(Input)  

4M’s บุคุลากรมีคีวามเพีียงพอมีีความพร้้อมในทุกด้้านสามารถรองรัับผู้้�ใช้้บริกิารได้้ วัสัดุุอุปุกรณ์์มีคีวามทัันสมััยเพีียงพอ 

ต่่อการบริิการโดยรวมอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี งบประมาณมีีความเพีียงพอและจััดสรรอย่่างเป็็นระบบทำให้้การจััดการ

ทรััพยากรทุุกอย่่างดำเนิินไปตามแผน และนโยบายของสถานกีีฬา ซ่ึ่�งการนำหลัักการบริิหารจััดการ 4M มาใช้จ้ะทำให้้

การดำเนิินงานของสถานกีีฬาและสุุขภาพมีีนโยบายที่่�ชััดเจนเป็็นขั้�นตอนมีีการพััฒนาระบบการวางแผน การดำเนิินงาน  

การตวจสอบและการปรัับปรุุงแก้้ไขอย่่างสม่่ำเสมอทำให้้นัักศึึกษา และบุุคลากรที่่�มาใช้้บริิการมีีความพึึงพอใจ 

ต่่อระบบการจััดการ

  นอกจากนี้้�ในด้้านการกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าทางมหาวิิทยาลััยยัังไม่่มีี 

การประชาสััมพัันธ์ในการจััดกิิจกรรมเท่่าที่่�ควร และยัังไม่่มีีความร่่วมมืือในการจััดกิิจกรรมด้้านการกีีฬา 

ร่่วมกัับหน่่วยงานอื่่�น ๆ ทั้้�งภาครััฐและเอกชน ซึ่่�งผลการศึึกษาสอดคล้้องกัับ สุุภาภรณ์์ ปะรุุมรััมย์์ (2542) ได้ ้

ทำการวิิจััยเรื่่�อง สภาพและปััญหาการดำเนิินงานลานกีีฬาในพื้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร  ที่่�พบว่่าการดำเนิินงาน 

ยัังขาดการจััดเก็็บอุุปกรณ์์ที่่�เป็็นระบบ ขาดการประสานงานระหว่่างสำนัักงานเขตกัับหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ 

ด้า้นกีีฬา และขาดความร่่วมมืือจากภาคเอกชนในการดำเนินิงานด้า้นกีีฬา จากความสอดคล้อ้งข้า้งต้น้แสดงให้เ้ห็น็ว่่า 

การขาดการประสานงานหรืือทำความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานอื่่�น ๆ จะมีีผลต่่อการดำเนิินงานทางด้้านกิจกรรม

กีีฬาของหน่่วยงานได้้ และเพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดแนวทางพััฒนาในการจััดกิิจกรรมกีีฬาจึึงควรเพิ่่�มความร่่วมมืือและ 

ประสานงานร่่วมกัับหน่่วยงานอื่่�น ๆ เพื่่�อก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อนัักศึึกษาหรืือผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมกีีฬามากยิ่่�งขึ้้�น



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION     

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

123

ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ควรศึกึษาข้้อมูลูในแง่่การให้บ้ริกิารสำหรัับบุคุคลทั่่�วไปเพื่่�อให้้ได้ผ้ลการวิิจัยัจากมุุมมองของผู้้�ใช้บ้ริกิารทุุกกลุ่่�ม  

ซึ่่�งผลการวิิจััยจะสะท้้อนสภาพ ปััญหา และแนวทางที่่�เป็็นความต้้องการจากผู้้�ใช้้บริิการอย่่างแท้้จริิง

  2. ควรศึึกษาความต้้องการจำเป็็นด้้านกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกายสำหรัับนัักศึึกษา บุุคลากร และ

ประชาชนทั่่�วไป

  3. ควรศึึกษาระดัับความพึงพอใจที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพการให้้บริิการด้้านกิจกรรมกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

สำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล

  4. ควรศึึกษาแนวทางการจััดตั้้�งศููนย์์กีีฬามหาวิิทยาลััยมหิิดล
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ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย
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บทคััดย่่อ

  การศึึกษาวิจิัยัเรื่่�องปััจจัยัท่ี่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพีในประเทศไทย โดยการวิจิัยัครั้้�งนี้้� 

เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน (Mixed Method) มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของ 

นัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิอาชีีพในประเทศไทย เก็็บรวบรวมข้้อมูลูเชิงิคุณุภาพด้้วยวิธีิีการสััมภาษณ์์เชิงิลึกึ ใช้ว้ิธิีกีาร

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มีีผู้้�ให้้สััมภาษณ์์จำนวน 8 คน และนำมาวิิเคราะห์์ 

เชิงิเนื้้�อหา (Content Analysis) และเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณ ด้ว้ยแบบสอบถาม ดำเนินิการเก็บ็แบบสอบถาม

กัับนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทยที่่�เข้้าร่่วมรายการแข่่งขัันวอลเลย์์บอลไทยแลนด์์ลีีก ในฤดููกาล 

2019-2020 จำนวน 122 คน สถิติิท่ิี่�ใช้ใ้นการวิิเคราะห์์ข้อ้มููล ได้้แก่่ ค่า่ความถ่ี่� ร้อ้ยละ ค่า่เฉล่ี่�ย ส่ว่นเบ่ี่�ยงแบนมาตรฐาน  

ค่า่สัมัประสิทิธิสิหสัมัพันัธ์แบบเพีียร์ส์ันั (Correlation coefficient of Pearson) และค่่าสัมัประสิทิธิ์์�สมการถดถอย 

พหุุคููณแบบมีีขั้้�นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)

  ผลการวิจิัยัพบว่า่ ระดับัความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัปัจัจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพี 

ในประเทศไทย ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ = 4.07) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้วยสููงที่่�สุุดในด้านการสนับัสนุนจากครอบครััว  

(X̅̅ = 4.56) รองลงมาคืือด้้านความพยายาม (X̅̅ = 4.44) และด้้านการสนัับสนุุนจากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม (X̅̅ = 4.29)  

ตามลำดัับ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย 

อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01 ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล, ปััจจััยด้้าน 

การสนัับสนุุนจากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม, ปััจจััยด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา, ปััจจััยด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา และปััจจััย

ด้้านการสนัับสนุุนจากครอบครััว ตามลำดัับ และมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 0.05 ได้้แก่่ 

ปัจัจััยด้้านความพยายาม, ปััจจัยัด้้านความประทัับใจเชิงิบวก ตามลำดัับ การวิเิคราะห์์สมการถดถอยพหุุคูณูที่่�ส่ง่ผล

ต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การทำนายร้้อยละ 79 มากที่่�สุุด

คืือ ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล (X6) ด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา (X8) และด้้านการสนัับสนุุน 

จากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม (X4) สามารถสร้้างเป็็นสมการพยากรณ์์ในรููปคะแนนดิิบและคะแนนมาตรฐาน ได้้ดัังนี้้�

สมการพยากรณ์์ในรููปคะแนนดิิบ 

  Yˆ= 0.27 + 0.32(X6) + 0.27(X8) + 0.34(X4)

สมการพยากรณ์์ในรููปคะแนนมาตรฐาน 

  Zˆ = 0.44(X6) + 0.30(X8) + 0.33(X4)

คำสำคััญ : ความสำเร็็จ กีีฬาวอลเลย์์บอล นัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพ
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Abstract 

  There are factors affecting the success of professional women’s volleyball players in Thailand. 

The objective of this study is to investigate factors affecting the success of professional women’s 

volleyball players in Thailand. Data are collected and analyzed using mixed method research. 

Qualitative data with in-depth interview. Using the purposive sampling method with 8 interviews 

and content analysis. Quantitative data using a questionnaire with 122 Thai professional women  

volleyball players in Thailand to participate in the competition Volleyball Thailand League 2019-2020  

season. Data were used and analyzed by using frequency distribution, percentage, mean, standard 

deviation, correlation coefficient of Pearson and stepwise multiple regression analysis. 

  The results showed that: Opinion level on factors affecting the success of professional women’s  

volleyball players in Thailand The picture in the picture is very high (X̅̅ = 4.07). The samples highest 

agreed on family support (X̅̅ = 4.56), effort (X̅̅ = 4.44) and coach/manager support (X̅̅ =4.29), respectively.  

Correlation between factors affecting the success of professional women’s volleyball players 

in Thailand at 0.01 level of significance. These include volleyball club support factors, coach/

manager support factors, sports science factors, sports promotion policy factors, family support 

factors, respectively. And there are at 0.05 level of significance, including effort factors, positive 

impression factors, respectively. Analysis of multiple linear regression affecting the success of 

professional women’s volleyball players in Thailand has a predictive coefficient of 79 percent. 

The most is the support factor from volleyball clubs (X6), sports promotion policy (X8) and coach/

manager support (X4).

The equation of raw score is

  Yˆ= 0.27 + 0.32(X6) + 0.27(X8) + 0.34(X4)

The equation of standard score is

  Zˆ = 0.44(X6) + 0.30(X8) + 0.33(X4)
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บทนำ

  กีีฬาอาชีพีเป็็นกิจิกรรมกีีฬาท่ี่�นานาประเทศให้ค้วามสําํคัญัและเป็น็อาชีพีหนึ่่�งที่่�สร้า้งรายได้ใ้ห้แ้ก่น่ักักีีฬาอาชีพี  

บุคุลากรกีีฬาอาชีพีและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับักีีฬาอาชีพี จากการรวบรวมและสอบถามของ Positioning พบว่า่อัตัรารายได้้ 

ของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงของไทยอยู่่�ในเรตดัังนี้้� นัักกีีฬาทีีมชาติิ ระดัับ Brand ambassadors รายได้้อยู่่�ที่่�

ประมาณ ปีีละ 10-15 ล้้านบาท (ทั้้�งเล่่นในไทยและลีีกต่่างประเทศ) ส่่วนนัักกีีฬาระดัับไทยแลนด์์ลีีก มีีรายได้ ้

ตั้้�งแต่ ่80,000 บาทขึ้้�นไป อีีกทั้้�งการจัดัให้้มีีการแข่ง่ขันักีีฬาอาชีีพหรืือกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับกีีฬาอาชีีพ ยังัเป็็นปััจจััย 

ส่ง่เสริมอุุตสาหกรรมการท่่องเท่ี่�ยวและเผยแพร่่ชื่่�อเสีียง เกีียรติิภูมูิขิองประเทศ ตัวัอย่่างเช่น่ กระทรวงการท่่องเที่่�ยว 

และกีีฬา ระบุวุ่า่ การแข่ง่ขันัโมโตจีีพีี ไทยแลนด์ ์ปี ี2018 ที่่�จังัหวัดับุรุีีรัมัย์ท์างผู้้�จัดัการแข่ง่ขันัได้ส้รุปุยอดผู้้�เข้า้ชมว่า่  

มีีมากกว่า่ 2.2 แสนคน แบ่ง่เป็น็ ชาวต่า่งชาติ ิ25% และคนไทย 75% สร้างรายได้โ้ดยรวมได้ม้ากกว่า่ 3,100 ล้า้นบาท  

แบ่ง่เป็น็รายได้ท้ี่่�เกิดิขึ้้�นในจังัหวัดับุรุีีรัมัย์ ์จำนวน 2,470 ล้า้นบาท และพื้้�นที่่�จังัหวัดัใกล้เ้คีียง เช่น่ ขอนแก่น่ สุรุินิทร์์ 

นครราชสีีมา รวมจำนวน 630 ล้้านบาทนอกจากนี้้� ประเทศไทยยัังได้้ถููกยกระดัับเป็็น 1 ในจุุดหมายปลายทางด้้าน

การแข่่งขัันจัักรยานยนต์์ของโลก ผ่่านสายตาผู้้�ชมจากทั่่�วโลกเกืือบ 1 พัันล้้านคน

  สอดคล้้องกัับแผนพััฒนาการกีีฬาแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 6 (พ.ศ.2560-2564) ยุุทธศาสตร์์ที่่� 3 ยุุทธศาสตร์์การพััฒนา

กีีฬาเพ่ื่�อความเป็็นเลิิศและต่่อยอดเพ่ื่�อความสำเร็็จในระดัับอาชีีพ มุ่่�งเน้้นด้้านการสร้างและการพััฒนานัักกีีฬาของ

ชาติใิห้้ประสบความสำเร็จ็ในการแข่ง่ขันัในระดัับต่่างๆ เพ่ื่�อสร้า้งชื่่�อเสีียง เกีียรติิยศ และเกีียรติิภูมูิขิองประเทศชาติิ

ให้้ทััดเทีียมกัับนานาชาติิ สามารถสร้้างความภาคภููมิิใจและเป็็นเครื่่�องมืือในการรวมจิิตใจซึ่่�งจะเป็็นการสร้้างความ

รััก ความสามััคคีีของคนในชาติิ อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริมการพััฒนาต่่อยอดนัักกีีฬาที่่�มีีความเป็็นเลิิศไปสู่่�การกีีฬาเพื่่�อการ

อาชีีพอย่่างเต็็มตััวสามารถสร้้างรายได้้จากความรู้้� ความสามารถ ทัักษะ และประสบการณ์์ โดยจััดให้้มีีโครงสร้้าง

พื้้�นฐานที่่�พร้้อมรองรัับการพััฒนา ประกอบกัับการจััดให้้มีีระบบสวััสดิิการช่่วยเหลืือและส่่งเสริิมการสร้้างความ

ร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐและเอกชนในการร่่วมพััฒนาตลอดเส้้นทางอาชีีพนัักกีีฬา(การกีีฬาแห่่งประเทศไทย, 2560)

  ประเทศไทยมีีการประกาศรัับรองกีีฬาทั้้�งหมด13 ชนิิด ได้้แก่่กอล์์ฟ, จัักรยาน, แข่่งรถยนต์์, สนุุกเกอร์์, โบว์์ลิ่่�ง, 

เจ็็ตสกีี, จัักรยานยนต์, แบดมิินตััน, เทนนิส, ฟุุตบอล, ตะกร้้อ, วอลเลย์์บอล และบาสเกตบอล เป็็นกีีฬาอาชีีพ  

ตามพระราชบััญญััติิส่่งเสริิมกีีฬาอาชีีพ พ.ศ.2556 

  โดยผู้้�วิจิัยัได้้หยิิบบทความของนักัวิชิาการท่่านหนึ่่�งที่่�กล่่าวในเรื่่�องของการบริิหารกีีฬาอาชีีพว่่า องค์์กรกีีฬาอาชีีพ 

จะต้อ้งใช้ก้ารบริหิารและจัดัการเป็น็ระบบกระจายอำนาจ (Decentralized Management) โดยเครื่่�องมืือที่่�สำคัญั 

ในการบริหิารกีีฬาอาชีีพคืือ ดุลุอำนาจ (Balance of Power) การจััดวางโครงสร้างการบริิหารให้้เกิดิความสมดุุลของอำนาจ  

ได้้แก่่เจ้้าของสโมสรกีีฬาอาชีีพ (Ownership Power) ผู้้�บริิหารลีีก (Administration Power) นัักกีีฬาและผู้้�ตััดสิิน 

(Athletes& Referees Power) ทั้้�งสามนับัเป็น็กุญุแจความสำเร็จ็ของธุรุกิจิกีีฬาอาชีพีโดยทุกุฝ่า่ยร่ว่มมืือกันัทำงาน

เป็็นมืืออาชีีพและจริิยธรรมในการทำงานร่่วมกััน (สมทบ ฐิิตะฐาน, 2560) 

  ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย  

โดยการวิจิัยัแบบผสมผสาน (Mixed Method) จากการศึกึษาเอกสารงานวิจิัยั เพื่่�อให้ไ้ด้ป้ัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็

ของนัักกีีฬาอาชีีพ และนำไปสู่่�การพััฒนากรอบแนวคิิดการวิิจััย โดยผลที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� จะเป็็นประโยชน์์

สำหรับันักักีีฬา หรืือองค์ก์รกีีฬาท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันานักักีีฬา สามารถนำผลการวิจิัยัไปใช้ใ้นการพัฒันาความสำเร็จ็ 

ของนัักกีีฬาต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยด้้านคุณลัักษณะส่่วนบุคคล และปััจจััยด้้านการสนัับสนุน ที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของ 

นัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ตอนท่ี่�1 ผู้้�วิจิัยัได้ใ้ช้ว้ิธิีกีารเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มีีผู้้�ให้ส้ัมัภาษณ์จ์ำนวน 8 คน 

  ตอนที่่� 2 กลุ่่�มประชากรเป็็นนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงที่่�เล่่นเป็็นอาชีีพและเข้้าร่่วมรายการแข่่งขัันวอลเลย์์บอล

ไทยแลนด์์ลีีก ในฤดููกาล 2019-2020 จำนวน 8 สโมสร ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขนาดตััวอย่่าง โดยคำนวณกลุ่่�มตััวอย่่าง

ด้้วยการวิิเคราะห์์ power analysis ด้้วยโปรแกรม G*Power โดยใช้้สถิิติิ F tests กำหนดค่่าขนาดอิิทธิิพลขนาด

ปานกลาง (effect size) = 0.20 ค่่า alpha = 0.05 ค่่า power = 0.95 ทำให้้ได้้ขนาดตััวอย่่าง จำนวน 122 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงคุุณภาพคืือ วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จ 

ของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย 

  เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณคืือ แบบสอบถาม ประกอบด้้วย 2 ตอน ดัังนี้้�

  ตอนที่่� 1 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับสภาพทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ได้้แก่่ อายุุ สถานภาพ ระดัับการศึึกษา 

ประสบการณ์์ในการเล่่นกีีฬาอาชีีพ

  ตอนที่่� 2 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับัปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพีในประเทศไทย 

ประกอบด้้วย 2 ด้้าน คืือ 1) ปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล และ 2) ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุน

  ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) เท่่ากัับ 1.0 ความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามเท่่ากัับ 0.8 และ 

ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในคน จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน สาขาสัังคมศาสตร์์  

มหาวิิทยาลััยมหิิดล โดยเอกสารอนุุมััติิผ่่านเลขที่่� 2020/026.1802

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการสััมภาษณ์์มาทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content 

Analysis) นำเนื้้�อหาที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก มาวิิเคราะห์์แล้้วสร้้างข้้อสรุุป

  นำข้อ้มูลูที่่�ได้้มาจัดัเป็็นหมวดหมู่่�และแปลงข้้อมูลูแบบสอบถามที่่�ได้้มาเป็็นรหััสตัวเลข เพ่ื่�อให้้สามารถประมวลผล 

ด้ว้ยเครื่่�องคอมพิิวเตอร์ ์โดยใช้โ้ปรแกรมคอมพิวิเตอร์ส์ำเร็จ็รูปู ในการวิเิคราะห์์ข้อ้มููลเพื่่�อวิเิคราะห์์หาปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่

ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพีในประเทศไทย ดังันี้้� 1) ข้อ้มูลูสภาพทั่่�วไปของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิ 

อาชีีพในประเทศไทย วิิเคราะห์์โดยการแจกแจงความถ่ี่� (Frequency) และหาค่่าร้้อยละ (Percentage)  

2) ข้อ้มูลูปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่นักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิิงอาชีพีในประเทศไทย ได้แ้ก่ ่ปัจัจัยัส่ว่นบุคุคลและปัจัจัยัสนับัสนุนุ  

วิิเคราะห์์โดยหาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) 3) หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยที่่� 

ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิอาชีีพในประเทศไทย โดยใช้ค้่า่สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์แบบเพีียร์์สันั  

4) หาสมการพยากรณ์์ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานโดยการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน  

(Stepwise Multiple Regression Analysis)
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สรุุปผลการวิิจััย

  การศึึกษาวิิจััยเรื่่�องปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพไทยโดยการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพหรืือแบบผสมผสาน (Mixed Method) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอข้้อมููลการวิิจััย 

โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

  ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย จากการสััมภาษณ์์พบว่่า 

ด้้านความสามารถ นัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพมีีพรสวรรค์์ในการเป็็นนัักกีีฬาตั้้�งแต่่เด็็ก โดยท่ี่�แต่่ละคน 

มีีพรสวรรค์แ์ละความมั่่�นใจในตัวเองที่่�แตกต่า่งกันัไป ซึ่่�งต้้องควบคู่่�ไปกับัความพยายามของตัวันักักีีฬาเองด้ว้ยในการ 

ที่่�จะประสบความสำเร็็จ

  ด้้านความพยายาม นัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพส่่วนใหญ่่ที่่�ประสบความสำเร็็จจะมีีลักษณะที่่�มีีเป้้าหมาย 

ในการเล่่นกีีฬาที่่�ชััดเจนมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการฝึึกซ้้อมและการแข่่งขััน และจะเล่่นอย่่างดีีที่่�สุุดเสมอ

  ด้า้นความประทับัใจเชิงิบวก นัักกีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพี ส่ว่นใหญ่ม่องว่า่เป็น็เรื่่�องของแรงจูงูใจในการเล่น่กีีฬา 

ของนัักกีีฬา ซึ่่�งนัักกีีฬาแต่่ละคนมีีแรงจููงใจไม่่เท่่ากััน ถ้้าขาดแรงจููงใจในการเล่่นสามารถสร้้างแรงจููงใจขึ้้�นใหม่่ได้้

  ด้า้นการสนับัสนุนจากโค้ช้/ผู้้�จัดัการทีีม สนับัสนุนุนัักกีีฬาด้า้นการฝึกึซ้อ้มเป็น็หลักัและมีีบทบาทในการแก้้เกมส์์ต่า่ง ๆ   

หรืือฝึึกซ้้อม และสัังเกตเพื่่�อหาทางแก้้ไขหากประสบปััญหาในการแข่่งขัันที่่�ผิิดพลาด

  ด้้านการสนับัสนุนุจากครอบครัวั เป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่�สุดุในการผลักัดันัและสนับัสนุนุให้้เกิดินักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิอาชีพี  

ไม่่ว่่าจะเป็็นการสนับัสนุนด้านกำลัังทรัพย์ ์เช่น่ เงิินทุนุในการเริ่่�มเล่่นกีีฬา หรืือจะเป็็นการสนับัสนุนทางด้้านกำลัังใจ  

อารมณ์์ จิิตใจ

  ด้้านการสนัับสนุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล การสนัับสนุนจากสโมสรยัังเป็็นการสนัับสนุุนแค่่กัับนัักกีีฬาบางคน 

ที่่�มีีผลงานโดดเด่่น และส่่วนใหญ่่การสนัับสนุุนของสโมสรมาจากสปอนเซอร์์เป็็นหลััก 

  ด้า้นวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬา มีีการนำวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬาในเรื่่�องของชีีวกลศาสตร์ ์จิติวิทิยาการกีีฬา โภชนาการ  

เวชศาสตร์์ เสริมสร้้างสมรรถภาพทางกาย มาประยุุกต์์ใช้้กัับการเล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลและการออกกำลัังกาย  

เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพในการเล่่นของนัักกีีฬา

  ด้า้นนโยบายส่ง่เสริมิกีีฬา การสนับัสนุนุจากภาครัฐัจะเป็น็ในเรื่่�องของการคัดัเลืือกตััวนักักีีฬาในกีีฬาเพื่่�อความเป็น็เลิศิ 

เข้้าไปสู่่�กีีฬาเพ่ื่�ออาชีีพต่่อไป ซ่ึ่�งจากนโยบายส่่งเสริมกีีฬายัังไม่่มีีการสนัับสนุนนัักกีีฬาเข้้าสู่่�กีีฬาอาชีีพที่่�เป็็นระบบ

และชััดเจน

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลสภาพทั่่�วไปของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่  

มีีอายุรุะหว่า่ง 18 – 25 ปี ีมากท่ี่�สุุด คิดิเป็็นร้อ้ยละ 68.9 รองลงมา คืือ 26 – 30 ปี ีคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 14.80 ซ่ึ่�งส่ว่นใหญ่่ 

มีีระดับัการศึกึษาปริญิญาตรีีหรืือเทีียบเท่่ามากท่ี่�สุดุ คิดิเป็็นร้อยละ 66.4 รองลงมา คืือ ต่ำ่กว่่าปริญิญาตรีี คิดิเป็็นร้อยละ 22.1  

และส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ต่่อเดืือน 10,000-30,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 73.8 รองลงมา คืือ ต่่ำกว่่า 10,000 บาท  

คิิดเป็็นร้้อยละ 19.7

  การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูระดับัความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีีพ

ในประเทศไทย ผลการวิเิคราะห์ร์ะดับัความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัปัจัจัยัที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิ 

อาชีพีในประเทศไทย ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ = 4.07) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้ว้ยสููงที่่�สุุดในด้านการสนับัสนุน

จากครอบครััว (X̅̅ = 4.56) รองลงมาคืือด้้านความพยายาม (X̅̅ = 4.44) และด้้านการสนัับสนุุนจากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม  

(X̅̅ =4.29) ตามลำดัับ
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  การวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์ระหว่า่งปััจจัยัด้า้นคุณุลักัษณะส่ว่นบุคุคล และปัจัจัยัด้้านการสนับัสนุนกับัความสำเร็จ็ 

ของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย ความสััมพัันธ์ระหว่่างปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของ 

นักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิอาชีีพในประเทศไทยพบว่่า ปััจจัยัที่่�มีีความสััมพันัธ์กับัความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิ 

อาชีีพในประเทศไทย อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.01 คืือ ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล  

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์� (r) เท่่ากัับ 0.81 รองลงมา คืือ ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์� (r) 

เท่่ากัับ 0.75 ปััจจััยด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�(r) เท่่ากัับ 0.63 ปััจจััยด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

มีีค่า่สััมประสิทิธิ์์�(r) เท่า่กับั 0.61 ปัจัจัยัด้า้นการสนับัสนุนุจากครอบครัวัมีีค่า่สัมัประสิทิธิ์์� (r) เท่า่กับั 0.55 ตามลำดับั  

ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ที่่�ระดับั 0.05 คืือ ปััจจัยัด้า้นความพยายาม มีีค่า่สัมัประสิทิธิ์์�(r) เท่า่กับั 0.46 และปัจัจัยัด้า้นความประทับัใจเชิงิบวก  

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์� (r) เท่่ากัับ 0.43 ตามลำดัับ

ตารางที่ 1 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอยพหุคูญแบบขั้นตอน ของตัวแปรพยากรณ์ที่ใช้พยากรณ์ปัจจัยที่ 

              ส่งผลต่อความสำ�เร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงอาชีพในประเทศไทย

ตััวแปรพยากรณ์์ β Std. Error Beta t p

1.ด้้านการสนัับสนุุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล (X6) 0.32 0.11 0.44 3.04* 0.01

2. ด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา (X8) 0.27 0.10 0.30 2.77* 0.01

3.ด้้านการสนัับสนุุนจากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม (X4) 0.34 0.14 0.33 2.42* 0.02

ค่่าคงที่่� 0.27  R^2 = 0.79 *p< 0.05

  การพยากรณ์ปั์ัจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพีในประเทศไทย การวิเิคราะห์ถ์ดถอย

พหุุคููณระหว่่างตััวแปรพยากรณ์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย  

พบว่า่ ปัจัจััยด้า้นการสนับัสนุนุจากสโมสรวอลเลย์บ์อล (X6) ด้า้นนโยบายส่ง่เสริมิกีีฬา (X8) และด้า้นการสนับัสนุนุ

จากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม (X4) ท่ี่�ร่่วมกัันทำนายความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย 

ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติทิี่่� 0.05 ซ่ึ่�งตัวัแปรทั้้�งสามสามารถอธิิบายการผัันแปรความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิ 

อาชีีพในประเทศไทยได้้ร้อ้ยละ 79 สามารถเขีียนสมการพยากรณ์์ในรูปูคะแนนดิบได้ด้ังัต่อ่ไปนี้้� Yˆ= 0.27 + 0.32(X6) 

+ 0.27(X8) + 0.34(X4) เขีียนสมการพยากรณ์์ในรููปคะแนนมาตรฐาน Zˆ = 0.44(X6) + 0.30(X8) + 0.33(X4) 

อภิิปรายผลการวิิจััย

  ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย โดยเรีียงอัันดัับจากปััจจััย 

ท่ี่�พยากรณ์ท์ี่่�ดีีที่่�สุดุ คืือ ด้า้นการสนับัสนุนุจากสโมสรวอลเลย์บ์อล ด้า้นนโยบายส่ง่เสริมิกีีฬา และด้า้นการสนับัสนุนุ

จากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงอภิิปรายได้้ดัังต่่อไปนี้้�

  ด้า้นการสนับัสนุนุจากสโมสรวอลเลย์บ์อล ผลการศึกึษา แสดงให้เ้ห็็นว่า่ ด้า้นการสนัับสนุนุจากสโมสรวอลเลย์บ์อล (X6)  

เป็็นตััวแปรแรกท่ี่�เข้้าสมการและสามารถอธิิบายความผัันแปรของความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิง

อาชีีพในประเทศไทยได้้ร้้อยละ 66 ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้วยสููงที่่�สุุดคืือ สโมสรให้ ้

งบประมาณสนัับสนุุนการฝึึกซ้้อมและการแข่่งขัันเป็็นอย่่างดีี รองลงมาคืือ สโมสรจััดหาอุุปกรณ์์ในการฝึึกซ้้อม

และการแข่่งขัันที่่�ได้้มาตรฐาน และสโมสรมีีสถานที่่�รองรัับการเก็็บตััวของนัักกีีฬาอย่่างเหมาะสม ตามลำดัับ ซ่ึ่�ง
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สอดคล้้องกัับการกีีฬาแห่่งประเทศไทย (2560) ในแผนยุุทธศาสตร์์การกีีฬาแห่่งประเทศไทย 2560-2564 กล่่าวถึึง 

การกีีฬาแห่ง่ประเทศไทยในฐานะหน่ว่ยงานที่่�ได้รั้ับมอบหมายให้้รัับผิิดชอบยุทุธศาสตร์การพััฒนากีีฬาเพ่ื่�อการอาชีพี  

ซึ่่�งมีีหน้้าท่ี่� สนับัสนุนุ ส่่งเสริม และประสานงานให้้กีีฬาอาชีีพของประเทศมีีมาตรฐานทั้้�งด้้านการบริหิารจัดัการองค์์กร  

การจัดัการแข่่งขััน นักักีีฬาอาชีีพ บุคุลากรกีีฬาอาชีีพ สถานที่่� อุปุกรณ์์ เพ่ื่�อสร้างความสุุขแก่่สังัคม สร้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ  

และสนับัสนุนการพัฒันาประเทศ ภายใต้พ้ระราชบัญญัตัิส่ิ่งเสริมกีีฬาอาชีพี พ.ศ. 2556 สอดคล้อ้งกับัสมทบ ฐิติะฐาน 

(2560) กล่่าวว่่า กีีฬาอาชีีพจััดเป็็นธุุรกิิจกีีฬาที่่�กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาให้้ความสำคััญเป็็นอย่่างมากเพราะ

เป็็นแหล่่งที่่�สร้้างรายได้้เข้้าประเทศจำนวนมหาศาลและสามารถสร้้างอาชีีพให้้แก่่ นัักกีีฬา ผู้้�ตััดสิิน ผู้้�ฝึึกสอน และ

บุคุลากรวิชิาชีพี อื่่�น ๆ  อีีกเป็น็จำนวนมาก อีีกทั้้�งการจััดให้ม้ีีการแข่ง่ขันักีีฬาอาชีพีก็เ็ป็น็ปัจัจััยส่่งเสริมิอุตุสาหกรรม

การท่่องเที่่�ยวและยัังช่่วยเผยแพร่่ชื่่�อเสีียงของประเทศให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักในประชาคมกีีฬาโลก

  ด้า้นนโยบายส่ง่เสริมกีีฬา ผลการศึกึษา แสดงให้้เห็น็ว่า่ด้้านนโยบายส่่งเสริมกีีฬา (X8) ทั้้�งตัวัแปร ด้า้นการสนับัสนุนุ 

จากสโมสรวอลเลย์์บอล (X6) และด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา (X8) สามารถอธิิบายความผัันแปรของความสำเร็็จ 

ของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทยได้้ร้้อยละ 74 ในภาพรวมอยู่่� ในระดัับมากที่่� สุุด  

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้้วยสููงท่ี่�สุุดคืือ การผลัักดัันให้้มีีการจััดการแข่่งขัันกีีฬาระดัับอาชีีพในประเทศมากขึ้้�น  

โดยการสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐและภาคเอกชนในการจััดการแข่่งขัันกีีฬาระดัับอาชีีพ รองลงมาคืือ  

การส่ง่เสริมิความร่่วมมืือกัับภาคเอกชนในการผลัักดัันนักักีีฬาเพ่ื่�อความเป็็นเลิศิสู่่�ระดัับอาชีพีโดยการเพิ่่�มบทบาทของ

ภาคเอกชนให้้เข้้ามามีีส่่วนร่วมและลงทุุนในการพััฒนากีีฬาอาชีีพ และการสร้างและส่่งเสริมระบบการพััฒนานักักีีฬาอย่่าง

ต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน โดยการสร้้างมาตรฐานและปรัับปรุุงโครงการพััฒนานัักกีีฬาเยาวชน ยกระดัับระบบการฝึึกสอน 

ให้้ทัันสมััย ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับการกีีฬาแห่่งประเทศไทย (2560) ในแผนพัฒนาการกีีฬาแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 6  

(พ.ศ. 2560 – 2564) ยุุทธศาสตร์์ที่่� 3 การพััฒนากีีฬาเพื่่�อความเป็็นเลิิศและต่่อยอดเพื่่�อความสำเร็็จในระดัับอาชีีพ 

โดยจััดให้้มีีโครงสร้้างพื้้�นฐานท่ี่�พร้้อมรองรัับการพััฒนา ประกอบกัับการจััดให้้มีีระบบสวััสดิิการช่่วยเหลืือและ 

ส่ง่เสริมการสร้างความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐและเอกชนในการร่่วมพััฒนาตลอดเส้้นทางอาชีีพนักักีีฬา โดยมีีแนวทาง

ที่่�สำคัญั ได้้แก่ ่1) การเฟ้้นหาและพัฒันานักักีีฬาที่่�มีีความสามารถทางการกีีฬาเพื่่�อความเป็น็เลิศิ 2) การพััฒนาบุคุลากร

การกีีฬาอย่่างเป็็นระบบและมีีมาตรฐานสากล เพื่่�อการพััฒนากีีฬาเพื่่�อความเป็็นเลิิศและการอาชีีพอย่่างยั่่�งยืืน  

3) การสร้้างและพััฒนาศููนย์์บริิการการกีีฬาและศููนย์์ฝึึกกีีฬาแห่่งชาติิที่่�เป็็นมาตรฐาน 4) การส่่งเสริิมและจััดเตรีียม

การดููแลสวััสดิิการและสวััสดิิภาพของนัักกีีฬาและบุุคลากรการกีีฬา 5) การส่่งเสริมและพััฒนากีีฬาเพ่ื่�อการอาชีีพ

อย่า่งเป็น็ระบบ เมื่่�อคนในชาติมิีีคุณุภาพก็จ็ะเป็น็ผู้้�ที่่�พัฒันาประเทศชาติใิห้ม้ีีความเข้ม้แข็ง็เจริญิก้า้วหน้า้อย่า่งยั่่�งยืืน  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของณััฐกานต์์ อยู่่�เกตุุ (2563) ศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งเสริิมความเป็็นเลิิศของนัักกีีฬาเปตอง 

ทีีมชาติไิทย ผลการศึกึษาพบว่่า ปััจจัยัการฝึึกซ้้อม, ปััจจัยัพฤติกิรรมการพัฒันาตนเอง, ปััจจััยการสนับัสนุนุของครอบครัวั  

และปััจจััยการสนัับสนุุนของสมาคมเปตองมีีความสััมพัันธ์์กัันในระดัับนััยสำคััญที่่� .05 แต่่ขััดแย้้งกัับ สบทบ  

ฐิิตะฐาน (2560) ท่ี่�กล่่าวว่า โครงสร้างการบริิหารระหว่่างองค์์กรกีีฬาอาชีีพควรจะต้้องแยกออกจากองค์์กรกีีฬา 

เพื่่�อความเป็็นเลิิศ เพราะระบบการบริิหารและการจััดการใช้้กรอบแนวคิิดการจััดการที่่�แตกต่่างกััน

  ด้า้นการสนับัสนุนุจากโค้ช้และผู้้�จัดัการทีีม ผลการศึกึษา แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ด้า้นการสนับัสนุนุจากโค้ช้/ผู้้�จัดัการทีีม  

(X4) ทั้้�งตััวแปรด้้านการสนัับสนุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล (X6) ด้้านนโยบายส่่งเสริมกีีฬา (X8) และด้้านการ

สนับัสนุนจากโค้ช้/ผู้้�จัดัการทีีม (X4) สามารถอธิบิายความผันัแปรของความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีีพ 

ในประเทศไทยได้้ร้อ้ยละ 79 ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ โดยกลุ่่�มตััวอย่า่งเห็น็ด้ว้ยสูงูที่่�สุดุคืือ โค้้ชดูแูลนักักีีฬา 

ในการฝึกึซ้อ้มอย่า่งดีี รองลงมาคืือ โค้ช้วางแผนในการฝึกึซ้้อมอย่า่งเหมาะสม และผู้้�จััดการทีีมดูแูลนักักีีฬาในทีีมอย่า่งดีี  
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ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอานนท์ เหมืือนทัพ และวรเดช จัันทรศร (2560) ท่ี่�กล่่าวว่า ปััจจััยทำให้้ 

เกิดิลักัษณะของการพัฒันาสู่่�ความสำเร็จ็ของนัักกีีฬากอล์์ฟสตรีีอาชีพีไทย ได้้แก่่ การฝึึกซ้้อม พรสวรรค์์ การสื่่�อสาร 

สุขุภาพร่่างกาย จิติใจ และอารมณ์์ ที่่�ปรึกึษาทางจิติวิทิยา โค้้ช/พี่่�เลี้้�ยง วิทิยาศาสตร์การกีีฬา การสนับัสนุนุทางภาคเอกชน  

การสนับัสนุนุจากครอบครัวั และการสนัับสนุนุจากภาครัฐั และสอดคล้อ้งกับัอภิวิัฒัน์ ์ปานทอง, อริญิชย์ ์พรหมเทพ,  

นพรัักษ์์ แกสมาน, วีีรวััฒน์์ คำแสนพัันธ์์ และจีีรวััฒน์์ สััทธรรม (2560) กล่่าวถึึง หลัักการวางแผนระยะยาว 

ในการพัฒันานักักีีฬามีีหลัักการ 1. ผู้้�ฝึกสอนและผู้้�ปกครองควรปฏิบัิัติิและวางแผนให้้เหมาะสมในแต่่ละขั้้�นของการพััฒนา  

หากปฏิิบััติิได้้อย่่างครบถ้้วนจะ พบว่่าอััตราความสำเร็็จของนัักกีีฬาเพิ่่�มมากขั้้�น 2. การวางแผนระยะยาวสำหรัับ

พััฒนานัักกีีฬาคืือการมีีนัักกีีฬาและผู้้�มีีส่่วนร่วมเป็็นจุดศููนย์กลาง, ครููและผู้้�ฝึกสอนเป็็นผู้้�นำไปสู่่�เป้้าหมาย,  

ภาครััฐองค์์การกีีฬาต่่าง ๆ  สัังคมนัันทนาการและโรงเรีียนเป็็นผู้้�สนัับสนุุน โดยคำนึึงถึึงความต้้องการของครอบครััว

เป็็นสำคััญ ตรงกัับความคิิดเห็็นของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ที่่�กล่่าวว่่า ถ้้ามีีทีีมงานดีีก็็จะส่่งผลต่่อทุุกด้้าน เช่่น ด้้านจิิตใจ  

ด้้านร่างกาย แผนการฝึึกซ้้อม ถืือเป็็นโครงสร้างหลักัที่่�ต้้องมีีทีีมงาน ซึ่่�งทีีมงานประกอบด้้วย โค้้ช นักัวิทิยาศาสตร์การกีีฬา  

นัักโภชนาการ นัักกายภายบำบััด ซึ่่�งจะช่่วยดููในเรื่่�องของทัักษะต่่าง ๆ ที่่�ตััวนัักกีีฬาอาจจะมองไม่่เห็็นด้้วยตััวเอง

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ปัจัจัยัสำคััญท่ี่�ส่่งผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิอาชีีพในประเทศไทยที่่�ควรสนับัสนุนตามลำดัับ  

ได้้แก่่ 1. ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล 2. ด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา 3. ด้้านการสนัับสนุุน 

จากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม นำไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาความสำเร็็จของนัักกีีฬาในกีีฬาประเภทอื่่�นๆต่่อไป

  2. การเติบิโตของวอลเลย์บ์อลลีีกอาชีพีในประเทศไทยขึ้้�นอยู่่�กับความสนใจของกลุ่่�มที่่�เป็น็สปอนเซอร์แ์ละผู้้�ชม  

โดยทางสโมสรวอลเลย์์บอลต้้องมีีเครืือข่่ายกลุ่่�มทุุนธุรกิิจท่ี่�จะคอยสนัับสนุนเพื่่�อการขอเงิินอุดหนุุนจากภาครััฐ  

การหาสปอนเซอร์์ หรืือการขายสิิทธิิประโยชน์์ ซ่ึ่�งโครงสร้้างการบริิหารระหว่่างองค์์กรกีีฬาอาชีีพควรจะต้้อง 

แยกออกจากองค์์กรกีีฬาเพื่่�อความเป็็นเลิิศให้้ชััดเจน 

  3. รัฐับาลควรกำหนดนโยบายที่่�ชััดเจนในเรื่่�องของการส่ง่เสริมและสนับัสนุนสโมสรกีีฬาอย่่างเป็น็ระบบ เพ่ื่�อที่่�จะใช้ ้

การแข่่งขัันกีีฬาเป็็นตััวช่่วยในการกระตุ้้�นเศษฐกิิจของประเทศอีีกด้้าน
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและการทดสอบความเร็็ว

ที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน
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บทคััดย่่อ

  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ เพื่่�อศึึกษาและหาความสััมพัันธ์์ระหว่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและ 

การทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล และเพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการทดสอบความเร็็วเท้้าและ

ความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล จำแนกตามอายุุและตำแหน่งการเล่่นในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน  

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักกีีฬาฟุุตบอลชาย อายุุ ไม่่เกิิน 13 - 18 ปีี จำนวน 135 คน จากโรงเรีียนกีีฬานครนนท์์วิิทยา  

6 โรงเรีียนกีีฬาเทศบาลนครปฐม และโรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดทำการทดสอบ

ความเร็็วเท้้าและการทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล ซึ่่�งประกอบด้้วย การทดสอบความเร็็ว

ในการวิ่่�งทางตรง การทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และการทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอล  

นำข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์ผลโดยใช้้สถิิติิ Pearson Product Moment Correlation Coefficient สำหรับการ

วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ และการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One-Way ANOVA) สำหรัับการเปรีียบเทีียบ 

ระหว่่างรุ่่�นอายุุแข่่งขััน และตำแหน่่งการเล่่น กำหนดความมีีนััยสำคััญทางสถิิติิระดัับ 0.05 

  จากผลการวิิจััยพบว่่า การทดสอบความเท้้ามีีความสััมพัันธ์์กัับความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล  

อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมพัันธ์์กัับความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง ความเร็็วใน

การวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอล r = -0.84 , -0.75 และ - 0.72 ตามลำดัับ นอกจากนั้้�น  

การทดสอบความเร็็วเท้้า และความเร็็วที่่�เฉพาะเจาจะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล ของนัักกีีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี  

รุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 16 ปี ีรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 18 ปี ีแตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 แต่ไ่ม่พ่บความแตกต่า่ง 

จากการเปรีียบเทีียบระหว่่างตำแหน่่งกองหลััง กองกลางและกองหน้้า

  ดังันั้้�น สรุปุได้้การทดสอบความเร็ว็เท้้า สามารถนำมาใช้ท้ดสอบความรวดเร็ว็ฉับไวในนัักกีีฬาฟุตุบอลระดัับเยาวชน  

โดยผลการทดสอบที่่�ได้จ้ะมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง ความเร็ว็ในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิศิทางและความเร็ว็

ในการวิ่่�งกัับลููกบอล รวมถึึงสามารถใช้้จำแนกความแตกต่่างระหว่่างรุ่่�นอายุุและตำแหน่่งของนัักกีีฬาได้้

คำสำคััญ : การทดสอบความเร็็วเท้้า การทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะจงกัับกัับฟุุตบอล นัักฟุุตบอลเยาวชน
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Relationship between Fast Feet Test and Soccer-Specific Speed Test 

in Young Soccer Players
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Abstract 

  The purpose of this research was to studies the relationship between fast feet test and  

soccer-specific speed test in young players. 135 male youth soccer players aged 13-18 years old, 

who were football player at Nakhonnon wittaya 6 school, Bangkok sports Scholl and Nakhonpathom  

Municipaloty sports Scholl. All subject were assessed fast feet test and soccer-specific speed test 

including straight sprinting speed test, change of direction speed test and speed with the ball 

test. Data were analyzed by using Pearson product moment correlation coefficient to analyzed 

the relationship between, fast feet test, and soccer-specific speed test and One-way ANOVA to 

compare between competitive age level and positional role of players. An alpha level of .05 was 

used on all statistical tests.

  The result showed that fast feet test was correlated (p<.05) with straight sprinting speed test, 

change of direction speed test and speed with the ball test (r = -0.84, -0.75 and -0.72) respectively. fast 

feet test and soccer-specific speed test were significance (P<0.05) difference between competitive  

age level (U14, U16 and U18) and fast feet test were also significance (P<0.05) difference  

between positional role of players (defender, midfielder and attacker) but there  were no  

significant difference (P>0.05) between positional role pf players with soccer-specific speed test.

  It could be concluded that the fast feet test be able to measure the quickness performance 

for young soccer players. It can be correlate with straight sprinting speed , change of direction 

speed and speed with the ball and also discriminated between different competitive aged level 

and positional role.

Keywords: Fast feet test, Soccer-specific speed test, young soccer players

*Master’s Degree Student, Sports andn Exercise Science Major, Faculty of Sports Science, Kasetsart University
**Asst.Prof.Dr.Department of Sports Science and Health, Faculty of Sports Science ,Kasetsart University
***Assoc.Prof.Dr. Department of Sports Science and Health, Faculty of Sports Science, Kasetsart University
****Asst.Prof.Dr. Faculty of Sports Science, Burapha University

Contract: Asst.Prof. Dr. Niromlee Makaje     Email.: niromlee.m@ku.th     Tel. 061-6696235

Received June, 9 2021     ; Revised December, 26 2021     ; Accepted August, 31 2024

134



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

135

บทนำ

  ฟุุตบอล (football) หรืือ ซอกเกอร์์ (soccer) เป็็นกีีฬาที่่�นิิยมเล่่นกัันอย่่างแพร่่หลาย ในปััจจุบัันทีีมต่่าง ๆ  

มีีการพััฒนาให้้นัักกีีฬาให้้มีีการเล่่นที่่�รวดเร็็วขึ้้�น มีีการสร้้างสรรค์์โอกาสการยิิงประตููเพิ่่�มขึ้้�น นัักกีีฬามีีการเคลื่่�อนที่่�

ในการเล่่นเกมรัับและเกมรุุกในปริิมาณที่่�มากขึ้้�น การฝึึกซ้้อมเพื่่�อพััฒนาด้้านสมรรถภาพทางกายจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ  

โดยจากข้อ้มูลูในเชิงิสรีรีวิทิยา พบว่า่ ในขณะแข่ง่ขันัฟุตุบอลพบว่า่ ระดับัความหนักัของกีฬีาฟุตุบอลที่่�ได้ใ้นขณะแข่ง่ขันั 

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 85% ของอััตราการใช้อ้อกซิิเจนสููงสุดุ หรือื 70% ของอััตราการเต้้นของหััวใจสูงูสุดุ มีรีะดัับความเข้ม้ข้้น 

ของกรดแลคติกิในเลือืด ขณะแข่่งขันั 4-6 มิลิลิโิมล/ลิติร โดยตลอดการแข่่งขันันักักีฬีาจะมีกีารเคลื่่�อนที่่�ระยะทางทั้้�งหมด 

เท่่ากัับ 10-12 กิิโลเมตร นอกจากนั้้�น ตลอดทั้้�งเกม นัักกีีฬาจะมีีโอกาสเล่่นกัับบอลหรืือการเคลื่่�อนที่่�ไปพร้้อมกัับ

ลููกบอลคิิดเห็็น 2 % ส่่วนที่่�เหลืืออีีกกว่่า 90% จะเป็็นการเคลื่่�อนที่่�ตััวเปล่่าในกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่นเดิิน และการวิ่่�ง

ด้้วยความเร็็วระดัับต่่าง ๆ (Reilly, 2003)

  นอกจากนั้้�น นักักีฬีาฟุตุบอลจะต้้องวิ่่�งด้้วยความเร็ว็ระดับัสูงูในสัดัส่่วนถึงึ 10% ของระยะทางทั้้�งหมดซึ่่�งกิจิกรรมส่่วนใหญ่ 

มัักจะใช้้ในสถานการณ์์ที่่�สำคััญ ๆ ขณะการแข่่งขัันของนัักกีีฬาในทุุกตำแหน่่ง ซึ่่�งสมรรถภาพที่่�จำเป็็นที่่�จะต้้องใช้ ้

ในกิิจกรรมดัังกล่่าว คืือ ความเร็็ว (speed) และความคล่่องแคล่วว่่องไว (agility) ซึ่่�งเป็็นสมรรถภาพทางกาย 

ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัการแสดงความสามารถในการเคลื่่�อนไหวของร่า่งกาย ซึ่่�งการที่่�นักักีฬีาฟุตุบอลสามารถปฏิบิัตัิิ

ทักัษะการเคลื่่�อนไหวและการเคลื่่�อนที่่� รวมไปถึงึการเปลี่่�ยนตำแหน่ง่ได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็นั้้�น ย่อ่มส่ง่ผลให้เ้กิดิการได้เ้ปรียีบ 

ในทุุกโอกาสและทุุกจัังหวะของการแสดงทัักษะในเกมการแข่่งขัันได้้ (Yap et.al, 2009) ดัังนั้้�นนัักกีีฬาฟุุตบอลจึึง  

จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีสมรรถภาพด้้านความเร็็วและความคล่่องแคล่่วว่่องไวในระดัับที่่�สููงมาก เนื่่�องจากจะต้้อง

มีีการเคลื่่�อนที่่�และจะต้้องมีีการเปลี่่�ยนตำแหน่งและทิิศทางอยู่่�ตลอดเวลา ทั้้�งในขณะการเล่่นเกมรัับและเกมรุุก  

สอดคล้อ้งกับั Pearson (2001) ได้ร้ายงานว่า่ ลักัษณะความเร็ว็ที่่�เฉพาะเจาะจงซึ่่�งใช้ใ้นกีฬีาฟุตุบอลมีทีั้้�งการวิ่่�งทางตรง  

(straight sprint) การวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง (running with change of direction) และการวิ่่�งไปพร้้อมกัับลููกบอล (running  

with the ball) ซึ่่�งจะใช้้ผสมผสานมากัันไปแตกต่่างไป ขึ้้�นอยู่่�กัับสถานการณ์์และเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในสนาม

  ปััจจุุบัันการฝึึกซ้้อมด้้านความเร็็วและความคล่่องแคล่่วว่่องไวได้้มีีการพััฒนาอย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง  

รูปูแบบการฝึึกที่่�เป็็นที่่�นิยิมและใช้ใ้ช้ก้ันัอย่่างแพร่่หลายในปััจจุบันั จะใช้รู้ปูแบบ เอส เอ คิวิ (SAQ) ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการฝึกึ 

ที่่�ผสมผสานระหว่างความเร็็ว (speed) ความคล่องแคล่วว่องไว (agility) และความรวดเร็็วฉับไว (quickness) 

เนื่่�องจากเป็็นรููปแบบการฝึึกที่่�มุ่่�งเน้้นพััฒนาการใช้้ความเร็็วให้้สอดคล้้องกัับทัักษะในกีีฬา จึึงทำให้้การเคลื่่�อนไหว 

หรือืการเคลื่่�อนที่่�ของนัักกีฬีามีปีระสิิทธิภิาพมากขึ้้�น (Pearson, 2001 and  Jovanovic et.al., 2011) จากการศึึกษา

องค์ป์ระกอบด้า้นความเร็ว็ ความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไวและความรวดเร็ว็ฉับไว ในกีฬีาฟุุตบอลของ Young et.al (2006) 

และ Spaniol et.al (2010) และ Sporis et.al. (2011) พบว่่า ความเร็็วในการวิ่่�งทางตรงจะมีีความสััมพัันธ์์กัับ 

ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ดัังนั้้�น การพััฒนาความคล่่องแคล่่วว่่องไวซึ่่�งเป็็นความเร็็วในลัักษณะที่่�มีีการเปลี่่�ยนทิิศทาง 

จำเป็น็ที่่�จะต้อ้งอาศััยการฝึกึรููปแบบการวิ่่�งทางตรงด้้วย จะทำให้้การเคลื่่�อนที่่�หรือการวิ่่�งของนัักกีฬีามีปีระสิิทธิภิาพ

มากขึ้้�น จึงึจำเป็็นสำหรับนักักีฬีาฟุตุบอลที่่�จะต้้องมีีการฝึกึที่่�ผสมผสานกัันไป (Sporis et.al. 2011 and Yap et.al, 2009) 

  อย่่างไรก็็ดีี ในส่่วนของความรวดเร็็วฉัับไว ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�สำคััญของนัักกีีฬาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

กัับความสามารถในการเคลื่่�อนไหวนั้้�น ยัังมีีการศึึกษาที่่�น้้อย เนื่่�องจากแต่่ละชนิิดกีีฬาจะลัักษณะของการ 

ใช้้ความรวดเร็็วฉัับไวที่่�แตกต่่างกััน (Graham, 2013) ประกอบกัับรููปแบบการทดสอบความไวในนัักกีีฬายัังมีีน้้อย 

ที่่�นิิยมใช้้ทั่่�วไปกัันอยู่่�ในปััจจุุบัันได้้แก่่ การทดสอบวิ่่�งด้้วยความเร็็วสูงสุุดในระยะ 10 เมตร (Sporis et.al. 2011) 
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แบบทดสอบความไวของเท้้า (quick feet test) ซ่ึ่�งเป็็นการทดสอบที่่�จะให้้นัักกีีฬาก้้าวเท้้าลงในช่่องที่่�กำหนด  

โดยใช้้บัันไดลิิง (speed ladder) จำนวน 20 ช่่อง ให้้เร็็วที่่�สุุด (Mackenzie, 2005) และแบบทดสอบความเร็็วเท้้า 

(fast feet test) ซ่ึ่�งวิธิีกีารทดสอบจะให้้นักักีฬีาย่่ำเท้้าขึ้้�น-ลงอยู่่�กับที่่�สลับัซ้า้ยและขวาให้้เร็ว็ที่่�สุดุในเวลา 10 วินิาทีี ซ่ึ่�ง 

ลัักษณะการทดสอบนัักกีีฬาจะต้้องใช้้เท้้าสััมผััสพื้้�นให้้ได้้จำนวนครั้้�งมากที่่�สุุด ซึ่่�งการทดสอบโดยวิิธีีการนี้้� 

เป็็นรูปูแบบการทดสอบที่่�พัฒันาขึ้้�นโดยบริษิัทั ©Fitness Technology ของประเทศออสเตรเลียี โดยใช้้ชุดุอุปุกรณ์์ทดสอบ  

Kinematic Measurement System (KMS) (Fitness Technology.2002.) เป็็นต้้น

  จากเหตุผลและความสำคััญข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�ศึึกษาความรวดเร็็วฉับไวในนัักกีีฬาฟุุตบอล โดย 

จะนำรููปแบบการทดสอบความเร็ว็เท้้า (fast feet test) มาใช้้ทดสอบในกลุ่่�มนัักกีีฬาระดัับเยาวชน ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในช่่วงวัยั 

ที่่�จะต้้องมีีการพััฒนาความสามารถทางด้้านทัักษะกลไกการเคลื่่�อนไหว โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์ของ 

ระบบประสาทกล้า้มเนื้้�อ (Sporis et.al, 2011) ซึ่่�งในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัมุ่่�งเน้น้ที่่�จะศึกึษาว่า่ การทดสอบความเร็ว็เท้า้ 

จะมีีความสััมพัันธ์์กัับความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลหรือไม่่ ทั้้�งความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง ความเร็็ว 

ในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิศิทาง และความเร็ว็ในวิ่่�งกับัลููกบอล  และนอกจากนั้้�น ผู้้�วิจิัยัยัังต้้องการที่่�จะศึกึษาอีกีว่่า ความเร็ว็เท้า้ 

และความเร็ว็ที่่�เฉพาะเจาะจงกัับนัักกีีฬาฟุตุบอล ในกลุ่่�มนัักกีีฬาระดัับเยาวชน จะแตกต่่างกัันหรือไม่่ เมื่่�อนำมาจำแนก 

ตามระดัับอายุุและตำแหน่่งของการเล่่น ซ่ึ่�งผลที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� จะเป็็นประโยชน์์สำหรัับผู้้�ฝึึกสอน 

ในการนำรููปแบบการทดสอบ และข้้อมููลที่่�ได้้ไปใช้้ในกระบวนการฝึึกและการประเมิินสมรรถภาพด้้านความเร็็ว 

ความคล่องแคล่วว่องไวและความรวดเร็ว็ฉับไวให้้มีคีวามเหมาะสม สอดคล้องกัับระดัับช่่วงอายุุและตำแหน่งการเล่่น 

ของนัักกีีฬาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่างการทดสอบความเร็็วเท้้า และการทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬา

ฟุุตบอล ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน

  2.เพื่่�อศึึกษาและเปรีียบเทีียบผลการทดสอบความเร็็วเท้้า และการทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬา

ฟุุตบอล ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน จำแนกตามอายุุและตามตำแหน่่งการเล่่น

  3. เพื่่�อหาคุณุภาพด้า้นความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบความเร็ว็เท้า้ ในการนำมาทดสอบกับันักัฟุตุบอลระดับัเยาวชน 

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักกีีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชนชาย อายุุ 13-18 ปีี ซ่ึ่�งกำลัังศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษา 

ปีีที่่� 1– มััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 สัังกััดโรงเรีียนกีีฬานครนนท์์วิิทยา 6 จัังหวััดนนทบุุรีี โรงเรีียนกีีฬาจัังหวััดนครปฐม และ

โรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร โดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling ) โรงเรีียนละ 45 คน โดย 

แบ่่งเป็็นรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จำนวนรุ่่�นละ 15 คน ซึ่่�งในแต่่ละรุ่่�นอายุุ

จะประกอบด้ว้ย ตำแหน่งกองหลังจำนวน 5 คน ตำแหน่งกองกลางจำนวน 5 คน และตำแหน่งกองหน้าจำนวน 5 คน  

โดยงานวิิจััยนี้้� จะศึึกษาเฉพาะในตำแหน่่งผู้้�เล่่นเท่่านั้้�น ไม่่ได้้นำกลุ่่�มผู้้�รัักษาประตููมาศึึกษา

ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย

  1. ศึึกษารายละเอีียดขั้้�นตอนและวิิธีีการของการใช้้เครื่่�องมืือและแบบทดสอบต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ซ่ึ่�ง
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ประกอบด้ว้ย การทดสอบความเร็ว็เท้า้ และการทดสอบที่่�เฉพาะเจาะจงกับักีฬีาฟุุตบอล ได้แ้ก่ ่การทดสอบความเร็ว็

ในการวิ่่�งทางตรง การทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และการทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล

  2. ทำหนังสือืขอความอนุุเคราะห์ ์จากคณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิทิยาเขต กำแพงแสน  

ถึึงผู้้�ควบคุุมทีีมนัักกีีฬาฟุุตบอล โรงเรีียนกีีฬานครนนท์์วิิทยา 6 โรงเรีียนกีีฬาเทศบาลนครปฐม และโรงเรีียน 

กีีฬากรุุงเทพมหานคร เพื่่�อขออนุุญาตใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างในการเก็็บข้้อมููลวิิจััย

  3. การทดสอบความเร็ว็เท้้า จะใช้แ้บบทดสอบ fast feet test โดยใช้ชุ้ดุอุุปกรณ์์ทดสอบ Kinematic measurement  

system ยี่่�ห้้อ Fitness technology ซึ่่�งนัักกีีฬาจะต้้องยืืนบนแผ่่นทดสอบ โดยเท้้าข้้างถนััดวางไว้้บนแผ่่นทดสอบ 

ส่่วนเท้้าข้้างไม่่ถนััดวางนอกแผ่่นทดสอบ หลัังจากสััญญาณ Start เริ่่�มขึ้้�น นัักกีีฬาจะต้้องทำการย่่ำเท้้าสลัับเท้้าซ้้าย

และขวาด้้วยความเร็็วเต็็มที่่� เพื่่�อวััดจำนวนครั้้�งในการสลัับเท้้าในเวลา 10 วิินาทีี (Fitness Technology . 2002) 

  4. การทดสอบความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง โดยจะใช้ร้ะยะทางการทดสอบ 20 เมตร ตามวิธิีขีอง Jovanovic et.al.  

(2011) โดยจะใช้้ Timing gate วััดเวลาในการวิ่่�ง นัักกีีฬาจะต้้องทดสอบโดยการวิ่่�งด้้วยความพยายามเต็็มที่่� 

ในระยะ 20 เมตร บัันทึึกเวลาที่่�ทำได้้ หน่่วยเป็็นวิินาทีี

  5. การทดสอบความเร็็วในการเปลี่่�ยนทิิศทาง จะใช้้แบบทดสอบ Arrowhead Agility Test ตามวิิธีีของ  

Jalilvand et.al.(2015) ซึ่่�งนัักกีีฬาจะต้้องวิ่่�งด้้วยความเร็็วอย่่างเต็็มความสามารถเพื่่�อเปลี่่�ยนทิิศทางตามรููปแบบที่่�

กำหนด บัันทึึกเวลาที่่�ทำได้้ หน่่วยเป็็นวิินาทีี

  6. การทดสอบเร็ว็ในการวิ่่�งกับับอล จะใช้แ้บบทดสอบ Zigzag agility with the ball test ตามวิธิีขีอง Mirkov et al.  

(2008) โดยนัักกีีฬาจะต้้องเลี้้�ยงบอลเพื่่�อหลบหลีีกสิ่่�งกีีดขวางที่่�กำหนดไปตามทิิศทางที่่�กำหนดให้้เร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�จะ

ทำได้้ บัันทึึกเวลาที่่�ทำได้้ หน่่วยเป็็นวิินาทีี

  7. ในการทดสอบแต่่ละรายการ จะมีีระยะเวลาพัักระหว่่างรายการทดสอบ 10 นาทีี ก่่อนที่่�จะทดสอบรายการ

ต่่อไป โดยการทดสอบการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลแสดงได้้ดััง ภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 การทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  หาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างการทดสอบความรวดเร็็วฉัับไว และ 

ความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลโดยใช้้สถิิติิ Pearson Product Moment Correlation Coefficient  

เปรีียบเทีียบความแตกต่่างการทดสอบความรวดเร็็วฉับไว และความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลระหว่าง

รุ่่�นอายุุ และตำแหน่่งการเล่่น โดยใช้้สถิิติิ One-way ANOVA และเปรีียบเทีียบรายคู่่�ภายหลัังการวิิเคราะห์์ความ

แปรปรวน โดยใช้้วิิธีีของ Tukey กำหนดความีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ผลการวิิจััย

ตารางที่่� 1 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล
n=135

ตััวแปรที่่�ศึึกษา ความเร็็วเท้้า (จำนวนครั้้�ง)

r P-value

ความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล

ความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง (วิินาทีี) - 0.84 .000*

ความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง (วิินาทีี) - 0.75 .000**

ความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล (วิินาทีี) - 0.70 .000**

**สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

  จากตารางที่่� 1 แสดงการหาความสััมพัันธ์์ระหว่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับ 

กีฬีาฟุุตบอล พบว่า่ ผลการทดสอบความเท้า้มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง ความเร็ว็ในการวิ่่�งเปลี่่�ยน

ทิิศทาง และความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เท่่ากัับ 

 – 0.84, – 0.75 และ – 0.70 ตามลำดัับ

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการทดสอบความเร็็วเท้้า และการทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจง   

             กัับกีีฬาฟุุตบอล จำแจกตามรุ่่�นการแข่่งขััน

รายการทดสอบ รุ่่�นการแข่่งขััน

อายุุไม่่เกิิน

14 ปีี

(n = 45)

อายุุไม่่เกิิน 

16 ปีี

(n = 45)

อายุุไม่่เกิิน 

18 ปีี

(n = 45)

P

ความเร็็วเท้้า (จำนวนครั้้�ง) 48.4 ±2.5 51.2 ± 2.7 a 54.8 ± 3.0 a,b .000*

ความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล

ความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง (วิินาทีี) 3.77 ± 0.3 3.44 ± 0.1 a 3.24 ± 0.1 a, b .000*

ความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง (วิินาทีี) 10.39 ± 0.4 10.10 ± 0.3 a 9.49 ± 0.3 a, b .000*

ความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล (วิินาทีี) 8.93 ± 0.4 8.25 ± 0.3 a 7.92 ± 0.4 a, b .000*
*แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
aแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 14 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
bแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 14 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
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  จากตารางที่่� 2 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการทดสอบความเร็็วเท้้า และการทดสอบความเร็็ว

ที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล ตามรุ่่�นการแข่่งขัันการแข่่งขััน พบว่่า ผลการทดสอบความเร็็วเท้้า การทดสอบ

ความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง การทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง การทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล 

ของนัักกีีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ

ที่่�ระดัับ 0.05 โดยทุุกรายการทดสอบ ทั้้�ง 4 รายการ พบว่่า ในรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จะมีีผลการทดสอบที่่�ดีีที่่�สุุด  

รองลงมาคืือ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี ตามลำดัับ

ตารางที่่� 3 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของของการทดสอบความเร็็วเท้้า และความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจง กัับกีีฬา

             ฟุุตบอล จำแนกตามตำแหน่่งการเล่่น

ตััวแปรที่่�ศึึกษา ตััวแปรที่่�ศึึกษา

กองหลััง

(n = 54)

กองกลาง

(n = 45)

กองหน้้า

(n = 36)

P

ความเร็็วเท้้า (จำนวนครั้้�ง) 50.3 ± 4.1 53.5 ± 5.9 a 53.9 ± 6.3 a .035*

ความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล

- ความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง (วิินาทีี) 3.49 ± 0.5 3.40 ± 0.5 3.39 ± 0.4 .432

- ความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง (วิินาทีี) 10.02 ± 0.5 9.98 ± 0.5 9.87 ± 0.4 .453

- ความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล (วิินาทีี) 8.57 ± 0.5 8.50 ± 0.6 8.53 ± 0.6 .542

*แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
aแตกต่่างกัับตำแหน่่งกองหลััง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
bแตกต่่างกัับตำแหน่่งกองกลาง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

  จากตารางที่่� 3 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการทดสอบความเร็็วเท้้า และการทดสอบความเร็็ว

ที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล จำแนกตามตำแหน่งการเล่่น พบว่่า ผลการทดสอบความเร็็วเท้้าของนัักกีีฬาใน

ตำแหน่งกองหลัง กองกลาง และกองหน้า แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติทิี่่�ระดัับ 0.05 โดยนัักกีีฬาในตำแหน่ง

กองหลััง จะมีีผลการทดสอบแตกต่่างกัับกองกลางและกองหน้้า อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.05 ส่่วนนัักกีีฬาใน

ตำแหน่งกองกลางและกองหน้า มีีผลการทดสอบความเร็็วเท้้าแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 

ส่่วนการทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง การทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง การทดสอบความเร็็วใน

การวิ่่�งกัับลููกบอลระหว่่างตำแหน่่งกองหลััง กองกลาง และกองหน้้า ไม่่แตกต่่างกััน

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1.ความสััมพัันธ์์ระหว่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลจากผลการวิิจััย

ในตารางที่่� 1 ซึ่่�งแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะ เจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล 

พบว่่า ผลการทดสอบความเท้้ามีีความสััมพัันธ์์กัับความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง ความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และ

ความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) เท่่ากัับ – 0.84 ,  

– 0.75 และ – 0.70 ตามลำดับั ซึ่่�งความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความเร็ว็เท้า้กับัความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรงนั้้�น เป็น็ผลเนื่่�อง
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มาจากในการทดสอบความเร็็วเท้้า จะเป็็นการทดสอบที่่�ให้้นัักกีีฬาย่่ำเท้้าอยู่่�กัับที่่�สลับซ้้ายและขวาให้้ได้้จำนวน

ครั้้�งมากที่่�สุุด ส่่วนความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง จะเป็็นการทดสอบวิ่่�งด้้วยความเร็็วสููงสุุดระยะ 20 เมตร ซึ่่�งลัักษณะ

การทดสอบทั้้�งสองรููปแบบเป็็นการทดสอบที่่�ต้้องใช้้ความเร็็วในการตอบสนองของระบบประสาทสั่่�งการและการ

หดตััวของกล้้ามเนื้้�อที่่�รวมเร็็ว นัักกีีฬาจะต้้องเคลื่่�อนไหวให้้เร็็วที่่�สุุด เท่่าที่่�จะทำได้้ ดัังนั้้�นจึึงทำให้้ผลการทดสอบมีี

ความสััมพัันธ์์กััน ในส่่วนของความสััมพัันธ์์ระหว่างความเร็็วเท้้า กัับความเร็็วในการเปลี่่�ยนทิิศทาง ซ่ึ่�งได้้จากการ

ทดสอบ Arrowhead agility test นั้้�น เป็น็ผลเนื่่�องจากลักัษณะการทดสอบ จะมีกีารเคลื่่�อนที่่�ในลักัษณะหัวัลูกูศรธนูู  

โดย ในจัังหวะที่่�จะมีีการเปลี่่�ยนทิิศทางในการเคลื่่�อนที่่� ร่่างการต้้องชะลอความเร็็วโดยการลดความเร่่งลง โดยการ

เพิ่่�มความถี่่�ในการก้้าวให้้มากขึ้้�น จากนั้้�นหลัังจากมีีการเปลี่่�ยนทิิศทางและต้้องวิ่่�งทางตรง ธรรมชาติินัักกีีฬาจะต้้อง

มีีการก้้าวเท้้าให้้ยาวขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มอััตราเร่่งเพื่่�อให้้ความเร็็วเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งการปรัับเปรีียบจัังหวะในลัักษณะดัังกล่่าวนี้้� 

จำเป็็นต้้องมีีความไวหรืือความเร็็วเท้้าในการเปลี่่�ยนจัังหวะในทิิศทางต่่าง ๆ ดัังนั้้�นการทดสอบทั้้�งสองรููปแบบจึึง

มีีความสอดคล้องและสััมพัันธ์์กััน สำหรับความความสััมพัันธ์์กัับความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอล ซ่ึ่�งได้้จากการทดสอบ 

Zigzag agility with the ball test นั้้�น ลัักษณะจากทดสอบจะเป็็นการเคลื่่�อนที่่� ที่่�มีีการนำทัักษะการเลี้้�ยงบอล  

การวิ่่�งทางตรงและการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทางมาผสมผสานกััน โดยเคลื่่�อนที่่�ตามรููปแบบที่่�กำหนด ซึ่่�งนัักกีีฬาจะต้้อง

พยายามควบคุุมลูกูบอลไม่่ให้ห้่า่งตััวในขณะวิ่่�งไปกัับบอล ซ่ึ่�งจำเป็็นต้อ้งใช้ค้วามเร็ว็เท้้าในการที่่�จะควบคุุมบอล เพื่่�อ

ให้เ้ป็น็ไปในทิศิทางที่่�ต้อ้งการในขณะที่่�มีกีารเคลื่่�อนที่่�ด้้วยความเร็ว็สูงูได้ ้ดังันั้้�นผลการทดสอบจึงึมีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับั

การทดสอบความเร็็วเท้้า ผลที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Sporis et.al (2011) ที่่�ได้้ศึึกษา

ในกลุ่่�มนัักกีีฬาฟุุตบอลชั้้�นเลิิศ ระดัับเยาวชน พบว่่า ความเร็็วเท้้า ซึ่่�งเป็็นบ่่งชี้้�ความรวดเร็็วฉับไว (quickness)  

นั้้�น มีีความสััมพัันธ์์กัับการทดสอบวิ่่�งทางตรง จากการทดสอบวิ่่�งระยะ 20 เมตร มีีความ สััมพัันธ์์กัับการวิ่่�งเปลี่่�ยน

ทิิศทาง จากการทดสอบโดยใช้้แบบทดสอบ Zigzag Test และมีีความสััมพัันธ์์กัับความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอลโดยใช้้

แบบทดสอบ Zigzag the ball Test อย่่างไรก็็ดีี งานวิิจััยของ ของ Sporis et.al 2011 นี้้� จะใช้้แบบทดสอบวิ่่�ง

เร็็ว 10 เมตร วััดความรวดเร็็วฉัับไว ซึ่่�งจะต่่างจากการวิิจััยครั้้�งนี้้� ที่่�ใช้้แบบทดสอบความเร็็วเท้้า (fast feet test)  

นอกจากนั้้�น Pearson (2001) ได้้รายงานว่่า ความไวเท้้า (quick feet) หรืือความเร็็วเท้้า เป็็นการความสามารถ

ในการเคลื่่�อนไหวของเท้้าที่่�ตอบสนองอย่่างฉัับพลัันต่่อสิ่่�งเร้้าโดยใช้้เวลาอัันรวดเร็็ว ซ่ึ่�งจััดเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�ง

ของความรวดเร็็วฉัับไว (quickness) ซึ่่�งมีีความสำคััญมากในกีีฬาที่่�ต้้องมีีการเคลื่่�อนที่่�ด้้วยความเร็็ว มีีการเปลี่่�ยน

จัังหวะทิิศทางรวมทั้้�งมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองที่่�รวดเร็็ว นัักกีีฬาฟุุตบอล จะต้้องมีีความสามารถทางด้้านความเร็็วเท้้า

อยู่่�ในระดัับสููง เนื่่�องจากมีีการเคลื่่�อนไหวที่่�มีีการใช้้ความเร็็วในระดัับต่่าง ๆ ตลอดทั้้�งเกม นัักกีีฬาต้้องใช้้ความเร็็ว

เท้้าเพื่่�อใช้้ในการเลี้้�ยงลููกฟุุตบอลเพื่่�อหลบหลีีกคู่่�ต่่อสู้้� หรืือครอบครองบอล รวมถึึงแย่่งบอล เป็็นต้้น ซึ่่�งการมีีความ

สามารถด้านความเร็็วเท้้าอยู่่�ในระดัับที่่�ดีี จะทำให้้มีีความได้้เปรีียบในการเคลื่่�อนไหวและใช้้ทัักษะต่่าง ๆ ในขณะ

แข่่งขัันได้้มีีประสิิทธิิภาพ (Yap et.al ,2000 และ Graham, 2013) ดัังนั้้�น ผลที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� แสดงให้้เห็็น

ว่า่ความเร็ว็เท้้าของนัักกีฬีาฟุตุบอล เป็็นปััจจัยัสำคัญั ที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้ค้วามเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง ความเร็ว็ในการวิ่่�ง

เปลี่่�ยนทิิศทางและความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

  2. การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างจำแนกตามรุ่่�นการแข่่งขัันจากผลการวิิจััยในตารางที่่� 2 ซึ่่�งแสดงการเปรีียบ

เทีียบความแตกต่่างของการทดสอบความเร็็วเท้้า และความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล จำแนกตามรุ่่�นการ

แข่่งขัันระหว่่า รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี พบว่่า ผลการทดสอบความเร็็ว

เท้า้ ความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง ความเร็ว็ในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และความเร็ว็ในการวิ่่�งกับับอล ระหว่า่งนัักกีฬีาทั้้�ง 
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3 รุ่่�น แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยทุุกรายการทดสอบ ทั้้�ง 4 รายการ พบว่่า ในรุ่่�นอายุ ุ

ไม่่เกิิน 18 ปีี จะมีีผลการทดสอบที่่�ดีีที่่�สุุด รองลงมาคืือ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี ตามลำดัับ 

ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก ในนัักกีฬีาระดับัเยาวชนอายุุ จะมีกีารเปลี่่�ยนแปลงด้้านโครงสร้างร่่างกายและพััฒนาการด้้านร่่างกาย

ที่่�เจริญิเติิบโตตามช่่วงวัยัต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว มีผีลต่อระดัับความสามารถทางกายแต่่ละองค์ป์ระกอบ

ด้้วย โดย Bompa and Carrera. (2015) ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน องค์์ประกอบสมรรถภาพทางกายด้้านความแข็็ง

แรง (strength) ความอดทน (endurance) ความเร็็ว (speed) ความอ่่อนตััว (flexibility) และ การประสานงาน 

(coordination) ซึ่่�งเป็น็องค์ป์ระกอบหลักัของสมรรถภาพทางกายสำหรับันักักีฬีาที่่�เรียีกว่า่ Biomotor ability นั้้�น 

จะเพิ่่�มระดัับขึ้้�นตามระดัับอายุุของนัักกีีฬา สอดคล้องกัับ Rhodri et.al. (2019.) ที่่�รายงานว่่า สมรรถภาพทาง

กายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อ เช่่น ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ความเร็็ว พลัังกล้้ามเนื้้�อ ขึ้้�นอยู่่�กัับช่่วงวััย  

โดยในกีีฬาประเภททีีม ส่่วนใหญ่่องค์์ประกอบสมรรถภาพทางกายดัังกล่่าว จะมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด เมื่่�ออยู่่�ใน

ช่่วง 20-25 ปีี สอดคล้้องกัับ Sisodiya and Monica (2010) รายงานว่่า ขนาดรููปร่่าง โครงสร้้างและองค์์ประกอบ

ร่่างกาย จะมีีผลต่่อความสามารถในการใช้้ทัักษะของนัักกีีฬา ซึ่่�งการที่่�โครงสร้้างร่่างกาย เปลี่่�ยนแปลงในปริิมาณที่่�

มากขึ้้�น เป็น็ผลจากอายุทุี่่�เพิ่่�มขึ้้�นด้ว้ยผลจากการวิจิัยัครั้้�งนี้้� สอดคล้อ้งกับัผลการวิจิัยัของสุพุัชัรินิ และนิริอมลี.ี(2558). 

ที่่�ได้้ศึึกษาเปรีียบเทีียบสมรรถภาพทางกลไก ของนัักกีีฬาฟุุตซอลระดัับเยาวชนไทย รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่

เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี ทางด้้านความเร็็ว ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ความเร็็วเท้้า โดยพบว่่า นัักกีีฬาฟุุต

ซอลระดัับเยาวชนทั้้�งสามรุ่่�นอายุุ มีีผลการทดสอบที่่�แตกต่่างกััน โดยรุ่่�นอายุุ 18 ปีี มีีผลการทดสอบที่่�ดีีที่่�สุุด สููงกว่่า 

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 รวมถึึงสอดคล้้องกัับการวิิจััยของ 

นิิรอมลีีและคณะ (2559) ที่่�ได้้ศึึกษาลัักษณะสััดส่่วนและองค์์ประกอบร่่างกายในนัักกีีฬาฟุุตซอลระดัับเยาวชนไทย 

และพบว่่า  ในรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี นัักกีีฬาจะมีีขนาดพื้้�นที่่�หน้้าตััดสููงกว่่ารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 

14 ปี ีซึ่่�งขนาดของพื้้�นที่่�หน้า้ตัดัจะส่่งผลโดยตรงกัับความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อ ซ่ึ่�งความแข็ง็แรงก็็เป็น็องค์ป์ระกอบ

ที่่�สำคััญของความเร็็ว ทำให้้การหดตััวของกล้้ามเนื้้�อออกแรงได้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น สอดคล้องกัับ Sheppard, 

and Young. (2006) ได้้รายงานว่่า การทำงาน ในแง่่ความเร็็วและความคล่องแคล่่วว่องไว จะเกี่่�ยวข้องกัับการ

ทำงานของระบบกล้้ามเนื้้�อและระบบประสาทนั้้�น จำเป็็นที่่�จะต้้องใช้้ความแข็็งแรงเป็็นอย่่างมากเพื่่�อให้้กล้้ามเนื้้�อ

สามารถออกแรงได้อ้ย่า่งเต็ม็ที่่� ในการที่่�จะเพิ่่�มอัตัราการเร่ง่และลดอัตัราการเร่ง่ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ในทางกลับั

กันัถ้า้กล้า้มเนื้้�อไม่ม่ีคีวามแข็ง็แรงจะทำให้ป้ระสิทิธิภิาพในการเคลื่่�อนไหวและความสามารถในการควบคุมุทิศิทางจะ

ลดลง เป็็นผลให้้ความแคล่่วคล่่องว่่องไวลดลงไปด้้วย ดัังนั้้�น จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� นัักกีีฬารุ่่�นอายุุ 18 ปีี จึึงมีีผลการ

ทดสอบที่่�สููงกว่่า นัักกีีฬารุ่่�นอายุุ 16 ปีี และรุ่่�นอายุุ 14 ปีี เนื่่�องจากปััจจััยด้้านผลของพััฒนาการการเปลี่่�ยนแปลง

ด้า้นโครงสร้างร่า่งกาย ที่่�ทำให้ส้มรรถภาพทางกายมีผีลที่่�แตกต่า่งกันันั่่�นเอง โดยเฉพาะความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อ

  3. การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างจำแนกตามตำแหน่งการเล่่นจากผลการวิิจััยในตารางที่่� 3 ซ่ึ่�งแสดงการ 

เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการทดสอบความเร็็วเท้้า และความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล จำแนกตาม

ตำแหน่ง่การเล่น่ ซึ่่�งตำแหน่ง่กองหลังั ตำแหน่ง่กองกลาง และจำแหน่ง่กองหน้า้ พบว่า่ ผลการทดสอบทั้้�ง 4 รายการ

ไม่ว่่า่จะเป็็น การทดสอบความเร็ว็เท้้า การทดสอบความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง การทดสอบความเร็ว็ในการวิ่่�งเปลี่่�ยน

ทิิศทาง และการทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอล ผลที่่�ได้้จากการทดสอบระหว่่างตำแหน่่งการเล่่นทั้้�ง 3 ตำแหน่่ง

ไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้� Jovanovic et.al.(2011.) ได้้รายงานว่่า องค์์ประกอบสมรรถภาพทางกายด้้านความเร็็ว ความ

คล่่องแคล่่วว่่องไว และความรวดเร็็วฉัับไว ในนัักกีีฬาฟุุตบอล เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญมาก ที่่�จะต้้องฝึึกซ้้อมให้้มีี
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ประสิิทธิิภาพ ในทุุก ๆ ตำแหน่่งทั้้�งผู้้�เล่่นในตำแหน่่งกองหลััง กองกลาง และกองหน้้ารวมถึึงตำแหน่่งผู้้�รัักษาประตูู  

ซึ่่�งสอดคล้องกัับ Greg (2009) ที่่�ได้้รายงานว่่า ในธรรมชาติิของกีีฬาฟุตุบอล นักักีีฬาต้้องใช้ค้วามเร็ว็ในลัักษณะต่่าง ๆ   

แตกต่่างกัันตามตำแหน่่งการเล่่น กองหลัังจะใช้้ความเร็็วในลัักษณะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเล่่นเกมรัับเพื่่�อป้้องกัันประตูู 

ส่่วนกองกลางจะใช้้ความเร็็วทั้้�งในการเล่่นเกมรุุกและเกมรัับ โดยเป็็นตััวเชื่่�อมระหว่่างกองหลัังและกองหน้้า ส่่วน

กองหน้า จะใช้้ความเร็็วในลัักษณะที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการเล่่นเกมรุุกเพื่่�อทำประตูู ซ่ึ่�งนัักกีีฬาฟุุตบอลทั้้�งสามตำแหน่ง

ล้้วนต้้องใช้้ความเร็็วทั้้�งสิ้้�นแต่่ใช้้ในสถานการณ์์และเงื่่�อนไขที่่�แตกต่่างกััน Di Salvo, et.al. (2007) ได้้รายงานว่่า  

ในเกมการแข่ง่ขันัฟุตุบอล ที่่�นักักีฬีาจะใช้ค้วามเร็ว็ด้วยความเร็ว็สูงูสุดุ ในระดัับที่่�มากกว่่า 19-23 กิโิลเมตร/ชั่่�วโมง นั้้�น  

นัักกีีฬาฟุุตบอลทั้้�งตำแหน่งกองหลััง กองกลาง และกองหน้า จะใช้้ความเร็็วดัังกล่่าว ในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ดััง

นั้้�นจึึงเป็็นไปได้้เมื่่�อทำการทดสอบความเร็็วรูปแบบต่่าง ๆ ของนัักกีีฬาฟุุตบอล ทั้้�งความเร็็วเท้้า ความเร็็วในการ

วิ่่�งทางตรง ความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอล ผลการทดสอบที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

จึึงไม่่พบความแตกต่่างกััน จากการจำแนกตามตำแหน่่งการเล่่น

สรุุปผลการวิิจััย

  1. การทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล มีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 ทั้้�งความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง ความเร็ว็ในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิศิทาง และความเร็ว็ในการวิ่่�งกับับอล 

  2. ความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน จำแนกตามรุ่่�นอายุุ มีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยนัักกีีฬาในรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จะมีีค่่าเฉลี่่�ยจะอยู่่�ใน

ระดัับที่่�สููงกว่่า รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี ตามลำดัับ

  3. ความเร็็วเท้้า ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน จำแนกตามตำแหน่่งการเล่่น ได้้แก่่ ตำแหน่่งกองหลััง กองกลาง และ

กองหน้้า แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ส่่วนความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลระหว่่าง

ตำแหน่่งกองหลััง กองกลาง และกองหน้้า ไม่่แตกต่่างกััน

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

  1. ควรมีีการนำการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล มาศึึกษาในกลุ่่�มนัักกีีฬา

หญิิง หรืือศึึกษาในกลุ่่�มนัักกีีฬาระดัับอาชีีพ ต่่อไป

  2. ผู้้�ฝึึกสอนสามารถ นำข้้อมููลไปใช้้ในกระบวนการฝึึกและการทดสอบสำหรับประเมิินผล ความเร็็ว ความ

คล่่องแคล่่วว่องไว และความรวดเร็็วฉัับไว ให้้มีีความเหมาะสม สอดคล้องกัับระดัับช่่วงอายุุและตำแหน่งการเล่่น

ของนัักกีีฬาต่่อไป
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การศึึกษาสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้้านทัักษะ

จำแนกตามรุ่่�นอายุุและช่่วงเดืือนเกิิดในนัักกีีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชน
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บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์ เพื่่�อศึกึษาเปรียีบเทียีบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้้านทักัษะ 

ของนัักกีีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชนไทย ระหว่่างรุ่่�นอายุุ (รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี) และช่่วงเดืือนเกิิด (ช่่วงที่่� 1 ม.ค - มีี.ค ช่่วงที่่� 2 เม.ย-มิิ.ย ช่่วงที่่� 3 ก.ค-ก.ย และ  

ช่่วงที่่� 4 ต.ค.-ธ.ค) กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักกีีฬาฟุุตบอลโรงเรีียนกีีฬานครนนท์์วิิทยา 6 โรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร 

และโรงเรีียนกีีฬาเทศบาลนครปฐมจำนวนทัังหมด 135 คน จำแนกตามรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี 16ปีี และ 18 ปีี  

ผู้้�วิจััยทำการบัันทึึกช่่วงเดืือนเกิิดของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด  รวมถึึงทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามวิิธีีของ 

SPARQ Boys and Girls Soccer Testing Protocols และทดสอบความสามารถด้า้นทักัษะตามรายการต่า่ง ๆ  ตามวิธิีขีอง  

ณัฐัวุฒุิ ิปล้อ้งเจริญิ (2534) จากนั้้�นนำข้อ้มููลที่่�ได้ไ้ปวิเิคราะห์ผ์ลทางสถิติ โดยการหาค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

วิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) เปรีียบเทีียบภายหลัังการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนโดย 

ใช้้สถิิติิ Tukey และหาสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์โดยใช้้สถิิติิ Spearman rank Correlation กำหนดความมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

  ผลการวิิจััยพบว่่า สมรรถภาพทางกายและความสามารถด้้านทัักษะในกีีฬาฟุุตบอลจำแนกระหว่่าง 

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี มีีความแตกต่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 แต่่หากจำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิดของนัักกีีฬาในแต่่ละรุ่่�น ไม่่พบความแตกต่่างกััน นอกจากนั้้�น  

พบว่่า สมรรถภาพทางกายด้า้นต่า่ง ๆ  มีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับัรุ่่�นอายุกุารแข่ง่ขันั โดยมีคี่า่สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์อ์ยู่่�ในช่ว่ง  

r = -0.62 – 0.75 แต่ไ่ม่พ่บความสัมัพันัธ์ก์ับัช่ว่งเดืือนเกิดิ ส่ว่นความสามารถด้า้นทักัษะของนักักีฬามีคีวามสัมัพันัธ์รุ่่�น

อายุกุารแข่ง่ขันัมีโดยมีคี่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์อยู่่�ในช่วง r = -0.65 – 0.61 แต่ไ่ม่พ่บความสัมัพันัธ์กับัช่ว่งเดืือนเกิดิ 

เช่่นเดีียวกััน

  ดัังนั้้�น สรุุปได้้ว่่า สมรรถภาพและความสามารถด้้านทัักษะกีีฬาฟุุตบอลไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับช่่วงเดืือนเกิิดในรอบปีี  

ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าการพััฒนาสมรรรถทางกายและด้้านทัักษะของกีีฬาฟุุตบอล มีีผลตามอายุุ

คำสำคััญ : นัักกีีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชน สมรรถภาพทางกาย ความสามารถด้้านทัักษะ ช่่วงเดืือนเกิิด
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Abstract 

  The purpose of this research were to investigate whether physical fitness and technical skill 

performance according to age level and birth-month distribution in the Thai youth soccer players. 

135 male youth soccer players aged 13-18 years old, who were football player at Nakhonnon 

wittaya 6 school, Bangkok sports Scholl and Nakhonpathom Municipaloty sports Scholl. All subject 

were divided into 3 age groups (UI4 U16 and U18). All subject were record birth quartile (Q1 Q2 

Q3 and Q4) and were assessed physical fitness (SPARQ Boys and Girls Soccer Testing Protocols) 

and technical skill performance (Nattawut,1991) . Data were analyzed used mean, standard 

variation and one–way ANOVA with repeated measure. Multiple comparisons were performed 

using the Tukey method and Spearman rank correlation coefficient. All test used the 0.05 level 

of significance.

  The results showed that physical fitness and technical skill performance variables were  

significance (P<0.05) difference between UI4, U16 and U18 but no significant difference between 

Q1, Q2, Q3 and Q4 could be observed in any physical fitness and technical skill performance. 

Furthermore more the item of physical fitness and technical skill were significantly correlated to 

aged level of players (Physical fitness r = -0.62–0.75 and technical skill performance r= -0.65– 0.61 

respectively) but there were not found correlation with birth-month distribution.

  It can be concluded that physical fitness and technical skill performance were not affected 

by birth-month distribution, it could be suggested that the selection player process should be 

focused on age level and player ability.
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บทนำ

  กีีฬาฟุุตบอลเป็็นกีีฬาที่่�ต้้องใช้้รููปแบบการเคลื่่�อนไหวรููปแบบต่่าง ๆ มีีการปะทะกัันอย่่างรุุนแรง แล้้วเวลา 

ในการทำการแข่่งขััน 90 - 120 นาทีี โดยปััจจุุบัันเกมกีีฬาฟุุตบอลเป็็นเป็็นเกมการแข่่งขัันที่่�ต่่อเนื่่�อง ไม่่หยุุดนิ่่�ง  

ดังันั้้�นกีฬาฟุตุบอลจะต้้องผ่่านการฝึกึฝนเตรีียมพร้้อมร่่างกายมาเป็็นอย่่างดีี ไม่่ว่า่จะเป็็นความแข็ง็แรงของกล้ามเนื้้�อ  

พลังัของกล้ามเนื้้�อ ความเร็ว็ ความทนทาน ความแคล่่วคล่่องว่่องไว และความฉัับไวทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้้นักักีฬาพร้้อมสำหรัับ

การแข่ง่ขันั (Greg, 2009) นอกจากนั้้�น นักักีฬีาฟุุตบอลที่่�ดีีต้อ้งมีทีักัษะการเล่น่ที่่�ดีีและได้้มาจากการฝึึกฝนขั้้�นพื้้�นฐาน 

ที่่�ถููกวิธิีแีละถููกต้อง ไม่่ว่า่จะเป็็นการเลี้้�ยงลููกบอล การหยุดุลููกบอล การโหม่่งลููกบอล และการส่่งลููกบอลในลักษณะต่่าง ๆ   

ด้ว้ยความแม่น่ยำ รวมถึงึการยิงิประตูู ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�สำคัญัที่่�ใช้เ้ป็น็เครื่่�องตัดัสินิผลการแข่ง่ขันั ซึ่่�งในปัจัจุบุันัทีมีต่า่ง ๆ   

มีีการพััฒนาให้้นัักกีีฬามีีการเล่่นที่่�รวดเร็็วขึ้้�น มีีการสร้้างสรรค์์โอกาสการยิิงประตููเพิ่่�มขึ้้�น นัักกีีฬามีีการเคลื่่�อนที่่� 

ในการเล่่นเกมรัับและเกมรุุกมากขึ้้�น ทำให้้เกมการแข่่งขัันเป็็นไปความตื่่�นเต้้นเร้้าใจ จึึงเป็็นกีฬาที่่�ได้้รัับความนิิยม

และเป็็นที่่�สนใจอย่่างแพร่่หลาย

  โดยทั่่�วไป ความสำเร็็จของนัักกีฬาที่่�เกิิดขึ้้�น ประกอบด้้วยหลายปััจจััย ทั้้�งปััจจััยภายในซึ่่�งได้้แก่่ ปััจจััยด้้าน

สมรรถภาพทางกาย ด้า้นทักษะ ด้า้นแทคติิก และจิิตวิทิยา รวมไปถึึงปัจัจััยภายนอก เช่น่ สภาพสัังคม การสนับสนุน

ของทีมี โค้้ช ผู้้�ฝึกึสอนรวมถึึง ความพร้อ้มของอุุปกรณ์ ์เป็็นต้น (Bompa and Carrera.2015) ปัจัจัยัหนึ่่�งที่่�มีกีารศึกึษา 

อย่่างกว้างขวางในวงการวิิชาการ ในกลุ่่�มนัักกีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชน และเป็็นปัจจััยที่่�น่่าสนใจในกลุ่่�มนัักวิจััย  

วิิชาการและผู้้�ฝึึกสอนกีฬา คืือ ปััจจััยด้้านผลกระทบของอายุุสััมพััทธ์์ (relative age effect: RAE) ซึ่่�งเป็็นผล

ของช่่วงเดืือนที่่�เกิิด ในรอบ 1 ปีี ตามปฏิิทิิน (birth-month distribution) ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 4 ช่่วง ๆ (quarters)  

ละ 3 เดืือน คืือ ช่ว่งที่่� 1 มกราคมถึงึมีนีาคม (Q1) ช่ว่งที่่� 2 เมษายนถึงึมิถิุนุายน (Q2) ช่ว่งที่่� 2 กรกฎาคมถึงึกันัยายน 

(Q3) และช่่วงที่่� 4 คืือ ตุุลาคมถึึงธัันวาคม (Q4) ซึ่่�ง RAE นั้้�น นัักวิิจััยบางท่่านใช้้คำว่่า birthdate effect หรืือ birth 

date effect, หรืือ birth-month distribution ซึ่่�งล้ว้นเป็น็คำที่่�ใช้อ้ธิบิายปรากฎการณ์เ์กี่่�ยวกับัผู้้�ที่่�เกิดิในช่ว่งต้น้ปีี  

มีีแนวโน้้มที่่�จะทำผลงานในระดัับที่่�ดีีกว่่าผู้้�ที่่�เกิิดในภายหลััง  ซึ่่�งปรากฎการณ์์นี้้� อาจเกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากผู้้�ที่่�มีีอายุุมาก

มัักมีีการเริ่่�มต้้นการเรีียนรู้้� มีีพััฒนาการด้้านการเคลื่่�อนไหว พััฒนาการทางร่่างกาย อารมณ์์หรืือความรู้้�ความเข้้าใจ

มากกว่่าผู้้�ที่่�เกิิดช่่วงเดืือนหลััง ๆ หรืือปลายปีี (Barnsley et al., 1992)

  ในการแข่่งขัันกีีฬาหลายชนิิด จะมีีการกำหนดระดัับอายุุของการแข่่งขัันเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะในระดัับ

เยาวชน เช่่นในกีีฬาฟุุตบอล มัักจะแบ่่งการแข่่งขัันตามรุ่่�นอายุุ เช่่น รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 12 ปีี (U12) รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี 

(U14) รุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 16 ปี ี(U16) และรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 18 ปี ี(U18) เป็น็ต้น้ ซึ่่�งการจัดัโดยการแบ่ง่ตามระดับัช่ว่งอายุุ 

จะทำให้้เกิดิการได้เ้ปรีียบเสีียบเปรียีบในการแข่ง่ขันั โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน เช่น่หากทีนีักักีฬาที่่�เกิดิในวัน

ที่่� 1 เดืือนมกราคม จะแก่่กว่่านัักกีีฬาที่่�เกิิดในวัันที่่� 31 ธัันวาคม ถึึง 1 ปีีเต็็ม แต่่นัักกีีฬาทั้้�งสองคนจะต้้องแข่่งในรุ่่�น

อายุเุดียีวกันั ซึ่่�งนักักีฬีาที่่�เกิดิในช่ว่งต้น้ปี ีจะมีคีวามได้เ้ปรียีบมากกว่า่นักักีฬีาที่่�เกิดิในช่ว่งปลายปี ีซึ่่�งความแตกต่า่ง 

ของช่่วงเดืือนเกิิดซึ่่�งทำให้้เกิิด ผลกระทบของอายุุสััมพััทธ์์ จึึงเป็็นปัจจััยหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสามารถและ 

ความสำเร็็จของนัักกีีฬา (ถนอมวงศ์์และชััยพััฒน์์,2560)

  มีกีารศึกึษาวิจิัยัหลายเรื่่�อง ที่่�ศึกึษา ผลกระทบของของอายุุสัมัพััทธ์ จากช่วงเดืือนเกิดิที่่�แตกต่า่งกันั กับัความสามารถ 

ของนัักกีีฬา เช่่นงานวิิจััยของ Ronnie Lidor et.al (2021) ได้้ศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลของช่่วงเดืือนเกิิด 

ของนักักีฬีา พบว่า่ มีกีารศึกึษาปััจจััยดัังกล่า่งในกลุ่่�มนักักีฬีาฮอกกี้้�น้้ำแข็ง็ ฟุุตบอล วอลเลย์บ์อล ว่า่ยน้้ำ ยิมินาสติกิส์์  

เทนนิิส เบสบอล อเมริิกัันฟุุตบอล และบาสเกตบอล โดยในกีฬาฟุุตบอล เป็็นกีีฬาที่่�มีีการศึึกษาเรื่่�องนี้้�มากที่่�สุุด 
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นอกจากนั้้�นยังพบว่่า ช่ว่งเดืือนเกิิดของนัักกีฬามีีผลต่่อนัักกีฬาฟุตุบอลประเทศต่าง ๆ  ทั่่�วโลก ไม่่ว่า่จะเป็็นเบลเยี่่�ยม 

เนเธอร์์แลนด์์ ฝรั่่�งเศส อัังกฤษ เยอรมััน บราซิิล และญี่่�ปุ่่�น เป็็นต้้น Pedretti et.al (2015) พบว่่า ผู้้�ที่่�เกิิดช่่วงต้้นปีี  

ระหว่า่งเดืือน มกราคม ถึงึ มีนีาคม มีคีวามสามารถอยู่่�ในระดับัสููงสามารถเป็น็ผู้้�เล่น่ชั้้�นเลิศิได้ดี้ีกว่า่คนที่่�เกิิดช่ว่งปลายปีี  

แต่อ่ย่า่งไรก็็ดี ีในนักกีฬีาฟุตุบอลที่่�เกิดิช่วงเดืือนกันยายน ถึงึ พฤศจิกายน มีคีวามสามารถอยู่่�ในระดัับสููงที่่�สุดุ(Salinero  

et.al. 2013) นอกจากนั้้�น Wattie et.al (2015) พบว่า่ ผู้้�เล่น่เยาวชนที่่�เกิดิในช่ว่งต้น้ปี ีจะมีแีนวโน้ม้ที่่�ได้ร้ับัการคัดัเลืือก 

ให้้ร่่วมทีีมมากกว่่า และมีีความสามารถและมีีโอกาศติิดทีีมชาติิหรืือแข่่งขัันในระดัับสููงมากกว่่า ซึ่่�งจะได้้เปรีียบ

กว่่านัักกีีฬาที่่�เกิิดใน Q2 - Q4 เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ดีี ปััจจััยเกี่่�ยวกัับผลกระทบของอายุุสััมพััทธ์์หรืือช่่วงเดืือนเกิิดนั้้�น  

จะขึ้้�นกัับพื้้�นที่่�ทวีีปและประเทศต่าง ๆ ด้้วย เน่ื่�องจากแต่่ละพื้้�นที่่� แต่่ละทวีีป หรืือแต่่ละประเทศ จะมีีระบบ

การเปิิดการเรีียนการสอน ที่่�แตกต่่างกััน มีีวััฒนธรรมการใช้้ชีีวิิต รวมถึึงช่่วงเวลาในการคััดเลืือกตััวฝึึกซ้้อม  

หรืือช่ว่งเวลาในการแข่ง่ขันัที่่�แตกต่า่งกันั ความแตกต่า่งของระบบต่า่ง ๆ  ดังักล่า่วจึงึทำให้ ้ช่ว่งเดืือนเกิดิที่่�ส่่งผลกระทบ 

ของอายุุสัมัพัทัธ์ใ์นแต่ล่ะพื้้�นที่่�ของนัักกีฬีาเยาวชนจะแตกต่า่งกันัด้ว้ย (Wilson, 1999). นอกจากนั้้�นในบางประเทศ 

เช่่น ประเทศอังกฤษ จะแบ่่งช่่วงเดืือนเกิิดที่่�แตกต่างจากทั่่�วไป โดยจะแบ่่งเป็็น ช่่วงที่่� 1 กัันยายนถึงพฤศจิกายน 

(Q1) ช่่วงที่่� 2 ธัันวาคมถึึงกุุมภาพัันธ์์ (Q2) ช่่วงที่่� 3 มีีนาคมมถึึงพฤษภาคม (Q3) และช่่วงที่่� 4 คืือ มิิถุุนายน ถึึง

สิิงหาคม (Q4) เป็็นต้้น (Malina,1994)

  จากงานวิจิัยัที่่�ผ่า่นมา พบว่า่งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัผลของช่ว่งเดืือนเกิดิ หรืือผลกระทบของอายุสัุัมพััทธ์ก์ับัความ 

สามารถหรืือความสำเร็็จในนัักกีีฬาของนัักกีีฬาระดัับเยาวชนในประเทศไทย ยัังไม่่มีีการศึึกษามาก่่อน ผู้้�วิิจััยจึึง

มีีแนวคิิดที่่�จะนำปััจจััยด้้านช่วงเดืือนเกิิดของนัักกีีฬามาศึึกษากัับนัักกีีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชนในประเทศไทย  

โดยมุ่่�งที่่�จะศึกึษาว่่า ผลของช่่วงเดืือนเกิดิของนักักีฬีา จะมีผีลต่่อความสามารถของนักักีฬีาทางด้้านสมรรถภาพทางกาย 

และความสามารถด้้านทัักษะหรืือไม่่ โดยศึึกษาในกลุ่่�มนัักกีีฬาฟุุตบอลเยาวชนระดัับอายุุ 13-18 ปีี โดยจำแนกเป็็น 

3 ระดัับการแข่่งขััน รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ซึ่่�งหากผลการวิิจััยที่่�ได้้ในครั้้�งนี้้�

พบว่่า ปััจจััยด้้านช่่วงเดืือนเกิิดมีีผลกัับความสามารถของนัักกีีฬา ผลที่่�ได้้จากการวิิจััย จะเป็็นประโยชน์์ที่่�ผู้้�ฝึึกสอน

จะนำปัจัจัยัดังักล่า่วไปใช้ใ้นการคัดัเลืือกตัวันักักีฬีา การวางแผนการฝึกึซ้อ้มระยะยาว หรืือจัดัโปรแกรมการฝึกึซ้อ้ม

ให้้เหมาะสมกัับช่่วงวััยต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาและเปรียีบเทีียบความแตกต่า่งของสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้า้นทักัษะของนักักีฬีาฟุตุบอล 

ระดัับเยาวชน จำแนกตามรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี 16 ปีี และ 18 ปีี

  2. เพื่่�อศึกึษาและเปรียีบเทียีบความแตกต่า่งของสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้า้นทักัษะของนักักีฬีาฟุตุบอล 

ระดัับเยาวชน จำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิด 

  3. เพ่ื่�อศึกึษาและหาความสััมพัันธ์ระหว่่างสมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้า้นทักษะของนัักกีฬาฟุุตบอล

ระดัับเยาวชน กัับผลของช่่วงเดืือนเกิิด 

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักกีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชนชาย อายุุ 13-18 ปีี ซึ่่�งกำลัังศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษา 
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ปีทีี่่� 1– มัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 6 สังักัดัโรงเรียีนกีฬีานครนนท์ว์ิทิยา 6 จังัหวัดันนทบุรุี ีโรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดันครปฐม และโรงเรียีน

กีีฬากรุุงเทพมหานคร จำนวน 135 คน โดยทำการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling ) โรงเรีียนละ 45 คน  

โดยแบ่่งเป็็นรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จำนวนรุ่่�นละ 15 คน โดยงานวิิจััยนี้้�  

จะศึึกษาเฉพาะในตำแหน่่งผู้้�เล่่นเท่่านั้้�น และกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนจะต้้องได้้รัับการยิินยอมจากผู้้�ปกครองให้้เข้้าร่่วม

การวิิจััยครั้้�งนี้้�

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ตามรููปแบบและวิิธีีการของ SPARQ Boys and Girls Soccer Testing  

Protocols (http://www.topendsports.com/sport/soccer/soccer-sparq.htm) ประกอบด้้วย

  2. แบบทดสอบความสามารถเฉพาะทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอลตามวิิธีีของ ณััฐวุุฒิิ, (2534)

ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย

  1. ศึึกษาวิิธีีการเกี่่�ยวกัับการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการทดสอบทัักาะกีีฬาฟุุตบอลด้้านต่่างๆ  

จากเอกสาร งานวิิจััยและผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  2. ประชุุม อธิิบายและชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตััวอย่า่งได้เ้ข้า้ใจถึึงวัตัถุปุระสงค์์ของการวิิจัยั ลำดัับขั้้�นตอนการทดสอบและ

วิิธีีการทดสอบ รวมไปถึึงข้้อตกลงต่่างๆ ในการเข้้าร่่วมทำการวิิจััยครั้้�งนี้้�

  3. บัันทึึกข้้อมููลส่่วนตััว วััน เดืือน ปีี เกิิด อายุุ น้้ำหนััก วััดส่่วนสููงของกลุ่่�มตััวอย่่าง รวมถึึงบัันทึึกช่่วงเดืือนเกิิด

ในรอบปีีของกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละคน โดยแบ่่งได้้ 4 ช่่วง ดัังนี้้� 

  3.1. ช่่วงที่่� 1 เดืือนมกราคม ถึึง เดืือนมีีนาคม (Q1) 

  3.2 ช่่วงที่่� 2 เดืือนเมษายน ถึึง เดืือนมิิถุุนายน (Q2)

  3.3 ช่่วงที่่� 3 เดืือนกรกฎาคม ถึึง เดืือนกัันยายน (Q3)

  3.4 ช่่วงที่่� 4 เดืือนตุุลาคม ถึึง เดืือน ธัันวาคม (Q4)

  4. การดำเนิินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะใช้้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักกีีฬาฟุุตบอล  

ตามรููปแบบและวิธิีกีารของ SPARQ Boys and Girls Soccer Testing Protocols โดยประกอบด้ว้ย รายการทดสอบ 

ดัังนี้้� คืือแบบทดสอบ Vertical Jump Measurement แบบทดสอบ Arrowhead Agility แบบทดสอบ 20 Meter 

Sprint และแบบทดสอบ Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (The Yo-Yo IR1 test) (Fitness & 

Science Blog.2016)

  5. การทดสอบความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬา ผู้้�วิิจััยจะใช้้รููปแบบการทดสอบตามวิิธีีของ ณััฐวุุฒิิ (2534) 

ซึ่่�งประกอบด้้วย รายการทดสอบดัังนี้้� คืือ แบบทดสอบทัักษะการเดาะลููก แบบทดสอบทัักษะการเตะลููกฟุุตบอล

กระทบฝาผนััง แบบทดสอบทัักษะการโหม่่งลููกบอล แบบทดสอบทัักษะการเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง แบบทดสอบทัักษะ

การเลี้้�ยงลููกฟุุตบอล และแบบทดสอบทัักษะการยิิงประตููฟุุตบอล

  8. นำผลที่่�ได้จ้ากการทดสอบสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้า้นทักษะ รวมถึึงข้้อมููลอายุุและช่่วงเดืือนเกิิด

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ๆ  ไปวิิเคราะห์์ทางสถิติติ่อ่ไป โดยแผนผังกระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููลแสดงได้ไ้ด้ภ้าพที่่� 1 ต่อ่ไปนี้้� 
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ภาพที่่� 1 กระบวนการเก็็บข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  หาค่า่เฉลี่่�ย และค่า่ความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐานของอายุ ุน้้ำหนักั ความสููง สมรรถภาพทางกายและความสามารถ

ทางด้้านทักษะของนัักกีฬาระดัับเยาวชน เปรีียบเทีียบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถ 

ทางด้า้นทักัษะของนักักีฬีาระหว่า่งรุ่่�นอายุ ุและช่ว่งเดืือนเกิดิ โดยใช้ส้ถิติิ ิOne-way ANOVA  เปรียีบเทียีบภายหลังั 

การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนโดยวิิธีีของ Tukey และหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างรุ่่�นอายุุ และช่่วงเดืือนเกิิด 

กัับสมรรถภาพทางกาย และความสามารถทางด้้านทัักษะ โดยใช้้สถิิติิ Spearman rank Correlation
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ผลการวิิจััย

ตางรางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของสมรรถภาพทางกาย ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน

รายการทดสอบ รุ่่�นการแข่่งขััน

ไม่่เกิิน 14 ปีี

(n = 45)

ไม่่เกิิน 16 ปีี

(n = 45)

ไม่่เกิิน 18 ปีี

(n = 45)

P

The Arrow agility test (วิินาทีี) 10.39 ± 0.4 10.10 ± 0.3 a 9.49 ± 0.3 a, b .000*

The 20-meter sprint test (วิินาทีี) 3.77 ± 0.3 3.44 ± 0.1 a 3.24 ± 0.1 a, b .000*

The Vertical Jump test (เมตร) 43.4 ± 11.8 50.9 ± 10.5 a 55.2 ± 12.6 a, b .000*

The Yo-Yo IR1 test (เมตร) 985.7 ± 380.1 1270.9 ± 340.6 a 1460.7 ± 520.4 a, b .000*

aแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 14 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
bแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 16 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากตารางที่่� 2 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของสมรรถภาพทางกาย ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน พบว่่า 

ความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว จากการทดสอบ The Arrow agility ความเร็ว็ จากการทดสอบ The 20-meter sprint test  

พลังักล้า้มเนื้้�อ จากการทดสอบ The Vertical Jump test และความอดทนของระบบหัวัใจและหายใจ จากการทดสอบ  

The Yo-Yo IR1 test ของนัักกีีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี  

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตางรางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน

รายการทดสอบ รุ่่�นการแข่่งขััน

อายุุไม่่เกินิ 14 ปีี

(n = 45)

อายุุไม่่เกิิน 16 ปีี

(n = 45)

อายุุไม่่เกิิน 18 ปีี

(n = 45)

P

การเดาะลููกฟุุตบอล (คะแนน) 55.6 ± 14.2 67.2 ± 13.7 a 80.7 ± 16.1 a,b .000

การเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง (ครั้้�ง) 10.6 ± 1.8 12.1 ± 1.7 13.3 ± 1.5 a .039

การโหม่่งลููกฟุุตบอล (คะแนน) 5.2 ± 1.9 5.8 ± 2.3 7.0 ± 2.1 a,b .033

การเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง (คะแนน) 13.7 ± 2.5 14.6 ± 2.0 16.6 ± 2.1 a,b .045

การเลี้้�ยงฟุุตบอล (วิินาทีี) 22.5 ± 1.4 18.5 ± 1.7 a 16.7 ± 1.5 a,b .000

การยิิงประตูู (คะแนน) 7.4 ± 2.5 9.2 ± 2.4 a 9.4 ± 2.4 a .041

aแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 14 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
bแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 16 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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  จากตารางที่่� 3 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล ตามรุ่่�นอายุ ุ

การแข่่งขััน พบว่่า การทดสอบทัักษะการเดาะลููกฟุุตบอล การทดสอบทัักษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนัง  

การทดสอบทักัษะการโหม่ง่ลููกฟุตุบอล การทดสอบทักัษะการเตะลููกฟุุตบอลโด่ง่ การทดสอบทักัษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล 

และการทดสอบทัักษะการยิิงประตูู ของนัักกีีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี 

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 3 ตารางเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของสมรรถภาพทางกาย ตามช่่วงเดืือนเกิิด

รายการทดสอบ ช่่วงเดืือนเกิิด

Q1

(ม.ค-มีี.ค)

Q2

(เม.ย-มิิ.ย)

Q3

(ก.ค.-ก.ย.)

Q4

(ต.ค.-ธ.ค.)

P

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปิิ n = 13 n = 11 n = 11 n = 10

The Arrow agility test (วิินาทีี) 10.15 ± 0.6 10.35 ± 0.6 10.52 ± 0.3 10.55 ± 0.6 .402

The 20-meter sprint test (วิินาทีี) 3.74 ± 0.3 3.77 ± 0.4 3.77 ± 0.2 3.81 ± 0.2 .634

The Vertical Jump test (เมตร) 45.1 ± 12.5 43.3 ± 11.8 42.6 ± 12.3 42.8 ± 12.8 .428

The Yo-Yo IR1 test (เมตร) 1015.5 ± 282.2 984.6 ± 392.7 963.3 ± 275.0 978.6 ± 251.2 .329

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปิิ n = 10 n = 14 n = 8 n = 13

The Arrow agility test (วิินาทีี) 9.92 ± 0.8 10.1 ± 0.6 9.97 ± 0.7 10.42 ± 0.9 .580

The 20-meter sprint test (วิินาทีี) 3.37 ± 0.4 3.45 ± 0.3 3.54 ± 0.2 3.41 ± 0.3 .434

The Vertical Jump test (เมตร) 52.2 ± 11.5 49.3 ± 10.2 51.6 ± 10.2 50.5 ± 10.7 .528

The Yo-Yo IR1 test (เมตร) 1340.6 ± 312.7 1310.6 ± 346.1 1220.3 ± 475.0 1240.6 ± 344.3 .327

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปิิ n = 9 n = 12 n = 10 n = 14

The Arrow agility test (วิินาทีี) 9.36 ± 0.4  9.39 ± 0.6 9.57 ± 0.3 9.65 ± 0.9 .615

The 20-meter sprint test (วิินาทีี) 3.18 ± 0.4 3.21 ± 0.4 3.27 ± 0.3 3.32 ± 0.2 .234

The Vertical Jump test (เมตร) 56.1 ± 13.5 56.3 ± 12.1 53.6 ± 10.5 54.8 ± 11.1 .208

The Yo-Yo IR1 test (เมตร) 1520.6 ± 582.5 1440.6 ± 592.7 1420.3 ± 475.0 1460.6 ± 551.2 .425

aแตกต่่างกัับ Q1 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
bแตกต่่างกัับ Q2 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
cแตกต่่างกัับ Q3 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากตารางที่่� 3 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกาย จำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิด 

ของนัักกีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี พบว่่าความคล่่องแคล่่วว่่องไว  

จากการทดสอบ The Arrow agility ความเร็ว็ จากการทดสอบ The 20-meter sprint test พลังักล้ามเนื้้�อ จากการทดสอบ  

The Vertical Jump test และความอดทนของระบบหััวใจและหายใจ จากการทดสอบ The Yo-Yo IR1 test  

ของนัักกีีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี ไม่่แตกต่่างกััน
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ตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬา ตามช่่วงเดืือนเกิิด

รายการทดสอบ ช่่วงเดืือนเกิิด

Q1

(ม.ค-มีี.ค)

Q2

(เม.ย-มิิ.ย)

Q3

(ก.ค.-ก.ย.)

Q4

(ต.ค.-ธ.ค.)

p

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี n = 13 n = 11 n = 11 n = 10

การเดาะลููกฟุุตบอล (คะแนน) 56.2 ± 17.4 55.9 ± 18.4 56.6 ± 19.7 54.0 ± 14.5 .332

การเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง (ครั้้�ง) 11.2 ± 2.3 10.8 ± 1.9 10.4 ± 2.2 10.2 ± 1.2 .311

การโหม่่งลููกฟุุตบอล (คะแนน) 5.4 ± 2.7 5.1 ± 2.2 5.3 ± 2.2 4.9 ± 2 .0 .323

การเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง (คะแนน) 13.3 ± 2.2 13.8 ± 2.7 14.1 ± 2.2 13.6 ± 2.4 .409

การเลี้้�ยงฟุุตบอล (วิินาทีี) 21.9 ± 1.1 22.7 ± 2.2 22.9 ± 1.1 22.8 ± 0.8 .491

การยิิงประตูู (คะแนน) 7.4 ± 2.6 7.2 ± 2.4 7.3 ± 3.1 7.4 ± 2.5 .337

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี n = 10 n = 14 n = 8 n = 13

การเดาะลููกฟุุตบอล (คะแนน) 69.6 ± 17.0 69.9 ± 17.4 65.6 ± 18.7 67.0 ± 15.5 .359

การเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง (ครั้้�ง) 12.4 ± 2.1 11.9 ± 12.1 12.1 ± 2.1 12.3 ± 1.3 .467

การโหม่่งลููกฟุุตบอล (คะแนน) 5.7 ± 2.5 5.9 ± 2.3 5.9 ± 2.0 5.7 ± 2.2 .423

การเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง (คะแนน) 15.2 ± 2.3 14.8 ± 2.3 14.8 ± 2.4 13.7 ± 2.2 .097

การเลี้้�ยงฟุุตบอล (วิินาทีี) 17.9 ± 1.5 18.9 ±2.0 18.3 ±1.5 18.7 ± 1.3 .220

การยิิงประตูู (คะแนน) 9.5 ± 2.7 9.4 ± 1.7 9.0 ± 2.1 9.0 ± 2.0 .243

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี n = 9 n = 12 n = 10 n = 14

การเดาะลููกฟุุตบอล (คะแนน) 84.3 ± 18.5 82.9 ± 16.9 78.6 ± 16.1 77.0 ± 16.3 .237

การเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง (ครั้้�ง) 13.7 ± 2.2 12.8 ± 1.7 13.2 ± 2.7 13.5 ± 1.8 .306

การโหม่่งลููกฟุุตบอล (คะแนน) 7.5 ± 2.1 7.0 ± 2.0 6.7 ± 1.8 6.6 ± 2.1 .123

การเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง (คะแนน) 17.9 ± 2.0 16.8 ± 2.1 16.6 ± 2.5 16.3 ± 2.3 .109

การเลี้้�ยงฟุุตบอล (วิินาทีี) 16.3 ± 1.6 16.6 ± 2.6 16.9 ± 1.5 17.3 ± 1.3 .491

การยิิงประตูู (คะแนน) 9.6 ± 1.6 9.4 ± 1.9 9.1 ± 3.1 9.4 ± 2.8 .420

aแตกต่่างกัับ Q1 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
bแตกต่่างกัับ Q2 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
cแตกต่่างกัับ Q3  อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากตารางที่่� 4 แสดงการเปรียีบเทียีบความแตกต่า่งของสมรรถภาพทางกาย จำแนกตามช่ว่งเดืือนเกิดิของนักักีฬา

รุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 14 ปี ีรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 16 ปี ีและรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 18 ปี ีพบว่า่การทดสอบทักัษะการเดาะลููกฟุตุบอล การ

ทดสอบทัักษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง การทดสอบทัักษะการโหม่่งลููกฟุุตบอล การทดสอบทัักษะการเตะ 

ลููกฟุตุบอลโด่ง่ การทดสอบทัักษะการเลี้้�ยงฟุตุบอล และการทดสอบทัักษะการยิงิประตูู ของนักักีฬีารุ่่�นอายุุไม่เ่กินิ 14 ปีี  

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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  จากตารางที่่� 4 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของสมรรถภาพทางกาย จำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิดของ 

นักักีฬีารุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 14 ปี ีรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 16 ปิ ิและรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 18 ปิ ิพบว่า่การทดสอบทักัษะการเดาะลููกฟุตุบอล  

การทดสอบทัักษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง การทดสอบทัักษะการโหม่่งลููกฟุุตบอล การทดสอบทัักษะการ 

เตะลููกฟุุตบอลโด่่ง การทดสอบทัักษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล และการทดสอบทัักษะการยิิงประตูู ของนัักกีฬารุ่่�นอายุุ 

ไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 5 ความสััมพัันธ์์ของสมรรถภาพทางกาย กัับตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน และช่่วงเดืือนเกิิด

รายการทดสอบ รุ่่�นอายุุ (n=135) ช่่วงเดืือนเกิิด (n=135)

r P r P

The Arrow agility test (วิินาทีี) -0.55 .001* - 0.23 .121

The 20-meter sprint test (วิินาทีี) -0.62 .000** -0.31 .167

The Vertical Jump test (เมตร) 0.68 .000** 0.17 .251

The Yo-Yo IR1 test (เมตร) 0.75 .000** 0.25 .148
*สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05
**สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .01

  จากตารางที่่� 5 ความสััมพัันธ์ของสมรรถภาพทางกาย ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน และช่่วงเดืือนเกิิด พบว่่าความ

คล่่องแคล่่วว่่องไว จากการทดสอบ The Arrow agility ความเร็็ว จากการทดสอบ The 20-meter sprint test  

พลัังกล้้ามเนื้้�อ จากการทดสอบ The Vertical Jump test และความอดทนของระบบหััวใจและหายใจ จากการ

ทดสอบ The Yo-Yo IR1 test มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัรุ่่�นอายุกุารแข่ง่ขันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 โดยมีคี่า่สัมัประสิทิธิ์์�

สหสัมัพันัธ์ ์(r) เท่่ากับั -0.55, -0.62, 0.68 และ 0.75 ตามลำดัับ แต่่ไม่พ่บความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างสมรรถภาพทางกาย  

กัับช่่วงเดืือนเกิิด

ตารางที่่� 6 ตารางเปรีียบเทีียบความสััมพัันธ์์ความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬา ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน และ 

               ช่่วงเดืือนเกิิด

รายการทดสอบ รุ่่�นอายุุ (n=135) ช่่วงเดืือนเกิิด (n=135)

r P r P

การเดาะลููกฟุุตบอล (คะแนน) 0.61 .000** 0.13 .121

การเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง (ครั้้�ง) 0.57 .001* 0.21 .167

การโหม่่งลููกฟุุตบอล (คะแนน) 0.54 .001* 0.24 .101

การเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง (คะแนน) 0.51 .001* 0.21 .112

การเลี้้�ยงฟุุตบอล (วิินาทีี) -0.65 .000** -0.11 .310

การยิิงประตูู (คะแนน) 0.53 .000* 0.26 .120

*สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05

**สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .01
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  จากตารางที่่� 6 การเปรีียบเทีียบความสััมพัันธ์์ความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬา ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน  

และช่ว่งเดืือนเกิิด พบว่า่ การทดสอบทักัษะการเดาะลููกฟุตุบอล การทดสอบทักัษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง  

การทดสอบทักัษะการโหม่ง่ลููกฟุตุบอล การทดสอบทักัษะการเตะลููกฟุุตบอลโด่ง่ การทดสอบทักัษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล  

และการทดสอบทัักษะการยิิงประตูู มีีความสััมพัันธ์์กัับรุ่่�นอายุุการแข่่งขัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 โดย 

มีคี่า่สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์ (r) เท่่า กับั 0.61, 0.57, 0.54,0.51, -0.65 และ 0.53 ตามลำดัับ แต่่ไม่่พบความสััมพัันธ์

ระหว่่างความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬากัับช่่วงเดืือนเกิิด

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. การเปรีียบเทีียบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีฬาฟุุตบอล 

จำแนกตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน

  จากตารางที่่� 1 และตารางที่่� 2 ซึ่่�งแสดงการเปรีียบเทียีบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถ

ด้้านทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล ระหว่่าง รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี พบ

ว่่า ด้้านสมรรถภาพทางกายด้้านต่่าง ๆ ของนัักกีีฬาทั้้�ง 3 รุ่่�นอายุุ จะมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดับั .05 ทั้้�งสมรรถภาพด้า้นความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว ด้้านความเร็ว็ พลังักล้ามเนื้้�อ และความอดทนของระบบหัวัใจ

และระดัับหายใจ โดยจะเห็็นได้้ว่่านัักกีีฬาในรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จะมีีผลการทดสอบด้้านต่่าง ๆ สููงที่่�สุุด รองลงมา 

คืือ ระดัับอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และระดัับอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชนอายุุ จะมีี 

การเปลี่่�ยนแปลงด้้านโครงสร้างร่่างกายและพััฒนาการด้้านร่างกายที่่�เจริิญเติิบโตตามช่่วงวััยต่่าง ๆ ซึ่่�ง 

การเปลี่่�ยนแปลงดังักล่าว มีผีลต่่อระดับัความสามารถทางกายแต่่ละองค์์ประกอบด้้วย (Lovell, et.al .2015) สอดคล้้องกับั  

Malina, (1994) ที่่�รายงานว่าความสามารถในการรัับการออกกำลัังกายและเล่่นกีีฬาขึ้้�นกัับอายุุและ 

ช่่วงวััย การออกกำลัังกายที่่�ใช้้สมรรถภาพทางกายด้้านระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อและด้้านความอดทนของร่่างกาย  

จะมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด เม่ื่�ออายุุประมาณ 25 ปีี สมรรถภาพทางกายด้้านต่างๆ รวมถึึงความสามารถ 

ในการรัับการฝึึกสมรรถภาพทางกายจะลดต่่ำลงตามช่่วงอายุุ ซึ่่�งในส่วนของสมรรถภาพที่่�นำมาศึึกษาในครั้้�งนี้้�  

เป็็นสมรรถภาพที่่�จำเป็็นและสำคัญักับันักักีฬีาฟุตุบอล โดยทั้้�งในส่วนของสมรรถภาพทางกายด้้านความคล่่องแคล่่วว่่องไว  

ความเร็็ว พลัังกล้ามเนื้้�อ และความอดทนของระบบหััวใจและระดัับหายใจในนักกีฬาฟุุตบอล จะมีีค่่าที่่�ดีีที่่�สุุด  

ในช่ว่งอายุุ 20-25 ปี ีตามรายงานของ Ronnie Lidor et.al, (2021) ดังันั้้�นในนักักีฬีารุ่่�นอายุ ุ18 ปี ีจึงึมีีผลการทดสอบ 

สมรรถภาพทางกายด้้านต่าง ๆ ที่่�สููงกว่า นัักกีีฬารุ่่�นอายุุ 16 ปีี และรุ่่�นอายุุ 14 ปีี เพ่ื่�องจากผลของพััฒนาการ 

การเปลี่่�ยนแปลงด้้านโครงสร้้างร่่างกาย ที่่�ทำให้้สมรรถภาพทางกายมีีผลที่่�แตกต่่างกััน 

  สำหรัับการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างความสามารถด้้านทักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน  

ซึ่่�งแสดงในตารางที่่� 2 พบว่า่ ความสามารถด้า้นทักษะของนักักีฬาทั้้�ง 3 รุ่่�นอายุแุตกต่างกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัที่่�ระดับั 0.05  

ทั้้�งทัักษะการเดาะลููกฟุุตบอล ทัักษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง ทัักษะการโหม่่งลููกฟุุตบอล ทัักษะการ 

เตะลููกฟุุตบอลโด่่ง ทัักษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล และทัักษะการยิิงประตูู โดยนัักกีฬาในรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จะมีี 

ผลการทดสอบความสามารถด้า้นทักษะของนัักกีฬีาฟุุตบอลด้้านต่าง ๆ สููงที่่�สุุด รองลงมาคืือ ระดัับอายุุไม่เ่กินิ 16 ปีี 

และระดัับอายุุไม่่เกิิน 14 ปี ีตามลำดัับ ซึ่่�งจะมีีลักัษณะเช่น่เดีียวกัับผลการเปรีียบเทีียบทางด้า้นสมรรถภาพทางกาย

ของนัักกีีฬาทั้้�ง 3 รุ่่�นอายุุ ซึ่่�ง Sisodiya and Monica (2010) รายงานว่่า ขนาดรููปร่่าง โครงสร้้างและองค์์ประกอบ



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION     

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

155

ร่า่งกาย จะมีผีลต่อ่ความสามารถในการใช้ทั้ักษะของนักักีฬีา รวมถึงึการเรียีนรู้้�ทักัษะกีฬีาต่า่ง ๆ  ในขณะฝึกึซ้อ้มด้ว้ย  

ซึ่่�งวงการที่่�โครงสร้า้งร่า่วกาย เปลี่่�ยนแปลงในปริมิษณที่่�มากขึ้้�นเป็น็ผลจากอายุทุี่่�เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย ดังันั้้�น นักักีฬีาทั้้�งสาม

รุ่่�นอายุุ จึึงมีีระดัับความสามารถการใช้้ทัักาะกีีฬาฟุุตบอลแตกต่่างกััน

  2. การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล 

จำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิด 

  จากการเปรีียบสมรรถภาพทางกายด้้านต่่าง ๆ ของนัักกีีฬาในช่่วงเดืือนเกิิด ทั้้�ง 4 ช่่วง ซึ่่�งแสดงในตารางที่่� 4  

พบว่า่ไม่ม่ีคีวามแตกต่างกันั ทั้้�งความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว ด้า้นความเร็ว็ พลังักล้ามเนื้้�อ และความอดทนของระบบหัวัใจ

และระดับัหายใจ รวมถึึงความสามารถด้้านทักษะของนัักกีฬีาฟุตุบอล ของนัักกีฬีาในช่ว่งเดืือนเกิิด ทั้้�ง 4 ช่ว่ง ซึ่่�งแสดง

ในตารางที่่� 4 ก็ไ็ม่พ่บความแตกต่างเช่น่เดียีวกััน ทั้้�งทักัษะการเดาะลููกฟุตุบอล ทักัษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนัง  

ทัักษะการโหม่่งลููกฟุุตบอล ทัักษะการเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง ทัักษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล และทัักษะการยิิงประตูู  

ซึ่่�งผลการวิิจััยที่่�ได้้ไม่่สอดคล้้องกัับงานวิิจััยก่่อนหน้้านี้้� ที่่�พบว่่า ช่่วงเดืือนเกิิดของนัักกีีฬาจะมีีผลทำให้้ทัักษะ

และสมรรถภาพทางกายของนัักกีีฬาระดัับเยาวชนแตกต่่างกััน (Vaeyens, et.al.2005) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจาก  

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจัยัครั้้�งนี้้� เป็็นนักกีฬาฟุตุบอลเยาวชนจากโรงเรียีนกีฬา ซึ่่�งเป็็นโรงเรียีนประจำ นักักีฬาต้้องฝึึกซ้อม  

เรีียนหนัังสืือ ใช้้ชีีวิิตประจำวัันเหมืือน ๆ กััน ดัังนั้้�น จึึงอาจทำให้้ช่่วงเดืือนเกิิดของนัักก๊ไม่่ค่่อยมีีผลหรืือทำให้้

ระดัับความสามารถด้้านทักษะและสมรรถภาพทางกายแตกต่างกัันได้้ นอกจากนั้้�น Hirose (2009) ที่่�รายงานว่่า  

องค์์ประกอบศัักยภาพและความสามารถด้้านต่าง ๆ ของนัักกีฬาฟุุตบอลที่่�จะแตกต่างกัันนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยด้้าน

การฝึึกซ้้อมเป็็นส่่วนใหญ่่ ส่่วนส่่วนของปััจจััยภายนอกเช่่น อายุุ เพศ ช่่วงเดืือนเกิิด ไม่่มีีผลมากนััก

  3. การศึึกษาความสััมพัันธ์์ของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีีฬา กัับรุ่่�นอายุุ 

การแข่่งขััน และช่่วงเดืือนเกิิด 

  จากตารางที่่� 5 ซึ่่�งแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมรรถภาพทางกายด้้านต่าง ๆ กัับรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน พบว่่า

สมรรถภาพด้า้นต่าง ๆ  ด้า้นความคล่่องแคล่่วว่อ่งไว มีคีวามสััมพัันธ์ก์ับัรุ่่�นอายุุอย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 

ส่ว่นความเร็ว็ พลัังกล้า้มเนื้้�อ และความอดทนของระบบหัวัใจและระดับัหายใจ มีกีับัรุ่่�นอายุุอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ

ที่่�ระดัับ 0.05 ในส่่วนของช่่วงเดืือนเกิิด ไม่่พบความสััมพัันธ์์กัับสมรรถภาพทางกายด้้านต่่าง ๆ ของนัักกีีฬาฟุุตบอล  

เช่น่เดียีวกับัความสามารถด้า้นทักัษะของนักักีฬีา ซึ่่�งแสดงในตารางที่่� 6 พบว่า่ ทักัษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนังั  

ทัักษะการโหม่่งลููกฟุุตบอลทัักษะการเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง และทัักษะการยิิงประตูู มีีความสััมพัันธ์์กัับรุ่่�นอายุุของ

นัักกีฬาอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 ส่่วนทัักษะการเดาะลููกฟุุตบอล และทัักษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล  

มีีความสััมพัันธ์์กัับรุ่่�นอายุุของนัักกีีฬาอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 และไม่่พบความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

ความสามารถด้้านทักัษะต่่าง ๆ  ของนักักีฬีากับัช่่วงเดืือนเกิิด ซึ่่�งผลจากตารางที่่� 5 และที่่� 6 ที่่�พบความสัมัพันัธ์ระหว่่าง

สมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีฬีา กับัรุ่่�นอายุกุารแข่่งขันันั้้�น เน่ื่�องจากในนักกีฬีาระดับัเยาวชน  

อายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจะส่่งผลโดยตรงกัับการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างร่่างกาย ซึ่่�งจะมีีผลต่่อสมรรถภาพทางกายและ 

ทักัษะของนัักกีฬีาด้้วย อีกีทั้้�ง ในวัยัต่่าง ๆ  ความเข้้มข้้นและปริมิาณการฝึึกซ้อมจะแตกต่างกันั จึงึทให้้สมรรถภาพทางกาย 

และความสามารถของทัักาะที่่�ใช้้ในนัักกีีฬาแตกต่างกัันด้้วย ยิ่่�งระดัับอายุุเพิ่่�มขึ้้�น สมรรถภาพทางกายและ 

ความสามารถด้า้นทักษะก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้ว้ย จากผลการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้างร่่างการ ปริิมาณความเข้ม้ข้้นของ

การฝึกึซ้อ้ม รวมถึงึการเรียีนรู้้�ทักษะใหม่ ่ๆ  ที่่�ยากขึ้้�น สอดคล้อ้งกับั Williams (2010) และ Rhodri and Oliver (2019) 

ที่่�รายงานว่า ความสามารถของนัักกีฬีาจะเพิ่่�มขึ้้�นตามระดัับอายุ ุประสบการณ์์การฝึกึ ความเข้ม้ข้้นของการฝึึกซ้อม  

ดังันั้้�นจากผลการวิิจัยัที่่�ได้จึ้ึงพบความสััมพันัธ์ระหว่่าง สมรรถภาพทางกายและความสามารถด้า้นทักษะกัับระดัับอายุุ  
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สรุุปผลการวิิจััย

  1. สมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอลแต่่ละรุ่่�นอายุุ มีีความแตกต่างกััน 

อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติทิี่่�ระดับั 0.05 โดยนัักกีฬีาในรุ่่�นอายุุไม่เ่กินิ 18 ปี ี(U18) จะมีีค่า่เฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกาย  

และความสามารถด้้านทัักษะจะอยู่่�ในระดัับที่่�สููงกว่่า รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี (U16) และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี (U14) 

ตามลำดัับ

  2. สมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล จำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิด ระหว่่าง  

ช่่วงที่่� 1 ม.ค - มีี.ค (Q1) ช่่วงที่่� 2 เม.ย-มิิ.ย (Q2) ช่่วงที่่� 3 ก.ค-ก.ย (Q3) และช่่วงที่่� 4 ต.ค.-ธ.ค (Q4) ไม่่แตกต่่างกััน

  3. สมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีฬาฟุุตบอลมีีความสััมพัันธ์กัับระดัับอายุุตามรุ่่�น

การแข่่งขััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

  4. สมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับช่่วงเดืือนเกิิด

ของนัักกีีฬา

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

  1. ควรมีีการศึึกษาผลของช่่วงเดืือนกัันกัับตััวแปรสมรรถภาพทางกาย รวมไปถึึงตััวแปรสมรรนะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ความสามารถด้้านทัักษะอื่่�นๆ ของนัักกีีฬาฟุุตบอล

  2. ควรมีีการศึึกษาสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้้านทักษะจำแนกตามรุ่่�นอายุุและช่่วงเดืือนเกิิดของ

นัักกีีฬา ในกีีฬาประเภทอื่่�น ๆ เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการขยายผลการศึึกษา ในกีีฬาชนิิดนั้้�น ๆ ต่่อไป
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ผลของรููปแบบการฟื้้�นตััวที่่�มีีต่่ออััตราการเต้้นของหััวใจหลัังการออกกำลัังกาย

ชััชวุุธ พจน์์สมพงษ์์*

สมบััติิ อ่่อนศิิริิ** 

อำนวย ตัันพานิิชย์์***

บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษารูปูแบบการฟ้ื้�นตัวั แบบที่่� 1, แบบที่่� 2 และแบบที่่� 3 ที่่�มีีต่ออัตัราการเต้น้ 

ของหััวใจหลัังการออกกำลัังกายและเปรีียบเทีียบอััตราการเต้้นของหััวใจหลังการออกกำลัังกายระหว่างรููปแบบ 

การฟื้้�นตัวั แบบที่่� 1, แบบที่่� 2 และแบบที่่� 3 กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็นักกีีฬาของชมรมฟุตุบอลมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์  

เพศชาย จำนวน 20 คน อายุุ 19-22 ปีี ท่ี่�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันรายการไทยแลนด์์ ไพรม์์มิินิิสเตอร์์ คััพ 2563  

มาจากการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ แบบทดสอบ PWC 170 และรููปแบบการฟื้้�นตััว 

หลัังการออกกำลัังกาย 3 รููปแบบ ท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นโดยผ่่านการตรวจความเท่ี่�ยงตรงเฉพาะหน้า จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ  

จำนวน 5 ท่่าน มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเท่่ากัับ 1.00  วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ 

ทดสอบความแปรปรวนของค่่าเฉลี่่�ยโดยใช้้สถิิติิการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว และใช้้การวิิเคราะห์ ์

ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำ

  ผลการวิิจััยพบว่่า

  1. ค่่าเฉลี่่�ยอััตราการเต้้นของหััวใจหลัังการออกกำลัังกายภายในรูปแบบการฟื้้�นตัว 3 รููปแบบ คืือ แบบท่ี่� 1  

การใช้้กิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�ความหนัก 50% ของอััตราการเต้้นหััวใจสำรอง พร้้อมกับให้้ความเย็็น 5 นาทีี  

และให้้ความเย็็นอย่่างเดีียวอีีก 5 นาทีี ในนาทีีที่่� 1 นาทีีที่่� 5 และนาทีีที่่� 10 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05 แบบท่ี่� 2 การใช้้กิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�ความหนัก 50% ของอััตราการเต้้นหััวใจสำรอง 5 นาทีี  

และให้้ความเย็็น 5 นาทีี ในนาทีีที่่� 1 นาทีีที่่� 5 และนาทีีที่่� 10 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

แบบที่่� 3 การนั่่�งพัักให้้ความเย็็นและดื่่�มน้้ำเย็็น 10 นาทีี ในนาทีีที่่� 1 นาทีีที่่� 5 และนาทีีที่่� 10 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััย 

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  2. ผลของการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยทางสถิิติิระหว่่างรููปแบบการฟื้้�นตััว 3 รููปแบบ พบว่่า แบบที่่� 3 การนั่่�งพััก 

ให้้ความเย็็นและดื่่�มน้้ำเย็็น 10 นาทีี หลัังการออกกำลัังกายจะทำให้้อััตราการเต้้นของหััวใจลดลงรวดเร็็วที่่�สุุด 

ในช่่วงนาทีีที่่� 1 และนาทีีที่่� 5 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ แบบที่่� 1 และแบบที่่� 2 แต่่เมื่่�อเปรีียบเทีียบในนาทีีที่่� 10 รููปแบบ 

การฟื้้�นตััวทั้้�ง 3 รููปแบบ มีีค่่าเฉลี่่�ยทางสถิิติิไม่่แตกต่่างกััน

คำสำคััญ : รููปแบบการฟื้้�นตััว อััตราการเต้้นของหััวใจ ออกกำลัังกาย
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Effects of Recovery patterns on Heart Rate after Exercise
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Sombat Onsiri** 
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Abstract 

  The purposes of this research were to study the recovery patterns 1, 2 and 3 on the heart  

rate after exercise and to compare the heart rate after exercise among the recovery patterns 1, 

2 and 3. The samples were 20 male Kasetsart University football athletes who aged 19-22 years 

old.  They were participated in the Thailand Prime Ministers Cup 2020 and were selected by a 

purposive sampling method. The research instruments were PWC 170 and three recovery patterns 

developed by the researcher and approved for face validity by 5 experts. Data were analyzed by  

means, standard deviation, One Way ANOVA and One Way ANOVA repeated measure.

   The results were as follows:

  1. The average of heart rate after exercise at minute 1, 5 and 10 within the three  

recovery patterns: pattern 1, setting physical activity at 50% of the heart rate reserve with cooling 

for 5 minutes and cooling only for another 5 minutes 2) setting physical activity at 50% of the 

heart rate reserve for 5-minute, after that cooling for 5 minutes 3) sitting with cooling for 5 minutes 

and then drinking cold water for 5 minutes were statistically significant difference at the .05 level.

  2. The average of the heart rate after exercise among 3 recovery patterns found that for  

the 3rd patterns, sitting for cooling and drinking cold water for 10 minutes after exercise at minute 

1, and minute 5 were statistically significant difference at the .05 level but at minute 10 were not 

statistically significant difference at the .05 level
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บทนำ

  ปััจจุุบัันประชาชนในประเทศไทยให้้ความสนใจในการเล่่นกีีฬาและดููแลสุุขภาพของตนเองเป็็นจำนวนมาก  

โดยชนิิดกีีฬาท่ี่�นิยิมเล่่นกันัมากท่ี่�สุดุก็ค็ืือกีีฬาฟุุตบอล (วิชิากร เฮงษฎีีกุล, 2564) ซึ่่�งเห็็นได้้จากในพื้้�นที่่�จังัหวัดต่า่ง ๆ   

ตามสนามกีีฬา และในโรงเรีียนจะมีีคนเป็็นจำนวนมากมารวมตััวกัันเพื่่�อเล่่นกีีฬาฟุุตบอล ทำให้้เกิิดรายการแข่่งขััน 

ตั้้�งแต่่ระดัับเยาวชนจนถึึงรุ่่�นประชาชนทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ซึ่่�งรายการแข่่งขัันแต่่ละรายการผู้้�เล่่นทุุกคน 

ต่่างต้้องการได้้รัับชััยชนะในการแข่่งขัันแต่่ปััจจััยท่ี่�ทำให้้ชนะได้้นั้้�นต้้องอาศััยองค์์ประกอบหลายอย่่าง ทั้้�งในด้าน 

ความสามารถของนัักกีีฬา การฝึึกซ้้อม การวางแผนของผู้้�ฝึึกสอน สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิิตใจ  

(เจริิญ กระบวนรัตน์์, 2557) ปััจจััยด้้านสมรรถภาพร่างกายถืือเป็็นปัจจััยหนึ่่�งท่ี่�มีีความสำคััญมาก (สุุดาวรรณ  

วุุฒิิชาติิ และณััฐิิกา เพ็็งลีี, 2565) ซึ่่�งในขณะอยู่่�ระหว่่างการแข่่งขััน หากนัักกีีฬาไม่่ได้้รัับการฟ้ื้�นตััวที่่�เหมาะสม 

อาจทำให้้อาการล้้ายัังคงอยู่่� โดยการล้้าเกิิดจากการท่ี่�กล้้ามเนื้้�อไม่่สามารถทำงานให้้มีีสมรรถภาพหรืือกำลัังได้ ้

ตามความคาดหมาย ซึ่่�งในกีีฬาฟุุตบอล ส่่วนใหญ่ร้้อยละ 80 ของพลังงานถูกนำไปใช้้ในการเปลี่่�ยนจัังหวะทิิศทาง 

การเคลื่่�อนไหวอย่่างรวดเร็็วในช่่วงระยะเวลาสั้้�น ๆ (ณััฐชนนท์์ ซัักพุุง, 2557) และใช้้ระยะเวลาในการแข่่งขัันนาน  

แต่่มีรีะยะเวลาในการพัักเพีียงแค่่ 15 นาทีี ในช่วงพัักครึ่่�งของการแข่่งขันั (The International Football Association  

board, 2019) ดังันั้้�นวิธิีีการฟื้้�นตัวัให้ก้ลับัสู่่�ภาวะที่่�สามารถแสดงประสิทิธิภิาพได้โ้ดยเร็ว็จึงึมีคีวามสำคัญักับันักักีีฬา 

ฟุุตบอลเป็็นอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งต้้องเป็็นวิิธีีท่ี่�สามารถช่วยให้้นัักกีีฬาหายจากการล้้า และยัังคงไว้้ซึ่่�งสมรรถภาพร่างกาย 

เพื่่�อพร้้อมในการลงแข่่งขัันในครึ่่�งเวลาหลัังได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ

  วิิธีีการฟื้้�นตััวมีีหลายรููปแบบต้้องอาศััยปััจจััยที่่�เป็็นองค์์ประกอบหลายด้้าน (เจริิญ กระบวนรััตน์์, 2557) ไม่่ว่่า 

จะเป็็นองค์์ประกอบภายในหรืือการปรัับตััวของนัักกีีฬาแต่่ละคน (Intrinsic Factors) หรืือองค์์ประกอบของ 

สภาพแวดล้้อมภายนอก (Extrinsic Factors) ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาที่่�มีีความรู้้�เข้้าใจในองค์์ประกอบเหล่่านี้้� รวมทั้้�ง 

รู้้�ซึ่่�งถึึงสภาวะความเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสรีีรวิทิยาท่ี่�เกิิดขึ้้�นภายในร่างกาย (Physio logical Make up) จะสามารถ

พิิจารณาเลืือกใช้้เทคนิิคการฟื้้�นตััว (Recovery Techniques) ได้้หลากหลายวิิธีี (เจริญ กระบวนรัตน์์, 2557)  

ซึ่่�งในปัจจุบัันมีีวิิธีีในการฟื้้�นตัวให้้กลัับสู่่�สภาวะปกติิหลายวิิธีี โดยสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่  

1. การฟื้้�นตัวในรูปแบบท่ี่�มีีการเคล่ื่�อนไหว (Active Recovery) 2. การฟื้้�นตัวในรูปแบบอยู่่�เฉย ๆ หรืือหยุดนิ่่�ง  

(Passive Recovery) (Michael, 2014, อ้า้งถึงึใน ณัฐัชนนท์ ์ซักัพุงุ 2557) ซึ่่�งการฟื้้�นตัวในรูปแบบท่ี่�มีีการเคลื่่�อนไหว  

(Active Recovery) เช่่น การเคลื่่�อนไหวด้้วยกิิจกรรมการออกกำลัังกายเบา (Light Aerobic Exercise or Active  

Recovery) ที่่�ระดัับความหนักประมาณ 40-60 เปอร์์เซ็็นต์์ของอััตราการเต้้นของหััวใจสููงสุุด ด้้วยการวิ่่�งเหยาะ  

ว่่ายน้้ำ หรืือการปั่่�นจัักรยาน อย่่างน้้อยประมาณ 5 – 10 นาทีี ภายหลัังการฝึึกซ้้อมอย่่างหนัักจะสามารถเคลื่่�อน

ย้้ายแลคติิกกลัับไปใช้้เป็็นพลังงานได้้เร็็วมากขึ้้�น (สมบัติิ อ่่อนศิิริิ, 2562) วิิธีีการฟ้ื้�นตัวในรูปแบบอยู่่�เฉย ๆ หรืือ 

หยุุดนิ่่�ง (Passive Recovery) เช่่น การกิินอาหารเสริิม การซาวน่า และอีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�เป็็นท่ี่�นิิยมมากท่ี่�สุุด คืือ  

การใช้้ความเย็็น (เรวััติิ สุุดาจัันทร์์, อํําพร ศรีียาภััย และสุุพิิตร สมาหิิโต, 2565) ซึ่่�งการใช้้ความเย็็นเป็็นวิิธีีที่่�สะดวก 

สามารถใช้้ได้้หลากหลายสถานการณ์์ ในกีีฬาฟุุตบอลนั้้�นจะเป็็นการแข่่งขัันในสนามกลางแจ้้งและอากาศร้อนมาก 

ทำให้้อุุณหภููมิิร่่างกายของนัักกีีฬาเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว เนื่่�องจากการระบายความร้้อนของร่่างกายโดยการ 

ระเหยของเหงื่่�อนั้้�นทำได้้ลำบาก จึึงทำให้้ร่่างกายมีีความร้้อนสููงอย่่างรวดเร็็ว และทำให้้เหนื่่�อยเร็็วกว่่าปกติิ ดัังนั้้�น 

การทำให้้อุุณหภููมิิร่่างกายของนัักกีีฬากลัับคืืนสู่่�ปกติิขณะพัักครึ่่�งเวลาจึึงมีีความจำเป็็นและได้้ประโยชน์์มาก  

(ณััฐชนนท์์ ซัักพุุง, 2557) เช่่น การใช้้น้้ำแข็็ง คููลแพค ผ้้าเย็็น เป็็นต้้น
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จากข้อ้ดีีของการฟื้้�นตัวในรูปแบบท่ี่�มีีการเคลื่่�อนไหว และประโยชน์จ์ากการใช้ค้วามเย็น็ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจในการ

ใช้้รููปแบบการฟื้้�นตัวที่่�มีีการเคล่ื่�อนไหว (Active Recovery) ด้้วยกิิจกรรมท่ี่�มีีระดัับความหนักท่ี่� 50% ของอััตรา 

การเต้้นหััวใจสำรองผสมผสานกัับการให้้ความเย็็น เพื่่�อหารููปแบบการฟื้้�นตััวที่่�เหมาะสมกัับนัักกีีฬาฟุุตบอล และ 

ช่่วยให้้นัักกีีฬาฟุุตบอลสามารถฟื้้�นตัวกลัับเข้้าสู่่�การแข่่งขัันได้้เร็็วที่่�สุุด โดยผู้้�วิิจััยสนใจศึึกษาเปรีียบเทีียบรููปแบบ 

การฟื้้�นตัว 3 รููปแบบ ได้้แก่่ แบบท่ี่� 1. การใช้้กิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�ความหนัก 50% ของอััตราการเต้้นหััวใจ 

สำรอง พร้อมกับให้ค้วามเย็น็ 5 นาทีี และให้ค้วามเย็น็อย่า่งเดีียวอีีก 5 นาทีี แบบที่่� 2. การใช้ก้ิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว 

ที่่�ความหนััก 50% ของอััตราการเต้้นหััวใจสำรอง 5 นาทีี และให้้ความเย็็น 5 นาทีี และ แบบที่่� 3. การนั่่�งพััก

ให้้ความเย็็นและดื่่�มน้้ำเย็็น 10 นาทีี เพื่่�อหาวิิธีีการฟื้้�นตััวที่่�สามารถคงสมรรถภาพของนัักกีีฬาให้้พร้้อมกลัับเข้้าสู่่� 

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย	  

  1. เพื่่�อศึึกษารููปแบบการฟื้้�นตััว 3 รููปแบบที่่�มีีต่่ออััตราการเต้้นของหััวใจหลัังการออกกำลัังกาย

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบอััตราการเต้้นของหัวัใจหลังการออกกำลัังกายระหว่างรูปูแบบการฟ้ื้�นตัว 3 รูปูแบบ การแข่่งขััน 

ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักกีีฬาฟุุตบอลที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันรายการไทยแลนด์์ ไพรม์์มิินิิสเตอร์์ คััพ  

2563 รุ่่�นประชาชน จำนวน 113 คน กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักกีีฬาของชมรมฟุุตบอลมหาวิิทยาลััย 

เกษตรศาสตร์์ที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันรายการไทยแลนด์์ ไพรม์์มิินิิสเตอร์์ คััพ 2563 จำนวน 20 คน อายุุ 19 – 22 ปีี  

ประจำปีีการศึึกษา 2563 โดยได้้มาจากการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

   เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งประกอบด้้วย

   1. แบบทดสอบ PWC 170 (Macnab et al, 1969) 

  2. รููปแบบการฟื้้�นตััวหลัังการออกกำลัังกาย 3 รููปแบบ ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นและผ่่านการตรวจสอบความเที่่�ยงตรง 

เฉพาะหน้้า (Face Validity) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน โดยการหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) ซึ่่�งได้้คะแนนเท่่ากัับ 1.00 ประกอบด้้วย

  2.1 รูปูแบบการฟื้้�นตัวั แบบที่่� 1 การใช้ก้ิจิกรรมการเคล่ื่�อนไหวที่่�ความหนักั 50% ของอัตัราการเต้้นหัวัใจสำรอง 

พร้้อมกัับให้้ความเย็็น 5 นาทีี และให้้ความเย็็นอย่่างเดีียวอีีก 5 นาทีี  

  2.2 รูปูแบบการฟื้้�นตัว แบบที่่� 2 การใช้ก้ิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวที่่�ความหนักั 50% ของอัตัราการเต้น้หัวัใจสำรอง  

5 นาทีี และให้้ความเย็็น 5 นาทีี

  2.3 รููปแบบการฟื้้�นตััว แบบที่่� 3 การนั่่�งพัักให้้ความเย็็นและดื่่�มน้้ำเย็็น 10 นาทีี

  ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย

  ในการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีขั้้�นตอนในการเก็็บข้้อมููลดัังต่่อไปนี้้�

  1. อธิิบายและชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตัวอย่่างได้้เข้้าใจถึึงวััตถุุประสงค์์ของการทำวิิจััยและลำดัับขั้้�นตอนกระบวนการ 

ที่่�ใช้้ในการทดสอบ รวมถึึงข้้อห้้ามและข้้อระวัังในการทดลอง
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  2. หาค่่าน้้ำถ่่วงเริ่่�มต้้นที่่�เหมาะสมของผู้้�เข้้ารัับทดลอง และพััก 2 วััน

  3. ทำการหาปริิมาณความหนัักของงานในอััตราการเต้้นของหััวใจสำรองที่่� 50% ของผู้้�เข้้ารัับทดลอง

  4. เริ่่�มทดลองการฟื้้�นสภาพร่่างกายหลัังการออกกำลัังกาย 3 รููปแบบ

  5. หลัังจากทดสอบให้้ผู้้�เข้้ารวมการทดสอบพัักอย่่างน้้อย 2 วััน และทำการทดสอบซ้้ำจนครบ 3 รููปแบบ

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  การใช้้สถิิติิเพื่่�อการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ 

  1. คำนวณค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) อััตราการเต้้นของหััวใจ 

หลัังการออกกำลัังกายในรููปแบบการฟื้้�นตััวแบบที่่� 1, แบบที่่� 2 และแบบที่่� 3 ในนาทีีที่่� 1, นาทีีที่่� 5 และนาทีีที่่� 10 

  2. ทดสอบความแปรปรวนของค่า่เฉลี่่�ยอัตัราการเต้น้ของหัวัใจหลังัการออกกำลังักายภายในรูปูแบบการฟื้้�นตัวั 

แบบท่ี่� 1, แบบท่ี่� 2 และแบบท่ี่� 3 ในนาทีีท่ี่� 1, นาทีีท่ี่� 5 และนาทีีท่ี่� 10 โดยใช้ก้ารวิเิคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว 

แบบวััดซ้้ำ (One Way ANOVA Repeated Measures) และระหว่่างรููปแบบการฟื้้�นตััวแบบที่่� 1, แบบที่่� 2  

และแบบท่ี่� 3 ในนาทีีท่ี่� 1, นาทีีที่่� 5 และนาทีีท่ี่� 10 โดยใช้ก้ารวิเิคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One Way ANOVA)

ผลการทดลอง

ตารางที่่� 1 แสดงค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของอััตราการเต้้นของหััวใจ 

หลัังการออกกำลัังกายในรููปแบบการฟื้้�นตััวที่่� 1, 2 และ 3

นาทีีที่่� อััตราการเต้้นของหััวใจ ครั้้�ง/นาทีี

รููปแบบที่่� 1 รููปแบบที่่� 2 รููปแบบที่่� 3

X̅̅ S.D. X̅̅ S.D. X̅̅ S.D.

1 145.30 a.c 6.28 147.85 a,d 5.54 134.15 a.c.d 10.65 

5 126.50 a 10.93 127.00 a,d 9.78 99.65 a.c.d 7.76

10 91.00 a 6.87 90.05 a 8.09 86.15 a 8.41

ทดสอบนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05

  a เปรีียบเทีียบความแตกต่่างภายในรููปแบบการฟื้้�นตััว 

  b เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างรููปแบบการฟื้้�นตััว 1 และ 2

  c เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างรููปแบบการฟื้้�นตััว 1 และ 3

  d เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างรููปแบบการฟื้้�นตััว 2 และ 3

  จากตารางที่่� 1 แสดงค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของอััตราการเต้้นของ 

หััวใจหลัังการออกกำลัังกายในรูปแบบการฟื้้�นตัวที่่� 1, 2 และ 3 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่างภายในรูปแบบ 

การฟื้้�นตัวท่ี่� 1 ในนาทีีท่ี่� 1, 5 และ 10 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 145.30, 126.50 และ91.00 ตามลำดัับ ค่่าเฉลี่่�ย 

ความแตกต่่างภายในรููปแบบการฟื้้�นตััวที่่� 2 ในนาทีีที่่� 1, 5 และ 10 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 147.85, 127.00 และ 90.05  

ตามลำดับัและค่า่เฉลี่่�ยความแตกต่า่งภายในรูปูแบบการฟื้้�นตัวัที่่� 3 ในนาทีีที่่� 1, 5 และ 10 มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 134.15,  

99.65 และ86.15 ตามลำดัับ ค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่างระหว่่างรููปแบบการฟื้้�นตััวที่่� 1 และ2 ในนาทีีที่่� 1 มีีค่่าเท่่ากัับ  

145.30 และ147.85 ตามลำดัับ ในนาทีีที่่� 5 มีีค่่าเท่่ากัับ 126.50 และ127.00 ตามลำดัับ ในนาทีีที่่� 10 มีีค่่าเท่่ากัับ  
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91.00 และ 90.05 ตามลำดัับ ค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่างระหว่่างรููปแบบการฟื้้�นตััวที่่� 1 และ3 ในนาทีีที่่� 1 มีีค่่าเท่่ากัับ  

145.30 และ 134.15 ตามลำดัับ ในนาทีีที่่� 5 มีีค่่าเท่่ากัับ 126.50 และ 99.65 ตามลำดัับ ในนาทีีที่่� 10 มีีค่่าเท่่ากัับ  

91.00 และ 86.15 ตามลำดัับ และค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่างระหว่างรููปแบบการฟื้้�นตัวท่ี่� 2 และ3 ในนาทีีที่่� 1  

มีีค่่าเท่่ากัับ 147.85 และ134.15 ตามลำดัับ ในนาทีีที่่� 5 มีีค่่าเท่่ากัับ 127.00 และ99.65 ตามลำดัับ ในนาทีีที่่� 10  

มีีค่่าเท่่ากัับ 90.05 และ 86.15 ตามลำดัับ

สรุุปผลการวิิจััย

  1. ค่่าเฉลี่่�ยอััตราการเต้้นของหััวใจหลัังการออกกำลัังกายภายในรููปแบบการฟ้ื้�นตััว 3 รููปแบบ คืือ แบบที่่� 1  

การใช้้กิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�ความหนัก 50% ของอััตราการเต้้นหััวใจสำรอง พร้้อมกับให้้ความเย็็น 5 นาทีี  

และให้้ความเย็็นอย่่างเดีียวอีีก 5 นาทีี ในนาทีีที่่� 1 นาทีีที่่� 5 และนาทีีที่่�10 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05 แบบท่ี่� 2 การใช้้กิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�ความหนัก 50% ของอััตราการเต้้นหััวใจสำรอง 5 นาทีี  

และให้้ความเย็็น 5 นาทีี ในนาทีีที่่� 1 นาทีีที่่� 5 และนาทีีที่่� 10 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

แบบที่่� 3 การนั่่�งพัักให้้ความเย็็นและดื่่�มน้้ำเย็็น 10 นาทีี ในนาทีีที่่� 1 นาทีีที่่� 5 และนาทีีที่่� 10 แตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  2. เม่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยทางสถิิติริะหว่างรููปแบบการฟื้้�นตัว 3 รูปูแบบ พบว่่า แบบท่ี่� 3 หลังัการออกกำลัังกาย 

จะทำให้้อััตราการเต้้นของหััวใจลดลงรวดเร็็วที่่�สุุดในช่่วงนาทีีที่่� 1 และนาทีีที่่� 5 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ แบบที่่� 1  

และแบบที่่� 2 แต่่เมื่่�อเปรีียบเทีียบในนาทีีที่่� 10 รููปแบบการฟื้้�นตััว 3 รููปแบบ ไม่่แตกต่่างกััน

อภิิปรายผลการวิิจััย

   จากผลการวิิจััยข้้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่่า 

  1. รููปแบบการฟื้้�นตัวด้วยการนั่่�งพัักให้้ความเย็็นและด่ื่�มน้้ำเย็็น หลังการออกกำลัังกายจะทำให้้อััตราการเต้้น 

ของหัวัใจลดลงรวดเร็ว็ที่่�สุดุในช่วงนาทีีท่ี่� 1 และนาทีีท่ี่� 5 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับ แบบท่ี่� 1 การใช้ก้ิจิกรรมการเคล่ื่�อนไหว 

ที่่�ความหนััก 50% ของอััตราการเต้้นหััวใจสำรอง พร้้อมกัับให้้ความเย็็น 5 นาทีี และให้้ความเย็็นอย่่างเดีียวอีีก  

5 นาทีี และแบบที่่� 2 การใช้้กิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวที่่�ความหนััก 50% ของอััตราการเต้้นหััวใจสำรอง 5 นาทีี  

และให้้ความเย็็น 5 นาทีี สาเหตุที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะว่่า 1). รููปแบบการฟื้้�นตัวใน แบบท่ี่� 3 นั้้�นจะเป็็นการนั่่�งพััก 

แบบไม่่มีีกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวร่างกายและระดัับการนั่่�งเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับรููปแบบการฟื้้�นตัวในแบบท่ี่� 1  

และแบบท่ี่� 2 ซึ่่�งจะนั่่�งพัักบนจัักรยานวัดงานท่ี่�มีีระดัับสููงกว่่าการนั่่�งพัักบนเก้้าอี้้�ในรูปแบบการฟื้้�นตัว แบบท่ี่� 3 

ตำแหน่ง่ของหัวัใจจะอยู่่�สูงูกว่า่ซึ่่�ง อริยิบถของร่า่งกายจะอยู่่�ในท่า่ตัวัตั้้�ง (Upright Position) ซึ่่�งอาจจะทำให้ม้ีเีลืือด 

มาคั่่�งอยู่่�บริิเวณขาและส่ว่นล่า่งของร่า่งกาย โดยอิทิธิพิลของแรงดึึงดูดูของโลกโดยธรรมชาติิร่า่งกายจะมีวีิธิีีการหรืือ 

กลไกชนะแรงดึึงดูดูของโลกเพื่่�อให้้เลืือดไหวเวีียนกลัับสู่่�หัวัใจ โดยการบีีบตััวของหลอดเลืือดดำบริิเวณขา แรงดึึงดูดู 

ของโลกมีีความสำคััญต่่อกลไกของเลืือดจากเท้้ากลัับสู่่�หััวใจเมื่่�อมีีการออกกำลัังกาย (อมรา มลิิลา, 2520 อ้้างถึึงใน  

สมบััติิ อ่่อนศิิริิ, 2542) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ชููศัักดิ์์� เวชแพทย์์ และ กัันยา ปาละวิิวััธน์์. (2536) กล่่าวว่่าปริิมาณเลืือด 

ที่่�ส่ง่ออกมาจากหัวัใจในเวลา 1 นาทีี (Cardiac Output) และปริมิาณเลืือดที่่�ส่่งออกมาแต่ล่ะครั้้�ง (Stroke Volume)  

จะเปลี่่�ยนไปตามอริิยบถของร่่างกาย ในท่่ายืืนจะมีีปริิมาณการสููบฉีีดเลืือดของหััวใจน้้อยกว่่าท่่านั่่�ง และในท่่านั่่�ง 

ก็็จะมีีปริิมาณการสููบฉีีดเลืือดของหััวใจน้้อยกว่่าท่่านอน ดัังนั้้�นทำให้้ แบบที่่� 3 แตกต่่างกัับแบบที่่� 1 และแบบที่่� 2      
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  2). การด่ื่�มนำเย็น็จะช่่วยชดเชยน้้ำที่่�เสีียไป ช่ว่ยลดอุณุหภูมิขิองร่า่งกาย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในการออกกำลัังกาย  

เพราะว่่าการออกกำลัังกายถ้้าร่่างกายสููญเสีียน้้ำไปมากถึึงปริิมาณหนึ่่�ง สมรรถภาพจะลดต่่ำลงเน่ื่�องจากการระบาย 

ความร้้อนของร่่างกายทำได้้น้้อย และถ้้าเสีียมากไปจะเป็็นอัันตรายต่่อร่่างกาย (วัันดีี ขาวโอภาส, 2542) การดื่่�มน้้ำ 

เย็็นจึึงทำให้้ผลของอััตราการเต้้นของหััวใจลดลงอย่่างรวดเร็็ว และยัังสอดคล้้องกัับ ไพรััช เลิิศเกีียรติิศัักดิ์์� (2527)  

ที่่�ทำการศึึกษาวิิธีีการฟื้้�นตััวของร่่างกายหลัังการออกกำลัังกายด้้วยการนั่่�งพัักแล้้วดื่�มน้้ำเย็็น นั่่�งพัักแล้้วชโลมตััว 

ด้ว้ยน้้ำเย็น็ และนั่่�งพักัในห้อ้งอุณุหภูมูิติ่่ำ ผลวิจัิัยพบว่า่ความเย็น็ทั้้�ง 3 รูปูแบบ สามารถลดอัตัราการเต้น้ของหัวัใจได้้

  เมื่่�อเปรีียบเทีียบอััตราการเต้้นของหััวใจในนาทีีที่่� 1 และนาทีีที่่� 5 ในแบบที่่� 1 กัับแบบที่่� 2 พบว่่าไม่่แตกต่่างกััน  

เน่ื่�องมาจากในระยะ 5 นาทีีแรกของการฟื้้�นตัวนั้้�นกลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�มจะใช้้ความหนักของการทำกิิจกรรม 

ที่่�อััตราการเต้้นของหััวใจที่่� 50% ของ HRR เหมืือนกััน ทำให้้อััตราการเต้้นของหััวใจไม่่แตกต่่างกััน สิ่่�งที่่�น่่าสนใจ 

จากผลการวิิจััยนี้้�คืือกลุ่่�มท่ี่�ใช้้รููปแบบการฟื้้�นตัวรูปแบบท่ี่� 1 นั้้�นนอกจากจะมีีการใช้้กิิจกรรมท่ี่�ทำให้้อััตราการเต้้น

ของหััวใจอยู่่�ที่่�ระดัับ 50% ของ HRR แล้้วยัังมีีการให้้ความเย็็นด้้วย แต่่เมื่่�อเปรีียบเทีียบด้้วยอััตราการเต้้นของหััวใจ 

จะพบว่่ารููปแบบการฟื้้�นตััวใน แบบที่่� 1 (145.30 ครั้้�ง/นาทีี) จะมีีค่่าเฉลี่่�ยอััตราการเต้้นของหััวใจน้้อยกว่่าอััตราการ 

เต้้นของหัวัใจในรูปแบบการฟ้ื้�นตัวใน แบบท่ี่� 2 (147.85 ครั้้�ง/นาทีี) เพีียงเล็็กน้้อยจนไม่่สามารถแสดงความแตกต่่าง 

ในทางสถิติิไิด้้ แสดงว่่าถึึงแม้้ว่่าความเย็น็จะช่่วยทำให้้อัตัราการเต้้นของหัวัใจลดลงอย่่างรวดเร็ว็หลังักายออกกำลังักาย 

แต่่ก็็ไม่่สามารถทำให้้อััตราการเต้้นของชีีพจรลดลงอย่่างรวดเร็็วในกรณีีท่ี่�ยัังมีีการทำกิิจกรรมอยู่่� สาเหตุที่่�เป็็นเช่่น 

นี้้�เพราะอััตราการเต้้นของหััวใจขณะออกกำลัังกาย เม่ื่�อออกกำลัังกายอััตราการเต้้นของหััวใจจะเพิ่่�มเกืือบทัันทีี  

และจะยัังเพิ่่�มอยู่่�เช่่นนี้้�ตลอดระยะเวลาออกกำลัังกาย เม่ื่�อหยุดออกกำลัังกายแล้้วอััตราการเต้้นของหััวใจ 

จะค่่อย ๆ ลดลงและกลัับสู่่�สภาวะปกติิ (อนัันต์์ อััตชูู, 2520 อ้้างถึึงใน สมบััติิ อ่่อนศิิริิ, 2542) และอิิสริิยา ทองห่่อ  

(2559) กล่่าวว่าการกลัับคืืนมาสู่่�อัตราการเต้้นปกติิของหััวใจภายหลังการออกกำลัังกายขึ้้�นอยู่่�กับความเข้้มข้น 

ของการออกกำลัังกาย

  ส่่วนการเปรีียบเทีียบอััตราการเต้้นของหััวใจในนาทีีที่่� 10 ของรููปแบบการฟื้้�นตััวทั้้�ง 3 รููปแบบพบว่่า  

ไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�อาจจะเป็็นเพราะรููปแบบของการฟ้ื้�นตััวหลังการออกกำลัังกายในช่่วงนาทีีท่ี่� 6 ถึึงนาทีีที่่� 10  

เป็็นการนั่่�งพัักแบบไม่่มีีกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวและเป็็นการให้้ความเย็็นทั้้�ง 3 รููปแบบ แต่่จะพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยของ 

อััตราการเต้้นของหััวใจหลัังการออกกำลัังกายในรููปแบบการฟื้้�นตััวที่่� 3 มีีค่่าน้้อยที่่�สุุด อาจจะเป็็นเพราะการดื่่�ม 

นำเย็็นจะช่่วยชดเชยน้้ำที่่�เสีียไป ช่่วยลดอุุณหภููมิิของร่่างกาย สอดคล้้องกัับ Jinnah, Luo, Mendias, & Freehill 

(2019) ได้้กล่า่วว่า่ การใช้ค้วามเย็น็จะทำให้้อุณุหภูมูิขิองร่า่งกายลดลง ความเย็็นจะช่ว่ยทำให้อ้ัตัราการไหลเวีียนของ 

เลืือดบริิเวณหลอดเลืือดส่วนปลาย (Peripheral Blood Flow) มีีอััตราการไหลเวีียนลดลง เม่ื่�อใช้้ความเย็็นและ 

การนั่่�งพักัหรืือดื่่�มน้้ำจะทำให้้อัตัราการเต้้นของหัวัใจ กรดแลคติิกสามารถลดลงได้้เร็ว็ วันัดีี ขาวโอภาส (2542) กล่่าวว่า 

อุณุหภูมิูิของน้้ำมีีส่ว่นช่ว่ยลดอุณุหภูมูิใินร่า่งกายให้เ้ย็น็ลงอีีกด้ว้ยช่ว่ยทำให้อ้ัตัราการเต้น้ของหัวัใจสามารถลดลงได้้

  2. จากการเปรีียบเทีียบทางสถิิติิพบว่่า อััตราการเต้้นของหััวใจหลัังการออกกำลัังกายภายในรููปแบบการฟื้้�นตััว 

ใน แบบท่ี่� 1 ในนาทีีที่่� 1, 5 และ10 พบว่่า อััตราการเต้้นของหััวใจหลังการออกกำลัังกายในรูปแบบการฟื้้�นตััว 

ใน แบบที่่� 1 ในนาทีีที่่� 1, นาทีีที่่� 5 และนาทีีที่่� 10 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 เหตุผล 

ที่่�การทดลองเป็็นเช่่นน้ี้�เพราะเม่ื่�อใช้้กิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวพร้อมความเย็็นและการนั่่�งพัักจะทำให้้อััตราการเต้้น 

ของหััวใจ กรดแลคติิกสามารถลดลงได้้เร็็วซึ่่�งสอดคล้้อง (อมรา  มลิิลา, 2526 อ้้างถึึงใน สุุภาพร โกเมนเอก, 2551)  

กล่่าวว่่าเมื่่�อเริ่่�มออกกำลัังกายอุุณหภููมิิในร่่างกายจะสููงขึ้้�น เมื่่�ออุุณหภููมิิสููงขึ้้�น อััตราการเต้้นของหััวใจจะเร็็วตาม 
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ไปเช่่นกัน โดยเม่ื่�ออุุณหภููมิิสููงขึ้้�นเลืือดก็็จะนำพาความร้อนไปสู่่�ผิิวหนัังเพื่่�อระบายความร้อนออกจากร่่างกาย  

เมื่่�ออุุณหภูมิริ่า่งกายลดลงอััตราการเต้้นของหัวัใจจึงึลดลงไปด้้วย อีีกทั้้�ง Jinnah, Luo, Mendias, & Freehill (2019)  

ได้ก้ล่า่วว่า่การใช้ค้วามเย็็นจะทำให้อุุ้ณหภูมูิขิองร่า่งกายลดลง ซึ่่�งอัตัราเมแทบอลิซิึมึก็จ็ะลดลงส่ง่ผลให้อ้ัตัราการเต้น้ 

ของหััวใจลดลงอีีกด้้วย และนอกจากนี้้�ความเย็็นจะช่่วยทำให้้อััตราการไหลเวีียนของเลืือดบริิเวณหลอดเลืือด 

ส่่วนปลาย (Peripheral Blood Flow) มีีอััตราการไหลเวีียนลดลง เน่ื่�องจากหลอดเลืือดบริิเวณชั้้�นผิวหนัง 

มีีการหดตััว ด้้วยเหตุุนี้้�ทำให้้อััตราการไหลเวีียนเลืือดกลัับเข้้าสู่่�หััวใจ (Cardiac Preload) เพิ่่�มขึ้้�น คืือ ทำให้้ระดัับ 

การไหลเวีียนเลืือดส่วนกลาง (Central Blood Volume) เพิ่่�มขึ้้�น จึงึทำให้้ปริมิาณเลืือดท่ี่�ออกจากหัวัใจในขณะบีีบตัวั  

(Stroke Volume) และปริิมาณเลืือดท่ี่�ออกจากหัวัใจใน 1 นาทีี (Cardiac Output) เพิ่่�มขึ้้�นด้วย (Wilcock, Cronin,  

& Hing, 2006) (Knight, 1995 อ้้างถึึงใน สุุภาพร โกเมนเอก, 2551) ดัังนั้้�นการนั่่�งพัักให้้ความเย็็นจะเป็็นวิิธีี 

ที่่�ช่่วยให้้อุุณหภููมิิในร่่างกายลดลงและส่่งผลทำให้้อััตราการเต้้นของหััวใจสามารถลดลงได้้ ทำให้้ประสิิทธิิภาพของ 

นัักกีีฬาพร้้อมกัับมาแข่่งขัันหรืือฝึึกซ้้อมเร็็วมากยิ่่�งขึ้้�น

  3. จากการเปรีียบเทีียบทางสถิิติิพบว่่า อััตราการเต้้นของหััวใจหลัังการออกกำลัังกายภายในรููปแบบการฟื้้�นตััว 

ใน แบบที่่� 2 พบว่า่ อัตัราการเต้น้ของหัวัใจหลังัการออกกำลังักายในรูปูแบบการฟ้ื้�นตัวัใน แบบที่่� 2 ในนาทีีที่่� 1, นาทีี 

ที่่� 5 และนาทีีที่่� 10 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 เหตุุผลที่่�การทดลองเป็็นเช่่นนี้้�เพราะอััตรา 

การเต้้นของหััวใจจะสััมพันธ์์กัับความหนัักท่ี่�ได้้รัับเมื่่�อหยุดออกกำลัังกายอััตราชีีพจรจะลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องและ 

เมื่่�อได้้รัับความเย็็นจะทำให้้อััตราการเต้้นของหััวใจ กรดแลคติิกสามารถลดลงได้้เร็็วซึ่่�งสอดคล้้องกัับ (อนัันต์์ อััตชูู,  

2520 อ้้างถึึงใน สมบัติิ อ่่อนศิิริิ, 2542) ท่ี่�กล่่าวว่่าอััตราการเต้้นของหััวใจขณะออกกำลัังกาย เมื่่�อออกกำลัังกาย 

อัตัราการเต้้นของหััวใจจะเพิ่่�มเกืือบทันัทีี และจะยังัเพิ่่�มอยู่่�เช่่นนี้้�ตลอดระยะเวลาออกกำลังักาย เมื่่�อหยุดุออกกำลังักาย 

แล้ว้อัตัราการเต้น้ของหัวัใจจะค่อ่ย ๆ  ลดลงและกลับัสู่่�สภาวะปกติ ิและอิสิริยิา ทองห่อ่ (2559) กล่า่วว่า่การกลับัคืืน 

มาสู่่�อัตัราการเต้้นปกติขิองหัวัใจภายหลังการออกกำลัังกายขึ้้�นอยู่่�กับัความเข้้มข้นของการออกกำลัังกาย นอกจากนี้้�  

(อมรา มลิิลา, 2526 อ้้างถึึงใน สุุภาพร โกเมนเอก, 2551) กล่่าวว่่าเมื่่�อเริ่่�มออกกำลัังกายอุุณหภููมิิในร่่างกาย 

จะสููงขึ้้�น เมื่่�ออุุณหภููมิิสููงขึ้้�น อััตราการเต้้นของหััวใจจะเร็็วตามไปเช่่นกััน โดยเมื่่�ออุุณหภููมิิสููงขึ้้�นเลืือดก็็จะนำพา 

ความร้อนไปสู่่�ผิวหนัังเพื่่�อระบายความร้อนออกจากร่่างกาย เมื่่�ออุุณหภูมิิร่่างกายลดลงอััตราการเต้้นของหััวใจ 

จึึงลดลงไปด้้วย อีีกทั้้�ง Jinnah, Luo, Mendias, & Freehill (2019) ได้้กล่่าวว่่าการใช้้ความเย็็นจะทำให้้อุุณหภููมิ ิ

ของร่่างกายลดลง ซึ่่�งอััตราเมแทบอลิิซึึมก็จะลดลงส่่งผลให้้อััตราการเต้้นของหััวใจลดลงอีีกด้้วย นอกจากนี้้� 

ความเย็็นจะช่่วยทำให้้อััตราการไหลเวีียนของเลืือดบริิเวณหลอดเลืือดส่วนปลาย (Peripheral Blood Flow)  

มีีอััตราการไหลเวีียนลดลง เน่ื่�องจากหลอดเลืือดบริิเวณชั้้�นผิวหนังมีีการหดตัว ด้้วยเหตุนี้้�ทำให้้อััตราการไหลเวีียน

เลืือดกลัับเข้้าสู่่�หััวใจ (Cardiac Preload) เพิ่่�มขึ้้�น คืือ ทำให้้ระดัับการไหลเวีียนเลืือดส่่วนกลาง (Central Blood  

Volume) เพิ่่�มขึ้้�น จึึงทำให้้ปริิมาณเลืือดที่่�ออกจากหััวใจในขณะบีีบตััว (Stroke Volume) และปริิมาณเลืือด 

ที่่�ออกจากหััวใจใน 1 นาทีี (Cardiac Output) เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย (Wilcock, Cronin, & Hing, 2006) (Knight, 1995  

อ้้างถึึงใน สุุภาพร โกเมนเอก, 2551) ดัังนั้้�นการนั่่�งพัักให้้ความเย็็นจะเป็็นวิิธีีท่ี่�ช่่วยให้้อุุณหภูมิิในร่างกายลดลง 

และส่่งผลทำให้้อััตราการเต้้นของหััวใจสามารถลดลงได้้ ทำให้้ประสิิทธิิภาพของนัักกีีฬาพร้้อมกัับมาแข่่งขัันหรืือ 

ฝึึกซ้้อมเร็็วมากยิ่่�งขึ้้�น

  4. จากการเปรีียบเทีียบทางสถิิติิพบว่่า อััตราการเต้้นของหััวใจหลัังการออกกำลัังกายภายในรููปแบบการฟื้้�นตััว 

ในแบบท่ี่� 3 พบว่่า อัตัราการเต้้นของหััวใจหลังัการออกกำลังักายในรูปแบบการฟ้ื้�นตัวใน แบบที่่� 3 ในนาทีีที่่� 1, นาทีีที่่� 5  
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และนาทีีที่่� 10 แตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 เหตุผุลที่่�การทดลองเป็น็เช่น่ นี้้�เพราะเมื่่�อใช้ค้วามเย็น็ 

และการนั่่�งพัักหรืือดื่่�มน้้ำจะทำให้้อััตราการเต้้นของหััวใจ กรดแลคติิกสามารถลดลงได้้เร็็ว วัันดีี ขาวโอภาส (2542)  

กล่า่วว่า่อุณุหภูมูิขิองน้้ำมีีส่ว่นช่วยลดอุณุหภูมูิใินร่า่งกายให้้เย็น็ลงอีีกด้ว้ยช่ว่ยทำให้อ้ัตัราการเต้น้ของหัวัใจสามารถ 

ลดลงได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Cengiz (2015) กล่่าวว่าการด่ื่�มน้้ำเป็็นสิ่่�งจำเป็็นสำหรับการทำงานของร่่างกาย ภาวะ 

ขาดน้้ำอาจนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงในการทำงานของหััวใจและเพิ่่�มอัตราการเต้้นของหััวใจเมื่่�อขาดน้้ำ นอกจากนี้้� 

การด่ื่�มน้้ำเย็็นจะช่่วยชดเชยน้้ำท่ี่�เสีียไปและยัังช่่วยลดอุณหภูมิิในร่างกาย ส่่งผลให้้ประสิิทธิภาพการทำงานของ 

อวััยวะต่่าง ๆ ภายในร่่างกายเพิ่่�มขึ้้�น หััวใจทำงานน้อยลงแต่่ประสิิทธิิภาพเพิ่่�มขึ้้�นถ้้าหากนัักกีีฬาได้้รัับการดื่่�มน้้ำ 

ในขณะออกกำลังักายสามารถทำให้้อัตัราการเต้้นของหัวัใจจะลดลง ดังันั้้�นการนั่่�งพักัให้้ความเย็น็และการดื่่�มน้้ำเย็น็ 

จะเป็็นวิธิีีท่ี่�ช่่วยให้้อุุณหภูมิใินร่างกายลดลงและส่่งผลทำให้้อััตราการเต้้นของหัวัใจสามารถลดลงได้้ทำให้้ประสิิทธิภาพ 

ของนัักกีีฬาพร้อมกับมาแข่่งขัันหรืือฝึึกซ้้อมเร็็วมากยิ่่�งขึ้้�นสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ฐาปนา ถาวร (2562)  

ทำการวิิจััยการเปรีียบเทีียบรููปแบบการฟื้้�นตัวหลังการออกกำลัังกายในช่วงเวลาพัักท่ี่�มีีต่่ออััตราการเต้้นของหััวใจ 

ในนักกีีฬาฟุุตซอลผลการวิิจััยพบว่่าการนั่่�งพัักพร้อมกับการให้้ความเย็็นสามารถทำให้้อััตราการเต้้นของหััวใจ 

ในระยะฟื้้�นตััวลดลง

ข้้อเสนอแนะ

  ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�

  1. กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมการทดสอบ ผู้้�วิิจััยไม่่สามารถควบคุุมการพัักผ่่อนและการรัับประทานอาหารได้้

  2. ควรจััดเตรีียมผ้้าไว้้ในภาชนะที่่�เก็็บความเย็็นให้้ผ้้ามีีลัักษณะที่่�ม้้วนเพื่่�อสะดวกต่่อการใช้้ในการทดลอง

  ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ควรศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นนัักกีีฬาฟุุตบอลชายหรืือหญิิง ที่่�มีีระดัับของการแข่่งขัันที่่�แตกต่่างกััน

  2. ทดสอบจากสถานการณ์์การแข่่งขัันจริิงในระหว่่างการพัักครึ่่�งของกีีฬาฟุุตบอล

  3. ควรเพิ่่�มการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการฟื้้�นตััวที่่�ส่่งผลต่่อกรดแลคติิกในระหว่่างการพัักครึ่่�งของกีีฬาฟุุตบอล
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ผลของการเปรีียบเทีียบโปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิกและโปรแกรมการฝึึกด้้วยน้้ำหนัักของ

ร่่างกายที่่�มีีผลต่่อพลัังกล้้ามเนื้้�อขาและความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร 

ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำโรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร

เอกสิิทธิ์์� สุุขลาภ*

ธาริินทร์์ ก้้านเหลืือง** 
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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลของโปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิกและโปรแกรมการฝึึก

ด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกายที่่�มีีต่่อพลังกล้้ามเนื้้�อขาและความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ของนัักกีีฬาว่่าย

น้้ำโรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร ประชากรเป็็นนัักกีีฬาว่่ายน้้ำสัังกััดโรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน 

โดยเลืือกแบบเจาะจง จำนวน 20 คน แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มๆ ละ 10 คน คืือกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 

ทำการฝึึก 8 สััปดาห์์ๆ ละ 3 วัันๆ ละ 2 ชั่่�วโมง เครื่่�องมืือการวิิจััยได้้แก่่ โปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิก โปรแกรม

การฝึึกด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกาย มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 0.95 และ โปรแกรมการฝึึกทัักษะว่่ายน้้ำท่่ากบ มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 

0.97 ทำการทดสอบพลังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยแบบทดสอบยืืนกระโดดไกลและทดสอบความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบ

ระยะ 50 เมตร วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิ ค่่าเฉลี่่�ย ดำเนิินการทดสอบก่่อนและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และ 8 ของ

กลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 ด้้วยสถิิติิ t-test และ Wilcoxon signed rank test ทดสอบความแตกต่่าง

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ด้้วยสถิิติิ Man Whitney u test

  ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ผลการทดสอบกำลัังกล้้ามเนื้้�อขาและความเร็ว็ในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ภายในกลุ่่�ม  

ทั้้�ง 2 กลุ่่�ม ไม่่มีีความแตกต่่างกััน 2) ผลการทดสอบกำลัังกล้้ามเนื้้�อขาและความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 

เมตร ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และ 8 ไม่่มีีความแตกต่่างกััน ความเร็็ว

ในการว่า่ยน้้ำ มีเีวลาเฉลี่่�ยทั้้�งสองกลุ่่�มลดลง กลุ่่�มทดลองที่่� 1 มีีเวลาเฉลี่่�ยลดลงมากกว่า่กลุ่่�มทดลองที่่� 2 กำลังักล้า้ม

เนื้้�อขา ของทั้้�งสองกลุ่่�มเพิ่่�มขึ้้�น

คำสำคััญ : ว่่ายน้้ำ พลััยโอเมตริิก ฝึึกด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกาย
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Abstract 

  This research aims to compare the effect of a plyometric training program and a body weight 

training program on leg muscle power and speed in the 50-meter breaststroke of swimmers 

at the Bangkok Sports School. The population consisted for 30 swimmers under the Bangkok 

Sports School by choosing a specific for 20 swimmers, divided into 2 groups by each groups for 

10 swimmers. Experimental group 1 and experimental group 2 trained would be training for 2 

hours per day and 3 days per week total 8 weeks. The research method is Plyometric training 

program, the body weight training program had an IOC value of 0.95, The frog swimming skill 

training program had an IOC value of 0.97, The leg strength was tested with the standing long 

jump test and the speed test in the 50m brackish swimming test. And for the analysis method 

in this research is statistics Mean Standard Deviation, pre and post trials by week 4 and week 8 

of experimental group 1 and experimental group 2 with statistical t-test and Wilcoxon signed 

rank test. Difference between experimental group 1 and experimental group 2 after 8 weeks of 

training using Man Whitney u test.

  The result of research shown that the leg strength and 50-meter breaststroke speed in groups 

of 2 experimental group was no difference and for the leg strength and 50-meter breaststroke 

speed between groups of 2 experimental after training in week4 and week8, there was no  

difference. For swimming speed was decrease mean time for both groups.  Experimental group 

1 had mean time less than experimental group 2 and for leg muscle strength both experimental 

groups was increase.
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บทนำ

  ปัจัจุบุันักีีฬาว่า่ยน้้ำในประเทศไทยได้ร้ับัความสนใจจากประชาชนมากยิ่่�งขึ้้�น ประกอบกับักระทรวงศึกึษาธิกิารได้้

บรรจุกุีีฬาว่า่ยน้้ำไว้ใ้นหลักัสูตูรเกืือบทุกุระดับั กระทรวงศึกึษาธิกิาร (2552) มีกีารจัดักิจิกรรมการแข่ง่ขันัตลอดทั้้�งปีี  

บรรจุลุงในการแข่ง่ขัันระดับัประเทศ คืือ กีีฬานักัเรีียนนัักศึกึษาแห่ง่ชาติิ กีีฬาเยาวชนแห่่งชาติิ กีีฬาแห่ง่ชาติิ กีีฬาชิงิ

แชมป์์ประเทศไทย โดยการแข่่งขัันว่่ายน้้ำชิิงแชมป์์ประเทศไทยมีีเกณฑ์์เวลากำหนดในการเข้้าร่่วมการแข่่งขััน โดย

เฉพาะโรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร ที่่�จััดตั้้�งโดยศููนย์์กีีฬาเยาวชน (โรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร) สัังกััดกองการ

กีีฬา สำนัักวััฒนธรรม กีีฬา และท่่องเที่่�ยว กรุุงเทพมหานคร เป็็นสถาบัันแห่่งการสอนกีีฬา พััฒนาสู่่�ความเป็็นเลิิศ  

สำหรับัผู้้�ที่่�มีคีวามสามารถทางการกีีฬา ส่ง่เสริมิสนับัสนุนุ และพัฒันาด้า้นกีีฬา ความมีวีินิัยั มีีน้้ำใจนักักีีฬา เพื่่�อพัฒันา

ความเป็น็เลิศิทางการกีีฬา การดำเนินิงานของโรงเรีียนกีีฬามีีลักษณะเสมืือนโรงเรีียนประจำนักัเรีียนต้อ้งอยู่่�ประจำ

ที่่�ศููนย์์ฝึึกกีีฬาเยาวชน โดยมีี 14 ชนิิดกีีฬา ทำการเปิิดสอน หนึ่่�งในนั้้�นคืือกีีฬา ว่่ายน้้ำ โดยกีีฬาว่่ายน้้ำของโรงเรีียน

กีีฬากรุุงเทพมหานคร มีีจำนวน นัักกีีฬา 30 คน โดยในการแข่่งขัันว่่ายน้้ำชิิงชนะเลิิศแห่่งประเทศไทยประจำปีี  

2563 นัักกีีฬาว่่ายน้้ำโรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานครมีีนัักกีีฬาที่่�เวลาผ่่านเกณฑ์์ในท่่าว่่ายต่่าง ๆดัังนี้้� ท่่าฟรีีสไตล์์ 50 

เมตร มีีนัักกีีฬาว่่ายน้้ำเวลาผ่่านเกณฑ์์จำนวน15 คน จาก 30 คน ท่่ากรรเชีียง 50 เมตร มีีนัักกีีฬาว่่ายน้้ำเวลาผ่่าน

เกณฑ์์จำนวน 10 คน จาก 30 คน ท่่าผีีเสื้้�อ 50 เมตร มีีนัักกีีฬาว่่ายน้้ำเวลาผ่่านเกณฑ์์จำนวน 12 คน จาก 30 คน  

และท่่ากบ 50 เมตร มีีนัักกีีฬาว่่ายน้้ำเวลาผ่่านเกณฑ์์จำนวน 6 คน จาก 30 คน ข้้อมููลสถิิตดัังกล่่าว จะเห็็นได้้ว่่า 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับในท่่าอื่่�น ๆ แล้้วท่่ากบมีีนัักกีีฬาที่่�ว่่ายน้้ำเวลาผ่่านเกณฑ์์สมาคมว่่ายน้้ำแห่่งประเทศไทยที่่�ต่่ำ

มากในการที่่�ผ่า่นเกณฑ์์เวลาเข้า้ไปแข่ง่ในรายการชิิงแชมป์ประเทศไทย (สมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำแห่่งประเทศไทย, 2564)

  จากการศึึกษาโปรแกรมการฝึกึพลัยโอเมตริิก (Plyometric training) เป็็นโปรแกรมที่่�พัฒันาสร้้างเสริิมศักัยภาพ

ความเร็ว็ (Speed) และความแข็ง็แรง (Strength) ให้้มีปีระสิิทธิภาพยิ่่�งข้ึ้�น เน่ื่�องจากความเร็ว็และความแข็ง็แรง คืือ 

องค์์ประกอบที่่�สำคััญของกำลััง (Power) เจริิญ กระบวนรััตน์์ (2561) ได้้กล่่าวไว้้ว่่าการฝึึกพลััยโอเมตริิก คืือการก

ระตุ้้�นปฏิิกิิริิยาการทำงานของระประสาท และ กล้้ามเนื้้�อให้้สามารถยืืดและหดตััวแต่่ละครั้้�งได้้อย่่างรวดเร็็ว และ

สููงสุุดในระยะเวลาสั้้�นๆและจะทำให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ควรต้้องฝึึกยกน้้ำหนัักอย่่างเป็็นระบบซึ่่�งสอดคล้้อง

กัันกัับ Newton and Kraemer (1994) กล่่าวว่่าพลัังระเบิิดของกล้้ามเนื้้�อเกิิดจากการที่่�กล้้ามเนื้้�อออกแรงเต็็มที่่�

อย่่างรวดเร็็วหนึ่่�งครั้้�ง ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญของประสิิทธิิภาพในการเคลื่่�อนไหวที่่�ต้้องการความเร็็วสููงในขณะที่่�ปล่่อย

อุุปกรณ์์กีีฬาออกไป หรืือต้้องการความเร็็วสูงที่่�จุุดกระทบยัังสอดคล้้องกัับ Chu (1995) การฝึึกพลัยโอเมตริิกใน

ขณะเคลื่่�อนไหวด้้วยการใช้้แรงเต็็มที่่�มากที่่�สุุด เท่่าที่่�จะมากได้้ และร่่างกายสามารถเปลี่่�ยนอิิริิยาบถได้้อย่่างรวดเร็็ว

โดยไม่่มีีความผิิดพลาดเกิิดขึ้้�น ความคล่่องแคล่่วว่่องไวนี้้�จะต้้องอาศััยการควบคุุมและการประสานงานของระบบ

ประสาทและกล้้ามเนื้้�อเป็็นอย่่างดีี จึึงทำให้้เกิิดความรวดเร็็วและแม่่นยำข้ึ้�นได้้ นอกจากนั้้�นยัังต้้องอาศััยความแข็็ง

แรงของกล้้ามเนื้้�อเป็็นสำคััญ

  นอกจากนั้้�นโปรแกรมการฝึกึด้ว้ยน้้ำหนัักของร่า่งกาย (Body weight training) เป็น็โปรแกรมการฝึึกที่่�ใช้น้้้ำหนััก

ตัวัของผู้้�ปฏิบิัตัิมิาเป็็นตัวัต้า้นทานการเคลื่่�อนไหวของร่า่งกาย เพื่่�อพัฒันาความแข็ง็แรงและความอดทนของกล้า้มเนื้้�อ 

โดยไม่่มีีอุุปกรณ์์ยกน้้ำหนัักมาช่่วยเสริิม ทำให้้มวลกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น โดยมวลกล้้ามเนื้้�อที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจะสามารถกระตุ้้�น

การเผาผลาญพลังังานพื้้�นฐานในขณะพักัทำให้ร้่า่งกายมีกีารใช้พ้ลังังานโดยรวมเพิ่่�มขึ้้�นจากผลของการฝึกึแบบใช้แ้รง

ต้า้นและพลังงานที่่�ใช้ใ้นการทำกิิจกรรมในแต่่ละวััน กอบบุุญ แดงสุุวรรณ (2564) กล่่าวว่า เป็็นการฝึกึโดยใช้น้้้ำหนััก

ของร่า่งกายเป็น็ตัวักำหนดความหนักัของงาน โดยใช้ก้ล้า้มเนื้้�อที่่�ต้อ้งการทำการฝึกึ ออกแรงต้า้นกับัแรงดึึงดูดูของโลก  
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เพื่่�อสร้้างเสริิมความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อซึ่่�งสอดคล้้องกัับ สุุคนธ์์ อนุุนิิวััฒน์์ (2562) กล่่าวว่่า การออกำลัังกาย

ด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกาย เป็็นการออกำลัังแบบแรงต้้านอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�ใช้้น้้ำหนัักของร่่างกายเป็็นรงต้้านในการ

ฝึึกตามท่่าทางต่่าง ๆ เช่่น Push Up, Sit Up, Squat Leg Lunges เป็็นต้้น สามารถฝึึกได้้หลายหลายรููปแบบ เช่่น  

ฝึกึความแข็ง็แรง ความอดทน ความเร็ว็ เป็็นต้น้ สามารถฝึกึได้ใ้นทุุกสถานที่่�ตามที่่�ต้อ้งการ เพราะไม่่มีีอุปุกรณ์ใ์นการฝึกึ 

  จากความสำคััญที่่�ได้ก้ล่า่วมาข้า้งต้น้ จะเห็น็ได้้ว่า่องค์ป์ระกอบของการฝึึกเพ่ื่�อพััฒนาความสามารถของนัักกีีฬา

ว่า่ยน้้ำให้้พัฒันาสููงสุดุนั้้�น จำเป็็นต้อ้งมีีการศึึกษา สมรรถภาพทางกลไก สมรรถภาพทางกายของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ หลััก

การสร้้างโปรแกรมการฝึึกซ้้อมในกีีฬาว่่ายน้้ำ โดยนำเอาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬามาปรัับใช้้เพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการฝึึก

ซ้้อม ซึ่่�งส่่งผลให้้นัักกีีฬาว่่ายน้้ำมีีสมรรถภาพที่่�ดีีขึ้้�นพลัังของกล้้ามเนื้้�อขาและความขาในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 

เมตร เพื่่�อให้้มีีสถิิติิที่่�ดีีกว่่าเดิิม จากการศึึกษาเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง พบว่่า การฝึึกพลัยโอเมตริิกและการฝึึก

ด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกายนั้้�นสามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพสมรรถภาพทางกายได้้ ซ่ึ่�งจากการศึึกษาเอกสาร และงาน

วิิจััยพบว่่า โปรแกรมการฝึึกพลัยโอเมตริิกและโปรแกรมการฝึึกด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกายสามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

ด้้านพลังของกล้้ามเนื้้�อขาและความเร็็วได้้เป็็นอย่่างดีี แต่่ยัังไม่่พบว่่ามีีการวิิจััยที่่�เปรีียบเทีียบโปรแกรมการฝึึกพลัย

โอเมตริิก และโปรแกรมการฝึึกด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกาย ว่่าโปรแกรมแบบใดที่่�สามารถพัฒนาพลัังของกล้้ามเนื้้�อ

ขาและความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบ 50 เมตรของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำได้้ดีีกว่่ากััน ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาและ

เปรีียบเทีียบโปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิก และโปรแกรมการฝึึกด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกายที่่�มีีต่อพลัังกล้้ามเนื้้�อขา

และความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตรของนัักกีีฬาโรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร ว่่าการฝึึกแบบใดที่่�

สามารถพััฒนาพลัังกล้้ามเนื้้�อขาและความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ได้้ดีีกว่่ากััน ซึ่่�งผลการวิิจััยในครั้้�ง

นี้้�จะเป็็นแนวทางในการพััฒนากีีฬาว่่ายน้้ำต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

  1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบโปรแกรมการฝึึกพลัยโอเมตริิกและโปรแกรมการฝึึกด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกายที่่�มีีผลต่่อพลัง

กล้า้มเนื้้�อขาและความเร็ว็ในการว่า่ยน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 ก่อ่นการ

ฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

  2. เพื่่�อการเปรีียบเทีียบโปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิกและโปรแกรมการฝึึกด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกายที่่�มีีผลต่่อ

พลัังกล้้ามเนื้้�อขาและความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 

ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และสััปดาห์์ที่่� 8

สมมติิฐานการวิิจััย

  1. พลัังกล้้ามเนื้้�อขา ความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มการทดลอง

ที่่� 2 ภายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 มีีความแตกต่่างกััน

  2. พลัังกล้้ามเนื้้�อขา ความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มการทดลอง

ที่่� 2 ภายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 มีีความแตกต่่างกััน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นนัักกีีฬาว่่ายน้้ำของโรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานครที่่�มีีอายุุระหว่่าง 14-18 ปีี  

จำนวน 30 คน ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างได้้มาจากการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้้นัักกีีฬาว่่ายน้้ำ
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โรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานครแห่่งที่่� 2 จำนวน 20 คน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�มทดลองที่่� 1 จำนวน 10 คน และ 

กลุ่่�มทดลองที่่� 2 จำนวน 10 คน ได้้แก่่

  กลุ่่�มทดลองที่่� 1 คืือ กลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิกควบคู่่�กัับโปรแกรมการฝึึกทัักษะว่่ายน้้ำท่่ากบ 

  กลุ่่�มทดลองที่่� 2 คืือ กลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการฝึึกด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกายควบคู่่�กัับการฝึึกทัักษะว่่ายน้้ำท่่ากบ

เกณฑ์์การคััดเลืือกเข้้าร่่วมวิิจััย

  1. กลุ่่�มทดลองเป็็นนัักกีีฬาว่่ายน้้ำโรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร

  2. กลุ่่�มทดลองสามารถเข้้าร่่วมการฝึึกได้้ตลอดเวลาการฝึึก 8 สััปดาห์์

เกณฑ์์การคััดออก

  1. มีีอาการปวดกล้้ามเนื้้�อบริิเวณขา เฉีียบพลัันและเรื้้�อรัังส่่งผลกระทบต่่อการทำกิิจวััตรประจำวััน

  2. ได้้รัับการบาดเจ็็บอย่่างรุุนแรงหรืืออุุบััติิเหตุุระหว่่างการทดลองหรืือมีีความประสงค์์ออกจากการทดลอง

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการจััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

  1. ดำเนิินการทดสอบความเร็็วการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร โดยนำเวลาของผู้้�เข้้าทดสอบที่่�มีีสถิิติิเวลาใน 

การทดสอบว่่ายน้้ำท่่ากบเวลาน้้อยที่่�สุุดไปหาคนที่่�มีีเวลาในการทดสอบว่่ายน้้ำท่่ากบเวลามากที่่�สุุด

  2. นำกลุ่่�มตัวอย่่าง จำนวน 20 คน มาแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม โดยใช้ว้ิธิีีการเลืือกเข้า้กลุ่่�ม แบบเจาะจง (Purposive 

sampling) เป็็นกลุ่่�มทดลองที่่� 1 จำนวน 10 คน และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 จำนวน 10 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. โปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิกและโปรแกรมการฝึึกด้้วยน้้ำหนัักร่่างกาย ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเอง 

ซึ่่�งได้ร้ับัความเห็น็ชอบจากที่่�อาจารย์ป์รึึกษาและผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่า่น มีีค่า่ความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา เท่า่กัับ 0.95 

  2. โปรแกรมทัักษะการว่่ายน้้ำท่่ากบ ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นเอง ซึ่่�งได้้รัับความเห็็นชอบจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา เท่่ากัับ 0.97

  3. แบบทดสอบความเร็็วในการการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร โดยใช้้เวลาน้้อยที่่�สุุด

  4. แบบทดสอบพลัังของกล้้ามเนื้้�อ โดยใช้้แบบทดสอบการยืืนกระโดดไกล (Standing broad jump)

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยทำการฝึึกกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 เป็็นเวลา 8 สััปดาห์์ๆ  

ละ 3 วันั ๆ  ละ 2 ชั่่�วโมง โดยทำการฝึกึและทำการทดสอบ ณ สระว่่ายน้้ำศููนย์ก์ีีฬาเฉลิิมพระเกีียรติิ (บางมด) ศูนูย์ก์ีีฬา 

เฉลิิมพระเกีียรติิเป็็นสถานที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััย

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  1. หาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviations) อายุุ น้้ำหนััก แลส่่วนสููงของกลุ่่�ม

ทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2

  2. เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของผลการทดสอบความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตรและพลังกล้้าม

เนื้้�อขา หากมีีการแจกแจงแบบปกติิจะใช้้ Paired-Samples t Test ซ่ึ่�งหากมีีการแจกแจงแบบไม่่ปกติิจะใช้้สถิิติิ 
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Paired-Samples Wilcoxon Signed Rank Test ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 ก่่อนการฝึึกและ

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และสััปดาห์์ที่่� 8

  3. เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของผลการทดสอบความเร็ว็ในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตรและพลังกล้้ามเนื้้�อขา  

หากมีีการแจกแจงแบบปกติิจะใช้ ้Two Sample t Test ซ่ึ่�งหากมีีการแจกแจงแบบไม่่ปกติิจะใช้ส้ถิติิ ิMann-Whitney  

U Test ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และสััปดาห์์ที่่� 8

สรุุปผลการวิิจััย

ตารางที่่� 1 ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ อายุ ุน้้ำหนักั และส่ว่นสูงู ของกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 

กลุ่่�ม n อายุ ุ(ปีี) น้ำำ��หนักั (กก.) ส่ว่นสูงู (ซม.)

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D.

กลุ่่�มทดลองที่่� 1 10 16.00 1.49 62.13 11.74 169.80 6.20

กลุ่่�มทดลองที่่� 2 10 15.60 1.78 55.19 9.41 161.10 4.25

  จากตารางที่่� 1 พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ อายุุ น้้ำหนััก และส่่วนสููง ของกลุ่่�มทดลองที่่� 1 

และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 พบว่่า กลุ่่�มทดลองที่่� 1 มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน อายุุ เท่่ากัับ 16.00 ± 1.49 ปีี 

น้้ำหนััก เท่่ากัับ 62.13 ± 11.74 กิิโลกรััม และส่่วนสููง เท่่ากัับ 169.80 ± 6.20 เซนติิเมตร กลุ่่�มทดลองที่่� 2  มีีค่่า

เฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน อายุุ เท่่ากัับ 15.60 ± 1.78 ปี ีน้้ำหนััก เท่่ากัับ 55.19 ± 9.41 กิโิลกรััม และส่่วนสููง  

เท่่ากัับ 161.10 ± 4.25 เซนติิเมตร

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึก 

              สััปดาห์์ที่่� 4 และ 8 ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 1

การทดสอบความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบ

ระยะ 50 เมตร (วิินาทีี)

กลุ่่�มทดลองที่่� 1

n X̅ Mdn S.D. t p

ก่่อนการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1 10 38.33 38.98 3.28 -.73 .47

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 10 37.71 38.38 3.14 -.90 .37

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 10 36.83 37.31 3.13 -1.02 .31

  จากตารางที่่� 2 พบว่่าความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และ 8 

ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 1 มีีค่่าเฉลี่่�ยความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร เท่่ากัับ 39.05 ± 3.73 วิินาทีี หลััง

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 38.36 ± 3.63 วิินาทีี มีี และ หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 37.81 

± 3.65 วิินาทีี แสดงว่่าการทดสอบ ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 นัักกีีฬาว่่าย

น้้ำมีีความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตรไม่่มีีความแตกต่่างกััน
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ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึก 

              สััปดาห์์ที่่� 4 และ 8 ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 2

การทดสอบความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบ

ระยะ 50 เมตร (วิินาทีี)

กลุ่่�มทดลองที่่� 2

n X̅ Mdn S.D. t p

ก่่อนการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1 10 39.22 39.61 3.72 -.73 .47

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 10 38.81 39.21 3.68 -.90 .37

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 10 38.11 38.47 3.74 -1.02 .32

  จากตารางที่่� 3 การเปรีียบเทียีบความแตกต่า่งของความเร็ว็ในการว่า่ยน้้ำท่า่กบระยะ 50 เมตร ก่อ่นการฝึึก หลังั

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และ 8 ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 2 มีีค่่าเฉลี่่�ยความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร เท่่ากัับ 

39.22 ± 3.72 วิินาทีี หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  38.81 ± 3.68 วิินาทีี และ หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  38.11 ± 3.74 วิินาทีี แสดงว่่าการทดสอบ ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึก

สััปดาห์์ที่่� 8 นัักกีีฬาว่่ายน้้ำมีีความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตรไม่่มีีความแตกต่่างกััน

ตารางที่่� 4 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขา ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และ  

              8 ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 1

การทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขา (เซนติิเมตร) กลุ่่�มทดลองที่่� 1

n X̅ Mdn S.D. t p

ก่่อนการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1 10 198.6 179.5 28.28 .05 .96

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 10 202.3 184 27.84 .20 .83

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 10 205.9 188 28.08 .37 .71

  จากตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบความแตกต่า่งของการทดสอบพลังักล้้ามเนื้้�อขา ก่อ่นการฝึึก หลังัการฝึึกสััปดาห์ท์ี่่� 4  

และ 8 ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 1 มีีค่า่เฉลี่่�ยการยืืนกระโดดไกลเท่า่กับั 198.6 ± 28.28 เซนติเิมตร หลังัการฝึึกสัปัดาห์์

ที่่� 4 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  202.3 ± 27.84 เซนติิเมตร และ หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 205.9 ± 28.08 

เซนติิเมตร แสดงว่่าการทดสอบ ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 นัักกีีฬาว่่ายน้้ำมีี

พลัังกล้้ามเนื้้�อขาเพิ่่�มมากขึ้้�นไม่่มีีความแตกต่่างกััน

ตารางที่่� 5 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และ   

              8 ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 2

การทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขา (เซนติิเมตร) กลุ่่�มทดลองที่่� 2

n X̅ Mdn S.D. t p

ก่่อนการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1 10 197.9 196.0 32.87 .05 .96

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 10 199.5 198.5 32.03 .20 .83

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 10 201.0 199.5 31.08 .37 .71
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  จากตารางที่่� 5 การเปรีียบเทียีบความแตกต่า่งของการทดสอบพลังักล้้ามเนื้้�อขา ก่อ่นการฝึึก หลังัการฝึกึสััปดาห์์

ที่่� 4 และ 8 ภายในกลุ่่�มทดลองที่่� 2 มีีค่่าเฉลี่่�ยการยืืนกระโดดไกลเท่่ากัับ 197.9 ± 32.87 เซนติิเมตร หลัังการฝึึก

สััปดาห์์ที่่� 4 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 199.5 ± 32.03 มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยหลััง

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 201.0 ± 31.08 เซนติิเมตรหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 

พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกััน

ตารางที่่� 6 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยผลการทดลองความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร การฝึึก  

              หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และ 8 ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่� 1 กัับ กลุ่่�มทดลองที่่� 2

การทดสอบความเร็็วในการว่่าย

น้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร (วิินาทีี)

กลุ่่�มทดลองที่่� 1 กลุ่่�มทดลอที่่� 2 t p

X̅ S.D. X̅ S.D. t p

ก่่อนการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1 38.33 3.28 39.53 3.90 -.73 .43

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 37.71 3.14 39.14 3.86 -.90 .39

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 36.83 3.13 38.43 3.80 -1.02 .44

  จากตารางที่่� 6 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานผลของการทดสอบความเร็็วในการว่่ายน้้ำ 

ท่่ากบระยะ 50 เมตร การทดสอบความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตรก่่อนการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1 ของกลุ่่�ม

ทดลองที่่� 1 และ กลุ่่�มทดลองที่่� 2 พบว่่าความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 38.33 ± 

3.28 วิินาทีี และ 39.53 ± 3.90 วิินาทีี ตามลำดัับ  หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 ของกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และ กลุ่่�มทดลอง

ที่่� 2 พบว่่าความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 37.7 ± 13.14 วิินาทีี และ 39.14 ± 3.86 

วินิาทีี ตามลำดัับ หลังัการฝึกึสััปดาห์ท์ี่่� 8 ของกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และ กลุ่่�มทดลองที่่� 2 พบว่า่ความเร็ว็ในการว่่ายน้้ำท่่า

กบระยะ 50 เมตร มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 36.83  ± 3.13 วิินาทีี และ 38.43 ± 3.80 วิินาทีี ตามลำดัับ การทดสอบ

ความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ไม่่มีีความแตกต่่างกััน

ภาพที่่� 1 แผนภูมูิเิปรีียบเทียีบความเร็ว็ในการว่า่ยน้้ำท่า่กบ (หน่ว่ย:วินิาที)ี ระหว่า่งกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และ กลุ่่�มทดลองที่่� 2  

          ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 กัับ 8
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  จากภาพที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่า เมื่่�อทดสอบหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ กลุ่่�มทดลองที่่� 1 และ กลุ่่�มทดลองที่่� 2 มีีแนว

โน้้มค่า่เฉลี่่�ยของเวลาในการว่า่ยน้้ำท่า่กบลดลงทั้้�งสองกลุ่่�ม โดยกลุ่่�มทดลองที่่� 1 ก่อ่นการทดลองเวลา 38.33 วินิาทีี 

ต่่อมาในสััปดาห์์ที่่� 4 เวลาลดลง 37.71 วิินาทีี เวลาที่่�ลดลง 0.92 เท่่า และในสััปดาห์์ที่่� 8 เวลาลดลง 36.83 วิินาทีี 

เวลาที่่�ลดลงเท่่ากัับ 0.88 วิินาทีี และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 ก่่อนการทดลองเวลา 39.53 วิินาทีี ต่่อมาในสััปดาห์์ที่่� 4 เวลา

ลดลง 39.14 วิินาทีี เวลาที่่�ลดลง 0.39 เท่่า และในสััปดาห์์ที่่� 8 เวลาลดลง 38.43 วิินาทีี เวลาที่่�ลดลงเท่่ากัับ 0.71 

เท่่า โดยกลุ่่�มทดลองที่่� 1 มีีเวลาลดลงมากกว่่ากลุ่่�มทดลองที่่� 2

ตารางที่่� 7 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยผลการทดสอบพลังกล้้ามเนื้้�อขา ก่อ่นการฝึกึ  หลัังการฝึกึสััปดาห์์ที่่� 4  

             และ 8 ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่� 1 กัับ กลุ่่�มทดลองที่่� 2

การทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขา (วิินาทีี) กลุ่่�มทดลองที่่� 1 กลุ่่�มทดลองที่่� 2

X̅ S.D. X̅ S.D. t p

ก่่อนการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1 198.6 28.28 197.9 32.87 .05 .96

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 202.3 27.84 199.5 32.03 .20 .83

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 205.9 28.08 201.0 31.08 .37 .71

  จากตารางที่่� 7 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานผลของการทดสอบพลังกล้้ามเนื้้�อขา  

การยืืนกระโดดไกล ก่่อนการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1 ของกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และ กลุ่่�มทดลองที่่� 2 พบว่่าพลัังกล้้ามเนื้้�อขา การ

ยืืนกระโดดไกล มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 198.6 ± 28.28 เซนติเิมตร และ 197.9 ± 32.87 เซนติเิมตร ตามลำดัับ หลัังการฝึกึ

สัปัดาห์ท์ี่่� 4 ของกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และ กลุ่่�มทดลองที่่� 2 พบว่า่พลังักล้า้มเนื้้�อขา การยืืนกระโดดไกล มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 

202.3 ± 27.84 เซนติิเมตร และ 199.5 ± 32.03 เซนติิเมตร ตามลำดัับ หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ของกลุ่่�มทดลอง

ที่่� 1 และ กลุ่่�มทดลองที่่� 2 พบว่่าทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขา การยืืนกระโดดไกล มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 205.9 ± 28.08  

เซนติิเมตรและ 201.0 ± 31.08 เซนติิเมตร ตามลำดัับ การทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขา การยืืนกระโดดไกล ไม่่มีีความ

แตกต่่างกััน

ภาพที่่� 2 แผนภููมิิเปรีียบเทีียบพลัังกล้้ามเนื้้�อขา ยืืนกระโดดไกล (หน่่วย:เซนติิเมตร) ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่� 1และ 

            กลุ่่�มทดลองที่่� 2 ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 กัับ 8
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  จากภาพที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า เมื่่�อทดสอบหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ กลุ่่�มทดลองที่่� 1 และ กลุ่่�มทดลองที่่� 2 มีีแนว

โน้้มค่าเฉลี่่�ยของการทดสอบพลังกล้้ามเนื้้�อขา ยืืนกระโดดไกลเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งสองกลุ่่�ม โดยกลุ่่�มทดลองที่่� 1 ก่่อนการ

ทดลอง 198.6 เซนติิเมตร ต่่อมาในสััปดาห์์ที่่� 4 กระโดดได้้ไกลขึ้้�น 202.3 เซนติิเมตร กระกระโดดไกลขึ้้�น 3.7 เท่่า 

และในสัปัดาห์ท์ี่่� 8 กระโดดได้ไ้กลขึ้้�น 205.9 เซนติเิมตร กระกระโดดไกลขึ้้�น 3.6 เท่า่ และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 ก่อ่นการ

ทดลอง 198.6 เซนติิเมตร ต่่อมาในสััปดาห์์ที่่� 4 กระกระโดดไกลขึ้้�น 199.5 เซนติิเมตร กระกระโดดไกลขึ้้�น 1.6 เท่่า  

และในสััปดาห์์ที่่� 8 กระกระโดดไกลขึ้้�น 201.0 เซนติิเมตร กระกระโดดไกลขึ้้�น 1.5 เท่่า โดยกลุ่่�มทดลองที่่� 1 มีีการ

ยืืนกระโดดไกลได้้ไกลกว่่ากกลุ่่�มทดลองที่่� 2

อภิิปายผลการวิิจััย

  ดังันั้้�นการใช้โ้ปรแกรมพลัยัโอเมตริิกกับัโปรแกรมการฝึกึด้้วยน้้ำหนักัของร่า่งกาย ช่ว่ยพัฒันาพลังของกล้้ามเนื้้�อขา 

ที่่�นำไปสู่่�ความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบได้้ทั้้�งสองโปรแกรมแต่่โปรแกรมพลััยโอเมตริิกจะพััฒนาได้้ดีีกว่่าโปรแกรม

การฝึึกด้้วยน้้ำหนัักของร่่างกายผู้้�วิิจััยได้้สร้้างโปรแกรมการฝึึกขึ้้�นตามหลัักการออกแบบโปรแกรมการฝึึกจาก

การเคล่ื่�อนไหวทักษะง่่ายไปสู่่�ทัักษะยาก ความซับซ้้อนน้้อยไปสู่่�ความซับซ้้อนมาก ทัักษะพื้้�นฐานสู่่�ทัักษะขั้้�นสููง  

หรืือทัักษะส่่วนบุุคคลสู่่�ทัักษะการเล่่นเป็็นทีีม ซึ่่�งองค์์ประกอบที่่�สำคััญ 4 องค์์ประกอบของโปรแกรมการฝึึก FITT 

ในการออกแบบโปรแกรมการฝึกึสมรรถภาพ หรืือโปรแกรมการฝึกึทัักษะกีีฬาได้แ้ก่่ 1. ความหนัักในการฝึกึซ้้อมหรืือ

ความซับัซ้อ้นในแต่่ละทัักษะ 2. ความสม่่ำเสมอหรืือความถี่่�ในการฝึึกซ้้อม 3. ระยะเวลาหรืือความยาวนานในการฝึกึ

ซ้้อมและ 4. รููปแบบหรืือประเภทของการออกกำลัังกาย เจริิญ  กระบวนรััตน์์ (2561) เช่่นเดีียวกัับถาวร  กมุุทศรีี 

(2560) ได้้กล่่าวว่่า สำหรัับนัักกีีฬาจะต้้องใช้้การฝึึกกำลัังความเร็็ว (power speed) การหดตััวของกล้้ามเนื้้�อด้้วย

ความเร็็วสููงสุุดโดยการออกแรงเกืือบสููงสุุดด้้วย โดยอาศััยสมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับทัักษะการว่่ายน้้ำท่่ากบ

และ พลัังกล้้ามเนื้้�อขา ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ (muscular strength) ความอดทนของกล้้ามเนื้้�อ (muscular 

endurance) ความเร็็ว (speed) กำลััง (power) ความอ่อนตััว (flexibility) หากนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ทัักษะการว่่าย

น้้ำท่่ากบและ พลัังของกล้้ามเนื้้�อขาที่่�ดีีขึ้้�นก็็จะทำให้้นัักกีีฬาได้้เปรีียบคู่่�แข่่งขััน ซึ่่�งนำไปสู่่�ชััยชนะของนัักกีีฬาได้้เช่่น

เดีียวกับนัักกีีฬาว่่ายน้้ำที่่�ต้อ้งอาศััยการเคล่ื่�อนไหวที่่�เป็น็ พลัยัโอเมตริิกในนัักกีีฬาว่่ายน้้ำต้้องทำการเคล่ื่�อนไหว ส่ว่น 

ขา อย่่างรวดเร็็วเพื่่�อสร้้างความสามารถที่่�จะว่่ายน้้ำให้้ได้้แรงที่่�มากที่่�สุุดขณะทำการแข่่งขััน ซ่ึ่�งก็็ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ

เช่่นเดีียวกััน กัับ Newton and Kraemer (1994) กล่่าวว่่า ท่่าทางที่่�ต้้องใช้้ในการว่่ายน้้ำคืือ ถีีบขาและใช้้แรงออก

อย่า่งรวดเร็ว็ ซึ่่�งเป็็นท่่าทางที่่�ต้อ้งใช้ค้วามแข็ง็แรงของขา เนื่่�องจากการว่า่ยน้้ำต้อ้งใช้ก้ารถีีบขาแบบซ้้ำ ๆ  สอดคล้อ้ง

กับั สุธุิดิา  เจริญิผล (2554) ได้ท้ำการศึกึษาเรื่่�อง ผลของการฝึกึพลัยัโอเมตริกิบนบกและในน้้ำที่่�มีีต่อพลังัระเบิดิของ

กล้า้มเนื้้�อขาและความเร็ว็ในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะทาง 50 เมตรของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำชาย การวิจิัยัครั้้�งน้ี้�มีีวัตัถุปุระสงค์์

เพื่่�อศึกึษาและเปรีียบเทียีบผลของการฝึกึพลัยัโอเมตริกิบนบกและการฝึกึพลัยัโอเมตริกิในน้้ำที่่�มีีต่อ่พลังัระเบิดิของ

กล้้ามเนื้้�อขาและความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะทาง 50 เมตร สามารถอธิิบายผลการฝึึกได้้ว่่า การฝึึกโปรแกรม

การฝึกึพลัยโอเมตริกิและโปรแกรมการฝึกึด้ว้ยน้้ำหนักัของร่า่งกายในการพัฒันาพลังกล้า้มเนื้้�อขา สามารถเพิ่่�มความ

สามารถในการว่่ายน้้ำท่่ากบระยะ 50 เมตร ได้้ดีีขึ้้�น ดัังนั้้�น จึึงสามารถนำรููปแบบการฝึึกนี้้�ไปใช้้สำหรัับการฝึึกเพื่่�อ

พัฒันาทัักษะด้า้นความเร็ว็ในการว่า่ยน้้ำท่า่กบได้ ้โดยผู้้�วิจัิัยได้้นำหลักัการสร้า้งโปรแกรมการฝึึกนี้้�มาวิเิคราะห์ ์และ

สัังเคราะห์์ออกแบบโปรแกรมการฝึึกทัักษะการว่่ายน้้ำท่่ากบ โปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิกกัับโปรแกรมฝึึกด้้วย

น้้ำหนัักของร่่างกาย ซึ่่�งได้้กำหนดระยะเวลาการฝึึก 2 ชั่่�วโมงต่่อวััน และกำหนดความถี่่�ในการฝึึกซ้้อม 3 ครั้้�งต่่อ
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สััปดาห์์ ผู้้�วิิจััยได้้นำรููปแบบกิิจกรรมการฝึึกซ้้อมให้้ตรงตามเป้้าหมายในการฝึึกซ้้อมรายวัันรายสััปดาห์์จึึงส่่งผลให้้

นัักกีีฬามีีพลัังกล้้ามเนื้้�อขาเพิ่่�มขึ้้�นและความเร็็วในการว่่ายน้้ำท่่ากบที่่�เร็็วขึ้้�นนัักกีีฬาก็็สามารถทำสถิิติิเวลาที่่�ดีีขึ้้�นได้้

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�

  1. ผู้้�ที่่�จะนำโปรแกรมการฝึกึไปใช้ต้้อ้งคอยกระตุ้้�น ผู้้�รับัการฝึกึให้ป้ฏิบัิัติติามระดับัความหนักัของโปรแกรมการฝึกึ

  2. ผู้้�ที่่�จะนำโปรแกรมไปใช้้ควรพิิจารณาทั้้�ง 2 โปรแกรม ว่่ามีีความหนัักเบา เพีียงพอในการฝึึกไหม

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ควรมีีการศึึกษาสมรรถภาพที่่�เกี่่�ยวข้อง ในกีีฬาว่่ายน้้ำเพิ่่�มเติิม เช่น่ ด้า้นความอดทนของกล้้ามเนื้้�อ ความอ่อน

ตััว และความอดทนของระบบไหลเวีียนเลืือดและระบบหายใจ

  2. ควรมีกีารศึกึษาในระยะทางการแข่ง่ขันัอื่่�น ๆ  และ ท่า่ว่า่ยอื่่�น ๆ  เช่น่ ท่า่ผีีเสื้้�อ ท่า่กรรเชีียง ท่า่วัดัว่า่ ระยะทาง  

100 เมตร หรืือ ท่่าผีีเสื้้�อ ท่่ากรรเชีียง ท่่าวััดว่่า 200 เมตร

  3. อาจนำโปรแกรมฝึกึพลัยัโอเมตริกิและโปรแกรมฝึกึด้ว้ยน้้ำหนักัของร่า่งกายไปปรับัใช้ก้ับันักักีีฬาชนิดิอื่่�น ๆ  ที่่�มีี 

การเคลื่่�อนไหว และใช้้พลัังของกล้้ามเนื้้�อแขนอย่่างต่่อเนื่่�อง ให้้เหมาะสมกัับแต่่ละชนิิดกีีฬา
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ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน

พวงทิิพย์์ บุุตรรัักษ์์*

ณััฐกฤตา ศิิริิโสภณ**  

บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา มีีวัตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสัมพันธ์์กัับพฤติิกรรม 

การดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน และศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อ 

ด้้านสุขุภาพกับัพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน คัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเจาะจง (Purposive  

sampling) เพศหญิงิและเพศชาย อายุ ุ35 - 59 ปีี ท่ี่�อาศัยัอยู่่�ในอำเภอปากเกร็็ด จังัหวััดนนทบุรุีี จำนวน 300 คน  

เก็็บข้้อมูลูโดยใช้้แบบสอบถามการรับัรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขภาพ 6 องค์ป์ระกอบ และพฤติกิรรมการดูแูล 

สุขุภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน 4 พฤติกิรรม วิเิคราะห์ข์้้อมูลูด้้วยสถิติิิเชิงิพรรณนา และวิเิคราะห์ค์วามสัมพันัธ์์ 

ด้้วยสถิิติิไคสแควร์์ (Chi-Square)

  ผลการศึึกษา พบว่่า การรับัรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขุภาพ 6 องค์ป์ระกอบ มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม 

การดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ < .05 โดยกลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง 

ต่่อการป่ว่ยเป็น็โรคเบาหวาน การรับัรู้้�ประโยชน์ใ์นการป้อ้งกันัโรคเบาหวาน และสิ่่�งชักันำสู่่�การปฏิบิัติัิในการป้อ้งกันั 

โรคเบาหวาน มีกีารรับัรู้้�อยู่่�ในระดับัมาก ร้้อยละ 51.7, 81.7, 56.0 ตามลำดับั การรับัรู้้�ความรุนุแรงของโรคเบาหวาน  

และความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนในการป้้องกัันโรคเบาหวาน กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�อยู่่�ในระดัับปานกลาง  

ร้้อยละ 50.3, 43.7 ตามลำดัับ สำหรัับการรัับรู้้�อุุปสรรคต่่อการป้้องกัันโรคเบาหวาน กลุ่่�มตัวอย่่างมีีการรัับรู้้� 

อยู่่�ในระดัับน้้อย ร้้อยละ 45.7 ด้้านพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง 4 พฤติิกรรม พบว่่า การบริิโภค

อาหาร และการออกกำลัังกาย มีีพฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับควรปรับปรุง ร้้อยละ 66.3, 38.3 ตามลำดัับ ส่่วนการด่ื่�ม 

เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และการจัดัการความเครีียด มีีพฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 51.7, 44.0 ตามลำดัับ 

คำสำคััญ : แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ กลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ
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Factors Related to Health Care Behaviors of Diabetes Mellitus Risk Group

Poungtip Butrak*
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Abstract 

   The objectives of this descriptive research were to study factors related to health care behaviors  

of diabetes mellitus risk group and study the relationship between health beliefs model and  

health care behaviors of diabetes mellitus risk group. The sample selected by purposive sampling.  

The sample were female and male aged 35 - 59 years old 300 peoples living in Pak kret district  

Nonthaburi province. Data were collected using questionnaires of  the health beliefs model of  

6 components and health care behaviors of diabetes mellitus risk group 4 behaviors. Data were 

analyzed using descriptive statistic, analysis for relationships using Chi- square statistic.

  The results of research found that. The health beliefs model and health care behaviors of  

diabetes mellitus risk group were statistically significant at <.05 level. The perceived susceptibility,  

the perceived benefits and the cues to action were high level 51.7%, 81.7%, 56.0% respectively,  

the perceived severity and the self efficacy were moderate level 50.3%, 43.7% respectively,  

the perceived barriers was low level 45.7%. However the health care behaviors of diabetes  

mellitus risk group 4 behaviors found that. Food consumption and exercise were improve level  

66.3%, 38.3% respectively, alcohol drinking and stress management were moderate level 51.7%, 

44.0% respectively.
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บทนำ

  ข้้อมูลูจากสมาพันัธ์เ์บาหวานนานาชาติ ิ(International Diabetes Federation, 2560) ประเมินิว่่าในปี ี2560  

ทั่่�วโลกมีีผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน 425 ล้้านคน และทุุก ๆ 6 วิินาทีี จะมีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากโรคเบาหวาน 1 คน และ 

คาดการณ์์ว่่าในปีี 2588 จะมีีผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานเพิ่่�มสูงขึ้้�น 629 ล้้านคน จากรายงานสถานการณ์์โรคเบาหวาน 

ในภาคพื้้�นแปซิฟิิิก (Western Pacific) ปีี พ.ศ. 2560 ได้้จัดัอันดับัประเทศท่ี่�มีีผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานมากที่่�สุดุ 5 ประเทศแรก  

ประเทศไทยติิดอยู่่�ในอัันดัับที่่� 4 มีีผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน จำนวน 4,426,959 ล้้านคน อัันดัับที่่�หนึ่่�ง คืือ ประเทศจีีน  

จำนวน 120.9 ล้้านคน รองมาคืือประเทศอิินโดนีีเซีีย จำนวน 10.5 ล้้านคน ประเทศญี่่�ปุ่่�น จำนวน 8.3 ล้้านคน  

และประเทศฟิิลิิปปินส์ จำนวน 3.8 ล้้านคน (สมาคมเบาหวานแห่่งประเทศไทย, 2560) สำหรัับในภูมิิภาคเอเชีีย 

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ สมาพัันธ์์เบาหวานนานาชาติิ ประมาณการว่่าจะมีีผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานเพิ่่�มขึ้้�น 82 ล้้านคน  

และเสีียชีีวิติ 1.1 ล้้านคน ในจำนวนผู้้�ป่ว่ยและผู้้�เสีียชีีวิตินั้้�น ส่่วนใหญ่่เป็น็ประชากรที่่�อาศัยัอยู่่�ในประเทศที่่�มีรีายได้้ 

ต่่ำถึึงปานกลาง คิิดเป็็นร้้อยละ 80 (สำนัักโรคไม่่ติิดต่่อ, 2561)

  สถานการณ์์โรคเบาหวานในประเทศไทย ปีี 2562 จากรายงานของสมาคมโรคเบาหวานแห่่งประเทศไทย  

พบว่่าประชากรไทยวัยัผู้้�ใหญ่่ป่วยเป็็นโรคเบาหวานถึงึ 4.8 ล้้านคน ได้้รับัการรักัษาเพีียง 2.6 ล้้านคน คาดการณ์์ว่่า 

จะเพิ่่�มสููงขึ้้�นถึึง 5.3 ล้้านคน ภายในปี 2583 มีีข้้อมููลชี้้�ชััดว่่าโรคเบาหวานท่ี่�เกิิดในวััยรุ่่�น วััยหนุ่่�มสาว และผู้้�ใหญ่่ 

วััยต้้น จะมีีความรุุนแรงกว่่าในวััยกลางคนและผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงตอบสนองต่่อการรัักษาได้้น้้อยกว่่า อาจนำไปสู่่� 

การเกิิดโรคแทรกซ้้อน อย่่างรวดเร็็วและรุุนแรง สร้้างความสููญเสีียทางเศรษฐกิิจ เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มประชากร 

วัยัทำงาน (วรรณีี นิธิิิยานัันท์,์ 2562) เม่ื่�อมองรายภาค/เขตบริิการสุขุภาพ 12 เขต ย้้อนหลังั 3 ปี ีตั้้�งแต่่ 2559 - 2561  

จากฐานข้้อมููลผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน สำนัักนโยบายและยุุทธศาสตร์์ สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข พบว่่า  

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือซึ่่�งเป็็นเขตบริิการสุุขภาพที่่� 7, 8, 9,10 มีีอััตราผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานมากที่่�สุุด รองลงมา  

คืือ ภาคกลางมีีเขตบริิการสุุขภาพที่่� 3, 4, 5, 6 (สำนัักโรคไม่่ติิดต่่อ, 2562) สอดคล้้องกัับผลการสำรวจสุุขภาพ 

ประชาชนไทยครั้้�งท่ี่� 5 ปี ี2557 ของ สถาบันัวิจิัยัระบบสาธารณสุขุ พบว่่า จำนวนผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานสูงสุดุ คืือ ภาค

ตะวัันออกเฉียีงเหนืือ (ร้้อยละ 19.7) รองลงมา คืือ ภาคกลาง (ร้้อยละ 19.3) ภาคเหนืือ ภาคใต้้และกรุงุเทพมหานคร  

ตามลำดัับ (สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข, 2559) สำหรัับภาคกลาง ซึ่่�งมีีอััตราผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานรองมาจาก 

ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ เป็น็เขตบริกิารสุขุภาพที่่� 4 มี ี8 จังัหวัดั ได้้แก่่ จังัหวัดันนทบุรุีี ปทุมุธานีี พระนครศรีีอยุธุยา  

อ่่างทอง ลพบุุรีี สิิงห์์บุุรีี สระบุุรีี และนครนายก มีีพื้้�นที่่�ติิดต่่อกัับกรุุงเทพมหานคร พื้้�นที่่�เดิิมส่่วนใหญ่่เป็็นเขตชนบท  

แต่่ความเป็็นเมืืองได้้ขยายไปสู่่�ชนบท ส่่งผลให้้วิิถีีชีีวิิตของประชากรเปลี่่�ยนแปลงไป จากรายงานการคััดกรอง 

กลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน ของสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดนนทบุุรีี ย้้อนหลััง 3 ปีี ตั้้�งแต่่ปีี 2560 - 2562 พบว่่า 

ประชากรกลุ่่�มอายุุ 35 ปีีขึ้้�นไป มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน (คืือ มีีระดัับน้้ำตาลในเลืือด 100 -125 มิิลลิิกรััม 

ต่่อเดซิิลิติร) เพิ่่�มขึ้้�นทุกุปี ีโดยในปี ี2560 - 2562 มีกีลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน 11,288 คน (ร้้อยละ 4.6), 13,124 คน  

(ร้้อยละ 5.0) และ10,386 คน (ร้้อยละ 5.2) ตามลำดัับ นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�ท่ี่�สงสััยป่่วยโรคเบาหวานเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย  

(รอการวินิิจิฉัยัจากแพทย์)์ จำนวน 850 คน (ร้้อยละ 0.4), 1,044 (ร้้อยละ 0.4)  และ 1,777 (ร้้อยละ 0.9) ตามลำดับั  

หากพิจิารณาแต่่ละอำเภอของจังัหวัดันนทบุรุีี พบว่่าอำเภอปากเกร็ด็มีผีลการคัดักรองกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานทุกุปีี 

 ย้้อนหลััง 3 ปีี ตั้้�งแต่่ 2560 - 2562 พบว่่ามีีกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีีและเป็็นที่่�สองรองจาก 

อำเภอเมืือง ดัังนี้้� ปีี 2560 ประชากรเป้้าหมาย จำนวน 106,504 คน เข้้ารัับตรวจคััดกรอง 33,572 คน ( 29.6%)  

เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง จำนวน 1,082 คน (3.2%) มีีผู้้�สงสััยป่่วย จำนวน 103 คน (0.3%) ปีี 2561 ประชากรเป้้าหมาย 
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จำนวน 93,784 คน ตรวจคััดกรอง 43,326 คน (46.2%) เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง จำนวน 1,551 คน (3.6%) มีีผู้้�สงสััยป่่วย 

จำนวน 143 คน (0.3%) ปีี 2562 ประชากรเป้้าหมาย จำนวน 86,572 คน ตรวจคััดกรอง 28,034 คน (32.4%) 

เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง จำนวน 1,647 คน (5.9%) มีีผู้้�สงสััยป่่วย จำนวน 306 คน (1.1%) จะเห็็นได้้ว่่า อำเภอปากเกร็็ดมีี

ประชากรท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานเพิ่่�มขึ้้�นทุกปีี แต่่มีีกลุ่่�มเป้้าหมายเข้้ารัับการตรวจคัดกรองต่่ำกว่่าเกณฑ์์ทุุก

ปีี (สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดนนทบุุรีี, 2562)

  อย่่างไรก็็ตาม หากกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานได้้รับทราบผลการคััดกรองโรคเบาหวาน และทราบว่่าตนเอง 

มีีปัจัจััยเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน คืือ มีีระดัับน้้ำตาลในเลืือด 100 – 125 มิลิลิิกรััม/เดซิลิิิตร ทำให้้รับรู้้�ว่่าตนเองมีีโอกาส 

เสี่่�ยงท่ี่�จะป่่วยเป็น็โรคเบาหวานได้้ และหากได้้รับรู้้�ถึงึความรุนแรงของโรคเบาหวานท่ี่�ทำให้้เกิิดโรคแทรกซ้้อนอันตราย 

ถึึงเสีียชีีวิิตได้้นั้้�น จะทำให้้กลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานหลีีกเลี่่�ยงลดละเลิิกปััจจััยเสี่่�ยง และปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

เพื่่�อป้้องกัันโรคเบาหวาน และหากกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานมีีความเชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�ปฏิิบััติินั้้�นมีีประโยชน์์ท่ี่�ดีีต่่อตนเอง

ป้อ้งกันัการเกิดิโรคได้้ ก็จ็ะปฏิบิัตัิติามความเชื่่�อนั้้�นๆ ต่่อไป เช่่นเดีียวกับัแนวคิดิทฤษฎี ีแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขุภาพ

ของ Becker, (1974) ที่่�เชื่่�อว่่าการรัับรู้้�ของบุุคคลเป็็นตััวบ่่งช้ี้�พฤติิกรรม โดยบุุคคลจะกระทำหรืือเข้้าใกล้้กัับสิ่่�งท่ี่� 

ตนพอใจ และคิดิว่่าสิ่่�งนั้้�นจะก่่อให้้เกิดิผลดีีมีีประโยชน์ต์่่อตน และหนีีห่่างจากสิ่่�งที่่�ตนไม่่ปรารถนา และการที่่�บุคุคล 

จะปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการเกิิดโรคได้้นั้้�น เพราะบุุคคลนั้้�นมีีความเชื่่�อว่่าตนมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค และ 

มีคีวามรุนุแรงส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตประจำวันั การมีพีฤติกิรรมดูแูลสุขุภาพที่่�ดีีจะเป็น็ประโยชน์ต์่่อการลดโอกาสเสี่่�ยง 

จากการเกิิดโรค หรืือในกรณีีท่ี่�เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ช่่วยลดความรุนแรงของโรคได้้ ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำแนวคิดทฤษฎีี แบบแผน 

ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ (Health belief Model) ซึ่่�งประกอบด้้วย การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค การรัับรู้้� 

ความรุนแรงของโรค การรับัรู้้�ประโยชน์การป้อ้งกันัโรค การรับัรู้้�ถึงึอุปุสรรคที่่�ส่่งผลกระทบทำให้้ไม่่สามารถปฏิบิัตัิติน 

ได้้อย่่างถูกูต้้อง การมีีสิ่่�งชักันำสู่่�การปฏิบิัตัิทิี่่�ช่่วยส่่งเสริมิทำให้้เกิดิการปฏิบิัติัิได้้อย่่างถูกูต้้องสม่่ำเสมอ และที่่�สำคัญั 

คืือการที่่�บุุคคลนั้้�นมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าตนเองมีีความสามารถที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมที่่�ต้้องการให้้สำเร็็จได้้

  ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงความสนใจศึึกษา ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อ 

โรคเบาหวาน ในอำเภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี เพ่ื่�อศึึกษาว่่ากลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน ได้้มีีรัับรู้้�ตามแบบ 

แผนความเชื่่�อด้้านสุขภาพและมีีระดัับความเชื่่�อด้้านสุขภาพอย่่างไร ส่่งผลต่่อการมีีพฤติิกรรมการป้้องกััน 

โรคเบาหวานอย่่างไร โดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิดิทฤษฎี ีแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขุภาพ ประกอบด้้วย การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง 

ต่่อการป่่วยเป็น็โรคเบาหวาน การรัับรู้้�ความรุนแรงของโรคเบาหวาน การรัับรู้้�ประโยชน์ในการป้้องกัันโรคเบาหวาน  

การรัับรู้้�อุุปสรรคต่่อการป้้องกัันโรคเบาหวาน สิ่่�งชัักนำสู่่�การปฏิิบััติิในการป้้องกัันโรคเบาหวาน และความเชื่่�อมั่่�น 

ในความสามารถของตนในการป้้องกัันโรคเบาหวาน และประยุุกต์์ใช้้หลัักการดููแลสุุขภาพ 3 อ. 2 ส. (กองสุุขศึึกษา,  

2561) โดยเลืือกพฤติิกรรมที่่�เป็็นปัจจััยเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน จำนวน 4 พฤติิกรรม ได้้แก่่ การบริิโภคอาหาร  

การออกกำลัังกาย การจััดการความเครีียด และการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ 

ของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน และปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันธ์์กัับพฤติกิรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน  

อาศััยอยู่่�ในอำเภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

183

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive Research)	

  ประชากร

  ประชากรท่ี่�มีีอายุุ 35 - 59 ปีี เพศหญิิงและชาย ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน คืือ มีีระดัับน้้ำตาลในเลืือด  

เมื่่�องดอาหาร 6 - 8 ชั่่�วโมง  มีีค่่าเท่่ากัับ 100 - 125 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร หรืือหลัังรัับประทานอาหารแล้้วตรวจวััด 

ระดัับน้้ำตาลในเลืือด มีีค่่าเท่่ากัับ 140 - 199  มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร อาศััยอยู่่�ในอำเภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี  

จำนวน 1,362 คน (สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดนนทบุุรีี, 2562)

  กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ผู้้�ที่่�มีีอายุ ุ35 - 59 ปี ีเพศหญิงิและชาย ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน คืือ มีรีะดับัน้้ำตาลในเลืือด เมื่่�องดอาหาร  

6 - 8 ชั่่�วโมง มีีค่่าเท่่ากัับ 100 - 125 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร หรืือหลัังรัับประทานอาหารแล้้วตรวจวััดระดัับน้้ำตาล 

ในเลืือด มีีค่่าเท่่ากัับ 140 - 199 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร อาศััยอยู่่�ในอำเภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี คััดเลืือก 

กลุ่่�มตัวัอย่่างโดยใช้้วิธิีีแบบเจาะจง คำนวณหาขนาดตัวอย่่าง ได้้จากสููตรคำนวณหาขนาดกลุ่่�มตัวอย่่าง (Krejcie and  

Morgan, 1970) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 300 คน 

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประยุุกต์์ใช้้ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ 6 องค์์ประกอบ  

และพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ ตามหลัักการดููแลสุุขภาพ 3 อ. 2 ส. จำนวน 4 พฤติิกรรม แบบสอบถาม 

แบ่่งเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้� ส่่วนที่่� 1. แบบสอบถามลัักษณะชีีวสังคม ส่่วนที่่� 2. แบบสอบถามตามแบบแผนความเชื่่�อ 

ด้้านสุุขภาพ และส่่วนที่่� 3. แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน 

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  วิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อบรรยายลัักษณะปััจจััยทางชีีวสังคม แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขภาพ พฤติิกรรมการดููแล 

สุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ และค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต วิิเคราะห์์ 

หาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างปัจัจัยัชีีวสังัคมกับัพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพของกลุ่่�มตัวัอย่่าง และวิเิคราะห์ห์าความสัมัพันัธ์์ 

ระหว่่างแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขภาพกัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตัวอย่่าง โดยใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์ 

หาความสััมพัันธ์์ สถิิติิ ไคว์์สแควร์์ (Chi–square) 

  สรุุปผลการศึึกษา 

  1. ลัักษณะปััจจััยชีีวสัังคมของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 71.7 อายุุอยู่่�ในช่่วง  

51– 59 ปีี ร้้อยละ 56.3 มีีภาวะโภชนาการเกิินมาตรฐาน คืือ มีีค่่าดััชนีีมวลกายอยู่่�ในระดัับอ้้วนลงพุุง (BMI =  

25.0 - 29.9 kg/m2) ร้้อยละ 35.7 และอ้้วนมาก (> 30.0 kg/m2) ร้้อยละ 6.3 สถานภาพสมรส มีีคู่่� ร้้อยละ 68.0  

จบการศึึกษาในระดัับอนุุปริิญญา/ปวส./เทีียบเท่่า ร้้อยละ 30.0 ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ร้้อยละ 22.3  

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนอยู่่�ในช่่วง 10,001 – 20,000 บาท ร้้อยละ 35.7 มีีโรคประจำตััว ได้้แก่่ มีีโรคความดัันโลหิิตสููง  

ร้้อยละ 34.3 และโรคไขมัันในเลืือดสููง ร้้อยละ 46.3

  2. ระดัับการรัับรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขภาพ 6 องค์์ประกอบ พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างมีีการรัับรู้้�โอกาส 

เสี่่�ยงต่่อการป่่วยเป็็นโรคเบาหวาน การรัับรู้้�ประโยชน์ในการป้้องกัันโรคเบาหวาน และสิ่่�งชัักนำสู่่�การปฏิิบััติิในการ 

ป้้องกัันโรคเบาหวาน กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�อยู่่�ในระดัับมาก คืือ ร้้อยละ 51.7, 81.7 และ 56.0 ตามลำดัับ  

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคเบาหวาน และความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนในการป้้องกัันโรคเบาหวาน  
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กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�อยู่่�ในระดัับปานกลาง คืือ ร้้อยละ 50.3, และ 43.7 ตามลำดัับ สำหรัับการรัับรู้้�อุุปสรรค 

ต่่อการป้้องกัันโรคเบาหวาน กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�อยู่่�ในระดัับน้้อย คืือ ร้้อยละ 45.7

  3. ระดัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันโรคเบาหวาน 4 พฤติิกรรม พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหารอยู่่�ในระดัับควรปรัับปรุุง ร้้อยละ 66.3 รองลงมาอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 38.7 พฤติิกรรม 

การออกกำลัังกายอยู่่�ในระดัับควรปรัับปรุุง ร้้อยละ 38.3 รองลงมาอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 35.7 พฤติิกรรม 

การจััดการความเครีียดอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 44.0 รองลงมาอยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 40.0 และพฤติิกรรม 

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์อยู่่�ในระดัับปานกลาง 51.7 รองลงมาอยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 24.3 หากมองภาพรวม 

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพทั้้�ง 4 พฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 57.7 รองลงมาอยู่่�ในระดัับ 

ควรปรัับปรุุง ร้้อยละ 28.3

  4. การวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความสัมพันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตัวอย่่างเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน  

ตามสมมติิฐานที่่�กำหนดไว้้ จำนวน 2 ข้้อ ดัังนี้้�

  4.1 ความสััมพันธ์์ระหว่่างลัักษณะปััจจััยชีีวสังคมของกลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่ เพศ อายุุ ค่่าดััชนีีมวลกาย  

สถานภาพการสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพหลััก รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน โรคประจำตััว ได้้แก่่ โรคความดัันโลหิิตสููง  

โรคไขมัันในเลืือดสููง กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง 4 พฤติิกรรม ได้้แก่่ การบริิโภคอาหาร  

การออกกำลัังกาย การจััดการความเครีียด และการดื่่�มเครื่่�องแอลกอฮอล์์ ผลการศึึกษา พบว่่า ลัักษณะปััจจััย 

ชีีวสัังคมของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ เพศ อายุุ ค่่าดััชนีีมวลกาย รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน และโรคประจำตััว มีีความสััมพัันธ์ ์

กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) ยกเว้้น สถานภาพการสมรส  

ระดัับการศึึกษา และอาชีีพหลััก ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง

  4.2 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ 6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การรัับรู้้�โอกาส 

เสี่่�ยงต่่อการป่่วยเป็็นโรคเบาหวาน การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคเบาหวาน การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการป้้องกััน 

โรคเบาหวาน การรัับรู้้�อุุปสรรคต่่อการป้้องกัันโรคเบาหวาน  สิ่่�งชัักนำสู่่�การปฏิิบััติิในการป้้องกัันโรคเบาหวาน  

และความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนในการป้้องกันัโรคเบาหวาน กับัพฤติิกรรมการดูแูลสุุขภาพของกลุ่่�มตัวัอย่่าง  

4 พฤติิกรรม ได้้แก่่ การบริิโภคอาหาร การออกกำลัังกาย การจััดการความเครีียด และการดื่่�มเครื่่�องแอลกอฮอล์์  

ผลการศึึกษา พบว่่า การรัับรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ มีีความสััมพันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ 

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p< .05) ยอมรัับสมมติิฐานที่่� 2

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ 

กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน โดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ  

6 องค์์ประกอบ และพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตามหลัักการดููแลสุุขภาพ 4 พฤติิกรรม ของกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�มี ี

ความเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน อาศััยอยู่่�ในอำเภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี จำนวน 300 คน ดำเนิินการเก็็บข้้อมููล 

ระหว่่างเดืือน ธัันวาคม 2562 ถึึงเดืือน กุุมภาพัันธ์์ 2563 อภิิปรายผลการวิิจััย ดัังนี้้�

  1. สมมติิฐานที่่� 1 ลัักษณะปััจจััยชีีวสัังคมของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ 

ของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน

  ผลการศึึกษา พบว่่า ลัักษณะปััจจััยชีีวสัังคมของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ เพศ อายุุ ค่่าดััชนีีมวลกาย รายได้้เฉลี่่�ย 
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ต่่อเดืือน โรคประจำตััว ได้้แก่่ โรคความดัันโลหิิตสููง และโรคไขมัันในเลืือด มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแล 

สุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) ยกเว้้น สถานภาพการสมรส ระดัับการศึึกษา  

และอาชีีพหลักั ไม่่มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพของกลุ่่�มตัวัอย่่าง นอกจากนี้้� กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่ 

เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 71.7 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับรายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย  

ครั้้�งที่่� 5 พ.ศ. 2557 ของ (สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข, 2559) ที่่�พบว่่า เพศหญิิงมีีอััตราความชุุกโรคเบาหวาน  

ร้้อยละ 9.8 เพศชาย ร้้อยละ 7.8 เพศหญิิงมากกว่่าเพศชายประมาณ ร้้อยละ 2 และเพศหญิิงมีีความสัมพันธ์์ 

กับัพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพ คืือ มีพีฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพการป้้องกันัโรคเบาหวานอยู่่�ในระดับัดีี สอดคล้้องกับั 

การศึึกษาของ เกวลีี และคณะ, (2554) พบว่่า เพศหญิิงมีีพฤติิกรรมดููแลสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันโรคได้้ดีีกว่่าเพศชาย  

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .05) นอกจากนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในวััยผู้้�ใหญ่่ตอนปลาย  

อายุุ 51 – 59 ปีี ร้้อยละ 56.3 มีีภาวะโภชนาการเกิินมาตรฐาน เริ่่�มท้้วม ร้้อยละ 24.3 อยู่่�ในภาวะอ้้วน  

ร้้อยละ 35.7 และอ้้วนมาก ร้้อยละ 6.3 มีีสถานภาพสมรส มีีคู่่� ร้้อยละ 68.0 มีีการศึึกษาระดัับอนุุปริญญา/ 

ปวส/หรืือเทีียบเท่่า ร้้อยละ 30.0 ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ร้้อยละ 22.3 และกลุ่่�มตัวอย่่างมีีโรคประจำตััว 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัโรคเบาหวาน คืือ โรคความดันโลหิติสูงู ร้้อยละ 34.3 และไขมัันในเลืือดสูง ร้้อยละ 46.3 สอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของ เขมารดีี และคณะ, (2560) พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ศึึกษาส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง อยู่่�ในวัยผู้้�ใหญ่่ 

ตอนปลาย มีีภาวะน้้ำหนัักเกิินเกณฑ์์มาตรฐาน มีีสถานภาพสมรสคู่่� จบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา เป็็นแม่่บ้้าน  

และมีีญาติิสายตรงป่่วยเป็็นโรคเบาหวาน จะเห็็นได้้ว่่า ลัักษณะปััจจััยชีีวสังคมของกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ทำการศึึกษานั้้�น 

จะมีีลัักษณะเดีียวกััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ วิิชััย เอกพลากร, (2548) เรื่่�อง รายงานการศึึกษาพััฒนาดััชนีี 

ความเสี่่�ยงต่่อเบาหวาน (Diabetic Risk Scord) ที่่�พบว่่า ปััจจัยัส่่วนบุคุคลที่่�ทำให้้บุคุคลนั้้�นมีคีวามเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน  

คืือ เป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุมากกว่่า 50 ปีี  มีีภาวะโภชนาการเกิิน มีีโรคประจำตััวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคเบาหวาน เช่่น โรค 

ความดัันโลหิิตสููง และมีีญาติิสายตรงป่่วยเป็็นโรคเบาหวาน สรุุปได้้ว่่า ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา  

ส่่วนใหญ่่มีีลัักษณะชีีวสัังคมที่่�เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน ได้้แก่่ มีีค่่าดััชนีีมวลกายของอยู่่�ในระดัับเกิินเกณฑ์์

มาตรฐาน มีีอายุุมากกว่่า 50 ปีีขึ้้�นไป และมีีโรคประจำตััว ได้้แก่่ โรคความดันโลหิิตสููง และโรคไขมัันในเลืือดสูง  

รวมทั้้�งเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน คืือ มีีระดัับน้้ำตาลในเลืือด 100 – 125 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร  

(กลุ่่�มก่่อนเบาหวาน: Pre diabetes) ซึ่่�งนัับได้้ว่่าเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงสำคััญต่่อป่่วยด้้วยโรคเบาหวาน และการที่่� 

กลุ่่�มตัวัอย่่างมีภีาวะอ้้วน คืือ มีีค่่าดัชันีีมวลกายเกินิเกณฑ์์มาตรฐาน อาจส่่งผลทำให้้เกิดิภาวะดื้้�ออินิซูลิิน และทำให้้ 

ระดับัน้้ำตาลในเลืือดสูงูได้้  ดังันั้้�นกลุ่่�มตัวัอย่่างควรมีกีารปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพให้้ถูกูต้้องเหมาะสม  

โดยเฉพาะพฤติิกรรมการบริโิภคอาหาร การออกกำลังักาย การจัดัการความเครีียด และการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์  

เพื่่�อลดโอกาสเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานและโรคแทรกซ้้อนจากโรคเบาหวานด้้วย

  2. สมมติฐานท่ี่� 2 แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขภาพมีีความสัมพันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยง 

ต่่อโรคเบาหวาน

  แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขภาพ 6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการป่่วยเป็็นโรคเบาหวาน  

การรัับรู้้�ความรุนแรงของโรคเบาหวาน การรัับรู้้�ประโยชน์ในการป้้องกัันโรคเบาหวาน การรัับรู้้�อุปุสรรคต่่อการป้้องกััน 

โรคเบาหวาน สิ่่�งชัักนำสู่่�การปฏิิบััติิในการป้้องกัันโรคเบาหวาน และความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตน 

ในการป้้องกัันโรคเบาหวาน มีีความสัมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตัวอย่่าง 4 พฤติิกรรม ได้้แก่่  

การบริิโภคอาหาร การออกกำลัังกาย การจััดการความเครีียด และการดื่่�มเครื่่�องแอลกอฮอล์์ อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p< .05) ยอมรัับสมมติิฐานที่่� 2
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  ผลการศึึกษา พบว่่า การรัับรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพมีีความสััมพันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรม 

การดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง กล่่าวคืือ หากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคเบาหวาน  

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคเบาหวาน การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการป้้องกัันโรคเบาหวาน สิ่่�งชัักนำสู่่�การปฏิิบััติ ิ

ในการป้้องกันัโรคเบาหวาน และความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนในการป้้องกันัโรคเบาหวาน อยู่่�ในระดับัปานกลาง 

ถึึงมาก จะทำให้้กลุ่่�มตัวอย่่างมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันโรคเบาหวานดีีขึ้้�นตามไปด้้วย และ 

มีีการรัับรู้้�อุุปสรรคในการป้้องกัันโรคเบาหวานมีีความสัมพันธ์์ทางลบกัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ กล่่าวคืือ  

หากระดัับการรัับรู้้�อุุปสรรคในการป้้องกัันโรคเบาหวานน้้อยจะส่่งให้้กลุ่่�มตััวอย่่างจะมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ 

เพื่่�อป้้องกัันโรคเบาหวานอยู่่�ในระดัับดีี หากระดัับการรัับรู้้�อุุปสรรคในการป้้องกัันโรคเบาหวานมากจะส่่งให้้ 

กลุ่่�มตัวอย่่างจะมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเพ่ื่�อป้้องกัันโรคเบาหวานอยู่่�ในระดัับควรปรับปรุง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของ นาตยา และคณะ, (2562) พบว่่า การรัับรู้้�ความรุนแรงของโรคเบาหวาน และการรัับรู้้�ประโยชน์ 

ในการป้้องกันัโรคเบาหวานมีคีวามสัมัพันัธ์์เชิงิบวกกับัพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคเบาหวาน อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ  

(p< .05) และการรัับรู้้�อุุปสรรคต่่อการป้้องกัันโรคเบาหวานมีีความสัมพันธ์์ทางลบกัับพฤติิกรรมการป้้องกััน 

โรคเบาหวาน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ณััฐธยาน์์ และคณะ, (2551) พบว่่า การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิด 

ภาวะน้้ำตาลในเลืือดสูง การรัับรู้้�ความรุนแรงของการเกิิดภาวะน้้ำตาลในเลืือดสูง และการรัับรู้้�ประโยชน์ของ 

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันภาวะน้้ำตาลในเลืือดสูง มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกััน 

ภาวะน้้ำตาลในเลืือดสููง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p< .05) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ อรุุณีี และคณะ, (2558)  

พบว่่า การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคเบาหวาน และการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการป้้องกัันโรคเบาหวานมีีความสััมพัันธ์์ 

เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคเบาหวานอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001 และ p < .01) ตามลำดัับ  

และการรัับรัับรู้้�อุุปสรรคในการป้้องกัันโรคเบาหวานมีีความสัมพันธ์์เชิิงลบกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคเบาหวาน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ เขมารดีี และคณะ, 2(560) พบว่่า  

การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของตนเองต่่อการเป็็นเบาหวานมีคีวามสัมัพันธ์ท์างบวกกับัพฤติกิรรมการดูแูลสุุขภาพเพื่่�อป้อ้งกััน 

โรคเบาหวาน (p < .05) อย่่างไรก็ต็าม แนวคิดิทฤษฎีแีบบแผนความเชื่่�อด้้านสุขุภาพของ Becker, (1974) ได้้อธิบิาย 

ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพว่่า การที่่�บุุคคลจะแสดงพฤติิกรรมสุุขภาพอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งนั้้�น เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการเป็็น 

โรค บุุคคลนั้้�นต้้องมีีการรัับรู้้�ว่่าตนเองมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการป่่วยเป็็นโรคนั้้�น และส่่งผลกระทบที่่�อัันตรายและรุุนแรง 

ต่่อชีีวิิต ดัังนั้้�น การมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันโรคเบาหวาน หลีีกเลี่่�ยงปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการเกิิด 

โรคเบาหวาน จะส่่งดีีต่่อสุุขภาพและลดความรุุนแรงจากโรคแทรกซ้้อนจากโรคเบาหวานได้้ จากการศึึกษาวิิจััย 

ครั้้�งน้ี้� กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ทำการศึึกษาเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานอยู่่�แล้้ว คืือ มีีระดัับน้้ำตาลในเลืือดอยู่่�ระหว่่าง  

100 – 125 มิิลลิิลิิตรต่่อเดซิิลิิตร หากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการป่่วยเป็็นโรคเบาหวาน รัับรู้้� 

ถึึงความรุุนแรงของโรคเบาหวาน รัับรู้้�ประโยชน์์ในการป้้องกัันโรคเบาหวาน สิ่่�งชัักนำสู่่�การปฏิิบััติิในการป้้องกััน 

โรคเบาหวาน และความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนในการป้้องกัันโรคเบาหวานอยู่่�ในระดัับมาก รวมทั้้�งมีี 

การรัับรู้้�อุุปสรรคในการป้้องกัันโรคเบาหวานอยู่่�ในระดัับน้้อย จะส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

เพื่่�อป้้องกันัและลดละเลิกิหลีีกเลี่่�ยงพฤติกิรรมเสี่่�ยงเพ่ื่�อป้้องกันัไม่่ให้้ตนเองป่่วยเป็็นโรคเบาหวานได้้อย่่างดีี นอกจากนี้้� 

กลุ่่�มตััวอย่่างต้้องปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม โดยเฉพาะพฤติิกรรมการรัับประทานอาหาร เลืือกรัับประทานอาหาร 

ให้้ถููกต้้องเหมาะสมภาวะสุุขภาพ รวมทั้้�งเสริิมพลัังกายด้้วยการออกกำลัังกายร่่วมด้้วยอย่่างสม่่ำเสมอ จะทำให้้ 

กลุ่่�มตัวอย่่างมีีคุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีและสามารถควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือดให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ใกล้้เคีียงปกติิ โดยไม่่ต้้อง

รัับประทานยารัักษาโรคเบาหวาน และไม่่มีีภาวะคุุกคามจากโรคแทรกซ้้อนจากโรคเบาหวานได้้
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ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย

  1.	บุ คลากรด้้านสาธารณสุุข ควรจััดกิจกรรมส่่งเสริิมสุขภาพกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน เน้้นในเรื่่�อง  

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคเบาหวาน และความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนในการป้้องกัันโรคเบาหวาน  

ทางด้้านพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ ควรเน้้นในเรื่่�องการบริิโภคอาหาร และการออกกำลัังกาย เพื่่�อให้้กลุ่่�มเสี่่�ยง 

ต่่อโรคเบาหวานสามารถดูแูลสุขุภาพของตนเองได้้ถูกูต้้องเหมาะสมกับัภาวะสุขุภาพของตน และสามารถปฏิบิัตัิติน 

เพื่่�อป้้องกัันโรคเบาหวานได้้ 	

  2. หน่่วยงานสาธารณสุุข หรืือองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ควรจััดประชาสััมพัันธ์์สร้้างกระแสการดููแลสุุขภาพ  

โดยเฉพาะพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร และการออกกำลัังกาย ในช่่วงเวลาและสถานที่่�ต่่าง ๆ เพื่่�อกระตุ้้�น 

ให้้เกิิดกระแส “สัังคมรัักษ์์สุุขภาพ ต่่อต้้านโรคเบาหวานและโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง” 

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ควรมีีการศึึกษาเพื่่�อติิดตามพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน ในระยะต่่อไป  

เพื่่�อเป็็นการเฝ้้าระวัังโรคเบาหวานในกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานต่่อไป 

  2. ศึกึษารููปแบบหรืือโปรแกรมการส่่งเสริิมสุขภาพในกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน โดยมีีบุคุคลใกล้้ชิดิได้้มีีส่่วนร่่วม 

ในการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน (ระบบพี่่�เลี้้�ยง) เพื่่�อมีีส่่วนร่่วมและรัับรู้้�สุุขภาพของสมาชิิก 

ในครอบครััว 
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ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ภาคกลาง 2
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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ  

ภาคกลาง 2 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยต่่อแรงจููงใจที่่�ส่่งผลต่่อการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ภาคกลาง 2 

กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 จำนวน 301 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 191 คน และ

เพศหญิิง 110 คน ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random sampling) มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย

การแจกแจงความถี่่� หาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่่าทีี (t-test independent)

  ผลการวิิจััยพบว่่า

  1.) ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ภาคกลาง 2 ระหว่่างเพศช่วงอายุุ และ 

ประสบการณ์์ โดยแบ่ง่ได้ด้ังันี้้� ด้า้นแรงจูงูใจในด้้านสุุขภาพอนามัยั (4.61±.13, 4.63±.14, 4.60±.22) ด้า้นความรักั 

ความถนััดและความสนใจ (4.32±.21, 4.35±.19, 4.33±.21) ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ (4.53±.18, 4.53±.19, 

4.54±.20) ด้้านเกีียรติิยศชื่�อเสีียง (4.56±.21, 4.58±.21, 4.58±.22) ด้้านความก้าวหน้้าในอนาคต (4.40±.20, 

4.39±.20, 4.39±.20) และด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง (4.57±.22, 4.55±.23, 4.55±.21)

  2.) ผลการเปรีียบเทียีบปัจัจัยัต่อ่แรงจูงูใจในการเล่น่กีีฬากีีฬาว่า่ยน้้ำของนักักีีฬาว่า่ยน้้ำ ภาคกลาง 2 ทั้้�ง 6 ด้า้น 

ได้แ้ก่่ ด้า้นสุุขภาพอนามัยั ด้า้นความรักั ความถนัดั และความสนใจ ด้า้นรายได้แ้ละผลประโยชน์ ์ด้า้นเกีียรติยิศชื่่�อเสีียง  

ด้า้นความก้า้วหน้า้ในอนาคต ด้า้นบุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ระหว่า่งเพศชายกับัเพศหญิงิ ช่ว่งอายุ ุและประสบการณ์ ์พบว่า่  

ทั้้�งสามกลุ่่�มไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ : การเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ แรงจููงใจ ปััจจััย
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Motivation factors in swimming sports of swimmer in central area 2
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Abstract 

  This research Objective 1) To study factors of motivation in swimming sport of swimmers 

central area 2 2) to compare factors of motivation in swimming sport of central swimmers 2 The 

sample groups of swimmers central area 2. In this study, 301 central swimmers were divided into 

191 males and 110 females using a simple random sampling method. The data was analyzed 

by means of a mean frequency distribution. Standard deviation: t-test independent and f-test

  The results was found that:

  1) The motivation of swimming among athletes in the swimmers central area 2, between 

sex, age and experience Which can be divided as follows the motivation in health (4.61±.13, 

4.63±.14, 4.60±.22), love aptitude and attention (4.32±.21, 4.35 ±.19, 4.33±.21), income and benefits 

(4.53±.18, 4.53±.19, 4.54±.20) honor (4.56±.21, 4.58±.21, 4.58±.22) in future progression (4.40±.20, 

4.39±.20, 4.39±.20) and career advancement related person (4.57±.22, 4.5±.23, 4.55±.21).

  2) The results of the comparison of factors on motivation for sports in swimming sports among 

the motivation in health, love aptitude and attention ,in income and benefits, honor, in future 

progression and career advancement related person. Between males and females, age range and 

experience, there was no statistically significant difference in all three groups at the .05 level.
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บทนำ

  กีีฬาว่า่ยน้้ำเป็น็กีีฬาประเภทหนึ่่�งที่่�ได้ร้ับัความนิยิมและแพร่ห่ลายในประเทศไทยและทั่่�วทุกมุุมโลก ไม่ว่่า่จะเป็น็ 

การออกกำลัังกายหรืือในรููปแบบของเกมส์์การแข่่งขััน ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากการจััดการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำภายใน

ประเทศ อาทิิ การแข่ง่ขันักีีฬาว่่ายน้้ำชิิงชนะเลิิศระหว่่างสโมสรการแข่ง่ขันักีีฬาว่่ายน้้ำ ชิงิชนะเลิิศ แห่่งประเทศไทย  

การแข่ง่ขันักีีฬานักัเรีียนนักัศึกึษาแห่ง่ชาติ ิการแข่ง่ขันักีีฬาเยาวชนแห่ง่ชาติ ิกีีฬาแห่ง่ชาติ ิการแข่ง่ขันักีีฬาโรงเรีียนกีีฬา

แห่่งประเทศไทย ในการแข่ง่ขัันกีีฬาระดัับนานาชาติิ กีีฬาว่่ายน้้ำเป็็นกีีฬาสากลที่่�ถูกูจัดัให้้เป็็นกีีฬาบัังคัับในการแข่ง่ขััน  

ประเทศที่่�ได้้รัับเกีียรติิให้้เป็็นเจ้้าภาพจััดการแข่่งขัันจะต้้องมีีการจััดการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำอยู่่�ในชนิิดกีีฬาที่่�จััดการ

แข่่งขััน อาทิิ การแข่่งขัันกีีฬา ชิิงชนะเลิิศ แห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ Age Groups การแข่่งขัันกีีฬานัักเรีียน

แห่่งอาเซีียน Asean School Games การแข่่งขัันกีีฬาซีีเกมส์์ SEA Games การแข่่งขัันกีีฬาเอเชี่่�ยนเกมส์์ Asian 

Games การแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิคเยาวชน Youth Olympic Games และการแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิค Olympic 

Games นัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ในประเทศไทยทุุกคนจะต้้องขึ้้�นทะเบีียนเป็็นนัักกีีฬาของชมรมหรืือสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำ

ได้้เพีียงชมรมหรืือสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำเพีียงแห่่งเดีียวเท่่านั้้�น และทุุกชมรมหรืือสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำในประเทศไทย  

จะต้อ้งจดทะเบีียนเป็น็สโมสรสมาชิกิของสมาคมกีีฬาว่า่ยน้้ำแห่ง่ประเทศไทย ปัจัจุบุันัมีชีมรมหรืือสโมสรกีีฬาว่า่ยน้้ำ 

ที่่�จดทะเบีียนสโมสรสมาชิิกกัับสมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำแห่่งประเทศไทย จำนวน 22 แห่่ง มีีนักักีีฬาว่่ายน้้ำจำนวน 498 คน 

ซึ่่�งมีีจำนวนนักักีีฬาน้อ้ยที่่�สุดุเมื่่�อเทีียบกับัทุกุๆ ภาคของประเทศไทย ประกอบกับั ภาคกลาง 2 เป็น็พื้้�นที่่�เกษตรกรรม 

ส่่วนใหญ่่มัักจะให้้บุุตรหลานช่่วยงานในครััวเรืือนมากกว่่าจะสนัับสนุุนให้้เล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ อีีกทั้้�งภาคกลาง 2  

ยังัเป็็นที่่�ตั้้�งของสโมสรฟุตุบอลระดัับชั้้�นนำของเมืืองไทย ได้แ้ก่่ ชัยันาทฮอลวิลิ สุพุรรณบุรีีเอฟซีี ราชบุุรีีมิติรผล และ 

ประจวบฯ เอฟซีี สิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงส่่งผลให้้มีีผู้้�สนใจที่่�จะเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำมีีจำนวนน้้อย

  การแข่ง่ขัันกีีฬาว่่ายน้้ำจะประสบความสำเร็จ็ในการแข่ง่ขัันได้้นั้้�น นักักีีฬาจะต้้องได้้รัับการฝึกึหนััก ทั้้�งทางด้้านทัักษะ  

เทคนิิค พละกำลััง และจะต้้องมีีความอดทน ความรัับผิิดชอบ มีีวิินััย ขยัันหมั่่�นเพีียร และตรงต่่อเวลา  

ถึึงจะทำให้้นัักกีีฬาประสบความสำเร็็จได้้ เพราะเป็็นกีีฬาที่่�จะต้้องแข่่งกัับตััวเองเป็็นหลััก อีีกหนึ่่�งปััจจััยหลััก 

ที่่�มีีความสำคััญคืือ สภาพจิิตใจหรืือแรงจููงใจซึ่่�งสอดคล้้องกัับไพโรจน์์ สายแก้้ว (2553: 14) กล่่าวไว้้ว่่าลัักษณะของ

นักักีีฬาที่่�จะประสบความสำเร็จ็นั้้�น นักักีีฬาต้อ้งมีีความกังวลใจน้อย สมาธิดิีี เชื่่�อมั่่�นในตนเองมองผลงานตนเองเป็น็

เรื่่�องใหญ่ท่ี่่�สุดุและ มีแีรงจูงูใจมากดังันั้้�นพลังัแรงจูงูใจจึงึเป็น็สิ่่�งที่่�ผู้้�ฝึึกสอนควรคำนึงึถึงึเป็น็อย่า่งมากและเป็น็หน้า้ที่่�

ของผู้้�ฝึกึสอนที่่�จะต้อ้งหาวิธิีกีระตุ้้�นหรืือสร้า้งแรงจูงูใจให้เ้กิดิกับันักักีีฬาของตน สอดคล้อ้งกับั เฉลิมิรัฐั ทองศิริิมิณีีรัตัน์์  

(2551: 128) ซ่ึ่�งกล่่าวเอาไว้้ว่่าแรงจููงใจเป็็นองค์์ประกอบสำคััญอย่่างหนึ่่�งที่่�จะช่่วยกระตุ้้�นและพััฒนาให้้นักักีีฬาได้้มีีความ

ตั้้�งใจทุ่่�มเทกำลังักายในการฝึึกซ้้อมกีีฬาเพื่่�อประสบผลสำเร็จ็ ในการแข่่งขันัซึ่่�งจะต้้องมีีแรงจููงใจประกอบกันัหลายด้้าน 

เช่่นด้้านสุุขภาพอนามััยด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ด้้านความรัักความถนััดและความสนใจด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง และด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต

  จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาว่่ายน้้ำจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััยต่่อแรงจููงใจ 

ในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เพ่ื่�อต้้องการทราบว่่ามีีปัจจััยอะไรบ้้างที่่�มาสนัับสนุุนให้้เกิดิแรงจููงใจ 

ที่่�จะเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำต่่อไปและมีีจำนวนนัักกีีฬาว่่ายน้้ำเพิ่่�มมากขึ้้�น การศึึกษาและทราบถึึงแรงจููงใจที่่�มีีอิิทธิิพล 

ต่่อการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้เป็็นแนวทางในการจูงูใจให้้ผู้้�ที่่�มีคีวามสนใจ มีคีวามพร้อม และมีคีวามเหมาะสม 

เลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำให้้มากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากน้ี้�ยัังเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำหรัับผู้้�ฝึึกสอนและผู้้�เกี่่�ยวข้องในการ 

บริิหารจััดการ และพััฒนากีีฬาว่่ายน้้ำไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์งานวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั เป็น็นักักีีฬาว่า่ยน้้ำ จากชมรมและสโมสรกีีฬาว่า่ยน้้ำในเขตภาคกลาง 2 ที่่�จดทะเบีียน

สโมสรสมาชิิกกัับสมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำแห่่งประเทศไทย จากชมรมและสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำ 22 แห่่ง จำนวน 498 คน

  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เป็็นนัักกีีฬาว่่ายน้้ำจากชมรมและสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำในเขตภาคกลาง 2 ที่่�จดทะเบีียนสโมสรสมาชิิกกัับสมาคม

กีีฬาว่่ายน้้ำแห่่งประเทศไทย จากชมรมและสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำ 22 แห่่ง อายุุระหว่่าง 11 – 18 ปีี เพศชายและ 

เพศหญิิงทั้้�งสิ้้�น ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างย่่างง่่าย จำนวน 301 คน

ตััวแปรที่่�ศึึกษา

  1. ตััวแปรต้้น ได้้แก่่

  1.1 เพศ จำแนกเป็็น เพศชาย เพศหญิิง

  1.2 อายุุ จำแนกเป็็น ช่่วงอายุุ 11 ปีี-14 ปีี และช่่วงอายุุ 15 ปีี-18 ปีี

  1.3 ประสบการณ์์การการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ จำแนกเป็็น ระดัับสโมสร ระดัับชาติิ ระดัับนานาชาติิ

  2. ตััวแปรตาม ได้้แก่่ ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ทั้้�ง 6 ด้้าน  

ได้้แก่่ (1) ด้้านสุุขภาพอนามััย (2) ด้้านความรััก ความถนััด และความสนใจ (3) ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ (4) 

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง (5) ด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต (6) ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. แบบสอบถามปัจจััยต่่อแรงจููงใจสร้้างมาจากการนำแบบสอบถามไปทดลองใช้้กัับนัักกีีฬาว่่ายน้้ำชมรมและ

สโมสรอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่ใช่่ประชากรในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นมา โดย 

แบ่่งออกเป็็น 3 ตอน ดัังนี้้�

  ตอนที่่� 1 การหาค่่าร้้อยละ

  ตอนที่่� 2 วิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 โดยแบ่่งออก

เป็น็ 6 ด้า้น (1) ด้า้นสุุขภาพอนามััย (2) ด้า้นความรัก ความถนัดและความสนใจ (3) ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ (4) 

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง (5) ด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต (6) ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทุุกด้้านมีีจำนวนด้้านละ 10 ข้้อ  

มีีลัักษณะเป็็นแบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) 5 ระดัับ

  ตอนที่่� 3 ข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ เกี่่�ยวกัับปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2  

มีีลัักษณะเป็็นแบบปลายเปิิด เพื่่�อให้้ผู้้�ตอบแบบสอบถามเพิ่่�มเติิมนอกเหนืือจากคำถามตอนที่่� 2

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยนำแบบสอบถามที่่�ได้้มาประมวลผลด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์
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สำเร็็จรููปสำหรัับวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางพารามิิเตอร์์ ดัังนี้้�

  1. วิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน ประกอบด้้วย เพศ และอายุุ จำนวน 301 คน โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาหาค่่าความถี่่�

และค่่าร้้อยละ โดยเสนอในรููปแบบตารางประกอบความเรีียง

  2. วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากแบบสอบถามปัจัจััยต่อ่แรงจูงูใจในการเล่่นกีีฬาว่า่ยน้้ำของนักักีีฬาว่า่ยน้้ำภาคกลาง 2  

มาหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน นำเสนอในรููปตารางประกอบความเรีียง

  3. เปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยแรงปััจจััยต่่อจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ภาคกลาง 2 

โดยทดสอบแบบ F-test

สรุุปผลการวิิจััย

  การวิิจััยเรื่่�องปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 มาทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

และทำการเสนอ ดัังนี้้�

ตอนที่่� 1 การหาค่่าความถี่่�และร้้อยละของข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตาราง 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่างจำแนกตามเพศ อายุุ และประสบการณ์์ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

รายการ ความถี่่� ร้้อยละ

1. เพศ

ชาย 191 63.45

หญิิง 110 36.55

2. อายุุของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ

11-14 ปีี 204 67.77

15-18 ปีี 97 32.23

3. ประสบการณ์์ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ

ระดัับสโมสร 210 69.77

ระดัับชาติิ 88 29.23

ระดัับนานาชาติิ 3 1.00

  จากตาราง 1 พบว่า่ ค่า่ร้อ้ยละของข้อ้มูลูพื้้�นฐานของนักักีีฬาที่่�เป็น็นักักีีฬาว่า่ยน้้ำของภาคกลาง 2 กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

ทั้้�งหมด 301 คน เป็น็นักักีีฬาว่า่ยน้้ำเพศชาย จำนวน 191 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 63.45 นักักีีฬาว่า่ยน้้ำเพศหญิงิ จำนวน 

110 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 36.55 มีอีายุรุะหว่า่ง 11 -14 ปี ีจำนวน 204 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 67.77 มีอีายุรุะหว่า่ง 15 – 18 ปีี  

จำนวน 97 คนคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 32.23 ประสบการณ์ก์ารเล่่นกีีฬาว่า่ยน้้ำ ระดับัสโมสร จำนวน 210 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ  

69.77 ระดัับชาติิ จำนวน 88 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 29.23 ระดัับนานาชาติิ จำนวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.00

ตอนที่่� 2 วิเิคราะห์์ข้อ้มููลที่่�ได้้จากแบบสอบถามปัจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 
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ตารางที่่� 2 แสดงค่า่เฉลี่่�ยปัจัจััยต่อ่แรงจูงูใจในการเล่่นกีีฬาว่า่ยน้้ำของนักักีีฬาว่า่ยน้้ำภาคกลาง 2 กลุ่่�มตัวัอย่า่งเพศชาย 

             กัับเพศหญิิง

ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ

ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

กลุ่่�มตััวอย่่าง แปลผล

X̅ SD.

ด้้านสุุขภาพอนามััย 4.64 .13 มากที่่�สุุด

ด้้านความรััก ความถนััดและความสนใจ 4.32 .21 มากที่่�สุุด

ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ 4.53 .18 มากที่่�สุุด

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง 4.56 .21 มากที่่�สุุด

ด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต 4.40 .20 มากที่่�สุุด

ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.57 .22 มากที่่�สุุด

ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ

ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

กลุ่่�มตััวอย่่าง แปลผล

X̅ SD.

ด้้านสุุขภาพอนามััย 4.64 .14 มากที่่�สุุด

ด้้านความรััก ความถนััดและความสนใจ 4.35 .19 มากที่่�สุุด

ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ 4.53 .19 มากที่่�สุุด

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง 4.58 .21 มากที่่�สุุด

ด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต 4.39 .20 มากที่่�สุุด

ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.55 .23 มากที่่�สุุด

  จากตาราง 2 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเพศชายกัับเพศหญิิง พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยด้้านแรงจููงใจด้้านสุุขภาพอนามััย 4.64+.13, ด้้านความรััก ความถนััด

และความสนใจ 4.32+.21, ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ 4.53+.18, ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง 4.56+.21, ด้้านความ

ก้้าวหน้้าในอนาคต 4.40+.20, ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.57+.22 ซึ่่�งทั้้�ง 6 ด้้านนั้้�นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

ตารางที่่� 3 แสดงค่่าเฉลี่่�ยปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 กลุ่่�มตัวอย่่าง 

               ระหว่่างช่่วงอายุุ

  จากตาราง 3 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ของ 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งระหว่า่งช่ว่งอายุ ุพบว่า่ ค่า่เฉลี่่�ยด้า้นแรงจูงูใจด้้านสุขุภาพอนามัยั 4.64+.14, ด้้านความรักั ความถนัดัและ

ความสนใจ 4.35+.29, ด้า้นรายได้แ้ละผลประโยชน์์ 4.53+.19, ด้า้นเกีียรติิยศชื่�อเสีียง 4.58+.21, ด้า้นความก้าวหน้้า 

ในอนาคต 4.39+.20, ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.55+.23 ซึ่่�งทั้้�ง 6 ด้้านนั้้�นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด
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ปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ

ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

กลุ่่�มตััวอย่่าง แปลผล

X̅ SD.

ด้้านสุุขภาพอนามััย 4.60 .22 มากที่่�สุุด

ด้้านความรััก ความถนััดและความสนใจ 4.33 .21 มากที่่�สุุด

ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ 4.54 .20 มากที่่�สุุด

ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง 4.58 .22 มากที่่�สุุด

ด้้านความก้้าวหน้้าในอนาคต 4.39 .20 มากที่่�สุุด

ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.55 .21 มากที่่�สุุด

ตารางที่่� 4 แสดงค่่าเฉลี่่�ยปััจจัยัต่่อแรงจูงูใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนักักีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 กลุ่่�มตัวัอย่่างระดับัสโมสร 

  จากตาราง 4 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ของกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างระดัับสโมสร พบว่่า ค่า่เฉลี่่�ยด้า้นแรงจููงใจด้้านสุุขภาพอนามััย 4.60+.22, ด้้านความรัก ความถนัดและความ

สนใจ 4.33+.21, ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ 4.54+.20, ด้้านเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง 4.58+.22, ด้้านความก้้าวหน้้า 

ในอนาคต 4.39+.20, ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4.55+.21 ซึ่่�งทั้้�ง 6 ด้้านนั้้�นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

ตารางที่่� 5 แสดงค่่าความแปรปรวนทางเดีียวเพื่่�อทดสอบความแตกต่่างของปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ 

             ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 3 กลุ่่�ม

แหล่่งความแปรปรวน Df SS MS F p

ระหว่่างกลุ่่�ม 2 .07 .04 .70 .50

ภายในกลุ่่�ม 298 14.78 .05

รวม 300 14.85
*P < .05

  จากตารางที่่� 5 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ค่า่เฉลี่่�ยของปัจัจัยัต่อ่แรงจูงูใจในการเล่น่กีีฬาว่า่ยน้้ำของนัักกีีฬาว่า่ยน้้ำภาคกลาง 

2 ด้้านบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 3 กลุ่่�ม ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. ศึึกษาปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2

  ด้า้นสุขุภาพและอนามัยั นักักีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เลืือกเล่น่กีีฬาว่า่ยน้้ำ ต่า่งก็็มีีปัจัจัยัต่่อแรงจููงใจในด้า้นสุขุภาพ

และอนามััยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยที่่�มีีการเลืือกมากที่่�สุุดได้้แก่่หััวข้้อ สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงสมบููรณ์์ 

ทั้้�งน้ี้�หลัักการทำงานของระบบไหลเวีียนเลืือด จำเป็น็จะต้้องอาศัยัออกซิเิจนในการควบคุมุการเคลื่่�อนไหว กีีฬาว่า่ย

น้้ำเป็็นกีีฬาที่่�มีีการควบคุุมการทำงานของระบบหายใจเป็็นหลัักในการเคลื่่�อนที่่�ด้้วยความเร็็วและระยะเวลานาน ๆ  

จึงึส่่งผลให้้การเลืือกเล่น่กีีฬาว่่ายน้้ำทำให้้สุขุภาพร่างกายแข็ง็แรงสมบูรณ์ ์อีีกทั้้�งยัังส่่งผลให้้ร่า่งกายมีีความคล่อ่งแคล่่ว

ว่่องไว มีีความอดทนในการออกกำลัังกายและทำให้้ร่่างกายมีีความยืืดหยุ่่�นและความอ่อนตััวที่่�ดีีตามมาอีีกด้้วย  

ซึ่่�งจะสอดคล้้องกัับ ยุุทธการ ขาววรรณา (2552) ที่่�ได้้ศึึกษาแรงจููงใจในการเลืือกเล่่นกีีฬาเรืือพายในประเทศไทย 

พบว่า่นักักีีฬามีคีวามเชื่่�อว่า่การเล่น่เรืือพายทำให้ร่้่างกายแข็ง็แรง อดทนเพิ่่�มขึ้้�นและทำให้ม้ีสีมรรถภาพทางกายดีีขึ้้�น  
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และสอดคล้้องกัับ ฐิิติิมา เมืืองจัันทร์์ (2553) ที่่�ได้้กล่่าวว่่าทฤษฎีีลำดัับแรงจููงใจของมาสโลว์์ ในเรื่่�องของแรงจููงใจ

ของมนุุษย์์มีีลำดัับขั้้�นตอนตั้้�งแต่่ขั้้�นต่่ำสุุดถึึงขั้้�นสููงสุุดมีีทั้้�งหมด 5 ขั้้�น คืือ ความต้้องการทางด้้านสรีีรวิิทยา (physi-

ological need) ความต้้องการความมั่่�นคงปลอดภััย (safety need) ความต้้องการเป็็นเจ้้าของและความต้้องการ

ความรััก (belongingness and love need) ความต้้องการมีีศัักดิ์์�ศรีีจากตนเองและผู้้�อื่่�น (esteem need from 

oneself and others) ความต้้องการเป็็นมนุุษย์์โดยสมบููรณ์์ (self actualized need) โดยแรงจููงใจลำดัับต้้นต้้อง

ได้้รัับการตอบสนองก่่อนแรงจููงใจลำดัับสููงจึึงจะพััฒนาตามมาความต้้องการทางร่่างกาย (physiological needs) 

เป็็นความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มีีอำนาจมากที่่�สุุดและสัังเกตเห็็นได้้ชััดที่่�สุุด

  ด้้านความรักความถนััดและความสนใจ นัักกีีฬาว่่ายน้้ำเลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ต่่างก็็มีีปัจจััยต่่อแรงจููงใจ 

ในด้้านความรััก ความถนััด และความสนใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยที่่�มีีการเลืือกมากที่่�สุุดได้้แก่่หััวข้้อ คืือ 

ได้้มีีโอกาสชมการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำในระดัับต่่าง ๆ กีีฬาว่่ายน้้ำถููกจััดให้้เป็็นกีีฬาสากล นั้้�นหมายถึึง ทุุกมหกรรม 

การแข่่งขััน ไม่่ว่่าจะเป็็นระดัับชาติิและนานาชาติิ จะต้้องมีีการจััดการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำ การได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

การแข่ง่ขันันั้้�น ไม่ว่่า่จะเป็น็นักักีีฬา ผู้้�ตัดัสินิหรืือแม้แ้ต่ผู่้้�ชมก็ต็าม ทำให้รู้้้�สึกึตื่่�นเต้น้ อิ่่�มอกอิ่่�มใจ ยิ่่�งเป็น็นักักีีฬาว่า่ยน้้ำ 

ที่่�ได้้เข้้าไปนั่่�งชมการแข่่งขัันในระดัับที่่�สููงกว่่าตนแล้้ว ก็็ยิ่่�งทำให้้มีีความต้องการที่่�จะพััฒนาความสามารถ เพื่่�อ 

เข้้าร่่วมการแข่่งขัันในมหกรรมนั้้�น ๆ สอดคล้้องกัับสุุชา จัันทร์์เอม (2557) แรงจููงใจทางจิิตวิิทยา (psychological  

motivation) มีีความสำคััญน้อยกว่่าแรงจููงใจทางด้้านสรีีรวิิทยาเพราะจำเป็็นในการดำรงชีีวิิตน้้อยกว่่า แต่ ่

จะช่่วยทางด้า้นจิิตใจทำให้้สุขุภาพจิตดีีและสดชื่�น แรงจููงใจประเภทนี้� ได้้แก่่ ความอยากรู้้�อยากเห็็นและการตอบสนอง 

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมความต้้องการความรัักและความเอาใจใส่่ใกล้้ชิิดจากผู้้�อื่่�น

  ด้้านรายได้้และผลประโยชน์์ นัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ต่่างก็็มีีปััจจััยต่่อแรงจููงใจในด้้าน

รายได้้และผลประโยชน์์ โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยที่่�มีีการเลืือกมากที่่�สุุดได้้แก่่หััวข้้อ คืือมีีโอกาสได้้ไปท่่องเที่่�ยว

พร้้อมกัับการแข่่งขััน ซึ่่�งในจััดการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำในระดัับสโมสร ระดัับชาติิ ระดัับนานาชาติิ มีีอยู่่�หลายจัังหวััด 

หลายประเทศ การได้้มีีโอกาสได้้ไปท่่องเที่่�ยวพร้้อมกัับการแข่่งขััน ทำให้้นัักกีีฬามีีความสุุขกาย สุุขใจ มีีประสบการ

เพิ่่�มมากขึ้้�น ได้้มีีโอกาสไปพบเจอในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยได้้เห็็นหรืือไม่่เคยได้้สััมผััสมาก่่อน สอดคล้้องกัับญาณวุุฒิิ ทวิินัันท์์ 

(2554) กล่่าวว่่าแรงจููงใจภายในและแรงจููงใจแบบประเมิิน (intrinsic and cognitive) เป็็นปััจจััยต่่อแรงจููงใจที่่� 

เกิิดขึ้้�นเองโดยไม่่มีีรางวััลหรืือสาเหตุุภายนอกมาเกี่่�ยวข้้อง เป็็นการเล่่นเพื่่�อสนุุกสนาน สนุุกที่่�ได้้จะเล่่น

  ด้า้นเกีียรติยิศชื่่�อเสีียง นักักีีฬาว่า่ยน้้ำภาคกลาง 2 เลืือกเล่น่กีีฬาว่า่ยน้้ำ ต่า่งก็ม็ีีปัจัจัยัต่อ่แรงจูงูใจในด้้านเกีียรติยิศ 

ชื่่�อเสีียงโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยที่่�มีีการเลืือกมากที่่�สุุดได้้แก่่หััวข้้อ คืืออยากได้้รัับการยอมรัับจากบุุคคลอื่่�น ๆ 

และอยากเป็็นผู้้�มีีเกีียรติิในทางสัังคม โดยทั่่�วไปแล้้ว ไม่่ว่่าจะเป็็นนัักกีีฬาหรืือบุุคคลทั่่�วไป การได้้รัับการยอมรับ

หรืือเป็็นที่่�ยอมรัับจากบุุคคลอื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นหน้้าที่่�การงาน การเงิิน ความสำเร็็จด้้านต่่าง ๆ เกีียรติิยศชื่่�อเสีียง  

ทำให้มี้ีกำลังัใจ มีีแรงใจในการดำเนินิชีีวิติ อาจจะเป็น็แรงผลักัดันัให้ป้ระสบความสำเร็จ็ขึ้้�นสูงูสุดุก็เป็น็ได้ ้ซ่ึ่�งสอดคล้อ้ง

กัับ ฐิิติิมา เมืืองจัันทร์ (2553) ที่่�ได้้กล่่าวว่าทฤษฎีีลำดัับแรงจููงใจของมาสโลว์ ในเรื่่�องของแรงจููงใจของมนุษย์์ 

มีีลำดัับขั้้�นตอนตั้้�งแต่่ขั้้�นต่่ำสุุดถึงขั้้�นสููงสุุดมีีทั้้�งหมด 5 ขั้้�น คืือ ความต้องการทางด้้านสรีีรวิทิยา (physiological need)  

ความต้้องการความมั่่�นคงปลอดภััย (safety need) ความต้้องการเป็็นเจ้้าของและความต้้องการความรััก  

(belongingness and love need) ความต้้องการมีีศัักดิ์์�ศรีีจากตนเองและผู้้�อื่่�น (esteem need from oneself 

and others) ความต้องการเป็็นมนุษย์์โดยสมบูรณ์์ (self actualized need) โดยแรงจููงใจที่่�อยากจะได้้รัับหลััง

จากเข้้าร่่วมแล้้วนั้้�นย่่อมต้้องการการยอมรัับจากสัังคม โดยสอดรัับกัับขั้้�นความต้้องการมีีศัักดิ์์�ศรีีจากตนเองและ 

ผู้้�อื่่�น (esteem need from oneself and others)
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  ด้า้นความก้าวหน้้าในอนาคต นักักีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ต่า่งก็ม็ีีปัจัจัยัต่่อแรงจููงใจในด้า้น

ความก้าวหน้้าในอนาคต โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ตััวแปรย่่อยที่่�เป็็นปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ

ของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ที่่�เลืือกมากที่่�สุุด คืือ ต้้องการพััฒนาทัักษะกีีฬาว่่ายน้้ำให้้สููงขึ้้�นไปอีีกระดัับหนึ่่�งเพื่่�อ

สร้้างโอกาสที่่�จะติิดทีีมชาติิในอนาคต และได้้สิิทธิิเข้้าศึึกษาต่่อในสถาบัันที่่�มีีชื่่�อเสีียง ปััจจััยต่่อแรงจููงใจที่่�จะพััฒนา

ทัักษะความสามารถ ย่่อมส่่งผลให้้สถิิติิมีีการพััฒนาตามไปด้้วย และจะส่่งผลให้้เกิิด ผลสััมฤทธิ์์�ทางการแข่่งขัันใน

ทางที่่�ดีี มีีความก้้าวหน้้าในอนาคต มีีเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง ได้้รัับการย่่องย่่องจากบุุคคลอื่่�นและได้้สิิทธิิเข้้าศึึกษาต่่อใน

สถาบัันที่่�มีีชื่่�อเสีียงอีีกด้้วย

  ด้้านบุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้อง นักักีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เลืือกเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ต่่างก็ม็ีีปัจจัยัต่่อแรงจูงูใจในด้้านบุคุคล

ที่่�เกี่่�ยวข้องโดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก โดยที่่�มีกีารเลืือกมากที่่�สุุดได้้แก่่หัวัข้อ คืือมีคีวามประทับัใจในนักักีีฬาว่่ายน้้ำและ 

ต้้องการเอาแบบอย่่างนัักกีีฬาว่่ายน้้ำที่่�สร้้างชื่่�อเสีียงให้้แก่่ประเทศชาติิ ในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ หากนัักกีีฬา 

เกิดิความประทับัใจและต้อ้งการเอาแบบอย่า่งนักักีีฬาที่่�เก่ง่กว่า่หรืือนักักีีฬาที่่�มีีชื่่�อเสีียงแล้ว้นั้้�น การพัฒันาศักัยภาพ

ทั้้�งทางด้้านทัักษะและสถิิติิก็็จะเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำในเขต ภาคกลาง 2 

  การเปรีียบเทีียบปััจจััยต่่อแรงจููงใจในการเล่่นกีีฬากีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ระหว่่างเพศชาย 

และเพศหญิิง ระหว่่างช่่วงอายุุ 11-14 ปีีและ 15-18 ปีี ระหว่่างประสบการณ์์การเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำ ระดัับสโมสร 

ระดับัชาติแิละระดับันานาชาติ ิจากผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเมื่่�อเปรีียบเทียีบปัจัจัยัต่อ่แรงจูงูใจในการเล่่นกีีฬาว่า่ยน้้ำ 

ของนักักีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 ทั้้�ง 6 ด้า้น พบว่่า ไม่่แตกต่่างกันั กล่า่วคืือ ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อแรงจููงใจในการเล่น่กีีฬาว่่ายน้้ำ  

ทั้้�ง 6 ด้้าน มีีความเชื่่�อโยงกััน นัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 เริ่่�มเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำก็็เพราะต้้องการออกกำลัังกาย  

รัักษาสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงสมบููรณ์์ มีีความอดทนในการออกกำลัังเพิ่่�มขึ้้�น และมีีความคล่่องแคล่่วว่องไวในการ

ออกกำลัังกาย การมีีโอกาสได้้เข้้าชมการแข่่งขัันกีีฬาว่่ายน้้ำในระดัับต่่าง ๆ ยิ่่�งส่่งเสริิมให้้เกิิดแรงจููงใจในการที่่�จะ

แสดงออกถึึงความสามารถของตนยิ่่�งขึ้้�น และเมื่่�อได้้รัับโอกาสให้้เข้้าร่่วมการแข่่งขััน สิ่่�งที่่�ได้้รัับก็็คืือ การได้้มีีโอกาส

ได้้ไปท่่องเที่่�ยวยังสถานที่่�ต่่าง ๆ มีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งแปลก ๆ ใหม่่ ๆ มากกว่่าบุุคคลทั่่�วไป และเมื่่�อมีีผลสัมฤทธิ์์� 

ของการแข่่งขัันเป็็นเหรีียญรางวััล สิ่่�งที่่�จะตามมาก็็คืือ การได้้รัับการยอมรัับจากบุุคคลอื่่�น ๆ และเป็็นผู้้�มีีเกีียรติิทาง

สัังคม เมื่่�อเป็็นแบบอย่่างของคนอื่่�น การพััฒนาทัักษะกีีฬาว่่ายน้้ำก็็ต้้องยิ่่�งสููงขึ้้�นและมีีโอกาสมากยิ่่�งขึ้้�น โอกาสที่่�จะ

ได้ส้ร้้างช่ื่�อเสีียงแก่่ประเทศชาติิ โอกาสที่่�จะได้เ้ข้า้ศึกึษาต่่อในสถาบัันที่่�มีีชื่่�อเสีียงอีีกด้ว้ย สรุุปได้ว่้่า ปัจัจัยัต่่อแรงจููงใจ 

ในการเล่่นกีีฬาว่่ายน้้ำของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำภาคกลาง 2 มีีความเชื่่�อมโยงกัันในการพััฒนานัักกีีฬาอย่่างต่่อเนื่่�อง และ

ผลการวิิเคราะห์์ทั้้�ง 6 ด้้าน พบว่่า ไม่่แตกต่่างกัันสอดคล้้องกัับ กฤชญา พุ่่�มพิิน (2554) ที่่�ได้้ศึึกษาแรงจููงใจของ

บุุคลากรกีีฬาตะกร้้อ ที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันตะกร้้ออาชีีพ ซึ่่�งพบว่่า บุุคลากรกีีฬาตะกร้้อที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันตะกร้้อ

อาชีีพมีแีรงจูงูใจอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุทุกุด้า้น และแรงจูงูใจของบุคุลากรกีีฬาตะกร้อ้ที่่�เข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันัตะกร้อ้อาชีีพ 

ระหว่่างรายการไทยแลนด์์ลีีกกัับตะกร้้อลอดห่่วงอาชีีพ พบว่่า ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  ข้้อเสนอแนะการทำวิิจััย

  1) ควรทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยต่่อแรงจููงใจของนัักกีีฬาว่่ายน้้ำในการเข้้าร่่วมแข่่งขัันในระดัับชาติิ

  2) ควรทำการศึึกษาปััจจััยต่่อแรงจููงใจของการเป็็นผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาว่่ายน้้ำ เพ่ื่�อพััฒนากีีฬาว่่ายน้้ำให้้ก้้าวสู่่�ระดัับ

นานาชาติิ 

  3) ควรทำการศึึกษาแนวทางในการพััฒนากีีฬาว่่ายน้้ำให้้กัับภาคกลาง 2 และสมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำ แห่่งประเทศ
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ผลการจััดโปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอลที่่�มีีต่่อทัักษะการทำงานเป็็นทีีม

และทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลของนัักเรีียนวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา
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บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ 1) ศึกึษาและเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการทำงานเป็็นทีีมและทักัษะ 

กีีฬาวอลเลย์์บอลระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลองของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง และ 2) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลหลัังการทดลอง ระหว่่างนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นอาชีีวศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้�นปีีที่่� 1 ด้้วยวิิธีีการรัับแบบอาสา

สมััคร (Volunteer Sampling) และแบ่ง่กลุ่่�มด้ว้ยวิธิีกีารจัับคู่่� (Matching Group) จำนวน 50 คน โดยเป็น็นักัเรีียน

กลุ่่�มทดลอง 25 คน และกลุ่่�มควบคุุม 25 คน ดำเนิินการทดลองเป็็นระยะเวลาทั้้�งสิ้้�น 8 สััปดาห์์ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้

ในการดำเนิินการทดลอง ได้้แก่่ โปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอล (IOC = 0.60–1.00) แบบวััดทัักษะการ

ทำงานเป็็นทีีม (IOC = 0.95) และแบบประเมิินความสามารถกีีฬาวอลเลย์์บอล (IOC = 1.00) ผลการวิิจััยพบว่่า  

1) ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะวอลเลย์์บอลของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองหลัังทดลองสููงกว่่า

ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬา

วอลเลย์์บอลหลัังการทดลองของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ : โปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอล ทัักษะการทำงานเป็็นทีีม ทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอล
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Effects of Volleyball Group Dynamic Program on Teamwork and 

Volleyball Skills of Vocational Students
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Abstract 

  The purpose of this research was to (1) study and compare the mean score of teamwork 

skills and volleyball skill both before and after the treatment of students in the experimental 

group and (2) compare the mean score of teamwork skills and volleyball skill after the program  

implementation between students in the experimental group and the control group. The  

participants were 50 students in 1st year of vocational certificate programs, using volunteer  

sampling and matching group technique. The participants were divided into 2 groups: an experimental  

group and a control group, 25 participants each. The experimental group received volleyball 

group dynamic program whereas the control group did not receive a program. The treatment 

lasted 8weeks. The research instruments were comprised of a volleyball group dynamic program  

(IOC = 0.60–1.00), teamwork skills test (IOC = 0.95) and volleyball skills assessment rubric with eval-

uation form (IOC = 1.00). The results were as follows (1) After program implementation, the mean 

score of teamwork skills and volleyball skills of students in the experimental group were higher than 

those before the implementation at significance level of .05. (2) After program implementation,  

the mean score of teamwork skills and volleyball skills of students in the experimental group 

were higher than students in the control group at significance level of .05.
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บทนำ

  การจััดการอาชีีวศึึกษามีีบทบาทสำคััญและมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนาประเทศให้้เจริิญก้้าวหน้้า  

มีีความมั่่�นคงและพร้้อมที่่�จะแข่่งขัันกัับนานาประเทศ ดัังที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการได้้กำหนดแนวนโยบายในการ 

จัดัการศึกึษาทุุกระดับัให้้สอดคล้อ้งกับัพระราชบัญญัติัิการศึกึษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 และที่่�แก้ไ้ขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับที่่� 2)  

พ.ศ. 2545 และ (ฉบัับที่่� 3) พ.ศ. 2553 ซ่ึ่�งเน้น้การปฏิริููปการศึกึษาทั้้�งด้า้นการบริิหารและการจััดการเรีียนการสอน 

เพื่่�อให้้ผู้้� เรีียนมีีโอกาสเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตตามความถนัดความสนใจและได้้รัับการบริิการด้้านการศึึกษา 

จากรััฐอย่่างมีีคุุณภาพโดยคำนึึงถึึงความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล เน้้นการฝึึกทัักษะกระบวนการคิิด การจััดการ 

การเผชิิญสถานการณ์์และการประยุุกต์์ความรู้้�มาใช้้เพ่ื่�อป้้องกัันและแก้้ปััญหา การจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้� 

จากประสบการณ์์จริิงฝึึกการปฏิิบััติิให้้ทำได้้ คิิดเป็็น ทำเป็็น รัักการอ่่าน และเกิิดการใฝ่่รู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องให้้มีีการ 

จัดัการเรีียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้้�ด้านต่าง ๆ  อย่่างได้้สัดัส่่วนสมดุลกััน รวมทั้้�งให้้มีกีารปลููกฝัังคุุณธรรม

ค่่านิิยมที่่�ดีีงามและคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ที่่�กำหนดไว้้ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) ซึ่่�งการจััดการอาชีีวศึึกษา  

เป็น็หนึ่่�งแนวทางสำคััญในการผลิิตบััณฑิติที่่�มีีคุณุภาพและมีีประสิิทธิภาพทางทางวิชิาชีีพ เพ่ื่�อให้้ตอบรัับความต้องการ 

ของตลาดแรงงานและเป็็นกำลัังสำคััญในการขัับเคล่ื่�อนประเทศชาติิ ให้้มีคีวามเจริญก้้าวหน้้าทััดเทีียมกับนานาประเทศ  

(พระราชบััญญััติิการอาชีีวศึึกษา, 2551)

  การทำงานเป็็นทีีมมีีความสำคััญมาก เน่ื่�องจากมนุุษย์์ไม่่สามารถทำงานที่่�ยากและซัับซ้้อนเพีียงคนเดีียวได้้  

การทำงานใด ๆ ก็็ตามจำเป็็นต้้องสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้องกัับผู้้�อื่�น การทำงานเป็็นทีีมทำให้้เกิิดการพึ่่�งพาอาศััยกััน  

มีกีารปฏิิสัมัพันัธ์กันัทางสังัคม นอกจากนี้้�การที่่�บุคุคลได้้มีโีอกาสปฏิสิัมัพันัธ์อยู่่�ร่วมกับัผู้้�อื่่�นถืือเป็็นการสนองความต้องการ 

ขั้้�นพื้้�นฐานของมนุษย์ ์และส่่งผลให้้เกิดิผลงานที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ และสร้้างสรรค์์ มากกว่่าการทำงานแบบต่่างคนต่างทำ  

เพราะฉะนั้้�นทัักษะในการทำงานเป็็นทีีมจึึงเป็็นทัักษะที่่�จำเป็็นต้้องส่่งเสริิมให้้เกิิดตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ (ทิิศนา แขมมณีี, 

2545) ซึ่่�งทัักษะการทำงานเป็็นทีีมเป็็นหนึ่่�งในจุุดมุ่่�งหมายสำคััญในการพััฒนานัักเรีียนอาชีีวศึึกษาตามหลัักสููตร

ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพพุุทธศัักราช 2562 ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนอาชีีวศึึกษาได้้มีีความรู้้� มีีทัักษะและประสบการณ์์

ในงานอาชีีพสอดคล้อ้งกับัมาตรฐานวิชิาชีีพ สามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการปฏิบิัตัิงิานอาชีีพได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ 

(สำนัักงานคณะกรรมการการอาชีีวศึกึษา กระทรวงศึกึษาธิกิาร, 2562; สำนักัมาตรฐานการอาชีีวศึกึษาและวิิชาชีีพ 

สำนัักงานคณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา, 2562)

  กีีฬาวอลเลย์บ์อลเป็น็กิจิกรรมทางพลศึึกษาอย่า่งหนึ่่�ง ที่่�ได้ร้ับัความนิยิมเล่น่กันัอย่า่งแพร่ห่ลายทั้้�งในกลุ่่�มเด็ก็และ 

เยาวชน ซึ่่�งมีีคุุณลัักษณะเป็็นพิิเศษอยู่่�ในเกมการเล่่นคืือ การเล่่นที่่�สนุุกสนาน ผู้้�เล่่นต้องมีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 

ใช้้ความคิดปฏิิภาณไหวพริบและเทคนิิคความสามารถส่วนบุคคลมารวมเป็็นการเล่่นเป็็นทีีม กีีฬาวอลเลย์์บอล 

เป็็นกีีฬาที่่�มีีกติิกาที่่�รััดกุุมจึึงทำให้้ผู้้�เล่่นภายในทีีมจะต้้องมีีความสามััคคีีกลมเกลีียวกััน มีีการรวมพลัังเพื่่�อช่่วย

เหลืือและร่่วมมืือกัันในการเล่่นอยู่่�ตลอดเวลา โดยนำเอาความสามารถเฉพาะตััวของแต่่ละคนมาประยุุกต์์ใช้้ในการ 

เล่น่อย่่างมีีประสิิทธิภิาพในการแข่ง่ขันั (อภิิศักัดิ์์� ขาสุุข, 2544) ด้ว้ยเหตุุผลดัังกล่่าวผู้้�วิจิัยัจึึงสนใจนำกีีฬาวอลเลย์์บอล

เข้้ามาเป็็นสื่่�อในการออกแบบโปรแกรมพลศึึกษาในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

  กลุ่่�มสัมัพันธ์ เป็น็การที่่�ผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจกรรมได้ท้ำกิจิกรรมที่่�จัดัขึ้้�น ร่ว่มกันัโดยใช้ก้ลุ่่�มแก้ป้ัญัหาหรืือ กระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง 

เพ่ื่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ในเรื่่�องต่่าง ๆ ซึ่่�งผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจะได้้รัับการฝึึกทัักษะการทำงานร่วมกัับผู้้�อื่่�นและ 

เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น (ทิิศนา แขมมณีี, 2515) การเข้้าร่่วมกิิจกรรมจะได้้เรีียนรู้้�และเข้้าใจตนเองจากการมอง

หรืือการปฏิิบััติิของผู้้�ที่่�อยู่่�รอบ ๆ ตนเอง โดยได้้รัับประสบการณ์์ตรงจากการทำกิิจกรรมช่่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถ
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ปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้อย่่างดีี ซึ่่�งคุุณลัักษณะดัังกล่่าวนั้้�น สอดคล้้องกัับแนวทางในการแก้้ปััญหาการปรัับตััวหรืือ 

การเข้า้กลุ่่�มใหม่ข่องนัักเรีียน อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้เกิิดพลวัตัของกลุ่่�มและทำให้้นักัเรีียนสามารถเรีียนรู้้�กระบวนการกลุ่่�มได้้  

นอกจากนี้้�กระบวนการจััดกิิจกรรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์นั้้�น มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการทำงานเป็็นทีีม เน้้นใช้้ความเป็็นปััจเจก 

ของบุุคคลภายในกลุ่่�ม เข้้ามาร่่วมช่วยกัันแก้้ปััญหา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับคุุณลักษณะเฉพาะของกีีฬาวอลเลย์์บอล เพราะฉะนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะนำแนวคิิดของการจััดกิิจกรรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์มาร่่วมออกแบบโปรแกรมพลศึึกษาในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

  จากการศึึกษาเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง พบว่่า การจััดโปรแกรมกลุ่่�มสัมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอล เพื่่�อพััฒนา

ทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลของนัักเรีียนอาชีีวศึึกษา จะช่่วยแก้้ปััญหาความสามารถ

ในการทำงานเป็็นทีีม และการฝึึกทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่าง ทัักษะการเซตลููกบอลด้้านหน้้า ทัักษะการตบ  

การผสมผสานสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งทัักษะ (การเล่น่ 3 บอล) ผ่า่นการจัดักิจิกรรมกลุ่่�มสัมัพันัธ์ ์อันัมีีจุดุเน้น้สำคัญัในการสร้า้ง

เสริมิมนุษุยสัมัพันัธ์ ์ผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมได้ท้ำกิจิกรรมที่่�จััดขึ้้�นร่ว่มกันัโดยใช้ก้ลุ่่�ม เพ่ื่�อแก้ป้ัญัหาหรืือกระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง 

เพ่ื่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ในเรื่่�องต่่าง ๆ ซึ่่�งผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจะได้้รัับการฝึึกทัักษะการทำงานร่วมกัับผู้้�อื่่�นและ 

เกิดิปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�น (ทิศินา แขมมณีี, 2515) การเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมจะได้เ้รีียนรู้้�และเข้า้ใจตนเองจากพลวัตัของกลุ่่�ม  

โดยได้้รัับประสบการณ์์ตรงจากการทำกิิจกรรมช่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้อย่่างดีี โดยผู้้�วิิจััย

ใช้้วิิชาพลศึึกษาเป็็นสื่่�อกลางในการจััดการเรีียนการสอนในกีีฬาวอลเลย์์บอล นอกจากนี้้�ยัังเป็็นการเพิ่่�มสมรรถนะ

ให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำทัักษะการทำงานเป็็นทีีมไปใช้้ในรายวิิชาอื่่�นหรืือสถานประกอบการหรืือหน่่วยงานที่่�นัักเรีียน

นัักศึึกษาจะเข้้าไปทำงานในอนาคตได้้เป็็นอย่่างดีี

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  การศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาผลการจัดัโปรแกรมกลุ่่�มสัมัพันัธ์ก์ีีฬาวอลเลย์บ์อลที่่�มีีต่อทักัษะการ

ทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลของนัักเรีียนวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา โดย 

  1) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลหลัังการทดลองของนัักเรีียน

กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอลและนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุม

  2) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอล หลัังการทดลองระหว่่าง

นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอลและนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุม

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากร คืือ นัักเรีียนอาชีีวศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้�นปีีที่่� 1 ในสังกััดกระทรวงศึึกษาธิิการ  

กรมอาชีีวศึึกษา ซึ่่�งมีีจำนวนนัักเรีียนทั้้�งสิ้้�น 246,505 คน (ศููนย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศและกำลัังคนอาชีีวศึึกษา 

สำนัักงานคณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา, 2563)

  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ

ชั้้�นปีที่่� 1 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา สัังกััดกรมอาชีีวศึึกษา จำนวน 50 คน โดย 

ใช้้การเลืือกตััวอย่่างแบบอาสาสมััคร (Volunteer Sampling) และใช้้วิิธีีจัับคู่่� (Matching Group) เพื่่�อแบ่่งกลุ่่�ม

เป็น็กลุ่่�มทดลอง 1 กลุ่่�มและกลุ่่�มควบคุุม 1 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 25 คน โดยกลุ่่�มทดลองได้้รับัการจัดัโปรแกรมกลุ่่�มสัมพันัธ์์

กีีฬาวอลเลย์์บอล และกลุ่่�มควบคุุมไม่่ได้้รัับการจััดโปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอล
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย โปรแกรมกลุ่่�มสัมพันธ์กีีฬาวอลเลย์์บอล (IOC = 0.60–1.00) แบบ 

วััดทัักษะการทำงานเป็็นทีีม (IOC = 0.95) มีีความเที่่�ยงทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.970 ซึ่่�งแสดงว่่าแบบวััดทัักษะการทำงาน

เป็็นทีีมฉบัับนี้้�มีีความเที่่�ยงในระดัับสููง และแบบประเมิินทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอล (IOC = 1.00) มีีความเที่่�ยงอยู่่�ใน

ระดัับสููง (ทุุกรายการประเมิินมีีความสััมพัันธ์์กัันทางบวกในระดัับสููงอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  ในงานวิจิัยัฉบับันี้้� ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการวิเิคราะห์ข์้อ้มููล โดยใช้ส้ถิติิเิชิงิบรรยายเพื่่�อหาค่า่เฉลี่่�ย (Mean) ส่ว่นเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐาน (SD) และใช้้สถิิติิเชิิงอ้้างอิิงในการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬา

วอลเลย์์บอล มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

  1. เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอล หลัังการทดลองของนัักเรีียน 

กลุ่่�มทดลอง โดยการทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของตััวอย่่าง 2 กลุ่่�มที่่�สััมพันธ์์กััน ด้้วยสถิิติิทดสอบทีี  

(Dependent Samples t–test) ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05

  2. เปรีียบเทียีบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนการทำงานเป็น็ทีีมและความสามารถกีีฬาวอลเลย์บ์อล หลังัการทดลอง ระหว่า่ง

นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองกัับนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุม โดยการทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของตััวอย่่าง 2 กลุ่่�มที่่�  

เป็็นอิิสระต่่อกััน ด้้วยสถิิติิทดสอบทีี (Independent Samples t–test) ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05

สรุุปผลการวิิจััย

  1) ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองหลัังทดลองสููง

กว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 มีีรายละเอีียดดัังตารางที่่� 1

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง t p

Mean SD Mean SD

ทัักษะการทำงานเป็็นทีีม 2.248 0.266 4.021 0.385 -24.769* .000

ทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอล 18.320 6.505 39.560 11.772 -16.222* .000

* p < .05

  2) ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอล หลัังการทดลองระหว่่างนัักเรีียนกลุ่่�ม 

ทดลองที่่�ได้้รัับการจััดโปรแกรมกลุ่่�มสัมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอลสููงกว่่านัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ .05 มีีรายละเอีียดดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลก่่อนและหลััง 

              การทดลองของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการจััดโปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอล

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักัษะการทำงานเป็น็ทีีมและทักัษะกีีฬาวอลเลย์บ์อลหลังัการทดลอง 

                ระหว่่างนักัเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รับัการจััดโปรแกรมกลุ่่�มสัมัพันธ์กีีฬาวอลเลย์์บอลและนักัเรีียนกลุ่่�มควบคุมุ
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กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม t p

Mean SD Mean SD

ทัักษะการทำงานเป็็นทีีม 4.021 0.385 2.805 0.572 8.818* .000

ทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอล 39.560 11.772 21.680 9.299 5.959* .000

* p < .05

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การวิิจััยเรื่่�อง ผลการจััดโปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอลที่่�มีีต่่อทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬา

วอลเลย์์บอลของนัักเรีียนวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยในประเด็็นที่่�สำคััญดัังนี้้�

  จากผลการวิิจััยพบว่่าคะแนนทักษะการทำงานเป็็นทีีมและทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลของนัักเรีียนกลุ่่�มที่่�ได้้รัับ 

การจััดโปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอลนั้้�นสููงกว่่านัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับการจััดโปรแกรมฯ และ

ยัังสููงขึ้้�นจากคะแนนก่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แสดงให้้เห็็นว่าการจััดโปรแกรมกลุ่่�มสัมพันธ์ 

กีีฬาวอลเลย์์บอลเป็็นที่่�สามารถพััฒนาทัักษะการทำงานเป็็นทีีมของนัักเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยโปรแกรม

กลุ่่�มสัมพันธ์กีีฬาวอลเลย์์บอล เป็็นโปรแกรมที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมได้้ทำกิิจกรรมร่วมกันโดยใช้้กลุ่่�มแก้้ปััญหาหรืือ

กระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ในเรื่่�องต่่าง ๆ ซึ่่�งผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจะได้้รัับการฝึึกทัักษะการทำงานเป็็น

ทีีมผ่า่นกระบวนการกลุ่่�มสัมัพันัธ์ร่ว่มกันักับัทักัษะกีีฬาวอลเลย์บ์อล (ทิศินา แขมมณีี, 2515) ซึ่่�งการเข้า้ร่่วมกิจิกรรม 

จะได้เ้รีียนรู้้�และเข้า้ใจตนเองจากการมองหรืือการปฏิบิัตัิขิองผู้้�ที่่�อยู่่�รอบ ๆ  ตนเอง โดยได้ร้ับัประสบการณ์ต์รงจากการ

ทำกิิจกรรม ช่ว่ยให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มสามารถปรัับตัวัเข้า้กัับสัังคมได้้อย่า่งดีี ซ่ึ่�งคุณุลักัษณะดัังกล่า่วนั้้�น สอดคล้้องกับัแนวทางใน 

การแก้้ปััญหาการปรัับตััวหรืือการเข้้ากลุ่่�มใหม่่ของนัักเรีียน อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้เกิิดพลวััตของกลุ่่�มและทำให้้นัักเรีียน

สามารถเรีียนรู้้�กระบวนการกลุ่่�มได้้ นอกจากนี้้�กระบวนการจััดกิิจกรรมกลุ่่�มสัมพัันธ์์นั้้�น มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�

กระบวนการทำงานเป็็นทีีม ซึ่่�งเน้้นใช้้ความเป็็นปััจเจกของบุุคคลภายในกลุ่่�ม เข้้ามาร่่วมช่่วยกัันแก้้ปััญหา

  การวิจัิัยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัเลืือก เกม ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของกิิจกรรมกลุ่่�มสัมพันธ์ ที่่�มีีจุดุประสงค์เ์พื่่�อให้้เกิดิการเรีียนรู้้� 

และประสบการณ์์ โดยผู้้�สอนได้้สร้้างผู้้�สอนสร้้างสถานการณ์์สมมุุติิขึ้้�น ให้้ผู้้�เรีียนลงเล่่นด้้วยตนเองภายใต้้ข้้อตกลง

หรืือกติกิาบางอย่า่งที่่�กำหนดไว้ ้ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะต้อ้งตัดัสินิใจทำอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งอันัมีผีลออกมาในรููปของการแพ้ช้นะ 

วิธิีกีารน้ี้�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้ว้ิเิคราะห์ค์วามรู้้�สึกนึกึคิดิ และพฤติกิรรมต่า่ง ๆ  ที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจ นอกจากนั้้�น

ยัังช่่วยฝึึกความสามารถในทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและยัังช่่วยให้้เกิิดความสนุุกสนานในการเรีียน

  จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้กิิจกรรมของโปรแกรมกลุ่่�มสัมพันธ์กีีฬาวอลเลย์์บอล ได้้แก่่ กิิจกรรม  

“เตยหรรษา” ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�นำทัักษะการสร้้างความคุ้้�นเคยกัับลููกวอลเลย์์บอลมาประยุุกต์์ใช้้ มีีลัักษณะเป็็น

กิจิกรรมที่่�มีกีารแข่ง่ขัันระหว่่างกลุ่่�ม โดยฝ่า่ยรัับจะต้้องร่่วมกำหนดเป้้าหมายของกลุ่่�มเพื่่�อไม่่ให้้ฝ่า่ยรุุกผ่่านด่านไปได้้  

ซึ่่�งสมาชิิกทุุกคนจะต้้องช่่วยกัันคิิด วิิเคราะห์์ วางแผน แสดงความคิิดเห็็นความสามารถในการวางแผน นอกจาก

นัักเรีียนจะคุ้้�นเคยกัับการใช้้ลููกวอลเลย์์บอลแล้้ว ผลจากการจััดกิิจกรรม “เตยหรรษา” ยัังมีีอิิทธิิพลต่่อคุุณลัักษณะ

ของการทำงานเป็็นทีีมทั้้�ง 4 คุุณลัักษณะ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 1) ความสามารถในการวางแผน คืือ การที่่�สมาชิิก 

ทุุกคนในทีีมต้้องมีีเป้้าหมายร่่วมกัันเพื่่�อจะได้้มีีแนวทางในการปฏิิบััติิงานในทิศทางเดีียวกันร่วมกัันวางแผนงาน

เพื่่�อให้้ทีีมประสบความสำเร็็จ 2) การสื่่�อสารที่่�ดีี คืือ การที่่�สมาชิิกทุุกคนในทีีมกล้้าแสดงความคิดเห็็นและยอมรับ 

ความคิดิเห็น็ผู้้�อื่่�นด้ว้ยมารยาทที่่�เหมาะสม 3) ความรับัผิดิชอบ คืือ การที่่�สมาชิกิทุกุคนในทีีมรู้้�จัักบทบาทหน้า้ที่่�ของตน  
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และทำงานตามภาระหน้า้ที่่�ด้ว้ย ความเต็ม็ใจ และ 4) ความสามารถในการทำงานร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น คืือ การที่่�การร่ว่มมืือ

กันัทำงาน ช่ว่ยเหลืือ พึ่่�งพาอาศัยั เข้า้ใจและเห็น็ใจกันั ซึ่่�งผลจากการจัดักิจิกรรมดังักล่า่วสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ  

ครรชิิต เมืืองซอง (2536) ซึ่่�งผลการวิิจััยแสดงถึึงประสิิทธิิภาพในการใช้้กลุ่่�มสััมพันธ์์เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความเป็็น

ประชาธิปิไตยในนักัเรีียน ซึ่่�งก็ส็อดคล้อ้งกันักับัคุณุลักษณะของการทำงานเป็น็ทีีม ในด้า้นการสื่่�อสารที่่�ดีี สมาชิกิทุกุคน 

สามารถสื่่�อสารและยอมรัับความคิดเห็็นของผู้้�อื่่�น ด้้านความรัับผิิดชอบ สมาชิิกทุุกคนรู้้�บทบาท หน้้าที่่�ของตนเอง 

และรัับผิิดชอบการทำงานของตนเอง และด้้านความสามารถในการทำงานร่วมกัับผู้้�อื่่�น สมาชิิกร่่วมมืือกัันทำงาน 

ช่่วยเหลืือ และเข้้าใจกััน นอกจากนี้้�การจััดกิิจกรรมกลุ่่�มสัมพัันธ์์ยัังช่่วยให้้นัักเรีียนได้้พััฒนาความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง  

ซึ่่�งช่่วยให้้เกิิดการรัับรู้้�ถึงความเป็็นส่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม (รััฐพล ไผ่่งาม, 2543; รัศัมีี โพนเมืืองหล้้า, 2543) อีีกทั้้�งยัังช่่วย

พััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ อัันเป็็นทัักษะสำคััญในการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นอีีกด้้วย (พนิิดา จัันทรกรานต์์, 2544;  

ไปรยุุรา บุุณยะภัักดิ์์�, 2545) ซึ่่�งผลจากการจััดกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาทัักษะดัังกล่่าวจึึงส่่งผลให้้ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะ 

การทำงานเป็น็ทีีมของนักัเรีียนกลุ่่�มควบคุมุมีคีะแนนที่่�สููงขึ้้�นภายหลังัการได้ร้ับัโปรแกรมกลุ่่�มสัมัพันัธ์ก์ีีฬาวอลเลย์บ์อล 

  การจััดกิิจกรรมในโปรแกรมกลุ่่�มสัมพันธ์กีีฬาวอลเลย์์บอลนั้้�นดำเนิินการออกแบบและจััดกิิจกรรมโดยใช้้หลััก

การเรีียนตามทฤษฎีีกระบวนการกลุ่่�มสััมพัันธ์์ของ เยาวพา เดชะคุุปต์์ (2517) อัันจะทำให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมทั้้�งด้้าน

ร่า่งกายจิติใจ สติปิัญัญา และด้า้นสังัคมในการคิดิวิเิคราะห์ ์ประสบการณ์์ การเรีียนรู้้�ร่ว่มกันั แล้ว้นำมาปรับัตัวัเข้า้กับั

ผู้้�อื่่�นตลอดจนสามารถแก้้ไขปััญหา หรืือคิิดค้้นสิ่่�งประดิิษฐ์์ใหม่่ ๆ ได้้ สามารถประเมิิน อภิิปราย ข้้อเสนอแนะ และ 

ติชิมกับสมาชิกิในกลุ่่�มได้อ้ย่า่งมีีเหตุุมีผีล ช่ว่ยส่ง่เสริมิบรรยากาศแบบประชาธิปิไตย (Democracy) ตลอดจนพัฒนา

คุณุค่าของความเป็็นมนุษุย์์ (Manhood) สามารถพัฒนาเชาว์ป์ัญัญา และอารมณ์ ์โดยวิธีิีการที่่�เหมาะสมใกล้้เคีียงกับั

ความเป็น็จริงิ (Self and Social Reality) ยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้อ้งกันักับัแนวคิดิในการจัดัเกมกลุ่่�มสัมพันัธ์ท์างพลศึกึษา

ซึ่่�งจะทำให้น้ักัเรีียนได้ร้ับัประโยชน์ต์รงตามจุดุมุ่่�งหมายของวิชิาพลศึกึษาที่่�ต้อ้งการจะพัฒันาผู้้�เรีียนทั้้�ง ในด้า้นร่า่งกาย 

จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญา เกมกลุ่่�มสััมพัันธ์์แตกต่่างจากเกมหรืือการเล่่นกีีฬาอื่่�น ๆ ตรงที่่�ไม่่เพีียงแต่่จะให้้

ความสนุุกสนานเท่่านั้้�น แต่่ยังัเน้้นขั้้�นตอนในการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เล่่นได้้แสดงความคิดเห็็นของตนเอง การให้้นักัเรีียน

ได้้เข้้าถึึงพฤติิกรรมของตนเอง จำปฏิิกิิริิยาของเพื่่�อนในกลุ่่�ม และให้้ข้้อสรุุปที่่�เป็็นประโยชน์์ของการทำกิิจกรรมที่่�

ชััดเจนร่วมกัน ซึ่่�งการที่่�นัักเรีียนเกิิดความสนุุกสนานในการเรีียนรู้้�ผ่านเกม และได้้รัับการเรีียนรู้้�เป็็นกลุ่่�มนั้้�นยังส่่ง

ผลให้้ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลสููงขึ้้�นหลัังการได้้รัับการจััดโปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอล 

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกันักัับงานวิจิััยของ สายพิิน สีีหรักัษ์ ์(2551) ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่่าการจัดัการเรีียนรู้้�เป็็นทีีม นั้้�นเสริมิสร้า้ง

ให้้เกิิดทัักษะการทำงานเป็็นทีีมและการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันกัับทีีมของนัักเรีียน จึึงทำให้้ผลสััมฤทธิ์์�ของนัักเรีียนนั้้�นดีีขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

  ข้้อเสนอแนะจากการทำวิิจััยในครั้้�งนี้้� มีีดัังนี้้�

  1. การจัดัโปรแกรมกลุ่่�มสัมพันัธ์ก์ีีฬาวอลเลย์์บอล ควรเพิ่่�มกิจิกรรมการจัดัการแข่ง่ขันัระหว่่างทีีม และกิิจกรรมที่่�

มุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนได้้ทำความรู้้�จักักััน และมีีปฎิสิัมัพันัธ์ต์่อ่กันั เพื่่�อให้้เกิดิกระบวนการทำงานกลุ่่�มที่่�ชัดัเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

  2. ครููควรกระตุ้้�นให้้กลุ่่�มของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้เป็็นกลุ่่�มกรรมการผู้้�ตััดสิินพยายามทำ

ตามหน้้าที่่�ของตนเองอย่่างเต็็มความสามารถในขั้้�นนำไปใช้้ เพื่่�อตระหนัักถึึงสำคััญในหน้้าที่่�ของตนเองที่่�ได้้รัับมอบ

หมายในกิิจกรรม
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ข้้อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ผู้้�วิิจััยควรมีีการศึึกษา ติิดตามความคงทนของทัักษะการทำงานเป็็นทีีมของนัักเรีียนต่่อไป

  2. ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดโปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอลในกลุ่่�มนัักเรีียนสายสามััญ เนื่่�องจาก

อาจมีีบริิบทในการจััดการศึึกษาที่่�แตกต่่างกััน

  3. อาจมีกีารนำแนวคิดิการจัดักิจิกรรมกลุ่่�มสัมัพันธ์ไปประยุกุต์ใ์ช้ก้ับักีีฬาประเภทอื่�นที่่�เป็น็กีีฬาประเภททีีมต่อไป 

  4. ผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการจััดโปรแกรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์กีีฬาวอลเลย์์บอลในบริิบทของนัักเรีียนอาชีีวศึึกษา  

ซึ่่�งอาจมีีคุณลักษณะที่่�แตกต่า่งจากนักัเรีียนในสายสามัญั เพราะฉะนั้้�นในการนำผลวิจิัยัไปใช้ค้วรที่่�จะคำนึงึถึงึบริบิท

เบื้้�องหลัังของนัักเรีียน
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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการจััดการเรีียนการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมในวิิชาพลศึึกษา 

ด้ว้ยกิิจกรรมการละเล่่นไทยสำหรัับนัักเรีียนคละชั้้�นระดัับประถมศึกึษา กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิจิัยัเป็็นนักเรีียนระดัับ

ประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4-6 (อายุุ 8-12 ปีี) จำนวน 23 คน แผนการจััดการเรีียนการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม 2 บท

เรีียน ต่่อสััปดาห์์ บทเรีียนละ 50 นาทีี (จำนวน 16 บทเรีียน) กลุ่่�มเป้้าหมายจะถููกสัังเกตและบัันทึึกวีีดีีโอขณะเล่่น

เกมเป็็นเวลา 50 นาทีี ก่่อนและหลัังการทดลอง นัักเรีียนจะได้้ทำการประเมิินพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมของ

ตนเอง และครูพูลศึกึษาที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่า่น ประเมินิพฤติกิรรมการเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรมจากการดูวูีีดีีโอ

ที่่�บัันทึึกไว้้ ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าการจััดการเรีียนการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมในกิิจกรรมการละเล่่นไทยมีี

ประสิทิธิภิาพในการพัฒันาพฤติกิรรมการเล่น่อย่า่งยุติุิธรรมในนักัเรีียนได้้ในด้านการมีีน้้ำใจนักักีีฬา การทำงานเป็น็

ทีีม การยอมรัับเพื่่�อนร่่วมทีีม การยอมรัับฝ่่ายตรงข้้าม การปฏิิบััติิตามกฎ และการไม่่โกง ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นผลการวิิจััย

จากนัักเรีียนและครููพลศึึกษาที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญยัังสอดคล้้องกััน

คำสำคััญ : การเล่่นอย่่างยุุติิธรรม การละเล่่นไทย การสอนพลศึึกษาแบบคละชั้้�นเรีียน
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Effect of Fair Play Instruction in Elementary School Physical Education  

Multiclass through the Thai Folk Play Activity Lessons

Ratiporn Buranadet*

Natthika Phenglee**

Abstract 

  The purpose of this study was to examine the effect of Fair Play Instruction on elementary 

school physical education multiclass during the Thai Folk Play activity lessons. Participants included 

twenty-three 4th-6th grade students (8-12 years of age). The Fair Play instruction consisted of two 

50 minute lessons per week for eight weeks (16 lessons total). Participants were observed and VDO 

recorded for 50 minutes in game situations before and after intervention. Students completed  

a Fair Play self-evaluation form and 3 physical education professional observers completed Fair 

Play evaluation form by watching the VDO recorded.  The study shows that the Fair Play Instruction 

was effective in increasing students’ Fair Play behaviors in sportsmanship, teamwork, respect for 

teammates, respect for others, following the rules, and non-cheating components. Furthermore, 

research results from students and PE professionals’ observations were consistent.

Keywords: fair play, Thai folk play, Multiclass physical education
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บทนำ

  การเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรมการมีีน้้ำใจนักักีีฬาไม่เ่พีียงเป็น็องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัในกีีฬาแต่ย่ังัเป็น็พื้้�นฐานที่่�สำคัญัของ

แต่่ละบุุคคลในการอยู่่�ร่วมกัันในสังคม การรู้้�จัักยอมรับตนเอง การรู้้�จัักยอมรับผู้้�อื่่�น และการเคารพกฎ กติิกาการ

เล่่น ไม่่ว่่าจะเป็็นในเรื่่�องของการกีีฬาหรืือในเรื่่�องของการทำงานในหน้้าที่่� ใด ๆ ก็็ตาม (Nevzat., 2015 as cited 

Yapan., 2007, p. 2469-2480) และการที่่�เด็ก็มีีสิทิธิโิดยชอบธรรมสามารถที่่�จะเลืือกใช้เ้วลาว่า่งหรืือเวลาพักัให้เ้กิดิ

ประโยชน์์ ดัังนั้้�นกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกับวััยของเด็็กต้้องเป็็นกิจกรรมที่่�มีีการเคล่ื่�อนไหวร่างกายอยู่่�ตลอดเวลา เช่่น

กิจิกรรมกีีฬา กิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการละเล่น่ต่า่ง ๆ  หรืือกิจิกรรมนันัทนาการและกิจิกรรมแต่ล่ะชนิดิที่่�เลืือกมานั้้�นต้อ้ง

มีคีวามเหมาะสมกับัวัยัของเด็ก็เพื่่�อให้เ้ด็ก็สามารถพัฒันาได้ต้ามวิถิีีชีีวิติและวัฒันธรรมของตนเอง (อมรา กล่่ำเจริญิ,  

2553, หน้้า 7-8)

  แต่่ก็็ยัังพบว่่าในปัจจุุบัันปัญหาทางสัังคมของเด็็กที่่�ปรากฎให้้เห็็นคืือยัังมีีการรัังแกกัันและมีีการใช้้ความรุุนแรง

ในการแก้้ปััญหา (โพสต์์ทููเดย์์, 2561) และการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมนั้้�นก็็ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกหน่่วยงานและทุุกภาคส่่วนต้้อง

ช่ว่ยกัันแก้้ปัญัหาและมองเห็็นความสำคััญที่่�จะพััฒนาเยาวชนให้้เป็็นคนดีีในอนาคตตามที่่�พระราชบััญญััติกิารศึกึษา

แห่่งชาติิ ในมาตรา 6 ได้้กล่่าวไว้้ว่่าการจััดการศึึกษาต้้องพััฒนาคนไทยให้้เป็็นมนุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ  

สติปิัญัญา ความรู้้� และคุณุธรรม สามารถอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุ (กระทรวงศึกึษาธิกิาร, 2542, หน้า้ 3) และ

สอดคล้อ้งกับัจุดุมุ่่�งหมายของหลักัสูตูรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษาและพลศึกึษา ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่การจััดการเรีียนการ

สอนในวิชิาพลศึกึษานั้้�นสามารถพัฒันาได้ท้ั้้�ง 5 ด้า้น คืือ 1) ด้า้นร่า่งกาย 2) ด้า้นจิติใจ 3) ด้า้นอารมณ์ ์4) ด้า้นสังัคม  

และ 5) ด้้านสติิปััญญา (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2552, หน้้า 164-167) ดัังนั้้�นจึึงทำให้้ทุุกหน่่วยงานและทุุกภาค

ส่่วนต้องมองเห็็นความสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม เพราะการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมนั้้�นจะเป็็นตัวแทน

ที่่�ดีีในเรื่่�องของทัักษะทางสัังคม เช่่น 1) การทำได้้สำเร็็จตามที่่�คาดหวัังของห้้องเรีียนที่่�ครููตั้้�งไว้้ 2) ความต้องการ

ของผู้้�เรีียนที่่�มีีความพยายามอยากเข้้าร่่วมกิจกรรม 3) เคารพสิิทธิิของเพ่ื่�อนร่วมชั้้�นเรีียนและพร้อมที่่�จะเรีียนรู้้�  

4) เป็น็ผู้้�ที่่�ให้ก้ารสนัับสนุุนเพ่ื่�อนแล้ว้เล่น่ตามกฎ กติกิา ตามที่่�ได้้ตกลงกันัไว้ ้5) แสดงให้้เห็น็ถึงึการเคารพทีีมตรงข้า้ม

และเคารพกรรมการในเรื่่�องของการตััดสิินซึ่่�งในแต่่ละข้้อที่่�กล่่าวมานั้้�น ล้้วนเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สามารถพััฒนาเด็็กและ

เยาวชนไทยให้้มีีคุุณภาพในอนาคตได้้ (Nevzat., 2015 as cited Yapan., 2007, p. 2469-2480) การเล่่นอย่่าง

ยุตุิธิรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่ค่วรถููกมองข้้ามหรืือละเลยเหตุุเพราะเป็็นจิตวิญิญาณตามปรััชญาพลศึกึษา (วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ,  

2561, หน้้า 56-58) ทั้้�งนี้้�การจัดัการเรีียนการสอนตามหลัักสููตรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศัักราช 2551 ใน

ระดับัชั้้�นประถมศึกึษาได้ม้องเห็น็ความสำคัญัในเรื่่�องของการปลูกูฝังัในเรื่่�องของทักัษะ ความรู้้� เจตคติ ิให้ก้ับัเด็ก็และ

เยาวชนตามสาระการเรีียนรู้้�ที่่�ได้ก้ำหนดไว้ใ้นหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษา พุทุธศักัราช 2551 ซึ่่�งในสาระการเรีียนรู้้�

สุขุศึกึษาและพลศึกึษานั้้�นได้้กำหนดตััวชี้�วัดัและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางที่่�เกี่่�ยวข้องไว้ใ้นแต่่ละชั้้�นปีได้้อย่่างละเอีียด 

และชัดัเจนเพราะฉะนั้้�นจึงึทำให้ม้องเห็น็ความสำคัญัในเรื่่�องของการเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรม ดังันั้้�นการเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรม

จึึงเป็็นคุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์หนึ่่�งของการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม และสำคััญเฉกเช่่นเดีียวกัับการสอนคุุณธรรม

จริยิธรรมให้ก้ับัเด็็กนั้้�นไม่แ่ตกต่า่งกัันกับการสอนให้เ้ด็ก็เกิิดพุทุธิพิิิสััยและทัักษะพิสัิัย (กระทรวงศึกึษาธิกิาร, 2552, 

หน้้า 174-176) นอกจากนั้้�นการละเล่่นไทยยัังมีีประโยชน์์ มีีคุุณค่่า และการละเล่่นไทยก็็ยัังสามารถช่่วยส่่งเสริิม 

ให้้เด็็กมีีความสนุุกสนาน  มีีความรััก ความสามััคคีี รู้้�จัักการทำงานร่่วมกััน และรู้้�จัักการอยู่่�ร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นในสัังคม

ได้้อย่่างมีีความสุข นอกจากนั้้�นการละเล่่นไทยยัังสามรถช่วยพััฒนาในด้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์ สัังคม และ 

สติิปััญญาได้้ดีีอีีกด้้วย (ชััชชััย โกมารทััต, 2554, หน้้า 27)
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  การสอนการละเล่น่ไทยสามารถสร้า้งทักัษะทางสังัคมได้้จริงิจากการวิจัิัยของ จัักรีีอย่า่เสีียสััตย์ ์(2557, หน้า้ 27)  

ได้้ศึึกษาผลของการจััดโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพโดยใช้้การละเล่่นไทยเพ่ื่�อลดพฤติิกรรมก้้าวร้้าวของนัักเรีียนระดัับ

ประถมศึึกษาซึ่่�งมีีวิิธีีดำเนิินการทั้้�งหมด 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) กิิจกรรมรัับรู้้�ข้้อมููล 2) กิิจกรรมการละเล่่นพื้้�นบ้้านไทย  

3) กิจิกรรมประเมินิตนเอง 4) กิจิกรรมให้ค้ำปรึกึษาและเสริมิแรง ซ่ึ่�งจากผลการวิจิัยัแสดงให้เ้ห็็นว่า่นักัเรีียนที่่�เข้า้ร่ว่ม

โปรแกรมการละเล่่นไทยมีีพฤติิกรรมก้้าวร้้าวลดลง การวางกฎการเล่่นร่่วมกัันของนัักเรีียนในช่่วงเวลาว่่าง (recess 

time) Johnson (2005, p. 16-19) ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะกฎการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมไว้้ ดัังนี้้� 1) ปฏิิบััติิตามกฎกติิกา  

2) ต้้องให้้ผู้้�อื่่�นได้้มีีส่่วนร่่วมในการเล่่น 3) รู้้�จัักให้้ความร่่วมมืือกัับผู้้�อื่่�น 4) การเปลี่่�ยนให้้ผู้้�อื่่�นได้้มีีส่่วนร่่วม 5) ทำตััว

ในเรื่่�องที่่�ดีีและเล่่นกัันในอย่่างที่่�ถููกต้้อง 6) ยิินดีีในการได้้รัับชััยชนะ 7) ยอมรัับต่่อความพ่่ายแพ้้ 8) รู้้�จัักแบ่่งปััน  

9) ไม่่ไปหยิิบของของผู้้�อื่่�นหากไม่่ได้้รัับอนุุญาต 10) ไม่่ทำลายของของผู้้�อื่่�น 11) สอนให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�วิิธีีการเล่่นก่่อนที่่�จะ

เริ่่�มเล่น่ 12) รู้้�จักัหน้า้ที่่�ของการทำงานเป็น็ทีีม 13) รู้้�จักัเคารพผู้้�อื่่�นและเข้า้ใจผู้้�อื่่�นทำให้เ้ห็น็ว่า่การปลูกูฝังัพฤติกิรรม

การเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรมสามารถทำได้ท้ั้้�งในชั้้�นเรีียนและนอกชั้้�นเรีียน ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับั Solomon (1997, p. 22-25); 

Vidoni and Ulman (2012, p. 26-30); Magotsiou, Goudas and Hasandra (2006, p. 667-675); วรศัักดิ์์� 

เพีียรชอบ (2561, หน้้า 61-70) ได้้กล่่าวถึึง การเล่่นอย่่างยุุติิธรรมเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมโดยใช้้กิิจกรรมทาง

พลศึึกษาเป็น็สื่่�อเพื่่�อให้น้ักัเรีียนได้ม้ีกีารแสดงพฤติกิรรมที่่�พึงึประสงค์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้ช้ีีวิติในสังัคมออกมา และ

มีีความตระหนัักถึึงการมีีคุุณธรรม จริิยธรรม ในด้้านต่่าง ๆ มีีความรัับผิิดชอบ เพื่่�อให้้เกิิดทัักษะทางสัังคม เกิิดการ

สร้้างมิิตรภาพ การสร้้างความสามััคคีี มีีวิินััย รู้้�แพ้้ รู้้�ชนะ รู้้�อภััย รู้้�จัักปฏิิบััติิตามกฎกติิกาที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ และมีีทััศนคติิที่่�

ดีีต่่อสัังคม ซึ่่�งจะเป็็นการดีีหากเราสามารถปลููกฝัังการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมโดยบููรณาการกัับการละเล่่นไทยออกแบบ

กิจิกรรมให้ส้อดคล้อ้งตามแต่ล่ะองค์ป์ระกอบของการเล่น่อย่า่งยุติุิธรรม (Nevzat, 2015, p. 2469-2480) ด้ว้ยการ

วางเง่ื่�อนไข หรืือกติกิาอย่า่งเหมาะสมก็จ็ะสามารถพัฒันาพฤติกิรรมการเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรมให้ก้ับันักัเรีียนได้ ้การเล่น่

อย่า่งยุตุิธิรรมเป็น็คุณุค่า่ที่่�รวมระหว่า่งคุณุค่า่ทางสังัคมและคุณุค่า่ทางด้า้นคุณุธรรมที่่�จะทำให้ส้่ง่ผ่่านถึงบุคุคลโดยมีี

การเรีียนรู้้�ผ่่านทางกีีฬาและการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม (Nevzat, 2015, p. 2469-2480) และโชคชััย ดวงแก้้ว 

(2558, หน้้า 120) ได้้ศึกึษาเกี่่�ยวกับัการสร้า้งแบบวัดัคุณุลักัษณะอันัพึงประสงค์ว์ิชิาพลศึกึษาสำหรัับนักัเรีียนระดับั

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้โรงเรีียนสาธิติแห่ง่มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตกำแพงแสน ศูนูย์ว์ิจัิัยและพัฒันาการ

ศึึกษา ได้้มีีบางส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้านคุุณธรรม จริยธรรมในวิิชาพลศึึกษา คืือ  

1) คุุณธรรม จริิยธรรม 2) มุ่่�งมั่่�นในการทำงาน ดัังนั้้�นจึงได้้มีีการสัังเคราะห์์ความสอดคล้้ององค์์ประกอบของการ

เล่่นอย่่างยุุติิธรรม ดัังตาราง 1
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  ตารางที่่� 1 การสัังเคราะห์์ความสอดคล้้องขององค์์ประกอบการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมของ Magotsiou et al.  

(2006); Solomon (1997); Vidoni and Ulman (2012); Johnson (2005); วรศักัดิ์์� เพีียรชอบ (2561) กับัคุณุภาพ

ผู้้�เรีียนจบชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศัักราช 2551

คุุณภาพผู้้�เรีียนฯ 1. ปฏิิบััติิตาม

กฎระเบีียบข้้อ

ตกลง

2. ให้้ความร่่วม

มืือกัับผู้้�อื่่�นด้้วย

ความเต็็มใจ

3.ปฏิิบััติิตาม

สิิทธิิของตนเอง

4. เคารพสิิทธิิ

ของผู้้�อื่่�นในการ

เล่่นเป็็นกลุ่่�ม

5. มีีน้้ำใจ

นัักกีีฬา
องค์์ประกอบการ

เล่่นการยุุติิธรรม

1.การมีีน้้ำใจนัักกีีฬา 

2. การทำงานเป็็นทีีม 

3. การยอมรัับเพื่่�อนร่่วมทีีม 

4. การยอมรัับฝ่่ายตรงข้้าม 

5. การปฏิิบััติิตามกฎ  

6. การไม่่โกง 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

     หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา

     ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551

     - คุุณภาพผู้้�เรีียนฯ

     - การวััดและการประเมิินผล

     วิิธีีการสอน (แนวปฏิิบััติิการสอน)

     Magotsiou et al. (2006); Solomon   

     (1997); Vidoni and Ulman (2012);   

     Johnson (2005); วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ   

     (2561)

     เกมการละเล่่นไทย

     - ชััชชััย โกมารทััต (2554)

     - กรมพลศึึกษา (2557

     แผนการจััดการเรีียนรู้้�

     การเล่่นอย่่างยุุติิธรรมฯ    

     (จำนวน16 แผน)

     องค์์ประกอบการเล่่นอย่่าง    

     ยุุติิธรรมทั้้�ง 6 ด้้าน

     1. การมีีน้้ำใจนัักกีีฬา

     2. การทำงานเป็็นทีีม

     3. การยอมรัับเพื่่�อนร่่วมทีีม

     4. การยอมรัับฝ่่ายตรงข้้าม

     5. การปฏิิบััติิตามกฎ

     6. การไม่่โกง

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััยการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อศึึกษาผลของการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมในวิิชาพลศึึกษาด้้วยกิิจกรรมการละเล่่นไทยสำหรัับนัักเรีียน

คละชั้้�นระดัับประถมศึึกษา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มเป้้าหมาย

  กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นักัเรีียนระดับัประถมศึกึษาชั้้�นปีที่่� 4-6 (อายุ ุ8-12 ปีี) จำนวน 23 คน 
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  แผนการจััดการเรีียนรู้้�การสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมผ่านกิจกรรมการละเล่่นไทย มีีขั้้�นตอนการสร้้างและหา

คุุณภาพ ดัังนี้้� ศึึกษาเอกสาร และวิิเคราะห์์หลัักการแนวคิด ทฤษฎีีการสอนด้้วยเกม องค์์ประกอบในการเขีียน

แผนการจััดการเรีียนรู้้� การละเล่่นไทย และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องด้้านหลัักสููตรแกนกลางฯ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

สุุขศึึกษาและพลศึึกษา ทัักษะสัังคมในวิิชาพลศึึกษา การเล่่นอย่่างยุุติิธรรมในวิิชาพลศึึกษา ขั้้�นตอนการสอนการ

เล่่นอย่่างยุุติิธรรม และวิิเคราะห์์การละเล่่นไทยที่่�เหมาะสม โดยมีีเกณฑ์์ในการคััดเลืือกกิิจกรรมการละเล่่นไทย 

ดัังนี้้� ต้้องสอดคล้้องกัับหลัักสููตรแกนกลางฯ กิิจกรรมต้้องเล่่นได้้ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง มีีการเคลื่่�อนที่่�มากกว่่า

การยืืนหรืือนั่่�งเล่่น และมีีกติิกาที่่�ชััดเจนสามารถยืืดหยุ่่�นจำนวนผู้้�เล่่นได้้ตามความเหมาะสม จากนั้้�นจััดทำแผนการ

จััดการเรีียนรู้้�การสอนเล่่นอย่่างยุุติิธรรมผ่่านกิิจกรรมการละเล่่นไทย ทั้้�งหมด 16 แผน ตามแนวปฏิิบััติิการสอนดััง

ตาราง 3 โดยให้้มีกีารกระจายตััวแต่ล่ะองค์์ประกอบของจุุดประสงค์์เชิงิพฤติิกรรมในปริิมาณใกล้้เคีียงกััน (ตาราง 2)  

จากนั้้�นเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องเหมาะสมตรง และนำแผนการจััดการ

เรีียนรู้้�ไปหาคุุณภาพด้้านความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่านพิจารณาความเหมาะสมของ

แผนการจัดัการเรีียนรู้้�ฯ ระดับัคะแนนในการประเมิินความเหมาะสม 5 ระดัับ (1 หมายถึึง เหมาะสมน้อยที่่�สุุด และ  

5 หมายถึึงเหมาะสมมากที่่�สุดุ) ซึ่่�งแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ฯ ต้อ้งมีีค่า่เฉลี่่�ยมากกว่่า 4.51 ขึ้้�นไปจึึงจะสามารถนำไปใช้ไ้ด้้  

โดยแผนการจััดการเรีียนรู้้�ฯ ทั้้�งหมดมีีคะแนนระหว่่าง 4.56-4.68 

ตารางที่่� 2 การกระจายตััวของจุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรม

แผนการจััดการเรีียนรู้้� การมีีน้้ำใจ

นัักกีีฬา

การทำงาน

เป็็นทีีม

การยอมรัับ

เพื่่�อนร่่วมทีีม

การยอมรัับ

ฝ่า่ยตรงข้้าม

การปฏิิบััติิ

ตามกฎ

การไม่่โกง

1) วิ่่�งเปี้้�ยวซิิกแซก 

2) ขว้้างบอล 

3) ช่่วงชััย 

4) ปิิดตาตีีหม้้อ 

5) แข่่งเรืือคน 

6) พุ่่�งกระสวย 

7) โมรา 

8) วิ่่�งเก็็บของ 

9) งููกิินหาง 

10) กาฟัักไข่่ 

11) ช้้อนลููกเทเบิิลเทนนิิส 

12) ตี่่�จัับชิิงธง 

13) แย่่งของ 

14) วิ่่�งเปี้้�ยวสวมกระสอบ 

15) วิ่่�งวิิบาก 

16) ลิิงยิิงประตูู 

รวม 2 3 3 2 3 3
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ตารางที่่� 3 แนวปฏิิบััติิการสอน

ขั้้�นตอนการสอน แนวปฏิิบััติิ

1. เตรีียมความพร้้อมและอบอุ่่�นร่่างกาย      หลังัการอบอุ่่�นร่า่งกาย ชี้้�แจงจุดุประสงค์ต์ามองค์ป์ระกอบ

ของการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมที่่�ครููเป็็นคนเลืือกมา หรืือที่่�เป็็นหััวใจ

หลััก โดยเลืือกเพีียงแค่่ 1 องค์์ประกอบ ใช้้ขั้้�นตอนการยก

ตััวอย่่างพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ และไม่่พึึงประสงค์์

2. อธิิบายและสาธิิต      ใช้้เวลาอธิิบายและสาธิิต พร้้อมกับการเคลื่่�อนไหวและ 

อธิิบายวิิธีีการเล่่นไปพร้้อม ๆ กัันทุุกคน หรืือบางสถานการณ์์

ต้้องนำเด็็กออกมาสร้้างสถานการณ์์สมมติิเพื่่�อให้้เด็็กได้้ช่่วยกััน

วิิเคราะห์์ว่่าทำแบบนี้้�ได้้หรืือไม่่ (ยืืดหยุ่่�นได้้)

3. การฝึึกและการนำไปใช้้      นักัเรีียนได้ล้งมืือปฏิบัิัติแิละมีคีรูเูป็น็ผู้้�สังัเกต หากนัักเรีียน

มีีพฤติกิรรมไม่เ่หมาะสมครูจูะหยุดุเกมทันัทีีเพื่่�อให้น้ักัเรีียนนึกึถึงึ

จุุดประสงค์์การเรีียนในครั้้�งนี้้� วิิธีีการที่่�ใช้้คืือการให้้ผลย้้อนกลัับ

จากการเกิิดสถานการณ์์ที่่�ไม่พ่ึงึประสงค์์ในขั้้�นต้น้เพื่่�อให้้นักัเรีียน

ได้้เริ่่�มเล่่นเกมใหม่่ ถ้้ามีีการขััดแย้้งครููต้้องสลายการขััดแย้้งนั้้�น

เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้เล่่นเกมต่่อ

4. สรุุป      ครููและนัักเรีียนร่่วมกัันสรุุปกิิจกรรมที่่�ทำในครั้้�งนี้้� โดยให้้

นักัเรีียนได้ช้่ว่ยกันัแสดงความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัจุดุประสงค์ท์ี่่�ได้ร้ับั

ในครั้้�งนี้้� และให้้เล่่าถึึงสถานการณ์์ที่่�ได้้เรีียนรู้้�สั้้�น ๆ จากนั้้�นครูู

และเพื่่�อนก็จะมีีการเสริิมแรงโดยการปรบมืือเพื่่�อให้้กำลัังใจแก่่

นัักเรีียนที่่�กล้้าแสดงออก

เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  แบบประเมิินพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม (นัักเรีียนประเมิินตนเอง) และแบบประเมิินพฤติิกรรมการเล่่น

อย่่างยุุติิธรรม (ครููประเมิินนัักเรีียน) แบบประเมิินทั้้�ง 2 ฉบัับมีีลัักษณะเป็็นแบบประเมิินคู่่�ขนาน ตามองค์์ประกอบ

ของการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมจำนวน 6 ด้้าน จำนวน 24 ข้้อ เพื่่�อใช้้ตรวจสอบผลของการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม

ผ่่านกิิจกรรมการละเล่่นไทย การประเมิินพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมมีี 3 ระดัับ โดย 3 หมายถึึง ปฏิิบััติิเป็็น

ประจำ 2 หมายถึึง ปฏิิบััติิเป็็นบางครั้้�ง และ 1 หมายถึึง ไม่่เคยเลย โดยเกณฑ์์การแปลผลค่่าเฉลี่่�ยผล ดัังนี้้� 2.50-

3.00 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมระดัับดีี 1.50-2.49 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม

ระดัับปานกลาง และ 1.00-1.49 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมต้้องปรัับปรุุง จากนั้้�นนำแบบประเมิิน

พฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมไปหาคุุณภาพด้านความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่านเพื่่�อ

พิิจารณาความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับจุุดประสงค์์ตามองค์์ประกอบของการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม ตามวิิธีีของ 

Rovinelli และ Hambleton (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2554) โดยข้้อคำถามในแบบประเมิินฯ มีีค่่าดััชนีีควาสอดคล้้อง

ระหว่่าง 0.8-1 ซึ่่�งมีีค่่าสููงกว่่า 0.5 จึึงสามารถนำไปใช้้ได้้ จากนั้้�นได้้นำแบบประเมิินฯ ไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น โดยนำ

ไปใช้ก้ับันักัเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาตอนปลายโรงเรีียนวัดับ่อ่กรุุคุรุุุประชาสรรค์ ์จำนวน 100 คนที่่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มเป้า้

หมาย และนำไปทดสอบด้ว้ยวิธิีีการหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cornbach’s alpha coefficient-α) 

โดยกำหนดให้้แบบประเมิินฯ ต้้องมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ฯ มากกว่่า 0.8 จึึงจะสามารถนำแบบประเมิินไปใช้้ในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลได้้ ผลการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์� เท่่ากัับ 0.83
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

นักัเรียีน

ประเมินิตนเอง

ประเมินิ

ก่่อนการ

ทดลอง

ประเมินิ

หลังัการ

ทดลอง

ครูผูู้้�สังัเกต

ประเมินิผ่า่น VDO

ภาพที่่� 2 ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ขั้้�นตอนในการประเมิินก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง

  ในการประเมิินพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมสำหรัับนัักเรีียนนั้้�นผู้้�วิิจััยใช้้การประเมิินในสถานการณ์์เกมโดย

ใช้้เกมเตย จากนั้้�นได้้มีีการแจกแบบประเมิินพฤติิกรรมให้้แก่่นัักเรีียน และในระหว่่างการเล่่นจะมีีการบัันทึึกวีีดีีโอ

ตลอดเวลาเพื่่�อจะนำไปให้้ครููผู้้�สัังเกตเป็็นผู้้�ประเมิินพฤติิกรรมการเล่่น หลัังจากสััปดาห์์ประเมิินก่่อนการทดลอง

นัักเรีียนกลุ่่�มเป้้าหมายจะได้้เรีียนพลศึึกษาตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�การสอนเล่่นอย่่างยุุติิธรรมผ่านกิจกรรมการ

ละเล่่นไทยเป็็นระยะเวลา 8 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 วััน ในวัันพุุธ และวัันศุุกร์์ เมื่่�อครบ 8 สััปดาห์์แล้้วในสััปดาห์์ถััด

ไปก็็จะมีีการแจกแบบประเมิินพฤติิกรรมเช่่นเดีียวกัันกัับก่่อนการทดลอง

ขั้้�นตอนในการประเมิินก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง สำหรัับครููผู้้�สัังเกตการณ์์

  เชิิญครููที่่�มีีคุุณสมบัติิตามที่่�กำหนดมาช่่วยทำแบบประเมิินการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม โดยประเมิินผ่่านวีีดีีโอ ดัังนี้้�  

1) มีีวุฒุิกิารศึึกษาไม่ต่่่ำกว่า่ปริญิญาตรีีทางพลศึกึษาเท่า่นั้้�น 2) มีปีระสบการณ์ส์อนในวิิชาพลศึกึษาในระดับัประถม

ศึึกษาไม่่น้้อยกว่่า 5 ปีี 3) ต้้องเป็็นครููที่่�สอนพลศึึกษาในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาเท่่านั้้�น 4) ต้้องมีีอายุุไม่่ต่่ำกว่่า 30 ปีี

ขึ้้�นไป จากนั้้�นแจกแบบประเมินิการเล่น่อย่า่งยุตุิธิรรมให้ค้รูผูู้้�สังัเกตพร้อ้มกับัอธิบิายวิธิีีการทำแบบประเมินิ หลังัจาก

นั้้�นให้้ครููผู้้�ประเมิินนั่่�งดููวีีดีีโอก่่อนการทดลองเมื่่�อทำการทดลองครบ 16 ครั้้�งแล้้วในสััปดาห์์ถััดไป จะเชิิญผู้้�ประเมิิน

มาประเมิินพฤติิกรรมหลัังการทดลอง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูใช้โ้ปรแกรมสำเร็จ็รูปู คำนวณหาค่า่เฉลี่่�ย (μ) และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของคะแนน 

พฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมของกลุ่่�มเป้้าหมายและครููผู้้�สัังเกต ก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง
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ตารางที่่� 4 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม ระหว่่างการรัับรู้้�ของนัักเรีียน และการ 

              รัับรู้้�ของครูู ก่่อนและหลัังการทดลอง

องค์์ประการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม ก่่อน

(μ ± σ)
หลััง

(μ ± σ)

1. การมีีน้้ำใจนัักกีีฬา นัักเรีียน 2.38 ± 0.20b 2.50 ± 0.24a

ครูู 2.47 ± 0.16b 2.77 ± 0.08a

2. การทำงานเป็็นทีีม นัักเรีียน 2.54 ± 0.28a 2.88 ± 0.18a

ครูู 2.39 ± 0.22b 2.68 ± 0.08a

3. การยอมรัับเพื่่�อนร่่วมทีีม นัักเรีียน 2.52 ± 0.35a 2.91 ± 0.15a

ครูู 2.34 ± 0.17b 2.67 ± 0.12a

4. การยอมรัับฝ่่ายตรงข้้าม นัักเรีียน 1.93 ± 0.35b 2.79 ± 0.18a

ครูู 2.37 ± 0.21b 2.63 ± 0.14a

5. การปฏิิบััติิตามกฎ นัักเรีียน 2.65 ± 0.39a 2.88 ± 0.18a

ครูู 2.39 ± 0.23b 2.64 ± 0.15a

6. การไม่่โกง นัักเรีียน 1.81 ± 0.34b 2.71 ± 0.31a

ครูู 2.37 ± 0.13b 2.67 ± 0.16a

หมายเหตุุ a = เป็็นประจำ, b = เป็็นบางครั้้�ง, c = ไม่่เคยเลย

  จากตาราง 4 ผลคะแนนเฉลี่่�ยของพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม ระหว่่างการรัับรู้้�ของนัักเรีียน และการรัับ

รู้้�ของครูู พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยขององค์์ประกอบการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมทั้้�ง 6 ด้้าน ประกอบไปด้้วย 1) การมีีน้้ำใจนัักกีีฬา  

2) การทำงานเป็็นทีีม 3) การยอมรับเพื่่�อนร่วมทีีม 4) การยอมรับฝ่า่ยตรงข้้าม 5) การปฏิบัิัติิตามกฎ และ 6) การไม่่โกง  

หลัังการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลอง

  ทั้้�งนี้้�ในการประเมิินพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม ข้้อคำถามที่่�ใช้้เป็็นลัักษณะพฤติิกรรมเชิิงบวกทั้้�งหมดและ 

เป็น็พฤติิกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ในการเรีียนวิชิาพลศึกึษาและการเล่่นกีีฬา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับตััวชี้�วัดัตามหลัักสููตรแกน

กลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2552, หน้้า 167-170) ทั้้�งนี้้�การจััดการเรีียน

การสอนวิิชาพลศึึกษายัังคงเป็็นไปตามขั้้�นของการสอนวิิชาพลศึึกษา (วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ, 2561, หน้้า 247-310) 

แต่ม่ีแีนวปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้บ้รรลุจุุดุประสงค์ข์องพฤติกิรรมการเล่น่อย่า่งยุติุิธรรม โดยในช่ว่งของการเตรีียมความพร้อ้ม

และอบอุ่่�นร่่างกายครููจะต้้องไม่่พลาดที่่�จะบอกนัักเรีียนถึึงจุุดประสงค์์ของการเรีียนให้้นัักเรีียนได้้ทราบ เพราะบ่่อย

ครั้้�งที่่�ครููพลศึึกษาชี้้�แจงแต่่จุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมด้้านทัักษะการปฏิิบััติิเท่่านั้้�น สำหรัับการวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งส่่งเสริิม

พฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมจึงได้้มีีการแจ้้งถึึงเป้้าหมายให้้นัักเรีียนได้้ทราบเพื่่�อให้้ครููกัับนัักเรีียนเข้้าใจตรงกััน

ถึึงผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการ (Redelius, Quennerstedt, & Öhman, 2015, p. 641-655) ส่่วนในขั้้�นอธิิบายและสาธิิต

จะเป็็นการอธิิบายวิิธีีการเล่่นเกมการละเล่่นไทยไปพร้้อมกัับการชี้้�แจงกติิกาการเล่่นและสร้้างสถานการณ์์สมมติิใน

ลักัษณะที่่�ไม่่พึงึประสงค์์เพื่่�อให้้นักัเรีียนได้้วิเิคราะห์์ว่า่ควรทำหรืือไม่่ควรทำ สำหรัับขั้้�นสำคััญคืือขั้้�นฝึกึหัดัและนำไป

ใช้้เป็็นขั้้�นที่่�นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมมากที่่�สุุดเพราะนัักเรีียนทุุกคนจะได้้เล่่นเกมการละเล่่นไทยโดยใช้้เวลาอย่่างน้้อยร้้อย

ละ 50 ของเวลาทั้้�งหมดในการเรีียน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนการสอนพลศึึกษาคุุณภาพสููงที่่�ระบุุว่่าควรใช้้
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เวลาส่ว่นใหญ่ใ่นชั้้�นเรีียนให้น้ักัเรีียนได้เ้คลื่่�อนไหวมากที่่�สุดุ และการสอนพลศึกึษาโดยสร้า้งโอกาสให้น้ักัเรีียนพัฒนา

ทักัษะการทำงานร่วมกันและทัักษะทางสัังคมอื่�น ๆ  เป็็นสิ่่�งที่่�ครููพลศึกึษาควรต้้องจััดให้้กับัเด็็ก (วาสนา คุณุาอภิิสิิทธิ์์�,  

2539, หน้้า 23-45) สำคััญไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่าทัักษะการเคลื่่�อนไหว ทัักษะกีีฬา และสมรรถภาพทางกาย ในการ

ให้้ผลย้้อนกลัับในขั้้�นนี้้�จะเป็็นส่่วนสำคััญของกระบวนการเรีียนรู้้�ซึ่่�งเพื่่�อปรัับปรุุงการเล่่นเกมและให้้ผลย้้อนกลัับกัับ

พฤติิกรรมบางอย่่างหากเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรปฏิิบััติิครููจะหยุุดเกมและชี้้�แจงทัันทีีก่่อนที่่�จะเล่่นต่่อไป ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการ

กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนได้้คิิดถึึงพฤติิกรรมการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมที่่�เป็็นจุดประสงค์์ของบทเรีียน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ (วรศัักดิ์์� 

เพีียรชอบ, 2561, หน้้า 61-74) การเล่่นอย่่างยุุติิธรรมเป็็นการเล่่นที่่�ปลููกฝัังในด้้านของเจตคติิ คุุณธรรม จริิยธรรม 

จิิตใจและปลููกฝัังในด้้านของการเล่่นให้้เล่่นด้้วยความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ไม่่โกง ไม่่เอาเปรีียบซึ่่�งกัันและกััน เล่่นตามกฎ 

กติิกาที่่�ได้้ตกลงกัันไว้้ การช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน การมีีความรับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำและผู้้�ตามที่่�ดีี เม่ื่�อเด็็ก

สามารถบรรลุุเป้า้หมายของการเล่่นอย่า่งยุตุิธิรรมได้้แล้้วจะทำให้้เด็็กมีีพื้้�นฐานทางด้้านร่างกาย จิติใจ อารมณ์ สังัคม 

และสติิปััญญา ที่่�สามารถอยู่่�ร่่วมกัับสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข

  ในการทดลองครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้สร้า้งแผนการจัดัการเรีียนรู้้�การเล่่นอย่่างยุุติธิรรมผ่านเกมการละเล่่นไทย ประกอบ

ไปด้้วยแผนการจััดการเรีียนรู้้�จำนวน 16 แผน สาเหตุุที่่�เลืือกเกมการละเล่่นไทยเนื่่�องจากเกมการละเล่่นไทยส่่วน

ใหญ่่ใช้้ทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานในการเล่่นที่่�สามารถต่อยอดนำไปสู่่�ทักษะกีีฬาในอนาคตได้้ และเกมการละ

เล่น่ไทยมีกีติกิาการเล่น่ที่่�ไม่ซ่ับัซ้อ้นมากและเหมาะสมกับัวัยัของนักัเรีียน การเล่น่ที่่�มีกีฎ กติกิา จะทำให้เ้ด็ก็ต้อ้งหัดั

ควบคุมุตนเองไม่ใ่ห้อ้อกนอกลู่่�นอกทางเปรีียบได้ก้ับัข้อ้ตกลงในการอยู่่�ร่วมกันัในสังคม ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับั Vidoni and 

Ulman (2012, p. 26-30) ที่่�ได้ใ้ช้เ้กมเป็น็สื่่�อทัักษะทางสังัคมและการปฏิสิัมัพันัธ์ใ์นการพัฒันาพฤติกิรรมทางสังัคม

ในชั้้�นเรีียนพลศึึกษาเพื่่�อให้เ้ด็ก็แสดงพฤติกิรรมที่่�ต้อ้งการออกมาโดยผ่า่นกิจิกรรมเกมทางพลศึกึษาซึ่่�งหน้า้ที่่�ของครูู

พลศึึกษาต้้องช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดการพััฒนาในทุก ๆ ด้้านไม่่ใช่่ทำให้้นัักเรีียนเกิิดการพััฒนาแค่่ด้้านทัักษะหรืือด้้าน

สมรรถภาพทางกายเพีียงอย่า่งเดีียวจึงึทำให้ผู้้้�วิจิัยัเห็น็ความสำคัญัและได้ม้ีกีารวิเิคราะห์ก์ิจิกรรมเกมการละเล่น่ไทย

ที่่�เหมาะสมสามารถนำไปใช้ใ้นการสอนการเล่น่อย่า่งยุติุิธรรมได้โ้ดยมีเีงื่่�อนไขในการคัดัเลืือกเกมการละเล่่นไทย คืือ 

สอดคล้อ้งกับัหลักัสูตูรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 2551 เป็น็เกมที่่�เล่น่ได้ท้ั้้�งเพศชายและเพศหญิงิและกิจิกรรม

ต้้องมีีการเคล่ื่�อนที่่�มากกว่่าการยืืนหรืือนั่่�งเล่่น ผนวกกัับมีีกติิกาที่่�ชััดเจน สามารถปรัับเปลี่่�ยนและมีีความยืืดหยุ่่�น

จำนวนผู้้�เล่่นได้้ตามความเหมาะสม ทำให้้ส่่งผลต่่อกลุ่่�มทดลองทั้้�งชายและหญิิง และนัักเรีียนมีีการให้้ความยอมรัับ

เพื่่�อนร่่วมทีีม เพิ่่�มมากขึ้้�นซึ่่�งแสดงถึึงคุุณภาพของโปรแกรมการสอนการเล่่นอย่่างยุุติิธรรมผ่่านกิิจกรรมการละเล่่น

ไทยในวิิชาพลศึึกษาที่่�มีีองค์์ประกอบของการเล่่นอย่่างยุุติิธรรม

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. วิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีการทดลองกัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีีขนาดเล็็กถ้้ามีีการวิิจััยในครั้้�งต่่อไปอาจจะมีีการวิิจััยกัับกลุ่่�ม

เป้้าหมายที่่�มีีขนาดใหญ่่มากขึ้้�น

  2. การกำหนดจุุดประสงค์์ในด้านของการมีีน้้ำใจนักักีีฬาอาจจะน้้อยครั้้�งเกิินไปทำให้้นักัเรีียนไม่่เกิดิการทำซ้้ำจึึง

ไม่่บรรลุุจุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมในการจััดทำครั้้�งต่่อไปอาจจะมีีการเพิ่่�มจำนวนครั้้�งในการทำซ้้ำเพิ่่�มมากขึ้้�น
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การสร้้างเกณฑ์์ปกติิการเดิินเร็็ว 4 เมตรสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

สุุนัันทา สุุพรรณ*
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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างเกณฑ์์ปกติิการเดิินเร็็วของสำหรัับผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการ

ศึึกษาเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีภููมิิลำเนาในเขตภููมิิภาคใต้้ จำนวน 400 คนเป็็นผู้้�สููงอายุุเพศชายจำนวน  

111 คน และเป็็นผู้้�สููงอายุุเพศหญิิงจำนวน 289 คน โดยได้้มาจากการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

วิจิัยัคืือ แบบทดสอบการเดิินเร็ว็ 4 เมตรสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ผ่่านการตรวจสอบค่่าความตรงเชิงิเนื้้�อหาจากผู้้�เชีียวชาญ

จำนวน 7 ท่่านและความเชื่่�อถืือได้้จากการทดสอบซ้้ำ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจิัยั พบว่่า ค่่าความตรงเฉพาะหน้้าของแบบทดสอบการเดินิเร็ว็ 4 เมตรสำหรัับผู้้�สููงอายุุอยููในระดัับดีีมาก (1.00) 

และค่่าความเชื่่�อถืือได้้ของแบบทดสอบการเดินิเร็ว็ 4 เมตรสำหรัับผู้้�สููงอายุุอยุ่่�ในระดัับดีีมาก (0.95) การสร้้างเกณฑ์์

ปกติิของการเดิินเร็็ว 4 เมตรของผู้้�สููงอายุุโดยการคำนวณตามหลัักการแจกแจงด้้วยพื้้�นท่ี่�ใต้้โค้้งปกติิ แบ่่งออกเป็็น  

3 ระดัับ คืือ ดีี ปานกลาง และต่่ำ ซึ่่�งมีีเกณฑ์ดั์ังนี้้� เกณฑ์ป์กติิการเดินิเร็ว็ 4 เมตรของผู้้�สููงอายุุเพศชายมีีอายุุ 60 – 69 ปีี  

ดัังนี้้� ระดัับดีี คืือ ความเร็็ว ≥ 0.53 เมตร/วิินาทีี ระดัับปานกลาง คืือ ความเร็็ว ระหว่่าง 0.36 – 0.52 เมตร/วิินาทีี 

ระดัับต่่ำ คืือ ความเร็็ว ≤  0.35 เมตร/วิินาทีี เกณฑ์์ปกติิการเดิินเร็็ว 4 เมตร ของผู้้�สููงอายุุเพศชายมีีอายุุ 70 – 79 ปีี  

ระดัับดีี คืือ ความเร็็ว ≥ 0.65 เมตร/วิินาทีี ระดัับปานกลาง คืือ ความเร็็ว ระหว่่าง 0.37 – 0.64 เมตร/วิินาทีี  

ระดัับต่่ำ คืือ ความเร็็ว ≤ 0.36 เมตร/วิินาทีี เกณฑ์์ปกติิการเดิินเร็็ว 4 เมตรของผู้้�สููงอายุุเพศชายมีีอายุุ 80 ปีีขึ้้�น

ไป ระดัับดีี คืือ ความเร็็ว ≥ 0.75 เมตร/วิินาทีี ระดัับปานกลาง คืือ ความเร็็ว ระหว่่าง 0.43 – 0.74 เมตร/วิินาทีี  

ระดัับต่่ำ คืือความเร็็ว ≤ 0.42 เมตร/วิินาทีี เกณฑ์์ปกติิการเดิินเร็็ว 4 เมตรของเพศหญิิงที่่�มีีอายุุ 60 – 69 ปีี ระดัับดีี  

คืือ ความเร็็ว ≥ 0.56 เมตร/วิินาทีี ขี้้�นไป ระดัับปานกลาง คืือ ความเร็็วระหว่่าง 0.36 – 0.55 เมตร/วิินาทีี ระดัับต่่ำ  

ความเร็็ว ≤ 0.35 เมตร/วิินาทีี ลงมา เกณฑ์์ปกติิการเดิินเร็็ว 4 เมตร ของเพศหญิิอายุุ 70 – 79 ปีี ระดัับดีี คืือ 

ความเร็็ว ≥ 0.68 เมตร/วิินาทีี ขี้้�นไป ระดัับปานกลาง คืือ ความเร็็วระหว่่าง 0.37–0.67 เมตร/วิินาทีี ระดัับต่่ำ  

คืือ ความเร็็ว ≤ 0.36 เมตร/วิินาทีีลงมา เกณฑ์์ปกติิการเดิินเร็็ว 4 เมตร ของเพศหญิิงอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป ระดัับ

ดีี ความเร็็ว ≥ 0.76 เมตร/วิินาทีี ขี้้�นไป ระดัับปานกลาง ความเร็็วระหว่่าง 0.43 – 0.75 เมตร/วิินาทีี ระดัับต่่ำ

ความเร็็ว ≤ 0.43เมตร/วิินาทีี ลงมา สรุุปผลการวิิจััย แบบทดสอบการเดิินเร็็ว 4 เมตรนี้้�เป็็นแบบทดสอบที่่�มีีความ

ตรงและความเชื่่�อถืือได้้อยู่่�ในระดัับดีีมาก เป็็นแบบทดสอบท่ี่�ใช้้ทดสอบได้้ง่่าย ไม่่ซับซ้้อน เหมาะสำหรัับการนำไป

ทดสอบกัับผู้้�สููงอายุุและเกณฑ์์การเดิินเร็็ว 4 เมตรก้้สามารถนำใช้้ประเมิินความสามารถในการทดสอบความเร็็วใน

การเดิินของผู้้�สููงอายุุได้้

คำสำคััญ : ผู้้�สููงอายุุ การสร้้างเกณฑ์์ การเดิิน
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Abstract 

  The purpose of this research was to construct the 4 meters gait speed norms for the elderly.  

The Samples were 400 elderly (Males =111; Females = 289) who aged over 60 year old and 

lived in southern of Thailand. The sample was obtained by using a multistage sampling method. 

The instrument used for this research were 4 meters gait speed test that was determined by 7 

experts for face validity and test-retest method was conducted to determine the reliability. The 

data was analyzed by mean, standard deviation and person product moment correlation. The 

results show the face validity of 4 meters gait speed was in a very good level (1.00) and the 

reliability of the 4 meters gait speed was in a very good level (0.95). The norms of 4 meters gait 

speed for elderly were divided into three levels: good, moderate and low. The norms of the 

4 meters gait speed for males aged from 60-69 years old were as follows: the good level was  

≥ 0.53, the moderate level was between 0.36- 0.52, and the low level was ≤ 0.35. The norms of 

the 4 meters gait speed for males aged from 70-79 years old were as follows: the good level was 

≥ 0.65, the moderate level was between 0.37- 0.64, and the low level was ≤ 0.36. The norms of 

the 4 meters gait speed for males aged over 80 years old were as follows: the good level was  

≥ 0.75, the moderate level was between 0.43- 0.74, and the low level was ≤ 0.42.The norms of 

the 4 meters gait speed for females aged from 60-69 years old were as follows: the good level 

was ≥ 0.56, the moderate level was between 0.36- 0.55, and the low level was ≤ 0.35. The norms 

of the 4 meters gait speed for females aged from 70-79 years old were as follows: the good 

level was ≥ 0.68, the moderate level was between 0.37- 0.67, and the low level was ≤ 0.36. The 

norms of the 4 meters gait speed for females aged over 80 years old were as follows: the good 

level was ≥ 0.76, the moderate level was between 0.43- 0.75, and the low level was ≤ 0.43. In 

conclusion, the 4 meters gait speed was a test that a very good level of validity and reliability. 

It is easy to use and uncomplicated that is suitable for testing with the elderly. The norms of  

4 meters gait speed can be use to assess the walking speed of the elderly.

Keywords: Elderly people, Creating criteria, Walking
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บทนำ

  ประเทศไทยได้เ้ข้า้สู่่�สังัคมสููงวัยัมาตั้้�งแต่่ปี ี2548 คืือมีีสัดัส่่วนประชากรอายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไปสููงถึงึร้อ้ยละ 10 ประชากร

สููงอายุุกำลัังเพิ่่�มขึ้้�นด้ว้ยอััตราท่ี่�เร็ว็มากคืือ สููงกว่่าร้้อยละ 4 ต่่อปี ีในขณะท่ี่�ประชากรรวมเพิ่่�มขึ้้�นด้ว้ยอััตราเพีียงร้้อย

ละ 0.5 เท่่านั้้�น ตามการคาดประมาณประชากรของสำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่ง

ชาติิ ประเทศไทยจะกลายเป็็นสัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ คืือ มีีสัดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปสููงถึึงร้้อยละ 20 

ในปีี 2564 และจะเป็็นสัังคมสููงวััยระดัับสุุดยอดเมื่่�อมีีสััดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปสููงถึึงร้้อยละ 28 ในปีี 2574 

(มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย, 2559)

  จากการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วของผู้้�สููงอายุุทำให้้บุุตรหลานต้้องรัับภาระการเลี้้�ยงดููและมีีรายจ่่าย เพิ่่�มขึ้้�น เพราะ

ผู้้�สููงอายุุจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงสภาพร่่างกายอย่่างชััดเจนไปในทางเส่ื่�อมลง ซึ่่�งแต่่ละคนจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงมาก

น้อ้ยไม่่เท่่ากััน ขึ้้�นอยู่่�กับัสุุขภาพและการใช้ช้ีีวิติท่ี่�ผ่่านมาและการมีีโรคประจำตััวของแต่่ละคนสอดคล้้องกัับ สถาบััน

เวชศาสตร์ผ์ู้้�สููงอายุุ 2549 กล่่าวว่่า การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายของผู้้�สููงอายุมุีคีวามสำคััญต่่อการทำงานของระบบ

ต่่างๆ เช่่น ระบบหััวใจและหลอดเลืือด ระบบหายใจ ระบบกระดููกและกล้้ามเนื้้�อ ระบบเมทาบอลิิซึึม ระบบประสาท 

ระบบการรัับรู้้�และการทรงตััว ระบบการมองห็็น ทำให้้ระบบต่่าง ๆ ทำงานลดลงส่่งผลต่่อร่่างกายและสมรรถภาพ

ทางกายของผู้้�สููงอายุุ

  สมรรถภาพทางกายท่ี่�ลดลงส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำวัันของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�สููงอายุุจะช่่วยเหลืือตััวเองได้้น้้อยลง  

ซึ่่�งเจริิญ กระบวนรััตน์์ (2556) กล่่าวว่่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึึง ความสามารถของร่่างกายในการประกอบ

กิิจวัตรประจำวัันด้วยความกระฉัับกระเฉง และสามารถฟื้้�นตัวกลัับสู่่�ภาวะปกติิได้้อย่่างรวดเร็็ว ซึ่่�งประกอบด้้วย 

ความอดทนของระบบหายใจไหลเวีียนเลืือดและระบบหายใจ ความแข็ง็แรงและความอดทนของกล้า้มเนื้้�อ ความอ่่อน

ตััว ดัังนั้้�นการประเมิินสมรรถภาพทางกายเพื่่�อสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุมีีหลายรููปแบบ เช่่น1) ความแข็็งแรงและความ

อดทนของกล้้ามเนื้้�อ ด้้วย ยืืน-นั่่�ง บนเก้้าอี้้�30 วิินาทีี (30 Seconds Chair Stand) เพื่่�อประเมิินความแข็็งแรงและ

ความอดทนของกล้า้มเนื้้�อขา 2) ความอ่่อนตัว แตะมืือด้า้นหลััง (Back Scratch) เพ่ื่�อประเมิินความอ่่อนตัวของเอ็็น  

ข้้อต่่อและกล้้ามเนื้้�อรอบหััวไหล่่ 3) การทรงตััวเดิินเร็็วอ้้อมหลััก (Agility Course) เพื่่�อประเมิินความแคล่่วคล่่อง

ว่่องไวและความสามารถในการทรงตััวแบบเคล่ื่�อนท่ี่� 4) การทดสอบความอดทนของระบบหายใจไหลเวีียนเลืือดและ

ระบบหายใจยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 2 นาทีี (2 Minutes Step Up and Down) เพื่่�อประเมิินความอดทนของระบบหััวใจ

และไหลเวีียนเลืือด5) องค์ป์ระกอบของร่่างกาย (Body Composition) เพื่่�อประเมินิองค์ป์ระกอบของร่่างกาย (Rikli 

and Jones, 2001) เป็็นการวััดความสามารถการทำงานของร่่างกายในแต่่ละด้้านซึ่่�งต้้องใช้ร้ะยะเวลานาน สถานท่ี่�ที่่�

กว้า้งเพีียงพอ รวมถึงมีีอุปุกรณ์์ที่่�ใช้ใ้นการทดสอบและท่ี่�สำคััญคืือต้้องมีีบุคุคลากรท่ี่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญในการทดสอบ

  การเดิินจากจะเป็็นการออกกำลัังกายยัังสามารถนำมาเป็็นเครื่่�องมืือใช้้ทดสอบระดัับความสามรถของผู้้�สููงอายุุ  

โดยคำนวณจากความเร็็วที่่�เดิินในหนึ่่�งหน่่วยเวลา และเป็็นวิิธีีที่่�ทํําได้้ง่่าย มีีความน่่าเชื่่�อถืือสููง และมีีความสััมพัันธ์์

กัับตััวแปรอื่่�น ๆ ของการเดิิน ทั้้�งในด้้านระยะเวลาและระยะทาง เช่่น ความยาวของรอบการเดิิน (stride length) 

และเวลาที่่�ใช้้ในหนึ่่�งรอบการเดิิน (cycle time) เป็็นต้้น (Cesari, 2005; Wilson, et al., 2002 and Kollen et 

al. 2006)และ Van and Dietz (2007) ได้้กล่่าวว่่า ความเร็็วในการเดิินมีีความสััมพัันธ์์กัับตััวแปรอื่่�นๆของการเดิิน 

เช่่น ระยะทางและระยะเวลา (Spatiotemporal Parameters of Walking) กำลังักล้า้มเนื้้�อขา ระยะทางในการเดินิ 

และคุุณภาพการเดิิน เป็็นต้้น นอกจากนี้้� Collen.et al. (1990) and Bohannon (1987) กล่่าวว่่า ความเร็็วในการ

เดิินยัังสััมพัันธ์์กัับความสามารถด้้านอื่่�น ๆ เช่่น การทรงตััว จำนวนครั้้�งของการหกล้้ม และความสามารถในการทำ
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กิจิวัตรประจำวััน และ Hardy et al. (2007) ได้้กล่่าวถึง ความเร็ว็ในการเดิินสามารถใช้เ้ป็็นสัญญาณชีีพ (Vital Sign)  

ของผู้้�สููงอายุุและผู้้�ท่ี่�มีีปัญหาและความเสี่่�ยงด้้านสุขุภาพด้วยเหตุุผลดังักล่่าวผู้้�วิจิัยัจึงึสร้า้งเกณฑ์ป์กติิการเดินิ 4 เมตร 

เพื่่�อใช้้ในการประเมิินความสามารถในการเดิินและสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งสามารถทำได้้ง่่ายสะดวกประหยััดเวลา 

ต่่อผู้้�ประเมิินและผู้้�เข้้ารัับการประเมิิน

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อสร้้างเกณฑ์์ปกติิการเดิินเร็็ว 4 เมตรสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

วิิธีีการศึึกษา(หรืือ)วิิธีีวิิจััย

  ในการวิจิัยัครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิจิัยัได้้ดำเนิินการขอเอกสารรัับรองด้้านจริยธรรมการวิจิัยัในมนุษย์์ทางด้้านสังคมศาสตร์์และ 

มนุุษยศาสตร์์มหาลััยเกษตรศาสตร์์ (COA No.COA61/012)

กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้� คืือผู้้�สููงอายุทุี่่�มีอีายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไปที่่�มีภีููมิลิำเนาในเขตภููมิภิาคใต้ก้ลุ่่�มตัวัอย่่างในการ

วิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้ว้ิธิีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมีีรายละเอีียด ดังันี้้� การสุ่่�มจังัหวััดในภููมิภิาค

ใต้จ้ำนวน 4 จังัหวััด โดยใช้ก้ารสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Sampling) ได้้แก่่ จัังหวััดสุราษฏร์์ธานีี นครศรีีธรรมราช ตรััง

และกระบี่่� สุ่่�ได้ก้ลุ่่�มตัวอย่่างจำนวน 400 คน โดยใช้ก้ารสุ่่�มแบบสััดส่่วน โดยเป็็นกลุ่่�มตัวอย่่างเพศชายจำนวน 111 คน 

และเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างเพศหญิิงจำนวน 289 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

แบบทดสอบการเดิินเร็็ว 4 เมตรสำหรัับผู้้�สููงอายุุ (4 meter Gait Speed) (Studentski et al, 2011)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1. หาค่่า ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการเดิิน 4 เมตร

2. ความเร็็วของการเดิิน (Velocity) หมายถึึง ระยะทางที่่�เดิินได้้ในหนึ่่�งหน่่วยเวลาซึ่่�งสามารถ

คำนวณได้้จากความเร็็วของการเดิิน (เมตร/วิินาทีี) = ระยะทาง 

					               เวลา (วิินาทีี)

ผลการศึึกษา (หรืือ) ผลการวิิจััย

ตารางที่่� 1 เกณฑ์์ปกติิการเดิินเร็็ว 4 เมตรของผู้้�สููงอายุุเพศชาย (n = 111)

ระดัับความสามารถ เพศชาย

60 – 69 ปีี 70 – 79 ปีี 80 ปีีขึ้้�นไป

ต่่ำ ความเร็็ว ≤ 0.35 ความเร็็ว ≤ 0.36 ความเร็็ว ≤ 0.42

ปานกลาง 0.36–0.52 0.37–0.64 0.43–0.74

ดีี ความเร็็ว ≥ 0.53 ความเร็็ว ≥ 0.65 ความเร็็ว ≤ 0.75

*หมายเหตุุ หน่่วยของการเดิิน เท่่ากัับ เมตรต่่อวิินาทีี (m/s)
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แสดงให้้เห็็นว่่า เกณฑ์์ปกติิการเดิิน 4 เมตรของผู้้�สููงอายุุเพศชายที่่�มีีอายุุ 60 – 69 ปีี ดัังนี้้�ระดัับความสามารถดีี 

ความเร็ว็มากกว่่าหรืือเท่่ากับั 0.53 ขี้้�นไปปานกลางความเร็ว็ 0.36–0.52ต่่ำ ความเร็ว็ น้อ้ยกว่่าหรืือเท่่ากับั 0.35 ลง

มาอายุุ 70 – 79 ปีี ดีี มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.65 ขี้้�นไปปานกลางความเร็็ว 0.37–0.64ต่่ำ ความเร็็ว น้้อยกว่่าหรืือ

เท่่ากัับ 0.36 ลงมาอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไปดีี ความเร็็ว มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.75 ขี้้�นไปปานกลางความเร็็ว 0.43–0.74 ต่่ำ 

ความเร็็ว น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.42 ลงมา

ตารางที่่� 2 เกณฑ์์ปกติิการเดิินเร็็ว 4 เมตรของผู้้�สููงอายุุเพศหญิิง (n = 289)

ระดัับความสามารถ เพศหญิิง

60 – 69 ปีี 70 – 79 ปีี 80 ปีีขึ้้�นไป

ต่่ำ ความเร็็ว ≤ 0.35 ความเร็็ว ≤ 0.36 ความเร็็ว ≤ 0.42

ปานกลาง 0.36–0.55 0.37–0.67 0.43–0.75

ดีี ความเร็็ว ≥ 0.56 ความเร็็ว ≥ 0.68 ความเร็็ว≥ 0.76

*หมายเหตุุ หน่่วยของการเดิิน เท่่ากัับ เมตรต่่อวิินาทีี (m/s)

  แสดงให้้เห็็นว่่า เกณฑ์์ปกติิการเดิิน 4 เมตรของผู้้�สููงอายุุเพศหญิิงที่่�มีีอายุุ 60 – 69 ปีี ดัังนี้้�ดีี ความเร็็ว มากกว่่า

หรืือเท่่ากับั 0.56 ขี้้�นไปปานกลาง ความเร็ว็ 0.36–0.55 ต่่ำ ความเร็ว็ น้อ้ยกว่่าหรืือเท่่ากับั 0.35 ลงมาอายุ ุ70 – 79 ปีี  

ดีี ความเร็ว็ มากกว่่าหรืือเท่่ากับั 0.68 ขี้้�นไปปานกลางความเร็ว็ 0.37–0.67 ต่่ำ ความเร็ว็ น้อ้ยกว่่าหรืือเท่่ากับั 0.36 

ลงมามีีอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป ดีี ความเร็็ว มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.76 ขี้้�นไปปานกลางความเร็็ว 0.43–0.75ต่่ำความเร็็ว 

น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.43 ลงมา

อภิิปรายผลการวิิจััย

  ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยเลืือกแบบทดสอบการเดิินเร็็ว 4 เมตรสำหรัับผู้้�สููงอายุุ (4 m Gait Speed: GS) ท่ี่� 

ผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้น้ั้้�นเป็น็แบบทดสอบที่่�ใช้้กันัอย่่างกว้า้งข้า้งในการวิจิัยัทางด้า้นคลิกินิกิและการวิจิัยัทางด้า้นสุขุภาพของ

ผู้้�สููงอายุ ุโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเป็็นแบบทดสอบที่่�ถููกใช้ใ้นการทำนายสภาวะสุขุภาพของผู้้�สููงอายุ ุ(Hardy et al.2007)  

และการทำนายอายุุขัยัของผู้้�สููงอายุุ (Studenski et al. 2011) แต่่เน่ื่�องจากเป็็นแบบทดสอบท่ี่�ใช้ก้ันัแพร่่หลายในต่่าง

ประเทศยังัไม่่พบการนำมาใช้ใ้นการวิจิัยัในประเทศไทยผู้้�วิจิัยัจึงึได้น้ำแบบทดสอบดังักล่่าวมาค่่าความตรง Validity 

และความเชื่่�อถืือได้้อีีกครั้้�งหนึ่่�งกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย

  ความเที่ยงตรงได้รับการตรวจสอบด้านความเที่ยงตรงตามเนื้อหา(Content Validity) จากการตรวจสอบโดย

ผู้เชี่ยวชาญ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำ�ำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective 

Congruence : IOC)ด้วยวิธีของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton)จากผู้เชี่ยวชาญจำ�ำนวน 

7 ท่าน มีค่าเท่ากับ 1 ซึ่ง บุญชม ศรีสะอาด (2535) กล่าวว่า เกณฑ์การตัดสินค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบ

ทดสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ว่าด้วยค่าเฉลี่ยที่เท่ากับ 0.5 ขึ้นไป เป็นแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหาสามารถวดัได้ตรงตามจดุประสงค์เชงิพฤติกรรมที่ต้องการ แต่ถาค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 0.5 เป็นแบบทดสอบที่ควร

ตดัทิง้หรอืนำ�ำไปแก้ไข  เพราะได้ไม่ตรงตามจดุประสงค์เชงิพฤติกรรมที่ต้องการ ดงันั้น จะเหน็ได้ว่าแบบทดสอบการ

เดิน 4 เมตร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา คือ สามารถวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้ถูกต้อง สอดคล้องกับ 

บุญเรียง ขจรศิลป์ (2534) ที่ได้กล่าวถึงความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ว่าเป็นคุณสมบัติประการ

หนึ่งของเครื่องมือที่ใช้วัดเนื้อหาได้ครบตามขอบเขตที่กำ�ำหนดไว้
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  ความเชื่่�อถืือได้้ด้้วยวิิธีีทดสอบซ้้ำระยะห่่างกััน 1 สััปดาห์์ โดยคำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน

ของคะแนนที่่�ผู้้�ประเมินิ 2 คน ให้ค้ะแนนผู้้�เข้า้รับัการทดสอบกลุ่่�มเดีียวกันั พบว่่า การเดินิ 4 เมตร มีีค่่าเท่่ากับั 0.95 

สอดคล้้องกัับ พวงรััตน์์ มณีีรััตน์์ (2535) ที่่�กล่่าวว่่า การหาความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ (Test – Retests) 

เป็น็การนำเครื่่�องมืือที่่�สร้า้งขึ้้�นไปประเมินิกับักลุ่่�มตัวัอย่่างเดีียวกันัสองครั้้�ง ในเวลาต่่างกันั แล้ว้นำคะแนนทั้้�งสองชุดุ

มาหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ที่่�หนึ่่�งก็็จะได้้คะแนนสููงในครั้้�งที่่� 2 การประเมิินครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 หากคะแนนที่่�

ได้้ทั้้�งสอดคล้้องกััน ค่่าความเชื่่�อมั่่�นจะอยู่่�ในระดัับสููง

  ผู้้�วิจัิัยได้ส้ร้า้งเกณฑ์ก์ารเดินิเพื่่�อเพิ่่�มอายุขุองผู้้�สููงอายุ ุโดยผู้้�วิจัิัยสร้า้งเกณฑ์์ปกติ ิดังันี้้�ใช้ป้ระชากรจาก 14 จัังหวัดั

ในภููมิิภาคใต้้ และทำการสุ่่�มตัวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-Stage Sampling) กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััย

จำนวน 400 คน สอดคล้้องกัับ วิิริิยา บุุญชััย (2529) กล่่าวว่่า ขอบข่่ายการสร้้างเกณฑ์์ปกติิ ดัังนี้้� 1) ประชากรที่่�ใช้้

ต้้องมีีจำนวนมาก 2) ข้้อมููลที่่�นำมาสร้้างเกณฑ์์ปกติิต้้องเป็็นตััวแทนของประชากรได้้จริิง 3) เกณฑ์์ปกติิที่่�ได้้ควรใช้้

เฉพาะกลุ่่�มในท้อ้งถิ่่�นเท่่านั้้�น เพราะแต่่ละท้อ้งถิ่่�นแต่่ละประเทศมีีความแตกต่่างกััน การสร้า้งเกณฑ์์การเดิินเร็็วเพื่่�อ

เพิ่่�มอายุุของผู้้�สููงอายุุท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น กระทำโดยการโดยใช้้การคำนวณตามหลัักการแจกแจงด้้วยพื้้�นที่่�ใต้้โค้้งปกติิ 

แล้้วแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ คืือ ดีี ปานกลาง และต่่ำ ซึ่่�งแสดงถึึงเกณฑ์์ความสามารถในการเดิินของผู้้�สููงอายุุในเพศ

ชายและเพศหญิิง ซึ่่�ง วิิริิยา บุุญชััย (2529) กล่่าวว่่า เกณฑ์์ หมายถึึง มาตรฐานที่่�กำหนดไว้้ในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งของ

ประชากรกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง สามารถนำผลจาการทดลองไปเปรีียบเทีียบกัับประชากรในลัักษณะเดีียวกัันได้้ ดัังนั้้�น

แบบทดสอบที่่�ดีีต้้องมีีเกณฑ์์ เพื่่�อใช้้เป็็นตััวแทนของประชากรกลุ่่�มนั้้�น ๆ 

สรุุปผลการวิิจััย

  เกณฑ์์การเดิิน 4 เมตรเป็็นเกณฑ์์ที่่�มีีมาตรฐานและมีีความตรง มีีความเชื่่�อถืือได้้ และสะดวกใช้้ง่่ายไม่่ซัับซ้้อน

เหมาะสมการนำไปใช้้ประเมิินความสามารถในการทดสอบความเร็็วในการเดิินของผู้้�สููงอายุุ

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  เกณฑ์์ปกติิของการเดิินสำหรัับผู้้�สููงอายุุ สามารถนำไปใช้้ได้้จริิงเพื่่�อเป็็นแนวทางในการประเมิินอายุุขััยและ 

สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  ควรมีีการศึึกษาการสร้้างเกณฑ์์ปกติิของการเดิินสำหรัับผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยหรืือแต่่ละภููมิิภาค
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รููปแบบการบููรณาการความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุการพััฒนา

นัักกีีฬาว่่ายน้้ำเยาวชนไทยเพื่่�อความเป็็นเลิิศ

รดมยศ มาตเจืือ* 

ฉััตรกมล สิิงห์์น้้อย**

พููลพงศ์์ สุุขสว่่าง***

ศัักดิ์์�ชาย พิิทัักษ์์วงศ์์****

บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัมีีวััตถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาความสัมพันธ์เ์ชิงิสาเหตุขุองปัจัจัยัท่ี่�ส่ง่ผลต่อ่การพััฒนานักักีฬีาว่่ายน้้ำเยาวชน

ไทยเพื่่�อความเป็็นเลิิศ และเพื่่�อพััฒนารููปแบบการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ การศึึกษาใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบผสมวิิธีี

ประกอบด้ว้ยระยะท่ี่� 1 เป็็นการศึกึษาความสัมพันธ์เ์ชิงิสาเหตุุของปัจัจััยท่ี่�ส่่งผลต่อ่การพััฒนานักักีฬีาว่่ายน้้ำฯ กลุ่่�ม

ตััวอย่่างเป็็นผู้้�ฝึึกสอน ผู้้�ปกครองและผู้้�บริิหารของสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำจาก 75 สโมสร (สโมสรละ 5 คน ผู้้�ฝึึกสอน

จำนวน 2 คน ผู้้�ปกครองจำนวน 2 คน และผู้้�บริิหารจำนวน 1 คน) รวมทั้้�งหมด 375 คน การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

โดยใช้แ้บบสอบถามจำนวน 53 ข้อ้ 9 องค์ป์ระกอบที่่�ระบุถุึงึความสัมพันธ์เ์ชิงิสาเหตุขุองปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่การพัฒันา

นัักกีีฬา การวิิเคราะห์์สมการเชิิงโครงสร้้างด้้วยโปรแกรม LISREL 10.1 และระยะที่่� 2 เป็็นการสร้้างและตรวจสอบ

รููปแบบการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 7 ท่่าน การเก็็บรวบรวมข้อมููลใช้้วิิธีีการอภิิปรายกลุ่่�ม 

ผลการวิิจััยพบว่่า

  1. โมเดลความสัมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ สามารถแบ่่งได้้ 9 ปััจจััย 

ประกอบด้้วย 1) การพััฒนาและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 2) โครงสร้้างและนโยบายการบริิหาร 3) อุุปกรณ์์ 

สถานที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวก 4) งบประมาณและการบริิหารงบประมาณ 5) สวััสดิิการและขวััญกำลัังใจของ

นัักกีีฬาและผู้้�ฝึึกสอน 6) การพััฒนาผู้้�ฝึึกสอน 7) การคััดเลืือกนัักกีีฬาเป็็นสมาชิิกและเป็็นตััวแทนสโมสรเพื่่�อการ

แข่่งขััน 8) การแข่่งขัันระดัับชาติิและนานาชาติิ และ 9) วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการวิิจััย ซึ่่�งการวััดประสิิทธิิผล

ของการพัฒันานักักีฬีาว่า่ยน้ำ้ฯ จาก 9 ปัจัจัยัด้ว้ยองค์ป์ระกอบ 6 ด้า้น เรียีงตามลำดับัความสำคัญั ดังันี้้� 1) ความพึงึ

พอใจของสมาชิิก 2) ความสามารถในการปรัับตััวของสโมสร 3) ประสิิทธิิภาพของสโมสร 4) การอยู่่�รอดของสโมสร 

5) ผลงานของสโมสร และ 6) การพััฒนาสโมสร 

  2. รููปแบบการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายฯ ที่่�สร้้างขึ้้�นโดยบููรณาการการทำงานร่่วมกัันทั้้�ง 9 ปััจจััยสามารถนำไปใช้้วััด

ประสิิทธิิผลของการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำเยาวชนไทยเพื่่�อความเป็็นเลิิศได้้

คำสำคััญ : ปััจจััยเชิิงสาเหตุุ การพััฒนานัักกีีฬาสู่่�ความเป็็นเลิิศ นัักว่่ายน้้ำเยาวชนไทย
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Abstract 

  The purpose of this research were to 1) study the causal relationship of developing model  

in Thai young elite swimmers and 2) to developing the integration causal relationship  

model in Thai young elite swimmers. Sample size from 75 clubs (5 subjects each club  

included 2 coaches, 2 parents and 1 club administrator), the total was 375 subjects. Mixed 

methods design was used in two steps. The first step was studied the causal relationship model 

in Thai young elite swimmers by a questionnaire with 53 items and 9 dimensions, The structure 

equation model with LISREL version 10.1 was used to analyzed. The second step was establishing 

the integration causal relationship model and assesses the possibility of the model by 7 experts; 

focus group discussion technique was use collected data.  The results showed that;

  1. The causal relationship of developing model in Thai young elite swimmers were  

including 9 model which included 1) management structure and policy; 2) equipment,  

3) location and facilities; 4) budget and budget management; 5) welfare and morale of  

athletes and coaches; 6) coach development program; 7) selection of swimmer to be members  

and representing clubs for competitive; 8) national and international competitions and  

9) sport science and research. Moreover, the effectiveness factors of the 9 model as 6 dimension  

as follows; 1) member satisfaction; 2) club’s adaptability; 3) club’s efficacy; 4) club’s  

subsistence; 5) club’s performance and 6) club’s development.

  2. The developing of an integration causal relationship model in Thai young elite swimmers  

should be done by 9 models can lead to assess effectiveness of an integration causal  

relationship model in Thai young elite swimmers.
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บทนำ

  สมาคมกีฬาว่่ายน้้ำแห่่งประเทศไทย ได้้จััดทำแผนยุุทธ์์ศาสตร์์ พ.ศ. 2563-2567 โดยมีีพัันธกิจหลััก ดัังนี้้�  

1) การยกระดัับการบริิหารสมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำฯ 2) สนัับสนุุนและพััฒนานัักกีีฬา และบุุคลากรของสมาคมกีีฬาว่่าย

น้้ำฯ ในระยาว 3) ส่่งเสริิมการจััดกิจกรรมเพื่่�อการกีีฬาและนัันทนาการทั่่�วประเทศ และ 4) การนำวิิทยาศาสตร์์

การกีีฬามาพััฒนาศัักยภาพของนัักกีีฬา และให้้ความรู้้�กับบุุคลากรกีีฬาของสมาคมกีฬาว่่ายน้้ำฯ ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ 

De Bosscher et al. (2009) ได้้สร้้างแบบจำลองนโยบายทางการกีีฬาไปสู่่�ความสำเร็็จในระดัับนานาชาติิ เรีียก

ว่่า “Sport Policy Factors Leading to International Sport Success” มีีทั้้�งหมด 9 องค์์ประกอบ ได้้แก่่  

1) การสนัับสนุนุทางการเงิิน 2) องค์ก์รและโครงสร้้างนโยบายการกีีฬา 3) การเข้า้ร่ว่มและการเล่่นกีฬีาของประชาชน  

4) ประสิิทธิิภาพของผลงาน 5) ความเป็็นเลิิศ 6) สถานที่่�ฝึึกซ้้อม 7) การพััฒนาโค้้ช 8) การแข่่งขัันในระดัับชาติิและ

นานาชาติิ 9) การวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ และยัังสอดคล้้องกัับ (สืืบสาย บุุญวีีรบุุตร และลััดดา เรืืองมโนธรรม, 2558, 

หน้า้ 1-14) ที่่�ทำการศึกึษาระบบดำเนินิการ และการปฏิบิัติัิงานในการพัฒันานัักกีฬีาของประเทศไทยสู่่�ความยั่่�งยืืน 

และมีีประสิิทธิผล โดยเริ่่�มจากการวางนโยบายและกำหนดปัจจััยสำคััญร่่วมกัน การสร้้างระบบทดแทนนัักกีีฬา  

ผู้้�ฝึึกสอนและเจ้้าหน้้าท่ี่� มีีการกำหนดตัวชี้้�วัดและเกณฑ์มาตรฐานท่ี่�มีีผลผลิิตและผลลััพธ์์ในระยะสั้้�นและระยะยาว 

รวมถึงการจัดัสรรงบประมาณอย่่างต่่อเน่ื่�อง ภายใต้้ความร่วมมืือกัันของการกีีฬาแห่่งประเทศไทย สมาคมกีฬาต่่างๆ 

คณะกรรมการโอลิิมปิิคแห่่งประเทศไทย และการสนัับสนุุนจากภายนอก

  ในการพัฒันานักักีฬีาว่า่ยน้ำ้เพื่่�อความเป็น็เลิศิยังัมีอีุปุสรรค ดังัที่่� (สุรุวุฒุิ ิมหารมณ์,์ 2558) สรุปุได้้เป็น็ประเด็น็  

ดัังนี้้� 1) สมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำฯ ไม่่มีีกรอบและมาตรการที่่�ชััดเจนในการในการปฏิิบััติิงาน และยัังขาดการวััดประเมิิน

ผลในการปฏิิบััติิงาน 2) สมาคมกีฬาว่่ายน้้ำฯ และผู้้�ปกครองควรกำหนดกรอบและมาตรฐานรวมถึงข้้อกำหนด

ต่่างๆ  หากไม่่สามารถทำตามข้้อกำหนดก็็ไม่่ควรรัับเข้้ามาเตรีียมทีีมและเป็็นนัักกีีฬาทีีมชาติิ 3) นัักกีีฬาไม่่สามารถ

มาทดแทนนัักกีีฬารุ่่�นเก่่าได้้ ขาดระบบการพััฒนานัักกีีฬาอย่่างต่่อเนื่่�อง 4) ผู้้�ฝึึกสอน สมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำฯ ต้้อง

จััดหาผู้้�ฝึึกสอนส่่วนกลาง ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญและเป็็นที่่�เชื่่�อมั่่�นของนัักกีีฬา และ5) สถานฝึึกซ้้อมมีีจำนวนน้้อย และ

มีีสภาพที่่�เก่่าไม่่เป็็นมาตรฐานสากล

  จากสภาพปััญหาดัังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่่าการพััฒนานัักกีีฬาสู่่�ความเป็็นเลิิศจำเป็็นต้้องปรัับปรุุงทั้้�งระบบและสร้้าง 

รูปูแบบการบูรูณาฯ ซึ่่�งจากงานวิจิัยัที่่�ผ่า่นมาพบว่า่การศึกึษาภายในประเทศไทยยังัมีจีำนวนน้อ้ยและยังัไม่ค่รอบคลุมุ

ทุุกมิิติิ รวมทั้้�งยัังขาดการบููรณาการท่ี่�เป็็นปััจจุบัันที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้ ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษารููปแบบการบููรณาฯ 

เพื่่�อให้้ได้้รููปแบบอย่่างเป็็นรููปธรรมของการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาในนัักกีีฬาว่่ายน้้ำเยาวชนไทยต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

  1. เพื่่�อศึกึษาความสัมพันธ์เ์ชิงิสาเหตุุของปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำเยาวชนไทยเพ่ื่�อความเป็็นเลิิศ

  2. เพื่่�อพััฒนารููปแบบการบููรณาการความสััมพันธ์์เชิิงสาเหตุุของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำ 

เยาวชนไทยเพื่่�อความเป็็นเลิิศ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  รูปูแบบการบูรูณาฯ ใช้ว้ิธิีดีำเนินิการวิจิัยัผสมวิธิี ี(Mixed methods research) แบ่ง่วิธิีดีำเนินิการวิจิัยัออกเป็น็  

2 ระยะ ดัังนี้้�
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  ระยะที่่� 1 ศึึกษาความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำเยาวชนไทยฯ

กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ผู้้�บริิหารสโมสรกีีฬาว่่ายน้้ำ ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาว่่ายน้้ำ และผู้้�ปกครองนัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ผู้้�วิิจััยกำหนด

ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นต่่ำ 5 เท่่าถึึง 20 เท่่าของตััวแปรสัังเกตได้้ (Ding, Velicer & Harlow, 1995: 119-143) 

ตามเทคนิิคการใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์โมเดลสมการโครงสร้้าง (Structural equation model: SEM) โดยการวิิจััยครั้้�งนี้้�

มีีตััวแปรสัังเกตได้้ จำนวน 15 ตััวแปร จึึงมีีขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นต่่ำเท่่ากัับ 75 (15x5) ตััวอย่่าง โดยวิิธีีการสุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบง่่าย (Simple random sampling) รวมจำนวน 75 สโมสร สโมสรละ 5 คน รวมจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งหมด 375 คน

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั คืือ แบบสอบถามเกี่่�ยวกับัองค์ป์ระกอบท่ี่�มีผีลต่อ่ความสำเร็จ็ในการพัฒันานักักีีฬาว่า่ย 

น้ำ้ฯ ทั้้�ง 9 ด้า้น และการวัดัประสิทิธิผลการพัฒันานักักีฬีาว่า่ยน้ำ้ฯ ของสโมสร 6 ด้้าน มีคี่า่ดัชันีความตรงตามเนื้้�อหา

เท่่ากัับ .93 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับ มีีค่่าเท่่ากัับ .97 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์

  ระยะที่่� 2 พััฒนารููปแบบการบููรณาการความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ

ผู้้�ให้้ข้อ้มูลูหลักั ประกอบด้ว้ย เลขาธิิการสมาคมกีฬีาว่า่ยน้ำ้ฯ คณะกรรมการสมาคมกีฬีาว่า่ยน้ำ้ฯ หัวัหน้า้ผู้้�ฝึกึสอน

นักักีฬีาว่่ายน้้ำเยาวชนทีีมชาติิไทย ผู้้�ฝึกึสอนนัักกีฬีาว่่ายน้้ำเยาวชนทีีมชาติิไทย ผู้้�ปกครองนัักกีีฬาว่่ายน้้ำเยาวชนทีีม

ชาติิไทย หััวหน้้าฝ่่ายกีีฬาเป็็นเลิิศและวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาแห่่งประเทศไทย และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวิิทยาศาสตร์์การ

กีีฬาจากมหาวิิทยาลััย ใช้้วิิธีีการอภิิปรายกลุ่่�ม ด้้วยกระบวนการ กลุ่่�มเสมืือนจริิง (Virtual Group) (ชาย โพธิิสิิตา, 

2562, หน้้า 189) จำนวน 7 คน ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง

สรุุปผลการวิิจััย

  ระยะที่่� 1 ผลการตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์์เชิิงสาเหตุุฯ เก็็บรวบรวมข้อมููลจากกลุ่่�มตัวอย่่าง 375 คน 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์เส้้นทาง โดยใช้้โปรแกรม LISREL Version 10.1 เมื่่�อตรวจสอบโมเดลในภาพรวม 

(ตััวแปรต้้น 9 ตััวแปร ตััวแปรตาม 6 ตััวแปร และตััวแปรแฝง 1 ตััวแปร) ผลปรากฏว่่า โมเดลที่่�ได้้มีีตััวแปรที่่�ส่่งผล

ต่อ่ประสิทิธิผิลการพัฒันานักักีฬีาว่า่ยน้ำ้ฯ อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ เพียีง 4 ตัวัแปร และมีตีัวัแปรที่่�ส่ง่ผลในทิศิทาง

ลบ จำนวน 3 ตััวแปร ซึ่่�งเมื่่�อตรวจสอบกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ พบว่่า ตััวแปรทั้้�ง 3 ตััวแปรนั้้�น มีีความสััมพัันธ์์ใน

ทิศิทางบวกกับัตัวัแปรตามทั้้�ง 6 ตัวัแปร ดังันั้้�นการวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูลักัษณะที่่�เป็น็โมเดลในภาพรวมจึงไม่่เหมาะสมกับ

งานวิิจััยนี้้� ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงแยกวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็น 9 โมเดล ในโมเดลที่่�แต่่ละโมเดลประกอบ

ด้้วย ตััวแปรต้้น 1 ตััวแปร ตััวแปรตาม 6 ตััวแปร และตััวแปรแฝง 1 ตััวแปร ได้้ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ผลการตรวจสอบโมเดลความสัมัพันัธ์เ์ชิงิสาเหตุกุารพัฒันานักักีฬีาว่า่ยน้ำ้เยาวชนไทยเพ่ื่�อความเป็น็เลิศิ

โมเดล bi βi ดััชนีีตรวจสอบความสอดคล้้อง

การพัฒันาและการมีสี่ว่นร่ว่มของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง .613 .555 χ2=11.72, df=9, p=.229, GFI=.991, AGFI=.973, 

NFI=.994, RMSEA=.028, SRMR=.011

โครงสร้้างและนโยบายการบริหิารสโมสร .510 .532 χ2=11.45, df=10, p=.323, GFI=.991, AGFI=.976, 

NFI=.994, RMSEA=.020, SRMR=.010

อุุปกรณ์์ สถานที่่�และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก .580 .523 χ2=17.63, df=9, p=.397, GFI=.987, AGFI=.959, 

NFI=.991, RMSEA=.051, SRMR=.016



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

230

ตารางที่่� 1 ผลการตรวจสอบโมเดลความสัมัพันัธ์์เชิงิสาเหตุกุารพัฒันานักักีฬีาว่่ายน้ำ้เยาวชนไทยเพื่่�อความเป็็นเลิศิ(ต่่อ)

โมเดล bi βi ดััชนีีตรวจสอบความสอดคล้้อง

งบประมาณและการบริหิารงบประมาณ .544 .464 χ2=11.46, df=10, p=.322, GFI=.991, AGFI=.976, 

NFI=.994, RMSEA=.020, SRMR=.009

สวัสัดิกิารและขวัญักำำ�ลังัใจของนักักีฬีาและ

ผู้้�ฝึึกสอน

.341 .420 χ2=10.70, df=9, p=.296, GFI=.992, AGFI=.975, 

NFI=.995, RMSEA=.022, SRMR=.009

การพัฒันาผู้้�ฝึึกสอนว่า่ยน้ำำ�� .230 .205 χ2=11.30, df=7, p=.126, GFI=.992, AGFI=.966, 

NFI=.994, RMSEA=.040, SRMR=.010

การคัดัเลือืกนักักีฬีาเป็็นสมาชิกิและเป็็น

ตัวัแทนสโมสรเพื่่�อการแข่ง่ขันั 

.160 .150 χ2=16.70, df=9, p=.053, GFI=.988, AGFI=.962, 

NFI=.991, RMSEA=.048, SRMR=.015

การแข่ง่ขันัระดับัชาติแิละนานาชาติิ .180 .144 χ2=10.55, df=17, p=.159, GFI=.992, AGFI=.968, 

NFI=.994, RMSEA=.037, SRMR=.009

วิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีาและการวิจิัยั .163 .132 χ2=10.41, df=7, p=.166, GFI=.992, AGFI=.969, 

NFI=.995, RMSEA=.036, SRMR=.009

  จากตารางที่่� 1 ปรากฏว่่า โมเดลทั้้�ง 9 โมเดล มีีค่่าดััชนีีตรวจสอบความสอดคล้้อง ผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำหนด คืือ p  

มีีค่่ามากกว่่า .05 GFI, AGFI, NFI มีีค่่ามากกว่่า .95 และ RMSEA, SRMR มีีค่่าน้้อยกว่่า .05 (Schumacker & 

Lomax, 2016, p112, พููลพงศ์์ สุุขสว่่าง, 2557) จึึงสรุุปว่่า ตััวแปรต้้นทั้้�ง 9 ตััวแปร (ปััจจััย) ส่่งผลต่่อประสิิทธิิผล

การพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ โดยที่่�ทั้้�ง 9 ปััจจััย มีีผลทางบวกต่่อประสิิทธิิผลการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ อย่่างมีีนััย

ยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เรีียงลำดัับจากมากไปน้้อย ได้้แก่่ 1) การพััฒนาและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 2) 

โครงสร้้างและนโยบายการบริิหาร 3) อุุปกรณ์์ สถานที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวก 4) งบประมาณและการบริิหาร

งบประมาณ 5) สวััสดิิการและขวััญกำลัังใจของนัักกีีฬาและผู้้�ฝึึกสอน 6) การพััฒนาผู้้�ฝึึกสอนว่่ายน้้ำ 7) การคััด

เลืือกนัักกีีฬาเป็็นสมาชิิกและเป็็นตััวแทนสโมสรเพื่่�อการแข่่งขััน 8) การแข่่งขัันระดัับชาติิและนานาชาติิ และ9) 

วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการวิิจััย โดยมีีสััมประสิิทธิ์์�อิิทธิิผลของคะแนนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.55, 0.53, 0.52, 0.46, 

0.42, 0.20, 0.15, 0.14 และ 0.13 ตามลำดัับ

  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลการวััดประสิิทธิผลการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ เก็็บรวบรวมข้อมููล 

จากกลุ่่�มตััวอย่่าง 75 สโมสร สโมสรละ 5 คน รวม 375 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เป็็นแบบสอบถามชนิิดมาตรประมาณค่่า  

5 ระดัับ จำนวน 53 ข้้อ ด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน โดยใช้้โปรแกรม LISREL version 10.1 ได้้ผล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ผลการตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดลการวััดประสิิทธิิผลการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ

ประสิิทธิิผลของการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำ bi βi SE t Rank

ด้้านผลงานของสโมสร .677 .766 - - 5

ด้้านประสิิทธิิภาพของสโมสร .836 .854 .041 20.254 3

ด้้านความพึึงพอใจของสมาชิิก .789 .948 .039 20.356 1  

ด้้านความสามารถในการปรัับตััวของสโมสร .784 .900 .041 19.220 2
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ประสิิทธิิผลของการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำ bi βi SE t Rank

ด้้านการพััฒนาสโมสร .741 .701 .046 16.077 6

ด้้านการอยู่่�รอดของสโมสร .727 .795 .044 16.502 4

χ2=10.300, df = 6, p =.113, GFI = .991, AGFI = .968, NFI = .995, RMSEA = .044 SRMR = .011

ตารางที่่� 2 ผลการตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดลการวััดประสิิทธิิผลการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ (ต่่อ)

  จากตารางที่่� 2 ปรากฏว่า่ ได้ค้่า่ดัชันีตีรวจสอบความสอดคล้อ้ง ดังันี้้� χ2=10.300, df = 6, p =.113, GFI = .991, 

AGFI = .968, NFI = .995, RMSEA = .044 SRMR = .011 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเกณฑ์์ที่่�กำหนด คืือ p มีีค่่ามากกว่่า 

.05 GFI, AGFI, NFI มีีค่่ามากกว่่า .95 และ RMSEA, SRMR มีีค่่าน้้อยกว่่า .05 (Schumacker & Lomax, 2016, 

p112, พููลพงศ์์ สุุขสว่่าง, 2557) จึึงสรุุปว่่า โมเดลการวััดประสิิทธิิผลของการพััฒนาฯ ประกอบด้้วย 6 ด้้าน ได้้แก่่ 

1) ด้้านความพึึงพอใจของสมาชิิก 2) ด้้านความสามารถในการปรัับตััวของสโมสร 3) ด้้านประสิิทธิิภาพของสโมสร 

4) ด้้านการอยู่่�รอดของสโมสร 5) ด้้านผลงานของสโมสร และ6) ด้้านการพััฒนาสโมสร เรีียงตามลำดัับความสำคััญ

โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของค่่าน้้ำหนัักมาตรฐาน เท่่ากัับ 0.948, 0.900, 0.854, 0.795, 0.766 และ 0.701 ตามลำดัับ

  ระยะที่่� 2 ผู้้�วิิจััยนำผลการศึึกษาความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ ในระยะที่่� 1 มาจััดทำเป็็น

ร่า่งรูปูแบบการบููรณาฯ และตรวจสอบความเป็็นไปได้้จากการอภิปิรายกลุ่่�มกับผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 7 ท่า่น ประกอบ

ด้ว้ย เลขาธิกิารสมาคมกีฬีาว่า่ยน้ำ้ฯ คณะกรรมการสมาคมกีฬีาว่า่ยน้ำ้ฯ หัวัหน้า้ผู้้�ฝึึกสอนนักักีฬีาว่า่ยน้ำ้เยาวชนทีมี

ชาติไิทย ผู้้�ฝึกึสอนนักักีฬีาว่า่ยน้ำ้เยาวชนทีมีชาติไิทย ผู้้�ปกครองนักักีฬีาว่า่ยน้ำ้เยาวชนทีมีชาติไิทย หัวัหน้า้ฝ่า่ยกีฬีา

เป็็นเลิิศและวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาแห่่งประเทศไทย และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาจากมหาวิิทยาลััย ใน

วัันที่่� 11 มิิถุุนายน พ.ศ. 2563 ใช้้วิิธีีการอภิิปรายกลุ่่�ม ด้้วยกระบวนการ กลุ่่�มเสมืือนจริิง (Virtual Group) (ชาย 

โพธิสิิิตา, 2562, หน้า้ 189) พบว่า่ รูปูแบบการบููรณาฯ ควรเป็น็การทำงานร่ว่มกันัระหว่า่งผู้้�บริหิารสโมสร ผู้้�ฝึกึสอน 

นักักีีฬา ผู้้�ปกครอง และผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้อง ในลัักษณะกระบวนการจากบนลงล่่างและจากล่่างขึ้้�นบนโดยใช้ก้ารบููรณา

การปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ฯ ทั้้�ง 9 รููปแบบ ดัังนี้้�

  รููปแบบด้้านการพััฒนาและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้อง สโมสรจะต้้องร่่วมมืือกัันทุุกฝ่่าย ตั้้�งแต่่ผู้้�บริิหาร  

ผู้้�ฝึกึสอน ผู้้�ปกครอง นักักีฬีา และผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้อง โดยวิธีิีการส่ื่�อสารหรืือการประชุุมเพ่ื่�อรัับฟัังความคิดเห็็นท่ี่�จะนำมา 

ปรัับใช้้กัับพััฒนาสโมสรอย่่างเป็็นระบบ

  รููปแบบด้้านโครงสร้้างและนโยบายการบริิหาร สโมสรมีีการกำหนดภาระหน้้าที่่� ความรัับผิิดชอบตำแหน่่งงาน

ชััดเจน และจััดทำคู่่�มืือในการบริิหาร เพื่่�อให้้การบริิหารงานเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิภาพ ร่่วมถึงการสร้้างสื่่�อทาง 

Social Internet เช่่น Application Line เพื่่�อแจ้้งกิิจกรรมต่่างๆ ภายในสโมสรได้้รวดเร็็ว และมีีแบบประเมิินตััวชี้้�

วััดของสโมสรชััดเจน

  รููปแบบด้้านอุุปกรณ์์ สถานท่ี่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวก สโมสรมีีอุุปกรณ์์ในการฝึึกซ้้อมที่่�เป็็นมาตรฐาน เช่่น 

Block Start, Lane Lope, Kick Board เป็็นต้้น และการดููแลควบคุุมคุุณภาพน้้ำภายในสระว่่ายน้้ำ พร้้อมอุุปกรณ์์

ช่่วยเหลืือชีีวิิตและมีีแผนหรืือมาตรการฉุุกเฉิินในการส่่งต่่อไปสู่่�โรงพยาบาล

  รููปแบบด้้านงบประมาณและการบริิหารงบประมาณ สโมสรมีีรายได้้จากนัักกีีฬา ค่่าสมาชิิกประจำปีี และการ

สนับัสนุนุของภาครัฐและภาคเอกชนในบางสโมสร  โดยสโมสรต้อ้งมีรีายละเอียีดแสดงสถานะทางการเงินิทั้้�งรายรับั

และรายจ่่ายที่่�ชััดเจน
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  รูปูแบบด้า้นสวััสดิิการและขวััญกำลัังใจของนัักกีีฬาและผู้้�ฝึกึสอน สโมสรวางหลัักเกณฑ์ในการจัดัสวััสดิิการต่่างๆ  

ให้้กัับนัักกีีฬา เช่่น การยกเว้้นหรืือลดค่่าใช้้จ่่ายรายเดืือนการฝึึกซ้้อมนัักกีีฬาที่่�ทำผลงานให้้กัับสโมสร และมีีการ

จััดสรรเงิินพิิเศษให้้แก่่ผู้้�ฝึึกสอน เพื่่�อสร้้างกำลัังใจในการปฏิิบััติิงาน

  รูปูแบบด้า้นการพัฒันาผู้้�ฝึกึสอนว่า่ยน้ำ้ สโมสรมีแีผนในการพัฒันาผู้้�ฝึกึสอนตั้้�งแต่ร่ะดับัเบื้้�องต้น้ ไปสู่่�ระดับัอาชีพี 

และสร้้างเกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้�ฝึึกสอนเพื่่�อเข้้ามาทำงานในแต่่ละระดัับอย่่างชััดเจน ที่่�สมาคมกีีฬาว่่ายน้้ำฯ รัับรอง

  รููปแบบด้้านการแข่่งขัันระดัับชาติิและนานาชาติิ  สโมสรจััดทำปฏิิทิินการแข่่งขัันเพื่่�อกำหนดระดัับการแข่่งขััน

ของนัักกีีฬา และจำนวนในการแข่่งขัันของนัักกีีฬาภายในสโมสร เพื่่�อมาวางแผนในการฝึึกซ้้อมและสามารถนำผล

จากการฝึึกซ้้อมไปประเมิินผลหลัังจากการแข่่งขััน

  รููปแบบด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการวิิจััย ผู้้�ฝึึกสอนต้้องวางแผนร่่วมกัับนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ในการ

กำหนดโปรแกรมฝึึกซ้้อมและการทดสอบเป็็นระยะ เพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพด้้านต่่างๆ ของนัักกีีฬา และยัังช่่วยให้ ้

นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬามีีข้้อมููลเกี่่�ยวกัับนัักกีีฬาเพื่่�อนำไปพััฒนานัักกีีฬาต่่อไป

อภิิปรายผล

  จากผลการวิเิคราะห์ข้์้อมูลูรูปูแบบการบูรูณาการความสัมัพันัธ์เ์ชิงิสาเหตุกุารพััฒนานักักีฬีา ฯ ผู้้�วิจิัยันำประเด็น็

การค้้นพบตามวััตถุุประสงค์์มาอภิิปรายผล ดัังต่่อไปนี้้�

  1. ความสัมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำฯ พบว่่า ความสัมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุฯ ประกอบด้้วย 9 รููป

แบบ ได้้แก่่ 1) ด้้านการพััฒนาและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 2) ด้้านโครงสร้้างและนโยบายการบริิหาร 3) ด้้าน

อุุปกรณ์์ สถานที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวก 4) ด้้านงบประมาณและการบริิหารงบประมาณ 5) ด้้านสวััสดิิการและ

ขวััญกำลัังใจของนัักกีีฬาและผู้้�ฝึึกสอน 6) ด้้านการพััฒนาผู้้�ฝึึกสอนว่่ายน้้ำ 7) ด้้านการคััดเลืือกนัักกีีฬาเป็็นสมาชิิก

และเป็็นตััวแทนสโมสรเพื่่�อการแข่่งขััน 8) ด้้านการแข่่งขัันระดัับชาติิและนานาชาติิ และ9) ด้้านวิิทยาศาสตร์์การ

กีีฬาและการวิิจััย  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ De Bosscher et al. (2009) ที่่�สรุุปแนวทางในการพััฒนานัักกีีฬาที่่�ส่่งผลต่่อ

ความสำเร็็จในระดัับนานาชาติิ ประกอบด้้วย 1) การสนัับสนุุนงบประมาณ 2) การจััดองค์์กรและโครงสร้้างของ

นโยบาย 3) การมีีส่่วนร่่วม 4) การคััดเลืือกค้้นหานัักกีีฬาที่่�มีีพรสรรค์์อย่่างเป็็นระบบ 5) การสนัับสนุุนนัักกีีฬาหลััง

จากเลิิกเล่่นกีีฬา 6) การจัดัอุปกรณ์แ์ละการฝึกึซ้้อมแก่่นักักีีฬา 7) การพััฒนาผู้้�ฝึกึสอน  8)การแข่ง่ขัันระดัับชาติิและ

นานาชาติิ และ 9) การใช้้วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาแนวทางในการพััฒนานัักกีีฬา และมีีความใกล้้เคีียงกัับงานวิิจััยของ 

Green and Houlihan (2005) สรุปุปัจัจัยัสำคัญัของการพัฒันานักักีฬีาสู่่�ความเป็น็เลิศิ จะต้อ้งมีอีงค์ป์ระกอบทั้้�ง 5 

ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการสนัับสนุุนด้้านการเงิิน 2) ด้้านสถานที่่�ฝึึกซ้้อมและสิ่่�งอำนวยความสะดวก 3) ด้้านการพััฒนา

โค้้ช 4) ด้้านวิิทยาศาสตร์์และเวชศาสตร์์การกีีฬา และ5) ด้้านโอกาสในการแข่่งขัันระดัับชาติิ

  2. การพััฒนารููปแบบการบููรณาฯ พบว่่า ปัจัจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการทำงานสามารถแบ่่งเป็็น 2 ส่ว่น ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�บริิหาร  

ที่่�เป็น็ผู้้�ออกนโยบาย วางโครงสร้้างการบริหิารและแผนงาน ตามสายบัังคัับบััญชา ซึ่่�งเป็น็การบริิหารงานแบบบนลง

ล่า่ง (Top-Down) และกลุ่่�มผู้้�ปฏิบัิัติงิาน คืือ กลุ่่�มผู้้�ฝึกึสอนที่่�อยู่่�ระหว่า่งผู้้�บริหิารและผู้้�ปกครอง โดยการนำนโยบาย

มาสู่่�การปฏิิบััติิและต้้องสื่่�อสารทั้้�งผู้้�บริิหารและผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ธนููชััย พััวพัันธ์์พงษ์์ (สััมภาษณ์์, 

11 มิถิุนุายน 2563) กล่่าวว่า การบริิหารงานภายในสโมสรจะเป็็นการทำงานระหว่่าง ผู้้�บริหิาร ผู้้�ฝึกึสอน ผู้้�ปกครอง 

ควบคู่่�กัันไป โดยผู้้�ฝึึกสอนจะรายงานผลการแข่่งขัันไปยัังผู้้�บริิหาร เพื่่�อให้้ทราบพััฒนาการและกิิจกรรมของสโมสร 

โดยมีีวิิธีีการสื่่�อสารผ่่านโปรแกรม LINE ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ (วิิศท์์ เศรษฐกร, 2556) ที่่�ได้้เสนอรููปแบบในการบริิหาร
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ว่่าข้้าราชการปฏิิบััติิงานควรนำสิ่่�งท่ี่�เป็็นประเด็็นปััญหา จากการปฏิิบััติิงาน ไปนำเสนอต่่อผู้้�บริิหาร ผู้้�บังคัับบััญชา 

เพื่่�อสร้้างแนวทางในการวางแผนและนโยบายในการแก้้ปััญหาร่่วมกัน หรืือท่ี่�เรีียกว่่า การบริิหารแบบล่่างขึ้้�นบน  

(Bottom-Up) ซ่ึ่�งในการพัฒันานักักีฬีาว่า่ยน้ำ้มีผีู้้�เกี่่�ยวข้อง ทั้้�งหมด 4 ส่ว่น ได้้แก่่ 1) สมาคมกีฬาว่า่ยน้้ำฯ ทำหน้้าที่่�

ส่่งเสริิมและพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำ ภายใต้้การบริิหารจััดการที่่�ดีี 2) วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและเทคโนโลยีี มีีหน้้าที่่�ใน

การเสริิมสร้้างและพััฒนานัักกีีฬาในการฝึกึซ้้อมและแข่ง่ขัันร่่วมกับผู้้�ฝึึกสอนในการกำหนดโปรแกรมการฝึึกซ้้อม 3) 

ผู้้�ฝึึกสอน มีี 2 บทบาท คืือ การพััฒนาเทคนิิค การถ่่ายทอดประสบการณ์์และความเชี่่�ยวชาญให้้กัับนัักกีีฬา และอีีก

บทบาทคืือการทำงานร่ว่มกับันักัวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีาในการกำหนดโปรแกรมการฝึกึซ้้อม เพื่่�อพัฒันาศักัยภาพของ

นัักกีีฬาทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ และ4) นัักกีีฬา ถืือเป็็นศููนย์์กลางของการพััฒนา และต้้องอาศััยแนวทางในการ 

บููรณาการวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพนักกีีฬาว่่ายน้้ำอย่่างเป็็นระบบและต่่อเน่ื่�องในระยะยาว  

บนพื้้�นฐานของการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องและผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง (พรพจน์์ ไชยนอก และศัักดิ์์�ชาย 

พิิทัักษ์์วงศ์์, 2555)

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

  1. สมาคมกีฬาว่่ายน้้ำฯ สโมสรสมาชิกิ และผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้อง สามารถนำรููปแบบการบููรณาการความสัมพันัธ์เ์ชิิง 

สาเหตุุการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำเยาวชนไทยเพื่่�อความเป็็นเลิิศ ไปปรัับใช้้เพื่่�อให้้เกิิดความร่่วมมืือในการนำเอาองค์์

ประกอบต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาไปใช้้อย่่างทั่่�วถึึง

  2. สโมสรสมาชิกิสามารถนำรูปูแบบการบูรูณาฯ ไปใช้ว้างแผนระยะยาวเพื่่�อพัฒันานักักีฬีาว่า่ยน้ำ้ โดยนำความ

รู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์การกีีฬามาใช้้ตั้้�งแต่่การคััดเลืือกนัักกีีฬา การฝึึกซ้้อมและการแข่่งขััน พร้้อมทั้้�งมีีการติิดตามและ

ประเมิินผล เพื่่�อเป็็นต้้นแบบในการพััฒนานัักกีีฬาว่่ายน้้ำเพื่่�อความเป็็นเลิิศ
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ผลของโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์

ที่่�มีีต่่อความคล่่องแคล่่วว่่องไว ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 

โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา

วรวุุฒิิ หวัังสุุข* 

สมบััติิ อ่่อนศิิริิ**

 อำนวย ตัันพาณิิชย์์***    

บทคััดย่่อ

  การวิจิัยันี้้�เป็็นการวิจิัยักึ่่�งทดลอง มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาผลของโปรแกรมการฝึกึการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน 

ผ่า่นการใช้เ้ทคโนโลยีีรหัสัคิวิอาร์ท์ี่่�มีีต่อ่ความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไวของนัักเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 3 โรงเรีียนสาธิติ

แห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยเป็็นนัักเรีียนระดัับชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ห้้อง 6 ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์ ์ศูนูย์วิจิัยัและพัฒันาการศึกึษา ได้ม้าโดยการเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบวิธิีีสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบกลุ่่�ม (Cluster  

sampling) จำนวน 41 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสม

ผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ซ่ึ่�งมีีค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาเท่่ากัับ 1- 0.71 โดยพิิจารณา

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 7 ท่่าน และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับเด็็กไทยอายุุ 7-18 ปีี (แบบทดสอบ

ความคล่่องแคล่่วว่่องไว) สำนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา กรมพลศึึกษากระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา พ.ศ. 2555  

ใช้้ระยะเวลาในการฝึึก 8 สััปดาห์์ และทำการทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไวก่่อนและหลัังการฝึึก นำข้้อมููลที่่�ได้้

มาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิโดยการหา ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน

  ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััส

คิิวอาร์์ 8 สััปดาห์์ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความคล่่องแคล่่วว่่องไวเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 จากผลการ

วิิจััยจึึงสรุุปได้้ว่่า โปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ สามารถนำไป

ใช้้ในการสร้้างเสริิมและพััฒนาสมรรถภาพด้้านความคล่่องแคล่่วว่่องไวให้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 

โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษาได้้

คำสำคััญ : โปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน การใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ ความคล่่องแคล่่วว่่องไว

*โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
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Effects of the Manipulative Movement Training Program Through the Use of QR 

Code Technology on Agility of Grade 3 Students of Kasetsart University  

Laboratory School Center for Educational Research and Development
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Sombat Onsiri**

 Amnuay Tanphanit***

Abstract 

  The purpose of this quasi - experimental research design was to study the effects of manipulative  

movement training program through the use of QR code technology on agility of grade 3 students 

of Kasetsart University Laboratory School Center for Educational Research and Development. The 

sample were  41 Grade 3  students who register in the first semester of the academic year 2020 

at Kasetsart University Laboratory School Center for Educational REsearch and Development. 

The participants were obtained by cluster sampling method . The research instruments were 

the manipulative movement training program through the use of QR code technology created 

by the researcher and validated for face validity by 7 experts.  And Physical fitness test for Thai 

children aged 7-18 years (Agility Test) created by Office of Sport Science, Department of Physical 

Education, Ministry of Tourism and Sports, 2012. The participants was trained for 8 weeks and the  

physical fitness was tested before training and after 8 weeks of training. The data were analyzed 

by mean, standard deviation and Paired Sample t – test.

  The results showed that after 8 weeks of training with the manipulative movement training 

program through the use of QR code technology, the agility of participants increased statistically 

significance at the .05 level. In conclusion, the manipulative movement training program through 

the use of QR code technology constructed by the researcher was improved agility of grade 3  

students of Kasetsart University Laboratory School Center for Educational Research and Development. 

Keywords: Manipulative Movement Training Program, QR Code Technology, Agility
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บทนำ

  การส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ชั้้�นประถมศึกึษาได้ม้ีกีารเคลื่่�อนไหวทางกายที่่�เหมาะสมและเพีียงพอสอดคล้อ้งกับัพัฒันาการ

ทางด้้านร่่างกายเป็็นสิ่่�งจำเป็็น ดัังที่่�หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศัักราช 2551 กำหนดให้้มีีการ

จััดการเรีียนรู้้�กลุ่่�มสาระสุุขศึึกษาและพลศึึกษา โดยระบุุไว้้ว่่าสุุขศึึกษาและพลศึึกษาเป็็นการศึึกษาด้้านสุขภาพที่่�มีี

เป้า้หมายเพื่่�อการดำรงสุขุภาพ การสร้า้งเสริิมสุขุภาพและการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติของบุุคคล ครอบครัวั และชุุมชน

ให้้ยั่่�งยืืน พลศึึกษามุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนใช้้กิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวการออกกำลัังกาย การเล่่นเกม และกีีฬา เป็็นเครื่่�อง

มืือในการพััฒนาโดยรวมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา รวมทั้้�งสมรรถภาพและกีีฬาในสาระที่่� 3 

การเคลื่่�อนไหว การออกกำลัังกาย

  การเล่่นเกม กีีฬาไทย และกีีฬาสากล สาระที่่� 4 การเสริิมสร้้างสุุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และการป้้องกัันโรค  

ซึ่่�งจากตััวชี้�วัดัในกลุ่่�มสาระทั้้�งคู่่�นั้้�นมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีทักษะในการเล่่นกีีฬา มีีสมรรถภาพทางกายที่่�ดีีทักษะกลไกและ

ทัักษะการเคลื่่�อนไหวในการเล่่นกีีฬาที่่�ดีี (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)

  การเคลื่�อนไหวเป็น็สิ่่�งจำเป็น็ต่อ่การดำรงชีีวิติของมนุษย์ต์ั้้�งแต่่แรกเกิดิจนถึึงสิ้้�นอายุขุัยั และมีีความสำคัญัสำหรับั

มนุษย์ท์ุกุเพศทุกุวัยั โดยเฉพาะในวัยัเด็ก็ความสำคัญัของการเคลื่่�อนไหวยิ่่�งมีีมาก เพราะเด็ก็จะพัฒันาในทุกุ ๆ  ด้า้น 

ผ่่านกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งเป็็นผลดีีต่่อการเจริิญเติิบโต และความสามารถในการควบคุุมการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกาย เด็็กและเยาวชนควรได้้รัับการฝึึกทัักษะพื้้�นฐานการเคลื่�อนไหวเพื่่�อให้้สามารถนำไปปฏิิบััติิกิิจกรรมการ

เคลื่่�อนไหวและทัักษะกีีฬาเบื้้�องต้้นได้้หลากหลายรููปแบบ อัันจะส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาการประสานงานของระบบ

ประสาทกล้้ามเนื้้�อ บุคุลิกภาพ ประสบการณ์์ ความเชื่่�อมั่่�น ความคิดสร้้างสรรค์ ์จินิตนาการและการตััดสิินใจที่่�ดีีแก่่เด็็ก  

(เจริิญ กระบวนรััตน์์, 2557)

  การเคลื่�อนไหวเบื้้�องต้น้ของคนเราที่่�ใช้้ในชีีวิติประจำวันัโดยภาพรวมจะเป็น็ลักษณะของการเคลื่�อนไหวแบบผสม

ผสานเป็็นส่่วนใหญ่่ 3 รููปแบบ คืือ การเคลื่่�อนไหวแบบอยู่่�กัับที่่� การเคลื่่�อนไหวแบบเคลื่่�อนที่่� การเคลื่่�อนไหวแบบ

ประกอบอุปุกรณ์ ์ซึ่่�งลักัษณะการเคลื่�อนไหวในรูปแบบใด ๆ  ก็ต็าม หากได้ป้ฏิบิัตัิติามขั้้�นตอนและวิธิีีการเคลื่�อนไหวของ

แต่ล่ะทักัษะอย่่างถูกูต้อ้งแล้ว้ การเคลื่�อนไหวดังกล่่าวจะเป็น็ไปอย่่างมีีประสิทิธิภิาพและมีีความปลอดภััย และจะช่่วย

ให้ส้ามารถพัฒนารูปูแบบทัักษะการเคลื่่�อนไหวในกิจกรรมที่่�ต้อ้งใช้ทั้ักษะที่่�มีีรูปูแบบเฉพาะ เช่น่ การประกอบอาชีีพ  

ตลอดจนพัฒนาและประยุุกต์์รููปแบบการเคลื่�อนไหวเบื้้�องต้้นที่่�สามารถนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�นการวางพื้้�นฐานทัักษะกีีฬาใดก็็ตาม หรืือการเคลื่่�อนไหวทัักษะเบื้้�องต้้นของมนุุษย์์ให้้ถููก

ต้้อง โดยเฉพาะในการเรีียนการสอนการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นจึึงมีีความสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง นอกจากเด็็กจะได้้พััฒนา

ตนเองในเรื่่�องการเคลื่่�อนไหวแล้้ว ยัังช่่วยพััฒนาในส่่วนของสมรรถภาพทางกาย พััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการ

ดำเนิินชีีวิิตประจำวััน พัฒันาโครงสร้้างร่า่งกายให้้เจริญิเติบิโตอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ครูผู้้�สอนจะต้้องสร้้างแรง

จูงูใจ และนำเอาทักัษะและท่า่ทางต่า่ง ๆ  มาเชื่่�อมโยงสัมัพันธ์ก์ันั โดยครูแูต่ล่ะคนจะใช้เ้ทคนิคิและวิธิีีการที่่�แตกต่า่ง

กัันออกไป (ไพวััน เพลิิดพราว, 2559)

  การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานประกอบไปด้ว้ยหลายองค์ป์ระกอบ แต่อ่งค์ป์ระกอบหนึ่่�ง ซึ่่�งถืือได้ว้่า่เป็น็สิ่่�งสำคัญัของการ

เคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานก็็ คืือ ความคล่่องแคล่่วว่่องไว (สุุพิิตร สมาหิิโต, 2541) เป็็นความสามารถในการเปลี่่�ยนทิิศทาง

ของร่่างกายอย่่างรวดเร็ว็และมีีประสิิทธิภิาพ แต่่สามารถควบคุุมได้้ในขณะเคลื่�อนไหวด้วย การใช้แ้รงเต็็มที่่�มากที่่�สุดุ

เท่า่ที่่�จะมากได้ ้และร่า่งกายสามารถเปลี่่�ยนอิริิยิาบถได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ โดยไม่ม่ีีความผิดิพลาดเกิดิขึ้้�น และสมรรถภาพ

ด้า้นความคล่องแคล่วว่องไวนั้้�น เป็น็พื้้�นฐานของสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเล่่นกีีฬา จะสััมพันธ์กับั
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ทักัษะการเคลื่�อนไหวของร่า่งกาย รวมทั้้�งความเร็ว็ การทำงานของระบบประสาทและกล้้ามเนื้้�อ หากมีีความบกพร่อ่ง

มากในองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความคล่่องแคล่่วว่่องไว จะมีีผลทำให้้ขาดความคล่่องตััว ไม่่กระฉัับกระเฉง  

เมื่่�อทำภารกิจิต่า่ง ๆ  ในกิจิวัตรประจำวันั ซึ่่�งจะทำให้เ้กิดิความเชื่่�องช้า้อาจจะมีผีลทำให้ไ้ม่ป่ลอดภัยัและเกิดิอันัตราย

ในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้โดยง่่าย (สุุพิิตร สมาหิิโต, 2541)

  วััยเด็็กเป็็นวััยที่่�มีีการเจริิญเติิบโตและเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างรวดเร็็ว มีีความอยากรู้้�อยากเห็็นและสนใจสิ่่�ง

แวดล้้อมรอบ ๆ ตััว เป็็นช่่วงที่่�เด็็กมีีพััฒนาการด้้านการเคลื่่�อนไหวค่่อนข้้างมาก เด็็กจึึงอยู่่�ไม่่นิ่่�ง ซุุกซน อยากเรีียนรู้้�  

ชอบค้้นคว้้าทดลองสิ่่�งต่่าง ๆ อยู่่�ตลอดเวลา วััยเด็็กเป็็นวััยแห่่งพลัังงาน มีีพลัังมากมายที่่�จะทำสิ่่�งต่่าง ๆ ตามความ

ต้้องการ ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ซ้้ำไปซ้้ำมา ปีีนป่่ายกระโดดโลดเต้้น จึึงเป็็นวััยที่่�มีีความเสี่่�ยงจากการได้้รัับอุุบััติิเหตุุ 

นอกจากสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เป็น็อันตรายและจากตััวเด็ก็เอง ซ่ึ่�งเกิดิจากพฤติิกรรมอยากรู้้�อยากเห็็น ความซุกซน ความรู้้�เท่า่

ไม่ถ่ึึงการณ์ ์ของตัวันักเรีียนเอง ยังัมีสีาเหตุสุำคัญั คืือ จากการมีสีมรรถภาพทางกายที่่�ไม่ส่มบูรูณ์ ์เป็น็ต้น้ โดยสาเหตุุ

ประการหนึ่่�งที่่�ทำให้้เด็็กในปัจจุุบัันได้้รัับบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุได้้ง่่ายเนื่่�องมาจากการที่่�นัักเรีียนมีีสมรรถภาพทาง

กายที่่�ไม่ส่มบูรูณ์ ์โดยสมรรถภาพทางกายที่่�จำเป็็นสำหรับันักัเรีียนมีอีงค์ป์ระกอบอันั ได้แ้ก่ ่ความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว 

ความแข็็งแรงและความอดทนของกล้้ามเนื้้�อ ความอดทนของระบบไหลเวีียนโลหิิต และระบบหายใจ ความอ่่อนตััว 

ส่่วนประกอบของร่่างกาย ดัังนั้้�น การพััฒนาสมรรถภาพทางกายจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ โดยเฉพาะการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

ของการเคลื่�อนไหวที่่�ส่่งผลต่่อความคล่องแคล่วว่องไว ความสามารถในการหลบหลีีกเปลี่่�ยนทิิศทางในสถานการณ์์

ที่่�เสี่่�ยงต่่อการได้้รัับบาดเจ็็บหรืือเป็็นอัันตรายต่่อร่่างกาย ถ้้าหากนัักเรีียนมีีความคล่องแคล่่วว่่องไวเพิ่่�มมากขึ้้�น  

ก็็จะช่่วยในการหลบหลีีกจากอัันตรายที่่�เกิิดจากตััวนัักเรีียนเอง หรืือจากสิ่่�งต่่าง ๆ ภายนอกที่่�จะทำให้้เกิิดอัันตราย

กัับตััวนัักเรีียน กล่่าวได้้ว่่าความคล่่องแคล่่วว่่องไวนั้้�น เป็็นปััจจััยที่่�มีีส่่วนช่่วยในการลดหรืือบรรเทาการบาดเจ็็บ ซึ่่�ง

เกิิดจากอุุบััติิของนัักเรีียนได้้ (วุุฒิิพงษ์์ ปรมััตถากร และ อารีี ปรมััตถากร, 2537)

  การเรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นได้้จากเครื่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับชีีวิิตประจำวัันของมนุษย์์ไม่่ว่่าจะเป็็น

คอมพิวิเตอร์ส่์่วนบุคุคล คอมพิวิเตอร์แ์บบพกพา หรืือเครื่่�องช่ว่ยทำงานส่ว่นบุคุคลแบบดิจิิทิัลั (สมาร์ท์โฟนแท็บ็เล็ต็

โทรศััพท์์มืือถืือ) และยัังครอบคลุุมถึึงการใช้้งานซอฟต์์แวร์์ ฐานข้อมููลความรู้้�ที่่�ผู้้�ใช้้งานสามารถแบ่่งปัันข้้อมููลร่่วม

กัันได้้ ช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่าย ยืืดหยุ่่�นในการใช้้งาน ทำให้้การเรีียนรู้้�การจััดการการเรีียนการสอน ด้้วยเทคโนโลยีี

สารสนเทศสนองความต้้องการที่่�หลากหลายของผู้้�ใช้้งานมากขึ้้�นด้วย เทคโนโลยีีในโทรศััพท์เคลื่่�อนที่่�ในยุคโลกาภิิ

วัตัน์ม์ีีความก้า้วล้้ำทางเทคโนโลยีีมีบีทบาทมากขึ้้�นในชีีวิติประจำวันัของคนในยุคุนี้้�เป็น็อย่า่งมาก และเป็น็อุปุกรณ์ท์ี่่�

เป็็นเสมืือนปััจจััยที่่� 5 ในการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ อย่่างเช่่น โทรศััพท์์มืือถืือเป็็นสื่่�อกลางในการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร

เหล่า่นั้้�นได้อ้ย่า่งทัันท่ว่งทีี ปััจจุุบันันี้้�มีเีทคโนโลยีีที่่�เรีียกว่า่ รหัสัคิิวอาร์์ มีีการตอบสนองที่่�รวดเร็็ว เนื่่�องจากเป็น็รหััส

ที่่�มีีการอ่่านอย่่างรวดเร็็วและสามารถเก็็บความจุุได้้มากจึึงกลายเป็็นที่่�นิิยมทั่่�วโลก (วนััชพร ไกรราช, 2561)

  การสอนทักัษะการเคลื่�อนไหวในชั่่�วโมงพลศึึกษานั้้�น มีีความสำคัญัต่อเด็็ก โดยเฉพาะในเด็ก็ประถมศึกึษา ผู้้�วิิจััย 

จึึงต้องการที่่�จะศึึกษาโปรแกรมการฝึึกการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสาน เพื่่�อช่่วยในการสนัับสนุุนและส่งเสริิมความ

คล่องแคล่วว่องไว และพััฒนาขึ้้�นเป็็นสื่�อการสอนที่่�มีีคุณภาพสามารถและสามารถที่่�นำไปใชได้้จริง อีีกทั้้�งผู้้�วิิจััยได้้

มีีแนวความคิดจะประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์เข้้ามาช่่วยอำนวยความสะดวกในการสร้้างโปรแกรมการฝึึก

การเคลื่่�อนไหว โดยนำเทคโนโลยีีนี้้�มาใช้้ในกิิจกรรมแบบฝึึกการเคลื่่�อนไหว บอกถึึงวิิธีีการฝึึกปฏิิบััติิกิิจกรรมแต่่ละ

แบบฝึึก ใช้้ในการจััดเก็็บข้้อมููลรููปภาพและวิิดีีโอ ช่่วยในการศึึกษาค้้นคว้้าได้้อย่่างรวดเร็็ว เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีจำนวน

มาก สามารถรับรู้้�ถึึงข้้อมููลได้้อย่่างรวดเร็็วและอย่่างทั่่�วถึึงด้้วยตนเอง และเพิ่่�มความน่าสนใจในกิจกรรมมากยิ่่�งขึ้้�น  
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เน้้นกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง เรีียนรู้้�จากเหตุุการณ์์ สถานการณ์์

จริิง สามารถใช้้เทคโนโลยีีให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ รู้้�จัักประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อการค้้นคว้้า จากเหตุุผลดััง

กล่่าวผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาผลของโปรแกรมการฝึึกการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้้เทคโนโลยีี

รหัสัคิิวอาร์์ที่่�มีีต่อ่ความคล่องแคล่วว่องไว ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนสาธิติแห่่งมหาวิทิยาลััย

เกษตรศาสตร์ ์ศูนูย์ว์ิจิัยัและพัฒันาการศึึกษา เนื่่�องจากพัฒันาการด้้านร่า่งกายของกลุ่่�มนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 3  

ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 8-9 ขวบนี้้� เริ่่�มมีีพััฒนาการด้้านความแข็็งแรง มีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้า มีีความคล่่องแคล่่ว

ว่่องไว ควรได้้รัับการฝึึกกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวที่่�หลากหลาย เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับพััฒนาการของเด็็กในช่่วงวััยนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ที่่�มีีต่อความ

คล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว ของนักัเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 3 โรงเรีียนสาธิติแห่ง่มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์ศูนูย์ว์ิจัิัย

และพััฒนาการศึึกษา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

ประชากร

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีี 

การศึึกษา 2563 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา จำนวน 288 คน 

เป็็นนัักเรีียนชาย จำนวน 145 คน และนัักเรีียนหญิิง จำนวน 143 คน 

กลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ห้้อง 6 ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในภาค 

เรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา ได้้มา

โดยการการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบวิิธีีสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม (Cluster sampling) จำนวน 41 คน เป็็นนัักเรีียนชาย 

จำนวน 21 คน และนักัเรีียนหญิงิ จำนวน 20 คน กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�เข้า้ร่ว่มการวิจัิัยทุกุคนมีีความสมัคัรใจในการเข้า้ร่ว่ม  

และได้้รับัการอนุุญาตจากผู้้�ปกครอง และกลุ่่�มตัวอย่่างต้้องเข้า้ร่่วมโปรแกรมการฝึกึที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นอย่่างน้้อย 90% 

หรืือขาดได้้ไม่่เกิิน 3 ครั้้�ง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. โปรแกรมการฝึกึการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้เ้ทคโนโลยีีรหััสคิวิอาร์์ที่่�ผู้้�วิจัิัยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วย  

16 แบบฝึึก ดัังนี้้� 

  1.1 การวิ่่�งเก็็บหลัักมาร์์คเกอร์์

  1.2 การวิ่่�งยกเข่่าข้้ามช่่องบัันไดลิิง

  1.3 การก้้าวเท้้าขึ้้�น-ลง ในวงกลม

  1.4 การเลี้้�ยงลููกฟุุตบอลผ่่านสิ่่�งกีีดขวาง

  1.5 การวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทางรููปตััว T

  1.6 การก้้าวเท้้าด้้านนอกและด้้านใน
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  1.7 การยืืน - การนั่่�ง – การนอน

  1.8 การเลี้้�ยงลููกวอลเลย์์บอลผ่่านสิ่่�งกีีดขวาง

  1.9 การวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทางรููปตััว Z

  1.10 การก้้าวขึ้้�น-ลง เคลื่่�อนที่่�ไปด้้านข้้าง

  1.11 กระโดดหมุุนตััว

  1.12 การหนีีบลููกวอลเลย์์บอลเคลื่่�อนที่่�

  1.13 การวิ่่�งสไลด์์แตะหลัักซ้้าย-ขวา

  1.14 การกระโดดขาคู่่� เข้้า-ออก บัันไดลิิง

  1.15 การโยนลููกบอลกระทบผนััง

  1.16 การถืือลููกบอลกระโดดกระต่่ายขาเดีียวเคลื่่�อนที่่�

  2. แบบทดสอบและเกณฑ์์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรัับเด็็กไทยอายุุ 7-18 ปีี (แบบทดสอบความ

คล่่องแคล่่วว่่องไว) สำนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา กรมพลศึึกษากระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา พ.ศ. 2555

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการใช้้คอมพิิวเตอร์์โปรแกรมสำเร็็จรููป

  1. หาค่่าเฉลี่่�ย ( ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ความคล่อ่งแคล่วว่อ่งไวของกลุ่่�มตัวอย่่าง

ก่่อนการฝึึก และหลัังการฝึึกโปรแกรมการเคลื่่�อนไหวสััปดาห์์ที่่� 8

  2. หาค่่าความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยโดยใช้้สถิิติิ Paired Sample t – test ของค่่าเฉลี่่�ยของความคล่่องแคล่่ว

ว่่องไว ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์

  3. เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในรููปตารางและความเรีียง

สรุุปผลการวิิจััย

  ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการทดสอบก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่าน

การใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ที่่�มีีต่่อความคล่่องแคล่่วว่่องไว 8 สััปดาห์์ เพื่่�อหาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

มาวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมคอมพิวเตอร์์ ในรูปแบบของตาราง และแผนภูมิิ ประกอบความเรีียง รายละเอีียดดััง

ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว (วิินาทีี)  

                   ของนัักเรีียนชาย ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนสาธิติแห่่งมหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศูนูย์วิจิัยั 

               และพััฒนาการศึึกษา ระหว่่างก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

การทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว X̅̅ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8X̅̅ t p
S.D. S.D.

นัักเรีียนชาย 21 คน 20.88 1.86 19.95 1.61 5.24 .000*

* p < 0.05
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การทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว X̅̅ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8X̅̅ t p
S.D. S.D.

นัักเรีียนหญิิง 20 คน 21.49 1.28 20.37 1.15 6.50 .000*

* p < 0.05

การทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว X̅̅ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8X̅̅ t p
S.D. S.D.

รวมทั้้�งหมด 21.18 1.62 20.16 1.40 8.30 .000*

* p < 0.05

  จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่า ผลการทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไวของนัักเรีียนชายก่่อนการฝึึกมีีค่่าเฉลี่่�ย 

เท่่ากัับ 20.88 วิินาทีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.86 และหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 19.95 

วิินาทีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.61 

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความคล่องแคล่่วว่่องไว (วิินาทีี)  

                    ของนัักเรีียนหญิิง ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนสาธิติแห่่งมหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์์ศูนูย์วิจิัยั 

                และพััฒนาการศึึกษา ระหว่่างก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

  จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า ผลการทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไวของนัักเรีียนหญิิง ก่่อนการฝึึกมีี

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 21.49 วิินาทีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.28 และหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย  

เท่่ากัับ 20.37 วิินาทีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.15

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว (วิินาทีี)  

                   ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและ 

                พััฒนาการศึึกษา ระหว่่างก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

  จากตารางที่่� 3 แสดงให้เ้ห็น็ว่า ผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ของนักัเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 3  

ก่อ่นการฝึกึมีีค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 21.18 วินิาทีี ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 1.62 และหลังัการฝึกึ 8 สัปัดาห์ ์มีีค่า่เฉลี่่�ย  

เท่่ากัับ 20.16 วิินาทีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.40

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ของนัักเรีียนชาย หลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ตามการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน

ผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ ทำให้้นัักเรีียนมีีพััฒนาการด้้านความคล่องแคล่วว่องไว ดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งสัังเกตได้้จาก  

ค่า่เฉลี่่�ยของความคล่องแคล่วว่องไว ก่อ่นการฝึกึมีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 20.88 และหลัังการฝึกึ 8 สัปัดาห์์ มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 

19.95 เน่ื่�องจากผู้้�วิิจััยได้้สร้้างโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน ให้้นัักเรีียนฝึึกซ้้อมเป็็นระยะเวลา  

8 สััปดาห์์อย่่างต่่อเนื่่�อง ปฏิิบััติิทุุกวััน จัันทร์์ พุุธ ศุุกร์์ อีีกทั้้�งกิิจกรรมการฝึึกแต่่ละฐานมีีความหลากหลายทั้้�งหมด 

16 แบบฝึึก เช่่น การวิ่่�งเก็็บหลัักมาร์์คเกอร์์ การวิ่่�งยกเข่่าข้้ามช่่องบัันไดลิิง การวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทางรููปตััว T เป็็นต้้น 
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(ภาคผนวก ง) โดยการฝึึกในแต่่ละครั้้�งจะใช้้แบบฝึึกจำนวน 4 แบบ และเปลี่่�ยนรููปแบบในสััปดาห์์ถััดไป ให้้ครบ

ทั้้�งหมด 16 แบบฝึึก ในการฝึึกมีีการปฏิิบััติิแบบซ้้ำไปซ้้ำมา จึึงทำให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� กล้้ามเนื้้�อมีีความแข็็ง

แรง มีีความเร็็ว และความคล่่องตััวมากขึ้้�น ทำให้้หลัังจากการฝึึกเสร็็จสิ้้�นในสััปดาห์์ที่่� 8 นัักเรีียนมีีผลการทดสอบ

ความคล่่องแคล่่วว่่องไวที่่�มีีการพััฒนาขึ้้�น ในการฝึึกทัักษะการเคลื่่�อนไหวมีีการนำเทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์เข้้ามาเป็็น

สื่่�อการเรีียนรู้้� ทำให้้นัักเรีียนได้้มีีความสนใจในการปฏิิบััติิ ซึ่่�งการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์เป็็นการเสริิมแรงทางบวก

ให้้กัับนัักเรีียน เพราะเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�สมััยใหม่่ทัันต่่อสถานการณ์์ในปััจจุุบัันที่่�มีีการนำรหััสคิิวอาร์์มาใช้้กัันมาก

ขึ้้�น ทำให้้นัักเรีียนได้้เห็็นภาพและวิิดีีโอการเคลื่�อนไหวการปฏิิบััติิแบบฝึึกในรูปแบบต่่าง ๆ ได้้อย่่างชััดเจน อีีกทั้้�ง

ยัังมีีกิิจกรรมการค้้นหารหััส RC หลัังจากที่่�ได้้ฝึึกผ่่านตามโปรแกรมที่่�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขึ้้�น ทำให้้นัักเรีียนมีีความมุ่่�ง

มั่่�นในการฝึึกตามโปรแกรม กนกวรรณ อัันบุุรีี (2557) ได้้ทำการศึึกษาผลการจััดโปรแกรมการเคลื่่�อนไหวที่่�มีีผลต่่อ

สมรรถภาพทางกลไกของนัักเรีียนชายชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนอนุุบาลเมืืองเสลภููมิิ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างเป็น็นักเรีียนชายที่่�กำลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 2 ปีกีารศึึกษา 2556 จำนวน 60 คน เปรีียบเทีียบผลการทดสอบ

ภายในกลุ่่�มระหว่่างก่่อนการฝึกึ และหลัังการฝึกึสััปดาห์์ที่่� 6 ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ค่า่เฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกลไกของ

นักัเรีียนภายในกลุ่่�มทดลอง ระหว่า่งก่อ่นการฝึกึ และหลังัการฝึึก แตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 2)  

ค่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกลไกของนัักเรีียนภายในกลุ่่�มควบคุุม ระหว่่างก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกไม่่แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 3) ค่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกลไกของนัักเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุมหลััง

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 6 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

  2. ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ของนัักเรีียนหญิิง หลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ตามการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน

ผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ ทำให้้นัักเรีียนมีีพััฒนาการด้้านความคล่องแคล่วว่องไว ดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งสัังเกตได้้จาก  

ค่า่เฉลี่่�ยของความคล่องแคล่วว่องไว ก่อ่นการฝึกึมีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 21.49 และหลัังการฝึกึ 8 สัปัดาห์์ มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 

20.37 แสดงให้้เห็็นว่าโปรแกรมการฝึกึการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้เ้ทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้าง

ขึ้้�น มีีผลต่่อความคล่่องแคล่่วว่่องไว เนื่่�องจากมีีการนำเทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการฝึึก และผู้้�ช่่วย 

ผู้้�วิจิัยัคอยตรวจสอบดูแูลระหว่า่งการฝึกึอย่า่งใกล้ช้ิดิ จึึงมีผีลทำให้ผ้ลการทดสอบความคล่อ่งแคล่วว่อ่งไวมีีพัฒันาการ

ที่่�ดีีขึ้้�น สอดคล้้องกัับ นางสาวศิิริิพรรณ หน่่อไชย (2549) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�องผลของการฝึึกความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อ 

ลำตัวับนพื้้�นและบนลูกบอลออกกำลัังกายต่อ่ความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อท้อ้งและความคล่องแคล่วว่องไว ในนักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปที่่� 1 ฝึึกเป็็นระยะเวลา 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 3 วัันคืือวัันจัันทร์์ วัันพุุธ และวัันศุุกร์์ ตั้้�งแต่่เวลา 15.30-

16.30 น. ผลการวิิจััยพบว่่า ภายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ค่่าเฉลี่่�ยของความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อท้้องและความ

คล่่องแคล่่วว่่องไวของกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ. 05 ส่่วนค่่าเฉลี่่�ยของความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อท้้องและความคล่่องแคล่่วว่่องไวระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่� 1  

และกลุ่่�มทดลองที่่� 2 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ. 05 ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สามารถนำไปเสริิม

สร้้างความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อลำตััวเพื่่�อพััฒนาการเคลื่่�อนไหวของเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ต่่อไป

  3. ความคล่องแคล่ว่ว่อ่งไว ของนักัเรีียนทั้้�งหมด หลังัการฝึกึ 8 สัปัดาห์ ์ตามการฝึกึการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสาน

ผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ ทำให้้นัักเรีียนมีีพััฒนาการด้้านความคล่่องแคล่่วว่่องไวดีีขึ้้�น  ซึ่่�งสัังเกตได้้จาก ค่่า

เฉลี่่�ยของความคล่่องแคล่่วว่่องไว ก่่อนการฝึึกมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 21.18 และหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

20.16 สาเหตุุที่่�นักัเรีียนมีีความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไวพัฒันาดีีขึ้้�นหลังัจากการฝึกึอาจเน่ื่�องมาจากนัักเรีียนต้อ้งออกกำลััง

กายตามโปรแกรมที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น ให้ฝ้ึกึครั้้�งละ 2 ชั่่�วโมง ต่อ่วันั เป็็นจำนวน 8 สัปัดาห์ ์ทุกุวันัจันัทร์ ์พุธุ และศุกุร์ ์และ
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มีีรูปูแบบกิจิกรรมการฝึกึที่่�หลากหลาย อีีกทั้้�งมีกีารนำเทคโนโลยีีรหัสัคิวิอาร์ม์าเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในกิจิกรรมของการฝึกึ  

เพื่่�อให้้รูปูแบบการฝึกึเป็็นกิจกรรมที่่�มีีความน่าสนใจและสนุุกสนานไปพร้อมกันั ในนักเรีียนที่่�ได้้รับัการฝึกึเป็น็ประจำ

อย่่างต่่อเน่ื่�อง กล้้ามเนื้้�อจะมีีความสามารถในการเปลี่่�ยนทิิศทาง หรืือการเคลื่่�อนที่่�ได้้อย่่างรวดเร็็วมากขึ้้�น มีีการ

เคลื่�อนไหวและมีีปฏิกิิิริยิาที่่�รวดเร็ว็ขึ้้�น สอดคล้องกัับ นายอธิพิงษ์์ พุฒุเล็็ก (2551) ได้้ทำการศึึกษาผลของการฝึกึความ

แข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อลำตััวบนลูกบอลออกกำลัังกายและบนม้านั่่�งยาว ที่่�มีีต่่อความคล่องแคล่วว่องไวของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษา เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นโปรแกรมการฝึึกความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อลำตััวบนลููกบอล

ออกกำลัังกาย และบนม้้านั่่�งยาว แบบทดสอบความคล่่องแคล่่วว่่องไว ระยะเวลาในการฝึึก 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 3 วััน  

ผลการวิิจััยพบว่่า ค่า่เฉลี่่�ยผลการทดสอบวิ่่�งอ้้อมหลัักระหว่่างกลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�ง 3 กลุ่่�มก่อนการฝึกึหลัังการฝึกึสััปดาห์์

ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 พบว่่าหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 กลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มทดลองที่่� 1 และกลุ่่�มทดลองที่่� 

2 มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ. 05 จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� สรุุปได้้ว่่าผลของการฝึึกความแข็็ง

แรงของกล้้ามเนื้้�อลำตััวบนลููกบอลออกกำลัังกายและบนม้านั่่�งยาวมีีผลต่่อความคล่่องแคล่่วว่่องไวของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษา

  จากการวิเิคราะห์์ผลการวิิจัยัจะเห็็นได้้ว่า่ การฝึกึการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่านการใช้เ้ทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ 

ทำให้้นัักเรีียนมีีพัฒันาการด้้านความคล่องแคล่วว่องไวดีีขึ้้�น ดังัที่่� วุฒุิพิงษ์์ ปรมััตถากร และ อารีี ปรมััตถากร (2537) 

กล่า่วไว้ว่้่า การที่่�จะเสริิมสร้้างความคล่องแคล่วว่องไวจะต้้องยึึดหลัักในการฝึกึเพื่่�อเป็น็พื้้�นฐานและจะต้้องฝึกึปฏิบัิัติิ

การเคลื่่�อนไหวนั้้�น ๆ  อย่่างถููกต้้องซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า เช่่น การสร้้างความสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อ  พลัังและความแข็็ง

แรงของกล้้ามเนื้้�อ การฝึกึด้้วยเวลาและปฏิกิิิริยิา เป็น็ต้น ซ่ึ่�งความคล่องแคล่วว่องไวนั้้�นมีีความสำคััญในการเรีียนวิชิา

พลศึึกษาเพราะเป็็นพื้้�นฐานในการเล่่นกีีฬาทุุกชนิิด หากนัักเรีียนมีีความคล่่องแคล่่วว่่องไวที่่�ดีี ก็็จะสามารถไปใช้้ใน

การเรีียนหรืือทำกิิจกรรมต่า่ง ๆ  และเป็็นส่ว่นสำคัญัที่่�จะช่ว่ยให้ก้ารเคลื่่�อนไหวในชีีวิติประจำวันัมีีประสิทิธิภิาพและ

ปลอดภััยจากอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้ 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  ข้้อเสนอแนะจากการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�

  1. การนำโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์ไปใช้้ ควรควบคุุม

และเข้้มงวดเรื่่�องเวลาที่่�ใช้้ในการฝึึก เน่ื่�องจากหากใช้้เวลาในการฝึึกแต่่ละฐานเกิินกำหนดจะส่่งผลกระทบต่่อการ

ฝึึกในฐานต่่อไป 

  2. ในการฝึึกทุุกครั้้�ง ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััยต้้องให้้แรงกระตุ้้�นระหว่่างการฝึึก เพื่่�อให้้ผู้้�ฝึึกเกิิดแรงจููงใจ ทำให้้เกิิด

ความสนุุกสนานและเพลิิดเพลิินในการฝึึก และทำการฝึึกอย่่างเต็็มความสามารถ

  3. ในการฝึึกแต่่ละครั้้�งควรมีีการแนะนำ อธิิบาย สาธิิตการใช้้เทคโนโลยีีให้้ผู้้�เข้้ารัับการฝึึกเข้้าใจ และควบคุุม 

ดููแลการฝึึกอย่่างใกล้้ชิิด เพื่่�อที่่�ผู้้�เข้้ารัับการฝึึกจะได้้ปฏิิบััติิตามโปรแกรมการฝึึกได้้อย่่างถููกต้้อง

  4. ในการฝึึกการเคลื่่�อนไหว แบบฝึึกที่่�มีีการใช้้อุุปกรณ์์บัันไดลิิง ควรจััดอุุปกรณ์์ที่่�มีีขนาดเหมาะสมกัับนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 เพื่่�อผลการปฏิิบััติิของนัักเรีียนจะได้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

ข้้อเสนอแนะจากการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรศึึกษาผลของโปรแกรมการเคลื่�อนไหวแบบผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีี 
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รหััสคิิวอาร์์ที่่�มีีต่่อความคล่่องแคล่่วว่่องไว กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นต่่าง ๆ 

  2. ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรมีีการศึึกษาสมรรถภาพทางกายในด้านอื่�น ๆ  โดยใช้โ้ปรแกรมการเคลื่�อนไหวแบบ

ผสมผสานผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีรหััสคิิวอาร์์

  3. ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรดำเนิินการวิิจััยในรููปแบบงานวิิจััยเชิิงทดลอง โดยมีีกลุ่่�มควบคุุม เพื่่�อให้้เห็็นข้้อ

เปรีียบเทีียบจากการทดลอง เพื่่�อให้้ได้้งานวิิจััยที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น 
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กัับสุุขภาพของนัักเรีียนหญิิงที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน
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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลองที่่�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์

แบบสถานีีที่่�มีีต่่อสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพของนัักเรีียนหญิิงที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน กลุ่่�มตััวอย่่างใน

การวิิจััยเป็็นนัักเรีียนหญิิงที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน อายุุระหว่่าง 13-14 ปีี ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำนวน 48 คน

โดยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลองจำนวน 24 คน และกลุ่่�ม

ควบคุุมจำนวน 24 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วยโปรแกรมการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์แบบสถานีี

โดยผ่่านการพิิจารณาคุุณภาพเครื่่�องมืือด้้านความตรงเชิิงเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 ท่่าน และแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาอายุุ 13-18 ปี ีของกรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา 

พ.ศ. 2562 โดยกลุ่่�มทดลองจะทำการฝึกึการออกกำลัังกายด้้วยโปรแกรมด้วยไวเปอร์์แบบสถานีีระยะเวลา 8 สัปัดาห์์ 

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมจะออกกำลัังกายตามปกติิ และทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพก่่อนการ

ฝึึกและหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิโดยการหา ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน

  ผลการวิิจัยัพบว่า่ ภายหลังัการเข้า้ร่ว่มโปรแกรมการออกกำลังักายด้ว้ยไวเปอร์แ์บบสถานีีระยะเวลา 8 สัปัดาห์์ 

กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพสููงกว่่าก่่อนการฝึึกในรายการนั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า  

ดันัพื้้�นประยุกุต์์ ลุกุ-นั่่�ง และยืืนยกเข่า่ขึ้้�นลง อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 และภายหลังัการเข้า้ร่ว่มโปรแกรม

การออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์แบบสถานีีระยะเวลา 8 สััปดาห์์ กลุ่่�มทดลองมีีสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

สุุขภาพแตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุมในรายการดัันพื้้�นประยุุกต์์ และลุุก-นั่่�งอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ : การออกกำลัังกายแบบสถานีี ไวเปอร์์ สมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสุุขภาพ นัักเรีียนหญิิง 

               ภาวะน้้ำหนัักเกิิน
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The Effect of Circuit Training Program with ViPR Upon Health-Related  

Physical Fitness of Overweight Female Students
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Abstract 

  The purpose of this quasi-experimental research was to study the effect of the circuit training 

program with ViPR upon the health-related physical fitness of overweight female students. The 

samples were 48 overweight female students who aged between 13 to 14 years old. The sample 

was obtained by using a purposive group sampling method. They were randomly divided into 2 

groups: the experimental group and the control group. The research instruments were the circuit 

training program with ViPR which validated by 5 experts for content validity and the physical 

fitness test for Thai children aged 13 to 14 years were created by the Department of Physical 

Education, Ministry of Tourism and Sports. The experimental group participated in the circuit 

training program with ViPR and the control group exercised as usual for 8 weeks. Health-related 

physical fitness was tested before and after training. The data were analyzed by means, standard 

deviations, and paired sample t – tests.

  The results of the research showed that, after participating in the circuit training program with 

ViPR for 8 weeks, the average of sit and reach, modified push-ups, sit ups and step up and down 

of the experimental group had higher than before training with a statistically significance at the .05 

level. Also, the average of modified push-ups and sit up had statistically significant difference at 

the .05 level when comparing between the experimental group and control group health-related 

physical fitness was different from the control group with a statistical significance at the .05 level.

Keywords: Circuit Training, ViPR, Health-Related Physical Fitness, Female Students, Overweight
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บทนำ

  วััยรุ่่�นเป็็นวัยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมากทั้้�งทางด้้านร่างกายและจิิตใจ รวมถึึงสัังคมปัจจุบัันเป็็นยุคข่าวสาร 

ไร้้พรมแดน ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม เนื่่�องจากมีีการปรัับเปลี่่�ยนการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมาก มีีปััญหา

และมีีความยากลำบากในการปรัับตััว (ศรีีเรืือน แก้้วกัังวาล, 2538) ผลการสำรวจของ กรมอนามััย (2560) พบว่่า 

วัยัรุ่่�นจำนวนถึึง 2 ใน 3 มีีกิจิกรรมทางกายไม่่เพีียงพอแต่่กลัับมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งมากถึึง 14 ชั่่�วโมงต่่อวััน ซ่ึ่�งความ

ก้า้วหน้า้ทางนวัฒักรรมทำให้เ้กิดิสิ่่�งอำนวยความสะดวกมากมาย ในการติดิต่อ่สื่่�อสารก็เ็ช่น่กันัที่่�สามารถติดิต่อ่ผ่า่น

ทางอิินเตอร์์เน็็ตก็็สามารถเข้้าสัังคมพููดคุุยได้้ไม่่จำเป็็นต้องออกเดิินทางก็็ติิดต่่อกััน และที่่�กำลัังเป็็นที่่�นิิยมในวัยรุ่่�น

ในปััจจุุบััน คืือ กีีฬาอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (E-Sports) ในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ประเทศไทยมีีอััตราการเติิบโต

อยู่่�ในอัันดัับ 2 เป็็นรองแค่่ อิินโดนีีเซีีย เท่่านั้้�น โดยในปีี 2562 อุุตสาหกรรมเกมของไทยมีีมููลค่่า 2.2 หมื่่�นล้้านบาท 

เติบิโต 13% จากปีีที่่�ผ่า่นมาซึ่่�งอยู่่�ที่่�ราว 2 หม่ื่�นล้า้นบาท โดยรููปแบบที่่�ได้้รัับความนิยมยังคงเป็น็ เกมมืือถืือ (Mobile 

Game) คอมพิิวเตอร์์ (Computer Game) และเกมแผงบัังคัับ (Console) ตามลำดัับ (ต่่อบุุญ พ่่วงมหา, 2562) 

แต่่การพึ่่�งพาสิ่่�งอำนวยความสะดวกและกิิจกรรมเหล่่านี้้�ทำให้้วััยรุ่่�นไทยมีีกิิจกรรมทางกายที่่�ลดน้้อยลง และการ

ติดิต่อ่สื่่�อสารอย่่างไร้พ้รมแดนส่งผลให้้วัยัรุ่่�นไทยในปัจจุบุันันำค่่านิยิมจากวััฒนธรรมของชาวตะวัันตก ในด้านการรัับ

ประทานอาหารฟาสต์ฟ์ู้้�ดที่่�มีแีคลอรี่่�จำนวนมากขาดซึ่่�งคุณุค่า่ทางโภชนาการจึึงส่ง่ผลให้เ้กิดิภาวะน้้ำหนักัเกินิในวัยัรุ่่�น

  เน่ื่�องจากปััญหาภาวะน้้ำหนัักตััวเกิินในเด็็กวััยเรีียน มีีผลกระทบต่่อภาวะสุุขภาพโดยตรงรวมถึึงภาวะน้้ำหนััก 

ตัวัเกิินในเด็็กสามารถพัฒนาไปเป็็นโรคอ้วนในวัยผู้้�ใหญ่ ่(กระทรวงสาธารณสุุข, 2557) การแก้้ปัญัหาโรคอ้วนในเด็็ก

วัยัเรีียนวิธิีีหนึ่่�งที่่�สำคััญคืือการออกกำลัังกาย ซึ่่�งการจัดัโปรแกรมการออกกำลัังกายของผู้้�ที่่�เป็น็ภาวะน้้ำหนัักตัวัเกินิ

ควรจะเพิ่่�มการเผาผลาญ ส่่งเสริิมให้้หััวใจแข็็งแรงและไม่่ก่่อให้้เกิิดการบาดเจ็็บ การออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ

ช่่วยลดปริิมาณไขมัันที่่�สะสม และยัังช่่วยให้้สมรรถภาพทางกายให้้ดีีขึ้้�น (อภิิวััฒน์์ ปานทอง, 2555) องค์์ประกอบ

ของสมรรถภาพทางกายจะแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ สมรรถภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ สมรรถภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับทัักษะ (กรรวีี บุุญชััย,2540) ซึ่่�งสมรรถภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพนั้้�นจะมีีความเหมาะสมกัับเด็็กในวััยเรีียน  

(กรมอนามััย, 2560) ดัังที่่� เจริิญ กระบวนรัตน์์ (2557) ได้้กล่่าวไว้้ว่่าการออกกำลัังกายวิิธีีหน่ึ่�งที่่�จะช่่วยพััฒนา

สมรรถภาพทางกายเพื่่�อสุุขภาพ คืือ การจััดการออกกำลัังกายเป็็นแบบสถานีี สามารถปรัับรููปแบบกิิจกรรมการ

ออกกำลัังกายให้้เหมาะสมกัับนัักเรีียน

  โปรแกรมแบบสถานีี จะใช้้ระยะเวลาในการฝึึกแต่่ละครั้้�ง 30-40 นาทีี จำนวน 3 วัันต่่อสััปดาห์์ จััดเป็็นสถานีีได้้

ตั้้�งแต่ ่6-10 สถานีีต่อ่วันั ซึ่่�งเป็็นไปตามหลักัการฝึกึแบบสถานีี กล่่าวคืือ มีีความหนักั มีีความนาน มีีความต่อ่เนื่่�อง ใน

การฝึึกแบบสถานีีนั้้�น ผู้้�ฝึึกจะเปลี่่�ยนจากสถานีีที่่�หนึ่่�งไปยัังสถานีีถััดไปโดยใช้้เวลาในการพัักน้้อยที่่�สุุด 15-30 วิินาทีี 

หรืือไม่่พัักเลย โดยในแต่่ละสถานีีจะปฏิิบััติิกิิจกรรม 15-45 วิินาทีี หรืือ 8-20 ครั้้�ง จะช่่วยพััฒนาสมรรถภาพทาง

กายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ (เจริิญ กระบวนรััตน์์, 2557)

  จากการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอุุปกรณ์์การฝึึกซึ่่�งไวเปอร์์ (ViPR) มีีความน่่าสนใจเป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจาก

เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�สามารถออกกำลัังกายได้้ทุุกส่่วนของร่่างกาย มีีจุุดเด่่นทีีแต่่ละสถานีีมีีการผสมผสานกัันระหว่่างการ

เคลื่�อนไหว และการสร้้างความแข็็งแรงให้้กัับร่่างกายได้้ดีีที่่�สุุด ด้้วยอุุปกรณ์์ที่่�เป็็นท่อยางขนาดใหญ่่ที่่�มีีที่่�จัับหลาย

ตำแหน่่ง ที่่�สามารถทั้้�งยก เหวี่่�ยง แบก กลิ้้�ง การเคลื่่�อนย้้าย หรืือแม้้กระทั้้�งโยน สิ่่�งที่่�ท้้าทายในการออกกำลัังกาย

ด้ว้ยไวเปอร์ ์คืือการสามารถพัฒันาความแข็ง็แรง พละกำลังั การออกกำลังักายเกี่่�ยวกับัหลอดเลืือดหัวัใจ และความ

ยืืดหยุ่่�น ที่่�จะทำในเวลาเดีียวกััน ท่่าทางในการออกกำลัังกายมีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ (Duhon,  2013)
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  ดัังนั้้�นการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์แบบสถานีี เป็็นการออกกำลัังกายที่่�เหมาะกัับสภาพความต้องการ 

การออกกำลัังกายของผู้้�เรีียนที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิินในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น เนื่่�องจากเป็็นการออกกำลัังการที่่�มีี

การหมุุนเวีียนกิิจกรรมในการปฏิิบััติิ มีีการผสมผสาน และอุุปกรณ์์มีีรููปแบบการฝึึกที่่�หลากหลาย ซึ่่�งเน้้นที่่�ความมุ่่�ง

หมายหรืือวัตัถุปุระสงค์ข์องการฝึกึ และที่่�สำคัญัการปฏิบิัตัิติ้อ้งกระทำอย่า่งต่อ่เน่ื่�องกันัจนครบสถานีีตามระยะเวลา 

จำนวนครั้้�งที่่�ได้ก้ำหนดไว้โ้ดยสามารถพัฒันาสมรรถภาพทางกาย ส่ง่ผลต่อ่การพัฒันาบุคุคล และพัฒันาสมรรถภาพ

ทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์แบบสถานีีที่่�มีีต่่อสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

สุุขภาพของนัักเรีียนหญิิงที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากร

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นนัักเรีียนเพศหญิิงที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน อายุุระหว่่าง 13-14 ปีี ระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนพุุทธมงคลนิิมิิตร อำเภอเมืือง จัังหวััดภููเก็็ต ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 ที่่�มีีค่่าปกติิ

ของร่า่งกาย + 2 S.D. ขึ้้�นไปของเส้้นกราฟแสดงเกณฑ์อ้์้างอิงิการเจริญิเติิบโตของเพศชายและเพศหญิงิอายุุ 5-18 ปีี  

(กรมอนามััย, 2546) ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยรุุนแรงที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้้าร่่วมโปรแกรมการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์

แบบสถานีี จำนวน 55 คน

กลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตัวัอย่า่งในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�มาจากการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คืือ นักัเรีียนหญิงิ ระดับัชั้้�น

มัธัยมศึึกษาปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีกีารศึึกษา 2563 ทั้้�งนี้้�ต้้องมาจากการอาสาสมััคร (Volunteer) และได้้รับัอนุุญาต

จากผู้้�ปกครองและทางโรงเรีียน ทั้้�งหมดจำนวน 48 คน หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยดำเนิินการดัังนี้้�

กลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตัวัอย่า่งในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�มาจากการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คืือ นักัเรีียนหญิงิ ระดับัชั้้�น

มัธัยมศึึกษาปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีกีารศึึกษา 2563 ทั้้�งนี้้�ต้้องมาจากการอาสาสมััคร (Volunteer) และได้้รับัอนุุญาต

จากผู้้�ปกครองและทางโรงเรีียน ทั้้�งหมดจำนวน 48 คน หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยดำเนิินการดัังนี้้�

  1. นำค่่าปกติิของร่่างกายมาเรีียงลำดัับจากผู้้�ที่่�มีีภาวะทางโภชนาการเกิินจากมากไปหาน้้อย 

  2. ต่่อมาผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบสลัับที่่� (Matching Group) แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ประกอบด้้วยกลุ่่�มทดลอง

จำนวน 24 คน และกลุ่่�มควบคุุมจำนวน 24 คน เพื่่�อให้้ระดัับสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพก่่อนเริ่่�มต้้น

ในการวิิจััยมีีความใกล้้เคีียงกััน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. แบบทดสอบและเกณฑ์์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนัักเรีียน ระดัับมััธยมศึึกษา อายุุ 13-18 ปีี (กรม

พลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2562)
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  2. โปรแกรมการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์แบบสถานีีที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการใช้้คอมพิิวเตอร์์โปรแกรมสำเร็็จรููป

  1. นำข้้อมููลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพของนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 

มาหาค่่าเฉลี่่�ย X̅̅ และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

  2. ทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ ภายในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึก โดยทดสอบค่่า ทีี (Dependent t-test) 

  3. ทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึก โดยทดสอบค่่า ทีี (Independent t-test)

ผลการวิิจััย

  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุขุภาพ ทั้้�งก่อ่นการฝึกึและหลังัการฝึกึ 8 สัปัดาห์ ์มาหาค่า่เฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เปรีียบเทีียบผลการฝึึก และหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

และเปรีียบเทีียบผลการทดสอบระหว่่างกลุ่่�มทดลองกลุ่่�มควบคุุม แล้้วนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในรููปแบบ

ตารางประกอบความเรีียง เพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยดัังต่่อไปนี้้�

ตารางท่ี่� 1 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมก่่อนการทดลอง  

               และหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 8

รายการ กลุ่่�มทดลอง(n=24) กลุ่่�มควบคุุม(n=24) t P-Value

X̅ S.D. X̅ S.D.

ดััชนีีมวลกาย 27.79 3.28 27.55 3.05 .26 .79

นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า 9.87 6.57 12.41 6.97 1.30 .20

ดัันพื้้�นประยุุกต์์ 6.08 1.84 7.04 2.09 1.68 .09

ลุุก-นั่่�ง 5.62 2.20 6.08 2.18 .72 .47

ยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 158.75 54.03 156.58 37.32 .16 .87

*P < .05

  จากตารางที่่� 1 แสดงการเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุขุภาพระหว่า่งกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพทั้้�ง 5 รายการ คืือ 1) ค่่าเฉลี่่�ยดััชนีี

มวลกาย 2) ค่่าเฉลี่่�ยนั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า 3) ค่่าเฉลี่่�ยดัันพื้้�นประยุุกต์์ 4) ค่่าเฉลี่่�ยลุุก-นั่่�ง และ 5) ค่่าเฉลี่่�ยยืืนยกเข่่า

ขึ้้�นลงไม่่มีีความแตกต่่างกััน
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ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม  

                ควบคุุมหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 8

รายการ กลุ่่�มทดลอง(n=24) กลุ่่�มควบคุุม(n=24)
t P-Value

X̅ S.D. X̅ S.D.

ดััชนีีมวลกาย 27.56 3.25 27.66 2.82 .118 .90

นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า 12.62 5.99 14.58 7.12 1.03 .30

ดัันพื้้�นประยุุกต์์ 9.00 2.99 6.91 1.99 2.83 .01*

ลุุก-นั่่�ง 7.91 3.07 6.16 2.01 2.33 .02*

ยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 177.41 54.91 172.54 40.83 .34 .72

*P < .05

รายการ กลุ่่�มทดลอง(n=24) กลุ่่�มควบคุุม(n=24)
t P-Value

X̅ S.D. X̅ S.D.

ดััชนีีมวลกาย 27.79 3.28 27.56 3.25 1.65 .11

นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า 9.87 6.57 12.62 5.99 8.75 .00*

ดัันพื้้�นประยุุกต์์ 6.08 1.84 9.00 2.99 9.51 .00*

ลุุก-นั่่�ง 5.62 2.20 7.91 3.07 8.21 .00*

ยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 158.75 54.03 177.41 54.91 7.88 .00*

*P < .05

รายการ กลุ่่�มทดลอง(n=24) กลุ่่�มควบคุุม(n=24)
t P-Value

X̅ S.D. X̅ S.D.

ดััชนีีมวลกาย 27.55 3.05 27.66 2.82 1.19 .24

  จากตารางที่่� 2 แสดงการเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุขุภาพระหว่า่งกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุมุพบว่า่ค่า่เฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้องกับัสุขุภาพใน รายการ ค่า่เฉลี่่�ยดันัพื้้�นประยุกุต์ ์และ

ค่า่เฉลี่่�ยลุุก-นั่่�งของกลุ่่�มทดลอง แตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 ส่ว่นรายการค่า่เฉลี่่�ยดัชันีีมวลกาย  

ค่่าเฉลี่่�ยนั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า และค่่าเฉลี่่�ยยืืนยกเข่่าขึ้้�นลงไม่่มีีความแตกต่่างกััน

ตารางท่ี่� 3 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพภาย 

               ในกลุ่่�มทดลองระหว่่างก่่อนและหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 8 (n=24)

  จากตารางที่่� 3 แสดงการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสุุขภาพภายในกลุ่่�มทดลอง

ระหว่า่งก่อ่น และหลังัการทดลองพบว่า่ค่า่เฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุขุภาพใน รายการ ค่า่เฉลี่่�ย

นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า ค่่าเฉลี่่�ยดัันพื้้�นประยุุกต์์ ค่่าเฉลี่่�ยลุุก-นั่่�ง ค่่าเฉลี่่�ยยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วนรายการค่่าเฉลี่่�ยดััชนีีมวลกายไม่่มีีความแตกต่่างกััน

ตารางท่ี่� 4 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสุุขภาพ  

                ภายในกลุ่่�มควบคุุมระหว่่างก่่อนและหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 8 (n=24)
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รายการ กลุ่่�มทดลอง(n=24) กลุ่่�มควบคุุม(n=24)
t P-Value

X̅ S.D. X̅ S.D.

นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า 12.41 6.97 14.58 7.12 7.73 .00*

ดัันพื้้�นประยุุกต์์ 7.04 2.09 6.91 1.99 .82 .41

ลุุก-นั่่�ง 6.08 2.18 6.16 2.01 .62 .53

ยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 156.58 37.32 172.54 40.83 7.22 .00*

*P < .05

ตารางท่ี่� 4 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสุุขภาพ  

                ภายในกลุ่่�มควบคุุมระหว่่างก่่อนและหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 8 (n=24) (ต่่อ)

  จากตารางที่่� 4 แสดงการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสุุขภาพภายในกลุ่่�มควบคุุม

ระหว่่างก่่อนและหลัังการทดลองพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพใน รายการ ค่่าเฉลี่่�ย

นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า และค่่าเฉลี่่�ยยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วนรายการ 

ค่่าเฉลี่่�ยดััชนีีมวลกาย ค่่าเฉลี่่�ยดัันพื้้�นประยุุกต์์ และค่่าเฉลี่่�ยลุุก-นั่่�งไม่่มีีความแตกต่่างกััน

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยและของการทดสอบสมรรถภาพกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพของนัักเรีียนหญิิง

ที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน ก่่อนการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกััน แสดงให้้

เห็็นว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ผ่่านขั้้�นตอนการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบการจัับคู่่� (Matching Group) ส่่งผลให้้มีีผลของการ

ทดสอบสมรรถภาพกายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสุขุภาพ ก่อ่นการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีค่า่ที่่�ใกล้้เคีียง

กันั สอดคล้อ้งกับั สุรุเชษฐ์ ์ กานต์ป์ระชา (2562) ได้ใ้ห้ค้วามหมายเกี่่�ยวกับ การจัับคู่่� (Matching Group) เป็น็การใช้้

กลุ่่�มตััวอย่่าง 2 กลุ่่�มที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมืือนกััน คืือ ให้้มีีลัักษณะของตััวแปรแทรกซ้้อนในระดัับที่่�เท่่า ๆ  กัันมาจัับคู่่�กััน  

แล้้วแยกออกเป็็นคนละกลุ่่�ม ทำเช่่นนี้้� จนได้้ครบตามจำนวนที่่�ต้้องการก็็จะได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 2 กลุ่่�มที่่�มีีคุุณสมบััติิ

เหมืือนกััน

  2. ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยหลัังการทดลองในรายการองค์์ประกอบของร่่างกาย (Body Composition)  

โดยผู้้�วิิจััยใช้้ค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) มาใช้้ในการเปรีียบเทีียบผลการทดลองพบว่่าทั้้�งระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�ม

ควบคุุม เนื่่�องจากในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยไม่่สามารถควบคุุมการรัับประทานอาหารหรืือโภชนาการของนัักเรีียนใน

ระหว่่างที่่�เข้า้ร่ว่มโปรแกรมการฝึกึตลอดช่ว่ง 8 สัปัดาห์ ์สอดคล้องกัับ กรมอนามัยั (2557) หากต้้องการจัดักิิจกรรม

เพื่่�อลดน้้ำหนััก ต้้องทำควบคู่่�กัับการจััดการอาหารและโภชนาการที่่�นัักเรีียนควรรัับประทานในทุุก ๆ วััน

  3. ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยหลังัการทดลองในรายการนั่่�งงอตััวไปข้า้งหน้า้ (Sit and Reach)พบว่่าระหว่า่งกลุ่่�ม

ทดลอง และกลุ่่�มควบคุมุไม่ม่ีีความแตกต่า่งกันั แต่ใ่นส่ว่นของผลการเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุมุ

พบว่่าดีีขึ้้�นกว่่าก่อ่นการทดลองอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 เป็น็เพราะในโปรแกรมการออกกำลังักายด้ว้ย

ไวเปอร์แ์บบสถานีี และกิจิกรรมเข้า้จังัหวะ (เต้น้แอโรบิคิ) มีีขั้้�นตอนการยืืดเหยีียดกล้า้มเนื้้�อ ซ่ึ่�งเป็น็การบริหิารกล้า้ม

เนื้้�อ เอ็็น และข้้อต่อ่ส่ว่นต่า่ง ๆ  ของร่่างกายที่่�จะเริ่่�มฝึกึประจำวัันทุกุครั้้�ง สอดคล้องกับั เจริญิ  กระบวนรัตน์ ์(2557) 

ได้้ให้้ความหมายไว้้ว่่าการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อเพื่่�อให้้ร่่างกายปรัับสภาพให้้พร้้อมที่่�จะออกกำลัังกาย ยัังพบอีีกว่่าถ้้า
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สังัเกตจากค่า่เฉลี่่�ยภายในกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุมุในรายการนั่่�งงอตัวัไปข้า้งหน้า้พบว่า่กลุ่่�มทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ยที่่�

เพิ่่�มขึ้้�นจากก่อ่นทดลองมากกว่า่กลุ่่�มควบคุมุเล็ก็น้อ้ย เนื่่�องจากโปรแกรมการออกกำลังักายที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นมีีท่าทาง

การออกกำลัังกายไปพร้้อมกัับอุุปกรณ์์ที่่�ชื่่�อว่่าไวเปอร์์ที่่�มีีสถานีีที่่�ชื่่�อว่่าKickstand Anterior to Overhead Hold, 

Transverse Lunges with ViPR Halos, Wide Stance ViPR Diagonal Tilt, Lateral Lunge with Thoracic 

Rotation, Wide Stance Lateral Shlift, Transverse Step with Reach, Ice Skater Press ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์ 

เพื่่�อเสริิมสร้้างความอ่่อนตััวของกล้้ามเนื้้�อและโปรแกรมที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นไปตามหลัักการการยืืดเหยีียดกล้้าม

เนื้้�อซึ่่�งเป็็นการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อทั่่�วร่่างกาย ใช้้ระยะเวลา 10 วิินาทีี ต่่อ 1 ท่่า ทำซ้้ำ 2 ครั้้�ง สอดคล้้องกัับ สำนััก

วิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬา (2561) ได้ใ้ห้ค้วามหมายไว้ว้่า่ การยืืดเหยีียดกล้า้มเนื้้�อที่่�ทำให้้มีกีารผ่อ่นคล้ายกล้้ามเนื้้�อ ควร

ยืืดเหยีียดให้เ้ต็ม็ช่ว่งการเคลื่่�อนไหวจนรู้้�สึึกดึึง และค้า้งไว้ป้ระมาณ 10 วินิาทีี และควรยืืดเหยีียดกล้า้มเนื้้�อ 2-3 ครั้้�ง

  4. เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยหลัังการทดลองในรายการดัันพื้้�นประยุุกต์์ (Modified Push Ups) ระหว่่าง 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่าแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ในส่่วนการเปรีียบเทีียบค่่า

เฉลี่่�ยหลัังการทดลองภายในกลุ่่�มทดลองพบว่่าดีีขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ

การเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยหลังัการทดลองภายในกลุ่่�มควบคุมุก่อ่นการทดลองพบว่า่ไม่ม่ีีความแตกต่า่งกันั สาเหตุเุป็น็

เพราะโปรแกรมการออกกำลัังกายที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีท่่าทางการออกกำลัังกายไปพร้อมกับอุุปกรณ์์ที่่�ชื่่�อว่่าไวเปอร์์

ที่่�มีีสถานีีที่่�ชื่่�อว่่า Kickstand Anterior to Overhead Hold, Transverse Lunges with ViPR Halos, Lunge 

Box Press, Carry Grip with Rotation, Circular Lunge, Transverse Step with Reach, Lunge Uppercut, 

Ice Skater Press, Sit-Up Chop ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อเสริิมสร้้างความอดทนของกล้้ามเนื้้�อหััวไหล่่ และกล้้าม

เนื้้�อหน้้าอก และกำหนดให้้ออกกำลัังกายตามโปรแกรมการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์แบบสถานีีที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

เป็็นไปตามหลััก FITT ครั้้�งละ ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 3 วัันต่อสััปดาห์์ ระยะเวลา 8 สััปดาห์์ สอดคล้องกัับ ACSM 

(2000) กล่า่วไว้ว้่า่ แนวทางปฏิิบัตัิขิองหลักั FITT ถููกนำมาใช้เ้ป็น็หลักัการพื้้�นฐานในการออกกำลังักาย และประยุกุต์์

ใช้้ในระหว่่างการปฏิิบััติิกิิจกรรมออกกำลัังกาย เพื่่�อให้้บรรลุุตามเป้้าหมายของโปรแกรมการออกกำลัังกาย ซ่ึ่�งใน

โปรแกรมการฝึกึของแต่่ละสถานีีมีกีารผสมผสานกันระหว่่างการเคลื่�อนไหว และการสร้้างความแข็ง็แรงความอดทน

ให้้กัับร่่างกายโดยมีีองค์์ประกอบสำคััญที่่�ใช้้เป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิ ดัังต่่อไปนี้้� 1) ความสม่่ำเสมอ (Frequency)  

2) ความหนััก (Intensity) 3) เวลา (Time/Duration) 4) รููปแบบ (Type)

  5. เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยหลัังการทดลองในรายการลุุก-นั่่�ง (Sit Ups) ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

พบว่า่แตกต่า่งกัันอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 ในส่ว่นการเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยหลังัการทดลองภายในกลุ่่�ม

ทดลองพบว่่าดีีขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยหลัังการ

ทดลองภายในกลุ่่�มควบคุุมก่อนการทดลองพบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกััน สาเหตุุเป็น็เพราะโปรแกรมการออกกำลัังกาย

ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นมีีท่า่ทางการออกกำลัังกายไปพร้อ้มกับัอุปุกรณ์ท์ี่่�ชื่่�อว่า่ไวเปอร์ท์ี่่�มีสีถานีีที่่�ชื่่�อว่า่ Sit-Up Chop, Carry 

Grip with Rotation, Squat Rotational, ViPR Alternating Split Jump with Chop ,Lateral Lunge with 

Thoracic Rotation, Lunge Uppercut ซึ่่�งมีีวัตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�อเสริมิสร้า้งความอดทนของกล้า้มเนื้้�อหน้า้ท้อ้งระยะ

เวลาในการทดลองโปรแกรมการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์แบบสถานีีใช้้เวลาในการฝึึก 8 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 3 วััน 

ต่่อสััปดาห์์ ประมาณ 1 ชั่่�วโมง สอดคล้้องกัับ กรรวีี บุุญชััย (2540) กล่่าวไว้้ว่่าความอดทนของกล้้ามเนื้้�อ หมายถึึง

ความสามารถของกล้้ามเนื้้�อที่่�จะทำงาน ซึ่่�งมีีความหนัักพอประมาณได้้ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน

  6. ผลการเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยหลังัการทดลองในรายการยืืนยกเข่า่ขึ้้�นลง (Step Up and Down)พบว่า่ระหว่า่ง
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กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุมไม่่มีีความแตกต่่างกััน ถ้้าพิิจารณาจากคะแนนเฉลี่่�ย ยัังพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยของรายการ

ยืืนยกเข่่าขึ้้�นลงมีีค่่ามากกว่่าเล็็กน้้อยอาจจะเป็็นเพราะในโปรแกรมการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์แบบสถานีีมีีการ

กำหนดเป้้าหมายความหนัักในการออกกำลัังกาย ประมาณ 55-75 เปอร์์เซ็็นต์์สอดคล้้องกัับ ACSM (2000) ได้้ให้้

ความหมาย ความหนััก (Intensity) หมายถึึงการที่่�ผู้้�ออกกำลัังกายตััดสิินใจว่่าจะเลืือกใช้้โปรแกรมหรืือวิิธีีการใดใน

การออกกำลัังกาย ยากหรืือง่่าย หนัักหรืือเบามากน้้อยแค่่ไหนการออกกำลัังกายเพื่่�อพััฒนาระบบไหลเวีียนเลืือด

และระบบหายใจจะใช้ค้วามหนักัในการออกกำลังักาย ประมาณ 65-85 เปอร์เ์ซ็น็ต์ของอัตัราการเต้น้ของหัวัใจสููงสุดุ  

ในการกำหนดความหนัักของการออกกำลัังกายจะต้้องพิจิารณาให้เ้หมาะสมกับัองค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัและเมื่่�อเปรีียบ

เทีียบผลก่่อนการทดลอง และหลัังการทดลองภายในกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุมพบว่่าดีีขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลอง

อย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 เป็น็เช่น่นี้้�เพราะในโปรแกรมการออกกำลังักายด้ว้ยไวเปอร์แ์บบสถานีีที่่�ผู้้�วิจิัยั

สร้้างขึ้้�นมีีระยะเวลาในการฝึึก 1 ท่่าการฝึึก จะใช้้เวลาการฝึึกต่่อครั้้�ง 30 วิินาทีี ไม่่มีีการพัักระหว่่างท่่า เมื่่�อครบ6 

สถานีี แล้้ววิ่่�งเหยาะ ๆ อยู่่�กัับที่่� 2-3 นาทีี และปฎิิบััติิซ้้ำอีีก 3-4 รอบ รวมเป็็น ประมาณ 1 ชั่่�วโมง เพื่่�อเสริิมสร้้าง

ความอดทนของระบไหลเวีียนโลหิิต และระบบหายใจ สอดคล้้องกัับ ราวีีวััฒน์์  รััตนโกเศศ (2551) ได้้กล่่าวเกี่่�ยว

กัับการจััดโปรแกรมการฝึึกสมรรถภาพแบบสถานีี เป็็นการฝึึกโดยใช้้ระบบหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนฐาน เพื่่�อให้้ผู้้�ฝึึกได้้ฝึึก

ทุุกกิิจกรรมตามเวลาที่่�กำหนด โดยออกแบบฐานใช้้ฝึึกสามารถพััฒนาความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ และความอดทน

ทำให้้ระบบหายใจและระบบไหลเวีียนให้้ดีีขึ้้�น สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ หทััยชนก  เสาร์์แก้้ว และคณะ (2559)  

ที่่�ศึึกษาผลการออกกำลัังกายแบบแอโรบิิกด้้วยโปรแกรมฝึกึแบบวงจรที่่�มีีต่อ่สมรรถภาพทางกายของเด็็กชายอายุุ 9 ปี ี

ที่่�มีภีาวะน้้ำหนักัเกินิผลการวิจิัยัพบว่า่ ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง ภายหลัังการออกกำลัังกายแบบแอโรบิิกด้้วยโปรแกรมฝึึกแบบวงจรดีีขึ้้�นกว่่าก่่อนการฝึึกมีีความแตก

ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  ข้้อเสนอแนะจากการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�

  1. ก่่อนการฝึึกทุุกครั้้�งควรให้้นัักเรีียนนั่่�งพัักเพื่่�อปรัับสภาพร่่างกายให้้พร้้อมต่่อการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการฝึึก

  2. ในการฝึกึตามโปรแกรมควรเน้น้ความปลอดภัยัของอุปุกรณ์แ์ละสถานที่่�ในการฝึกึ มีกีารอธิบิายสาธิติ เนื่่�องจาก

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเด็็ก อาจจะมีีข้้อสงสััยและต้้องการคำแนะนำที่่�ชััดเจน

  3. การฝึึกเพื่่�อพััฒนาดััชนีีมวลกายให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ดีีขึ้้�น ควรมีีการควบคุุมโภชนาการควบคู่่�ไปกับการเข้้าร่่วม

โปรแกรมการฝึึก

ข้้อเสนอแนะจากการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ควรมีีการศึึกษาวิิจััยผลการใช้้โปรแกรมการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์แบบสถานีีกัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นต่่าง ๆ 

ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิงเพราะอุุปกรณ์์ไวเปอร์์ (ViPR) มีีความเหมาะสมกับทุุกเพศทุกวััย และสามารถสร้้างเสริิม

องค์์ประกอบของสมรรถภาพทางกายในด้้านอื่่�น ๆ

  2. ในการวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไปควรศึึกษาตััวแปรด้้านอื่�น ๆ  ตามวัตถุุประสงค์ ์เพื่่�อสร้้างเสริิมองค์ป์ระกอบของสมรรถภาพ

ทางกายในด้้านอื่่�น ๆ โดยใช้้โปรแกรมการออกกำลัังกายด้้วยไวเปอร์์แบบสถานีี
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ผลของการฝึึกพลััยโอเมตริิกที่่�มีีต่่อพลัังและความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ

ในการขว้้างของนัักกีีฬาซอฟท์์บอล
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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการฝึึกพลััยโอเมตริิกที่่�มีีต่่อพลัังและความแข็็งแรงในการขว้้าง  

ของนัักกีีฬาซอฟท์์บอล กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ใช้ใ้นครั้้�งนี้้�เป็็นนักกีีฬาซอฟท์์บอลของโรงเรีียนกีีฬาจังัหวััดสุุพรรณบุุรีี จำนวน  

40 คน ได้้มาจากการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยแบ่่งกลุ่่�มตัวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 20 คน โดยกลุ่่�มที่่� 1 

เป็็นกลุ่่�มควบคุุม ฝึึกตามโปรแกรมการฝึึกทัักษะกีีฬาซอฟท์์บอล กลุ่่�มท่ี่� 2 เป็็นกลุ่่�มทดลอง ฝึึกตามโปรแกรม 

การฝึกึทักัษะกีีฬาซอฟท์บ์อลและฝึกึด้ว้ยโปรแกรมการฝึกึพลัยัโอเมตริกิที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นซึ่่�งผ่่านการตรวจสอบคุณุภาพ 

ด้้านความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 คน เป็็นเวลา 8 สัปัดาห์์ ๆ ละ 2 วันั กลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�ม 

จะได้้รัับการทดสอบพลังของกล้้ามเนื้้�อด้้วยแบบทดสอบการขว้้างไกลและการทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ 

ด้้วยแบบทดสอบ Concentric Thrown ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 กลุ่่�ม 

ตััวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�มได้้รัับการทดสอบพลังด้้วยแบบทดสอบการขว้้างไกล และการทดสอบความแข็็งแรงด้้วย 

แบบทดสอบ Concentric Throw วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เปรีียบเทีียบ 

ความแปรปรวนทางเดีียววััดซ้้ำ (one way ANOVA repeated measure) เปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่� 

โดยวิิธีีของ Bonferroni และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�ม (independent sample t-test)

  ผลการวิิจััยพบว่่า ภายหลัังสััปดาห์์ที่่� 8 ไม่่พบความแตกต่่างของพลังของกล้้ามเนื้้�อและความแข็็งแรงของ 

กล้้ามเนื้้�อเมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม แต่่เมื่่�อเปรีียบเทีียบภายในทั้้�งกลุ่่�มทดลอง  

และภายในกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และกลุ่่�มภายหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์พบว่่าพลััง 

และความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้างลููกบอลเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

คำสำคััญ : พลััยโอเมตริิก พลัังกล้้ามเนื้้�อ ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ซอฟท์์บอล
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Abstract 

  The purpose of this research was to study the effect of plyometric training on muscle power 

and muscle strength in throwing of softball player. 40 participants were male softball players at 

Secondary school Suphanburi sports school who aged between 14 to 16 year old. The sample 

was obtained by using a purposive group sampling method. The participants were divided into 

2 groups of 20 participatns; experimental group and the control group. The control group was 

trained with softball program, the experimental group was trained with softball program plus 

plyometric training program that created by researcher and validated by 5 experts for content 

validity. The participants took 8 weeks of training for 2 days a week on Tuesday and Friday.  

The muscle power on softball throwing and the muscle strength on concentric thrown were  

tested before training, after the four-week of training, and after eight-week of training. Data were  

analyzed by mean, standard deviation, one-way ANOVA repeated measure, multiple comparisons 

by Bonferroni and independent sample t-test.

  The finding shower that after the eight-week program, no statistically differences were  

found in muscle power and muscle strength when compared between the experimental and 

control group. But when comparing within the experimental group and within the pre-training 

group, after week 4 and the 8-week group, the power and muscle strength of the ball throwing 

were increased statistically significant at the .05 level.
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บทนำ

  พลังและความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ เป็็นสมรรถภาพทางกายที่่�นัักกีีฬาทุุกคนควรมีีประกอบกัับทัักษะกีีฬา 

แต่่ละประเภท เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการเล่่นหรืือการแข่่งขัันกีีฬา เช่่นเดีียวกับนัักกีีฬาซอฟท์์บอล  

เพื่่�อให้้เกิดิประสิทิธิภิาพสููงสุดุในการแข่่งขััน (Graig, 2001) ทักัษะที่่�สำคัญัของการเล่่นกีีฬาซอฟท์์บอล ประกอบด้้วย  

2 ทัักษะ คืือ 1) ทัักษะในการเป็็นผู้�เล่่นฝ่ายรุุก ได้้แก่่ ทัักษะการตีี การวิ่่�งเข้้าสู่่�เบส 2) ทัักษะในการเป็็นผู้�เล่่น 

ฝ่า่ยรัับ ได้้แก่่ การขว้้าง และการรัับลููกซอฟท์์บอล อาจกล่่าวได้้ว่า่ การเป็็นผู้�เล่่นท่ี่�ดีีมีีประสิิทธิภาพในเกมการแข่ง่ขััน  

จะต้้องมีีความสามารถในการขว้้างลููกให้้เร็็ว แรง และแม่่นยำ ตีีด้้วยความแรง แม่่นยำ รัับลููกด้้วยการเคล่ื่�อนไหว 

ที่่�คล่่องตััว และเทคนิิคการเล่่นเฉพาะตำแหน่่งที่่�จะมาซึ่่�งความได้้เปรีียบคู่่�ต่อสู้้� (รัังสฤษฎิ์์� บุุญชลอ, 2541)  

ผู้้�เล่่นแต่่ละทีีมมีีลักัษณะท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป ขึ้้�นอยู่่�กับวิธีิีการฝึกึทัักษะและเทคนิิคตามชัยชนะท่ี่�มุ่่�งหมาย การแข่ง่ขััน 

จึึงมีีแนวโน้้มที่่�สููงขึ้้�น ความสามารถของนัักกีีฬาแต่่ละบุุคคลก็็เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน แต่่หากเทีียบการแข่่งขัันเมื่่�อต้้องเผชิิญ 

กับัการแข่่งขันัในระดับันานาชาตินิั้้�น ความสามารถของผู้้�เล่่นกีีฬาซอฟท์์บอลของประเทศไทยยังัขาดสมรรถภาพทางกาย  

ทัักษะและเทคนิิคกีีฬาซอฟท์์บอล ยัังไม่่เพีียงพอต่่อสิ่่�งที่่�มุ่่�งหวััง คืือ การไปให้้ถึึงเป้้าหมายที่่�มุ่่�งหวัังหรืือชััยชนะ

  จึึงเห็็นได้้ว่่าสมรรถภาพทางกาย ทัักษะและเทคนิิคกีีฬาซอฟท์์บอล เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�งเพ่ื่�อให้้ได้้มา 

ซึ่่�งความสำเร็็จ ทัักษะการขว้้าง เป็็นทักษะหนึ่่�งท่ี่�จะสามารถป้้องกัันคะแนนที่่�จะเสีียไปให้้กัับคู่่�ต่่อสู้้� โดยการขว้้าง 

จะขว้้างจากผู้้�เล่น่คนหนึ่่�งไปยังัผู้้�เล่น่อีีกคนหนึ่่�ง อาจมีรีะยะทางท่ี่�ใกล้แ้ละไกลตามแต่ส่ถานการณ์ใ์นเกมการแข่ง่ขััน  

ต้้องประกอบด้้วยความเร็็ว แรง และแม่่นยำ ต่่อการขว้้างหนึ่่�งครั้้�ง เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งประสิิทธิภาพในการขว้้าง  

โดยเฉพาะผู้้�เล่น่ฝ่า่ยรับัที่่�อยู่่�ในตำแหน่ง่ด้า้นนอก (out-field) ซึ่่�งระยะของการขว้า้งจากด้้านนอกเข้า้มาถึึงตำแหน่ง่ 

ของผู้้�เล่่นด้านใน (in-field) มีีระยะท่ี่�ค่่อนข้างไกลพอสมควร ผู้้�เล่่นจะต้้องใช้้พลังในการขว้้างเป็็นอย่่างมาก  

เพื่่�อให้้การขว้้างได้้มาซึ่่�งความเร็็วและแรง จึึงจะนำไปสู่่�การได้้เปรีียบของผู้้�เล่่นฝ่่ายรัับที่่�จะป้้องกัันผู้้�เล่่นฝ่่ายรุุกใน

การทำคะแนน การขว้้างด้้วยความเร็็ว แรง นั้้�นคืือความสามารถของกล้้ามเนื้้�อท่ี่�ต้้องอาศััยพลังและความแข็็งแรง 

ของกล้้ามเนื้้�อ นั่่�นจึึงทำให้้เห็็นว่่าผู้้�เล่่นกีีฬาซอฟท์์บอลควรมีีการพััฒนาความแข็็งแรงและพลัังของกล้้ามเนื้้�อ  

เพื่่�อนำมาสู่่�ทัักษะการขว้้างที่่�ดีีต่่อไป 

  พลังัเป็็นชนิดหนึ่่�งของความแข็ง็แรง โดยพลังมาจาก ความแข็ง็แรง x ความเร็ว็ พลังัและความแข็ง็แรงจะสนัับสนุุน 

ซึ่่�งกันัและกันั ความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจะช่ว่ยให้พ้ลังัเพิ่่�มขึ้้�นได้เ้ช่น่กันั การขว้า้งของนักักีีฬาซอฟท์บ์อล 

จะต้้องได้้รัับการพััฒนาพลังของล้้ามเนื้้�อทั้้�งส่่วนบนและส่่วนล่่าง การได้้มาซึ่่�งความแข็็งแรงท่ี่�จะพััฒนาเป็็นพลััง 

ของกล้้ามเนื้้�อต้้องอาศััยการฝึึกด้้วยการทำให้้กล้้ามเนื้้�อสามารถเอาชนะแรงต้้านทานได้้

  จากการศึึกษางานวิิจััยในประเทศและต่่างประเทศพบว่่า วิิธีีการฝึึกที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าดีีที่่�สุุดในการพพััฒนา 

พลังั คืือ การฝึกึพลัยโอเมตริิก เป็็นการฝึกึเพื่่�อเชื่่�อมโยงระหว่่างความแข็ง็แรงกัับความเร็ว็ในการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อ 

เพื่่�อให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาการเคลื่่�อนไหวที่่�รวดเร็็วฉัับไวหรืือที่่�ทำให้้เกิิดพลััง (เจริิญ กระบวนรััตน์์, 2561) ซึ่่�งสามารถนำ 

แบบฝึึกพลััยโอเมตริิกมาใช้้เพื่่�อพััฒนาพลัังและความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อให้้กัับนัักกีีฬาซอฟท์์บอลได้้เป็็นอย่่างดีี  

และพบอีีกว่่ารููปแบบหรืือท่่าทางในการฝึึกพลัยโอเมตริิกมีีอย่่างหลากหลาย อาทิิเช่่น อุุทุุมพร ทัับชูู (2550)  

ได้ศ้ึกึษาผลของการฝึกึพลัยัโอเมตริกิที่่�มีีต่อ่พลังัและความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อแขนและขาของนักักีีฬาบาสเกตบอล  

โปรแกรมการฝึกึพลัยัโอเมตริกิประกอบด้ว้ยท่า่ฝึกึ 8 ท่า่ ได้แ้ก่ ่วิ่่�งข้า้มสามเหลี่่�ยม การกระโดดเท้า้คู่่�ซิกิแซก เด็พ็ธ์จ์ัมัพ์์

ขึ้้�นกล่่อง บ็อ็กจัมัพ์สลับัซ้้าย-ขวา นอนรับั-ส่่งลููกเมดิซีีนบอลสองมืือระดับัอก บิดิลำตััวรับ-ส่่งลููกเมดิซิีีนบอล ยืืนรับั-ส่่ง 

ลููกเมดิิซีีนบอลสองมืือเหนืือศีีรษะ และดัันพื้้�นตบมืือเป็็นต้้น 
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จะเห็น็ได้้ว่่า ท่่าการฝึึกแบบเด็็พธ์จั้้�มพ์ขึ้้�นกล่่อง ได้้รัับความนิยมเป็็นอย่่างมาก เพราะให้้ประสิิทธิผิลที่่�ดีีจากการฝึึก  

แต่จ่ะต้้องคำนึึงถึึงความปลอดภััยเป็็นหลััก เน่ื่�องจากการปฏิบัิัติิจะต้้องใช้พ้ลังค่่อนข้างมาก ผู้้�วิจัิัยจึึงหลีีกเลี่่�ยงการฝึกึ 

ในท่า่นี้้� โดยกลุ่่�มตัวอย่่างของผู้้�วิจิัยัเป็็นนักกีีฬาระดัับเยาวชนซึ่่�งอาจเกิิดการบาดเจ็บ็ในขณะฝึกึสููง ผู้้�วิจิัยัจึึงวิเิคราะห์์ 

ท่่าทางในการขว้้าง เพื่่�อสร้้างแบบฝึึกให้้เกิิดความสอดคล้้องเหมาะสมกับลัักษณะของการเคล่ื่�อนไหวในการขว้้าง  

โดยนำลููกเมดิซีีนบอลเข้้ามามีีส่่วนช่วยในการฝึึก แต่่มีีการออกแบบท่่าทางการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�แตกต่่างออกไปจาก 

งานวิจิัยัที่่�ได้ก้ล่า่วมาข้า้งต้น้ โดยโปรแกรมการฝึกึพลัยโอเมตริกิที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยท่า่การฝึกึ 6 ท่า่ ได้แ้ก่่  

1) overhead sit-up throw 2) kneeling side throw 3) medicine ball chest pass 4) squat throw  

5) rotational ball slam 6) superman push ซึ่่�งเป็็นโปรแกรมการฝึึกที่่�สามารถพััฒนาพลัังและความแข็็งแรง 

ของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้างของนัักกีีฬาซอฟท์์บอลได้้

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย	  

  1. เพื่่�อศึึกษาผลของการฝึึกพลััยโอเมตริิกที่่�มีีต่่อพลัังและความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้างลููกซอฟท์์บอล 

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลของการฝึึกพลัยัโอเมตริกิที่่�มีีต่อพลังัและความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้างลููกซอฟท์์บอล

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากร 

  ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็น็นักักีีฬาซอฟท์บ์อลชาย ระดับัเยาวชนอายุรุะหว่า่ง 14-16 ปี ีจำนวน 164 คน 

กลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตััวอย่า่งในครั้้�งนี้้�เป็็นนักักีีฬาซอฟท์บ์อลชายโรงเรีียนกีีฬาจังัหวัดัสุุพรรณบุุรีี อายุรุะหว่า่ง 14-16 ปี ีจำนวน  

40 คน เป็็นนักักีีฬาซอฟท์์บอลระดัับเยาวชนแห่่งชาติิของจังัหวััดสุพุรรณบุุรีี มีีการฝึกึซ้้อมอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยการเลืือก 

แบบเจาะจง (purposive sampling) และมีีการฝึึกซ้้อมซอฟท์์บอลมาแล้้วเป็็นเวลาไม่่น้้อยกว่่า 6 เดืือน และ 

ผ่่านการฝึึกความแข็็งแรงก่่อนเข้้ารัับการฝึึกพลััยโอเมตริิก ทำการแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็นสองกลุ่่�ม ประกอบด้้วย 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ด้้วยวิิธีีการทดสอบพลัังของกล้้ามเนื้้�อด้้วยแบบทดสอบการขว้้างไกล ของสมเกีียรติิ  

ตุ่่�นแก้ว้ (2543) จากนั้้�นจัดัเรีียงผลคะแนนจากมากไปหาน้อ้ย และจับัแบบสลับัที่่� (matching group) เข้า้กลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม จำนวนกลุ่่�มละ 20 คน เพื่่�อให้้ความสามารถของพลัังกล้้ามเนื้้�อมีีค่่าใกล้้เคีียงกััน โดยกลุ่่�มควบคุุม 

ฝึกึตามโปรแกรมการฝึกึซ้้อมกีีฬาซอฟท์์บอลปกติิในแต่่ละวััน และกลุ่่�มทดลอง ฝึกึตามโปรแกรมการฝึกึพลัยโอเมตริิก 

  เกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้�ร่่วมงานวิิจััย

  1. นักักีีฬาซอฟท์์บอลชาย อายุรุะหว่่าง 14-16 ปีี เข้้ารับัการฝึึกซ้้อมซอฟท์์บอลมาแล้้วเป็็นเวลาไม่่น้้อยกว่่า 6 เดืือน

  2. ได้้รัับการฝึึกความแข็็งแรงพื้้�นฐาน ฝึึกซ้้อมกีีฬาซอฟท์์บอลอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีสมรรถภาพร่่างกายแข็็งแรง  

สมบููรณ์์รวมถึึงไม่่มีีอาการบาดเจ็็บในระดัับที่่�ต้้องพบแพทย์์ 

  เกณฑ์์การคััดออกจากการวิิจััย

  1. นัักกีีฬาที่่�บาดเจ็็บระหว่่างการฝึึกซ้้อมและไม่่สามารถฝึึกซ้้อมต่่อไปได้้

  2. นัักกีีฬาขอถอนตััวออกจากงานวิิจััย

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. แบบทดสอบที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 2 รายการ ดัังนี้้�
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  1.1 การขว้้างไกล แบบทดสอบการขว้้างลููกซอฟท์์บอลไกล ของสมเกีียรติิ ตุ่่�นแก้้ว (2543)

  1.2 แบบทดสอบ concentric thrown ของ Palao and Valdes (2013)

  2. โปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิกท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น โดยผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือด้้วยวิิธีีการหา 

ความเที่่�ยงตรงเฉพาะหน้้า (face validity) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการใช้้คอมพิิวเตอร์์โปรแกรมสำเร็็จรููป

  1. นำข้้อมููลการทดสอบความแข็็งแรงและพลัังของกล้้ามเนื้้�อ มาหาค่่าเฉลี่่�ย (X̅̅)

 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

  2. ทดสอบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยพลังและความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้าง ด้ว้ยการทดสอบการขว้้างไกล  

ภายในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ ก่อ่นการฝึกึ หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และหลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 8 โดยการทดสอบ

ค่่าความแปรปรวนแบบทางเดีียววัดซ้้ำ (one - way ANOVA repeated measures) เม่ื่�อพบความแปรปรวน 

จากการทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยจึึงใช้้วิิธีีการเปรีียบเทีียบรายคู่่� โดยวิิธีีของ Bonferroni

  3. ทดสอบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยความแข็็งแรงและพลังกล้้ามเนื้้�อแขน ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ท่ี่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 นำมาเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�ม  

(independent sample t-test)

สรุุปผลการวิิจััย

  ผลการทดสอบพลังของกล้้ามเนื้้�อด้้วยแบบทดสอบการขว้้างไกล ของสมเกีียรติิ ตุ่่�นแก้้ว (2543) และทดสอบ 

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อด้้วยแบบทดสอบ Concentric thrown ของ Palao and Valdes (2013) ก่่อนการฝึึก 

หลังัการฝึึกสัปัดาห์์ที่่� 4 และหลังัการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 มาหาค่่าเฉลี่่�ย (X̅̅) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรีียบเทีียบ 

ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยพลัังกล้้ามเนื้้�อและความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยใช้ ้

การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนร่่วมทางเดีียว ทดสอบความมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 นำเสนอข้้อมููลในตารางประกอบ 

ความเรีียง เพื่่�อแสดงผลการวิจิัยั โดยค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของอายุ ุน้้ำหนักั ส่ว่นสููง ของกลุ่่�มทดลอง 

พบว่่ามีีอายุุเฉลี่่�ย 15.05 ปีี น้้ำหนัักเฉลี่่�ย 59.60 กิิโลกรััม ส่่วนสููงเฉลี่่�ย 170.75 เซนติิเมตร และกลุ่่�มควบคุุมมีีอายุุ

เฉลี่่�ย 15.05 ปีี น้้ำหนัักเฉลี่่�ย 56.07 กิิโลกรััม ส่่วนสููงเฉลี่่�ย 169.10 เซนติิเมตร

ตารางท่ี่� 1 แสดงผลการทดสอบพลังัและความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ ก่อ่นการฝึกึ 

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม

ก่่อนการฝึึก สัปัดาห์ท์ี่่� 4 สัปัดาห์ท์ี่่� 8 ก่่อนการฝึึก สัปัดาห์ท์ี่่� 4 สัปัดาห์ท์ี่่� 8

การทดสอบพลังัของ

กล้า้มเน้ื้�อ (เมตร)
47.05 51.15 54.35 46.25 50.00 51.70

การทดสอบความแข็ง็แรง

ของกล้า้มเน้ื้�อ (เมตร)
9.70 10.85 11.15 9.60 9.90 10.20
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  จากตารางท่ี่� 1 แสดงค่่าเฉลี่่�ยของการทดสอบพลังกล้้ามเนื้้�อก่่อนการฝึกึ หลัังการฝึกึสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึกึ 

สััปดาห์์ที่่� 8 คืือ 47.05, 51.15 และ 54.35 ตามลำดัับ และค่่าเฉลี่่�ยของการทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ 

ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ท่ี่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 คืือ 9.70, 10.85 และ 11.15 ตามลำดัับ และ 

กลุ่่�มควบคุมุค่า่เฉลี่่�ยของการทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อก่อ่นการฝึึก หลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และหลังัการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 8  

คืือ 46.25, 50.00 และ 51.70 ตามลำดัับ และค่่าเฉลี่่�ยของการทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อก่่อนการฝึึก  

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 คืือ 9.60, 9.90 และ 10.20 ตามลำดัับ

ตารางท่ี่� 2 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (independent - test) ของพลัง 

            ของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้าง จากการทดสอบ 3 ครั้้�ง ได้้แก่่ ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และ 

               หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 

ช่ว่งเวลาการทดสอบ พลังัของกล้า้มเน้ื้�อ ความแข็ง็แรงของกล้า้มเน้ื้�อ

กลุ่่�มทดลอง

 (n = 20)

กลุ่่�มควบคุุม

 (n = 20)

กลุ่่�มทดลอง (n = 20) กลุ่่�มควบคุุม

 (n = 20)

X̅̅ S.D. X̅̅ S.D. t X̅̅ S.D. X̅̅ S.D. t

ก่่อนการฝึึก 47.05 10.55 46.25 10.44 .241 9.70 2.25 9.60 2.37 .137

สัปัดาห์ท์ี่่� 4 51.15 9.05 50.00 10.78 .365 10.85 2.03 9.90 2.22 1.41

สัปัดาห์ท์ี่่� 8 54.35 9.30 51.70 10.94 .825 11.15 1.92 10.20 2.30 1.41

  จากตารางที่่� 2 พบว่่าก่่อนการฝึึก ค่่าเฉลี่่�ยของพลัังกล้้ามเนื้้�อในการขว้้าง ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ไม่่แตกต่่างกััน หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ค่่าเฉลี่่�ยของพลัังกล้้ามเนื้้�อในการขว้้าง ระหว่่าง 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่แตกต่่างกััน และค่่าเฉลี่่�ยของความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้าง ระหว่่าง 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่แตกต่่างกััน หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ค่่าเฉลี่่�ยของ 

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้าง ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่แตกต่่างกััน

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. เปรีียบเทีียบผลการฝึึกภายในของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมและผลการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มทดลอง 

และกลุ่่�มควบคุุม

  1.1 ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้าง ของนัักกีีฬาซอฟท์์บอล การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของผลการ 

ทดสอบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ไม่่แตกต่่างกััน ซึ่่�งจากผลข้้างต้้น 

แสดงให้้เห็็นว่่า การฝึึกพลัยโอเมตริิกและการฝึึกทัักษะกีีฬาซอฟท์์บอล สามารถทำให้้ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ 

เพิ่่�มขึ้้�นได้ ้หากสังัเกตจากค่า่เฉลี่่�ยของผลการทดสอบความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อทำให้พ้บว่า่ กลุ่่�มทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ย 

ของความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมเล็็กน้้อย อัันเนื่่�องมาจากการฝึึกพลััยโอเมตริิกที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

มีีรููปแบบของการฝึึกด้้วยการใช้้แรงต้้านสอดคล้้องกัับ Baechle and Roger (2008) ได้้กล่่าวว่า การฝึึกด้้วย 

การใช้้แรงต้้านสามารถพัฒนาความแข็็งแรง ซึ่่�งเกิิดจากเส้้นใยกล้้ามเนื้้�อที่่�รวมตััวกันอยู่่�ภายในกล้้ามเนื้้�อแต่่ละมััด 

จะถููกกระตุ้้�นให้้ตอบสนองต่่อวััตถุุที่่�มีีความหนัักในการฝึึก การตอบสนองต่่อความหนััก จะมีีผลทำให้้กล้้ามเนื้้�อ 

สามารถทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยัังสอดคล้้องกัับ สนธยา สีีละมาด (2560) ได้้กล่่าวว่่า การฝึึกที่่�ต้้องการ
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พััฒนาความแข็็งแรงจะต้้องใช้้วิิธีีการฝึึกด้้วยการใช้้แรงต้้านทานทั้้�งภายในและภายนอก ได้้แก่่ น้้ำหนัักของร่่างกาย  

เมดิซีีนบอล เป็็นต้น โปรแกรมการฝึึกพลัยโอเมตริิกท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีการฝึึกการตอบสนองต่่อน้้ำหนัักและ 

แรงต้้านทาน ด้้วยการใช้้เมดิิซีีนบอลเป็็นอุุปกรณ์์ในการฝึึก เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งกำลัังสููงสุุด การขว้้างลููกซอฟท์์บอล 

จะต้้องออกแรงสููงสุดุต่่อการขว้้างหนึ่่�งครั้้�ง ความแข็ง็แรงเป็็นพื้้�นฐานของสมรรถภาพทางกายที่่�ที่่�ควรมี ีสอดคล้้องกับั  

Graig (2001) กล่่าวว่า สมรรถภาพทางกายท่ี่�นักักีีฬาซอฟท์บ์อลควรมี ีคืือ ความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อ กลุ่่�มควบคุุม

ได้้รัับการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกกีีฬาซอฟท์์บอล ในการฝึึกประกอบไปด้้วย การขว้้างบอลระยะใกล้้และไกล  

การรัับบอล การตีีบอล ฯลฯ รวมทั้้�งมีีการเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ (การดัันพื้้�น การลุุกนั่่�ง และ 

การวิ่่�ง) ทำให้เ้ป็น็อีีกหนึ่่�งปัจัจัยัท่ี่�ทำให้ก้ลุ่่�มควบคุมุมีกีารพัฒันาความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อเช่น่เดีียวกับักลุ่่�มทดลอง 

ดัังที่่� ถาวร กมุุทศรีี (2560) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า นัักกีีฬาจะต้้องได้้รัับการพััฒนาสมรรถภาพทางกายควบคู่่�กัับการฝึึกซ้้อม 

ทักัษะ และเทคนิคิตามแต่่ละชนิดกีีฬา เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งประสิทิธิภิาพสููงสุดุในการเล่่นกีีฬาอย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกับั 

กานต์์ ช่่วงบุุญศรีี (2553) ได้้ศึึกษาผลของการดัันพื้้�นแบบไดนามิิก และแบบพลัยโอเมตริิกที่่�มีีต่อการพััฒนา 

ความแข็็งแรง ความอดทน พลัังกล้้ามเนื้้�อ และส่่วนประกอบของร่่างกาย นิิสิิตชาย สาขาวิิชาพลศึึกษา คณะศึึกษา

ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ผลการวิิจััยพบว่่า ความแข็็งแรง ความอดทน พลัังกล้้ามเนื้้�อ หลัังการฝึึกสััปดาห์ ์

ที่่� 8 ของกลุ่่�มทดลองทั้้�ง 2 กลุ่่�ม เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 และยัังสอดคล้้องกัับ Valades et al. (2008)  

ทำการศึึกษาผลการฝึึกพลัยโอเมตริิกส่่วนบนในนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงในช่่วงการแข่่งขััน 8 สััปดาห์์ ฝึึกโดย 

การใช้้ลููกเมดิิซีีนบอล และมีีการเพิ่่�มน้้ำหนัักจาก 1-5 กิิโลกรััม ทำให้้พบว่่า การฝึึกพลััยโอเมตริิกส่่วนบนในนัักกีีฬา

ววอลเลย์์บอลหญิิงสามารถเพิ่่�มความแข็็งแรงสููงสุุดและพลัังได้้ ส่่งผลให้้มีีความเร็็วในการตบลููกวอลเลย์์บอลดีีขึ้้�น 

ทำให้้สามารถบอกได้้ว่่าเมื่่�อฝึึกพลัยโอเมตริิกควบคู่่�ไปกัับการฝึึกซ้้อมซอฟท์์บอลตามปกติิจะทำให้้เกิิดการพััฒนา 

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อได้้มากกว่่าการฝึึกซ้้อมกีีฬาซอฟท์์บอล

  1.2 พลังัของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้าง ของนัักกีีฬาซอฟท์์บอล การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของผลการทดสอบความแข็ง็ 

แรงของกล้้ามเนื้้�อระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ไม่่แตกต่่างกััน จากผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า  

การฝึกึพลัยโอเมตริิกและการฝึกึทัักษะกีีฬาซอฟท์์บอล สามารถทำให้้พลังของกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นได้้ ทั้้�งในกลุ่่�มทดลอง 

และในกลุ่่�มควบคุุม

  สิ่่�งที่่�น่่าสนใจท่ี่�พบในงานวิิจััยคืือ ค่่าเฉลี่่�ยของผลการทดสอบพลัังของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้าง ของกลุ่่�มทดลอง 

มีีค่าเฉลี่่�ยของพลัังของกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นกว่่ากลุ่่�มควบคุุมเล็็กน้้อย เป็็นผลมาจากโปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิก 

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น มีีรููปแบบของการฝึึกด้้วยการทำให้้กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อที่่�ทำการฝึึกนั้้�นได้้เกิิดการหดตััวออกแรงทัันทีี

ทัันใด ในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ ดัังที่่� ถาวร กมุุทศรีี (2560) ได้้กล่่าวถึึงหลัักการสำคััญของการฝึึกแบบพลััยโอเมตริิกไว้้ว่่า  

เป็็นรููปแบบการฝึึกที่่�กระตุ้้�นให้้กล้้ามเนื้้�อออกแรงสููงสุุดในช่่วงเวลาอัันสั้้�น โดยใช้้หลัักการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อใน 

แต่่ละครั้้�ง และเป็็นการฝึึกกล้้ามเนื้้�อท่ี่�ได้้รับัการฝึึกความแข็ง็แรงมาอย่่างดีีจึงเปลี่่�ยนคุณสมบัติมิาเป็็นพลัง สอดคล้้องกัับ  

สนธยา สีีละมาด (2560) กล่า่วว่า่ พลัยัโอเมตริกิมีีพื้้�นฐานมาจากวงจรการยืืดออก การหดสั้้�นเข้า้ อาศัยัการประยุกุต์์ 

การใช้้แรงจากการหดตัวัของกล้า้มเนื้้�อที่่�ทำงานอย่่างรวดเร็ว็ กล้า้มเนื้้�อที่่�มีคีวามแข็ง็แรงจะออกแรงได้ม้ากพร้อ้มกับั 

การหดตััวอย่่างรวดเร็็วทำให้้เกิิดเป็็นพลัังของกล้้ามเนื้้�อเพื่่�อควบคุุมการเคลื่่�อนไหวให้้มีีคุุณภาพและประสิิทธิิภาพ 

สููงสุุดในการเล่่นกีีฬา มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการฝึึกรููปแบบพลััยโอเมตริิก เพราะส่่งผลให้้มีีการถ่่ายโอนความแข็็งแรง 

ไปสู่่�พลััง เพื่่�อให้้ร่่างกายออกแรงเคลื่่�อนไหวหรืือเคลื่่�อนที่่�อย่่างรวดเร็็ว หลัักการของการขว้้างลููกซอฟท์์บอล 

อาศััยมาซึ่่�งความเร็็ว แรง ไกล และแม่่นยำ การจะให้้นัักกีีฬาแสดงออกถึึงประสิิทธิภาพในการแสดงศัักยภาพท่ี่�ดีี 
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ของนัักกีีฬาในการขว้้าง ต้้องอาศััยจากความแข็็งแรงและพลังของกล้้ามเนื้้�อ ดัังท่ี่� วุุฒิิพงษ์์ ปรมััตถากร และ 

อารีี ปรมััตถากร (2542) กล่่าวว่่า พลัังกล้้ามเนื้้�อมีีส่่วนทำให้้กล้้ามเนื้้�อทำงานได้้ยาวนาน เมื่่�อกล้้ามเนื้้�อมีีพลัังมาก 

ก็็สามารถเคล่ื่�อนไหวได้้ง่่ายและรวดเร็็ว กล้้ามเนื้้�อต้้องมีีการหดตััวเพ่ื่�อต่่อสู้้�กัับแรงต้้านทานและเพิ่่�มแรงต้้านทาน 

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เป็็นเวลานานพอสมควรสม่่ำเสมอ การฝึึกพลััยโอเมตริิกเป็็นการฝึึกที่่�รวมไว้้ซึ่่�งกำลััง ความแข็็งแรง  

และความเร็็วในการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อ เพื่่�อให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาการเคลื่่�อนไหวที่่�รวดเร็็ว เช่่นเดีียวกัับโปรแกรม 

การฝึกึพลัยัโอเมตริกิท่ี่�ผู้้�วิิจัยัสร้า้งขึ้้�น ได้น้ำเมดิซิีีนบอลมาใช้เ้ป็น็แรงต้้านเพิ่่�มเพิ่่�มอัตัราเร่ง่ความเร็ว็ในการเคลื่่�อนไหว 

ของร่่างกายให้้เกิิดพลัังของกล้้ามเนื้้�อ สอดคล้้องกัับ เจริิญ  กระบวนรััตน์์ (2561) ได้้กล่่าวว่่า การฝึึกพลััยโอเมตริิก 

ที่่�สามารถเพิ่่�มอัตัราเร่่งความเร็ว็ในการเคลื่่�อนไหวหรืือการเคลื่่�อนที่่�ของร่่างกายด้้วยการใช้้น้้ำหนักัตัวั หรืือเมดิซีีนบอล  

เป็็นแรงต้้านทาน ในการช่่วยพััฒนาพลัังของกล้้ามเนื้้�อ และยัังส่่งผลต่่อการแข่่งขัันกีีฬาประเภทที่่�ใช้้พลััง ความเร็็ว  

หรืือกีีฬาประเภทที่่�มีีการเปลี่่�ยนจัังหวะทิิศทางการเคลื่่�อนไหวอย่่างรวดเร็็ว เช่่น กรีีฑาประเภททุ่่�ม พุ่่�ง ขว้้าง  

บาสเกตบอล เทนนิิส และซอฟท์์บอล เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ อุุทุุมพร  ทัับชูู (2550) ได้้ทำการศึึกษา 

เรื่่�องผลของการฝึกึพลัยโอเมตริิกที่่�มีีต่อ่พลังและความแข็ง็แรงท่ี่�มีีต่อกล้้ามเนื้้�อแขนและขาของนัักกีีฬาบาสเกตบอล  

พบว่่า หลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ มีีผลต่่อการเพิ่่�มพลัังและความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ เช่่นเดีียวกัับ พิิชััย สวนอาษา  

(2550) ศึกึษาผลของโปรแกรมการฝึึกเสริิมด้วยน้้ำหนัักที่่�มีีต่อความสามารถในการขว้้างลููกของผู้้�เล่่นในกีีฬาซอฟท์์บอล  

พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�มมีีความสามารถในการขว้้างลููกซอฟท์์บอลมากกว่่าก่่อนการฝึึก กลุ่่�มควบคุุม 

ทำการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกกีีฬาซอฟท์์บอล และได้้รัับการฝึึกการเสริมิสร้้างความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อ (การดันัพื้้�น  

การลุุกนั่่�ง และการวิ่่�ง) ควบคู่่�กัันไป จึึงทำให้้ทราบถึึง ค่่าเฉลี่่�ยของพลัังของกล้้ามเนื้้�อในกลุ่่�มควบคุุมมีีการเพิ่่�มขึ้้�น 

เช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มทดลอง เพีียงแต่่มีีค่่าเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นน้้อยกว่่า ดัังเช่่นเดีียวกัับ วรวุุฒิิ ธุุวะคำ (2550) ที่่�ได้้กล่่าวว่่า  

ถ้้ามีีการนำโปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิกไปใช้้ในการฝึึกซ้้อมกีีฬาควบคู่่�กัับการฝึึกทัักษะกีีฬานั้้�น ๆ จะทำให้ ้

พลัังของกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นได้้เร็็วกว่่า นั่่�นสามารถบอกเราได้้ว่่า การที่่�กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึก 

กีีฬาซอฟท์์บอล และการฝึึกเพื่่�อเสริิมสร้้างความแข็็งแรงนั้้�น สามารถทำให้้พลัังของกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นได้้ เพราะ 

แบบฝึึกทั้้�งสองแบบฝึึกที่่�นำมาใช้้สามารถทำให้้กล้้ามเนื้้�อแข็็งแรงขึ้้�น โดยการขยายตััวของมััดกล้้ามเนื้้�อ จากการฝึึก 

ด้้วยแรงต้้าน และถ่่ายโอนจากความแข็็งแรงสููงสุุดที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นพลัง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ จัักรกฤษณ์์ พิิเดช 

(2563, หน้้า 35) ได้้ศึึกษาและเปรีียบเทีียบผลของการฝึึกพลััยโอเมตริิกที่่�มีีต่่อความแข็็งแรงและพลัังของกล้้ามเนื้้�อ 

ส่่วนบนในนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลชาย อายุุระหว่่าง 14-17 ปีี พบว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อภาย 

ในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง ภายหลัังการฝึึก 4 และ 8 สััปดาห์์ ทั้้�งสองกลุ่่�มเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าก่่อนการฝึึก  

อย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบความแข็ง็แรงระหว่า่งกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มลอง ภายหลััง 

การฝึึก 4 และ 8 สััปดาห์์ พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกััน ผลการเปรีียบเทีียบพลังกล้้ามเนื้้�อภายในกลุ่่�มทดลอง  

ภายหลัังการฝึึก 4 และ 8 สััปดาห์์ เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าก่่อนการฝึึก อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และพบว่่า 

กลุ่่�มทดลองมีีพลัังกล้้ามเนื้้�อมีีพลัังกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ภายหลัังการฝึึก 4 และ 8 สััปดาห์์  

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และยัังสอดคล้้องกัับ Hardeep (2016) ได้้ศึึกษาผลของโปรแกรมการฝึึก 

พลััยโอเมตริิกและการฝึึกแบบวงจรท่ี่�มีีต่่อแรงระเบิิดของกล้้ามเนื้้�อของนัักกีีฬาบาสเกตบอล พบว่่า ความแข็็งแรง

และแรงระเบิิดของกล้้ามเนื้้�อของกลุ่่�มทดลองที่่�ฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิกและการฝึึกแบบวงจรดีีขึ้้�น

  จากงานวิิจััยสามารถสรุุปได้้ว่่า โปรแกรมการฝึึกพลัยโอเมตริิกท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น และโปรแกรมการฝึึกซ้้อมกีีฬา 

ซอฟท์บ์อลควบคู่่�กับัการเสริมิสร้า้งความแข็ง็แรง มีผีลต่อ่การพัฒันาพลังัและความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อในการขว้า้ง 



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

264

ของนักักีีฬาซอฟท์์บอล แต่่จากงานวิจิัยัข้้างต้้นได้้บอกไว้้ว่่า กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รับัการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกพลัยัโอเมตริกิ  

และโปรแกรมการฝึึกซ้้อมซอฟท์์บอลควบคู่่�กับการเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ สามารถพัฒนาพลังและ 

ความแข็็งแรงในการขว้้าง ของนัักกีีฬาซอฟท์์บอลได้้ดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�มีีเพีียงการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกกีีฬา 

ซอฟท์์บอลควบคู่่�กัับการเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ เพราะในการฝึึกของกลุ่่�มทดลองได้้รัับรููปแบบของ 

การฝึึกด้้วยการใช้้แรงต้้านทานมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม จึึงเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อที่่�ได้้

รัับการฝึึกหรืือพััฒนาจนทำให้้เกิิดเป็็นพลััง ซึ่่�งการจะเกิิดพลัังนั้้�น สามารถทำได้้โดยการใช้้วิิธีีการฝึึกพลัังโดยเฉพาะ  

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจึึงได้้เลืือกนำการฝึึกแบบพลัยโอเมตริิกมาใช้้เพื่่�อพััฒนาพลังและความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อในการขว้้าง 

ของนัักกีีฬาซอฟท์์บอล แต่่จากผลการวิิจััยพบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยที่่�แตกต่่างกัันของพลังและความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ 

ในการขว้้าง ของนัักกีีฬาซอฟท์์บอลในกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลอง ไม่่ได้้มีีค่่าของผลการทดสอบที่่�แตกต่่างกััน 

มากนััก อาจเป็็นเพราะระยะเวลาท่ี่�ใช้้ในการฝึึก ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดระยะเวลาในการฝึึก 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 2 วััน คืือ  

วัันอัังคาร และวัันศุุกร์์ ซึ่่�งในระยะเวลาดัังกล่่าว กลุ่่�มตัวอย่่างอาจรับความหนัักของการฝึึกได้้มากกว่่าการฝึึก  

8 สััปดาห์์ ๆ ละ 2 วััน Allerheiligen and Rojers (1995) ได้้มีีการเสนอแนะการออกแบบโปรแกรมการฝึึก 

พลััยโอเมตริิกเพื่่�อเพิ่่�มพลัังของกล้้ามเนื้้�อไว้้ว่่า ระยะเวลาของโปรแกรมการฝึึกพลััยโอเมตริิก ควรจััดให้้การฝึึก 

อยู่่�มีีระยะเวลาอยู่่�ในช่่วงระหว่่าง 6-10 สััปดาห์์ ความถี่่�ของการฝึึกอยู่่�ที่่�จำนวน 1-3 ครั้้�ง ต่่อสััปดาห์์ และลำดัับ 

ขั้้�นของความหนััก ขึ้้�นอยู่่�กับวงจรเหยีียด-สั้้�น ซึ่่�งเป็็นผลมาจาก น้้ำหนัักตััว ความพยายามของแต่่ละบุุคคลและ 

ความสามารถของกล้้ามเนื้้�อที่่�เอาชนะความต้นทาน และอาจต้องอาศััยการเพิ่่�มจำนวนความหนัักของจำนวนครั้้�ง 

หรืือจำนวนเซ็็ตท่ี่�นัักกีีฬาปฏิิบััติิ ซึ่่�งทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นการเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนความหนัักของโปรแกรมการฝึึก อาจได้้ผล 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปทางที่่�ดีีขึ้้�นหรืือผลอาจไม่่เปลี่่�ยนแปลง

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ควรพิิจารณาถึึงความแข็็งแรงพื้้�นฐานของนัักกีีฬาแต่่ละบุุคคล เพื่่�อกำหนดความถี่่�ในการเพิ่่�มความหนััก 

ในการฝึึกซ้้อม 

  2. การฝึึกพลัยโอเมตริิกในครั้้�งนี้้�เป็็นการฝึึกกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทัักษะในการขว้้างลููกซอฟท์์บอล  

นัักกีีฬาควรที่่�จะได้้รัับคำชี้้�แจงอย่่างละเอีียดในการปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เกิิดการปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพ

  3. ควรพิจิารณาความสามารถของนัักกีีฬาให้้มากขึ้้�น เพราะจะเป็็นประโยชน์ต์่อ่การคำนึึงถึงึรููปแบบของการฝึกึ 

ที่่�เหมาะสมและพััฒนานัักกีีฬาได้้มากที่่�สุุด
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ประสิิทธิิผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน

สกุุลรััตน์์ เกิิดมงคล*

ณััฐกฤตา ศิิริิโสภณ**

บทคััดย่่อ

  การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาโปรแกรมการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ของนักัเรีียนระดัับชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนต้นที่่�มีภีาวะน้้ำหนัักเกิินโดยประยุุกต์์ใช้ท้ฤษฎีีสมรรถนะแห่่งตน กลุ่่�มตัวอย่า่ง

ที่่�ศึึกษาคืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ปีีการศึึกษา 2562 ที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

แบบเฉพาะเจาะจงตามคุุณสมบััติิที่่�กำหนด จำนวน 60 ราย แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบด้้วยการสุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบมีีระบบ ได้้กลุ่่�มทดลองจำนวน  30 ราย กลุ่่�มเปรีียบเทีียบจำนวน 30 ราย กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรม

ส่ง่เสริิมพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร จำนวน 6 ครั้้�ง ส่ว่นกลุ่่�มเปรีียบเทีียบเรีียนด้ว้ยการจัดัการเรีียนการสอนสารระ

การเรีียนรู้้�สุขศึกึษาและพลศึกึษาตามหลักัสููตรปกติขิองโรงเรีียน เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็บ็ข้อ้มููล คืือ แบบอบถามที่่�ผู้้�

วิิจััยสร้้างขึ้้�น ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลก่่อนและหลัังการทดลอง วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการแจกแจงความถี่่� ค่่าร้้อยละ 

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสถิิติิ (Paired – sample t – test และ Independent samples t-test) 

  ผลการวิิจััยพบว่่า ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสููงกว่่าก่่อน

ทดลองอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 และมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ : พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น
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Abstract 

  The purpose of this quasi-experimental research was to study the effectiveness of Health  

Promotion Program for Dietary Behavior of Overweight Students at Lower Secondary School 

Students. Health Promotion and Health Education behavior in secondary school students. Sixty 

of Lower Secondary School Students were selected by multistage sampling method to be the 

subjects in this study. The subjects were systematic sampling assigned to the experimental group 

and comparison group.There were thirty  subjects in each group equally.The experimental group  

participated in active learning management activities for 6 weeks. The comparison group participated  

in regular health education class. Questionnaire developed by the researcher was used as an 

instrument to collect data. Data analysis was made for frequency, percentage, mean, standard 

deviation, Paired – samples t – test and Independent – samples t – test.

  The results of the study revealed that after the experiment. The experimental group had a  

higher average dietary behavior Transmission than before the experiment. (p < .05).The experimental  

group had a higher average dietary behavior Transmission than before the experiment. (p < .05)
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บทนำ

  สถานการณ์ป์ระเทศไทยปัจัจุบุันัเป็น็อีีกหนึ่่�งประเทศที่่�ประสบปัญัหาภาวะน้้ำหนักัเกินิในกลุ่่�มเด็ก็วัยัเรีียน และ

กำลัังเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำคััญของจากข้้อมููลของเด็็กวััยเรีียนทั่่�วโลก พบว่่า จำนวนประชากรของเด็็กที่่�อยู่่�ใน

ภาวะน้้ำหนัักเกิินมากกว่่า 200 ล้้านคน และคาดว่่าในปี ค.ศ. 2025 มีีประชากรเด็็กที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิินมากถึึง

จำนวน 244 ล้้านคนทั่่�วโลก (กรมอนามััย, 2558) ในปีี 2558 เด็็กก่่อนวััยเรีียนและวััยเรีียนเป็็นเด็็กอ้้วน คิิดเป็็น 1 

ใน 5 และ 2 ใน 10 ตามลำดัับ โดยเฉพาะเด็็กในเมืืองจะอ้้วนร้้อยละ 20 - 25 ทั้้�งหมดนี้้�นัับเป็็นอุุบััติิการณ์์โรคอ้้วน  

ในเด็ก็ไทยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่แนวโน้ม้ที่่�เด็็กก่อ่นวัยัเรีียนเด็ก็วัยัเรีียนและวัยัรุ่่�นที่่�อ้ว้นจะพัฒันาไปเป็็นผู้้�ใหญ่่ 

ที่่�อ้ว้นมากกว่า่ร้อ้ยละ 20, 50 และ 80 ตามลำดับั  สำหรับั(สำนักังานสถิติิิแห่ง่ชาติ,ิ 2560)สถานการณ์ภ์าวะน้้ำหนักั

เกิินในเด็็กวััยเรีียนปััจจุุบััน โดยรวบรวมข้้อมููลจากครััวเรืือนตััวอย่่างในเดืือนมีีนาคม จำนวน 27,960 ครััวเรืือนทั่่�ว

ประเทศ พบว่า่ กลุ่่�มวัยัเด็ก็อายุ ุ6 - 14 ปี ีมีีสัดัส่ว่นภาวะน้้ำหนัักเกิินและอ้ว้นเพิ่่�มขึ้้�น 2.8 เท่า่ ซึ่่�งปัญัหาเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

ต่อ่เนื่่�องทั่่�วโลก จากการรวบรวมข้อ้มููลการสำรวจความชุกุภาวะน้้ำหนักัเกินิและอ้ว้นในเด็ก็อายุ ุ2 – 19 ปีทีั่่�วโลกเพิ่่�ม

ขึ้้�นร้้อยละ 47.1 ระหว่่าง ค.ศ. 1980 ถึึง ค.ศ. 2013 ความชุุกของปััญหาน้้ำหนัักเกิินและอ้้วนในเด็็กไทยที่่�ใช้้เกณฑ์์

อ้า้งอิงิของ IOTF ในช่วง 5 ปีทีี่่�ผ่า่นมาเพิ่่�มขึ้้�นสููงเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัแนวโน้ม้ในประเทศทั่่�วโลก ความชุกของเด็ก็ไทย

กลุ่่�มอายุุ 6 - 14 ปีีเพิ่่�มขึ้้�นสููงมาก จากร้้อยละ 16.7 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 56 ในช่่วง 5 ปีีที่่�ผ่่านมาซึ่่�งสููงกว่่าอััตราเพิ่่�ม

ของความชุุกทั่่�วโลกในช่่วง 33 ปีี และเมื่่�อสำรวจกลุ่่�มเด็็กอายุุ 12 - 14 ปีี มีีปััญหาโภชนาการเกิินสููงกว่่าโภชนาการ

พร่่อง ส่่วนจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร มีีความชุุกของเด็็กอ้้วนสููงมากถึึง ร้้อยละ 12.9 และน้้ำหนัักเกิินร้้อยละ 12.1  

รวมแล้้วสููงสุุดในประเทศ ภาคที่่�มีีความชุุกของเด็็กน้้ำหนัักเกิินและอ้้วนรวมกัันสููงรองลงมา คืือ ภาคกลาง  

ภาคใต้้ ภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ตามลำดัับ

  เด็็กวััยเรีียนเป็็นวััยที่่�กำลัังเจริิญเติิบโตมีีการเรีียนรู้�ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ จึึงควรได้้รัับพลังงานและสารอย่่างเพีียง

พอในปริิมาณที่่�เหมาะสม (กรมควบคุุมโรค, 2562) จากการสำรวจพบว่่า เด็็กไทย มีีพฤติิกรรมการกิินหวานเพิ่่�มขึ้้�น  

เช่น่กัน ปัญัหาน้้ำหนัักเกิินเกณฑ์์ถึึงการเป็็นโรคอ้วนนั้้�นถืือเป็น็ปัจจัยัเสี่่�ยงต่่อโรคหลอดเลืือดสมอง หลอดเลืือดหััวใจ 

เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง อััมพฤกษ์์ อััมพาตโรคไม่่ติิดต่่อเหล่่านี้้�ไม่่ได้้มีีผลกระทบเฉพาะบุุคคลผู้้�ที่่�เป็็นโรคเท่่านั้้�น 

แต่ย่ังัส่่งผลไปถึึงครอบครัว ชุมุชนรวมไปถึึงการพััฒนาทางเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศ โดยจากรายงานการเสีีย

ชีีวิิตของผู้้�ป่่วยใน พ.ศ.2558 พบว่่า อััตราการเสีียชีีวิิตสููงสุุดคืือ โรคหลอดเลืือดสมอง (stroke) คิิดเป็็นร้้อยละ 50.8  

รองลงมา คืือ การเสีียชีีวิิตจากโรคหลอดเลืือดหััวใจ คิิดเป็็นร้้อยละ 50.1 และการเสีียชีีวิิต จากโรคเบาหวาน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 49.4 ตามลำดัับ

  การศึกึษาพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารของวัยัรุ่่�นไทย (ปวีีณภัทัร, 2560) พบว่า่ วัยัรุ่่�นมีีพฤติกิรรมนิยมซื้้�ออาหาร

ที่่�มีีไขมัันสููง ร้้อยละ 48.10 และ อาหารสำเร็็จรููป ร้้อยละ 52.20 ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับภาวะน้้ำหนัักเกิินในวััย

รุ่่�นไทย สอดคล้องกัับการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อภาวะโภชนาการในนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ในจัังหวััด

ภาคกลาง (จิริาภรณ์,์ 2559) พบว่า่ ปัจัจัยัที่่�มีีความสัมัพันธ์ก์ับัภาวะโภชนาการในนักเรีียน ได้แ้ก่ ่การบริโิภคอาหาร

ที่่�ขาดสมดุุล บริิโภคอาหารพลัังงานสููง เป็็นต้้น

  ปัญัหาดัังกล่่าวที่่�กล่่าวมาเป็น็ผลมาจากมีีการขยายตััวทางสัังคมและเศรษฐกิิจอย่่างรวดเร็ว็ความเจริญิก้้าวหน้้า

ทางเทคโนโลยีี ความสะดวกสบาย เอื้้�ออำนวยให้้เด็็กวััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมสุขภาพที่่�เปลี่่�ยนไปในทิศทางลบ ผู้้�วิิจััยจึึง

ทำการสำรวจปััจจััยเชิิงสาเหตุุในการบริิโภคอาหารของนัักเรีียนโรงเรีียนพระโขนงพิิทยาลััย เนื่่�องจาก เป็็นโรงเรีียน

ในเขตเมืือง กรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีมีีความชุกของภาวะน้้ำหนัักเกิินรวมแล้้วสููงสุุดในประเทศ ประกอบ
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กัับสถิิติิข้้อมููลอนามััยโรงเรีียนของนัักเรีียนโรงเรีียนพระโขนงพิิทยาลััยที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิินเพิ่่�มขึ้้�นในทุก ๆ ปีี  

จากการสำรวจซึ่่�งสอดคล้้องกัับ(ปวีีณภััทร, 2560) พบว่่า นัักเรีียนมัักจะเลืือกซื้้�ออาหารที่่�ให้้พลัังงานค่่อนข้้างสููงแต่่

ให้้คุุณค่่าทางอาหารค่่อนข้้างน้้อย เช่่น ขนมกรุุบกรอบ อาหารทอด ซึ่่�งล้้วนแต่่เป็็นอาหารที่่�ให้้พลัังงานสููง ทำให้้เกิิด

ความไม่่สมุุดลกัันระหว่่างพลัังงานที่่�ได้้รัับกัับพลัังงานที่่�ต้้องใช้้ในกิิจกรรมต่่าง ๆ จึึงเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ส่่งผลต่่อความ

ชุุกของโรคอ้้วนเพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น

  ซึ่่�งในการศึึกษานี้้� นัักเรีียนที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิินโรงเรีียนพระโขนงพิิทยาลััย จากการสำรวจ พบว่่า นัักเรีียนมีี

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�เกิินความต้้องการของร่่างกาย บริิโภคอาหารที่่�มีีไขมัันสููง รสจััด ซึ่่�งได้้แก่่ อาหารรส

หวานและมััน รวมถึึงการบริิโภคอาหารฟาสต์์ฟู้้�ด ขนมกรุุบกรอบ เป็น็ต้น ซึ่่�งเป็น็ปัจจัยัส่่งผลให้้นักัเรีียนมีีภาวน้้ำหนััก

เกิินเพิ่่�มขึ้้�นสููงขึ้้�น ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำทฤษฎีีสมรรถนะแห่่งตน (self efficacy theory) ของแบนดููรา (bandura, 

1997) มาประยุุกต์์ใช้้ในโปรแกรมการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักเรีียนระดั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�

มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน โดยทฤษฎีีดัังกล่่าวมุ่่�งเน้้นในเรื่่�องการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของบุุคคลโดยแบนดููราได้้ให้้ความ

หมายของทฤษฎีีสมรรถนะแห่่งตนว่่าเป็็นความเชื่่�อของบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความมั่่�นใจในความสามารถของตนเอง

ที่่�จะปฏิบิัตัิกิิจิกรรมหรืือจัดัการกับัสถานการณ์์ให้ส้ำเร็จ็ตามเป้้าหมายที่่�ตนกำหนดไว้ ้นอกจากนี้้� การที่่�บุคุคลมีีความ

คาดหวังัในความสามารถของตนเองว่า่สามารถที่่�จะปฏิบิัติัิพฤติิกรรมได้ก้็จ็ะช่ว่ยเสริมิให้บุ้คุคลมีกีารปฏิบิัติัิพฤติิกรรม

มากขึ้้�น โดยก่่อนการปฏิิบััติินี้้� บุุคคลจะเกิิดความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิขึ้้�นก่่อน ซ่ึ่�งนัับเป็็นปััจจััยสำคััญที่่� นำไปสู่่�การ

ปฏิิบััติิและสามารถใช้้ในการทำนายการปฏิิบััติิของบุุคคลได้้

  ผู้้�วิิจััยได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญในการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิินมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารได้้

อย่่างถููกต้้อง จึึงสนใจศึึกษาโดยจััดเป็็นโปรแกรมการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักเรีียนระดัับชั้้�น

มัธัยมศึึกษาตอนต้นที่่�มีภีาวะน้้ำหนัักเกินิ ตามทฤษฎีีสมรรถนะแห่่งตนขึ้้�น เพ่ื่�อส่่งเสริมิพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ของนักัเรีียนที่่�มีภีาวะน้้ำหนักัเกินิ โดยการให้สุ้ขุศึกึษาแก่น่ักัเรีียน ประกอบสื่่�อ ได้แ้ก่ ่การบรรยาย วีีดิทิัศัน์ ์และคู่่�มืือ

สุุขภาพ ในเรื่่�องการรัับประทานอาหาร และร่่วมกัับการสาธิิต และฝึึกปฏิิบััติจิริิงในการออกแบบเมนููอาหารสุุขภาพ 

และจััดระบบการติดิตามนักัเรีียนทางแอพพลิเิคชั่่�นกลุ่่�ม line เพื่่�อเป็น็การกระตุ้้�นเตืือนให้น้ักัเรีียนจดจำในสิ่่�งที่่�เน้น้ย้้ำ  

และตระหนัักในการปฎิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารมากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารของนักัเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ที่่�มีภีาวะ 

น้้ำหนัักเกิินก่อนและหลัังการได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักเรีียนระดัับช้ั้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน

  2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมบริโิภคอาหารของนัักเรีียนที่่�มีภีาวะน้้ำหนักัเกิินก่อนและหลัังการทดลอง  

ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน ปีีการศึึกษา 2562  

โรงเรีียนพระโขนงพิทิยาลัยั จำนวน 328 คน (งานอนามัยัโรงเรีียนพระโขนงพิทิยาลัยั ข้อ้มููล ณ วันัที่่� 1 มิถุิุนายน 2562) 
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กลุ่่�มตัวอย่่างในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� คืือ นักัเรีียนโรงเรีียนพระโขนงพิิทยาลััย ระดัับช้ั้�นมัธยมศึึกษาตอนต้นที่่�มีภีาวะน้้ำหนััก

เกิิน กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยวิิธีี Power Analysis กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 อำนาจการทดสอบ 

(power) 80 % และค่่าขนาดอิิทธิิผล (effect size) 0.80 และนำมาเปิิดตารางสำเร็็จรููปของ cohen (1977) ได้้

ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััย จำนวนกลุ่่�มละ 30 คน ที่่�มีีคุุณสมบััติิตามที่่�กำหนด โดยผู้้�วิิจััยทำการคััด

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยการสุ่่�มอย่่างมีีระบบ (systematic sampling)

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  ประกอบด้้วยเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลงและเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ โปรแกรมการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักเรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน  จำนวน 6 กิิจกรรม ประกอบด้้วย

  กิจิกรรมครั้้�งที่่� 1 กิจิกรรมสำรวจอาหาร  ให้น้ักัเรีียนสำรวจอาหาร เครื่่�องดื่่�มในโรงอาหารของเราและสร้า้งกลุ่่�ม

ไลน์์ สื่่�ออาหาร ร่่วมกัันเพื่่�อลงภาพอาหารเมื่่�อนัักเรีียนรัับประทาน มื้้�อเช้้า มื้้�อกลางวััน และมื้้�อเย็็น

  กิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 กิิจกรรมคำนวณพลังงาน ชมวิิดีีโอ การเลืือกบริิโภคอาหารสำหรัับผู้้�ที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน  

ร่่วมกัันวิิเคราะห์์ถึึงพลัังงาน และให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ถึึงอาหารที่่�ควรและไม่่ควรบริิโภค

  กิิจกรมครั้้�งที่่� 3 กิิจกรรมต้นแบบแห่่งความสำเร็็จ เพื่่�อให้้นัักเรีียนรับรู้้�ถึึงความสามารถของตนเองว่่าสามารถ

ปฏิิบััติิได้้ เป็็นกิิจกรมที่่�ให้้นัักเรีียนวางเป้้าหมายในการปฏิิบััติิในการบริิโภคอาหาร

  กิิจกรรมที่่� 4 กิิจกรรมค้้นหาต้้นแบบหน้้าใหม่่ให้้นัักเรีียนที่่�ปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภคตามแผน ออกมาเล่่า

ประสบการณ์แ์ห่ง่ความสำเร็จ็ รวมถึึงผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้ร้ับัเป็น็การสื่่�อความรู้้�สึึกถึึงผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้ร้ับัทั้้�งด้า้นร่า่งกาย อารมณ์์ 

สังัคม และความรู้้�สึึกของตนเองหากปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมการบบริโิภคอาหารตามแผนได้ส้ำเร็จ็ตามเป้้าหมายที่่�กำหนด

  กิจิกรรมครั้้�งที่่� 5 กิจิกรรมออกแบบเมนููสุขุภาพ ให้น้ักัเรีียนออกแบบเมนููอาหารสุขุภาพที่่�สามารถทำเองได้ ้ร่ว่ม

กัับครอบครััว เมื่่�ออยู่่�ที่่�บ้้าน

  กิิจกรรมครั้้�งที่่� 6 กิิจกรรมสััญญาใจ ให้้นัักเรีียนเขีียนข้้อความที่่�สามารถให้้คำสััญญาที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมการ

บริิโภคอาหารตามแผนสำเร็็จ

  2. เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็็บรวบรวมข้อมููล คืือ แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วย 1) แบบสอบถามข้อมููล 

ทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ได้้แก่่ อายุุ เพศ เกณฑ์์การเจริิญเติิบโต ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา ผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียน รายได้้ของนักักเรีียนต่อ่วันั อาชีีพผู้้�ปกครอง และโรคประจำตััว ลักัษณะเป็น็แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  

2) แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถและความคาดหวัังในผลลััพธ์์ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ซึ่่�ง

ประกอบด้้วย 12 ข้อ้ และลัักษณะข้้อคำถามเป็น็แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 4 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด 

มาก น้้อย น้้อยที่่�สุุด 3) แบบสอบถามความคาดหวัังในผลลััพธ์์ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมบริิโภคอาหาร ซึ่่�งประกอบ

ด้้วย 9 ข้้อ และลัักษณะข้้อคำถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 4 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด มาก 

น้้อย น้้อยที่่�สุุด 4) แบบสอบถามพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ประกอบด้้วยข้้อคำถามทั้้�งหมด 21 ข้้อ และลัักษณะ

ข้้อคำถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 4 ระดัับ คืือ ปฏิิบััติิทุุกวััน ปฏิิบััติิเป็็นประจำ ปฏิิบััติิ

บางครั้้�ง และไม่่ปฏิิบััติิเลย

  ซึ่่�งการหาคุุณภาพเครื่่�องมืือได้้มีีการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (content validity) ความครอบคลุุม

ของเนื้้�อหาและความเหมาะสมทางภาษา ผู้้�วิิจััยนำแผนการสอน คู่่�มืือ และแบบสอบถามไปให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา
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วิิทยานิิพนธ์์หลััก และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 3 ท่่าน ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.86 และมีีการทดสอบความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ 

(reliability) โดยการนำไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนที่่�มีีคุุณสมบััติิเช่่นเดีียวกัับกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา จำนวน 30 ราย 

ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา 0.88

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  สถิิติิในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของแบบสอบถาม โดยนำมาวิิเคราะห์์  ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และนำเสนอใน

รููปแบบตารางประกอบความเรีียง เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยในพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของ

นักัเรีียนที่่�มีภีาวะน้้ำหนัักเกิินก่อนการทดลองและหลัังการทดลอง 1) ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ด้ว้ย

สถิิติิ Independent samples t-test 2) ภายในกลุ่่�มทดลอง ด้้วยสถิิติิ Dependent Samples t-test

สรุุปผลการวิิจััย

  1. ค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของกลุ่่�มทดลองในระยะก่่อนและหลัังการทดลองโดยเป็็นการยอมรัับ

สมมติิฐาน กล่่าว คืือ พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของกลุ่่�มทดลองในระยะก่่อนและหลัังการทดลอง แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารภายในกลุ่่�มทดลองระยะก่่อนเข้้า

โปรแกรมมีีค่่าเท่่ากัับ 1.68 และระยะหลัังเข้้าโปรแกรมมีีค่่าเท่่ากัับ 3.53 ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารภายในกลุ่่�มทดลองในระยะก่่อนและหลัังการ 

              เข้้าโปรแกรมการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

กลุ่่�มทดลอง n X̅ S.D. t df p-value

ก่่อนทดลอง 30 1.68 0.323 -11.056 29 0.00*

หลัังทดลอง 3.53 0.290
*p < .05

  2. ค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบหลัังการเข้้าโปรแกรมการ 

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารโดยเป็็นการยอมรัับสมมติิฐาน กล่่าวคืือ พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารภายหลััง

การทดลองกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 3.53 และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการ

บริโิภคอาหาร 2.17 พบว่า่ หลังัการทดลองกลุ่่�มทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ยพฤติกิรรมสููงกว่า่กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ แตกต่า่งกันัอย่า่งมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบใน 

              ระยะก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร n X̅ S.D. t df p-value 

ก่่อนการทดลอง

กลุ่่�มทดลอง 30 1.68 0.323 -3.288 58 0.39

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 30 1.42 0.276
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ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบใน 

              ระยะก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง (ต่่อ)

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร n X̅ S.D. t df p-value 

หลัังการทดลอง

กลุ่่�มทดลอง  30 3.53 0.290 -20.319 58 0.00*
กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 30 2.17 0.217
*p < .05

อภิิปรายผลการวิิจััย

  สมมติิฐานที่่� 1 จากการศึึกษา พบว่่า ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริิมพฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหารของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน มีีการเปลี่่�ยนแปลงคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติกิรรมมากกว่่าก่่อนทดลองอย่า่งมีีนัยสำคััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 ดังัแสดงในตารางที่่� 1 โดยทั้้�งนี้้� ก่อ่นการทดลอง

และหลัังทดลองกลุ่่�มทดลอง มีีค่าเฉลี่่�ยพฤติิกรมมสููงกว่่าทดลอง คืือ 1.64 และ 2.58 ตามลำดัับ ซ่ึ่�งเป็็นไปตาม

สมมติฐิานที่่� 1 ทั้้�งนี้้�เป็็นผลจากการที่่�กลุ่่�มทดลองได้ร้ับัโปรแกรมการส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารของนักัเรีียน

ระดับัช้ั้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ที่่�มีภีาวะน้้ำหนักัเกินิ ตามทฤษฎีีสมรรถนะแห่ง่ตน กล่า่วคืือ เมื่่�อนักัเรีียนกลุ่่�มทดลองมีี

การรัับรู้้�ความสมารถของตนในการปฏิิบััติิซึ่่�งนำไปสู่่�พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารให้้สำเร็็จ โดยใช้้สื่่�อหลากหลายรููป

แบบได้้แก่่ กลุ่่�ม Line วีีดิิทััศน์์ การใช้้ต้้นแบบ คู่่�มืือสุุขภาพ แบบบัันทึึกพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร Powerpoint  

ที่่�มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับภาวะเด็็กที่่�มีภีาวะน้้ำหนัักเกิิน ผลกระทบและคู่่�มืือสุุขภาพ ร่ว่มกับการฝึึกปฏิบัิัติิจริงในการเลืือก

เมนููอาหาร คิิดเมนููสุุขภาพ และการวางเป้้าหมายในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารในรููปแบบคู่่�บััดดี้้� เช่่น 

กิิจกรรมรัับฟัังการบรรยายจากบุุคคลต้้นแบบทางการควบคุุมอาหารโดยให้้นัักเรีียนนำข้้อมููลที่่�สำคััญเกี่่�ยวกัับการ

บริโิภคอาหารมาเรีียบเรีียงเพื่่�อเป็็นการสร้้างแรงบันัดาลใจในตนเอง สร้้างเป้้าหมายในการปฏิบัิัติิพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารและเชื่่�อมั่่�นในตนเองในเรื่่�องพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารให้น้ักัเรีียนรับัรู้้�ถึึงความสามารถของตนเองโดยการ

ตัดัสินิความสามารถของตนเอง การลงมืือปฏิบัิัติกิิจิกรรมด้วยตนเอง ร่ว่มอภิิปรายเพ่ื่�อวิเิคราะห์์พฤติิกรรมที่่�เป็น็ปัญหา

ที่่�ทำให้้ไม่่สามารถปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมการบริโิภคอาหารได้้และร่ว่มกันัช่ว่ยกันัหาแนวทางแก้้ไขโดยเชื่่�อว่า่ถ้้าหากกระทำ

พฤติกิรรมนั้้�นอีีกสำเร็จ็ทำให้ม้ีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเองเพิ่่�มขึ้้�น การได้เ้ห็น็ต้น้แบบเป็น็บุคุคลจริงิ ๆ  ที่่�ประสบความสำเร็จ็ 

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร การที่่�นัักเรีียนเห็็นต้้นแบบประสบความสำเร็็จ ย่่อมมีีผลต่่อการรัับรู้้�

สมรรถนะแห่่งตน โดยผ่่าน กระบวนการตั้้�งใจ ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการที่่�นัักเรีียนให้้ความสนใจสัังเกตพฤติิกรรมของ

ต้้นแบบ กระบวนการเก็็บจำ โดยนัักเรีียนจะจดจำ สัังเกตลัักษณะของต้้นแบบ จนสามารถแสดงพฤติิกรรมเลีียน

แบบ กระบวนการการกระทำ เป็็นกระบวนการที่่�นัักเรีียนได้้ข้้อมููลที่่�จดจำมาเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

ตามต้น้แบบที่่�มาจากการสังัเกต ช่ว่ยให้น้ักัเรีียนสามารถปรับัปรุงุ แก้ไ้ขพฤติกิรรมของตนเอง กระบวนการจููงใจ เป็น็

พฤติิกรรมที่่�นักัเรีียนเกิิดการเรีียนรู้� สังัเกตจากต้้นแบบ ถ้า้พฤติิกรรมของต้้นแบบได้้ผลลััพธ์ที่่�น่า่พอใจ จะมีีแนวโน้้ม

เลีียนแบบพฤติกิรรมสููง รวมถึึงการพููดกระตุ้้�นชักัจููง ให้ก้ำลังัใจนักัเรีียนเพ่ื่�อให้เ้กิดิความเชื่่�อมั่่�นในตนเองในการปฏิบิัตัิิ

พฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร เกิดิกำลังัใจและมีีความพยายามมากขึ้้�นที่่�จะปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมให้ส้ำเร็จ็ พร้อมทั้้�งสภาวะ

ร่า่งกายและอารมณ์อยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสม กล่่าวคืือ นักัเรีียนมีีการร่่วมแสดงความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับปััญหา อุปุสรรค 

ได้้รัับคำปรึึกษา ชี้้�แนะ และแก้้ไขพฤติิกรรมตามคำแนะนำ มีีการติิดตาม กระตุ้้�นเตืือน สร้้างความคุ้้�นเคยด้้วยการ
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พููดคุยุสร้า้งบรรยากาศในการเรีียนรู้�ด้วยความเป็น็กันเอง รวมถึึงการจัดัสถานที่่�ให้เ้หมาะสมกับการจัดักิจิกรรม เปิดิ

โอกาสให้้แสดงความคิดเห็็น แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ถึึงปััญหาและอุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหาร ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ(ศิิรดา, 2560) ได้้ทำการวิิจััยผลการเปรีียบเทีียบโปรแกรมสุุขศึึกษา

โดยประยุุกต์ใ์ช้ท้ฤษฎีีความสามารถของตนเองในเด็็กที่่�มีภีาวะน้้ำหนัักเกินิก่อ่นและหลัังการทดลองพบว่่าหลัังทดลอง

มีีค่่าเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคอ้้วน ความรู้้� เรื่่�องการบริิโภคอาหารและการออกกำลัังกายการรัับรู้้� ความสามารถของ

ตนเอง ความคาดหวัังในการปฏิิบััติิตน และพฤติิกรรมการเลืือกบริิโภคอาหารและการออกกำลัังกายมากกว่่าก่่อน

ทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 การจััดกิิจกรรม ประกอบด้้วย 1) บรรยายสไลด์์ความรู้้�เรื่่�อง อาหาร

และโภชนาการ ภาวะโภชนาการเกิิน/ โรคอ้้วนและผลกระทบ พฤติิกรรมการเลืือกบริิโภคอาหาร 2) กิิจกรรมกลุ่่�ม 

เช่่น การเล่่านิิทาน 3) เกมส์์การให้้พลัังงานในอาหาร 4) สาธิิตการประเมิินภาวะโภชนาการด้้วยตััวเอง 5) การเลืือก

รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ 6) การออกกำลัังกายที่่�เหมาะสมกัับวััย 7) การอภิิปรายกลุ่่�ม 8) การกำหนดเป้้า

หมายในการลดน้้ำหนััก 9) ส่่งแบบบัันทึึกการรัับประทานอาหารและการออกกำลัังกาย ซึ่่�งสอดคล้้องเพราะว่่า 1) 

หลังัทดลอง นักัเรีียนที่่�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมพฤติกิรรมในการป้้องกันัโรคได้ด้ีีมากขึ้้�น มีีความเชื่่�อว่า่เขามีโีอกาสเสี่่�ยงต่อ่การ

เป็็นโรค การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเกิิดโรคและพร้้อมที่่�จะปฏิิบััติิตามคำแนะนำ เนื่่�องจากมีีการกระตุ้้�นเตืือนจาก

บุุคคลรอบข้้าง การได้้รัับข้้อมููลที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกัับโรคอ้้วน ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งเน้้นย้้ำให้้ปฏิิบััติิตััวได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น และ 2) นัักเรีียนที่่�

เข้้าร่่วมกิิจกรรมหลัังการทดลอง นัักเรีียนมีี ความสามารถในการปฏิิบััติิตนในการรัับประทานอาหารและออกกำลััง

กายอย่า่งเหมาะสม มีวิีินัยัในการดููแลตนเอง มีกีารสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นของกันัและกันัในกลุ่่�มกิจิกรรม นักัเรีียนมีีความ

เชื่่�อมั่่�นว่่าน้้ำหนัักตััวของตนเองจะลดลงหากมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพที่่�เหมาะสม เป็็นไปตามสมมติิฐานที่่� 1 

  สมมติฐิานที่่� 2 จากการศึึกษา พบว่า่ ภายหลังัการทดลองกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบที่่�ได้้รับัโปรแกรมการส่ง่

เสริมิพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารของนักัเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ที่่�มีภีาวะน้้ำหนักัเกินิ มีกีารเปลี่่�ยนแปลง

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารกลุ่่�มทดลองสููงกว่า่กลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 

ดัังแสดงในตารางที่่� 10 โดยเมื่่�อพิิจารณาจากผลการศึึกษาในตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า ภายหลัังการทดลองกลุ่่�ม

ทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ2.58 และ 2.41 ตามลำดัับ แสดงให้้เห็็นว่่า การเรีียนการสอน

โดยใช้้โปรแกรมการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร มีีประสิิทธิิภาพสามารถประยุุกต์์ใช้้หรืือปรัับใช้้เข้้ากัับการ

เรีียนการสอน เพิ่่�มระดัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารให้้แก่่นัักเรีียนที่่�มีีภาวะโภชนาการเกิินได้้มากขึ้้�นกว่่าก่่อนการ

เรีียนการสอนสุุขศึึกษาตามปกติิ ด้้วยกระบวนการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับภาวะน้้ำหนัักเกิิน ปััจจััยความเสี่่�ยง ผลกระทบ 

วิิธีีการป้้องกัันภาวะน้้ำหนัักเกิิน และการปฏิิบััติิตนควบคุุมน้้ำหนััก ซึ่่�งผลการวิิจััยเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย ซึ่่�ง

สามารถอธิบิายได้ด้ังันี้้� คืือ ผลมาจากกิิจกรรมในโปรแกรมการส่ง่เสริิมพฤติกิรรมการบริิโภคอาหารที่่�ผู้้�วิจัิัยได้้จััดขึ้้�น 

ประกอบด้ว้ยสื่่�อหลากหลายรููปแบบได้แ้ก่ ่กลุ่่�ม Line วีีดิทัศัน์ ์การใช้ต้้น้แบบ คู่่�มืือสุขุภาพ แบบบันัทึึกพฤติกิรรมการ

บริิโภคอาหาร Powerpoint ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับภาวะเด็็กที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน ผลกระทบและคู่่�มืือสุุขภาพ ร่่วมกัับ

การฝึึกปฏิิบััติิจริิงในการเลืือกเมนููอาหาร คิิดเมนููสุุขภาพ และการวางเป้้าหมายในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารในรููปแบบคู่่�บััดดี้้� เช่่น กิิจกรรมรัับฟัังการบรรยายจากบุุคคลต้้นแบบทางการควบคุุมอาหารโดยให้้นัักเรีียน

นำข้้อมููลที่่�สำคััญเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารมาเรีียบเรีียงเพื่่�อเป็็นการสร้้างแรงบัันดาลใจในตนเอง สร้้างเป้้าหมาย

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและเชื่่�อมั่่�นในตนเองในเรื่่�องพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร รวมถึึงการพููด

กระตุ้้�นชัักจููงให้้นัักเรีียนเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับครูู

ผู้้�สอน นักัเรีียน ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการวิจิับัของ(เสานีีย์,์ 2559) ได้ท้ำการศึกึษาผลของโปรแกรมส่ง่เสริมิการรับัรู้้�ความ
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สามารถของตนและการสนัับสนุนุจากครอบครัวต่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของเด็็กวัยัเรีียนที่่�มีภีาวะน้้ำหนัักเกิิน 

กรอบแนวคิิดในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ทำการศึึกษาจากกลุ่่�มตััวอย่่าง

เด็็กวััยเรีียนตอนปลาย ที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน อายุุ 10 - 12 ปีี จำนวน 52 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

กลุ่่�มละ 26 คน กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�ความสามารถของตนและการสนัับสนุุนจากครอบครััว

ในการปรัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ พบว่่า เด็็กวััยเรีียนที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิินกลุ่่�มที่่�ได้้

รับัโปรแกรมส่งเสริิมการรัับรู้้�ความสามารถของตนและการสนัับสนุุนจากครอบครัวต่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารมีี

คะแนนพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสููงกว่่าก่่อนได้ร้ับัโปรแกรมและสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รับัโปรแกรมอย่า่งมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 สอดคล้้องกัับการวิิจััยของ(จตุุพร, 2560) ได้้ทำการศึึกษาผลของโปรแกรมควบคุุมน้้ำหนัักต่่อ

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร พฤติิกรรมการมีีกิิจกรรมทางกายและน้้ำหนัักตััวของเด็็กวััยเรีียนตอนปลายที่่�มีีภาวะ

น้้ำหนัักเกิิน ผลการวิิจััย พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสููงกว่่ากลุ่่�ม ควบคุุมอย่่าง         

มีีนัยัสํําคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� แสดงให้้เห็็นว่าโปรแกรมควบคุุมน้้ำหนัักสามารถควบคุุมน้้ำหนััก

และปรับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของกลุ่่�มตัวอย่่างให้้ดีีขึ้้�นได้้ส่่วนพฤติิกรรมการมีีกิิจกรรมทางกายต้้องติิดตาม

ในระยะยาวเพื่่�อให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนที่่�ถาวร จึึงควรนำโปรแกรมควบคุุมน้้ำหนัักไปเพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้

เกิิดผลลััพธ์์ทางสุุขภาพที่่�ดีี  เป็็นไปตามสมมติิฐานที่่� 2

  จากการศึกึษาวิิจัยัครั้้�งน้ี้�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ กลุ่่�มทดลองที่่�ได้ร้ับัโปรแกรมส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร ส่ง่ผล

ให้น้ักัเรีียนมีีพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารที่่�ดีีขึ้้�น จึึงส่่งผลให้้นักัเรีียนมีีการควบคุมุน้้ำหนัักได้ด้ีีและเร็ว็ขึ้้�น อีีกทั้้�งยังัส่ง่

เสริิมให้้นัักเรีียนนำกิิจกรรมกลัับไปปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันได้้ใกล้้เคีียงปกติิมากที่่�สุุดตามความสามารถของตนเอง
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บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจัยัเชิงิสําํรวจ มีีวัตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�อศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมสุขุภาพของ

ผู้้�สูงูอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร กลุ่่�มตััวอย่่าง จําํนวน 390 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้คืือ แบบสอบถาม สถิติิิ

ที่่�ใช้้ในการวิเิคราะห์ ์ได้แ้ก่่ การแจกแจงความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าสถิิติสิัมัประสิทิธิ์์� 

สหสััมพัันธ์์ของ Pearson 

  ผลการวิจิัยัพบว่่า พฤติกิรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร อยู่่�ในระดัับปานกลาง 

ผลการวิเิคราะห์์ความสััมพันัธ์พ์บว่่า ปัจัจัยันำ ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกับการดูแลสุขภาพทัศนคติิเกี่่�ยวกับการดูแลสุขภาพ 

และการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการดููแลสุุขภาพ มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่� .05 

ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การมีีกิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ และ การเข้้าถึึงบริิการด้้านสุขภาพมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

สุุขภาพอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่� .05 ปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร และการได้้รัับแรงสนัับสนุุน/ 

คําํแนะนําํเกี่่�ยวกับัการดูแูลสุขุภาพจากครอบครัวั และบุคุลากรทางการแพทย์ ์มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมสุขุภาพ

อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่� .05
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Factors Relating to Health Behaviors of the Obesity Elderly  
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Abstract 

  The research was survey research aims to study about factors relating to health behaviors of 

the obesity elderly in Bangkok Metropolitan. The sample size was 390 obesity elderly. Data were 

collected by using the questionnaire. Analytical staticals were frequency , percentage , mean , 

standard deviation and Pearson’s product Moment Correlation Coefficient.

  The results showed that behaviors of the Obesity Elderly in Bangkok Metropolitan were  

moderate level. Data analisis showed that all predisposing factors including knowledge, attitude, 

perceived benefit of health behaviors had relationship with the Health Behaviors of the Obesity 

Elderly statistical significant .05 level. Enable factors about health promotion activity and health 

sevice had relationship with the Health Behaviors of the Obesity Elderly statistical significant .05 

level. Reinforcing factors - information perceiving included with health care advice and social 

support from family members and health profresioners had relationship with the Health Behaviors 

of the Obesity Elderly statistical significant .05 level.
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บทนำ

  จากข้้อมููลองค์์การอนามััยโลกในปี พ.ศ. 2557 พบว่่า ร้้อยละ 39 ของผู้้�ใหญ่่ในโลกน้ี้�มีีน้้ำหนัักเกิินหรืือเป็็น 

โรคอ้้วน (WHO, 2015) และพบว่่า ยิ่่�งอายุุมากขึ้้�นแนวโน้้มการเป็็นโรคอ้้วนยิ่่�งมากขึ้้�น (WHO, 2004) ภาวะ 

น้้ำหนัักเกิินและอ้้วนทำให้้เกิิดผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตสัังคม ( Han T.S และคณะ, 2011)  

การสำรวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้้�งที่่� 5 พ.ศ. 2557 พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มการกินผักและผลไม้้ลดลงมีีสัดัส่่วนของ 

กิจิกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ พฤติกิรรมการสูบูบุหุรี่่� พบว่่า ความชุกุของคนที่่�เคยสูบูบุหุรี่่�นั้้�นเพิ่่�มขึ้้�นตามอายุทุี่่�เพิ่่�มขึ้้�น  

พฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ พบว่่า ผู้้�ชายมีีปริิมาณการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในช่่วง 7 วัันสููงสุุด คืือ 

กรุงุเทพฯ และผู้้�หญิงิมีีจำนวนครั้้�งการดื่่�มหนักัในครั้้�งเดีียว ในช่่วง 30 วันัที่่�ผ่่านมาสูงูสุุดในกลุ่่�มอายุ ุ60-69 ปี ี(วิชิัยั, 2557)  

และจากการสำรวจข้้อมููลทางด้า้นสุขุภาพจิติของคนไทย พบว่่า อัตัราการเกิิดภาวะความเครีียดจะสััมพัันธ์ก์ับัอายุุ โดย 

ถ้้าหากผู้้�สูงูอายุมุีีอายุมุากขึ้้�นก็จ็ะมีีแนวโน้้มในการเกิดิความเครีียดเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย (สำนักัส่่งเสริมิสุขุภาพ กรมอนามัยั, 2556) 

  จากข้้อมููลการตรวจสุขภาพของผู้้�สูงูอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร ปีงีบประมาณ 2562 พบว่่า  

มีีผู้้�สูงูอายุไุด้้รับัการตรวจสุขุภาพ จำนวน 20,433 คน มีีค่่าดัชันีีมวลกายเกินิเกณฑ์ม์าตรฐาน อยู่่�ในระดับัท้้วมจำนวน 

5,351 คน และอยู่่�ในระดัับอ้้วน จำนวน 5,293 คน ซึ่่�งแสดงว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการตรวจร่่างกายในปีีงบประมาณ 

2562 มีีค่่าดััชนีีมวลกายเกิินเกณฑ์์มาตรฐาน จำนวน 10,644 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 52.10 ( กองสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

สำนัักอนามััย กรุุงเทพมหานคร, 2562)

  จากสถิิติิข้้อมููลข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่าคนไทยทุุกกลุ่่�มวััย ต้้องเผชิิญกัับภััยคุุกคามจากโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง  

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ มีีสาเหตุสุำคัญัจากการมีีพฤติกิรรมสุขุภาพไม่่พึงึประสงค์ ์โดยเฉพาะพฤติกิรรมเสี่่�ยง

ร่่วม 3 อ. 2 ส. ( พฤติกิรรมออกกำลังักาย อาหาร อารมณ์ ์สูบูบุหุรี่่� และสุรุา) ซึ่่�งเป็น็พฤติกิรรมสุขุภาพในการดำเนินิ

ชีีวิิตของประชาชนที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ โดยมีีปัจจััยหลัักจากพื้้�นฐานทางวััฒนธรรม ความเชื่่�อ ค่่านิิยม และปััจจััย

ล้้อมทางสัังคมและทางกายภาพ ซึ่่�งส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิต (กองสุุขศึึกษา กรมสนัับสนุุนบริิการสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุขุ, 2561) จึงึจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีการพัฒันาพฤติิกรรมสุขุภาพ โดยการพัฒันาปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งปัจัจัยัภายใน

ตััวบุุคคลและปััจจััยภายนอก ได้้แก่่ ปััจจััยนำ ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร โดยประยุุกต์์กรอบแนวคิิดทฤษฎีี 

PRECEDE Model เป็็นแนวคิิดพื้้�นฐานในการศึึกษาปััจจััย  ที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมดัังกล่่าว เพื่่�อนํําไปใช้้ประโยชน์์ใน

การวางแผนดููแลสุุขภาพและโภชนาการของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรที่่�ศึึกษาในครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�สููงอายุุที่่�พัักอยู่่�ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครที่่�มีีภาวะอ้้วน (ค่่าดััชนีีมวลกาย ≥  

25 กก./ม.2) จำนวน 5,293 คน (สำนัักอนามััย กรุุงเทพมหานคร ปีีงบประมาณ 2562) ผู้้�วิิจััยได้้คำนวณขนาดของ

กลุ่่�มตััวอย่่างจากสููตรของ Yamane (Yamane, 1973) และเพื่่�อป้้องกัันความไม่่ครบถ้้วนสมบููรณ์์ ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เพิ่่�ม

กลุ่่�มตัวัอย่่างอีีก 18 คน รวมจำนวนกลุ่่�มตัวัอย่่าง 390 คน จากนั้้�น ใช้้วิธิีีการคัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน 
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(multi-stage sampling) โดยการสุ่่�มจากกลุ่่�มพื้้�นที่่�ทั้้�ง 6 กลุ่่�มเขต กลุ่่�มละ 2 เขต และคำนวณสัดัส่่วนในแต่่ละกลุ่่�มเขต  

โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง ดัังนี้้� 

  1. เป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง

  2. เป็็นผู้้�ที่่�มีีค่่าดััชนีีมวลกาย ≥ 25 กก./ม.2

  3. อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครในช่่วงเก็็บข้้อมููล 

  4. เป็็นผู้้�มีีสติิสััมปชััญญะครบถ้้วน 

  5. ยิินดีีตอบแบบสอบถาม สามารถสื่่�อสารภาษาไทยได้้

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนดัังนี้้� ส่่วนที่่� 1 ปััจจััยทาง

ชีีวสัังคม ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส และรายได้้ ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

แบ่่งออกเป็็น 3 ตอน ดัังนี้้� 

ตอนที่่� 1 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยนํํา ประกอบด้้วย 

  1.1 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ จำนวน 15 ข้้อ 

  1.2 ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ จำนวน 14 ข้้อ 

  1.3 การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการดููแลสุุขภาพ จำนวน 15 ข้้อ 

  ตอนที่่� 2 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยเอื้้�อ ประกอบด้้วย การมีีกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ และการเข้้าถึึงบริิการ

ด้้านสุุขภาพ จำนวน 10 ข้้อ 

  ตอนที่่� 3 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับปััจจัยัเสริิม ประกอบด้้วย การได้้รับข้้อมููลข่่าวสาร และการได้้รับแรงสนัับสนุนุ/

คํําแนะนํําเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพจากครอบครััว และบุุคลากรทางการแพทย์์ จำนวน 12 ข้้อ

  ส่่วนที่่� 3 พฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วน จำนวน 16 ข้้อ

  ซึ่่�งได้้ตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ โดยนํําแบบสอบถามเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความตรง 

ตามเนื้้�อหา(Content validity) ได้เ้ท่่ากับั .911 และนำไปตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยนำแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้้กัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�เขตมีีนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร จํํานวน 30 คน ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น  

(Reliability) ของแบบสอบถาม เท่่ากัับ .886

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  การวิิเคราะห์์และประมวลผลข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสํําเร็็จรููป ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ใน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าความถี่่� (Frequency) ค่่าร้้อยละ (Percentage) และศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ปัจัจััยนำ ปัจัจััยเอื้้�อ และปัจัจัยัเสริมิ กับัระดับัพฤติกิรรมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร 

โดยใช้้สถิิติิสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson’s Product Momemt Correlation Coefficient)

สรุุปผลการวิิจััย

  1. กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 80 มีีอายุุระหว่่าง 60 – 69 ปีี ร้้อยละ 63.30 ระดัับการศึึกษา

ส่่วนใหญ่่จบชั้้�นประถมศึึกษา ร้้อยละ 54.10 มีีสถานภาพสมรส ร้้อยละ 62.56 และ มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนน้้อยกว่่า 

10,000 บาท ร้้อยละ 85.64  ดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของปััจจััยชีีวสัังคมของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 390)

ปััจจััยชีีวสัังคม จำนวน ร้้อยละ

เพศ

- ชาย 78 20.00

- หญิิง 312 80.00

อายุุ(ปีี)

- 60 – 69 ปีี 247 63.33

- 70 – 79 ปีี 125 32.05

- 80 ปีีขึ้้�นไป 18  4.62

ระดัับการศึึกษา

- ไม่่ได้้ศึึกษา 12 3.08

- ประถมศึึกษา 211 54.10

- มััธยมศึึกษาตอนต้้น 50 12.82

- มััธยมศึึกษาตอนปลาย / ปวช. 52 13.33

- ปวส. / อนุุปริิญญา 26  6.67

- ปริิญญาตรีี 36  9.23

- สููงกว่่าปริิญญาตรีี 3  0.77

สถานภาพสมรส

- โสด 48 12.31

- สมรส 244 62.56

- หย่่า/แยกกัันอยู่่� 98 25.13

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน

- น้้อยกว่่า 10,000 บาท 334 85.64

- 10,000 – 19,999 บาท 29 7.44

- 20,000 – 29,999 บาท 18  4.62

- 30,000 – 39,999 บาท 3  0.77

- 40,000 บาทขึ้้�นไป 6  1.54

  2. กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการดูแลสุขภาพอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 38.46 รองลงมาอยู่่� 

ในระดัับสููง ร้้อยละ 32.56 ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 จํํานวนและร้้อยละความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 390)

ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ จำนวน ร้้อยละ

มาก (คะแนน 14.13 – 15 ) 127 32.56

ปานกลาง (คะแนน 12.30 – 14.12) 150 38.46

น้้อย (คะแนน 7 - 12.29) 113 28.98
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  3. กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 39.49  รองลงมาอยู่่�

ในระดัับไม่่ดีี ร้้อยละ 31.79 ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 จํํานวนและร้้อยละด้้านทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 390)

ระดัับทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ จำนวน ร้้อยละ

ดีี (คะแนน 48.07 – 56 ) 112 28.72

ปานกลาง ( คะแนน 43.04 - 48.06 ) 154 39.49

ไม่่ดีี ( คะแนน 14 - 43.03) 124 31.79

ระดัับรัับรู้้�ประโยชน์์เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ จำนวน ร้้อยละ

ดีี (คะแนน 55.69 – 60 ) 149 38.20

ปานกลาง (คะแนน 50.40 - 55.68 ) 115 29.49

น้้อย (คะแนน 37 - 50.39) 126 32.31

ระดัับการมีีกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

และการเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพ

จำนวน ร้้อยละ

มาก (คะแนน 31.95 – 40 ) 146 37.44

ปานกลาง (คะแนน 26.52 – 31.94) 133 34.10

น้้อย (คะแนน 10 - 26.51) 111 28.46

ระดัับการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร และการได้้รัับแรงสนัับสนุุน/

คํําแนะนํําเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ

จำนวน ร้้อยละ

มาก (คะแนน 44.37 – 52 ) 126 37.44

ปานกลาง (คะแนน 37.90 - 44.36) 170 34.10

น้้อย (คะแนน 21 - 37.89)  94 32.31

  4. กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีรัับรู้้�ประโยชน์์เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ อยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 38.20 รองลงมาอยู่่�ใน

ระดัับน้้อย ร้้อยละ 32.31จากตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 จํํานวนและร้้อยละด้้านการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 390)

  5. กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ และการเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพ อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 

37.44 รองลงมาอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 34.10 ดัังตารางที่่� 5

ตารางที่่� 5 จําํนวนและร้้อยละของการมีีกิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ และการเข้้าถึงึบริิการด้้านสุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง  

(n = 390)

  6. กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร และการได้้รัับแรงสนัับสนุุน/คํําแนะนํําเกี่่�ยวกัับ การดูแล

สุุขภาพจากครอบครััว และบุุคลากรทางการแพทย์์ อยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 43.59 รองลงมาอยู่่�ในระดัับดีี 

ร้้อยละ 32.31ดัังตารางที่่� 6

ตารางท่ี่� 6 จําํนวนและร้้อยละของการได้้รับัข้้อมูลูข่่าวสาร และการได้้รับัแรงสนับัสนุนุ/คําํแนะนําํเกี่่�ยวกับัการดูแูล 

             สุุขภาพจากครอบครััว และบุุคลากรทางการแพทย์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 390)
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ระดัับพฤติิกรรมสุุขภาพ จำนวน ร้้อยละ

ดีี (คะแนน 51.02 – 62 ) 118 30.26

ปานกลาง (คะแนน 45.07 – 51.01) 144 36.92

ควรปรัับปรุุง (คะแนน 34 - 45.06) 128 32.82

  7. กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมสุุขภาพอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 36.92 รองลงมาอยู่่�ในระดัับควร

ปรัับปรุุง ร้้อยละ 32.82 ดัังตารางที่่� 7

ตารางที่่� 7 จํํานวนและร้้อยละของพฤติิกรรมสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 390)

  8. ปััจจััยนำ ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุขภาพ ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ และการรัับรู้้�ประโยชน์์ 

ของการดูแลสุขภาพ มีีความสััมพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมสุุขภาพของผู้้�สูงูอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร อย่่าง

มีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ดัังตารางที่่� 8

ตารางที่่� 8 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยนำกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่� 

               กรุุงเทพมหานคร

ตารางที่่� 8 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยนำกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วน ในพื้้�นที่่�  

               กรุุงเทพมหานคร

ปััจจััยนำ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) P- value

พฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร

- ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ .301 .000**

- ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ .222 .000**

- การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการดููแลสุุขภาพ .328 .000**

*p < .05

ปััจจััยเอื้้�อ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) P- value

พฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร

การมีีกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ และการ

เข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพ

.153 .002**

*p < .05

  9. ปัจัจัยัเอื้้�อ ได้แ้ก่่ การมีีกิจิกรรมส่่งเสริมิสุุขภาพและการเข้้าถึงึบริกิารด้า้นสุขุภาพมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม

สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ดัังตารางที่่� 9

ตารางท่ี่� 9 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยเอื้้�อกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วน ในพื้้�นที่่� 

               กรุุงเทพมหานคร
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10. ปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร และการได้้รัับแรงสนัับสนุุน/คํําแนะนํําเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ

จากครอบครััว และบุุคลากรทางการแพทย์์ มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนใน

พื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ.05 ดัังตารางที่่� 10

ตารางที่่� 10 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยเสริิมกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่� 

                กรุุงเทพมหานคร

ปััจจััยเอื้้�อ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) P- value

พฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร

การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร และการได้้รัับ

แรงสนัับสนุุน/คํําแนะนํําเกี่่�ยวกัับการ

ดููแลสุุขภาพจากครอบครััว และบุุคลากร

ทางการแพทย์์

.152 .000**

*p < .05

อภิิปรายผลการวิิจััย

  สมมติิฐานที่่� 1 จากการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยนำ ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการดููแล

สุุขภาพ และการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการดููแลสุุขภาพ มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะ

อ้้วนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 สอดคล้้องกัับเนตรดาว (2557) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง 

ปัจัจััยที่่�มีีความสััมพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการส่่งเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนหมู่่�ที่่� 6 ตำบลบึงึศาล อำเภอองครัักษ์์ 

จัังหวััดนครนายก พบว่่า ปััจจััยนำที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตนในการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ สอดคล้้องกัับรััตนา 

(2558) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 67 

ทวีีวััฒนา สำนัักอนามััย กรุุงเทพมหานคร พบว่่า ปััจจััยนำ ด้้านเจตคติิต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพ การรัับรู้้�ประโยชน์์

และอุปุสรรคของการส่่งเสริมิสุขุภาพ  มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการส่่งเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุ ุ อย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติิิ

ที่่� .05  สอดคล้้องกัับนิิธิิพงศ์์ และกิ่่�งแก้้ว (2561) ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของ

ผู้้�สููงอายุุ ในตํําบลหนองโสน อํําเภอสามง่่าม จัังหวััดพิิจิิตร พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุข

ภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ เจตคติิต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ (r=0.235,p=0.001) อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ 0.05 สอดคล้้องกัับวาสนา (2561) ซึ่่�งได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขต

เทศบาล ตำบลบ้้านโฮ่่ง  อำเภอบ้้านโฮ่่ง  จัังหวััดลำพููน  พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีี ได้้แก่่ 

ระดัับความรู้้�ในการส่่งเสริิมสุุขภาพ ผู้้�ที่่�มีีระดัับความรู้้�ปานกลางและผู้้�มีีความรู้้�ระดัับดีี มีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

มากกว่่าผู้้�มีีความรู้้�ต่่ำ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05) แสดงให้้เห็็นว่่าปััจจััยนำ ได้้แก่่ ความรู้้� ทััศนคติิ และ

การรับรู้้�เกี่่�ยวกับพฤติกิรรมการดูแูลหรืือการส่่งเสริมิสุขุภาพ เป็น็ปัจัจัยัที่่�เป็น็พื้้�นฐานซึ่่�งจะก่่อให้้เกิดิแรงจูงูใจในการ

แสดงพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ

  สมมติิฐานที่่� 2 จากการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การมีีกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ และการเข้้าถึึงบริิการด้้าน

สุขุภาพ มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร อย่่างมีีนัยัสําํคัญัทาง
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สถิติิิที่่�ระดับั .05 สอดคล้้องกับัมนฑิิญา และจรวย (2557) ซึ่่�งได้ท้ำการวิจิััยเรื่่�อง พฤติิกรรมส่่งเสริมิสุขุภาพของผู้้�สูงู

อายุุ ในเขตรับัผิดิชอบโรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำบลท่่าไฮ อำเภอศรีีธาตุ ุจัังหวัดัอุดุรธานีี พบว่่า ปัจัจััยเอื้้�อ ด้า้น

การเข้้าถึงึสถานบริกิารในการส่่งเสริมิสุขุภาพและด้า้นการมีีส่่วนร่่วมในกิจิกรรมต่่างๆ ในชุมุชน มีีความสัมัพันัธ์ท์าง

บวกกับัพฤติกิรรมส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สูงูอายุอุย่่างมีีนัยัสําํคัญัทางสถิติิ(ิr=0.382, p-value <0.001), (r=0.310,p-value 

<0.001) สอดคล้้องกัับเนตรดาว (2557) ได้้ศึกึษาเรื่่�อง ปัจัจัยัที่่�มีีความสััมพัันธ์กับัพฤติกิรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของ

ผู้้�สูงูอายุุในชุมชนหมู่่�ที่่� 6 ตำบลบึงศาล อำเภอองครัักษ์์ จังัหวััดนครนายก พบว่่า การเข้้าถึึงสถานบริิการสาธารณสุุข

ที่่�ผู้้�สูงูอายุสุามารถเข้้าไปใช้้บริกิารได้อ้ย่่างสะดวก มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการส่่งเสริมิสุขุภาพอย่่างมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 สอดคล้้องกัับรััตนา (2558) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการส่่งเสริิมสุุขภาพ

ของผู้้�สูงูอายุุ ศูนูย์บริิการสาธารณสุุข 67 ทวีีวัฒนา สำนัักอนามััย กรุุงเทพมหานคร พบว่่า ปัจัจัยัเอื้้�อ มีีความสััมพัันธ์

กัับการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 สอดคล้้องกัับภาพร และคณะ (2561) ได้้ทำ

วิจิัยัเรื่่�อง ปัจัจัยัที่่�มีีความสััมพัันธ์กับัภาวะโภชนาการเกิินของผู้้�สูงูอายุุที่่�มาใช้้บริิการในคลินิิิกเวชศาสตร์ผ้์ู้�สูงูอายุุ โรง

พยาบาลเจริิญกรุุงประชารัักษ์์ กรุุงเทพมหานคร พบว่่า การเป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ (p < 0.044) มีีความสััมพัันธ์์

ในเชิงิผกผันักับภาวะโภชนาการเกินิในผู้้�สูงูอายุอุย่่าง  มีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั  0.05 สอดคล้้องกับันิธิิพิงศ์ ์และ

กิ่่�งแก้้ว (2561) ได้ศ้ึกึษาปัจัจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์์กับัพฤติิกรรมส่่งเสริมิสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุ ุในตํําบลหนองโสน อําํเภ

อสามง่่าม จัังหวััดพิิจิิตร พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ การมีีส่่วน

ร่่วมกิจิกรรมชมรม (r=0.321, p<0.001) และการเข้้าถึงึระบบบริกิาร (r=0.248,p=0.001) อย่่างมีีนัยสําํคัญัทางสถิติิิ  

ที่่�ระดัับ 0.05  แสดงให้้เห็็นว่่าปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การมีีกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ และการเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพ 

จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ และหากสามารถทำกิิจกรรมหรืือเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพ ได้้

สะดวก ก็็จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีีได้้ง่่ายขึ้้�น

  สมมติิฐานที่่� 3 จากการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร และการได้้รัับแรงสนัับสนุุน/ 

คําํแนะนําํเกี่่�ยวกับัการดูแูลสุขุภาพจากครอบครัวั และบุคุลากรทางการแพทย์ ์มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมสุขุภาพ

ของผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีีภาวะอ้้วนในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานครอย่่างมีีนัยัสําํคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั .05 ซึ่่�งสอดคล้้องกับัเนตรดาว 

(2557) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนหมู่่�ที่่� 6 ตำบล

บึงึศาล อำเภอองครักัษ์ ์จังัหวัดันครนายก พบว่่า การได้้รับัแรงสนับัสนุนุทางสังัคมจากบุคุคลใกล้้ชิดิมีีความสัมัพันัธ์์

กับัพฤติกิรรมการส่่งเสริมิสุขุภาพอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .01 สอดคล้้องกับัมนฑิญิา และจรวย (2557) ซึ่่�ง

ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ในเขตรัับผิิดชอบโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลท่่า

ไฮ อำเภอศรีีธาตุุ จัังหวััดอุุดรธานีี พบว่่า ปััจจััยเสริิม ด้้านการได้้รัับคํําแนะนํําสนัับสนุุนจากบุุคคลและด้้านการได้้

รัับข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อต่่างๆ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีนััยสํําคััญทาง

สถิิติิ (r=0.435,p-value <0.001), (r=0.468,p-value <0.001) สอดคล้้องกัับรััตนา (2558) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง 

ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 67 ทวีีวััฒนา สำนัักอนามััย 

กรุุงเทพมหานคร พบว่่า ปััจจััยเสริิมมีีความสััมพัันธ์์กัับการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 

.05 สอดคล้้องกัับนิิธิิพงศ์์ และกิ่่�งแก้้ว (2561)     ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของ

ผู้้�สููงอายุุ ในตํําบลหนองโสน อํําเภอสามง่่าม จัังหวััดพิิจิิตร พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุข

ภาพของผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่  การได้้รัับข้้อมููลจากแหล่่งข่่าว(r=0.515, p<0.001)  และการได้้รัับคํําแนะนํําจากบุุคคล

ในครอบครััว (r=0.386, p<0.001) อย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  แสดงให้้เห็็นว่่าจากการที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้
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รัับปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร และการได้้รัับแรงสนัับสนุุน/คํําแนะนํําเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพจาก

ครอบครััว และบุุคลากรทาง  การแพทย์์ หรืือจากผู้้�อื่่�นที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อผู้้�สููงอายุุจะมีีส่่วนช่่วยสนัับสนุุนหรืือยัับยั้้�งการ

แสดงพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ประสิิทธิิผลของโปรแกรมปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3 อ. 2 ส. ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะอ้้วนใน 

พื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร 

  2. ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการดููแลสุุขภาพของผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร

  3. เปรีียบเทีียบผลระยะยาวของพฤติิกรรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะน้้ำหนัักเกิินมาตรฐานกัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีี
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ผลของการจััดกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาที่่�มีีต่่อทัักษะ

การเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น

                                                            นุุชจรีี ภููสีีเงิิน*   

จุุฑามาศ สิิงห์์ชััยนรา** 

สมบััติิ อ่่อนศิิริิ***

 สมบููรณ์์ อิินทร์์ถมยา****

บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยักึ่่�งทดลองมีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาผลของการจัดักิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบูรูณาการ 

ตามแนวสะเต็็มศึึกษาที่่�มีีต่อ่ทัักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิเิคราะห์์ของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้น กลุ่่�มตัวอย่่าง 

ที่่�ใช้้ในงานวิิจััยคืือนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำนวน 2 ห้้องเรีียน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 1 ห้้องเรีียน  

จำนวนนักเรีียน 33 คน และกลุ่่�มควบคุุม 1 ห้้องเรีียน จำนวน นัักเรีียน 33 คน กลุ่่�มตััวอย่่างได้้จากการเลืือก 

แบบเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย 1) แผนกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนว 

สะเต็็มศึึกษา มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาเท่่ากัับ 0.96 2) แบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวมีีค่่าดััชนีี 

ความสอดคล้อ้งของรายการประเมิินเท่า่กัับ 0.96 3) แบบทดสอบทักัษะการคิดิวิเิคราะห์ ์มีีค่า่ดััชนีีความสอดคล้อ้ง

ตรงตามวััตถุุประสงค์์เท่่ากัับ 0.92 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของ Cronbach’s Alpha Coefficient เท่่ากัับ 

0.711 ค่่าอำนาจจำแนกอยู่่�ระหว่่าง 0.27 – 0.53 และค่่าความยากง่่ายของแบบทดสอบอยู่่�ระหว่่าง 0.25 – 0.50 

วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และใช้ส้ถิิติิทดสอบ t-test for dependent และ t-test  

for independent 

ผลการวิิจััยพบว่่า

  1. นัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้นที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษา 

มีีทัักษะการเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05

  2. นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษา 

มีีคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสูงกว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนแบบปกติิอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ที่่�ระดัับ .05 

คำสำคััญ : การเคลื่่�อนไหว บููรณาการ สะเต็็มศึึกษา การคิิดวิิเคราะห์์
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Effects of Movement Activities Integrated STEM Education on Movement  

Skill and Analytical Thinking of Junior High School Students
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Abstract 

  This research aimed to study effects of movement activities integrated STEM education  

on movement skill and analytical thinking of junior high school students. The samples of this 

research were 8th grade about 2 classrooms which were divided to 2 groups. The consisted of 

experiment group about 33 persons, and the control group about 33 persons. The research’s 

tools included; 1) plans in movement activities integrated STEM education on movement skill 

with content validity at 0.96 2) the assessment test of movement skill with IOC at 0.96 3) the 

assessment test of analytical thinking with IOC at 0.92, Cronbach’s Alpha coefficient at 0.711, 

discriminant Index at 0.27 – 0.53 and difficulty index at 0.25 – 0.50. The data were analyzed by  

using mean and the standard deviation and t-test.

The results of the research were as follow.

  1) The students who learned by using movement activities integrated STEM education  

showed higher score movement skill and analytical thinking than before 

the experiment at a statistically significant level .05. 

  2) The students who learned by using movement activities integrated STEM education showed 

higher score movement skill and analytical thinking than the other group at a statistically  

significant level .05.
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บทนำ

  ในปัจัจุบุันัสถานการณ์โ์ลกมีคีวามเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาระบบการศึกึษาต้อ้งมีกีารพัฒันาเพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกับั 

ภาวะความเป็็นจริิงทั้้�งนี้้�ในโลกยุุคศตวรรษที่่� 21 ต้้องก้้าวข้้ามสาระวิิชาไป สู่่�การเรีียนรู้้�ทัักษะเพื่่�อการดำรงชีีวิิตทีี 

�ครููไม่่ได้้สอนแต่่ให้้ผู้้�เรีียนต้้องเรีียนเองหรืือครููออกแบบการจััดการเรีียนรู้้� และอำนวยความสะดวกให้้กัับผู้้�เรีียน 

ซึ่่�งนัักเรีียนเรีียนรู้้�จากการลงมืือทำ และ เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�คงทนถาวรเกิิดขึ้้�นภายในจิตใจและสมองของตนเอง  

(Phanich, 2012) ครููในศตวรรษที่่� 21 เป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการถ่่ายทอดวิิชาความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียนรวมทั้้�งเป็็น  

ผู้้�ที่่�สร้้างสรรค์์ภููมิิปััญญาและปลูกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมให้้ผู้้�เรีียนมีีความพร้อมทั้้�งทางด้้านร่างกาย จิิตใจ อารมณ์  

สัังคม และสติิปััญญา ต้้องมีีความสามารถในการจััดการเรีียนรู้้�มีีทักษะในการสื่่�อสาร การใช้้เทคโนโลยีี ส่่งเสริิม 

ให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ใหม่่ ๆ สามารถพัฒนาเป็็นนวัตกรรมได้้ มีีความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ จััดการเรีียนการสอนที่่�มีี 

ความหลากหลาย น่่าสนใจตามความต้้องการของผู้้�เรีียนมีีคุุณธรรมจริิยธรรมมีีความรัับผิิดชอบกระตืือรืือร้้นในการ 

ทำงานและมีีความศรััทธาในวิิชาชีีพครูู

  แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึง การพััฒนาเด็็กและ 

เยาวชนให้้เป็็นคนดีี ฉลาด รอบรู้้� และสามารถ เป็็นอนาคตของชาติิได้้ เยาวชนไทยจะรู้้�จัักการพ่ึ่�งพาตนเอง  

มีีความซื่่�อสััตย์์ มีีวิินััย มีีศีีลธรรม คุุณธรรม จริิยธรรมและความรัับผิิดชอบ มีีสติิปััญญาและความฉลาดทางอารมณ์์  

มีีทักัษะพื้้�นฐานด้าน วิทิยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิศิวกรรมศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ ศิลิปะ และภาษาต่่างประเทศ สามารถ 

เรีียนรู้้�ด้วยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง และกระทรวงศึึกษาธิิการมีีนโยบาย ในการพััฒนาเยาวชนเข้้าสู่่�การเรีียนรู้้�ในโลก

ศตวรรษที่่� 21 พััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณธรรม รัักความเป็็นไทย มีีทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ คิิดสร้้างสรรค์์และมีีทัักษะ 

ด้้านเทคโนโลยีี ทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น อยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างสัันติิ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)

  การจััดการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 มีีทัักษะสำคััญที่่�ผู้้�เรีียนควรมีีได้้แก่่ทัักษะการเรีียนรู้้�และนวัตกรรมหรืือ 3R  

และ 4C 3R ประกอบด้วยการอ่่าน (Reading) การเขีียน (Writing) และคณิิตศาสตร์์ (Arithmetic) ส่่วน 4C  

ประกอบด้วยการคิิดวิิเคราะห์์ (Critical Thinking) คืือ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและการแก้้ปััญหาโดยใช้้เหตุุ 

และผลมีีการคิดิอย่่างเป็็นระบบโดยการพิิจารณาไตร่่ตรองก่่อนการตััดสิินใจการสื่่�อสารและการร่่วมมืือ (Communication 

and Collaboration) คืือ สามารถสื่่�อสารได้อ้ย่า่งชัดัเจนเน้น้การสื่่�อสารโดยใช้ส้ื่่�อรููปแบบต่า่ง ๆ  และสามารถทำงาน 

ร่่วมกับผู้้�อื่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและความคิดสร้้างสรรค์์ (Creativity) คืือ การคิิดและการทำงานร่วมกัับผู้้�อื่่�น 

อย่า่งสร้้างสรรค์์และมีีการสร้้างนวัตักรรมทักษะชีีวิติและอาชีีพทักษะด้้านสารสนเทศ สื่่�อเทคโนโลยีีและการบริหาร 

จัดัการด้้านการศึึกษาแบบใหม่่ (Phanich, 2012) ดังันั้้�นการจัดัการเรีียนการสอนในปัจจุบันัจะต้้องจัดัให้้สอดคล้้องกัับ 

สัังคมในศตวรรษที่่� 21 ผู้้�เรีียนจำเป็็นต้องได้้รัับการพััฒนาทัักษะ ที่่�จำเป็็นในด้้านต่่าง ๆ และเชื่่�อมโยงความรู้้�ใน 

หลายวิชิาเข้า้ด้ว้ยกันั เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนเกิดิการพัฒันาทักัษะด้า้นการคิดิ และยังัเป็น็การพัฒันาความรู้้�แบบองค์ร์วมโดยที่่� 

ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิและหาแนวทางแก้้ปััญหาอย่่างมีีเหตุุและผล

  ในการเรีียนการสอนวิิชาพลศึึกษาในอดีีตที่่�ผ่่านมามีีปััญหาอยู่่�หลายประการ เช่่น ขาดครููที่่�มีีวุุฒิิทางด้้านพลศึึกษา  

ส่ว่นใหญ่่การสอนพลศึึกษาทำการสอนโดยครููประจำชั้้�นซางไม่่มีีวุฒุิทิางงวิชิาพลศึึกษาโดยตรง ขาดแคลนสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวกในการเรีียนการสอน ครููผู้้�สอนจััดกิิจกรรมไม่่ตรงกัับหลัักสููตร ขาดความรู้้�และทัักษะในการสร้้างสื่่�อ  

(Puttajam, 2015) นอกจากน้ี้�ครููพลศึึกษาต้้องเปลี่่�ยนแปลงบทบาทหน้้าที่่�จากครููผู้้�สอนมาเป็น็ผู้้�อำนวยความสะดวก 

แนะแนวทาง สร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ ให้้กัับนัักเรีียน และวิิชาพลศึึกษามีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนา 

ตามจุุดประสงค์์ของการศึึกษาครบทุกองค์์ประกอบ การเรีียนการสอนวิิชาพลศึึกษานอกจากจะสอนให้้นัักเรีียน 
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มีีร่า่งกายแข็ง็แรงแล้ว้ยังมีวีิธิีีการสอนและการจัดักิจิกรรมที่่�นักัเรีียนมีีพัฒันาการในด้า้นอื่่�น ๆ  เพื่่�อให้น้ักัเรีียนมีคีวาม

เป็็นคนที่่�สมบููรณ์์ควบคู่่�กัันไปด้้วยได้้ (Pianchob, 2005) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ (2548) ได้้กล่่าวว่่า 

พลศึึกษาช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการพััฒนาทั้้�งในด้านร่างกาย ด้้านทักษะ ด้้านความรู้้� ด้้านคุณธรรมและด้้านเจตคติิ 

ที่่�ดีีไปพร้้อม ๆ กัันโดยใช้้กิิจกรรมพลศึึกษาและกีีฬาเป็็นสื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการเรีียนรู้้�และมีีพัฒนาการด้้วยการมีี 

ส่ว่นร่ว่มและลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิด้ว้ยตนเอง และสอดคล้อ้งกับั จุฑุามาศ บัตัรเจริญิ (2556) ที่่�กล่า่วว่า่ พลศึกึษามีคีวาม 

สำคััญในการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความเจริญิงอกงามและมีีพัฒันาการในด้านต่าง ๆ  ประกอบด้วย ด้้านร่างกาย ด้้านจิตใจ  

ด้า้นอารมณ์ ด้า้นสังัคมและด้้านสติิปัญัญา โดยในการพััฒนาต้้องอาศััยกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวร่างกายเป็น็สื่�อในการ 

เรีียนรู้้� ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะต้้องมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�และลงมืือปฏิิบััติิ

  เป้า้หมายสูงูสุดุในการสอนพลศึกึษาเพื่่�อให้น้ักัเรีียนนำทักัษะต่่าง ๆ  ไปใช้ใ้นการออกกำลังักายในชีีวิติประจำวันั 

หรืือประกอบกิจิกรรมทางกายเพื่่�อการดูแูลสุขุภาพให้แ้ข็ง็แรง พฤติกิรรมด้า้นทักัษะจึึงมีลีำดับัขั้้�นจากง่า่ยไปหายาก  

ดัังนี้้� รู้้�คำศััพท์์เกี่่�ยวกัับการเคลื่่�อนไหว เคลื่่�อนไหวโดยไม่่เคลื่่�อนที่่� เคลื่่�อนไหวด้้วยการเคลื่่�อนที่่� เคลื่่�อนไหวประกอบ

อุปุกรณ์ห์รืือบังัคับัสิ่่�งของ เคล่ื่�อนไหวแบบผสมผสาน การจััดรููปแบบของการเคล่ื่�อนไหว เคล่ื่�อนไหวร่วมกับัผู้้�อื่่�นและ 

การแก้ป้ัญัหาการเคล่ื่�อนไหว (วาสนา คุณุาอภิสิิทิธิ์์�, 2561) ในการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�นำไปสู่่�การเล่่น 

กีีฬาต้้องใช้้เทคนิิคพิิเศษสำหรัับการสอนทัักษะ โดยเฉพาะการอธิิบายและสาธิิตสั้้�น ๆ แล้้วให้้นัักเรีียนลงมืือปฏิิบััติ ิ

ตามคำแนะนำ ครููคอยให้้คำแนะนำและช่่วยเหลืือให้้นักัเรีียนฝึกปฏิบัิัติดิ้ว้ยตนเองจากการลองผิิดลองถููก การทดลอง  

การสำรวจการเคลื่่�อนไหวซึ่่�งจะนำไปสู่่�การขจััดการเคลื่่�อนไหวที่่�ไม่่ถููกต้้องออกไปทีีละส่่วนจากตััวของนัักเรีียน 

  การเคลื่่�อนไหวร่่างกายเป็็นการพััฒนาที่่�สำคััญการเคลื่่�อนไหวร่างกายเป็็นการเตรีียมสมรรถนะของร่่างกาย 

ทุุกส่่วนเพื่่�อใช้้ประโยชน์์ในการมีีชีีวิิตอยู่่� และการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ก็็พััฒนาความสามารถของสมอง เพราะทำให้้

สมองได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาในมุมมองต่่าง ๆ โดยผ่่านการบูรูณาการของข้้อมูลูทางประสาทสััมผัสั ภาษา และความคิด  

การเรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้พื้้�นที่่� การมีีเวลาสำรวจและฝึึกฝน เป็็นปััจจััยสำคััญในการพััฒนาด้้านร่างกายและประสบการณ์ ์

ของนักัเรีียน กระบวนการเรีียนรู้้�ในการเคลื่่�อนไหวจะช่่วยพััฒนาการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัมิติิ ิระยะ ทิศิทาง เวลา ความเร็ว็  

แรง ความคิิด ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้� ซึ่่�งในนัักเรีียนโรงเรีียนสตรีีศรีีสุุริิโยทััยให้้ความสนใจกัับเทคโนโลยีี 

มากขึ้้�น ขาดการเคล่ื่�อนไหวและการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางกายในชีีวิิตประจำวัันน้อยลง ส่่วนใหญ่่จะทำกิิจกรรม 

ที่่�อยู่่�กัับที่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นการนั่่�งเรีียน หรืือนั่่�งดููโทรทััศน์์ ทำให้้นัักเรีียนไม่่ได้้เล่่นหรืือปฏิิบััติิกิิจกรรมแบบเคลื่่�อนที่่�หรืือ 

เคลื่่�อนไหวร่่างกายครบทุุกส่่วน ส่่งผลให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานไม่่ถููกต้้องและนัักเรีียนบางคน 

  การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา (STEM Education) เป็็นแนวทางการจััดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียน 

เกิิดการเรีียนรู้้�และพััฒนาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีี กระบวนการทางวิิศวกรรมและคณิิตศาสตร์์ไปใช้ ้

เชื่่�อมโยงและแก้้ปััญหาในชีีวิิตซึ่่�งเป็็นวิธิีีการสอนที่่�ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาด้้านต่าง ๆ และสอดคล้้องกัับการพััฒนาคน 

ให้ม้ีีคุณุภาพในศตวรรษที่่� 21 เช่น่ ผู้้�เรีียนเข้า้ใจในเนื้้�อหาวิชิา และพัฒันาการคิดิวิเิคราะห์ ์การคิดิสร้า้งสรรค์ ์เป็น็ต้น้ 

(พรทิิพย์์ ศิิริิภััทราชััย, 2556) ไม่่สามารถนำทัักษะไปใช้้ในการเล่่นกีีฬาเฉพาะ

  การจัดัการเรีียนการสอนแบบบููรณาการวิิชาพลศึกึษากับัสะเต็ม็ศึกึษา ครูผูู้้�สอนสามารถนำความรู้้�ของแต่ล่ะวิชิา 

มาเชื่่�อมโยงกันัได้้ดังันี้้� 1. วิทิยาศาสตร์์ ได้้แก่่ สรีีรวิทิยาของการออกกำลังักาย ชีีวกลศาสตร์์ จิติวิทิยาของการเล่่นกีีฬา 

และการออกกำลัังกาย 2. เทคโนโลยีี ได้้แก่่ การใช้้เทคโนโลยีี การจำลองภาพให้้เสมืือนจริิง 3. กระบวนการ

ทางวิิศวกรรม ได้้แก่่ การออกแบบทัักษะและท่่าทางต่่าง ๆ การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย  

4. คณิิตศาสตร์์ ได้้แก่่ ความหนััก ความถี่่�ของอััตราการเต้้นของหััวใจ การใช้้สถิิติิ เป็็นต้้น ครููพลศึึกษาต้้องกระตุ้้�น 

ให้้นัักเรีียนได้้พััฒนาความคิิดและพััฒนาทัักษะ 
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มีีการออกแบบการจััดกิิจกรรมที่่�มีีใช้้คำถามเพื่่�อพััฒนาสติิปััญญาของนัักเรีียน (Metzler, 2005) ครููสามารถจััด 

การเรีียนการโดยใช้้รููปแบบการจัดัการเรีียนรู้้�แบบสืืบเสาะ การจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน การจัดัการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้โครงงานเป็็นฐานและการจััดการเรีียนรู้้�แบบร่วมมืือ โดยบทบาทของครููจะทำหน้้าที่่�อำนวยความสะดวก  

ให้้บริิการคำแนะนำกัับผู้้�เรีียน

  จากปััญหาและการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยในฐานะที่่�เป็็นครููสอนพลศึึกษาจึึงสนใจพัฒนาการจััดกิิจกรรม 

การเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาที่่�มีีการเชื่่�อมโยงความรู้้�ในหลาย ๆ วิิชา ได้้แก่่ วิิทยาศาสตร์์  

เทคโนโลยีี กระบวนการทางวิศิวกรรมศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์เข้า้กัับวิชิาพลศึึกษา โดยการจััดกิิจกรรมทางกาย และ 

เกมเป็น็สื่�อ มีีการกำหนดสถานการณ์์และปััญหาเพื่่�อให้้นักัเรีียนได้้พัฒันาพััฒนาการคิิดควบคู่่�การเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐาน  

ซึ่่�งกิิจกรรมเหล่่านี้้�ช่่วยพััฒนาความสามารถในการรัับรู้้�ระยะ มิติิิ รวมทั้้�งมีีการพััฒนาสมองให้้มีคีวามสมดุลเป็น็ปกติิ

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย	  

  เพื่่�อศึึกษาผลของการจัดักิจิกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบูรูณาการตามแนวสะเต็็มศึกึษาที่่�มีีต่อ่ทัักษะการเคลื่่�อนไหว 

และการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

สมมติิฐานงานวิิจััย

  1. ทักัษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิเิคราะห์์ของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาต้้อนต้น้ที่่�เรีียนด้วยกิจิกรรมการเคล่ื่�อนไหว

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

  2. ทัักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนด้วยกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาหลัังเรีียนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�เรีียนโดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบปกติิ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ Non – Randomized  

Control – Group Pretest Posttest Design	  

  ประชากร

  นัักเรีียนโรงเรีียนสตรีีศรีีสุริิโยทััย สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 2 ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2  

ที่่�เรีียนในรายวิิชาพลศึึกษา ภาคปลาย ปีีการศึึกษา 2563 นัักเรีียนจำนวน 320 คนแบ่่งเป็็น 8 ห้้องเรีียน  

ประกอบด้้วย 2/1-2/8 ที่่�เป็็นห้้องเรีียนปกติิ

  กลุ่่�มตััวอย่่าง

  นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนสตรีีศรีีสุริิโยทััย จำนวน 2 ห้้องเรีียน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง  

1 ห้้องเรีียน จำนวนนักัเรีียน 33 คน และกลุ่่�มควบคุม 1 ห้้องเรีียน จำนวนนักัเรีียน 33 คน กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้จากการเลืือก 

แบบเฉพาะเจาะจง ก่่อนการเรีียนทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้�มีีคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวและคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์ ์

ไม่่แตกต่่างกััน

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. แผนกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็ม็ศึกึษา จำนวน 8 แผน ให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่า่น  

ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 0.96



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION     

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

292

  2. แบบทดสอบทักัษะการเคลื่่�อนไหว ให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่า่น ตรวจสอบรายการประเมินิตรงตามจุดุประสงค์ ์

มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 0.96

  3. แบบทดสอบทักษะการคิิดวิิเคราะห์์ ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน ตรวจสอบรายการประเมิิน ตรงตาม 

จุดุประสงค์ ์มีีค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้งเท่า่กับั 0.92 ค่า่สััมประสิทิธิ์์�สหสัมัพันธ์ข์อง Cronbach’s Alpha Coefficient  

เท่่ากัับ 0.711 มีีค่่าอำนาจจำแนกอยู่่�ระหว่่าง 0.27 – 0.53 และมีีค่่าความยากง่่ายของแบบทดสอบอยู่่�ระหว่่าง 

0.25 – 0.50 

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  1. หาค่่าเฉลี่่�ย (X̅̅) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ 

ของผู้้�เรีียน นำผลไปเปรีียบเทีียบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้สถิิติิ t-test for dependent 

  2. หาค่่าเฉลี่่�ย (X̅̅) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ 

ของผู้้�เรีียน นำผลไปเปรีียบเทีียบหลัังเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุมโดยใช้ส้ถิิติิ t-test for Independent

ผลการวิิจััย

  การวิิจััยในครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลของการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนว 

สะเต็็มศึึกษาที่่�มีีต่่อทัักษะการเคล่ื่�อนไหวและทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้น โรงเรีียน 

สตรีีศรีีสุุริิโยทััย ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอการวิิเคราะห์์ข้้อมููลออกเป็็น 2 ตอน ดัังต่่อไปนี้้�

ตอนที่่� 1 ทัักษะการเคลื่่�อนไหว

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบผลคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

ก่่อนเรีียน 33 19.64 2.903 15.913 .000*

หลัังเรีียน 33 27.45 1.502

*P < .05	

  จากตารางที่่� 1 พบว่่ากลุ่่�มทดลองก่่อนการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวเท่่ากัับ 19.64 คะแนน 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.903 และคะแนนหลัังการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวเท่่ากัับ  

27.45 คะแนนส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 1.502 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเคลื่่�อนไหวก่่อนเรีียนและหลััง 

เรีียนของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมาเปรีียบเทีียบกันโดยใช้้สถิิติิการทดสอบ ค่่า t (t-test) พบว่่า ก่่อนการเรีียน 

และหลังัการเรีียนมีคีะแนนทักษะการเคลื่่�อนไหวแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 นั่่�นคืือนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

มีีคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบผลคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

กลุ่่�มทดลอง (STEM) 33 27.45 1.502 13.641 .000*

กลุ่่�มควบคุุม 33 20.64 2.447

*P < .05	
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  จากตารางที่่� 2 พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนเท่่ากัับ 27.45 คะแนน 

ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 1.502 และกลุ่่�มควบคุมมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวหลัังเรีียนเท่า่กับั 20.64  

คะแนนส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 2.447 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนของนัักเรีียน 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมมาเปรีียบเทีียบกันโดยใช้้สถิิติิการทดสอบค่า t (t-test) พบว่า คะแนนหลัังเรีียน 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมมีีคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 นั่่�น 

คืือ นักัเรีียนกลุ่่�มทดลองมีคีะแนนทักัษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนสูงูกว่า่กลุ่่�มควบคุมซ่ึ่�งเป็น็ไปตามสมมุติุิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

ตอนที่่� 2 ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบผลคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

ก่่อนเรีียน 33 9.39 1.600 13.641 .000*

หลัังเรีียน 33 15.12 1.781

*P < .05	

  จากตารางที่่� 3 พบว่่ากลุ่่�มทดลองก่่อนการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์เท่่ากัับ 9.39 คะแนน 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.600 และหลัังการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการคิิดวิิเคราะห์์เท่่ากัับ 15.12  

คะแนนส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 1.781 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมาเปรีียบเทีียบกัน โดยใช้้สถิิติิการทดสอบ ค่่า t (t-test) พบว่่าก่่อนการเรีียนและหลััง 

การเรีียนมีีคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 นั่่�นคืือนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

มีีคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

กลุ่่�มทดลอง (STEM) 33 15.12 1.781 7.884 .000*

กลุ่่�มควบคุุม 33 12.00 1.414

*P < .05	

อภิิปรายผลการวิิจััย

  จากการศึกึษาผลของการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบูรูณาการตามแนวสะเต็ม็ศึกึษาที่่�มีีต่อ่ทักัษะการเคลื่่�อนไหว 

และการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้น ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการโดยใช้้การจััดกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว 

โดยบูรูณาการตามแนวสะเต็็มศึกึษาตลอดทุกุคาบ ผลการวิจัิัยพบว่าคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิดิวิเิคราะห์์ 

หลัังการเรีียนสููงกว่่าก่่อนการเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 คะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ 

หลังัเรีียนของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุมีคีวามแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 นั่่�นคืือนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

มีีคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสูงกว่่ากลุ่่�มควบคุมซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้  

แสดงให้้เห็็นว่าการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาสามารถพัฒนาทัักษะการ

เคล่ื่�อนไหวและการคิดิวิเิคราะห์์ของนักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนต้นได้้ โดยผู้้�วิจิัยัอภิิปรายผลการวิจิัยัแยกเป็็นหัวข้อต่่าง ๆ  

ดัังนี้้�
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  1. ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการเคลื่่�อนไหวของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาและกลุ่่�มควบคุมที่่�เรีียนแบบปกติิ พบว่าทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนของ 

กลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 ดัังนั้้�นการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการ 

ตามแนวสะเต็็มศึึกษาสามารถพัฒนาทัักษะการเคล่ื่�อนไหวของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้นได้้ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้� 

เพราะในการจัดักิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวแบบบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษานัักเรีียนได้้มีกีารเคล่ื่�อนไหวของร่่างกาย 

ในรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้�งการเคลื่่�อนไหวแบบอยู่่�กับที่่� การเคล่ื่�อนไหวแบบเคล่ื่�อนที่่� การเคล่ื่�อนไหวประกอบอุปกรณ์์  

และนัักเรีียนสามารถนำรููปแบบการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานมาผสมผสานกัันให้้มีีประสิิทธิิภาพ นัักเรีียนฝึึกปฏิิบััติิทัักษะ 

ตามวิิธีีของตนเอง ครููเป็็นคนคอยให้้ความช่่วยเหลืือดููแลให้้คำแนะนำ ครููใช้้คำถามนำไปสู่่�การกำหนดประเด็็น 

ปัญัหาหรืือสถานการณ์ท์ี่่�น่่าสนใจ เพื่่�อสร้า้งความสนใจที่่�จะเรีียนของนักัเรีียน ครูกูระตุ้้�นให้น้ักัเรีียนได้ห้าคำตอบและ 

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�จะช่่วยสร้้างเสริิมพััฒนาการเรีียนรู้้�ของสมองได้้เป็็นอย่่างดีี การจััดการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งเน้้น 

ให้้นัักเรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมในการจััดและทำกิิจกรรม รวมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน  

ด้้วยการจััดประสบการณ์์ กิิจกรรม และสภาพแวดล้้อม ให้้เกิิดประสบการณ์์ใหม่่ ๆ เพื่่�อเป็็นเง่ื่�อนไขในการ 

กระตุ้้�นพัฒันาการมีีทักัษะในการคิิดและการเรีียนรู้้�อย่่างมีเีหตุุผลตามวัตัถุปุระสงค์แ์ละเป้า้หมายที่่�ต้อ้งการหลักัการ 

เรีียนรู้้�ของสมองเป็็นฐาน (Brain-Based Learning : BBL) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ซิิติินทรีีย์์ บุุญมาและคณะ (2558)  

ได้้ทำวิิจััยเรื่่�องการจััดกิิจกรรมทางกายเพื่่�อพััฒนาการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กโดยใช้้รููปแบบสนามเด็็กเล่่นโดยใช้้หลัักการ 

เรีียนรู้้�ของสมองเป็็นฐาน จากการศึกึษาวิจิัยัค้้นพบว่า หลักัการเรีียนรู้้�ของสมองเป็็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 

คืือ การให้้ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�เกี่่�ยวข้องกับัสมอง เป็็นเครื่่�องมืือในการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�และกระบวนการอื่่�น ๆ   

ที่่�เกี่่�ยวข้องเพื่่�อสร้้างศัักยภาพสูงสุุดในการเรีียนรู้้�ของมนุษย์์ การพััฒนาสมองจึึงควรใช้้กิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหว 

เป็น็เคร่ื่�องกระตุ้้�น โดยสมองจะสั่่�งการให้้อวัยัวะรับัรู้้�สภาพแวดล้้อมขณะที่่�ทำการเคล่ื่�อนไหว ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่อ่การพััฒนา

ความสามารถในด้้านการรัับรู้้�ข้้อมููลจากการทำกิิจกรรมไปด้้วยพร้้อมๆกััน และรวมถึึงการช่่วยพััฒนาความสััมพัันธ์ ์

ของระบบประสาทสััมผัสและกล้้ามเนื้้�อ ตลอดจนการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกต่่าง ๆ จากการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาสามารถพัฒนาทัักษะการเคล่ื่�อนไหวของนัักเรีียนได้้ 2. ผลการเปรีียบเทีียบ

ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรม

  การเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาและกลุ่่�มควบคุมที่่�เรีียนแบบปกติิ โดยใช้้แบบทดสอบ 

การคิิดวิิเคราะห์์ ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำนวน 20 ข้้อ พบว่่าทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง 

สูงูกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่า่งมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 ที่่�เป็น็เช่น่นี้้�เพราะแผนการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบูรูณาการ 

ตามแนวสะเต็็มศึึกษมีีการฝึึกพััฒนาให้้นัักเรีียนได้้คิิดวิิเคราะห์์ควบคู่่�ไปกับการเคลื่่�อนไหวร่างกาย ฝึึกแก้้ปััญหา 

โดยครููใช้้คำถามเพื่่�อกระตุ้้�นความคิิดของนัักเรีียน ให้้นัักเรีียนได้้ออกแบบวิิธีีการแก้้ปััญหาที่่�เหมาะสมกับตนเอง  

สอดคล้้องกับัผลการวิจิัยั พรทิพิย์ ศิริิภิัทัราชัยั (2556) ได้้ทำวิจัิัยเรื่่�อง สะเต็็มศึกึษากับัการพัฒันาทักัษะในศตวรรษที่่� 21  

ผลการวิิจััยความเจริิญก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับสมองและการเสนอแนวคิิด 

เกี่่�ยวกับทัักษะที่่�จำเป็็นในศตวรรษที่่� 21 ส่่งผลให้้กระบวนทัศน์์ทางการศึึกษาเปลี่่�ยนแปลงไปการจััดการศึึกษา 

ทุุกระดัับ เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููง เช่่น การคิิดสร้้างสรรค์์การคิิดแก้้ปััญหา การคิิดแบบ 

วิิจารณญาณ รวมทั้้�งการพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารการใช้้เทคโนโลยีีเป็็นเคร่ื่�องมืือแสวงหาความรู้้�และการมีีทัักษะ 

ทางสังัคมแนวโน้ม้การจัดัการศึกึษาจึึงจำเป็็นต้องบรูณาการทั้้�งด้า้นศาสตร์ต์่า่ง ๆ  และบูรูณาการการเรีียนในห้องเรีียน 

และชีีวิิตจริิงทำให้้การเรีียนนั้้�นมีีความหมายต่่อผู้้�เรีียนซึ่่�งผู้้�เรีียนจะเห็็นประโยชน์์คุุณค่่าของการเรีียน และสามารถ 
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นำไปใช้้ประโยชน์ในชีีวิิตประจำวัันได้้ (สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล, 2558) กล่่าวว่าการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEM  

Education เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นส่งเสริิมให้้นัักเรีียนทุกคนมีีทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ในการออกแบบและ 

คิิดหาวิิธีีแก้้ปััญหาได้้ตามสภาพจริิง และยัังสอดคล้้องกัับ กวิิน เชื่่�อมกลาง (2556) ที่่�อธิิบายว่่าการจััดการเรีียนรู้้� 

แบบสะเต็็มศึึกษามุ่่�งเน้้นไปที่่�การนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน สามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพมีีทัักษะ 

กระบวนการที่่�จำเป็็นต่อการใช้้ชีีวิติและการอยู่่�ร่วมกันั ซึ่่�งเป็็นทักษะที่่�จำเป็น็ของการจัดัการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21  

นอกจากนี้้�ยัังส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนทำงานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม ได้้แก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง อีีกทั้้�งกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษา ยัังช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียนในทุุก ๆ ด้้าน เพราะในการเรีียนแต่่ละชั่่�วโมงผู้้�เรีียน 

ได้้มีีการเคล่ื่�อนไหวร่างกายโดยการใช้้กิิจกรรมทางกายและเกมเป็็นสื่�อ ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาทัักษะการเล่ื่�อนไหวของ

ร่่างกายไปพร้อมกับการคิิดวิิเคราะห์์ เป็็นการพััฒนาที่่�ครบทุกด้้าน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ จุุฑามาศ บััตรเจริญ (2556)  

ที่่�กล่่าวว่่าวิิชาพลศึึกษาพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความเจริิญงอกงาม และมีีการพััฒนาในหลาย ๆ ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย 

ด้้านสติิปััญญา ด้้านสัังคม ด้้านอารมณ์ และด้้านจิิตใจ โดยอาศััยกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายที่่�เลืือกสรรแล้้ว 

เป็็นสื่่�อในการเรีียนรู้้� ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะต้้องมีีส่่วนร่่วมในการปฏิิบััติิโดยตรงด้้วยตนเอง

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. จากการวิิจััยใช้้เวลาการทดลองจำนวน 8 ชั่่�วโมง พบว่่าการจััดแผนการจััดกิิจกรรมในขั้้�นการวางแผนและ 

พัฒันาตามแนวคิดสะเต็็มศึกึษา ต้อ้งใช้เ้วลานัักเรีียนเพิ่่�มมากขึ้้�น เน่ื่�องจากนัักเรีียนต้องมีีกิจิกรรมทางกายที่่�นักัเรีียน

ต้้องเคลื่่�อนไหว พร้้อมทั้้�งวางแผน ออกแบบ และลงมืือปฏิิบััติิ 

  2. ควรมีีกิิจกรรมสะท้้อนความคิิดของนัักเรีียนเพิ่่�มเติิมเนื่่�องจากการจััดกิิจกรรมมีีความหลากหลาย

  3. ครูผูู้้�สอนจะต้อ้งเข้า้ใจหลักัในการบููรณาการในรูปูแบบต่า่ง ๆ  โดยเฉพาะการบูรูณาการระหว่า่ง สะเต็ม็ศึกึษา

กัับวิิชาพลศึึกษาเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อผู้้�เรีียน 

  ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ในการทำวิิจััยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาพลศึึกษาแบบบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาครั้้�งต่่อไป 

ควรศึึกษาตััวแปร การคิิดแก้้ปััญหาและคิิดสร้้างสรรค์์ควบคู่่�กัับการคิิดวิิเคราะห์์

  2. ในการจััดทำวิิจััยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาพลศึึกษาแบบบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาควรมีี 

การเปรีียบเทีียบกัับเทคนิิคการสอนวิิธีีอื่่�น ๆ
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ผลของการจััดกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาที่่�มีีต่่อทัักษะ

การเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น

                                                            นุุชจรีี ภููสีีเงิิน*   

จุุฑามาศ สิิงห์์ชััยนรา** 

สมบััติิ อ่่อนศิิริิ***

 สมบููรณ์์ อิินทร์์ถมยา****

บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยักึ่่�งทดลองมีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาผลของการจัดักิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบูรูณาการ 

ตามแนวสะเต็็มศึึกษาที่่�มีีต่อ่ทัักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิเิคราะห์์ของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้น กลุ่่�มตัวอย่่าง 

ที่่�ใช้้ในงานวิิจััยคืือนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำนวน 2 ห้้องเรีียน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 1 ห้้องเรีียน  

จำนวนนักเรีียน 33 คน และกลุ่่�มควบคุุม 1 ห้้องเรีียน จำนวน นัักเรีียน 33 คน กลุ่่�มตััวอย่่างได้้จากการเลืือก 

แบบเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย 1) แผนกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนว 

สะเต็็มศึึกษา มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาเท่่ากัับ 0.96 2) แบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวมีีค่่าดััชนีี 

ความสอดคล้อ้งของรายการประเมิินเท่า่กัับ 0.96 3) แบบทดสอบทักัษะการคิดิวิเิคราะห์ ์มีีค่า่ดััชนีีความสอดคล้อ้ง

ตรงตามวััตถุุประสงค์์เท่่ากัับ 0.92 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของ Cronbach’s Alpha Coefficient เท่่ากัับ 

0.711 ค่่าอำนาจจำแนกอยู่่�ระหว่่าง 0.27 – 0.53 และค่่าความยากง่่ายของแบบทดสอบอยู่่�ระหว่่าง 0.25 – 0.50 

วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และใช้ส้ถิิติิทดสอบ t-test for dependent และ t-test  

for independent 

ผลการวิิจััยพบว่่า

  1. นัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้นที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษา 

มีีทัักษะการเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05

  2. นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษา 

มีีคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสูงกว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนแบบปกติิอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ที่่�ระดัับ .05 
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Abstract 

  This research aimed to study effects of movement activities integrated STEM education  

on movement skill and analytical thinking of junior high school students. The samples of this 

research were 8th grade about 2 classrooms which were divided to 2 groups. The consisted of 

experiment group about 33 persons, and the control group about 33 persons. The research’s 

tools included; 1) plans in movement activities integrated STEM education on movement skill 

with content validity at 0.96 2) the assessment test of movement skill with IOC at 0.96 3) the 

assessment test of analytical thinking with IOC at 0.92, Cronbach’s Alpha coefficient at 0.711, 

discriminant Index at 0.27 – 0.53 and difficulty index at 0.25 – 0.50. The data were analyzed by  

using mean and the standard deviation and t-test.

The results of the research were as follow.

  1) The students who learned by using movement activities integrated STEM education  

showed higher score movement skill and analytical thinking than before 

the experiment at a statistically significant level .05. 

  2) The students who learned by using movement activities integrated STEM education showed 

higher score movement skill and analytical thinking than the other group at a statistically  

significant level .05.
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บทนำ

  ในปัจัจุบุันัสถานการณ์โ์ลกมีคีวามเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาระบบการศึกึษาต้อ้งมีกีารพัฒันาเพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกับั 

ภาวะความเป็็นจริิงทั้้�งนี้้�ในโลกยุุคศตวรรษที่่� 21 ต้้องก้้าวข้้ามสาระวิิชาไป สู่่�การเรีียนรู้้�ทัักษะเพื่่�อการดำรงชีีวิิตทีี 

�ครููไม่่ได้้สอนแต่่ให้้ผู้้�เรีียนต้้องเรีียนเองหรืือครููออกแบบการจััดการเรีียนรู้้� และอำนวยความสะดวกให้้กัับผู้้�เรีียน 

ซึ่่�งนัักเรีียนเรีียนรู้้�จากการลงมืือทำ และ เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�คงทนถาวรเกิิดขึ้้�นภายในจิตใจและสมองของตนเอง  

(Phanich, 2012) ครููในศตวรรษที่่� 21 เป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการถ่่ายทอดวิิชาความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียนรวมทั้้�งเป็็น  

ผู้้�ที่่�สร้้างสรรค์์ภููมิิปััญญาและปลูกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมให้้ผู้้�เรีียนมีีความพร้อมทั้้�งทางด้้านร่างกาย จิิตใจ อารมณ์  

สัังคม และสติิปััญญา ต้้องมีีความสามารถในการจััดการเรีียนรู้้�มีีทักษะในการสื่่�อสาร การใช้้เทคโนโลยีี ส่่งเสริิม 

ให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ใหม่่ ๆ สามารถพัฒนาเป็็นนวัตกรรมได้้ มีีความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ จััดการเรีียนการสอนที่่�มีี 

ความหลากหลาย น่่าสนใจตามความต้้องการของผู้้�เรีียนมีีคุุณธรรมจริิยธรรมมีีความรัับผิิดชอบกระตืือรืือร้้นในการ 

ทำงานและมีีความศรััทธาในวิิชาชีีพครูู

  แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึง การพััฒนาเด็็กและ 

เยาวชนให้้เป็็นคนดีี ฉลาด รอบรู้้� และสามารถ เป็็นอนาคตของชาติิได้้ เยาวชนไทยจะรู้้�จัักการพ่ึ่�งพาตนเอง  

มีีความซื่่�อสััตย์์ มีีวิินััย มีีศีีลธรรม คุุณธรรม จริิยธรรมและความรัับผิิดชอบ มีีสติิปััญญาและความฉลาดทางอารมณ์์  

มีีทักัษะพื้้�นฐานด้าน วิทิยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิศิวกรรมศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ ศิลิปะ และภาษาต่่างประเทศ สามารถ 

เรีียนรู้้�ด้วยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง และกระทรวงศึึกษาธิิการมีีนโยบาย ในการพััฒนาเยาวชนเข้้าสู่่�การเรีียนรู้้�ในโลก

ศตวรรษที่่� 21 พััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณธรรม รัักความเป็็นไทย มีีทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ คิิดสร้้างสรรค์์และมีีทัักษะ 

ด้้านเทคโนโลยีี ทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น อยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างสัันติิ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)

  การจััดการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 มีีทัักษะสำคััญที่่�ผู้้�เรีียนควรมีีได้้แก่่ทัักษะการเรีียนรู้้�และนวัตกรรมหรืือ 3R  

และ 4C 3R ประกอบด้วยการอ่่าน (Reading) การเขีียน (Writing) และคณิิตศาสตร์์ (Arithmetic) ส่่วน 4C  

ประกอบด้วยการคิิดวิิเคราะห์์ (Critical Thinking) คืือ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและการแก้้ปััญหาโดยใช้้เหตุุ 

และผลมีีการคิดิอย่่างเป็็นระบบโดยการพิิจารณาไตร่่ตรองก่่อนการตััดสิินใจการสื่่�อสารและการร่่วมมืือ (Communication 

and Collaboration) คืือ สามารถสื่่�อสารได้อ้ย่า่งชัดัเจนเน้น้การสื่่�อสารโดยใช้ส้ื่่�อรููปแบบต่า่ง ๆ  และสามารถทำงาน 

ร่่วมกับผู้้�อื่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและความคิดสร้้างสรรค์์ (Creativity) คืือ การคิิดและการทำงานร่วมกัับผู้้�อื่่�น 

อย่า่งสร้้างสรรค์์และมีีการสร้้างนวัตักรรมทักษะชีีวิติและอาชีีพทักษะด้้านสารสนเทศ สื่่�อเทคโนโลยีีและการบริหาร 

จัดัการด้้านการศึึกษาแบบใหม่่ (Phanich, 2012) ดังันั้้�นการจัดัการเรีียนการสอนในปัจจุบันัจะต้้องจัดัให้้สอดคล้้องกัับ 

สัังคมในศตวรรษที่่� 21 ผู้้�เรีียนจำเป็็นต้องได้้รัับการพััฒนาทัักษะ ที่่�จำเป็็นในด้้านต่่าง ๆ และเชื่่�อมโยงความรู้้�ใน 

หลายวิชิาเข้า้ด้ว้ยกันั เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนเกิดิการพัฒันาทักัษะด้า้นการคิดิ และยังัเป็น็การพัฒันาความรู้้�แบบองค์ร์วมโดยที่่� 

ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิและหาแนวทางแก้้ปััญหาอย่่างมีีเหตุุและผล

  ในการเรีียนการสอนวิิชาพลศึึกษาในอดีีตที่่�ผ่่านมามีีปััญหาอยู่่�หลายประการ เช่่น ขาดครููที่่�มีีวุุฒิิทางด้้านพลศึึกษา  

ส่ว่นใหญ่่การสอนพลศึึกษาทำการสอนโดยครููประจำชั้้�นซางไม่่มีีวุฒุิทิางงวิชิาพลศึึกษาโดยตรง ขาดแคลนสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวกในการเรีียนการสอน ครููผู้้�สอนจััดกิิจกรรมไม่่ตรงกัับหลัักสููตร ขาดความรู้้�และทัักษะในการสร้้างสื่่�อ  

(Puttajam, 2015) นอกจากน้ี้�ครููพลศึึกษาต้้องเปลี่่�ยนแปลงบทบาทหน้้าที่่�จากครููผู้้�สอนมาเป็น็ผู้้�อำนวยความสะดวก 

แนะแนวทาง สร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ ให้้กัับนัักเรีียน และวิิชาพลศึึกษามีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนา 

ตามจุุดประสงค์์ของการศึึกษาครบทุกองค์์ประกอบ การเรีียนการสอนวิิชาพลศึึกษานอกจากจะสอนให้้นัักเรีียน 
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มีีร่า่งกายแข็ง็แรงแล้ว้ยังมีวีิธิีีการสอนและการจัดักิจิกรรมที่่�นักัเรีียนมีีพัฒันาการในด้า้นอื่่�น ๆ  เพื่่�อให้น้ักัเรีียนมีคีวาม

เป็็นคนที่่�สมบููรณ์์ควบคู่่�กัันไปด้้วยได้้ (Pianchob, 2005) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ (2548) ได้้กล่่าวว่่า 

พลศึึกษาช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการพััฒนาทั้้�งในด้านร่างกาย ด้้านทักษะ ด้้านความรู้้� ด้้านคุณธรรมและด้้านเจตคติิ 

ที่่�ดีีไปพร้้อม ๆ กัันโดยใช้้กิิจกรรมพลศึึกษาและกีีฬาเป็็นสื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการเรีียนรู้้�และมีีพัฒนาการด้้วยการมีี 

ส่ว่นร่ว่มและลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิด้ว้ยตนเอง และสอดคล้อ้งกับั จุฑุามาศ บัตัรเจริญิ (2556) ที่่�กล่า่วว่า่ พลศึกึษามีคีวาม 

สำคััญในการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความเจริญิงอกงามและมีีพัฒันาการในด้านต่าง ๆ  ประกอบด้วย ด้้านร่างกาย ด้้านจิตใจ  

ด้า้นอารมณ์ ด้า้นสังัคมและด้้านสติิปัญัญา โดยในการพััฒนาต้้องอาศััยกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวร่างกายเป็น็สื่�อในการ 

เรีียนรู้้� ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะต้้องมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�และลงมืือปฏิิบััติิ

  เป้า้หมายสูงูสุดุในการสอนพลศึกึษาเพื่่�อให้น้ักัเรีียนนำทักัษะต่่าง ๆ  ไปใช้ใ้นการออกกำลังักายในชีีวิติประจำวันั 

หรืือประกอบกิจิกรรมทางกายเพื่่�อการดูแูลสุขุภาพให้แ้ข็ง็แรง พฤติกิรรมด้า้นทักัษะจึึงมีลีำดับัขั้้�นจากง่า่ยไปหายาก  

ดัังนี้้� รู้้�คำศััพท์์เกี่่�ยวกัับการเคลื่่�อนไหว เคลื่่�อนไหวโดยไม่่เคลื่่�อนที่่� เคลื่่�อนไหวด้้วยการเคลื่่�อนที่่� เคลื่่�อนไหวประกอบ

อุปุกรณ์ห์รืือบังัคับัสิ่่�งของ เคล่ื่�อนไหวแบบผสมผสาน การจััดรููปแบบของการเคล่ื่�อนไหว เคล่ื่�อนไหวร่วมกับัผู้้�อื่่�นและ 

การแก้ป้ัญัหาการเคล่ื่�อนไหว (วาสนา คุณุาอภิสิิทิธิ์์�, 2561) ในการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐานที่่�นำไปสู่่�การเล่่น 

กีีฬาต้้องใช้้เทคนิิคพิิเศษสำหรัับการสอนทัักษะ โดยเฉพาะการอธิิบายและสาธิิตสั้้�น ๆ แล้้วให้้นัักเรีียนลงมืือปฏิิบััติ ิ

ตามคำแนะนำ ครููคอยให้้คำแนะนำและช่่วยเหลืือให้้นักัเรีียนฝึกปฏิบัิัติดิ้ว้ยตนเองจากการลองผิิดลองถููก การทดลอง  

การสำรวจการเคลื่่�อนไหวซึ่่�งจะนำไปสู่่�การขจััดการเคลื่่�อนไหวที่่�ไม่่ถููกต้้องออกไปทีีละส่่วนจากตััวของนัักเรีียน 

  การเคลื่่�อนไหวร่่างกายเป็็นการพััฒนาที่่�สำคััญการเคลื่่�อนไหวร่างกายเป็็นการเตรีียมสมรรถนะของร่่างกาย 

ทุุกส่่วนเพื่่�อใช้้ประโยชน์์ในการมีีชีีวิิตอยู่่� และการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ก็็พััฒนาความสามารถของสมอง เพราะทำให้้

สมองได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาในมุมมองต่่าง ๆ โดยผ่่านการบูรูณาการของข้้อมูลูทางประสาทสััมผัสั ภาษา และความคิด  

การเรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้พื้้�นที่่� การมีีเวลาสำรวจและฝึึกฝน เป็็นปััจจััยสำคััญในการพััฒนาด้้านร่างกายและประสบการณ์ ์

ของนักัเรีียน กระบวนการเรีียนรู้้�ในการเคลื่่�อนไหวจะช่่วยพััฒนาการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัมิติิ ิระยะ ทิศิทาง เวลา ความเร็ว็  

แรง ความคิิด ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้� ซึ่่�งในนัักเรีียนโรงเรีียนสตรีีศรีีสุุริิโยทััยให้้ความสนใจกัับเทคโนโลยีี 

มากขึ้้�น ขาดการเคล่ื่�อนไหวและการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางกายในชีีวิิตประจำวัันน้อยลง ส่่วนใหญ่่จะทำกิิจกรรม 

ที่่�อยู่่�กัับที่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นการนั่่�งเรีียน หรืือนั่่�งดููโทรทััศน์์ ทำให้้นัักเรีียนไม่่ได้้เล่่นหรืือปฏิิบััติิกิิจกรรมแบบเคลื่่�อนที่่�หรืือ 

เคลื่่�อนไหวร่่างกายครบทุุกส่่วน ส่่งผลให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานไม่่ถููกต้้องและนัักเรีียนบางคน 

  การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา (STEM Education) เป็็นแนวทางการจััดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียน 

เกิิดการเรีียนรู้้�และพััฒนาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีี กระบวนการทางวิิศวกรรมและคณิิตศาสตร์์ไปใช้ ้

เชื่่�อมโยงและแก้้ปััญหาในชีีวิิตซึ่่�งเป็็นวิธิีีการสอนที่่�ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาด้้านต่าง ๆ และสอดคล้้องกัับการพััฒนาคน 

ให้ม้ีีคุณุภาพในศตวรรษที่่� 21 เช่น่ ผู้้�เรีียนเข้า้ใจในเนื้้�อหาวิชิา และพัฒันาการคิดิวิเิคราะห์ ์การคิดิสร้า้งสรรค์ ์เป็น็ต้น้ 

(พรทิิพย์์ ศิิริิภััทราชััย, 2556) ไม่่สามารถนำทัักษะไปใช้้ในการเล่่นกีีฬาเฉพาะ

  การจัดัการเรีียนการสอนแบบบููรณาการวิิชาพลศึกึษากับัสะเต็ม็ศึกึษา ครูผูู้้�สอนสามารถนำความรู้้�ของแต่ล่ะวิชิา 

มาเชื่่�อมโยงกันัได้้ดังันี้้� 1. วิทิยาศาสตร์์ ได้้แก่่ สรีีรวิทิยาของการออกกำลังักาย ชีีวกลศาสตร์์ จิติวิทิยาของการเล่่นกีีฬา 

และการออกกำลัังกาย 2. เทคโนโลยีี ได้้แก่่ การใช้้เทคโนโลยีี การจำลองภาพให้้เสมืือนจริิง 3. กระบวนการ

ทางวิิศวกรรม ได้้แก่่ การออกแบบทัักษะและท่่าทางต่่าง ๆ การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย  

4. คณิิตศาสตร์์ ได้้แก่่ ความหนััก ความถี่่�ของอััตราการเต้้นของหััวใจ การใช้้สถิิติิ เป็็นต้้น ครููพลศึึกษาต้้องกระตุ้้�น 

ให้้นัักเรีียนได้้พััฒนาความคิิดและพััฒนาทัักษะ 
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มีีการออกแบบการจััดกิิจกรรมที่่�มีีใช้้คำถามเพื่่�อพััฒนาสติิปััญญาของนัักเรีียน (Metzler, 2005) ครููสามารถจััด 

การเรีียนการโดยใช้้รููปแบบการจัดัการเรีียนรู้้�แบบสืืบเสาะ การจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน การจัดัการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้โครงงานเป็็นฐานและการจััดการเรีียนรู้้�แบบร่วมมืือ โดยบทบาทของครููจะทำหน้้าที่่�อำนวยความสะดวก  

ให้้บริิการคำแนะนำกัับผู้้�เรีียน

  จากปััญหาและการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยในฐานะที่่�เป็็นครููสอนพลศึึกษาจึึงสนใจพัฒนาการจััดกิิจกรรม 

การเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาที่่�มีีการเชื่่�อมโยงความรู้้�ในหลาย ๆ วิิชา ได้้แก่่ วิิทยาศาสตร์์  

เทคโนโลยีี กระบวนการทางวิศิวกรรมศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์เข้า้กัับวิชิาพลศึึกษา โดยการจััดกิิจกรรมทางกาย และ 

เกมเป็น็สื่�อ มีีการกำหนดสถานการณ์์และปััญหาเพื่่�อให้้นักัเรีียนได้้พัฒันาพััฒนาการคิิดควบคู่่�การเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐาน  

ซึ่่�งกิิจกรรมเหล่่านี้้�ช่่วยพััฒนาความสามารถในการรัับรู้้�ระยะ มิติิิ รวมทั้้�งมีีการพััฒนาสมองให้้มีคีวามสมดุลเป็น็ปกติิ

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย	  

  เพื่่�อศึึกษาผลของการจัดักิจิกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบูรูณาการตามแนวสะเต็็มศึกึษาที่่�มีีต่อ่ทัักษะการเคลื่่�อนไหว 

และการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

สมมติิฐานงานวิิจััย

  1. ทักัษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิเิคราะห์์ของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาต้้อนต้น้ที่่�เรีียนด้วยกิจิกรรมการเคล่ื่�อนไหว

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

  2. ทัักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนด้วยกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาหลัังเรีียนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�เรีียนโดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบปกติิ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ Non – Randomized  

Control – Group Pretest Posttest Design	  

  ประชากร

  นัักเรีียนโรงเรีียนสตรีีศรีีสุริิโยทััย สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 2 ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2  

ที่่�เรีียนในรายวิิชาพลศึึกษา ภาคปลาย ปีีการศึึกษา 2563 นัักเรีียนจำนวน 320 คนแบ่่งเป็็น 8 ห้้องเรีียน  

ประกอบด้้วย 2/1-2/8 ที่่�เป็็นห้้องเรีียนปกติิ

  กลุ่่�มตััวอย่่าง

  นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนสตรีีศรีีสุริิโยทััย จำนวน 2 ห้้องเรีียน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง  

1 ห้้องเรีียน จำนวนนักัเรีียน 33 คน และกลุ่่�มควบคุม 1 ห้้องเรีียน จำนวนนักัเรีียน 33 คน กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้จากการเลืือก 

แบบเฉพาะเจาะจง ก่่อนการเรีียนทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้�มีีคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวและคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์ ์

ไม่่แตกต่่างกััน

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. แผนกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็ม็ศึกึษา จำนวน 8 แผน ให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่า่น  

ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 0.96
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  2. แบบทดสอบทักัษะการเคลื่่�อนไหว ให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่า่น ตรวจสอบรายการประเมินิตรงตามจุดุประสงค์ ์

มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 0.96

  3. แบบทดสอบทักษะการคิิดวิิเคราะห์์ ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน ตรวจสอบรายการประเมิิน ตรงตาม 

จุดุประสงค์ ์มีีค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้งเท่า่กับั 0.92 ค่า่สััมประสิทิธิ์์�สหสัมัพันธ์ข์อง Cronbach’s Alpha Coefficient  

เท่่ากัับ 0.711 มีีค่่าอำนาจจำแนกอยู่่�ระหว่่าง 0.27 – 0.53 และมีีค่่าความยากง่่ายของแบบทดสอบอยู่่�ระหว่่าง 

0.25 – 0.50 

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  1. หาค่่าเฉลี่่�ย (X̅̅) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ 

ของผู้้�เรีียน นำผลไปเปรีียบเทีียบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้สถิิติิ t-test for dependent 

  2. หาค่่าเฉลี่่�ย (X̅̅) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ 

ของผู้้�เรีียน นำผลไปเปรีียบเทีียบหลัังเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุมโดยใช้ส้ถิิติิ t-test for Independent

ผลการวิิจััย

  การวิิจััยในครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลของการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนว 

สะเต็็มศึึกษาที่่�มีีต่่อทัักษะการเคล่ื่�อนไหวและทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้น โรงเรีียน 

สตรีีศรีีสุุริิโยทััย ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอการวิิเคราะห์์ข้้อมููลออกเป็็น 2 ตอน ดัังต่่อไปนี้้�

ตอนที่่� 1 ทัักษะการเคลื่่�อนไหว

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบผลคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

ก่่อนเรีียน 33 19.64 2.903 15.913 .000*

หลัังเรีียน 33 27.45 1.502

*P < .05	

  จากตารางที่่� 1 พบว่่ากลุ่่�มทดลองก่่อนการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวเท่่ากัับ 19.64 คะแนน 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.903 และคะแนนหลัังการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวเท่่ากัับ  

27.45 คะแนนส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 1.502 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเคลื่่�อนไหวก่่อนเรีียนและหลััง 

เรีียนของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมาเปรีียบเทีียบกันโดยใช้้สถิิติิการทดสอบ ค่่า t (t-test) พบว่่า ก่่อนการเรีียน 

และหลังัการเรีียนมีคีะแนนทักษะการเคลื่่�อนไหวแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 นั่่�นคืือนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

มีีคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบผลคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

กลุ่่�มทดลอง (STEM) 33 27.45 1.502 13.641 .000*

กลุ่่�มควบคุุม 33 20.64 2.447

*P < .05	



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

293

  จากตารางที่่� 2 พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนเท่่ากัับ 27.45 คะแนน 

ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 1.502 และกลุ่่�มควบคุมมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวหลัังเรีียนเท่า่กับั 20.64  

คะแนนส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 2.447 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนของนัักเรีียน 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมมาเปรีียบเทีียบกันโดยใช้้สถิิติิการทดสอบค่า t (t-test) พบว่า คะแนนหลัังเรีียน 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมมีีคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 นั่่�น 

คืือ นักัเรีียนกลุ่่�มทดลองมีคีะแนนทักัษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนสูงูกว่า่กลุ่่�มควบคุมซ่ึ่�งเป็น็ไปตามสมมุติุิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

ตอนที่่� 2 ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบผลคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

ก่่อนเรีียน 33 9.39 1.600 13.641 .000*

หลัังเรีียน 33 15.12 1.781

*P < .05	

  จากตารางที่่� 3 พบว่่ากลุ่่�มทดลองก่่อนการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์เท่่ากัับ 9.39 คะแนน 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.600 และหลัังการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการคิิดวิิเคราะห์์เท่่ากัับ 15.12  

คะแนนส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 1.781 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมาเปรีียบเทีียบกัน โดยใช้้สถิิติิการทดสอบ ค่่า t (t-test) พบว่่าก่่อนการเรีียนและหลััง 

การเรีียนมีีคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 นั่่�นคืือนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

มีีคะแนนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

การทดสอบ n X̅̅ S.D. t P-Value

กลุ่่�มทดลอง (STEM) 33 15.12 1.781 7.884 .000*

กลุ่่�มควบคุุม 33 12.00 1.414

*P < .05	

อภิิปรายผลการวิิจััย

  จากการศึกึษาผลของการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบูรูณาการตามแนวสะเต็ม็ศึกึษาที่่�มีีต่อ่ทักัษะการเคลื่่�อนไหว 

และการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้น ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการโดยใช้้การจััดกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว 

โดยบูรูณาการตามแนวสะเต็็มศึกึษาตลอดทุกุคาบ ผลการวิจัิัยพบว่าคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิดิวิเิคราะห์์ 

หลัังการเรีียนสููงกว่่าก่่อนการเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 คะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์ 

หลังัเรีียนของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุมีคีวามแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 นั่่�นคืือนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

มีีคะแนนทักษะการเคล่ื่�อนไหวและการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสูงกว่่ากลุ่่�มควบคุมซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้  

แสดงให้้เห็็นว่าการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาสามารถพัฒนาทัักษะการ

เคล่ื่�อนไหวและการคิดิวิเิคราะห์์ของนักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนต้นได้้ โดยผู้้�วิจิัยัอภิิปรายผลการวิจิัยัแยกเป็็นหัวข้อต่่าง ๆ  

ดัังนี้้�
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  1. ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการเคลื่่�อนไหวของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาและกลุ่่�มควบคุมที่่�เรีียนแบบปกติิ พบว่าทัักษะการเคลื่่�อนไหวหลัังเรีียนของ 

กลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 ดัังนั้้�นการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการ 

ตามแนวสะเต็็มศึึกษาสามารถพัฒนาทัักษะการเคล่ื่�อนไหวของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้นได้้ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้� 

เพราะในการจัดักิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวแบบบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษานัักเรีียนได้้มีกีารเคล่ื่�อนไหวของร่่างกาย 

ในรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้�งการเคลื่่�อนไหวแบบอยู่่�กับที่่� การเคล่ื่�อนไหวแบบเคล่ื่�อนที่่� การเคล่ื่�อนไหวประกอบอุปกรณ์์  

และนัักเรีียนสามารถนำรููปแบบการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานมาผสมผสานกัันให้้มีีประสิิทธิิภาพ นัักเรีียนฝึึกปฏิิบััติิทัักษะ 

ตามวิิธีีของตนเอง ครููเป็็นคนคอยให้้ความช่่วยเหลืือดููแลให้้คำแนะนำ ครููใช้้คำถามนำไปสู่่�การกำหนดประเด็็น 

ปัญัหาหรืือสถานการณ์ท์ี่่�น่่าสนใจ เพื่่�อสร้า้งความสนใจที่่�จะเรีียนของนักัเรีียน ครูกูระตุ้้�นให้น้ักัเรีียนได้ห้าคำตอบและ 

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�จะช่่วยสร้้างเสริิมพััฒนาการเรีียนรู้้�ของสมองได้้เป็็นอย่่างดีี การจััดการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งเน้้น 

ให้้นัักเรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมในการจััดและทำกิิจกรรม รวมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน  

ด้้วยการจััดประสบการณ์์ กิิจกรรม และสภาพแวดล้้อม ให้้เกิิดประสบการณ์์ใหม่่ ๆ เพื่่�อเป็็นเง่ื่�อนไขในการ 

กระตุ้้�นพัฒันาการมีีทักัษะในการคิิดและการเรีียนรู้้�อย่่างมีเีหตุุผลตามวัตัถุปุระสงค์แ์ละเป้า้หมายที่่�ต้อ้งการหลักัการ 

เรีียนรู้้�ของสมองเป็็นฐาน (Brain-Based Learning : BBL) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ซิิติินทรีีย์์ บุุญมาและคณะ (2558)  

ได้้ทำวิิจััยเรื่่�องการจััดกิิจกรรมทางกายเพื่่�อพััฒนาการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กโดยใช้้รููปแบบสนามเด็็กเล่่นโดยใช้้หลัักการ 

เรีียนรู้้�ของสมองเป็็นฐาน จากการศึกึษาวิจิัยัค้้นพบว่า หลักัการเรีียนรู้้�ของสมองเป็็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 

คืือ การให้้ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�เกี่่�ยวข้องกับัสมอง เป็็นเครื่่�องมืือในการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�และกระบวนการอื่่�น ๆ   

ที่่�เกี่่�ยวข้องเพื่่�อสร้้างศัักยภาพสูงสุุดในการเรีียนรู้้�ของมนุษย์์ การพััฒนาสมองจึึงควรใช้้กิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหว 

เป็น็เคร่ื่�องกระตุ้้�น โดยสมองจะสั่่�งการให้้อวัยัวะรับัรู้้�สภาพแวดล้้อมขณะที่่�ทำการเคล่ื่�อนไหว ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่อ่การพััฒนา

ความสามารถในด้้านการรัับรู้้�ข้้อมููลจากการทำกิิจกรรมไปด้้วยพร้้อมๆกััน และรวมถึึงการช่่วยพััฒนาความสััมพัันธ์ ์

ของระบบประสาทสััมผัสและกล้้ามเนื้้�อ ตลอดจนการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกต่่าง ๆ จากการจััดกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาสามารถพัฒนาทัักษะการเคล่ื่�อนไหวของนัักเรีียนได้้ 2. ผลการเปรีียบเทีียบ

ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนโดยการจััดกิิจกรรม

  การเคล่ื่�อนไหวโดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาและกลุ่่�มควบคุมที่่�เรีียนแบบปกติิ โดยใช้้แบบทดสอบ 

การคิิดวิิเคราะห์์ ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำนวน 20 ข้้อ พบว่่าทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง 

สูงูกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่า่งมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 ที่่�เป็น็เช่น่นี้้�เพราะแผนการจัดักิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวโดยบูรูณาการ 

ตามแนวสะเต็็มศึึกษมีีการฝึึกพััฒนาให้้นัักเรีียนได้้คิิดวิิเคราะห์์ควบคู่่�ไปกับการเคลื่่�อนไหวร่างกาย ฝึึกแก้้ปััญหา 

โดยครููใช้้คำถามเพื่่�อกระตุ้้�นความคิิดของนัักเรีียน ให้้นัักเรีียนได้้ออกแบบวิิธีีการแก้้ปััญหาที่่�เหมาะสมกับตนเอง  

สอดคล้้องกับัผลการวิจิัยั พรทิพิย์ ศิริิภิัทัราชัยั (2556) ได้้ทำวิจัิัยเรื่่�อง สะเต็็มศึกึษากับัการพัฒันาทักัษะในศตวรรษที่่� 21  

ผลการวิิจััยความเจริิญก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับสมองและการเสนอแนวคิิด 

เกี่่�ยวกับทัักษะที่่�จำเป็็นในศตวรรษที่่� 21 ส่่งผลให้้กระบวนทัศน์์ทางการศึึกษาเปลี่่�ยนแปลงไปการจััดการศึึกษา 

ทุุกระดัับ เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููง เช่่น การคิิดสร้้างสรรค์์การคิิดแก้้ปััญหา การคิิดแบบ 

วิิจารณญาณ รวมทั้้�งการพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารการใช้้เทคโนโลยีีเป็็นเคร่ื่�องมืือแสวงหาความรู้้�และการมีีทัักษะ 

ทางสังัคมแนวโน้ม้การจัดัการศึกึษาจึึงจำเป็็นต้องบรูณาการทั้้�งด้า้นศาสตร์ต์่า่ง ๆ  และบูรูณาการการเรีียนในห้องเรีียน 

และชีีวิิตจริิงทำให้้การเรีียนนั้้�นมีีความหมายต่่อผู้้�เรีียนซึ่่�งผู้้�เรีียนจะเห็็นประโยชน์์คุุณค่่าของการเรีียน และสามารถ 
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นำไปใช้้ประโยชน์ในชีีวิิตประจำวัันได้้ (สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล, 2558) กล่่าวว่าการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง STEM  

Education เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นส่งเสริิมให้้นัักเรีียนทุกคนมีีทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ในการออกแบบและ 

คิิดหาวิิธีีแก้้ปััญหาได้้ตามสภาพจริิง และยัังสอดคล้้องกัับ กวิิน เชื่่�อมกลาง (2556) ที่่�อธิิบายว่่าการจััดการเรีียนรู้้� 

แบบสะเต็็มศึึกษามุ่่�งเน้้นไปที่่�การนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน สามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพมีีทัักษะ 

กระบวนการที่่�จำเป็็นต่อการใช้้ชีีวิติและการอยู่่�ร่วมกันั ซึ่่�งเป็็นทักษะที่่�จำเป็น็ของการจัดัการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21  

นอกจากนี้้�ยัังส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนทำงานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม ได้้แก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง อีีกทั้้�งกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว 

โดยบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษา ยัังช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียนในทุุก ๆ ด้้าน เพราะในการเรีียนแต่่ละชั่่�วโมงผู้้�เรีียน 

ได้้มีีการเคล่ื่�อนไหวร่างกายโดยการใช้้กิิจกรรมทางกายและเกมเป็็นสื่�อ ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาทัักษะการเล่ื่�อนไหวของ

ร่่างกายไปพร้อมกับการคิิดวิิเคราะห์์ เป็็นการพััฒนาที่่�ครบทุกด้้าน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ จุุฑามาศ บััตรเจริญ (2556)  

ที่่�กล่่าวว่่าวิิชาพลศึึกษาพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความเจริิญงอกงาม และมีีการพััฒนาในหลาย ๆ ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย 

ด้้านสติิปััญญา ด้้านสัังคม ด้้านอารมณ์ และด้้านจิิตใจ โดยอาศััยกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายที่่�เลืือกสรรแล้้ว 

เป็็นสื่่�อในการเรีียนรู้้� ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะต้้องมีีส่่วนร่่วมในการปฏิิบััติิโดยตรงด้้วยตนเอง

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. จากการวิิจััยใช้้เวลาการทดลองจำนวน 8 ชั่่�วโมง พบว่่าการจััดแผนการจััดกิิจกรรมในขั้้�นการวางแผนและ 

พัฒันาตามแนวคิดสะเต็็มศึกึษา ต้อ้งใช้เ้วลานัักเรีียนเพิ่่�มมากขึ้้�น เน่ื่�องจากนัักเรีียนต้องมีีกิจิกรรมทางกายที่่�นักัเรีียน

ต้้องเคลื่่�อนไหว พร้้อมทั้้�งวางแผน ออกแบบ และลงมืือปฏิิบััติิ 

  2. ควรมีีกิิจกรรมสะท้้อนความคิิดของนัักเรีียนเพิ่่�มเติิมเนื่่�องจากการจััดกิิจกรรมมีีความหลากหลาย

  3. ครูผูู้้�สอนจะต้อ้งเข้า้ใจหลักัในการบููรณาการในรูปูแบบต่า่ง ๆ  โดยเฉพาะการบูรูณาการระหว่า่ง สะเต็ม็ศึกึษา

กัับวิิชาพลศึึกษาเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อผู้้�เรีียน 

  ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ในการทำวิิจััยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาพลศึึกษาแบบบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาครั้้�งต่่อไป 

ควรศึึกษาตััวแปร การคิิดแก้้ปััญหาและคิิดสร้้างสรรค์์ควบคู่่�กัับการคิิดวิิเคราะห์์

  2. ในการจััดทำวิิจััยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาพลศึึกษาแบบบููรณาการตามแนวสะเต็็มศึึกษาควรมีี 

การเปรีียบเทีียบกัับเทคนิิคการสอนวิิธีีอื่่�น ๆ
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ผลของโปรแกรมการฝึึกแบบหนัักสลัับเบาที่่�มีีต่่อความเร็็วของนัักกรีีฑา

ประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น โรงเรีียนเบญจมราชรัังสฤษธิ์์�

นนท์์ธวััช ยาปะละ*

ณััฐชนนท์์ ซัังพุุก**

บทคััดย่่อ

  การวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัก่ึ่�งทดลองวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อเพื่่�อสร้้างโปรแกรมการฝึกึแบบหนัักสลัับเบาสำหรัับพััฒนา 

ความเร็ว็ของนักักรีีฑาประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น โรงเรีียนเบญจมราชรัังสฤษธ์ิ์� กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้ ้คืือ นักักรีีฑาชายโรงเรีียน

เบญจมราชรัังสฤษธิ์์� จำนวน 15 คน ที่่�เป็็นนัักรีีฑาประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยโปรแกรมการฝึึกแบบหนัักสลัับเบาพััฒนาความเร็็วของนัักกรีีฑาประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น  

ซึ่่�งผ่า่นการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาจากเชี่่�ยวชาญที่่�สามารถวัดัได้ต้ามจุดุประสงค์เ์พื่่�อคำนวณหาดััชนีีความ

สอดคล้้อง  (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของ Rovinelli & Hambleton โดยกลุ่่�มตััวอย่่างฝึึก

ด้ว้ยโปรแกรมการฝึกึแบบหนักัสลับัเบาพัฒันาความเร็ว็ของนักักรีีฑาประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น ทั้้�งหมด 8 สัปัดาห์ ์สัปัดาห์์

ละ 3 วันั ได้แ้ก่่ วันัจันัทร์ ์วันัพุธุ และวันัศุกุร์ ์ระหว่่างเวลา เวลา 17.00 – 18.30 น. ณ สนามกีีฬาสุบุินิพิมิพยะจันัทร์์ 

ความหนัักที่่�ใช้้คืือ 80% ของความเร็็วสููงสุุด โดยใช้้สููตรคำนวน อััตราส่่วนของช่่วงเวลาพัักต่่อช่่วงเวลาฝึึก 1:4 การ

วิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้วิิเคราะห์์ ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำ (One-way Analysis of Variance With Repeat-

ed Measures)โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่าฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนเวลาในการทดสอบวิ่่�ง 400 

เมตร และชีีพจรหลัังการทดสอบของกลุ่่�มตััวอย่่าง ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึก 4 สััปดาห์์ และหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ 

  ผลการวิิจััยพบว่่า การเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง ค่่าเฉลี่่�ยเวลาในการทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร และชีีพจรหลััง 

การทดสอบของกลุ่่�มตััวอย่่าง ก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึก 4 สััปดาห์์ และหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ แตกต่่างอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ : โปรแกรมการฝึึกแบบหนัักสลัับเบา ความเร็็วอดทน
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The Effects of Interval Training Program on Speed Performance in  

Athletes of Benchamaracharunsarit School

Nonthawat Yapala* 

Natchachanon Sangphuk**

Abstract 

  This research is a quasi-experimental research objective to create an interstitial training program  

for speed development of short-distance athletes at Benjamaratcharangsarit School. The population  

used was 15 male athletes at Benjamaratcharangsarit School, who was a short-distance runner.

The research tool for the interval training program developed the speed of short-distance  

athletes. It was examined for content accuracy from a measurable expertise to calculate the 

conformity index (Index of Item Objective Congruence: IOC) of Rovinelli & Hambleton. The speed 

of short-distance athletes for a total of 8 weeks, 3 days a week, including Monday, Wednesday 

and Friday from 5:00 PM - 6:30 PM at Subin Pimpayachan Stadium. The load used is 80% of the 

maximum speed using the calculation formula, the ratio of rest intervals to training intervals 

1: 4 studies in this time analyzed One-way Analysis of Variance with Repeated Measures by  

analyzing the data for mean values, and the standard deviation from the resting pulse score of 

the 400-meter sprint test and the post-test pulse of the population before, 4 weeks of training, 

and after 8 weeks of training.

  The research results were found that comparison of the differences the mean, resting pulse, 

400 m, and post-test pulse of the population before, 4 weeks after, and after 8 weeks of training 

were statistically significant at the .05 level.

Keywords: Interval Training Program, Speed Endurance Performance 
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บทนำ

  มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เป็็นหน่ึ่�งในสถาบัันหลัักที่่�ให้้ความสำคััญและมีีบทบาทในการช้ี้�นำทางวิิชาการ 

และวิิชาชีีพชั้้�นสููงด้้านการกีีฬา โดยมีีแผนยุุทธศาสตร์์เป็็นหััวใจสำคััญในการดำเนิินงานของมหาวิิทยาลััยการกีีฬา 

แห่่งชาติิ เพื่่�อเป็็นแนวในการวางทิิศทางการดำเนิินงาน แล้้วถ่่ายทอดสู่่�บุุคลากรให้้ร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2561 - 2565 ในการพััฒนาคุุณภาพการกีีฬาให้้ประสบผลสำเร็็จอย่่างเป็็น 

รูปูธรรม ในระยะเวลาที่่�ผ่า่นมามหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิมีีจุดุแข็ง็ในเรื่่�องของการขัับเคล่ื่�อนการทะนุุบำรุุงศิิลป 

วััฒนธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้านและกีีฬาไทยมาอย่่างต่่อเนื่่�อง และมีีการร่่วมมืือกัับหน่่วยงานด้้านการศึึกษาและ 

กีีฬาทั้้�งในและต่่างประเทศ โดยรััฐบาลก็็ให้้ความสำคััญกัับการอนุุรัักษ์์ ฟื้้�นฟููภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และเผยแพร่่มรดก 

ทางวััฒนธรรมเช่่นกััน ภายใต้้แนวทางการดำเนิินงานของยุุทธศาสตร์์สถาบัันการพลศึึกษา พ.ศ. 2556 - 2560  

ที่่�ผ่า่นมา พบว่่า ยุทุธศาสตร์ท์ี่่� 5 การส่่งเสริมิและสนับัสนุนุการทะนุุบำรุงุศิลิปวัฒันธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้า้นและกีีฬา 

จาก 15 ตััวชี้้�วััด บรรลุุเป้้าหมาย 9 ตััวชี้้�วััด คิิดเป็็นร้้อยละ 60 ซึ่่�งได้้รัับผลกระทบจากความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม  

บางครั้้�งมีีการนำมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมไปใช้้ในทิศทางที่่�บิิดเบืือน หรืือไม่่เหมาะสมและอาจเป็็นเหตุุให้ ้

มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมเหล่่านี้้�ต้้องเสื่่�อมสููญไป สมควรจััดให้้มีีการส่่งเสริิมและรัักษามรดกภููมิิปััญญา 

ทางวััฒนธรรมให้้มีีความสืืบเนื่่�องยิ่่�งยืืนต่่อไป (พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและรัักษามรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม,  

2559, หน้้า 6) ในฐานะที่่�มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เป็็นสถาบัันการศึึกษาอัันดับหน่ึ่�งด้้านศาสตร์์การกีีฬา 

ในภููมิิภาคอาเซีียนที่่�ผลิิตบุุคลากรทางการศึึกษาด้้านศาสตร์์การกีีฬาในภูมิิภาคอาเซีียนและเพื่่�อสร้้างครููผู้้�สอนวิิชา 

พลศึึกษา จึึงต้้องมีีความซาบซึ้้�งในกีีฬาไทยและรู้้�จริงในวิชิาชีีพมากกว่่าระดัับอื่่�น ๆ ซ่ึ่�งควรบรรลุุเป้้าหมาย ไม่่น้อยกว่่า 

ร้้อยละ 80 และเป็็นที่่�ยอมรัับไม่่เฉพาะในประเทศไทยเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึงในกลุ่่�มประชาคมอาเซีียนด้้วย และมรดก 

ภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมที่่�มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เป็็นผู้้�สืืบทอดตลอดมา (วิิชิิต ชี้้�เชิิญ, 2561, สััมภาษณ์์)  

คืือ ศิลิปะการต่่อสู้้�ป้องกันัตัวั ได้้แก่่ มวยไทย กระบี่่�กระบอง และดาบไทย เป็็นกีีฬาเชิงิเอกลัักษณ์์และวัฒันธรรมไทย 

ที่่�ถููกจััดอยู่่�ในหลัักสููตรศึึกษาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชาพลศึึกษา และยัังเป็็นหนึ่่�งในชมรมของมหาวิิทยาลััยการกีีฬา 

แห่่งชาติิที่่�ยัังคงดำเนิินการจััดการเรีียนการสอนตลอดมา โดยจำแนกออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�มุ่่�งหวัังเพื่่�อให้้ได้ ้

เข้า้ร่่วมการแข่่งขัันในกีีฬาของมหาวิทิยาลัยั การกีีฬาแห่่งชาติ ิหรืือระดับัมหาวิทิยาลัยั และอีีกกลุ่่�มเพื่่�อการอนุรุักัษ์์

หรืือการออกกำลัังกาย

  ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะพััฒนากีีฬาไทย โดยใช้้ยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2561 - 2565  

มาใช้้เป็็นข้้อมููลในการวางแผน ปรัับปรุุง พััฒนา และประชาสััมพัันธ์์กีีฬาไทยของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  

เพื่่�อให้้ได้้แนวทางที่่�สามารถยกระดัับคุุณภาพของกีีฬาไทยให้้เป็็นไปในทิศทางที่่�สอดคล้้องกัับตััวชี้้�วััดมากขึ้้�น  

รองรัับการเผยแพร่่ และประชาสััมพัันธ์์สู่่�ประชาคมอาเซีียน ตามที่่�เอกลัักษณ์์ของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  

กำหนดไว้้ว่่า “สถาบัันการศึึกษาด้้านศาสตร์์การกีีฬา” หมายถึึง สถาบัันการศึึกษาเฉพาะทาง ที่่�มีีความโดดเด่่น 

ทางด้้านศาสตร์์การกีีฬา เพื่่�อการพััฒนาบุุคลากรทางการกีีฬาสู่่�การเป็็นผู้้�นำด้้านกีีฬาในภููมิิภาคอาเซีียน

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย	  

  1. เพื่่�อศึึกษาความสำคััญของกีีฬาไทยในทััศนะของบุุคลากรตามยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

  2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสำคััญของกีีฬาไทยในทัศนะของบุุคลากรตามยุุทธศาสตร์์มหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กรีีฑานั้้�นเป็็นพื้้�นฐานของกีีฬาทุุก ๆ ชนิิด เพราะการเล่่นกรีีฑา นั้้�นต้้องใช้้ทัักษะหลายอย่่างด้้วยกััน ได้้แก่่ การ

วิ่่�ง การกระโดด การทุ่่�ม พุ่่�ง และขว้้าง ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นกิิจกรรมทางด้้านร่่างกายที่่�ประกอบไปด้้วย การกระทำอย่่าง

เป็น็ไปตามธรรมชาติิของมนุุษย์์ และเป็น็การช่่วยเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางกายของร่่างกายให้้มีีสุขภาพที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นอีีก

ด้ว้ย นอกจากนี้้� ในการแข่่งขันักีีฬาโอลิมิปิกิสมัยัใหม่่ ได้ก้ำหนดให้ก้รีีฑานั้้�นเป็น็กีีฬาบังัคับัที่่�จำเป็น็ต้อ้งมีีการจัดัการ

แข่่งขััน จึึงทำให้้กรีีฑาเป็็นกีีฬาที่่�นิิยมเล่่นกัันอย่่าแพร่่หลายในหลากหลายประเทศ

  กรมพลศึึกษา, 2557 ได้้กล่่าวไว้้ว่่า กรีีฑา แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ ประเภทลู่่�และประเภทลาน ประเภท

ลู่่�จะเป็็นการแข่่งขัันในลู่่�วิ่่�งตามปกติิ การแข่่งขัันกรีีฑาประเภทลู่่�ที่่�เป็็นสากลจะประกอบไปด้้วยการแข่่งขัันประเภท

เดีียว 11 รายการ ได้้แก่่ ประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น ประกอบด้้วย การวิ่่�ง 100, 200 และ 400 เมตร ประเภทวิ่่�งระยะ

กลาง ประกอบด้้วย การวิ่่�ง 800 เมตร และ 1,500 เมตร ประเภทวิ่่�งระยะไกล ประกอบด้้วย วิ่่�งวิิบาก 3,000 เมตร 

วิ่่�ง 5,000 และ  10,000 เมตร และวิ่่�งมาราธอน 42.195 กิิโลเมตร และสุุดท้้ายวิ่่�งข้้ามรั้้�ว ประกอบด้้วย วิ่่�งข้้ามรั้้�ว 

110เมตร และ วิ่่�งข้้ามรั้้�ว 400 เมตร ส่่วนประเภทลานจะแข่่งขัันในสนาม คืือ กระโดดไกล  เขย่่งก้้าวกระโดด การ

ขว้า้งจักัร การพุ่่�งแหลน และการทุ่่�มน้้ำหนััก เป็น็ต้น  กรีีฑาประเภทลู่่�นั้้�น นักักรีีฑาจะต้้องทำเวลาให้้น้อ้ยที่่�สุุด หรืือ

วิ่่�งให้เ้ร็ว็ที่่�สุุดในระยะทางที่่�กำหนด จึึงจะเป็น็ผู้้�ชนะ  ในการแข่่งขันัวิ่่�งระยะสั้้�น ที่่�มีีการชนะกันัในเศษส่่วนของวินิาทีี 

ดังันั้้�น สำหรัับนักักรีีฑาระยะสั้้�น กำลัังระเบิิดเพื่่�อช่่วยส่่งตััวในการเริ่่�มต้น้ออกวิ่่�ง (Explosive Power) กำลัังความเร็ว็

เพื่่�อช่่วยปรับอัตัราเร่่งในการวิ่่�ง (Power Speed) ความเร็ว็สูงสุดุในการวิ่่�ง (Maximun Speed)  และความสามารถ

ในการรัักษาความเร็ว็สูงูสุดุไว้ใ้ห้น้านที่่�สุดุ (Speed Endurance) จึึงเป็น็หัวใจสำคัญัของนัักกรีีฑาประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น

  การฝึึกแบบหนัักสลัับเบา ถืือว่่าเป็็นการฝึึกรููปแบบหนึ่่�งที่่�มีีส่่วนช่่วยในการพััฒนาเสริิมสร้้างกำลััง ความอดทน 

และความเร็็วให้้คงสภาพหรืือมีีความต่่อเน่ื่�องได้้นานกว่่าปกติิ หรืือในอีีกความหมายหนึ่่�งอาจจะเรีียกระบบการฝึึก

นี้้�ว่่า การฝึึกแบบสลัับช่่วงพััก (Intermittent -Work Training) หรืือการฝึึกแบบกระทำซ้้ำ (Repetition Training) 

(เจริิญ กระบวนรัตน์์, 2545) สอดคล้้องกัับ Shave et al. (2006) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การฝึึกแบบหนัักสลัับเบา คืือ 

การฝึึกร่่างกายชนิิดหนึ่่�งแบบไม่่ต่่อเนื่่�อง  เป็็นการฝึึกหนัักสลัับกัับการฝึึกเบา  ในช่่วงที่่�เป็็นการออกกํําลัังกายอย่่าง

หนัักจะเป็็นแบบไม่่ใช้้ออกซิิเจนหรืือใกล้้เคีียงกัับ การออกกํําลัังกายแบบไม่่ใช้้ออกซิิเจนในขณะที่่�ระยะเวลาการ

ฟื้้�นตััวของกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ ความหนัักระดัับต่่ำ  การฝึึกหนัักสลัับเบาสามารถอธิิบายได้้ว่่าเป็็นการฝึึกในช่่วง

ระยะสั้้�นตามด้้วยพััก  จุุดมุ่่�งหมายหลััก คืือ การปรับปรุุงความเร็็วและเสริิมสร้้างสมรรถภาพระบบหััวใจและไหล

เวีียนเลืือด และเป็็นที่่�โดดเด่่นของการนํําไปใช้้ในการฝึึกในหลายชนิิดกีีฬา การฝึึกสำหรัับนัักกรีีฑาประเภทวิ่่�งระยะ

สั้้�น ระยะทางที่่�ใช้้ในการฝึึกซ้้อมอาจจะเริ่่�มจากระยะ 20 เมตร ไปจนถึึง 150 เมตร ซึ่่�งในการฝึึกที่่�มุ่่�งเน้้นความเร็็ว

และในบางครั้้�งจำเป็็นต้้องฝึึกความเร็็วแบบอดทน โดยใช้้ระยะทางไป 200 เมตร ไปจนถึึง 500 เมตร อยู่่�บางเป็็น

ครั้้�งคราว การกำหนดความหนัักเบาในการฝึกึ หากเป็น็นักกรีีฑาประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น ควรจะใช้ค้วามหนัักในการฝึกึ

แต่่ละครั้้�งประมาณ 80-100% ของความสามารถสููงสุุด

  การฝึกึแบบหนักัสลับัเบานั้้�น ระยะทางที่่�นิยิมใช้ใ้นการฝึกึซ้อ้มส่่วนใหญ่่มีีตั้้�งแต่่ 50 เมตร ถึึง 600 เมตร เป็น็การ

ฝึกึที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาความเร็ว็แบบอดทน ระบบหายใจ และระบบไหลเวีียนเลืือดเป็น็สำคััญ โดยแต่่ละเที่่�ยวในการ

ฝึกึในระยะทางดังักล่่าวไม่่เกินิ 90 วินิาทีี ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการรายงานผลการ ค้น้คว้้า ทดลอง ของบรรดาผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ทางด้า้นวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬา อย่่างไรก็็ตามการฝึกึแบบหนัักสลับัเบา  ถืือได้้ว่่าเป็น็การฝึกึที่่�จัดัอยู่่�ในประเภทที่่�เรีียก

ว่่า แอนแอโรบิิก (Anaerobic) หรืือการฝึึกแบบไม่่ใช้้ออกซิิเจน (เจริิญ กระบวนรััตน์์, 2545) 
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  ดังันั้้�น โปรแกรมการฝึกึแบบหนัักสลับัเบาที่่�มีีต่่อความเร็ว็ของนัักกรีีฑาระยะสั้้�น เป็น็ส่่วนสำคััญต่่อการเสริิมสร้า้ง

ความเร็ว็ในนักวิ่่�งระยะสั้้�น ให้้มีีการรัักษาความเร็ว็สูงสุุดในขณะที่่�วิ่่�งได้้อย่่างยาวนานยิ่่�งขึ้้�น ด้ว้ยเหตุุผลดั้้�งกล่่าว ผู้้�วิจิัยั

จึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาวิธิีีการพัฒันาโปรแกรมการฝึึกแบบหนักัสลับัเบาที่่�ใช้ใ้นการฝึกึซ้อ้มของนักักรีีฑาประเภท

วิ่่�งระยะสั้้�น ทั้้�งนี้้�เพื่่�อจะนำผลการวิิจััยไปใช้้พััฒนาปรับปรุงวิิธีีการฝึึกซ้้อมที่่�เหมาะสมที่่�สุุดอัันจะเป็็นประโยชน์์แก่่ 

ผู้้�ฝึึกสอนที่่�จะพััฒนาขีีดความสามารถของนัักกีีฬาให้้สููงขึ้้�นและประสบผลสำเร็็จในการแข่่งขัันต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อสร้า้งโปรแกรมการฝึกึแบบหนักัสลับัเบาสำหรับัพัฒันาความเร็ว็ของนักักรีีฑาประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น โรงเรีียน

เบญจมราชรัังสฤษธิ์์�

  2. ศึึกษาผลของการฝึึกโปรแกรมการฝึึกแบบหนัักสลัับเบาสำหรัับพััฒนาความเร็็วของนัักกรีีฑาของนัักกรีีฑา 

ประเภทวิ่่�งระยะสั้้�นโรงเรีียนเบญจมราชรัังสฤษธิ์์�

ขอบเขตของการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�กำหนดขอบเขตของงานวิิจััย ไว้้ดัังนี้้� 

  1. กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักกรีีฑา โรงเรีียนเบญจมราชรัังสฤษฎิ์์� อายุุ 16-18 ปีี จำนวน 15 คน

  2. โปรแกรมการฝึึกแบบหนัักสลัับเบา ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยกำหนดขอบเขตของงานวิิจััย โดยทำการสร้้าง

โปรแกรมการฝึกึแบบหนัักสลัับเบาสำหรัับนักักรีีฑาประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น เพ่ื่�อพััฒนาความเร็ว็ของนัักกรีีฑา โรงเรีียน

เบญจมราชรัังสฤษธิ์์�

  3. ในวิิทยานิิพนธ์์เล่่มนี้้� ความเร็็ว (Speed Performance) จะหมายถึึง ความเร็็วอดทน (Speed Endurance 

Performance) ของนัักกรีีฑาโรงเรีียนเบญจมราชรัังสฤษฎิ์์�

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร

  ประชากร นัักกรีีฑาชายจัังหวััดฉะเชิิงเทรา

กลุ่่�มตััวอย่่าง

  นัักกรีีฑาชาย อายุุ 16-18 ปีี โรงเรีียนเบญจมราชรัังสฤษฎ์ิ์�  โดยใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) จำนวน 15 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  โปรแกรมการฝึึกแบบหนัักสลัับเบาเพื่่�อพััฒนาความเร็็วของนัักกรีีฑาประเภทวิ่่�งระยะสั้้�น โรงเรีียนเบญจมรา

ชรัังสฤษธิ์์� ประกอบด้้วย โปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 1-4 และโปรแกรมการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 5-8

วิิธีีการหาเวลาในการวิ่่�ง 80 % ของความเร็็วสููงสุุด

  การประเมิินเวลาที่่�นัักกีีฬาควรจะได้้รัับการฝึึกซ้้อมวิ่่�งระยะทาง 400 เมตร ด้้วยความเร็็ว 80% ของความ 

สามารถสููงสุุด สามารถคำนวณได้้โดยวิิธีีการดัังต่่อไปนี้้�ขั้้�นที่่� 1 การคำนวณหาความเร็็วในการวิ่่�งเป็็นเมตรต่่อวิินาทีี

ความเร็็ว = ระยะทางวิ่่�ง/เวลาดีีที่่�สุุด เพราะฉะนั้้�น ความเร็็ว = 400/50 จะเท่่ากัับ 8 เมตรต่่อวิินาทีี
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ขั้้�นที่่� 2 คำนวณหาความเร็็วที่่�นัักกีีฬาควรจะใช้้ในการฝึึกวิ่่�งที่่�ระดัับ 80 % ของความสามารถสููงสุุดอััตราความเร็็วที่่� 

80% = ระดัับความหนัักในการฝึึก X อััตราความเร็็วสููงสุุดเป็็นเมตรต่่อวิินาทีีเพราะฉะนั้้�น อััตราความเร็็วที่่� 80%   

= 0.8 X 8 จะเท่่ากัับ 6.4 เมตรต่่อวิินาทีี

ขั้้�นที่่� 3 ประเมิินเวลาที่่�นักักีีฬา จะต้อ้งใช้ใ้นการฝึึกวิ่่�งระยะทาง 400 เมตร ที่่�ระดัับความหนััก 80% ของความสามารถ

สููงสุุด เวลาในการวิ่่�ง 400 ม. ที่่�ความเร็็ว 80 % = ระยะทางวิ่่�ง / อััตราความเร็็ว 80 % เวลาในการวิ่่�ง 400 ม.  

ที่่�ความเร็็ว 80 % = 400/8.4 จะเท่่ากัับ 62.5 วิินาทีี

  ดัังนั้้�น ในการฝึึกวิ่่�งระยะทาง 400 เมตร แต่่ละเที่่�ยวของนัักกีีฬาที่่�เข้้ารัับการฝึึกที่่�ระดัับความหนััก 80 % ของ

ความสามารถสูงูสุดุ นักักีีฬา จะต้อ้งพยายามควบคุมุเวลาในการวิ่่�งแต่่ละเที่่�ยวให้อ้ยู่่�ในช่่วงเวลา 62.5 วินิาทีี จึึงจะได้้

ผลตรงตามเป้้าหมายของการฝึกึ ส่่วนการกำหนดความหนักัและเวลาในการวิ่่�งระยะต่่างๆ ก็อ็าศัยัหลัักการเดีียวกันั 

(เจริิญ กระบวนรััตน์์, 2545)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ เพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังนี้้�

1. หาค่่าฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากคะแนน ทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร และ

ชีีพจรหลัังการทดสอบของกลุ่่�มประชากร

2. การวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนทางเดีียวแบบวัดัซ้้ำ (One-way Analysis of Variance With Repeated Measures) 

3. ทดสอบความมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในรููปตารางและความเรีียง

สรุุปผลการวิิจััย

กลุ่่�มตัวัอย่่าง เวลาทดสอบ 400 ม. (วิินาทีี)

X̅ S.D.

ทดสอบก่่อนการฝึึก 61.63 4.08

หลังัการฝึึก 4 สัปัดาห์์ 60.75 3.25

หลังัการฝึึก 8 สัปัดาห์์ 59.94 2.83

  ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร จากการทดสอบ 3 ครั้้�ง ได้้ผลดัังนี้้� ก่่อนการ

ฝึึกค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 61.63 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 4.08 หลัังการฝึึก 4 สััปดาห์์ ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 60.75 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 3.25 หลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 59.94 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ 2.83

รายการทดสอบ ทดสอบก่่อนการฝึึก ทดสอบหลััง

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4

ทดสอบหลััง

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

การทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร

ทดสอบก่่อนการฝึึก (X̅̅=61.63) - .883* 1.695*

ทดสอบหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 (X̅̅=60.75) - - .812*

ทดสอบหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 (X̅̅=59.94) - - -
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  ความแตกต่่างรายคู่่�ของค่่าเฉลี่่�ยความเร็ว็ของการทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร ก่่อนการฝึกึ หลังัการฝึกึสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ได้้แก่่ ก่่อนการฝึึกใช้้ระยะเวลาในการวิ่่�ง 400 เมตร 

มากกว่่าสััปดาห์์ที่่� 4 (ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ .883 วิินาทีี) ก่่อนการฝึึกใช้้ระยะเวลาในการวิ่่�ง 400 เมตร 

มากกว่่าสััปดาห์์ที่่� 8 (ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.695 วิินาทีี) และระหว่่างการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 ใช้้เวลาใน

การวิ่่�ง 400 เมตร มากกว่่าสััปดาห์์ที่่� 8 (ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ .812 วิินาทีี)

กลุ่่�มทดลอง ชีีพจรก่่อนการทดสอบ (ครั้้ �งต่่อนาทีี)

X̅ S.D.

ทดสอบก่่อนการฝึึก 161.13 5.93

หลังัการฝึึก 4 สัปัดาห์์ 159.00 5.17

หลังัการฝึึก 8 สัปัดาห์์ 156.46 3.64

  ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของชีีพจรหลัังการทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร 3 ครั้้�ง ได้้แก่่ ก่่อนการฝึึก หลััง 

การฝึึก 4 สััปดาห์์ และหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ได้้ผลดัังนี้้� ก่่อนการฝึึกค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 161.13 และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ 5.93 หลัังการฝึึก 4 สััปดาห์์ ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 159.00 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 5.17 

หลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 156.46 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 3.64

รายการทดสอบ ทดสอบก่่อนการฝึึก ทดสอบหลััง

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4

ทดสอบหลััง

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

ชีีพจรหลัังการทดสอบ

ทดสอบก่่อนการฝึึก (X̅̅=161.13) - 2.133* 4.667*

ทดสอบหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 (X̅̅=159.00) - - 2.533*

ทดสอบหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 (X̅̅=156.46) - - -

  ความแตกต่่างรายคู่่�ของค่่าเฉลี่่�ยของชีีพจรหลังัการทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร ก่่อนการฝึกึ หลังัการฝึกึสัปัดาห์ท์ี่่� 4 และ 

หลังัการฝึกึสัปัดาห์ท์ี่่� 8 อย่่างมีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 ได้้แก่่ ชีีพจรขณะพัักก่่อนได้ร้ับัการทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร 

ก่่อนการฝึกึมีีอัตราการเต้้นของหััวใจมากกว่่าจากสััปดาห์์ที่่� 4 (ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.133 ครั้้�งต่่อนาทีี) 

ชีีพจรขณะพักัก่่อนได้้รับัการทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร ก่่อนการฝึึกมีีอััตราการเต้้นของหััวใจมากกว่่าสััปดาห์ท์ี่่� 8 (ความ

แตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากับั 2.533 ครั้้�งต่่อนาทีี) และชีีพจรขณะพักัก่่อนได้ร้ับัการทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร หลังัการฝึึก

สััปดาห์์ที่่� 4 มีีอััตราการเต้้นของหััวใจมากกว่่าสััปดาห์์ที่่� 8 (ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.533 ครั้้�งต่่อนาทีี)

อภิิปรายผลการวิิจััย

  จากโปรแกรมการฝึกึแบบหนักัสลับัเบาที่่�ผู้้�วิจิัยัได้ส้ร้า้งขึ้้�นนั้้�น เป็น็การฝึกึเพื่่�อพัฒันาความเร็ว็อดทน ตามที่่� Ken, 

A. et al. (2006) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ความเร็็วอดทนคืือ ความสามารถในการยืืดระยะเวลาที่่�ความเร็็วสููงสุุดเอาไว้้ให้้ได้้

นานที่่�สุดุ ในระหว่่างที่่�ทําํการฝึกึรูปูแบบนี้้�ร่่างกายจะเกิดิการสะสมของแลคเตรทจะไปรบกวนการ กระตุ้้�นเชื่่�อมต่่อ

การหดตััวของกล้้ามเนื้้�อ เมื่่�อกลไกการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อถููกรบกวน ทํําให้้ขาด ประสิิทธิิภาพในการผลิิตพลัังงาน 
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พลังักล้้ามเนื้้�อ ความเร็ว็ ความเร่่งลดลง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ เจริญ กระบวนรัตน์,์ 2538 การฝึกึความเร็ว็อดทน สามารถ

เพิ่่�มอััตราความเร็ว็ในการสลายกรดแลคติกิ และลดการผลิติกรดแลคติกิ ความเร็ว็อดทนมีีความสําํคัญัมากมายสําํห

รับันัักกีีฬา หากขาดหายไปจะทํําให้้ความสามารถลดลง ซ่ึ่�งการฝึกึแบบหนัักสลัับเบา สามารถเพิ่่�มความสามารถของ

ร่่างกายในการรัักษาสมดุุล กรด – ด่่าง และอดทนต่่อการเกิิดกรด แลคติิก อย่่างไรก็็ตาม สามารถเพิ่่�มองค์์ประกอ

บที่่�สํําคััญต่่าง ๆ ของ การใช้้พลัังงานสููงสุุด และ ความสามารถสููงสุุดแบบไม่่ใช้้ออกซิิเจน การฝึึกแบบหนัักสลัับเบา 

ถืือว่่าเป็็นการฝึึกรููปแบบหนึ่่�งที่่�มีีส่่วนช่่วยในการพััฒนาเสริิมสร้้างกำลััง ความอดทน และความเร็็วให้้คงสภาพหรืือ

มีีความต่่อเนื่่�องได้้นานกว่่าปกติิ หรืือในอีีกความหมายหนึ่่�งอาจจะเรีียกระบบการฝึึกนี้้�ว่่า การฝึึกแบบสลัับช่่วงพััก 

(Intermittent -Work Training) หรืือการฝึึกแบบกระทำซ้้ำ (Repetition Training) 

  ทั้้�งนี้้�การฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกแบบหนัักสลัับเบา อย่่างที่่� Bode. (2005) กล่่าวว่่าการฝึึกแบบหนัักสลัับเบา  

มีีผลต่่อการพััฒนาความอดทนของระบบไหลเวีียนโลหิิตและการหายใจ โดยกระตุ้้�นการทำงานของกล้้ามเนื้้�อหััวใจ

และปอด ในช่่วงที่่�มีีความหนัักของงานสููง และลดตััวลงในช่่วงที่่�มีีความหนัักของงานต่่ำ หรืือช่่วงพัักซึ่่�ง ในขณะช่่วง

เวลาน้ี้�หลอดเลืือดจะขยายตััวเน่ื่�อง จากต้้องการเลืือดที่่�มีีออกซิิเจนการขยายตััวของหลอดเลืือดจะช่่วยพััฒนาหลอด

เลืือดแดงให้้มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น ทำให้้การแลกเปลี่่�ยนออกซิิเจนดีีขึ้้�น พัฒันาความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อหัวัใจ เพิ่่�มความ

แข็็งแรง และความอดทนของร่่างกาย

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. การทดสอบวิ่่�ง 400 เมตร ผู้้�วิิจััยได้้จัับเวลาโดยใช้้นาฬิิการดิิจิิตอล ทำให้้อาจมีีการคลาดเคลื่่�อนของเวลาเล็็ก

น้อ้ย ดังันั้้�น ในการทำวิจิัยัในครั้้�งต่่อไปควรใช้น้าฬิกิาจัับเวลามมาตรฐานที่่�ใช้ใ้นการแข่่งขันั เพ่ื่�อให้ไ้ด้เ้วลาที่่�ตรงตาม

มาตรฐานทั้้�งในการฝึึกซ้้อมและการแข่่งขััน

  2. ในการทดสอบวิ่่�ง 400 เมตรนั้้�น นักักรีีฑาจะใช้ช้่่วงของความเร็ว็อดทนโดยเฉลี่่�ยที่่� ระยะ 150 เมตรเป็น็ต้นไป 

จึึงสามารถที่่�จะเริ่่�มจัับเวลาในช่่วง 150-400 เมตรได้้ และยัังสามารถที่่�จะจัับเวลาเป็็นช่่วงๆ เพื่่�อวิิเคราะห์์ความเร็็ว

อดทนเฉลี่่�ยในแต่่ละช่่วงว่่าสามารถคงความเร็ว็สูงูสุดุได้น้านถึึงช่่วงใด ยกตัวัอย่่างเช่่น เริ่่�มจับัเวลาที่่�ระยะ 150 เมตร 

และจัับอีีกครั้้�งที่่�ระยะ 200 250 300 350 และ400 เมตร ตามลำดัับ เพื่่�อวิิเคราะห์์ความเร็็วอดทนเฉลี่่�ยในแต่่ละ

ช่่วงว่่าสามารถคงความเร็็วสููงสุุดได้้นานถึึงช่่วงใด เป็็นต้้น

เอกสารอ้้างอิิง

กรมพลศึึกษา. (2557). คู่่�มืือการฝึึกกรีีฑา. สืืบค้้นเมื่่�อ 12 พฤษภาคม 2562, สืืบค้้นจากhttps://www.dpe.go.th.

เจริิญ กระบวนรััตน์์. (2538). หลัักและเทคนิิคการฝึึกความเร็็ว. กรุุงเทพมหานคร: มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์.

เจริิญ กระบวนรััตน์์. (2545). หลัักและเทคนิิคการฝึึกกรีีฑา. กรุุงเทพมหานคร: มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์.

สนธยา สีีละมาด. (2555). หลัักการฝึึกสำหรัับผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา. กรุุงเทพมหานคร: จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

สมบััติิ อ่่อนศิริิ. (2562). พลัังงานกับการออกกำลัังกาย. กรุุงเทพมหานคร: ภาควิิชาพลศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์  

              มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์.

Bode, L. (2005). Interval Walking. Retrieved 13 May 2019. From https://www.workoutforyou.com.

Ken., A., Van Someren. (2006). The Physiology of Training. Advances in Sports and Exercise science  

              series. Available Source 5 : 86-116



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

305

Shave Robert and Andrew Franco. (2006). The Physiology of Training. Advances in Sports and  

              Exercise science series. Available Source 4 : 61-83

Willmore, J.H. and Costill, D.L. (2005). Physiology of Sport and Exercise. Champaign, Illinois : Human Kinetics. 



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION           

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

การศึึกษาพฤติิกรรมกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา
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บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�อศึกึษาพฤติกิรรมกิจิกรรมทางกายและพฤติกิรรมเนืือยนิ่่�งของนักัเรีียนมัธัยมศึึกษา

ตอนปลาย สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรุุงเทพมหานคร ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�ง

นี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรุุงเทพมหานคร 

จำนวน 89,468 คน คำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากสููตรของ Yamane ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% ได้้ขนาดกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่ง 400 คน เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ได้้แก่่ แบบสอบถามพฤติิกรรมกิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของ

นักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย สังักัดัสำนักังานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรุงุเทพมหานคร มีีค่า่ดัชันีีความ

สอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ (IOC) ระหว่่าง 0.71-1 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย  

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

  ผลการวิิจััย ด้้านพฤติิกรรมกิิจกรรมทางกาย พบว่่า 1. นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย มีีพฤติิกรรมการเรีียน 

ความหนัักระดัับปานกลางและความหนัักระดัับหนัักส่่วนใหญ่่ในรายวิิชาพลศึึกษา 2. พฤติิกรรมการเดิินทางของ

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายส่่วนใหญ่่ เป็็นการเดิินทางด้้วยเท้้า ไม่่น้้อยกว่่า 10นาทีี/วััน 3. นัักเรีียนระดัับ

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 มีีพฤติิกรรมการทำงานบ้านที่่�ความหนัักระดัับปานกลางมากที่่�สุุด และนัักเรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 มีีพฤติิกรรมการทำงานบ้านที่่�ความหนัักระดัับหนัักมากที่่�สุุด 4. นัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ปีีที่่� 5 มีีพฤติิกรรมการนัันทนาการที่่�ความหนัักระดัับปานกลางมากที่่�สุุด และนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

มีีพฤติิกรรมการนัันทนาการที่่�ความหนัักระดัับหนัักมากที่่�สุุด ในด้้านของพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง พบว่่า นัักเรีียนหญิิง

มััธยมศึึกษาตอนปลายมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งมากกว่่านัักเรีียนชาย

คำสำคััญ : พฤติิกรรมกิิจกรรมทางกาย พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย
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Abstract 

  The purpose of this research was to study physical activity behaviors and sedentary behaviors  

of senior high school students under the office of the basic education commission, Bangkok 

Metropolitan. The population covered 89,468 senior high school students under the office of the 

basic education commission, Bangkok Metropolitan. The samples were 400 students, selected  

by using the Table of Taro Yamane, with the confidence at 95%. Informants were male and  

female senior high school students in semester 1, academic year 2020. The instrument used in the 

research was the questionnaires of physical activity behaviors and sedentary behaviors of senior 

high school students under the office of the basic education commission, Bangkok Metropolitan. 

The consistency index of the questions and the objectives (IOC) was between 0.71-1. Data were 

analyzed by percentage, mean, and standard deviation.

  The research of physical activity behaviors results found that: 1) senior high school students had 

study behavior at moderate and vigorous level mainly in physical education subject; 2) transportation  

behavior of the most senior high school students was going on foot for at least 10 minutes/day; 

3) grade 10 students had housework behavior at moderate level and grade 12 students had 

housework behavior at vigorous level; 4) grade 11 students had recreation behavior at moderate  

level and grade 12 students had recreation behavior at vigorous level. As for the sedentary 

behavior, it was found that female students had more sedentary behavior than male students.

Keywords: Physical activity behaviors, Sedentary behaviors, Senior High School Students
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บทนำ

  ปัจัจุบุันัเทคโนโลยีีได้เ้ข้า้มามีบีทบาทในชีีวิติของมนุษุย์เ์ป็น็อย่า่งมากไม่ว่่า่จะเป็น็ การคมนาคม การสื่่�อสาร และ

ความทัันสมััยต่่างๆ อีีกมากมาย ทำให้้ทุุกวัันนี้้�ผู้้�คนส่่วนใหญ่่มีีกิิจกรรมทางกาย (physical activity) ซ่ึ่�งหมายถึึง 

กิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายทุุกรููปแบบที่่�เกิิดจากการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อโครงสร้้างหรืือกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ 

ทำให้้ร่า่งกายมีีการเผาผลาญหรืือใช้พ้ลังังานเพิ่่�มขึ้้�นจากขณะพััก (เจริญิ กระบวนรัตน์,์ 2556) ที่่�ลดลงเน่ื่�องจากความ

สะดวกสบายต่่างๆ ที่่�ได้้รัับ จนเกิิดพฤติิกรรมที่่�เรีียกว่่า พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง หรืือ (sedentary behavior) หมายถึึง 

การใช้้เวลาส่่วนใหญ่่อยู่่�กัับการนั่่�ง พฤติิกรรมนั่่�งนาน เช่่น นั่่�งดููโทรทััศน์์ นั่่�งทำงาน นั่่�งใช้้คอมพิิวเตอร์์ หรืือนั่่�งเล่่น

วิดิีีโอเกม นอกจากนี้้�ตามนิยามของการใช้พ้ลังงานพฤติิกรรมนั่่�งนาน ส่ว่นใหญ่จ่ะมีีการใช้พ้ลังงานน้อยคืืออยู่่�ระหว่่าง 

1.0-1.5 เมท (MET : metabolic equivalent) ดัังนั้้�น พฤติิกรรมนั่่�งนาน จึึงเป็็นการนั่่�งที่่�ใช้้พลัังงานน้้อย หรืือ การ

นั่่�งที่่�ไม่่มีีการเคลื่่�อนไหวและใช้้พลัังงานน้้อย (สนธยา สีีละมาด, 2557) ซึ่่�งการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�ไม่่เพีียงพอเป็็น

หนึ่่�งในปัจัจัยัที่่�นำไปสู่่�การเสีียชีีวิติทั่่�วโลก การมีีกิจิกรรมทางกายที่่�ไม่เ่พีียงพอเป็น็ปัจัจัยัเสี่่�ยงที่่�ทำให้เ้กิดิโรคไม่ต่ิดิต่อ่  

(noncommunicable diseases: NCDs) ซ่ึ่�งได้แ้ก่ ่โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง็ และ โรคเบาหวาน  

1 ใน 4 ของผู้้�ใหญ่่ทั่่�วโลก มากกว่่าร้้อยละ 80 มีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ ประเทศสมาชิิก WHO จึึงได้้ตกลง

ที่่�จะลดการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�ไม่่เพีียงพอลงร้้อยละ 10 ภายในปีี 2025 (world health organization, 2018) 

จะเห็็นได้้ว่่าในหลายประเทศทั่่�วโลกให้้ความสำคััญต้้องการมีีกิิจกรรมทางกาย เพ่ื่�อที่่�จะทำให้้ประชากรมีีสุขภาพ

ร่่างกายที่่�แข็็งแรง

  ประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุุข และภาคีีเครืือข่่าย จึึงได้้จััดทำแผนแม่่บทการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย  

(พ.ศ. 2561-2573) ร่่วมกันเพื่่�อเป็็นกรอบแนวทางในการจััดทำแผนการปฏิิบััติิการประจำปีี เพื่่�อช่่วยผลัักดัันและ 

ขัับเคลื่่�อนการพััฒนา สู่่�การปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรม และกำหนดยุุทธศาสตร์์แผนแม่่บท ออกเป็็น 3 ยุุทธศาสตร์์ 

ได้้แก่่ การส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายทุุกกลุ่่�มวัย การส่่งเสริิมสภาพแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย การ

พััฒนาระบบสนัับสนุุนการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย (กองกิิจกรรมทางกายเพื่่�อสุุขภาพ, 2561ก) อีีกทั้้�งยัังได้้จััดทำ 

แผนปฏิิบััติกิารส่่งเสริิมกิจิกรรมทางกาย (พ.ศ. 2561-2563) สอดคล้้องตามแผนการส่่งเสริิมกิจิกรรมทางกาย (พ.ศ. 

2561-2573) เพื่่�อมุ่่�งหวัังให้ป้ระชาชนมีีกิิจกรรมทางกายในชีีวิิตประจำวันั โดยมีีการติิดตามสถานการณ์์และการส่่ง

เสริมิกิจิกรรมทางกายของประชาชนไทยในด้านต่างๆ เพื่่�อใช้ใ้นการดำเนิินการส่่งเสริิม พัฒันาและสนัับสนุุนกิจิกรรม

ทางกายของประชาชนทุุกกลุ่่�มวััย (กองกิิจกรรมทางกายเพื่่�อสุุขภาพ, 2561ข)

  ในด้านการศึกึษา หลัักสูตูรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551 ได้้กำหนดให้้ผู้้�เรีียนมีกีารเรีียนใน

รายวิชิาพลศึกึษา ซึ่่�งมุ่่�งเน้น้ให้ผู้้้�เรีียนใช้ก้ิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว การออกกำลังักาย การเล่น่เกมและกีีฬา เป็น็เครื่่�อง

มืือในการพัฒันาโดยรวมทั้้�งด้า้นร่า่งกาย จิติใจ อารมณ์ ์สังัคม สติปิัญัญา รวมทั้้�งสมรรถภาพเพ่ื่�อสุขุภาพและกีีฬา โดย

การมีีกิิจกรรมทางกายจััดอยู่่�ใน สาระที่่� 3 การเคลื่่�อนไหวการออกกำลัังกาย การเล่่นเกม กีีฬาไทย และกีีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้า้ใจ มีีทักัษะในการเคลื่่�อนไหว กิจิกรรมทางกาย การเล่น่เกม และกีีฬา (กระทรวงศึกึษาธิกิาร, 2552) 

  ผู้้�เรีียนในสถานศึึกษาเป็็นวััยเรีียนและวััยรุ่่�นในยุุคปััจจุุบััน ที่่�อยู่่�ในยุุค GEN Z (อายุุน้้อยกว่่า 18 ปีี) เติิบโตมา 

พร้อ้มกับสิ่่�งอำนวยความสะดวกมากมายที่่�สามารถเข้า้ถึึงได้้ง่่าย การใช้อ้ินิเทอร์์เน็็ต และสิ่่�งใกล้้ตััวที่่�สุุดของวััยเรีียน

และวััยรุ่่�น ที่่�อาจกล่่าวได้้ว่่าเป็็นปััจจััยที่่� 5 นั่่�นก็็คืือ โทรศััพท์์มืือถืือหรืือสมาร์์ทโฟน ที่่�วััยเรีียนและวััยรุ่่�นพกติิดตััว

เกืือบตลอดเวลา เพื่่�อใช้้ในการสื่่�อสารกัับผู้้�ปกครอง เพื่่�อน และค้้นคว้้าข้อ้มููลเพื่่�อการศึึกษาต่่างๆ จากผลการสำรวจ

ของ สำนัักงานพัฒันาธุรุกรรมทางอิเิล็็กทรอนิกิส์์ ปี ีพ.ศ. 2562 พบว่า่ GEN Z ใช้อ้ินิเทอร์เ์น็็ตในวันัทำงานหรืือเรีียน
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หนังัสืือ 10 ชั่่�วโมง 00 นาทีี และในวันหยุุดกว่่า 12 ชั่่�วโมง 1 นาทีี (กระทรวงดิิจจิทัลัเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม, 2562)

  นอกเหนืือจากนั้้�นพฤติิกรรมการนั่่�งอยู่่�กัับที่่�เป็็นระยะเวลานานๆ อีีกรููปแบบหนึ่่�งนั้้�นก็็คืือ การนั่่�งเรีียนกวดวิิชา 

เนื่่�องจากในวัยรุ่่�นหรืือวััยเรีียน ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย ส่่วนใหญ่่จะทำการศึึกษาต่่อในระดัับการศึึกษาที่่�

สููงขึ้้�น ซึ่่�งในปัจจุุบัันนั้้�นมีีการแข่่งขัันในการเข้้าศึึกษาต่่อที่่�เข้้มข้้น ทำให้้นัักเรีียนมีีการเรีียนกวดวิิชาเสริิมนอกเหนืือ

จากการเรีียนที่่�โรงเรีียนในช่วงเวลาปกติิ สอดคล้้องกัับผลสำรวจของ ศูนูย์ว์ิจิัยัมหาวิทิยาลััยกรุุงเทพ ที่่�ทำการสำรวจ

ความคิิดเห็็น เรื่่�อง ชีีวิิตเด็็ก ม.ปลาย สู่่�รั้้�วมหาวิิทยาลััย โดยทำการเก็็บข้้อมููลจากนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

และนักัเรีียนที่่�กำลังัรอศึกึษาต่่อในมหาวิทิยาลัยัในกรุงุเทพและปริมิณฑล พบว่า่ นักัเรีียนมีกีารเรีียนพิเิศษ อยู่่�ที่่�ร้อ้ย

ละ 60.2 (ศููนย์์วิิจััยมหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ, 2557) จากผลสำรวจดัังกล่่าว ทำให้้เวลาในการมีีกิิจกรรมทางกายอื่่�นๆ  

ในแต่่ละวััน อาจไม่่เพีียงพอต่่อการมีีกิิจกรรมในช่วงวััยเรีียน ประกอบกัับบางโรงเรีียนมีีสถานที่่�จำกััดในการออก

กำลัังกายหรืือการทำกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับจำนวนนัักเรีียน ที่่�มีีอยู่่�เป็็นจำนวนมาก สอดคล้้องกัับที่่�  

(ชโยทิิต ศิิริิโชติิ,2562) ได้้ทำการศึึกษาสภาพปััญหาการจััดการเรีียนการสอนในรายวิิชาพลศึึกษาตามความคิิดเห็็น

ของครููและนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า นัักเรีียนส่่วนมากจะเน้้นการเรีียนทางวิิชาการมากกว่่าการเรีียน

ในรายวิิชาฝึึกปฏิิบััติิ และสถานที่่�ในการเรีียนการสอนมีีพื้้�นที่่�อย่่างจำกััด 

  ดัังนั้้�นการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสม และสม่่ำเสมอนั้้�นจึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วยกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนเกิิด

พััฒนาการและการเติิบโตทางร่่างกาย สร้้างความกระฉัับกระเฉง และลดความเครีียด ทำให้้สามารถเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับ (กองกิิจกรรมทางกายเพื่่�อสุุขภาพ, 2561) ที่่�กล่่าวว่่า การมีีกิิจกรรมทางกาย

และการลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งจะช่่วยเพิ่่�มความสามารถการทำงานของระบบประสาทในด้านรับสััมผัส ตอบสนอง 

และการสั่่�งการส่ง่เสริมิพัฒันาการทางสมาธิแิละผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนอีีกทั้้�งยังัสอดคล้อ้งกับั (จุฑุามาศ บัตัรเจริญิ 

และ สมบููรณ์์ อิินทร์์ถมยา, 2559) ที่่�กล่่าวว่่า กิิจกรรมทางกายเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการกระตุ้้�นให้้สมองมีีการ

ทำหน้้าที่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

  จากความสำคััญของการมีีกิิจกรรมทางกาย และการลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในวััยเรีียนและปััญหาด้้านสุุขภาพ  

ดังัที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ ทำให้ผู้้้�วิจิัยัมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาการมีีกิจิกรรมทางกายและพฤติกิรรมเนืือยนิ่่�ง ของนักัเรีียน

มัธัยมศึกึษาตอนปลาย สังักัดัสำนักังานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรุงุเทพมหานคร เพื่่�อเป็็นการนำข้อ้มูลูที่่�

ได้ไ้ปเป็น็แนวทางให้ก้ับัครู ูผู้้�บริหิารสถานศึึกษา และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งใช้เ้ป็น็ข้อ้มูลูพื้้�นฐานและเป็น็แนวทางในการเลืือก

กิิจกรรมในการเรีียนการสอนวิิชาพลศึึกษาหรืือการจััดกิิจกรรมหลัังเลิิกเรีียนให้้มากขึ้้�น และพััฒนาการมีีกิจกรรม

ทางกาย ลดการมีีพฤติกิรรมเนืือยนิ่่�ง ตลอดจนส่ง่เสริมิการมีีสุขุภาพที่่�ดีีตามหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุทุธศักัราช 2551 ให้มี้ีความสอดคล้อ้งกับับริบิทของนักัเรีียนมัธยมศึกึษาตอนปลาย สังักัดัสำนักังานคณะกรรมการ

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรุุงเทพมหานคร ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมกิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของนัักเรีียนมัธยมศึึกษา ตอนปลาย สัังกััด

สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรุุงเทพมหานคร

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนชายและนัักเรีียนหญิิง ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นมััธยมศึึกษาตอน
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ปลาย ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียนสหศึึกษา สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

กรุุงเทพมหานคร จำนวน 89,468 คน (กลุ่่�มสาระสนเทศสำนัักนโยบายและแผนการศึึกษา, 2563)

  กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนชายและนัักเรีียนหญิิง ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นมัธยมศึึกษา 

ตอนปลาย ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียนสหศึึกษา สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

กรุุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน คำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากสููตรของ Yamane ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95%

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  แบบสอบถามพฤติิกรรมกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา ตอนปลาย สัังกััด

สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรุุงเทพมหานคร

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  1. ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าร้้อยละ (Percentage) 

  2. พฤติิกรรมกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย X̅̅ และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

สรุุปผลการวิิจััย

  1. พฤติิกรรมกิิจกรรมทางกาย ด้้านพฤติิกรรมการเรีียน ในแต่่ละรายวิิชา ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย  

มีีพฤติิกรรมการเรีียนความหนัักระดัับปานกลางและความหนัักระดัับหนัักมากที่่�สุุดในรายวิิชาพลศึึกษา

ภาพที่่� 1 แผนภูมิิแสดงพฤติิกรรมการเรีียนความหนัักระดัับปานกลางในแต่่ละรายวิิชาของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 

ตอนปลาย (นาทีี/วััน)
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ภาพที่่� 2 แผนภููมิิแสดงพฤติิกรรมการเรีียนความหนัักระดัับหนัักในแต่่ละรายวิิชาของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 

              ตอนปลาย (นาทีี/วััน)

  2. พฤติกิรรมกิจิกรรมทางกาย ด้า้นพฤติกิรรมการเดินิทางของนักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย ส่ว่นใหญ่ ่เป็น็การ

เดิินทางด้้วยเท้้า รองลงมา คืือ การเดิินทางด้้วยรถโดยสารสาธารณะ ส่่วนพฤติิกรรมการเดิินทางที่่�พบน้้อยที่่�สุุด 

ได้้แก่่ การขี่่�จัักรยาน

ภาพที่่� 3 แผนภููมิิแสดงพฤติิกรรมการเดิินทาง ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการ 

            การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรุุงเทพมหานคร

  3. พฤติกิรรมกิจิกรรมทางกาย ด้า้นพฤติกิรรมการทำงานบ้า้น พบว่า่ นักัเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 4 และ 6  

มีีพฤติิกรรมการทำงานบ้้านที่่�ความหนัักระดัับปานกลางและความหนัักระดัับหนัักมากที่่�สุุดจากทุุกระดัับชั้้�น  

เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 54.37 และ 10.04 นาทีี/วััน ตามลำดัับ
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ภาพที่่� 4 แผนภูมูิแิสดงพฤติกิรรมการทำงานบ้า้นที่่�ความหนักัระดับัปานกลางและความหนักัระดับัหนักั ของนัักเรีียน 

           มััธยมศึึกษาตอนปลาย (นาทีี/วััน)

  4. พฤติิกรรมกิิจกรรมทางกาย ด้้านพฤติิกรรมการนัันทนาการ พบว่่า นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 และ 

6 มีีพฤติกิรรมการนัันทนาการที่่�ความหนัักระดัับปานกลางและความหนัักระดัับหนักัมากที่่�สุดุเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 64.85 และ 

21.25 นาทีี/วััน ตามลำดัับ ซึ่่�งมากที่่�สุุดจากทุุกระดัับชั้้�น

ภาพที่่� 5 แผนภูมูิแิสดงพฤติกิรรมการนันัทนาการที่่�ความหนักัระดับัปานกลางและความหนักัระดับัหนักัของนักัเรีียน 

           มััธยมศึึกษาตอนปลาย (นาทีี/วััน)

  5. พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง พบว่่า จากการเปรีียบเทีียบเวลาในการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของนัักเรีียนมัธยมศึึกษา 

ตอนปลาย พบว่า่ นักัเรีียนหญิงิมีีพฤติกิรรมเนื่่�อยนิ่่�งมากกว่า่นักัเรีียนชาย เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 774.34 และ 762.78 ตามลำดับั
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ภาพที่่� 6 แผนภููมิิแสดงระดัับการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย

อภิิปรายผลการวิิจััย

  จากการศึึกษาพฤติิกรรมกิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนปลาย สัังกััด

สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรุุงเทพมหานคร พบว่่า

  1. พฤติิกรรมกิจกรรมทางกาย ด้้านพฤติิกรรมการเรีียน นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายมีีพฤติิกรรมการเรีียน

ความหนักัระดับัปานกลางและความหนักัระดับัหนักัมากที่่�สุุดในรายวิชิาพลศึกึษา และยังัพบว่า่ในรายวิชิาบรรยาย

มีรีายวิชิาที่่�ทำให้น้ักัเรีียนมีีพฤติกิรรมการเรีียนความหนักัระดับัปานกลางและความหนักัระดับัหนักั มีเีพีียงเล็ก็น้อ้ย

เท่า่นั้้�น เม่ื่�อเทีียบกัับจำนวนของนัักเรีียน ในส่วนของกลุ่่�มกิจกรรมพัฒนาผู้้�เรีียน ของนัักเรีียนมัธยมศึกึษาตอนปลาย 

มีีพฤติิกรรมการเรีียนความหนัักระดัับปานกลางและความหนัักระดัับหนัักมากที่่�สุุดในการเรีียนนักศึึกษาวิิชาทหาร 

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับ แผนการส่่งสริิมกิิจกรรมทางกาย (พ.ศ.2561-2573) ที่่�ได้้กล่่าวถึึง การมีีกิิจกรรมทางกายด้้าน

การศึึกษาไว้้ว่่า การมีีกิิจกรรมทางกาย นอกจากเป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพของประชาชนทุุกวััยแล้้ว ยัังส่่งผลต่่อผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของเด็็กวััยเรีียน วััยรุ่่�น และวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้นด้วย โดยหลัักฐานทางวิิชาการจากต่่างประเทศ

จำนวนมากชี้้�ให้้เห็็นว่่า การมีีกิิจกรรมทางกาย ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ในคาบเรีียน 

สมาธิิ ความสนใจการทำงานที่่�ได้้รัับมอบหมาย ผลการสอบมาตรฐาน และคะแนนเฉลี่่�ยสะสม และที่่�ศููนย์์พััฒนา

องค์ค์วามรู้้�ด้า้นกิจิกรรมทางกายในประเทศไทย สถาบันัวิจิัยัประชากรและสังัคม มหาวิทิยาลัยัมหิดิล (2563) กล่า่ว

ว่่า กิิจกรรมทางกายช่่วยเสริิมทักษะด้้านวิิชาการ รวมทั้้�งช่่วยพััฒนาด้้านการคิิด วิิเคราะห์์ การวางแผนอย่่างเป็็น

ระบบ และทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ในการจััดการกัับปััญหาได้้เป็็นอย่่างดีี ดัังนั้้�นควรมีีการจััดการส่่งเสริิมการบููรณาการ

ในรายวิชิา และกลุ่่�มกิจกรรมต่างๆ ที่่�ทำให้น้ักัเรีียนเกิดิพฤติกิรรมกิจกรรมทางกาย มีีการเคลื่่�อนไหวเพิ่่�มมากขึ้้�น เพื่่�อ

ให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพและส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางวิิชาการที่่�ดีีขึ้้�นสอดคล้้องกัับที่่� วาสนา คุุณาอภิิสิิทธิ์์� (2561) 

ได้ใ้ห้แ้นวคิดิและตััวอย่่างกิจิกรรมทางกายไว้ว้่า่ ครููทุกุกลุ่่�มสาระสามารถจัดักิิจกรรมทางกายร่่วมกับัการเรีียนวิชิาใด 

ในเวลาใดก็็ได้ ้เป็็นกิจิกรรมง่ายๆ ปลอดภััย ใช้อุ้ปุกรณ์์น้อ้ยหรืือไม่่ใช้เ้ลย นักัเรีียนปฏิบัิัติิได้้เป็น็รายบุุคคลพร้อมๆกััน  

หรืืออาจแบ่่งกลุ่่�มย่่อยผลััดกัันปฏิิบััติิ และสามารถปฏิิบััติิได้้ในห้้องเรีียนหรืือในที่่�ว่่างอื่่�น ๆ นอกห้้อง โดยมีีหลัักการ 
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คืือ ให้้นัักเรีียนรู้้�สึึกมีีอิิสระและมีีโอกาสสร้้างสรรค์์และคิิดกิิจกรรมได้้ด้้วยตนเอง

  2. พฤติกิรรมกิจิกรรมทางกาย ด้า้นพฤติกิรรมการเดินิทาง พฤติกิรรมการเดินิทางของนักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอน

ปลายส่ว่นใหญ่ ่เป็็นการเดิินทางด้้วยเท้้า โดยนัักเรีียนชายและนัักเรีียนหญิิงมีกีารเดิินทางด้้วยเท้า้ รองลงมา คืือ การ

เดิินทางด้้วยรถโดยสารสาธารณะ ส่่วนพฤติิกรรมการเดิินทางภายในโรงเรีียน พบว่่า ทั้้�งนัักเรีียนชายและนัักเรีียน

หญิิงระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4, 5 และ 6 มีีการเดิินทางภายในโรงเรีียนด้้วยการเดิินขึ้้�นบัันได ต่่อเนื่่�องไม่่น้้อยกว่่า 

10 นาทีี ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะเมื่่�อหมดเวลาจากคาบเรีียนในแต่่ละรายวิิชา นัักเรีียนอาจมีี การเดิินเปลี่่�ยนห้องเรีียน

ระหว่่างอาคารเรีียนเพื่่�อไปเรีียนในวิิชาต่่อไป ทำให้้เกิิดการเดิินทางภายในโรงเรีียนด้้วยการขึ้้�นบัันได สอดคล้้องกัับ 

สนธยา สีีละมาด (2557) ได้้กล่่าวถึึงพฤติิกรรมการเดิินของเด็็กและเยาวชนไว้้ว่่า จำนวนก้้าวเดิิน ของเด็็กในวัันที่่�

ไปโรงเรีียนประมาณ ร้อ้ยละ 50 เกิดิขึ้้�นขณะอยู่่�ในโรงเรีียน ครูแูละโรงเรีียนจึงึมีีส่ว่นสำคัญัที่่�จะช่ว่ยสนับัสนุนุให้เ้ด็ก็

มีีกิจกรรมทางกายเพิ่่�มขึ้้�นได้ ้โดยเฉพาะถ้า้โรงเรีียนมีรีะบบเดินิเรีียนที่่�เด็ก็ต้อ้งมีกีารหมุนุเปลี่่�ยนชั้้�นเรีียนก็จ็ะช่ว่ยให้้

เด็็กมีีการเดิินเพิ่่�มขึ้้�น

  3. พฤติิกรรมกิิจกรรมทางกาย ด้้านพฤติิกรรมการทำงานบ้้าน พบว่่า นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 และ 

6 มีีพฤติิกรรมการทำงานบ้านที่่�ความหนัักระดัับปานกลางและความหนัักระดัับหนัักมากที่่�สุดุจากทุุกระดัับชั้้�น เฉลี่่�ย

อยู่่�ที่่� 54.37 และ 10.04 นาทีี/วััน ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับที่่� สนธยา สีีละมาด (2557) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การทำงาน

บ้้านเป็็นกิิจกรรมทางกายในชีีวิิตประจำวััน หากมีีการปฏิิบััติิอย่่างเพีียงพอ ก็็จะมีีผลดีีต่่อสุุขภาพ ถึึงแม้้ว่่าจะเป็็นผู้้�

ที่่�ขาดการมีีกิจิกรรมทางกายในยามว่า่ง การทำงานบ้า้นเป็น็ประจำ ก็อ็าจจะช่ว่ยรักัษาระดับัสภาวะสุขุภาพที่่�ดีีให้ค้ง

อยู่่�ได้้ และ เจริิญ กระบวนรััตน์์ (2556) ได้้กล่่าวว่่า การทำงานบ้้านเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการประกอบกิิจวััตรประจำวััน 

โดยหากมีีการกระทำเป็็นประจำสม่่ำเสมอ สามารถช่่วยประคัับประคองสุุขภาพพื้้�นฐานให้้คงสภาพไว้้ยาวนานขึ้้�น

  4. พฤติิกรรมกิิจกรรมทางกาย ด้้านพฤติิกรรมการนัันทนาการ พบว่่า นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 และ 

6 มีีพฤติกิรรมการนัันทนาการที่่�ความหนัักระดัับปานกลางและความหนัักระดัับหนักัมากที่่�สุดุเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 64.85 และ 

21.25 นาทีี/วััน ตามลำดัับ ซึ่่�งมากที่่�สุุดจากทุุกระดัับชั้้�น สอดคล้้องกัับที่่�กองกิิจกรรมทางกายเพื่่�อสุุขภาพ (2560ข) 

ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการมีีกิิจกรรมทางกายของวััยเรีียนและวััยรุ่่�น (6-17 ปีี) ไว้้ว่่า ให้้มีีกิิจกรรมทางกายแบบ

แอโรบิิคปานกลางถึึงหนััก สะสมอย่่างน้้อย 60 นาทีีต่่อวััน โดยสามารถแบ่่งกิิจกรรมทางกายออกเป็็นช่่วงๆ สะสม

อย่่างน้้อยครั้้�งละ 10 นาทีีได้้ หากมีีกิิจกรรมทางกายมากกว่่า 60 นาทีีต่่อวััน จะได้้รัับประโยชน์์ต่่อสุุขภาพมากขึ้้�น

  5. ด้้านพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง จากการเปรีียบเทีียบเวลาในการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 

ตอนปลาย พบว่่า นัักเรีียนหญิิงมีีพฤติิกรรมเนื่่�อยนิ่่�งมากกว่่านัักเรีียนชาย เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 774.34 และ 762.78 นาทีี/

วััน ตามลำดัับ คิิดเป็็นจำนวนชั่่�วโมงเฉลี่่�ยต่่อวัันอยู่่�ที่่� 12.9 และ 12.7 ชั่่�วโมง/วััน ซึ่่�งมีีจำนวนระยะเวลาเฉลี่่�ยการมีี

พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งที่่�ต่่ำกว่่า ผลสำรวจของศููนย์์พััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านกิิจกรรมทางกายในประเทศไทย สถาบัันวิิจััย

ประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิดล (2563) ที่่�ได้้ทำการสำรวจพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของเด็็กและเยาวชน พบว่่า ใน

ช่ว่งระหว่่างปีี 2555-2560 เด็็กและเยาวชนไทยมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งโดยเฉลี่่�ยประมาณ 13 ชั่่�วโมงครึ่่�งต่่อวััน และไม่่

พบความแตกต่า่งกันัมากนักัระหว่า่งเพศชายและเพศหญิงิ แต่ท่ว่า่หลังัจากปี ี2561-2563 ระยะเวลาของพฤติกิรรม

เนืือยนิ่่�งต่อ่วันักลับัเพิ่่�มสูงูขึ้้�น โดยมีีค่า่เฉลี่่�ยสูงูกว่า่ 14 ชั่่�วโมงต่อ่วันั จากข้อ้มูลูเมื่่�อวิเิคราะห์ใ์นรายละเอีียดจึงึพบว่า่ 

การเพิ่่�มขึ้้�นดัังกล่่าวมีีสาเหตุุมาจากระยะเวลาที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนเพศหญิิงที่่�สููงมากถึึงวัันละ 14.23 

ชั่่�วโมง/วัันโดยข้้อมููลในปีี 2563 เป็็นข้้อมููลจากการสำรวจในช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 

ระหว่่างเดืือนมีีนาคม-พฤษภาคม พ.ศ. 2563 
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ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. การจััดการเรีียนการสอนในรายวิิชาต่่างๆ ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา ควรส่่งเสริิมให้้มีีการจััดกิิจกรรมที่่� 

เปิดิโอกาสให้น้ักัเรีียนได้เ้คลื่่�อนไหวร่า่งกาย เพื่่�อลดการมีีพฤติกิรรมเนืือยนิ่่�ง และเพิ่่�มการมีีกิจิกรรมทางกายให้ม้ากขึ้้�น  

ได้้แก่่ การเรีียนประกอบบทเพลง การแสดงบทบาทสมมติิ เป็็นต้้น

  2. ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา ควรจััดกิิจกรรมให้้นัักเรีียนได้้มีีการประกอบ

กิิจกรรมทางกายความหนัักระดัับปานกลาง ที่่�ทำให้้รู้้�สึกเหนื่่�อยปานกลาง มีีเหงื่่�อออกซึึมๆ และกิิจกรรมทางกาย

ความหนัักระดัับหนััก ที่่�ทำให้้รู้้�สึึกเหนื่่�อยหอบ หายใจแรง ชีีพจรสููงขึ้้�น ให้้เป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์ของการประกอบ

กิิจกรรมทางกาย

  3. ช่่วงเวลาที่่�นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย ว่่างจากการเรีียน ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา ควรจััดกิิจกรรม

ที่่�สามารถลดการเกิดิพฤติกิรรมเนืือยนิ่่�งของนักัเรีียน เช่น่ การแข่ง่ขันักีีฬา การทำกิจิกรรมสาธาณประโยชน์ ์เป็น็ต้น้

  4. ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา ควรจััดกิิจกรรมเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบพฤติิกรรมการติิดหน้้าจอ เช่่น การใช้้

โทรศััพท์์มืือถืือเพื่่�อการดููค่่าต่่างๆ ในการออกกำลัังกาย 

  5. ครููกลุ่่�มสาระสุขุศึกึษาและพลศึกึษา ควรนำค่า่ดััชนีีมวลกายที่่�คำนวณได้ไ้ปปรับัปรุุงสำหรับันัักเรีียนมัธัยมศึกึษา

ตอนปลายที่่�มีีน้้ำหนักัต่่ำกว่า่เกณฑ์ห์รืือภาวะน้้ำหนักัเกิิน และเพ่ื่�อคงสภาพสำหรับันัักเรีียนที่่�อยู่่�ในเกณฑ์ป์กติิ อีีกทั้้�ง

ยัังเป็็นการส่่งเสริิมการมีีกิิจรรมทางกาย และลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง
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การสร้้างเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย
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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อสร้า้งเครื่่�องมืือทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่า่ย และเพื่่�อ

หาเกณฑ์์มาตรฐานของนัักศึึกษาชายกัับหญิิง ผู้้�เข้้าร่่วมครั้้�งนี้้�คืือ นัักศึึกษาของมหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม 

จำนวน 390 คน อายุุระหว่่าง 19 -22 ปีี โดยทำการศึึกษาหาค่่าความเที่่�ยงตรง ค่่าความเชื่่�อถืือได้้ ค่่าความเป็็น

ปรนััย ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน และสร้้าง

เกณฑ์์ปกติิโดยใช้้คะแนนทีี

  ผลการวิิจััยพบว่่า ได้้เครื่่�องมืือทดสอบรููปแบบสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส ฐานมีีกล่่องแปลงสััญญาณค่่าพลัังกล้้ามเนื้้�อขา

ด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย เคร่ื่�องมืือทดสอบมีีค่่าความเที่่�ยงตรง เท่่ากัับ 0.80 ค่่าความเชื่่�อถืือได้้ เท่่ากัับ 0.83  

ค่่าความเป็็นปรนััย เท่่ากับั 0.90 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักศึกึษาชาย เท่่ากัับ 32.08 ± 6.39 และ

นัักศึึกษาหญิิง 24.48 ± 5.43 ได้้เกณฑ์์ปกติิแบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก ดีี ปานกลาง ต่่ำ และต่่ำมาก สรุุป

ผลการศึึกษาพบว่่า เครื่่�องมืือทดสอบการออกแรงของกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น  

มีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้วััดการออกแรงของกล้้ามเนื้้�อขาได้้

คำสำคััญ : การสร้้างเครื่่�องมืือ พลัังกล้้ามเนื้้�อขา การทดสอบอย่่างง่่าย

*นัักศึึกษาปริิญญาตรีี สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม
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Abstract 

  The research aimed to construction instrumentation leg muscle power with a simple jump 

test and to find benchmark for male-female students. The sample group were 390 students of  

Rajabhat Mahasarakham University, aged range 19-22 years. Conducting a study for validity,  

reliability, objectivity. The data was analyzed using mean, standard deviation, Pearson’s product 

moment correlation coefficient, and normalized t-score.

  The results were show that leg muscle power with a simple jump test machine has a square sha-

pe88and a base with transducer response. the validity (r) equals 0.80. The reliability (r) equals 0.83. 

The objectivity (r) equals 0.90. the arithmetic mean and standard deviation were Male 32.08 ± 6.39  

and female 24.48 ± 5.43 and normalized, divided into 5 levels which were very good, good, 

medium, low, and very low. In conclusion, the present study found that the exertion of the leg 

muscles with a simple jump test machine is suitable to be used to measure the exertion of the 

leg muscles test.
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บทนำ

  ความเจริิญก้้าวหน้้าของวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี เข้้ามามีีความสำคััญต่่อการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์มากขึ้้�น  

เพราะมนุษุย์ม์ีกีารพัฒันาคิดิค้น้เทคโนโลยีีเพื่่�อพัฒันาสิ่่�งต่า่ง ๆ  มาใช้ใ้นการแก้ป้ัญัหา เช่น่ การนำเทคโนโลยีีมาใช้ใ้น

การผลิต ทำให้้ประสิิทธิิภาพในการผลิตเพิ่่�มขึ้้�น ช่ว่ยประหยััดแรงงาน ลด ต้น้ทุุนและรัักษาสภาพแวดล้้อม เทคโนโลยีี

ที่่�มีีบทบาทในการพัฒันาอุตุสาหกรรมในประเทศไทย เช่น่  คอมพิวิเตอร์ ์และอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์เทคโนโลยีีชีีวภาพและ

พัันธุุกรรม การแพทย์์ เทคโนโลยีีพลัังงาน  เทคโนโลยีีวััสดุุศาสตร์์ รวมไปถึึงเทคโนโลยีีกัับการพััฒนาด้้านการออก

กำลัังกายและกีีฬา (ทัักดนััย นุ่่�นไทย และคณะ, 2563)

  เทคโนโลยีีทางการกีีฬา เข้า้มามีีอิทิธิิพลด้วยการสร้้างเคร่ื่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�มีคีวามทันสมััย เกี่่�ยวข้องกัับศาสตร์์ทาง

ด้า้นวิศิวกรรม ช่ว่ยเพิ่่�มขีีดความสามารถของนักักีีฬา และวิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ ์จะมุ่่�งเน้น้เรื่่�องสรีีรวิทิยา เพ่ื่�อป้อ้งกััน

การเสี่่�ยงต่อ่การบาดเจ็บ็ ได้แ้ก่ ่เสื้้�อผ้า้ รองเท้า้ และอุปุกรณ์ก์ารออกกำลัังกายที่่�ผนวกกับัเทคโนโลยีี เช่น่ นาฬิิกาออก

กำลังักาย จักัรยานออกกำลังักายแบบอยู่่�กับัที่่� รวมไปถึงึเครื่่�องเล่น่ที่่�ผสมผสานการเล่น่เกมเข้า้กัับการออกกำลัังกาย

ด้ว้ยการจำลองสถานการณ์ขั์ับเครื่่�องบิินหรืือยานรบ เพ่ื่�อให้เ้ป็น็การฝึกึกล้า้มเนื้้�อ (ทักัดนัยั นุ่่�นไทย และคณะ, 2563) 

  การออกกำลัังกายแต่่ละประเภทมีีการพััฒนาวััสดุุและอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ และมีีความทันสมััยมากขึ้้�น โดยเฉพาะ

ในอุุปกรณ์์การฝึึกกล้้ามเนื้้�อ เช่่น ดััมเบล (Dumbbell) บาร์์เบล (Barbell) ม้้านั่่�งออกกำลัังกาย  (Bench) ยางยืืด

ออกกำลัังกาย (Resistance Band) หรืือ กล่่องกระโดด (Jump Box Exercise) เป็็นต้้น แต่่ อุุปกรณ์์การออกกำลััง

กายที่่�กล่่าวมานี้้� ไม่่สามารถวััดค่่าในการออกแรงได้้ ซึ่่�งหากการออกกำลัังกายแบบออกแรงมีีค่่าวััดผลได้้ในอุุปกรณ์์ 

อาจสามารถทำให้้การออกกำลัังกายนั้้�นสนุุกสนานและยาวนานขึ้้�นได้้ด้้วย

  อย่่างไรก็็ตามการนำเอาเทคโนโลยีีที่่�สามารถเชื่่�อมต่อเครื่่�องมืือผ่่านทางจอมอนิิเตอร์์ (Monitor) เข้้ามาใช้้ใน

มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ก็็เป็็นไปได้้ยาก เนื่่�องจากเครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์

ที่่�มีีความทัันสมััย มีีประสิิทธิิภาพ มีีความน่่าเชื่่�อถืือนั้้�น ก็็มีีราคาที่่�ค่่อนข้้างสููง ยิ่่�งในส่่วนของการวััดและประเมิินผล

ด้้านร่่างกายที่่�ต้้องอ่่านข้้อมููลลัักษณะในแนวดิ่่�ง เช่่น การกระโดดของพลัังกล้้ามเนื้้�อ เป็็นต้้น

  โดยพลัังกล้้ามเนื้้�อเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญของสมรรถภาพทางกายอย่่างหนึ่่�งของมนุุษย์์ ซึ่่�งแต่่ละคนจำเป็็น

ต้้องมีีการพััฒนาพลัังกล้้ามเนื้้�อของตนที่่�จะต้้องใช้้ร่่างกายมากน้้อยในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน และพลัังกล้้ามเนื้้�อ 

เป็็นพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นที่่�สำคััญในการออกกำลัังกายหรืือเล่่นกีีฬา เพื่่�อที่่�จะทำให้้สมรรถภาพทางกายเกิิดการพััฒนา 

และสามารถทำให้้มนุุษย์์ประกอบกิิจกรรมในชีีวิิตประจำวัันสำเร็็จได้้อย่่างดีี และมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น (ศราวุุฒิิ 

คุุณาธรรม, 2549)

  จากปััญหาที่่�กล่่าวมา คณะผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะสร้้างเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระ

โดดอย่่างง่่าย เพื่่�อเป็็นต้้นแบบ (Model) สำหรัับเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�จะประยุุกต์์เป็็นอิิเล็็กทรอนิิกซ์์ สามารถอ่านผลได้้

ง่่าย แสดงผลเป็็นแบบดิิจิิตอลหรืือตััวเลข โดยไม่่ต้้องอาศััยผู้้�เชี่่�ยวชาญในการวิิเคราะห์์ ทั้้�งใช้้สำหรัับการเรีียนการ

สอน เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการสอนให้้มีคีวามทันสมััย และนำไปใช้ใ้นการทดสอบวััดและประเมิินผลสมรรถภาพทาง

กายของนัักศึึกษา ให้้ทราบถึึงจุดุเด่น่และจุุดด้อ้ยของตนเองเพื่่�อนำไปพััฒนาสมรรถภาพทางกายด้้านพลังักล้้ามเนื้้�อ 

ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อสร้้างเครื่่�องทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

  2. เพื่่�อหาเกณฑ์์ปกติิพลัังกล้้ามเนื้้�อขาของนัักศึึกษาชายกัับนัักศึึกษาเพศหญิิง
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นนัักศึึกษาชายและหญิิง มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม ปีีการศึึกษา 

2562 ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 19-22 ปีี และไม่่มีีประวััติิได้้รัับการบาดเจ็็บที่่�รุุนแรงระดัับที่่�ต้้องเข้้ารัับการรัักษาทางการ

แพทย์บ์ริเิวณข้อ้เท้า้และขาในช่ว่ง 1 เดืือนที่่�ผ่า่นมา จากจำนวนประชากร 10,932 คน ภายในมหาวิทิยาลัยัราชภัฏั

มหาสารคาม ได้้คำนวณขนาดกลุ่่�มตัวอย่า่งตามตารางของ ทาโร ยามาเน่่ (Taro Yamane, 1967 อ้า้งถึงึใน ธานินิทร์์ 

ศิิลป์์จารุุ, 2549) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% โดยมีีการกำหนดความคลาดเคลื่่�อนที่่�สามารถยอมรัับได้้ไม่่เกิินระดัับ

นััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05 ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 390 คน

  ซึ่่�งจำนวนประชากรทั้้�งหมด 10,932 คน แบ่่งเป็็นชาย 3,815 คน หญิิง 7,117 คน โดยประชากรทั้้�งหมด คิิด

เป็็น 100% ดัังนั้้�นเพศชายคิิดเป็็นร้้อยละ 3,815 × 100 ÷ 10,932 = 34.9 % และเพศหญิิงคิิดเป็็น 7,117 × 

100 ÷ 10,932 = 65.1% จำนวนประชากรที่่�ได้้จากตารางของ Taro Yamane เท่่ากัับ 390 คน ดัังนั้้�น เพศชาย  

390 × 34.9 ÷ 100 = 136 คน และเพศหญิิง 390 × 65.1 ÷ 100 = 254 คน

  สรุุปได้้ว่่า จำนวนเพศชาย 136 คน และจำนวนเพศหญิิง 254 คน เป็็นจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย

  1. ขั้้�นตอนการสร้้างเครื่่�องมืือ

  1.1 ศึึกษารวบรวมข้้อมููลเอกสารตำรา บทความ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับพลัังกล้้ามเนื้้�อขา

  1.2 ศึึกษาหลัักการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวััดและประเมิินผลพลัังกล้้ามเนื้้�อขา

  1.3 ออกแบบเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

  1.4 นำแบบเครื่่�องมืือที่่�ได้้เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา

  1.5 นำแบบเครื่่�องมืือมาปรัับปรุุงและนำเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาอีีกครั้้�ง

  1.6 นำแบบเครื่่�องมืือที่่�ผ่่านการตรวจสอบจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ไปขอคำแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ 

จำนวน 5 ท่่าน

  1.7 ได้้แบบเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�สมบููรณ์์		

  1.8 สร้้างเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

  1.9 นำเคร่ื่�องมืือไปทดลองใช้ ้(Try-Out) กับันักัศึกึษาที่่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มตัวัอย่่าง เพื่่�อหาจุุดบกพร่อ่งแล้้วนำมาปรับัปรุงุแก้้ไข 

  1.10 ได้้เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�สมบููรณ์์

  2. วิิธีีการสร้้างเครื่่�องมืือ

  2.1 วััสดุุและอุุปกรณ์์ 

1. แผ่น่ไม้้ 5. กล่อ่งเหล็ก็ 9. น็็อต

2. Power Adapter (แหล่ง่จ่า่ยไฟ) 6. สายไฟและคอนเน็็คเตอร์์ 10. แผ่น่เหล็ก็

3. MCP23017 (ไอซีขียายพอร์ต์) 7. ฉนวนหุ้้�มสายไฟ 11. สวิทิซ์ ์ปิิด-เปิิด

4. กล่อ่งไฟอเนกประสงค์์ 8. LCD 16x2 i2c 

(หน้้าจอแสดงผลแบบดิจิิติอล)

12. Arduino uno r3

(อุุปกรณ์์ที่่�ใช้ค้วบคุุมหรือือ่า่นค่า่)
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2.2 ออกแบบและสร้้างเครื่่�องมืือ โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน คืือ

รููปที่่� 1 แสดงการออกแบบระบบประมวลผลของเครื่่�องมืือ

  2.3 เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�เครื่่�องนั้้�นจะมีีสติ๊๊�กเกอร์์รููปเท้้าทั้้�งสองข้้าง 

ติิดอยู่่� เพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ให้้ผู้้�รัับการทดสอบกระโดดลอยตััว และจัังหวะลงสู่่�พื้้�นเหยีียบที่่�สััญลัักษณ์์นั้้�น โดยฐาน

ของสััญลัักษณ์์รููปเท้้านั้้�นจะเป็็นตััวรัับสััญญาณ เครื่่�องแปลงสััญญาณดิิจิิตอลเป็็นกล่่องกระแสไฟฟ้้าจะทำหน้้าที่่�ใน

การแปลงสััญญาณระหว่่างโปรแกรมคำนวณค่่าพลัังกล้้ามเนื้้�อขากัับเครื่่�อง ส่่วนโปรแกรมคำนวณค่่าพลัังกล้้ามเนื้้�อ

ขาด้้วยการกระโดดจะทำการควบคุุมระบบต่่าง ๆ และแสดงผลข้้อมููลในลัักษณะของข้้อมููลดิิบ ตามรููปที่่� 2

รููปที่่� 2 แสดงเครื่่�องทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

  3. การหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ

  3.1 หาความเที่่�ยงตรง (Content Validity) โดยการตรวจสอบเครื่่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 ท่า่น เพื่่�อหา

ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) แล้้วคััดเลืือกข้้อที่่�มีีค่่าความสอดคล้้องตั้้�งแต่่ 0.50–1.00 โดยใช้้สููตรหาค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้องของพวงรััตน์์ ทวีีรััตน์์ (2538)

  3.2 หาค่่าความเชื่่�อถืือได้ ้(Reliability) โดยการทดสอบซ้้ำ (Test-Retest) ในระยะห่า่งกันั 1 สัปัดาห์ ์นำผลที่่�ได้จ้าก

การทดสอบครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 หาค่า่ความเชื่่�อมั่่�นโดยหาค่า่สััมประสิทิธิ์์�สหสััมพันธ์ ์ด้ว้ยวิธิีีของเพีียร์สั์ัน (Pearson 

Product-Moment Correlation Coefficient) แล้้วนำค่่าที่่�ได้้ไปเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์มาตรฐานการประเมิินผล
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สัมัประสิทิธิ์์�สหสััมพันัธ์ข์องเคิริ์ก์เคนเดล Kirkendall et al. (1987) ตามการแปลความหมายของค่า่ความเชื่่�อมั่่�นได้้ ดังันี้้� 

0.00 – 0.59 อยู่่�ในเกณฑ์์ต่่ำ 0.60 – 0.79 อยู่่�ในเกณฑ์์ยอมรับั 0.80 – 0.89 อยู่่�ในเกณฑ์ด์ีี และ 0.90 – 1.00 อยู่่�ในเกณฑ์ด์ีีมาก 

  3.3 หาค่่าความเป็็นปรนััย (Objectivity) โดยใช้้ผู้้�ดำเนิินการทดสอบ (tester) 2 คน มาดำเนิินการทดสอบ

และเป็็นผู้้�ให้้คะแนน และคำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์โดยวิิธีีของเพีียร์์สััน (Pearson Product-Moment  

Correlation Coefficient) แล้้วนำค่่าที่่�ได้้ไปเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์มาตรฐานการประเมิินผลสััมประสิิทธิ์์�สห

สััมพัันธ์์ของเคิิร์์กเคนเดล Kirkendall et al. (1987) ตามการแปลความหมาย ดัังนี้้� 0.00 – 0.59 อยู่่�ในเกณฑ์์ต่่ำ  

0.60 – 0.79 อยู่่�ในเกณฑ์์ยอมรัับ 0.80 – 0.89 อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี และ 0.90 – 1.00 อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก

  3.4 นำเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ทำการทดสอบกัับ

นัักศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 390 คน เป็็นชาย 136 คน และหญิิง 254 คน

  3.5 หาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสููงสุุด (Max) คะแนนต่่ำสุุด (Min) ฐานนิิยม (Mode) 

และมััธยฐาน (Median) ของคะแนนที่่�ได้จ้ากการทดสอบโดยใช้เ้ครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดด

อย่่างง่่ายในขั้้�นตอนที่่� 3.4

  3.6 นำผลที่่�ได้้ไปสร้้างเกณฑ์์ปกติิ (Norms) พลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย โดยใช้้คะแนนดิิบและ

คะแนนทีี (T-score)

4. วิิธีีการใช้้เครื่่�องมืือ

  4.1 ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบยืืนบนตััวเครื่่�อง เท้้าทั้้�งสองข้้างยืืนตรงตำแหน่่งบริิเวณสััญลัักษณ์์รููปเท้้าระยะห่่าง 

ระหว่่างเท้้า ประมาณ 30 เซนติิเมตร

  4.2 ผู้้�ดำเนิินการทดสอบกดปุ่่�มเริ่่�ม โดยผู้้�เข้้ารัับการทดสอบจะได้้ยิินเสีียงสััญญาณจากเครื่่�อง

  4.3 ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบย่่อตััวลง เพื่่�อสร้้างจัังหวะในการกระโดด มืือทั้้�งสองข้้างจัับสะโพกและยืืดขึ้้�นกระโดด 

ในแนวดิ่่�งให้้สููงที่่�สุุด ด้้วยแรงพยายามเต็็มที่่� ทัันทีีอย่่างรวดเร็็วและเต็็มกำลััง โดยกระโดดแนวดิ่่�ง (Vertical jump: 

VJ) ใช้้รููปแบบการกระโดดแบบ Countermovement jump (CMJ)

  4.4 เม่ื่�อผู้้�เข้า้รับัการทดสอบกระโดดลง เท้้าสัมัผัสพื้้�นให้้ตรงกัับตำแหน่่งบริิเวณสัญัลัักษณ์์รููปเท้้าที่่�ยืืนขณะก่่อน

เริ่่�มการทดสอบ ทำการกระโดดจำนวน 2 ครั้้�ง 

  4.5 การบัันทึึกแต่่ละครั้้�ง โปรแกรมคำนวณพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดด จะแสดงค่่าเป็็นกิิโลกรััม มีี 

จุุดทศนิิยม 1 ตำแหน่่ง ให้้บัันทึึกผล 2 ครั้้�ง นำค่่าที่่�ได้้จากการทดสอบมาหาค่่าเฉลี่่�ย 

  4.6 หลัังการทดสอบแต่ล่ะครั้้�งสิ้้�นสุดุ เครื่่�องแปลงสัญัญาณดิจิิติอลจะทำการประมวลผล จากนั้้�นเครื่่�องจะแสดง

ผลทางจอมอนิิเตอร์์ เป็็นการดำเนิินการทดสอบเสร็็จเรีียบร้้อย 

รููปที่่� 3 แสดงการทดสอบการใช้้เครื่่�องทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  นำข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการทดสอบโดยใช้เ้ครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่า่ยมาวิเิคราะห์ด์ังันี้้�

  1. หาค่่าความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content validity) โดยคำนวณหาค่า่ดัชันีีความสอดคล้้องจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่า่น 

ตามแบบของพวงรัตัน์ ์ทวีีรัตัน์ ์(2538) โดยการคำนวณหาค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้งแบบ IOC (Index of Consistency) 

  2. หาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของเคร่ื่�องมืือทดสอบพลังักล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�

วิจิัยัสร้้างขึ้้�น โดยการทดสอบซ้้ำ (test–retest) จากคะแนนที่่�ผู้้�วิจิัยัทดสอบด้้วยตนเองในการทดสอบครั้้�งที่่� 1 และครั้้�ง

ที่่� 2 มา คำนวณหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันธ์แ์บบเพีียร์ส์ันั (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient)  

  3. หาค่่าความเป็็นปรนััย (objectivity) จากการนำคะแนนที่่�ได้้จากอาจารย์์สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 2 

ท่่าน ทดลองใช้้เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมา คำนวณหาค่่า

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์โดยใช้้วิิธีีของเพีียร์์สััน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient)

  4. หาค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิติ ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่่�ได้จ้ากการทดสอบโดยใช้เ้คร่ื่�องมืือทดสอบ

พลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

  5. สร้้างเกณฑ์์ปกติิ (norms) โดยใช้้คะแนนดิิบและคะแนนทีี (T-Score) 

ผลการวิิจััย

  เครื่่�องมืือทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่า่ย สามารถประเมินิผลออกมาได้เ้ป็น็กำลังั มีหีน่ว่ยเป็น็ 

กิิโลกรััม การทำงานเมื่่�อกล้้ามเนื้้�อขาของผู้้�เข้้ารัับการทดสอบมีีการกระโดดในแนวดิ่่�งแบบ Countermovement 

jump (CMJ) ทำให้้เกิิดการออกแรง โดยผลจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลปรากฏว่่า

ตารางที่่� 1 แสดงค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

รายการ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) เกณฑ์์

ค่่าความเที่่�ยงตรง (Content validity) 0.80 ดีี

ค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) 0.83 ดีี

ค่่าความเป็็นปรนััย (Objectivity) 0.90 ดีีมาก

  ค่า่ความเที่่�ยงตรง (Content validity) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่า่ย ที่่�คณะ

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น มีีความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหามีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 0.80 อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี (ตารางที่่� 1) 

  ค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น มีีค่าสััมประสิทิธ์ิ์�สหสััมพันธ์์ (r) เท่่ากัับ 0.83 คำนวณหาค่่าสััมประสิทิธ์ิ์�สหสััมพันธ์์ พบว่่า เครื่่�องมืือทดสอบ

พลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่ายที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความเชื่่�อถืือได้้อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี (ตารางที่่� 1)

  ค่า่ความเป็็นปรนััย (Objectivity) ของเคร่ื่�องมืือทดสอบพลังักล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิจิัยั 

สร้้างขึ้้�น โดยนำคะแนนจากการทดสอบครั้้�งที่่� 1 คำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.90 คำนวณหาค่่า

สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์ ์พบว่า่ เครื่่�องมืือทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่า่ย ที่่�คณะผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น มีี

ความเป็็นปรนััย (Objectivity) อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก (ตารางที่่� 1)
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ตารางที่่� 2 แสดงค่่าเฉลี่่�ย X̅̅ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มััธยฐาน ฐานนิิยม แรงที่่�ออกมากที่่�สุุด และแรงที่่�ออก 

             น้้อยที่่�สุุด ของคะแนนที่่�ได้้จากการทดสอบ

กลุ่่�มตััวอย่่าง (n) X̅ (S.D.) มััธยฐาน

(กิิโลกรััม)

ฐานนิิยม

(กิิโลกรััม)

แรงที่่�ออก

มากที่่�สุุด

(กิิโลกรััม)

แรงที่่�ออก

น้้อยที่่�สุุด

(กิิโลกรััม)

นัักศึึกษาชาย (n= 136) 32.08 6.39 24.48 38.7 51.3 18.1

นัักศึึกษาหญิิง (n= 253) 24.48 5.43 22.9 19.4 39.6 12.3

  จากการทดสอบโดยใช้เ้ครื่่�องมืือทดสอบพลังักล้า้มเนื้้�อขาด้ว้ยการกระโดดอย่า่งง่่ายที่่�คณะผู้้�วิจัิัยสร้า้งขึ้้�น นักัศึึกษา

ชาย ผลของค่่าเฉลี่่�ยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 32.08 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 6.39 มััธยฐานเท่่ากัับ 24.48 ฐานนิิยม

เท่่ากัับ 38.7 แรงที่่�ออกมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 51.3 และแรงที่่�ออกน้้อยที่่�สุุดเท่่ากัับ 18.1

  นัักศึึกษาหญิิง ผลของค่่าเฉลี่่�ย มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 24.48 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 5.43 มััธยฐานเท่่ากัับ  

22.9 ฐานนิิยมเท่่ากัับ 19.4 แรงที่่�ออกมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 39.6 และแรงที่่�ออกน้้อยที่่�สุุดเท่่ากัับ 12.3 (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 3 เกณฑ์์ปกติิ (Norms) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

ระดัับ คะแนน T-Score เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขา

ด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย

นัักศึึกษาชาย (n= 136) นัักศึึกษาหญิิง (n= 253)

ดีีมาก 45.1 ขึ้้�นไป 35.5 ขึ้้�นไป

ดีี 45.0 – 38.6 35.4 – 30.0

ปานกลาง 38.5 – 25.7 29.9 – 19.0

ต่่ำ 25.6 – 19.21 18.9 – 13.5

ต่่ำมาก 19.20 ลงไป 13.4 ลงไป

  เกณฑ์์ปกติิ (Norm) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น  

โดยเปลี่่�ยนคะแนนดิิบของการทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย เป็็นคะแนนทีี (T-Score) พบว่่า 

ระดัับสมรรถภาพทางกายด้้านพลัังกล้้ามเนื้้�อขา สำหรัับนัักศึึกษาชาย มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม แบ่่งออก

ได้้ดัังนี้้� ระดัับดีีมาก ตั้้�งแต่่ 45.1 ขึ้้�นไป ระดัับมาก ระหว่่าง 45.0 – 38.6 ระดัับปานกลาง ระหว่่าง 38.5 – 25.7 

ระดัับต่่ำ ระหว่่าง 25.6 – 19.21 ระดัับต่่ำมาก ตั้้�งแต่่ 19.20 ลงไป ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3)

  ระดัับสมรรถภาพทางกายด้้านพลัังกล้้ามเนื้้�อขา สำหรัับนัักศึึกษาหญิิง มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม แบ่่ง

ออกได้้ดัังนี้้� ระดัับดีีมาก ตั้้�งแต่่ 35.5 ขึ้้�นไป ระดัับดีี ระหว่่าง 35.4 – 30.0 ระดัับปานกลาง ระหว่่าง 29.9 – 19.0 

ระดัับต่่ำ ระหว่่าง 18.9 – 13.5 ระดัับต่่ำมาก ตั้้�งแต่่ 13.4 ลงไป ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3) 

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การอภิิปรายผลการวิจิัยัเรื่่�อง การสร้้างเคร่ื่�องมืือทดสอบพลังักล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย คณะผู้้�วิิจัยั

ขออภิิปรายผลการวิิจััย ดัังนี้้�
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  1. ความเที่่�ยงตรง (Validity) ของเคร่ื่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ผู้้�เชี่่�ยวชาญเห็็นเช่่นกัันว่่าเคร่ื่�องมืือทดสอบสามารถวัดการกระโดดลอยตััวและการลงสู่่�ฐานเหยีียบอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ มีีการประมวลผลเป็็นตััวเลขได้้โดยตรง จึึงมีีความเที่่�ยงตรงตามดุุลพิินิิจของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทั้้�ง 5 ท่่าน 

ซึ่่�งมีีความรู้้�ความสามารถและประสบการณ์์ในศาสตร์์สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา และมีีความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องการ

วััดและประเมิินผลทางการวิิจััย ได้้พิิจารณาเห็็นตรงกัันว่่า เครื่่�องมืือที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นสามารถนำไปใช้้ในการ

ทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาได้้

  ในภาพรวมทั้้�งหมดค่่าความเที่่�ยงตรง (Validity) มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 0.80 ซึ่่�งหากพิิจารณาตามเกณฑ์์ พบว่่ามีีค่่า

ค่่าความเที่่�ยงตรงในภาพรวมอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี ซึ่่�งพวงรััตน์์ ทวีีรััตน์์ (2538) ได้้กล่่าวว่่า ถ้้าค่่าดััชนีีที่่�คำนวณได้้มากกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 0.5 ข้้อคำถามนั้้�นก็็เป็็นตััวแทนลัักษณะเฉพาะของกลุ่่�มนั้้�น ถ้้าข้้อคำถามใดมีีค่่าดััชนีีต่่ำกว่่า 0.5 ข้้อ

คำถามนั้้�นก็ถ็ููกตัดัออกไป หรืือต้้องนำไปปรัับปรุงุแก้ไ้ขใหม่่ให้ด้ีีขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคลองกัับคําํกล่า่วของประสาท อิศิรปรีีดา 

(2547) ที่่�กล่า่วได้ว้า ค่า่ดัชันีีความสอดคลองน้อยกวา .50 นั้้�น จะต้องดำเนิินการแก้ไขปรัับปรุุงหรืือตัดัทิ้้�งไป เพราะ

ถืือว่่าขาดความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาหรืือความเที่่�ยวตรงเชิิงเนื้้�อหาต่่ำเกิินไป จากเครื่่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นมีีค่่าความเที่่�ยง

ตรงเชิิงเนื้้�อหาที่่�สามารถนำไปใช้้ในการทดสอบเพื่่�อวััดสิ่่�งที่่�ต้้องการได้้อย่่างถููกต้้อง ครบถ้้วนตามจุุดมุ่่�งหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 

สอดคล้้องกัับ อารยา องค์์เอี่่�ยม และพงศ์์ธารา วิิจิิตเวชไพศาล (2561) กล่่าวว่่า หากเครื่่�องมืือวิิจััยที่่�พััฒนาขึ้้�น เมื่่�อ

นำไปทดลองกัับกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มีีความแตกต่่างกัันด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิที่่�เหมาะสม ให้้ผลการวััดที่่�แน่่นอนไม่่ว่่าจะ

วััดกี่่�ครั้้�งก็็ตาม สามารถคำนวณเป็็นตััวเลขได้้ด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ และถ้้าค่่าที่่�คำนวณได้้มีีค่่าเข้้าใกล้้ 1 แสดงว่่าแบบ

ทดสอบนั้้�นมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นสููง

  2. ความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััย

สร้า้งขึ้้�น จากการทดสอบครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 ได้้ผลของข้อ้มููลดิบิค่อ่นข้้างใกล้เ้คีียงกันั ไม่่ห่า่งกันัมากของค่่าข้อ้มููล 

อาจเพราะระยะเวลาในการทดสอบที่่�ห่่างกััน 1 สััปดาห์์ สมรรถภาพทางกายด้้านพลัังกล้้ามเนื้้�อขาของผู้้�เข้้ารัับการ

ทดสอบยัังไม่่มีีการพััฒนา จึึงทำให้้การทดสอบเครื่่�องมืือมีีผลที่่�เป็็นจริิงที่่�สุุด เมื่่�อได้้คะแนนทั้้�ง 2 ครั้้�งแล้้ว นำไปหา

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเชื่่�อมั่่�นของ Kirkendall et al. (1987) ที่่�กำหนดไว้้ ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) 

เท่่ากัับ 0.83 มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นในภาพรวมอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

  สามารถนำไปวััดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ หมายความว่่า ไม่่ว่่าจะทำการวััดกี่่�ครั้้�งกัับคนเดิิมผลคะแนนก็็จะ 

ได้้เท่่าเดิิม ดัังที่่� Polit D.F. & Beck C.T (2008) ที่่�ได้้กล่่าวว่่า ความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือนั้้�น (Reliability) คืือ 

การที่่�เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วััดซ้้ำแล้้วได้้ค่่าเหมืือนเดิิม เป็็นคุุณสมบััติิที่่�แสดงว่่าเครื่่�องมืือมีีความคงที่่� (Stability) เชื่่�อถืือ

ได้้ (Dependability) ถููกต้้องแม่่นยำ (Accuracy) มีีความคงเส้้นคงวา (consistently) วััดกี่่�ครั้้�งได้้ผลใกล้้เคีียงกััน  

มีีความคลาดเคลื่่�อนน้้อยมาก สอดคล้้องกัับ ชััยยงค์์ ลิ้้�มเสถีียรกุุล (2545) ทำการศึึกษาเรื่่�อง การสร้้างเครื่่�องมืือ

วััดปฏิิกิิริิยาตอบสนองในการประสานงานระหว่่างมืือกัับตาในการส่่งบอลสำหรัับกีีฬาบาสเกตบอล ผลการวิิจััย 

พบว่่า มีีความความเชื่่�อถืือของค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของความเชื่่�อถืือได้้มีีค่่าเท่่ากัับเท่่ากัับ .99 จึึงเห็็นได้้ว่่า

เครื่่�องมืือที่่�ทำการวิิจััยมีีความเชื่่�อถืือได้้ในระดัับดีีมากสามารถนำมาใช้้ทดสอบหาเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนองของการ

ส่่งลููกบอล สำหรัับกีีฬาบาสเกตบอล สามารถนำไปใช้้วััดผลของเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนองได้้เช่่นเดีียวกัับเครื่่�องมืือที่่�

คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นสามารถนำไปใช้้วััดผลของเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสอดคล้้องกัับ ณััฐวุุฒิิ 

ไวโรจนานัันต์์ และชาญชััย ขัันติิศิิริิ (2559) ทำการศึึกษาเรื่่�อง การสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยาการตอบสนอง

ของการทำงานระหว่่างตากัับการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมาย เพื่่�อใช้้ในกีีฬาแบดมิินตััน โดยใช้้
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ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 9 ท่่าน และหาความเชื่่�อถืือได้้โดยการทดสอบซ้้ำภายใน 1 สััปดาห์์ ผลการวิิจััยพบว่่า เครื่่�องทดสอบ

เวลาปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของการทำงานระหว่่างตากัับการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมาย เพื่่�อ

ใช้้ในกีีฬาแบดมิินตััน มีีความเชื่่�อถืือได้้ .857 สรุุปได้้ว่่า เครื่่�องทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของการทำงาน

ระหว่า่งตากับัการเคลื่่�อนไหวของร่า่งกายไปยังัตำแหน่ง่เป้า้หมาย เพื่่�อใช้ใ้นกีีฬาแบดมินิตันัที่่�สร้า้งขึ้้�นมีคีวามเหมาะ

สมที่่�จะนํําไปใช้้ในการวััดเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนอง

  3. การหาค่่าความเป็็นปรนััย (Objectivity) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย 

ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ผู้้�เชี่่�ยวชาญเห็็นเช่่นกัันว่่าขั้้�นตอนการทดสอบมีีความเข้้าใจง่่าย ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบสามารถ

ปฏิิบััติิพร้้อมวััดค่่าออกมาด้้วยตนเอง ทำให้้ง่่ายต่่อการนำไปใช้้ วิิธีีการทดสอบไม่่ซัับซ้้อน เมื่่�อหาค่่าความสััมพัันธ์์

ระหว่่างคะแนนของผู้้�ประเมิิน 2 ท่่าน (Tester) ที่่�ทำการประเมิิน คะแนนของผู้้�ประเมิินทั้้�ง 2 ท่่าน จึึงใกล้้เคีียงกััน 

แสดงว่่ามีีความเป็็นปรนััย จากการศึึกษาพบว่่า เครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย มีีค่่า

ความเป็น็ปรนัยั 0.90 และเม่ื่�อนำค่่าที่่�ได้้เปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์ม์าตรฐานการประเมิินผลสัมประสิทิธ์ิ์�สหสัมัพันัธ์์ของ 

Kirkendall et al. (1987) ที่่�กำหนดไว้ข้้า้งต้้น จึงึสรุุปได้้ว่า่เคร่ื่�องมืือทดสอบพลังักล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่าง

ง่่าย มีีค่่าความเป็็นปรนััยในภาพรวม อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก

  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ณััฐวุุฒิิ ไวโรจนานัันต์์ และชาญชััย ขัันติิศิิริิ (2559) ทำการศึึกษาเรื่่�อง การสร้้างเครื่่�องทดสอบ

เวลาปฏิิกิริิยิาการตอบสนองของการทำงานระหว่่างตากัับการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมาย เพ่ื่�อใช้้

ในกีีฬาแบดมินิตันั หาความเป็น็ปรนัยั โดยใช้ผู้้้�ดำเนินิการทดสอบ (tester) 2 คนผลการวิจิัยัพบว่า่ เครื่่�องทดสอบเวลา

ปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของการทำงานระหว่่างตากัับการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมาย เพื่่�อใช้้ใน

กีีฬาแบดมิินตันั มีีความเป็็นปรนััย 1.00 แสดงให้้เห็น็ว่า่ประสิิทธิภิาพของเคร่ื่�องทดสอบเวลาปฏิิกิริิิยาการตอบสนอง

ของการทำงานระหว่่างตากัับการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมายเพื่่�อใช้้ในกีีฬาแบดมิินตัันที่่�ผู้้�วิิจััย

สร้า้งขึ้้�น สามารถนําไปใช้ ้โดย บุญุเรีียง ขจรศิิลป์ (2539) กล่่าวว่า ความเป็็นปรนััย (Objectivity) หมายถึึง มาตรฐาน

ของการวััดแบบทดสอบต้้องแน่่นอนชััดเจนในการดำเนิินการและการให้้คะแนนการวััดจากหลายคนไม่่ว่่าผู้้�ใดวััด

จะนําํไปใช้ส้อบคําํตอบหรืือให้ค้ะแนนที่่�ได้จ้ะเหมืือนกันั เช่น่เดีียวกับัผู้้�เข้า้ทำการทดสอบจะทำการทดสอบปฏิกิิริิยิา

เมื่่�อใดหรืือใครทำการทดสอบผลของการทดสอบนั้้�นจะคงเดิมิ แสดงว่า่เครื่่�องมืือมีคีวามคงที่่�ในการให้ค้ะแนน ไม่ว่่า่

จะทดสอบเมื่่�อใดหรืือใครเป็น็ผู้้�ดำเนินิการทดสอบก็ต็ามผลที่่�ได้้จากการทดสอบนั้้�นจะคงที่่�อยู่่�เสมอ ดังัที่่� อารยา องค์์

เอี่่�ยม และพงศ์์ธารา วิจิิิตเวชไพศาล (2561) กล่่าวว่า่ คุณุสมบัตัิทิี่่�สำคัญัของเคร่ื่�องมืือวิจิัยัทุุกประเภท คืือ ความเป็็น

ปรนััย เช่่น ถ้้าเครื่่�องมืือเป็็นแบบทดสอบ จะต้้องมีีลัักษณะข้้อคำถามที่่�ชััดเจนไม่่คลุุมเครืืออ่่านแล้้วเกิิดความเข้้าใจ

ตรงกััน ไม่่ต้้องตีีความ การตรวจให้้คะแนนมีีหลัักเกณฑ์์ที่่�แน่่นอน ใครก็็สามารถตััดสิินให้้คะแนนได้้และง่่ายต่่อการ

แปลผลชี้้�ชััดว่่า ผู้้�ผ่่านการทดสอบมีีความสามารถในระดัับใด การตรวจสอบความเป็็นปรนััยของเครื่่�องมืือวิิจััยนิิยม

อาศัยัผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือกลุ่่�มตัวอย่่างเล็็ก ๆ  ด้ว้ยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความสอดคล้้อง เพ่ื่�อตรวจสอบสำนวนภาษาให้้

มีีความเหมาะสม เกณฑ์์การให้้คะแนนและการแปลผล ความหมายของคะแนนก่่อนนำเครื่่�องมืือวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพ

ไปใช้้ กัับกลุ่่�มเป้้าหมายต่่อไป จากค่่าความเป็็นปรนััยดัังกล่่าว สาเหตุุอาจเป็็นเพราะการหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

ที่่�ผ่่านมานั้้�นมีีความเหมาะสม น่่าเชื่่�อถืือ ดัังนั้้�นผลการวิิจััยที่่�ได้้จากความเห็็นของผู้้�ประเมิินจึึงมีีความใกล้้เคีียงกััน

  4. เกณฑ์์ปกติิ (Norms) ของเครื่่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้าง

ขึ้้�น โดยการแปลงคะแนนดิิบเป็็นคะแนนมาตรฐานทีี (T-Score) และคำนวณแบ่่งระดัับความสามารถการออกแรง

กล้้ามเนื้้�อขาของชายและหญิิง ออกเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก (45.1 ขึ้้�นไป, 35.5 ขึ้้�นไป) ดีี (45.0 – 38.6, 35.4 – 
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30.0) ปานกลาง (38.5 – 25.7, 29.9 – 19.0) ต่่ำ (25.6 – 19.21, 18.9 – 13.5) ต่่ำมาก (19.20 ลงไป, 13.4 

ลงไป) ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับ จัักรดาว โพธิิแสน (2561) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจััย เรื่่�อง การสร้้างแบบทดสอบทัักษะเซปััก

ตะกร้้อ สำหรัับนักัศึกึษาสาขาวิชิาพลศึกึษาและการจััดการกีีฬา มหาวิทิยาลััยราชภัฏัมหาสารคาม การวิจัิัยได้้สร้า้ง

เกณฑ์์ปกติิในการแบ่่งระดัับความสามารถด้้านทัักษะของกีีฬาตะกร้้อ โดยแบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก ดีี ปาน

กลาง ต่่ำ และต่่ำมาก โดยใช้ค้ะแนน (T-Score) เป็น็เกณฑ์ ์ซึ่่�งเป็น็เกณฑ์ท์ี่่�มีคีวามเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้ ้สอดคล้อ้ง

กัับ จัักรดาว โพธิิแสน (2560) ได้้ศึึกษาการสร้้างแบบทดสอบทัักษะเซปัักตะกร้้อเฉพาะตำแหน่่ง สำหรัับนัักศึึกษา

สาขาวิชิาพลศึกึษา มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัมหาสารคาม ได้ส้ร้า้งเกณฑ์์ปกติใินการแบ่ง่ระดับัความสามารถด้า้นทัักษะ  

ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก ดีี ปานกลาง ต่่ำ และต่่ำมาก โดยใช้้คะแนน (T-Score) ของนัักศึึกษาชายและ

นัักศึึกษาหญิิง ซึ่่�งเป็็นเกณฑ์์ที่่�มีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้ และสอดคล้้องกัับ ประสบโชค โชคเหมาะ (2553) ที่่�

ได้้ทำการวิิจััย เรื่่�อง การพััฒนาตััวบ่่งชี้้�ของคุุณลัักษณะของนัักกีีฬาฟุุตบอลที่่�มีีความสามารถพิิเศษ โดยมีีการสร้้าง

เกณฑ์ป์กติแิบบอิงิกลุ่่�ม 2 เกณฑ์์ ได้แ้ก่ ่เกณฑ์์ปกติขิองนักักีีฬาฟุตุบอลเยาวชนทีีมชาติไิทยรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 14 ปี ีและ

เกณฑ์์ปกติิของนัักกีีฬาฟุุตบอลเยาวชนรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างเกณฑ์์ระดัับความสามารถโดยแบ่่งระดัับ

ความสามารถออกเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก ดีี ปานกลาง ต่่ำ และต่่ำมาก ทั้้�งนี้้�เกณฑ์์ที่่�จััดทำเพื่่�อให้้งานวิิจััยสะดวก

ต่่อการแปลผลการทดสอบ อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบสามารถเปรีียบเทีียบผลได้้โดยพิิจารณาจากระดัับ

ความสามารถของการทดสอบแต่่ละรายการและในภาพรวม นอกจากนั้้�นยัังช่่วยให้้ผู้้�ฝึึกสอน ครูู หรืือบุุคคลอื่่�น ๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้นำแบบทดสอบไปใช้้เก็็บข้้อมููลของโรงเรีียน ชมรม สโมสร หรืือศููนย์์ฝึึก ทั้้�งน้ี้�เพื่่�อนำไปใช้้ในการคััด

เลืือก และค้้นหานัักกีีฬาความสามารถพิิเศษได้้ด้้วย

สรุุปผลการวิิจััย

  เคร่ื่�องมืือทดสอบพลัังกล้้ามเนื้้�อขาด้้วยการกระโดดอย่่างง่่าย ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น มีีความเที่่�ยงตรง มีีความ 

เชื่่�อถืือได้้ มีีความเป็็นปรนััยเป็็นที่่�ยอมรัับได้้ และมีีเกณฑ์์ปกติิที่่�มีีมาตรฐาน จึึงมีีความเหมาะสมที่่�จะสามารถนำไป

ใช้้วััดพลัังกล้้ามเนื้้�อขาได้้

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

  1. เครื่่�องมืือมีีสายไฟที่่�สั้้�นเกิินไป จึึงทำให้้ต้้องเคลื่่�อนเครื่่�องมืือเข้้าใกล้้ปลั๊๊�กไฟ

  2. ฐานรัับน้้ำหนัักรองแผ่่นเหล็็กยัังไม่่แข็็งแรง อาจรัับน้้ำหนัักผู้้�รัับการทดสอบได้้ไม่่เกิิน 150 กิิโลกรััม

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ควรต่อ่ยอดเครื่่�องมืือเพื่่�อนำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้า้นอื่่�น เช่น่ ความแข็ง็แรง การ

วััดความสููงจากการกระโดด เป็็นต้้น

  2. ควรปรับัปรุงุเครื่่�องมืือให้ส้ามารถทดสอบได้ด้้้วยตนเอง เป็น็แบบอัตัโนมัติัิเพื่่�อจะได้ส้ะดวกในการทดสอบยิ่่�งขึ้้�น 
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การสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์
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บทคััดย่่อ

  การวิิจัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อสร้า้งเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ ์ประชากร

ที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นนักักีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ข์องมหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตบางเขน 

จำนวน 20 คน โดยเคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นผ่่านการตรวจ

คุุณภาพเครื่่�องมืือ 2 ด้้าน คืือ 1. หาความตรงเฉพาะหน้้า (face validity) โดยผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำนวน 7 ท่่าน 2. หาความเชื่่�อถืือได้้ (reliability) โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน 

(Pearson product moment correlation coefficient) 

  ผลการวิิจััยพบว่่าเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความตรง

เฉพาะหน้า้เท่า่กับั 1.0 ซึ่่�งอยู่่�ในระดับัดีีมากและมีีค่า่ความเชื่่�อถืือได้จ้ากการทดสอบซ้้ำเท่า่กับั .892 ซึ่่�งอยู่่�ในระดับัดีี    

  สรุุปได้้ว่่า เคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความเหมาะสมที่่�

จะนำไปใช้้ทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์

คำสำคััญ : ดาบสากลประเภทเซเบอร์ ์เวลาตอบสนอง เครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ ์
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The Construction of Response Time Machine in Sabre Fencing

Wittaya Keawbangtoo*

Sombat onsiri*

Abstract 

  Response times are important especially fencing athletes. There is currently only a reaction  

time test for physical fitness of fencing athletes but there is evident lack of the reaction time testing 

tools in Sabre fencing. This research was to construct the response time machine and to examine  

the reliability and validity of the response time machine in sabre fencing. The participants 

used in this research were 20 Kasetsart University fencer athletes. The index of item- objective  

congruence (IOC) was used to evaluate the face validity of Response time machine by 7 experts. 

The reliability was evaluated by test-retest method and analyzed by Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient. The results found that the face validity of the response time machine was 

in a excellent level and the reliability was in good level (.892). It can be concluded that response 

time machine in sabre fencing was suitable for measuring response time in sabre fencing.
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บทนำ

  กีีฬาฟัันดาบสากลเป็็นกีีฬาต่่อสู้้�ประเภทหนึ่่�งที่่�มีีประวััติิศาสตร์์อัันยาวนานโดยมีีการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

จนมาถึึงปััจจุุบััน ดาบสากลประกอบไปด้้วย 3 ประเภท ได้้แก่่ ดาบฟอยล์์, ดาบเอเป้้ และดาบเซเบอร์์ โดยดาบเอ

เป้้และดาบฟอยล์์จะมีีลัักษณะการทำแต้้มเหมืือนกันคืือใช้้วิิธีีการแทงในการเข้้าทำเป้้าหมาย โดยใช้้ปลายใบดาบที่่�

มีีปุ่่�มวงจรไฟฟ้้าติิดตั้้�งไว้้ จากนั้้�นแทงไปยัังเป้้าหมาย ส่่วนดาบเซเบอร์์นั้้�นเป็็นดาบที่่�สามารถเข้้าทำได้้ทั้้�งรููปแบบการ

ฟัันและแทง มีีเป้้าหมายในการเข้้าทำคืือครึ่่�งลำตััวด้านบน ดาบเซเบอร์์พััฒนามาจากดาบของทหารม้้า มีีลักษณะ

คล้้ายคลึึงกัับกระบี่่�ของไทย ผู้้�เล่่นต้้องมีีความว่่องไว คิิดเร็็ว เป็็นดาบที่่�ใช้้ความคล่่องแคล่่วสููง (สมาคมฟัันดาบแห่่ง

ประเทศไทยฯ, 2552ก)

  ในปัจจุบุันักีีฬาดาบสากลมีีการแข่ง่ขันัในการแข่ง่ขันัตั้้�งแต่่ในระดัับประเทศไปจนถึงระดัับโอลิิมปิกิ (FIE, 2018) 

นัักกีีฬาที่่�จะประสบความสำเร็็จในการเล่่นฟัันดาบสากลนั้้�นจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีสมรรถภาพทางกายในระดัับสููง โดย

สมรรถภาพทางกายด้้านหนึ่่�งที่่�มีีความสำคััญมากและเป็็นปัจจััยสำคััญที่่�ทำให้้นัักกีีฬาฟัันดาบสากลสามารถคว้้า

ชัยัชนะเหนืือคู่่�ต่อ่สู้้�คืือเวลาปฏิกิิิริยิา (Colakoğlu, Akgün, Yalaz, & Ertat, 1987; Balkó, Zbigniev, & Simonek, 

2016; สมาคมฟัันดาบแห่่งประเทศไทยฯ, 2552ข; เกีียรติิขจร ก่่อเกีียรติิพิิทัักษ์์, 2557) เวลาปฏิิกิิริิยา (reaction 

time) คืือ ช่ว่งระยะเวลาที่่�ร่า่งกายถููกกระตุ้้�นโดยสิ่่�งเร้า้จากภายนอก ซึ่่�งขอบข่า่ยของช่ว่งเวลาปฏิกิิริิยิา คืือ ระยะเวลา

ตั้้�งแต่่ร่า่งกายได้้รับัการกระตุ้้�นจากสิ่่�งเร้า้จนกระทั้้�งถึึงช่่วงที่่�สมองสั่่�งให้้ร่า่งกายเริ่่�มมีีการเคล่ื่�อนไหวตอบสนองต่่อสิ่่�ง

เร้้านั้้�น นอกจากนี้้�เวลาปฏิิกิิริิยา (reaction time) มีีความสััมพัันธ์์กัับเวลาการเคลื่่�อนไหว (movement time) คืือ 

ช่่วงเวลาตั้้�งแต่่สมองสั่่�งให้้ร่่างกายเคลื่่�อนไหว จนกระทั้้�งสิ้้�นสุุดการปฏิิบััติิทัักษะการเคลื่่�อนไหวนั้้�น โดยผลรวมของ

เวลาปฏิิกิิริิยา (reaction time) กัับเวลาการเคลื่่�อนไหว (movement time) เรีียกว่่า เวลาตอบสนอง (response 

time) คืือ ช่่วงเวลาที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่ร่่างกายถููกกระตุ้้�นจากสิ่่�งเร้้าจนกระทั้้�งการเคล่ื่�อนไหวตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าสิ้้�นสุดลง

ในแต่่ละครั้้�ง (เจริิญ กระบวนรััตน์์, 2557)

  โดยงานวิจิัยัส่่วนใหญ่่พบว่่านัักกีีฬาฟันัดาบสากลระดัับสููง (elite) จะมีีเวลาตอบสนองที่่�เร็ว็กว่่านัักกีีฬาในระดัับ

ทั่่�วไป (Torun, Ince, & Durgun, 2012; Balkó, Zbigniev, & Simonek, 2016) เวลาตอบสนองมีีส่่วนสำคััญใน

การแข่่งขััน นัักกีีฬาจำเป็็นที่่�จะต้้องตััดสิินใจและตอบสนองให้้รวดเร็็วไม่่ว่่าจะเป็็นขณะทำการรุุกหรืือรัับ (Balkó, 

Zbigniev, & Simonek, 2016) โดยใช้ค้วามรวดเร็ว็ (quickness) ในการเคล่ื่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อเพ่ื่�อตอบสนองต่่อ

พฤติกิรรมของคู่่�ต่อ่สู้้� ซึ่่�งการตอบสนองในแต่ล่ะครั้้�งนั้้�นใช้เ้วลาน้อ้ยกว่า่ 1 วินิาทีี (Roi & Bianchedi, 2008) เวลาตอบ

สนองจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�นัักกีีฬาดาบสากลและผู้้�สอนควรให้้ความสำคััญในการใช้้พััฒนานัักกีีฬาให้้มีีศัักยภาพสููงขึ้้�น

  จากการศึึกษางานวิิจััยและเครื่่�องมืือที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับเวลาปฏิิกิิริิยา (reaction time) ในปััจจุุบััน ได้้แก่่ sword 

software (Borysiuk & Cynarski, 2009), การวััดเวลาตอบสนองด้้วยเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองแบบหลายตััว

เลืือกในวิิจััยเรื่่�องผลการฝึกกล้้ามเนื้้�อด้้วยเมดิิซิินบอลที่่�มีีต่อความสามารถในการโถมแทงดาบสากล (สุุรปรีีย์์ รััตน

กุุล, 2553), fencing robot (Weichenberger, Schilling-Kästle, Mentz, Engleder, & Hessling, 2015) และ

เครื่่�อง favero: electronic fencing target EFT-1 ของบริิษััท favero (Favero, 2019) พบว่่าการฝึึกและทดสอบ

ในกีีฬาดาบสากลปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่เป็็นอุุปกรณ์์ทดสอบเวลาตอบสนองรููปแบบแทง ซึ่่�งไม่่เหมาะสมกัับการนำมาใช้้

กัับประเภทดาบเซเบอร์์ เพราะการเข้้าทำในประเภทดาบเซเบอร์์มีีรููปแบบฟัันเป็็นหลัักโดยมีีการแทงบ้้างบางครั้้�ง

เท่่านั้้�น (สมาคมฟัันดาบแห่่งประเทศไทยฯ, 2552ก)

  นอกจากนี้้�จากการศึกึษางานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการทดสอบเวลาปฏิกิิริิิยาตอบสนองของกีีฬาดาบสากลประเภท

เซเบอร์์ในปัจจุบัันมีีเพีียงเครื่่�องมืือทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนองที่่�วััดสมรรถภาพทางกลไก ซึ่่�งขาดเครื่่�องมืือที่่�
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ใช้้ทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนองร่่วมกัับทัักษะแบบเฉพาะเจาะจง เช่่น การศึึกษาเวลาปฏิิกิิริิยาในนัักกีีฬาดาบ

สากลของ Pérez, Morales, Adán & Quintana (2008) มีีการใช้้โปรแกรม superlab pro 2.0 วััดการตอบสนอง

ของนัักกีีฬาโดยการกดปุ่่�มทดสอบตามเงื่่�อนไขของการทดสอบ ซึ่่�งเป็็นการทดสอบความสามารถทางกลไก (skill 

related physical fitness) แบบทั่่�วไป ไม่่ได้้เจาะจงกัับทัักษะทางกีีฬาดาบสากลโดยเฉพาะ เช่่นกัับที่่�บุุญส่่ง โกสะ 

(2547) กล่่าวไว้้ว่่า ความสามารถทางกลไกนั้้�นจะส่่งผลอย่่างกว้้าง ๆ ต่่อรููปแบบการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานและทัักษะ

กลไกต่่าง ๆ เท่่านั้้�น แต่่ไม่่สามารถนำไปใช้้กัับทัักษะทางกีีฬาที่่�มีีความจำเพาะได้้ ในขณะที่่�การปฏิิบััติิทัักษะในกีีฬา

ดาบสากลนั้้�นจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีการประสานสััมพัันธ์์ที่่�ดีีของกล้้ามเนื้้�อและตอบสนองต่่อพฤติิกรรมของคู่่�ต่่อสู้้� (Roi 

& Bianchedi, 2008) ดัังนั้้�น การมีีอุปกรณ์์ที่่�สามารถทดสอบเวลาตอบสนองที่่�จำเพาะในประเภทเซเบอร์์นั้้�นจึึงมีี

ความจำเป็็นเป็็นอย่่างมาก

  จากปััญหาในข้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความคิดที่่�จะสร้้างเคร่ื่�องมืือวััดเวลาตอบสนองที่่�เหมาะกัับประเภท เซเบอร์์ขึ้้�น 

เครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ทดสอบเวลาตอบสนอง (response time) โดยจะทำการทดสอบค่่า

รวมทั้้�งหมดของเวลาปฏิกิิริิยิา (reaction time) และเวลาการเคลื่่�อนไหว (movement time)  ซึ่่�งเครื่่�องมืือทำการ

ทดสอบโดยให้ส้ัญัญานไฟเป็น็สิ่่�งเร้า้ (stimulus) บริเิวณเป้า้หมายและให้ผู้้้�ทดสอบตอบสนองโดยการฟัันหรืือแทงไป

ยังัเป้า้หมาย โดยเครื่่�องมืือจะทำการจับัเวลาตั้้�งแต่ส่ัญัญานไฟขึ้้�นจนเคลื่่�อนไหวไปสิ้้�นสุดที่่�การฟันับนเป้า้ ซึ่่�งลัักษณะ

ของเป้า้เครื่่�องทดสอบที่่�สร้า้งขึ้้�นเป็็นอุุปกรณ์์นำไฟฟ้า้ ชนิดิเดีียวที่่�ใช้ใ้นเสื้้�อไฟฟ้้า (conductive jacket ) จึงึมีีความ

เหมาะสมกัับประเภทเซเบอร์์

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากร 

  ประชากร ได้้แก่่ นัักกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ จำนวน 20 คน ซึ่่�งมีีอายุุตั้้�งแต่่ 

18 - 25 ปีี มาจากการเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling) งานวิิจััยฉบัับนี้้�ได้้มีีการพิิจารณารัับรองจริิยธรรม

การวิจิัยัในมนุษุย์ ์จากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจัิัยในมนุษุย์ ์มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์โดยได้รั้ับหนังัสืือรับัรอง

จริิยธรรมงานวิิจััยในมนุุษย์์ เลขที่่� COE No. COE62/093

ภาพที่่� 1 เครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์
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  การสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ ผู้้�วิิจััยทำการออกแบบเคร่ื่�องมืือโดย 

วาดภาพพิมพ์เขีียว (blue print) ของเคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท เซเบอร์์ จากนั้้�นนำไป

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการฝึึกสอนนัักกีีฬา ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านกีีฬาดาบสากลและผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านวิิศวกรรม เพื่่�อ

นำข้อ้มููลที่่�ได้ม้าสร้า้งเครื่่�องมืือ โดยเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ท์ี่่�ผู้้�วิจัิัยสร้า้งขึ้้�น

มีีกระบวนการทดสอบเวลาตอบสนอง ดัังนี้้�

ภาพที่่� 2 กระบวนการทดสอบเวลาตอบสนอง

  จากนั้้�นตรวจสอบคุณุภาพของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์โ์ดยมีกีระบวนการ

ดัังนี้้�

ภาพที่่� 3 กระบวนการตรวจสอบคุุณภาพ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  ผู้้�วิิจััยได้้นำข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวมจากกลุ่่�มประชากรมาวิิเคราะห์์เพื่่�อหาค่่าทางสถิิติิโดยใช้้โปรแกรมคอมพิวเตอร์์

สำเร็จ็รููปโดยวิเิคราะห์ห์าค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และหาสัมัประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์เ์พีียรสััน (Pearson product  

moment correlation coefficient)
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สรุุปผลการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งศึึกษาการสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ ที่่�มีีความตรง

เฉพาะหน้้าและความเชื่่�อถืือได้้ โดยผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำเสนอเป็็นลำดัับขั้้�นตอน ดัังนี้้�

  1. แสดงค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้ง (IOC) ของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท เซเบอร์จ์ากผู้้�

เชี่่�ยวชาญจำนวน 7 ท่า่น โดยหาค่่าดัชันีีความสอดคล้้อง (IOC) พบว่า่ เคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากล

ประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 1 อยู่่่��ในระดัับดีีมาก (Kirkendall, Gruber, & Johnson, 1987)

  2. ศึึกษาหาความเชื่่�อถืือได้้ (reliability) ของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�

ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น โดยหาความสัมัพันัธ์ข์องผลของการทดสอบเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท

เซเบอร์์โดยการทดสอบซ้้ำ (test-retest) ในระยะเวลาการทดสอบห่่างกััน 1 สััปดาห์์ ผลของการการทดสอบซ้้ำ 

(test-retest) พบว่่ามีีค่่า r เท่่ากัับ 0.892 เมื่่�อนำไปพิิจารณาตามเกณฑ์์ของ Kirkendall, Gruber, & Johnson 

(1987) พบว่่าอยู่่่��ในระดัับดีี

ตารางที่่� 1 แสดงค่่า r ของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ ด้้วยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ   

              (test-retest)

N อายุ ุ(ปีี) น้ำำ��หนักั (กิโิลกรัมั) ส่ว่นสูงู (เซนติเิมตร) เวลาตอบสนอง (วินิาที)ี r

Test Retest

20 20.30 ± 1.50 55.34 ± 5.90 170.78 ± 6.10 0.65 ± 0.10 0.63 ± 0.12 0.892

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งศึึกษาการสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ ให้้มีีความ 

เหมาะสมกับธรรมชาติแิละทักัษะของกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ ์โดยกระบวนการสร้า้งเครื่่�องทดสอบเวลาตอบ

สนองนั้้�นจำเป็็นที่่�จะต้้องสร้้างให้้ถููกต้้องตามหลัักการสร้้างเคร่ื่�องมืือและมีีการหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือตามกระบวนการ

ที่่�ถููกต้อ้ง ซึ่่�งเครื่่�องมืือที่่�ดีีและมีีคุณุภาพที่่�สามารถนำมาใช้ง้านได้น้ั้้�นต้อ้งมีคีวามเที่่�ยงตรง (validity) ความเชื่่�อถืือได้้ 

(reliability) และความเป็น็ปรนัยั (objectivity) ถาเครื่่�องมืือที่่�สร้า้งขึ้้�นไม่ส่ามารถทดสอบได้บ้รรลุตุามวัตัถุปุระสงค 

ในการทดสอบที่่�ต้องการ เคร่ื่�องมืือนั้้�นจะไม่่ยอมรับให้ใช้ในการทดสอบ โดยกระบวนการหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้

ในงานวิิจััยครั้้�งประกอบไปด้้วย

  1. การศึึกษาความตรงเฉพาะหน้า้ (face validity) ของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท

เซเบอร์ผ้์ู้�วิิจััยได้ห้าความตรงเฉพาะหน้้า (face validity) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 7 ท่า่น ซี่่�งในงานวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้

มีีการออกแบบแบบตรวจสอบความตรงเฉพาะหน้้า (face validity) เป็็นสองส่่วนคืือ ให้้ระบุุข้้อเสนอแนะและตอบ

ข้้อคำถาม 2 ข้้อ โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญทำเครื่่�องหมายลงในแบบตรวจสอบความตรงเฉพาะหน้้า (face validity) ซึ่่�งใช้้

วิิธีีหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (index of item objective congruence: IOC) มีีระดัับความคิิดเห็็น คืือ เหมาะสม  

(+1) ไม่แ่น่ใ่จ (0) ไม่เ่หมาะสม (-1) เพื่่�อให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความตรงเฉพาะหน้า้ (face validity) ได้ต้รงประเด็น็

ตามที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการตรวจสอบ

  โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละท่่านได้้ให้้คำแนะนำและให้้ข้้อเสนอแนะ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้นำมาปรัับปรุุงโดยเฉพาะความ 

คลาดเคล่ื่�อนที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากระยะห่่างระหว่่างเป้้ากัับดาบของผู้้�ทดสอบ โดยได้้มีีการกำหนดให้้ผู้้�ทดสอบทำการ

กำหนดระยะดาบของผู้้�ทดสอบแต่่ละคนก่่อนที่่�จะทำการทดสอบ นอกจากนี้้�มีีการหาความตรงเฉพาะหน้้า  
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(face validity) ของเคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ โดยการหาค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้อง (index of item objective congruence: IOC) พบว่า่มีีค่า่ IOC เท่่ากับั 1.0 อยู่่�ในเกณฑ์ด์ีีมาก (Kirkendall,  

Gruber, & Johnson, 1987) ซึ่่�งเป็็นผลมาจากผู้้�วิิจััยได้้ทำการทบทวนวรรณกรรมและมีีการปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง

ในด้านวิิศวกรรมและดาบสากล รวมทั้้�งมีีการทดลองใช้้เคร่ื่�องมืือ (try-out) เพื่่�อให้้เคร่ื่�องทดสอบที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

สามารถทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ได้้ตรงตามวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย ส่่งผลให้้ผู้้�

เชี่่�ยวชาญแต่่ละท่่านมีีความเห็็นเหมืือนกัันว่่าเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีกระบวนการทดสอบเวลาตอบสนองตรง

ตามวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�ต้อ้งการจะทดสอบ สอดคล้อ้งกับับุญุส่ง่ โกสะ (2542) ที่่�กล่่าวไว้ว้่า่ ความเที่่�ยงตรง คืือ การที่่�เรา

ต้อ้งการวัดัอะไรก็็วัดัได้ต้ามจุดุมุ่่�งหมายที่่�ตั้้�งไว้แ้ละสอดคล้้องกับัผลการวิจิัยัของสิิทธิชิัยั ผิวิเหลืือง (2562) ได้้ทำการ

วิิจััยเรื่่�องการสร้้างเครื่่�องมืือวััดพลัังการเตะในกีีฬามวยไทยพบว่่าเคร่ื่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความตรงเฉพาะหน้้า 

(face validity) เท่่ากัับ 1.0 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับดีีมาก จึึงสรุุปได้้ว่่าเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความเที่่�ยงตรง

  2. การศึึกษาหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (reliability) ของเคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท 

เซเบอร์ท์ี่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น โดยผู้้�วิิจัยัได้ด้ำเนินิการทดสอบการฟันัดาบกับัเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นจำนวน 2 ครั้้�ง ระยะ

เวลาห่่างกััน 1 สััปดาห์์และหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างการทดสอบทั้้�ง 2 ครั้้�ง พบว่่าได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สห

สััมพันัธ์ ์(r) เท่า่กับั 0.892 ซึ่่�งเมื่่�อนำไปพิจิารณาค่า่สััมประสิทิธิ์์�สหสััมพันัธ์ ์(r) ตามเกณฑ์ข์อง Kirkendall, Gruber, 

& Johnson (1987) การทดสอบค่า่ความเชื่่�อถืือได้้ควรมีีค่า่ไม่น่้อ้ยกว่่า 0.600 ตามมาตรฐานการประเมิินสัมประสิิทธ์ิ์�

สหสััมพัันธ์์ โดยค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) ของเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีค่่าเท่่ากัับ 0.892 มีีค่่าความเชื่่�อถืือ

ได้้ (reliability) อยู่่�ในระดัับดีี สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของณััฐวุุฒิิ ไวโรจนานัันท์์ (2559) ซึ่่�งทำการสร้้างเคร่ื่�อง

ทดสอบเวลาตอบสนองของการทำงานระหว่่างตากัับการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมายเพื่่�อใช้้ใน

กีีฬาแบดมิินตััน โดยมีีการทดสอบหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (reliability) เท่่ากัับ 0.875 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับดีี พบว่่าได้้ว่่า

เครื่่�องมืือดัังกล่่าวมีีความเชื่่�อถืือได้้สามารถนำมาทดสอบหาเวลาตอบสนองได้้

  เม่ื่�อพิจิารณาค่า่ที่่�ได้ร้ะหว่า่งการทดสอบทั้้�งสองครั้้�งพบว่า่ไม่ม่ีคีวามแตกต่า่งกันั โดยเป็็นผลเพราะเคร่ื่�องทดสอบที่่�ผู้้�

วิจิัยัสร้้างขึ้้�นใช้ไ้มโครคอนโทรลเลอร์์เป็็นตัวควบคุุมการทดสอบและจับัเวลาซึ่่�งสามารถจับัเวลาได้้ถึงึระดัับมิิลลิิวินิาทีี  

(1/1000) ทำให้ค้่า่ที่่�ได้ม้ีคีวามละเอีียดสููง ผลที่่�ได้จ้ากการทดสอบทั้้�งสองครั้้�งจึงึไม่แ่ตกต่า่งกันั สอดคล้อ้งกับัที่่�บุญุส่ง่ 

โกสะ (2542) กล่่าวไว้้ว่่า ความเชื่่�อถืือได้้ คืือ เมื่่�อทำการวััดแล้้ว ผลที่่�ได้้จากการวััดมีีความเหมืือนกััน ใกล้้เคีียงกััน 

ไม่่มีีความแตกต่่างกััน ก็็แสดงว่่ามีีความเชื่่�อถืือได้้ จึึงสรุุปได้้ว่่าเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความเชื่่�อถืือได้้

  3. การทดสอบเวลาตอบสนองในการฟัันโดยเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท เซเบอร์์ที่่�

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นเครื่่�องมืือที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบรัับรู้้�ถึึงระดัับความสามารถของตนเอง เน่ื่�องจากเครื่่�อง

ทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจะแสดงค่่าออกมาเป็็นตัวเลข ทำให้้ผู้้�เข้้า

รับัการทดสอบสามารถประเมินิผลได้ท้ันัทีี ซึ่่�งผลจากการทดสอบนี้้�ทำให้เ้กิดิความท้า้ทายแก่ต่ัวัผู้้�ทดสอบช่ว่ยดึงึดููด

ความสนใจและส่ง่ผลต่อ่การพัฒันาด้า้นทักษะ ดังัเช่น่ที่่�สุวุิมิล ตั้้�งสัจัพจน์ (2526) ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ ข้อ้ทดสอบต้อ้งดึงึดููด

ความสนใจของผู้้�เข้้ารัับการทดสอบจึึงจะเกิิดคุุณค่่าในการพััฒนา สอดคล้้องกัับวิิริิยา บุุญชััย (2529) กล่่าวว่่า แบบ

ทดสอบที่่�ดีีนั้้�นต้้องกระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบพยายามเอาชนะตนเอง รู้้�ระดัับการพััฒนาตนเอง การดำเนิินสอบ

ไม่ยุ่่่�งยากหรืือซับัซ้อ้นมากเกินิไป เครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ท์ี่่�ผู้้�วิจัิัยสร้า้งขึ้้�นนั้้�น 

มีีคุุณสมบััติิที่่�เป็็นมาตรฐานสามารถนำไปทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ได้้

  ดัังนั้้�น เครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจึึงมีีคุุณสมบััติิเหมาะสม



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION     

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

336

เป็็นที่่�ยอมรัับได้้ คืือ มีีความเที่่�ยงตรง (validity) โดยมีีค่่าเท่่ากัับ 1.0 อยู่่�ในระดัับดีีมาก และมีีค่่าความเชื่่�อถืือได้้ 

(reliability) ของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์เท่่ากัับ 0.892 อยููในระดัับดีี จึึง

สรุุปได้้ว่่าเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์สามารถนำไปใช้้ทดสอบเวลาตอบสนอง

ในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ได้้อย่่างแม่่นยำ

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ผู้้�ทดสอบควรศึึกษาวิิธีีการใช้้เครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ให้้เข้้าใจอย่่าง

ถ่่องแท้้เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดข้้อบกพร่่องในการปฏิิบััติิและการทดสอบ

  2. ควรนำเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ไปเผยแพร่่แก่่โรงเรีียน องค์์กร หรืือ

สโมสรที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับกีีฬาฟัันดาบสากลเพื่่�อนำไปพััฒนาความสามารถในกีีฬาฟัันดาบต่่อไปในอนาคต
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  ชื่อบัญชีสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย  
  เลขที่บัญชี 440-1-11372-2   
  ติดต่อ คุณเฉลิมศรี ไวยรัตน์  
  โทร. 081-3055039 หรือ 02-2182840 โทรสาร 02-2182872 
 

หมายเหตุ : 1. กรณีท่ีชำระเงินด้วยวิธีการโอนเข้าบัญชี จะต้องทำการส่งหลักฐานการโอนเงิน มาท่ี  

อีเมล E-mail: Chalermsri_w@hotmail.com และ pram.inp@mahidol.ac.th 

ระบุชื่อเรื่องว่า หลักฐานการโอนเงินเพื่อตีพิมพ์บทความ 
กองบรรณาธิการสามารถติดต่อข้าพเจ้าได้ ที่ 
           สถานที่ทำงาน ตามที่ระบุไว้ข้างต้น       สถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวกรวดเร็ว ดังนี้ 
.......................................................................................... ....................................................................................
........................................................................................................ .................................................................... .. 
โทรศัพท์ที่ทำงาน...................................................โทรศัพท์มือถือ.................... ................................... 
โทรสาร.......................................................อีเมล.................................................. ............................... 
       ลงชื่อ............................................................ 
       วัน-เดือน-ปี................................................... 
 

 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าได้ตรวจสอบบทความวิชาการ/บทความวิจัยเรียบร้อยแล้ว และอนุญาตให้ผู้วิจัย/
เจ้าของบทความส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์ใน Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation
     

                       (ลงนาม) 

    (............................................................) ชื่อนาม-สกลุ 

             อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์/บทความวิจัย  

                                   …………../………………/……………….. 
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ขั้นตอนการส่งบทความ 
วารสารสุขศึกษา พลศึกษาและสันทนาการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ถ้าคุณเป็นสมาชิกวารสารแล้ว กรุณาเข้าสู่ระบบ Log in และไปยังข้ันตอนการ Submission)  
สร้าง Username/Password  

สร้าง Profile (ชื่อ, E-mail, รายละเอียดต่างๆ) 

เข้าสู่ เวปไซต์วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/tahper 



 

 

 
 
 
 
 
เรียน บรรณาธิการวารสารสขุศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ  
 

ข้าพเจ้า      นาย      นาง     นางสาว 
ชื่อ – สกุล ภาษาไทย....................................................................................................... .......... 
  ภาษาอังกฤษ............................................................................................................  
ตำแหน่งทางวิชาการ 
                         ศาสตราจารย์      รองศาสตราจารย์        ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
      อาจารย์                   นกัศึกษา         อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................... 
สถานที่ทำงาน 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................ ..................................... 
โทรศัพท์ที่ทำงาน .......................................................โทรศพัท์มือถือ.................................................. 
โทรสาร.......................................................................อีเมล........................................... ...................... 
มีความประสงค์ขอส่งบทความเรื่อง 
ภาษาไทย........................................................................................................................................... ............... 
.................................................................................................................. ....................................................... 
ภาษาอังกฤษ................................................................................................................... ................................ 
........................................................................................................................................................... ............ 
ซึ่งเป็นบทความในสาขา.............................................................................................................. ................ 
วัตถุประสงค์ของการส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ 
       เพ่ือสำเร็จการศึกษาภาคเรียนที่..........ปีการศึกษา........................ภายในวันที่............................... 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ คือ................................................สังกัด................................................. 
       ใช้ประกอบการพิจารณาเลื่อนตำแหน่งทางวิชาการ/วิชาชีพ 
      อ่ืนๆ............................................................................. ............................................................... 
การชำระเงินค่าตีพิมพ์บทความในสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย 
 ค่าตีพิมพ์บทความในวารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

     ค่าตีพิมพ์บทความละ 3,000 บาท 

แบบฟอร์มขอส่งบทความเพื่อตีพิมพ ์

วารสารสุขศึกษา พลศกึษา และสันทนาการ 
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          ชื่อบัญชีสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย  
          เลขที่บัญชี 440-1-11372-2   
          ติดต่อ คุณเฉลิมศรี ไวยรัตน์ หรือ ผศ.ดร.ธีรนันท์ ตันพานิชย์ 
          โทร. 081-3055039 หรือ 02-2182840 โทรสาร 02-2182872 
 

หมายเหตุ : 1. กรณีท่ีชำระเงินด้วยวิธีการโอนเข้าบัญชี จะต้องทำการส่งหลักฐานการโอนเงิน มาท่ี  
อีเมล E-mail: Chalermsri_w@hotmail.com หรือ pram.inp@mahidol.ac.th หรือ 
mayochon_t@hotmail.com 

ระบุชื่อเรื่องว่า หลักฐานการโอนเงินเพื่อตีพิมพ์บทความ 
 

กองบรรณาธิการสามารถติดต่อข้าพเจ้าได้ ที่ 
           สถานที่ทำงาน ตามที่ระบุไว้ข้างต้น       สถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวกรวดเร็ว ดังนี้ 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................ .................................................................................. 
โทรศัพท์ที่ทำงาน...................................................โทรศัพท์มือถือ....................................................... 
โทรสาร.......................................................อีเมล................................................................................. 
       ลงชื่อ............................................................ 
       วัน-เดือน-ปี................................................... 
 
 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าได้ตรวจสอบบทความวิชาการ/บทความวิจัยเรียบร้อยแล้ว และอนุญาตให้ผู้วิจัย/
เจ้าของบทความส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ    
  
 
    (............................................................) 
   อาจารย์ที่ปรึกษา/เจ้าของบทความวิจัย 
                                   …………../………………/……………….. 
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