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รายงานวิจัยและบทความวิจัย 

การเปรียบเทียบผลเฉียบพลันของการอบอุ5นร5างกายโดยใช:เทคนิค PAP ท่ีแตกต5างกันท่ีมี 1-12 

ต5อความสามารถในการว่ิงระยะทาง 50 เมตร ของนักกีฬากรีฑาเยาวชนทีมชาติไทย 

อภิสิทธ์ิ ฉ่ำศรี และนาทรพี ผลใหญ9 

 

การศึกษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต    13-24 

อสมาพัณณ= บุญเกิด และพีระ ศรีประพันธ= 

 

ผลของโปรแกรมการฝYกด:วยยางยืดแบบวงจรท่ีมีต5อความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด 25-36 

และระบบหายใจและความอดทนของกล:ามเน้ือของนักกีฬาเทเบิลเทนนิส  

รัชตานนท= พิมพ=สอน และนาทรพี ผลใหญ9 

 

ผลของโปรแกรมการละเล5นพ้ืนบ:านไทยแบบวงจรท่ีมีผลต5อสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 37-48 

และความคล5องแคล5วว5องไวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป_ท่ี 1 โรงเรียนบ:านบางกะป̀  

ธันญ=วริน ชัยสิริรัตนา และสมบัติ อ9อนศิริ 

 

การศึกษาแนวทางการพัฒนาคลินิกกีฬาในประเทศไทย     49-60 

ศรัญญา พูลผล, เสาวลี แกJวช9วย, พราม อินพรม และศิวะพร ภู9พันธ= 
 

ผลของปริมาณการฝYกท่ีมีต5อการเปล่ียนแปลงของกล:ามเน้ือ     61-73 

วีรพงษ= ไชยเพศ และนาทรพี ผลใหญ9 

 

การศึกษาปdจจัยที่มีผลต5อการยอมรับเทคโนโลยี “SAT Sport Digital Platform” กรณีศึกษา 74-85   

การแข5งขันกีฬาแห5งชาติ ศรีสะเกษเกมสt 2565 

กิตติคุณ แสงนิล, นนชัย ศานติบุตร และอุษา ศรีไชยา 

 

 

 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 49  No.1  January - April, 2023 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที ่49 ฉบับที ่1 เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2566 

 

ข 
 

สารบัญ (ต6อ) 

           หน#า 

 

การศึกษาสภาพปdจจุบันของเครือข5ายอาจารยtมืออาชีพในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 86-98 

ภูฟPา เสวกพันธ=, อาพัทธ= เตียวตระกูล, ประกรณ= ตุJยศรี, สุภกิจ วิริยะกิจ 

ณัฐวุฒิ ฉิมมา, เด9น ครองคัมภีร= และวินโซออง 

 

การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด:วยนาฏศิลปvพ้ืนบ:านไทยเพ่ือพัฒนาการทรงตัว  99-109 

ในผู:สูงอายุ 

นภสร นีละไพจิตร, เจริญ กระบวนรัตน= และบุญเลิศ อุทยานิก 

 

การสร:างเกณฑtการประเมินทักษะกรีฑาลู5และลานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 2           110-120 

นิติษา ขวัญแกJว และกรรวี บุญชัย 

 
รูปแบบการเข:าร5วมนันทนาการกลางแจ:งของเยาวชนอาสาสมัครการท5องเท่ียว            121-131 
วิรัตน= ทองแกJว และสุวิมล ต้ังสัจจะพจน= 

 

รูปแบบการบริหารกองทุนพัฒนากีฬาของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว           132-144 

สอนเพชร จันดานุวงค=, นฤพนธ= วงศ=จตุรภัทร, นภพร ทัศนัยนา และประวิทย= ทองไชย 

 

ปdจจัยท่ีมีความสัมพันธtกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู:ป{วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในศูนยtบริการ  145-157 

สาธารณสุข 29 ช5วง นุชเนตร กรุงเทพมหานคร 

คนึงนิจ มีพวงผล และอลิสา นิติธรรม 

 

พัฒนาแผนยุทธศาสตรtส5งเสริมกีฬาเทควันโดสู5ความเป|นเลิศของสาธารณรัฐประชาธิปไตย         158-167 

ประชาชนลาว 

จันทวงศ= ปZญญาศีริ, นภพร ทัศนัยนา, ฉัตรกมล สิงห=นJอย และปริญญา เรืองทิพย= 
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รูปแบบการอบอุ5นร5างกาย และการคลายอุ5นร5างกายสำหรับนักกีฬาฟุตบอล            168-177 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

ณัฐพล เสนหนู, นาทรพี ผลใหญ9 และกรรวี บุญชัย 

 

ความวิตกกังวลตามสถานการณtของนักกีฬายิงป~นที่เข:าร5วมการแข5งขัน กีฬาสถาบัน           178-191 

การพลศึกษาแห5งประเทศไทย ครั้งที ่43 

ธีราพร แถมพันธ= และพรเทพ ราชรุจิทอง 

 

ความสัมพันธtระหว5างความรู: ทัศนคติ และพฤติกรรม ตามหลักการดูแลสุขภาพ 3อ ของ           192-203 

วัยรุ5นตอนต:นท่ีมีน้ำหนักเกินมาตรฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

ภัทรชา แปPนนาค และสุจิตรา สุคนธทรัพย= 

 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนสุขศึกษาเก่ียวกับการป�องกันโรคไข:เลือดออกของนักเรียน      204-215 

แกนนำสาธารณสุขโรงเรียนสายน้ำทิพยt 

ฤดีมาศ งามสง9า, อลิสา นิติธรรม และอาคม ทิพย=เนตร 

 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการป�องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิง            216-226  

ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิบูลประชาสรรคt  

ลัดดาวัลย= เตจ]ะ และอลิสา นิติธรรม 

 

การเปรียบเทียบผลของการฝYกบอลลิสติกและพลัยโอเมตริกท่ีมีต5อความเร็วลูกซอฟตtบอล         227-237 

และสมรรถภาพทางกาย 

ป̂ยณัฐ หJวยกรดวัฒนา, พรพล พิมพาพร และอำนวย ตันพานิชย= 

 

การใช:ทักษะการเรียนรู:และนวัตกรรมในการสอนวิชาพลศึกษาของครูพลศึกษา สังกัดสำนักงาน  238-251 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

วราภรณ= สมนึก, ณัฐิกา เพ็งลี และวิชาญ มะวิญธร 
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ความสามารถในการเรียนรู:ทางกลไกของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป_ท่ี 1-3            252-265 

โรงเรียนหัวไทร (เรือนประชาบาล) จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สวรส ผลชู, กรรวี บุญชัย และภานุ ศรีวิสุทธ์ิ 
 

ประสิทธิผลของโปรแกรมส5งเสริมพฤติกรรมเพ่ือลดอาการปวดหลังส5วนบนเร้ือรัง ในผู:ป{วยท่ี      266-276 

เข:ารับการรักษาในคลินิกแพทยtแผนไทย โรงพยาบาลหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 

สุดารัตน= พงศ=ประยูร และอลิสา นิติธรรม 

 

ปdจจัยท่ีมีผลต5อความสามารถในการเตะราวนtคิกของนักกีฬาเทควันโดระดับเยาวชน           277-286 

ศิรินภา  นJอยผล, ฉัตรกมล  สิงห=นJอย, นฤพนธ= วงศ=จตุรภัทร  

และสุรีพร อนุศาสนนันท= 

 

ปdจจัยท่ีส5งผลต5อการตัดสินใจเลือกศึกษาต5อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบัน           287-296 

การพลศึกษา กระทรวงการท5องเท่ียวและกีฬา 

ศศิพร จันทร=ศรี และเพ่ิมพร บุพพวงษ= 

 

พฤติกรรมและอุปสรรคในการออกกำลังกายของนักเรียนมุสลิมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต:น      297-311 

โรงเรียนในสหวิทยาเขตเสรีไทย 

อุรเศรษฐ= ภัทรสุวรวัฒน=, บุญเลิศ  อุทยานิก และกรรวี  บุญชัย 

 

การพัฒนาแบบทดสอบทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณและคุณภาพ            312-324 

สำหรับนิสิต ปริญญาตรีสาขาวิชาพลศึกษา 

ศิวพร สุนทรวิภาต และจุฑามาศ สิงห=ชัยนรา 

 

Physical Fitness: A Proxy for Long-term Health Risks in Thai Adults            325-339 

Nicholas Ferriman and Roman Chirasanta 

 


