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การออกแบบโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพส�ำหรับเด็ก

(Powerful Program Design For Kids)
รองศาสตราจารย์เจริญ กระบวนรัตน์ 

 

 

  

การออกแบบโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับเด็ก 
(Powerful  Program  Design For Kids) 

รองศาสตราจารย์เจริญ กระบวนรตัน์  
“การเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกายเปน็หน้าทีพื่น้ฐานของสิง่มีชีวิตทีส่รา้งขึ้น”   

 

ปรัชญาในการจัดโปรแกรมการเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกายที่ดีสําหรับเดก็ คือ ต้องทําให้เด็กทุกคน
รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถและสามารถท่ีจะประสบความสาํเร็จได้  การที่ครู(Teacher) ผู้ฝึกสอนกีฬา 

(Coach) หรือผู้ควบคุมการฝึก (Trainer) จะสามารถทํา
ให้โปรแกรมการเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกายของ
เด็กบรรลุผลสําเร็จได้นัน้ ต้องแน่ใจว่ากิจกรรมที่จัดให้
เด็ก ๆ ได้เคล่ือนไหวหรือฝึกปฏิบัติหรือออกกําลังกาย
นั้น  ไม่ได้มุ่งเน้นการแข่งขันหรือผลแพ้ชนะโดยส้ินเชิง  
และต้องให้เดก็ๆทุกคนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวไปพร้อมๆกัน  ในขณะที่ผู้
ฝึกสอนกีฬาเริ่มต้นให้เด็กเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวหรือกิจกรรมทางกาย(Physical Activity)  พึงระลึกไว้เสมอว่า  การเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ ท่ีกําลังจะ
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็ก ๆ เหล่านัน้   กําลังจะทําใหเ้กิดการเรียนรู้และความ
แตกต่างในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และประสบการณ์ที่ยิ่งใหญ่ต่อไปให้กับเด็กๆเหล่านัน้  การนาํ
ดนตรีหรือบทเพลงมาใช้ประกอบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวหรือการเล่นเกมจะเป็นแรงจูงใจท่ีช่วย
กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนกุตืน่เต้น (Excitement)  
และความมีไหวพริบปฏิภาณ (Flair)ในการปรับจังหวะ
การเคลื่อนไหวของตนเองให้กลมกลืนไปกับบทเพลง
และมีความเปน็ธรรมชาติ     

ขณะเดียวกนั ผู้ฝึกสอนกีฬาและผู้ควบคุมการ
ฝึก จะต้องคอยประสานความร่วมมือซึ่งกันและกนัใน
ระหวา่งที่ทําหนา้ท่ีควบคุมดูแลเด็ก ๆ ท่ีอยูใ่นพื้นที่ท่ี
แต่ละคนทําหนา้ท่ีรับผิดชอบ เพื่อสังเกตหรือคอยให้ความช่วยเหลือและประสานการปฏิบัติงานซึ่งกันและ
กันในสิ่งท่ีอาจจะถูกละเลยมองข้ามหรือคาดไม่ถึง เพือ่คอยประคับประครองให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน ในการดูแลอํานวยความสะดวกและป้องกันอันตรายมิให้เกิดขึ้นกับเด็กๆ 
  

(Hoeger and Hoeger,1993) 
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(Hoeger and Hoeger,1993) 

	 ปรัชญาในการจัดโปรแกรมการเคล่ือนไหว

หรือการออกก�ำลังกายที่ดีส�ำหรับเด็ก คือ ต้องท�ำให้

เดก็ทกุคนรูส้กึว่าตนเองมคีวามสามารถและสามารถ

ท่ีจะประสบความส�ำเร็จได้ การท่ีครู (Teacher)

 ผู ้ฝึกสอนกีฬา (Coach) หรือผู ้ควบคุมการฝึก 

(Trainer) จะสามารถท�ำให้โปรแกรมการเคลื่อนไหว

หรือการออกก�ำลังกายของเด็กบรรลุผลส�ำเร็จได้นั้น 

ต้องแน่ใจว่ากิจกรรมที่จัดให้เด็ก ๆ  ได้เคลื่อนไหวหรือฝึกปฏิบัติหรือออกก�ำลังกายนั้น ไม่ได้มุ่งเน้น

การแข่งขันหรือผลแพ้ชนะโดยสิ้นเชิง และต้องให้เด็กๆทุกคนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม

การเคลือ่นไหวไปพร้อมๆกนั ในขณะทีผู่ฝึ้กสอนกฬีาเริม่ต้นให้เดก็เรยีนรูผ่้านกจิกรรมการเคลือ่นไหว

หรือกิจกรรมทางกาย(Physical Activity) พึงระลึกไว้เสมอว่า การเปลี่ยนแปลงเล็กๆ ที่ก�ำลังจะ

เกิดขึน้จากการปฏบิตักิจิกรรมการเคลือ่นไหวของเดก็ ๆ  เหล่านัน้ ก�ำลงัจะท�ำให้เกดิการเรยีนรูแ้ละ

ความแตกต่างในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และประสบการณ์ที่ยิ่งใหญ่ต่อไปให้กับเด็กๆ เหล่า

นั้น การน�ำดนตรีหรือบทเพลงมาใช้ประกอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือการเล่นเกมจะเป็นแรง

จูงใจทีช่่วยกระตุน้ให้เดก็เกดิความสนกุตืน่เต้น (Excitement) และความมไีหวพรบิปฏภิาณ (Flair)

ในการปรับจังหวะการเคลื่อนไหวของตนเองให้กลมกลืนไปกับบทเพลงและมีความเป็นธรรมชาติ 

	 ขณะเดียวกัน ผู้ฝึกสอนกีฬาและผู้ควบคุมการฝึก จะต้องคอยประสานความร่วมมือซึ่งกัน

และกันในระหว่างที่ท�ำหน้าที่ควบคุมดูแลเด็กๆ 

ที่อยู ่ ในพื้นที่ ท่ีแต ่ละคนท�ำหน ้า ท่ีรับผิดชอบ 

เพื่อสั ง เกตหรือคอยให ้ความช ่วยเหลือและ

ประสานการปฏบิตังิานซึง่กนัและกนัในสิง่ทีอ่าจจะ

ถูกละเลยมองข ้ามหรือคาดไม ่ ถึง เพื่อคอย

ประคับประครองให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ในการดูแลอ�ำนวยความสะดวกและป ้องกัน

อันตรายมิให้เกิดขึ้นกับเด็กๆ
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ปรัชญาหรือความหมายของค�ำว่า KIDS

 

  

 
 

ปรัชญาหรือความหมายของคําว่า KIDS 
 ตัวอักษร K ซ่ึงเปน็อักษรตัวแรกของคําว่า kids หมายถึง  ต้องใหเ้ด็ก ๆ ได้เคลื่อนไหว 
(Keep Them Moving) 
 จากการสังเกตและการศึกษาพบว่า โดย
พฤติกรรมหรือธรรมชาติของเด็กๆจะไม่ชอบอยู่นิ่ง  
ดังนั้น การที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครพูยายามที่จะ
บังคับควบคุมให้เด็กนั่งอยู่น่ิงๆเป็นเวลานานๆ จึงเป็น
การฝืนธรรมชาติและยับยัง้พัฒนาการในการ
เคลื่อนไหวและการเรียนรู้ของเด็ก อย่างไรกต็าม การ
เคลื่อนไหวส่วนใหญ่ของเด็กจะเป็นการทํากิจกรรมชว่งส้ัน ๆ หรือไม่นาน และการปฏิบัติกิจกรรมมีการ
ปรับเปลี่ยนไม่คงที่หรือไม่แน่นอน มีเร็วบ้าง ช้าบ้าง ใช้เวลาที่สั้นบ้างยาวบ้างแตกต่างกันไปตามพื้นฐานของ
ความสนใจและความต้องการของเด็กแต่ละคน  ขณะเดียวกัน เดก็ต้องการเวลาในการพัก (Rest) เพื่อให้
ร่างกายฟ้ืน (Recovery) จากสภาวะความเหน็ดเหนื่อย  เพื่อกลับมาร่วมปฏิบัติกิจกรรมทีต่นเองสนใจนั้นอีก 
ดังนั้น การที่พ่อแม่ ผู้ปกครองพยายามที่จะกระทํากิจกรรมทุกอย่างแทนเด็กเพือ่ให้บรรลุผลสําเร็จตามที่
ตนเองต้องการ โดยคิดว่าเป็นการเสียเวลาหากปล่อยให้เด็กทํา หรือคิดว่าเด็กยังเล็กเกินไปไม่สามารถทาํ
อะไรได้หรือคิดอะไรเป็น  ด้วยการบังคับให้เด็กนั่งรอหรืออยู่เฉย ๆ จึงเท่ากับเป็นการกระทาํท่ีปดิกั้น
ความคิด จินตนาการ และการเรยีนรูข้องเด็ก ขณะเดียวกัน เป็นการเพิ่มอัตราความเสี่ยงต่อพฒันาการใน
การเจริญเติบโตของเด็ก และก่อให้เกิดปัญหาโรคอ้วน ตลอดจนความไม่สนใจต่อกิจกรรมการเคล่ือนไหว
และการออกกําลังกาย ทางที่ดีควรส่งเสริมด้วยการจดักิจกรรมหรือสร้างบรรยากาศท่ีจะช่วยให้เด็ก ๆ ทุก
คนได้เคลื่อนไหวหรือทํากิจกรรมทางกาย  เพื่อสร้างทักษะและประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างมีแบบแผน
และเป็นระบบให้กับเด็กๆได้พัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว การเรียนรู ้และความคิดสร้างสรรค์ จาก
การศึกษาพบว่า เด็กท่ีได้รับการส่งเสริมและพฒันาทักษะการเคลือ่นไหว มักจะมีความสามารถที่เก่ียวข้อง

กับการพัฒนาโครงสร้างของการรับรู้เรียนรู้ได้อย่างมี
คุณภาพ ซ่ึงจะแสดงออกให้เหน็ได้ในหลายๆเหตุการณ์ 
(Jensen, 2000) 

 ตัวอักษร I = Imagination หมายถึง  
จินตนาการ  
 คุณพ่อคุณแม่หรือคณุครลูองถามเด็ก ๆ ดวู่า ถ้า

 

  

 
 

ปรัชญาหรือความหมายของคําว่า KIDS 
 ตัวอักษร K ซ่ึงเปน็อักษรตัวแรกของคําว่า kids หมายถึง  ต้องใหเ้ด็ก ๆ ได้เคลื่อนไหว 
(Keep Them Moving) 
 จากการสังเกตและการศึกษาพบว่า โดย
พฤติกรรมหรือธรรมชาติของเด็กๆจะไม่ชอบอยู่นิ่ง  
ดังนั้น การที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครพูยายามที่จะ
บังคับควบคุมให้เด็กนั่งอยู่น่ิงๆเป็นเวลานานๆ จึงเป็น
การฝืนธรรมชาติและยับยัง้พัฒนาการในการ
เคลื่อนไหวและการเรียนรู้ของเด็ก อย่างไรกต็าม การ
เคลื่อนไหวส่วนใหญ่ของเด็กจะเป็นการทํากิจกรรมชว่งส้ัน ๆ หรือไม่นาน และการปฏิบัติกิจกรรมมีการ
ปรับเปลี่ยนไม่คงที่หรือไม่แน่นอน มีเร็วบ้าง ช้าบ้าง ใช้เวลาที่สั้นบ้างยาวบ้างแตกต่างกันไปตามพื้นฐานของ
ความสนใจและความต้องการของเด็กแต่ละคน  ขณะเดียวกัน เดก็ต้องการเวลาในการพัก (Rest) เพื่อให้
ร่างกายฟ้ืน (Recovery) จากสภาวะความเหน็ดเหนื่อย  เพื่อกลับมาร่วมปฏิบัติกิจกรรมทีต่นเองสนใจนั้นอีก 
ดังนั้น การที่พ่อแม่ ผู้ปกครองพยายามที่จะกระทํากิจกรรมทุกอย่างแทนเด็กเพือ่ให้บรรลุผลสําเร็จตามที่
ตนเองต้องการ โดยคิดว่าเป็นการเสียเวลาหากปล่อยให้เด็กทํา หรือคิดว่าเด็กยังเล็กเกินไปไม่สามารถทาํ
อะไรได้หรือคิดอะไรเป็น  ด้วยการบังคับให้เด็กนั่งรอหรืออยู่เฉย ๆ จึงเท่ากับเป็นการกระทาํท่ีปดิกั้น
ความคิด จินตนาการ และการเรยีนรูข้องเด็ก ขณะเดียวกัน เป็นการเพิ่มอัตราความเสี่ยงต่อพฒันาการใน
การเจริญเติบโตของเด็ก และก่อให้เกิดปัญหาโรคอ้วน ตลอดจนความไม่สนใจต่อกิจกรรมการเคล่ือนไหว
และการออกกําลังกาย ทางที่ดีควรส่งเสริมด้วยการจดักิจกรรมหรือสร้างบรรยากาศท่ีจะช่วยให้เด็ก ๆ ทุก
คนได้เคลื่อนไหวหรือทํากิจกรรมทางกาย  เพื่อสร้างทักษะและประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างมีแบบแผน
และเป็นระบบให้กับเด็กๆได้พัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว การเรียนรู ้และความคิดสร้างสรรค์ จาก
การศึกษาพบว่า เด็กท่ีได้รับการส่งเสริมและพฒันาทักษะการเคลือ่นไหว มักจะมีความสามารถที่เก่ียวข้อง

กับการพัฒนาโครงสร้างของการรับรู้เรียนรู้ได้อย่างมี
คุณภาพ ซ่ึงจะแสดงออกให้เหน็ได้ในหลายๆเหตุการณ์ 
(Jensen, 2000) 

 ตัวอักษร I = Imagination หมายถึง  
จินตนาการ  
 คุณพ่อคุณแม่หรือคณุครลูองถามเด็ก ๆ ดวู่า ถ้า

	 ตัวอักษร K ซึ่งเป็นอักษรตัวแรกของค�ำว่า 

kids หมายถึง ต้องให้เด็ก ๆ ได้เคลื่อนไหว (Keep 

Them Moving)

	 จากการสังเกตและการศึกษาพบว่า โดย

พฤติกรรมหรือธรรมชาติของเด็กๆจะไม่ชอบอยู่นิ่ง 

ดงันัน้ การทีพ่่อแม่ ผูป้กครอง และครพูยายามทีจ่ะ

บงัคบัควบคมุให้เดก็นัง่อยูน่ิง่ๆเป็นเวลานานๆ จงึเป็นการฝืนธรรมชาติและยบัยัง้พัฒนาการในการ

เคลื่อนไหวและการเรียนรู้ของเด็ก อย่างไรก็ตาม การเคลื่อนไหวส่วนใหญ่ของเด็กจะเป็นการท�ำ

กิจกรรมช่วงสั้น ๆ หรือไม่นาน และการปฏิบัติกิจกรรมมีการปรับเปลี่ยนไม่คงที่หรือไม่แน่นอน 

มีเร็วบ้าง ช้าบ้าง ใช้เวลาที่สั้นบ้างยาวบ้างแตกต่างกันไปตามพื้นฐานของความสนใจและ

ความต้องการของเด็กแต่ละคน ขณะเดียวกัน เด็กต้องการเวลาในการพัก (Rest) เพื่อให้ร่างกาย

ฟื้น (Recovery) จากสภาวะความเหน็ดเหนื่อย เพื่อกลับมาร่วมปฏิบัติกิจกรรมที่ตนเองสนใจนั้น

อีก ดังนั้น การที่พ่อแม่ ผู้ปกครองพยายามที่จะกระท�ำกิจกรรมทุกอย่างแทนเด็กเพื่อให้บรรลุผล

ส�ำเร็จตามที่ตนเองต้องการ โดยคิดว่าเป็นการเสียเวลาหากปล่อยให้เด็กท�ำ  หรือคิดว่าเด็กยังเล็ก

เกินไปไม่สามารถท�ำอะไรได้หรือคิดอะไรเป็น ด้วยการบังคับให้เด็กนั่งรอหรืออยู่เฉยๆ จึงเท่ากับ

เป็นการกระท�ำที่ปิดกั้นความคิด จินตนาการ และการเรียนรู้ของเด็ก ขณะเดียวกัน เป็นการเพิ่ม

อัตราความเสี่ยงต่อพัฒนาการในการเจริญเติบโตของเด็ก และก่อให้เกิดปัญหาโรคอ้วน ตลอดจน

ความไม่สนใจต่อกิจกรรมการเคลื่อนไหวและการออกก�ำลังกาย ทางที่ดีควรส่งเสริมด้วยการจัด

กิจกรรมหรือสร้างบรรยากาศที่จะช่วยให้เด็ก ๆ ทุกคนได้เคลื่อนไหวหรือท�ำกิจกรรมทางกาย เพื่อ

สร้างทักษะและประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างมีแบบแผนและเป็นระบบให้กับเด็กๆได้พัฒนา

ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว การเรียนรู้ และความคิดสร้างสรรค์ จากการศึกษาพบว่า เด็กที่ได้รับ

การส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว มักจะมีความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

โครงสร้างของการรับรู้เรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งจะแสดงออกให้เห็นได้ในหลายๆ เหตุการณ์ 

(Jensen, 2000)

	 ตวัอกัษร I = Imagination หมายถงึ จนิตนาการ 

	 คุณพ่อคุณแม่หรือคุณครูลองถามเด็กๆ ดูว่า 

ถ้าตัวเขา ไม่สามารถเดินไปไหนมาไหนได้หรือไม่

สามารถเคล่ือนไหวได้จะรู้สึกอย่างไร เป็นการกระตุ้น

จนิตนาการให้เดก็ได้แสดงความคดิเหน็ของตนเอง เพือ่
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การเคลื่อนไหว (Elements of Movement) เป็นบันไดพัฒนาไปสู่ความก้าวหน้าในการใช้ทักษะ

การเคลื่อนไหวกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจในการคิด การวิเคราะห์ การพิจารณา และการ

ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ตัวอย่างเช่น ถ้าท่านก�ำหนดเงื่อนไขให้เด็กนับหนึ่ง…สอง...สามแล้ววิ่งไป

เตะลูกฟุตบอลไปยังที่หมายที่ก�ำหนดไว้ ท่านจะต้องมีลูกฟุตบอลให้เด็กได้ทดลองปฏิบัติหรือ

เตะจริงๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และจินตนาการไปกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ซ่ึงจะท�ำให้เด็กเกิด

พัฒนาการในการคิด ว่าจะเตะลูกฟุตบอลอย่างไรให้พุ่งตรงไปยังเป้าหมาย และพัฒนาไปสู่การคิด

วิเคราะห์ต่อไปว่า ท�ำไมหรือเพราะเหตุใดลูกบอลที่ตนเองวิ่งไปเตะจึงไม่เคลื่อนที่ไปยังเป้าหมาย

ตามที่ตนเองต้องการทุกครั้งและตนเองควรจะต้องท�ำอย่างไรเพ่ือท่ีจะแก้ไขปัญหานั้น โดยมีครู 

ผู้ฝึกสอนกีฬา หรือผู้ควบคุมการฝึกคอยให้ค�ำแนะน�ำปรึกษา

	 ขณะเดียวกัน ครู ผู้ฝึกสอนกีฬา พ่อแม่ ผู้ปกครองลองคิดถึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวบาง

อย่างทีท่่านรูจ้กั น�ำมาประยกุต์หรอืดดัแปลงเป็นเกมให้เด็กๆ ได้พัฒนาทกัษะพ้ืนฐานการเคล่ือนไหว

จากแนวคิดดงัทีก่ล่าวไว้ข้างต้นนี ้หรอืสร้างสรรค์อปุกรณ์ สิง่ประดษิฐ์ และกจิกรรมการเคลือ่นไหว

ที่เหมาะส�ำหรับเด็กในช่วงอายุ 6-12 ปี ได้น�ำไปใช้ในการฝึกหรือใช้ประกอบการปฏิบัติทักษะ

การเคลื่อนไหว เช่น ดัดแปลงกระป๋องหรือถังน�้ำเป็นกลองให้เด็กได้ตี เพื่อพัฒนาทักษะและความ

สัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวของร่างกาย พับกระดาษหรือตัดกระดาษแข็งให้เด็กใช้พุ่ง ขว้างปา หรือ

เหวี่ยงร่อน หรือใช้ลูกปิงปอง ลูกเทนนิส หรือลูกขนไก่มาเล่นเกมโดยใช้ทักษะการขว้างหรือโยนไป

ยังที่หมาย น�ำกล่องกระดาษที่มีความสูงต่างระดับมาวางเรียงเว้นระยะใกล้ไกลแตกต่างกัน

ให้เดก็ได้เรยีนรูก้ารปรบัจงัหวะความเรว็ในการวิง่และการกระโดดข้ามสิง่กดีขวาง หรอืเล่นเกมการ

เตะหรือตีลูกโป่งเพื่อพัฒนาทักษะการใช้เท้าในการเตะและการใช้มือในการตี ตบ หรือปฏิบัติ

กิจกรรม เป็นต้น ซึ่งล้วนมีส่วนส�ำคัญในการพัฒนาและกระตุ้นกลไกการรับรู้สั่งงานของสมอง 

(Sensory-Motor) ผ่านทางระบบประสาทการรับรู้ทั้ง 5 ด้านที่ส�ำคัญส�ำหรับเด็ก ได้แก่ ตามอง

เห็น (Sight) หูได้ยิน (Sound) จมูกรับรู้กลิ่น(Smell) ลิ้นสัมผัสรส(Taste) และร่างกายรับรู้การ

 

  

ตวัเขา ไม่สามารถเดินไปไหนมาไหนได้หรือไม่สามารถเคลื่อนไหวได้จะรู้สึกอย่างไร เป็นการกระตุน้
จินตนาการให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง  เพื่อต่อยอดไปสู่ความคิดท่ีมีเหตุผลและความคิด
สร้างสรรค์ต่อไป  ครูและผู้ฝึกสอนกีฬาท่ีมีความรู้ความสามารถ จะต้องพยายามจัดกิจกรรมที่มีคุณค่า
หรือมีความหมายให้เด็ก ๆ ได้ใช้เป็นสื่อในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะในการคิดควบคู่ไปกบั
การเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เด็กเกิดความเขา้ใจและสามารถเชือ่มโยงข้อมูลองค์ความรู้ได้อย่าง
ถูกต้องตรงตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ  โดยใช้องค์ประกอบพื้นฐานของการเคล่ือนไหว 
(Elements of  Movement) เป็นบันไดพัฒนาไปสู่ความก้าวหน้าในการใช้ทักษะการเคล่ือนไหวกระตุ้นให้เกิด
แรงบันดาลใจในการคิด การวิเคราะห์ การพิจารณา และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล  ตวัอย่างเช่น  ถ้าท่าน
กําหนดเงื่อนไขให้เด็กนับหนึ่ง…สอง...สามแล้ววิ่งไปเตะลูกฟตุบอลไปยังท่ีหมายท่ีกําหนดไว ้ ท่านจะต้องมี
ลูกฟตุบอลให้เด็กได้ทดลองปฏิบัติหรือเตะจริงๆ  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และจินตนาการไปกับเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น  ซ่ึงจะทําให้เด็กเกิดพัฒนาการในการคิด ว่าจะเตะลูกฟตุบอลอย่างไรให้พุ่งตรงไปยังเป้าหมาย  และ
พัฒนาไปสู่การคิดวิเคราะห์ต่อไปว่า ทําไมหรือเพราะเหตุใดลกูบอลที่ตนเองวิ่งไปเตะจึงไม่เคลื่อนที่ไปยัง
เป้าหมายตามที่ตนเองต้องการทุกครั้งและตนเองควรจะต้องทําอย่างไรเพื่อท่ีจะแก้ไขปญัหาน้ัน  โดยมีครู ผู้
ฝึกสอนกีฬา หรือผู้ควบคุมการฝึกคอยให้คําแนะนําปรึกษา 

 ขณะเดียวกนั ครู ผู้ฝึกสอนกีฬา พ่อแม่ ผู้ปกครอง
ลองคิดถึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวบางอย่างที่ท่านรู้จกั 
นาํมาประยกุต์หรือดัดแปลงเป็นเกมให้เดก็ๆ ได้พัฒนา
ทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวจากแนวคิดดังท่ีกล่าวไว้
ข้างต้นนี้ หรือสร้างสรรค์อปุกรณ์ ส่ิงประดิษฐ์ และ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เหมาะสําหรับเด็กในช่วงอายุ 6-
12 ปี ได้นาํไปใช้ในการฝกึหรือใช้ประกอบการปฏิบตัิทักษะ
การเคลื่อนไหว  เช่น ดัดแปลงกระป๋องหรือถังน้าํเป็นกลอง
ให้เด็กได้ต ีเพือ่พัฒนาทักษะและความสัมพนัธ์ในการเคลื่อนไหวของร่างกาย พับกระดาษหรือตัดกระดาษ
แข็งให้เด็กใช้พุ่ง ขว้างปา หรือเหวี่ยงร่อน  หรือใช้ลูกปิงปอง ลูกเทนนิส หรือลูกขนไก่มาเล่นเกมโดยใช้
ทักษะการขวา้งหรือโยนไปยังท่ีหมาย นํากล่องกระดาษท่ีมีความสูงต่างระดับมาวางเรียงเว้นระยะใกล้ไกล
แตกต่างกันให้เด็กได้เรียนรู้การปรับจังหวะความเรว็ในการวิ่งและการกระโดดข้ามส่ิงกีดขวาง หรือเล่นเกม
การเตะหรือตีลูกโป่งเพื่อพฒันาทักษะการใช้เท้าในการเตะและการใช้มือในการตี ตบ หรือปฏิบัติกิจกรรม 
เป็นต้น ซ่ึงล้วนมีส่วนสําคัญในการพฒันาและกระตุ้นกลไกการรบัรู้สั่งงานของสมอง (Sensory-Motor) ผ่าน
ทางระบบประสาทการรับรู้ท้ัง 5 ด้านท่ีสําคัญสําหรบัเด็ก ได้แก่ ตามองเห็น (Sight)  หูได้ยิน (Sound)  จมูก
รับรู้กลิน่(Smell)  ล้ินสัมผสัรส(Taste) และร่างกายรับรู้การสัมผัส(Touch) (Jensen et al.,1984) ซ่ึงรวมไปถึง
การรับรู้การสภาวะทรงตัว(Balance) และการประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 

ต่อยอดไปสู่ความคดิทีม่เีหตุผลและความคดิสร้างสรรค์

ต่อไป ครูและผู้ฝึกสอนกีฬาท่ีมีความรู้ความสามารถ 

จะต้องพยายามจดักจิกรรมทีม่คีณุค่าหรอืมคีวามหมาย

ให้เด็ก ๆ  ได้ใช้เป็นส่ือในการพัฒนาทกัษะการเคล่ือนไหว

และทักษะในการคิดควบคู่ไปกับการเรียนรู้อย่างเป็น

ระบบ เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจและสามารถเชื่อมโยง

ข้อมลูองค์ความรูไ้ด้อย่างถกูต้องตรงตามเป้าหมายหรอื

วตัถปุระสงค์ทีต้่องการ โดยใช้องค์ประกอบพืน้ฐานของ
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สัมผัส (Touch) (Jensen et al.,1984) ซึ่งรวม

ไปถึงการรับรู้การสภาวะทรงตัว (Balance) 

และการประสานงานของระบบประสาทและ

กล้ามเนื้อ

	 ตัวอักษร D = Diversity หมายถึง 

ความหลากหลาย

	 เด็กๆจะมช่ีวงของความสนใจสัน้ๆหรอื

สนใจอยู่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่นาน ดังนั้น เพื่อให้

เด็กๆ มีสมาธิและสนใจอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้

ต่อเนื่องยาวนานขึ้น ครู ผู้ฝึกสอนกีฬา พ่อแม่ 

ผูป้กครอง จะต้องน�ำเสนอกจิกรรมด้วยรปูแบบ

หรือวิธีการใหม่ๆ ที่หลากหลายและแตกต่างไป

จากเดิม โดยสังเกตและเฝ้ามองพฤติกรรมใน

ขณะที่พวกเด็กๆปฏิบัติกิจกรรมหรือเล่นเกม 

 

  

 ตัวอักษร D = Diversity  หมายถึง  
ความหลากหลาย 

เด็กๆจะมีช่วงของความสนใจส้ันๆหรือ
สนใจอยูก่ับสิ่งหน่ึงส่ิงใดไม่นาน ดังนัน้ เพื่อให้
เด็กๆ มีสมาธิและสนใจอยูกั่บสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
ต่อเนื่องยาวนานขึ้น  คร ูผู้ฝึกสอนกีฬา พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง จะต้องนําเสนอกิจกรรมด้วยรูปแบบ
หรือวิธีการใหม่ๆ ท่ีหลากหลายและแตกต่างไป
จากเดิม โดยสังเกตและเฝ้ามองพฤติกรรมใน
ขณะทีพ่วกเด็กๆปฏิบัติกิจกรรมหรือเล่นเกม ด้วย
การใส่ใจกับวิธีการที่เดก็ๆนาํมาใช้ในการปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวของแต่ละคน  ขณะท่ีครูหรือ
ผู้ฝึกสอนกีฬาเฝ้าสังเกตศึกษาพฤติกรรมของพวก
เด็กๆท่ีกาํลังสนุกสนานกับการเข้าร่วมกิจกรรม
อยู่นั้น  ท่านจะต้องพยายามสร้างสรรค์รูปแบบ
หรือคิดหากิจกรรม วิธีการเคลื่อนไหวทีม่ีความ

แตกต่างหลากหลายให้พวกเด็กๆได้ฝึกปฏิบัติเพื่อพฒันาทักษะการเรียนรู้ต่อไปด้วย อาทิเชน่ ปรับเปลี่ยน
รูปแบบวิธีการในการเคลื่อนไหวหรือการใช้ทักษะการเคลื่อนไหวที่มีความแตกต่างหรือมีความซับซ้อนไป
จากเดิม มีการปรับจังหวะ  ทิศทาง หรือความเร็วในการเคลื่อนไหว  หรือปรับทักษะและรูปแบบวีธีการ
เคลื่อนไหว  ตลอดจนวิธีการในการวิ่ง การกระโดด และการใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหวให้มีความ
หลากหลาย  หรือปรับเปล่ียนอิริยาบถท่าทางและการใช้ทักษะต่างๆในการเลี้ยงลูกบอล การรบัส่งบอล 
เป็นต้น และท่ีสําคญัท่ีสุด คือ  การฝกึหรือการปฏิบัติทักษะการเคลือ่นไหวที่กาํหนดให้เด็กๆได้ฝึกปฏิบัติใน
แต่รูปแบบน้ัน  จะต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเป็นไปได้และสามารถพัฒนาได้อย่างต่อเนื่องไม่มีท่ีสิ้นสุด 
 ในกรณีท่ีผู้ฝึกสอนกีฬาปรับเปลี่ยนหรือ
แนะนาํวิธีการปฏิบัติทักษะใหม่ๆให้กับเด็กๆหรือ
นักกีฬาได้ฝึกปฏิบัติ ควรประเมินหรือสอบถามเดก็ๆ
ว่าชอบหรือไม่ หากเด็กๆไม่ชอบ ลองถามเด็กๆท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมว่าจะทาํอย่างไรให้ดีขึ้นหรือต้องทํา
อย่างไรเด็กๆจึงจะชอบ เพื่อกระตุ้นและเปิดโอกาสให้
เด็กๆได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล และร่วมมือกนัในการทํากิจกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมเหล่านั้นให้ประสบความสําเร็จ การกระทํา

 

  

 ตัวอักษร D = Diversity  หมายถึง  
ความหลากหลาย 

เด็กๆจะมีช่วงของความสนใจส้ันๆหรือ
สนใจอยูก่ับสิ่งหน่ึงส่ิงใดไม่นาน ดังนัน้ เพื่อให้
เด็กๆ มีสมาธิและสนใจอยูกั่บสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
ต่อเนื่องยาวนานขึ้น  คร ูผู้ฝึกสอนกีฬา พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง จะต้องนําเสนอกิจกรรมด้วยรูปแบบ
หรือวิธีการใหม่ๆ ท่ีหลากหลายและแตกต่างไป
จากเดิม โดยสังเกตและเฝ้ามองพฤติกรรมใน
ขณะทีพ่วกเด็กๆปฏิบัติกิจกรรมหรือเล่นเกม ด้วย
การใส่ใจกับวิธีการที่เดก็ๆนาํมาใช้ในการปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวของแต่ละคน  ขณะท่ีครูหรือ
ผู้ฝึกสอนกีฬาเฝ้าสังเกตศึกษาพฤติกรรมของพวก
เด็กๆท่ีกาํลังสนุกสนานกับการเข้าร่วมกิจกรรม
อยู่นั้น  ท่านจะต้องพยายามสร้างสรรค์รูปแบบ
หรือคิดหากิจกรรม วิธีการเคลื่อนไหวทีม่ีความ

แตกต่างหลากหลายให้พวกเด็กๆได้ฝึกปฏิบัติเพื่อพฒันาทักษะการเรียนรู้ต่อไปด้วย อาทิเชน่ ปรับเปลี่ยน
รูปแบบวิธีการในการเคลื่อนไหวหรือการใช้ทักษะการเคลื่อนไหวที่มีความแตกต่างหรือมีความซับซ้อนไป
จากเดิม มีการปรับจังหวะ  ทิศทาง หรือความเร็วในการเคลื่อนไหว  หรือปรับทักษะและรูปแบบวีธีการ
เคลื่อนไหว  ตลอดจนวิธีการในการวิ่ง การกระโดด และการใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหวให้มีความ
หลากหลาย  หรือปรับเปล่ียนอิริยาบถท่าทางและการใช้ทักษะต่างๆในการเลี้ยงลูกบอล การรบัส่งบอล 
เป็นต้น และท่ีสําคญัท่ีสุด คือ  การฝกึหรือการปฏิบัติทักษะการเคลือ่นไหวที่กาํหนดให้เด็กๆได้ฝึกปฏิบัติใน
แต่รูปแบบน้ัน  จะต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเป็นไปได้และสามารถพัฒนาได้อย่างต่อเนื่องไม่มีท่ีสิ้นสุด 
 ในกรณีท่ีผู้ฝึกสอนกีฬาปรับเปลี่ยนหรือ
แนะนาํวิธีการปฏิบัติทักษะใหม่ๆให้กับเด็กๆหรือ
นักกีฬาได้ฝึกปฏิบัติ ควรประเมินหรือสอบถามเดก็ๆ
ว่าชอบหรือไม่ หากเด็กๆไม่ชอบ ลองถามเด็กๆท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมว่าจะทาํอย่างไรให้ดีขึ้นหรือต้องทํา
อย่างไรเด็กๆจึงจะชอบ เพื่อกระตุ้นและเปิดโอกาสให้
เด็กๆได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล และร่วมมือกนัในการทํากิจกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมเหล่านั้นให้ประสบความสําเร็จ การกระทํา

ด้วยการใส่ใจกับวิธีการที่เด็กๆน�ำมาใช้ในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวของแต่ละคน ขณะที่ครู

หรือผู้ฝึกสอนกีฬาเฝ้าสังเกตศึกษาพฤติกรรมของพวกเด็กๆที่ก�ำลังสนุกสนานกับการเข้าร่วม

กิจกรรมอยู่นั้น ท่านจะต้องพยายามสร้างสรรค์รูปแบบหรือคิดหากิจกรรม วิธีการเคล่ือนไหวท่ีมี

ความแตกต่างหลากหลายให้พวกเดก็ๆได้ฝึกปฏบัิติเพ่ือพัฒนาทกัษะการเรียนรู้ต่อไปด้วย อาทเิช่น 

ปรบัเปลีย่นรปูแบบวธิกีารในการเคลือ่นไหวหรอืการใช้ทกัษะการเคลือ่นไหวทีม่คีวามแตกต่างหรอื

มีความซับซ้อนไปจากเดิม มีการปรับจังหวะ ทิศทาง หรือความเร็วในการเคลื่อนไหว หรือปรับ

ทักษะและรูปแบบวีธีการเคลื่อนไหว ตลอดจนวิธีการในการวิ่ง การกระโดด และการใช้ร่างกายใน

การเคลือ่นไหวให้มคีวามหลากหลาย หรอืปรบัเปลีย่นอริิยาบถท่าทางและการใช้ทักษะต่างๆในการ

เลี้ยงลูกบอล การรับส่งบอล เป็นต้น และที่ส�ำคัญที่สุด คือ การฝึกหรือการปฏิบัติทักษะการ

เคลื่อนไหวที่ก�ำหนดให้เด็กๆได้ฝึกปฏิบัติในแต่

รปูแบบนัน้ จะต้องตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความเป็น

ไปได้และสามารถพัฒนาได้อย่างต่อเนื่องไม่มีที่

สิ้นสุด

	 ในกรณีที่ผู้ฝึกสอนกีฬาปรับเปลี่ยนหรือ

แนะน�ำวธิกีารปฏิบตัทิกัษะใหม่ๆให้กบัเดก็ๆ หรอื

นักกีฬาได้ฝึกปฏิบัติ ควรประเมินหรือสอบถาม
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เด็กๆว่าชอบหรือไม่ หากเด็กๆไม่ชอบ ลองถาม

เดก็ๆทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมว่าจะท�ำอย่างไรให้ดขีึน้หรือ

ต้องท�ำอย่างไรเดก็ๆจงึจะชอบ เพือ่กระตุน้และเปิด

โอกาสให้เด็กๆได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิด

เหน็อย่างมเีหตผุล และร่วมมอืกนัในการท�ำกจิกรรม

หรือปฏิบัติกิจกรรมเหล่านั้นให้ประสบความส�ำเร็จ 

การกระท�ำเช่นนีไ้ม่เพยีงแต่จะท�ำให้เดก็ๆเกดิความ

รูส้กึภาคภมูใิจในตนเอง แต่ยงัเป็นการแสดงออกซ่ึง

 

  

เช่นนี้ไม่เพียงแต่จะทาํให้เด็กๆเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง แต่ยังเป็นการแสดงออกซ่ึงความเป็นผู้ใหญ่
หรือผู้ฝึกสอนกีฬาท่ีมีเหตุผลและพร้อมที่จะรับฟังความคิดเหน็ของเด็กๆหรือนักกีฬาด้วยความเต็มใจ ทําให้
เด็กๆเกิดความประทับใจ อบอุ่นใจ และเชื่อใจในตัวผู้ฝึกสอนกีฬาด้วยการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างเต็มความสามารถของตนเอง 
นอกจากนี้  ผู้ฝกึสอนกีฬายงัสามารถใช้วธีิการ
ดังกล่าวเป็นช่องทางในการเพิม่เง่ือนไขหรือรูปแบบ
การฝึกให้กับเด็กๆได้พัฒนาทักษะและการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย โดยได้รับการยอมรับจากเด็กๆหรือ
นักกีฬาว่าสนกุและเป็นประโยชน์อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด 

ตัวอักษร S = Style หมายถึง  รปูแบบ 
 การพัฒนาส่งเสริมจะเกิดจากการทดลองให้
เด็กได้มีโอกาสทํากิจกรรมและเล่นเกมต่างๆ ท่ีครู
หรือผู้ฝึกสอนกีฬาจัดเตรียมไว้ เพื่อพฒันารูปแบบ วิธีการ และทักษะการเคลื่อนไหว ตลอดจนความคิด
สร้างสรรค์ของตัวผู้ฝึกสอนกีฬาเองว่า รปูแบบวิธีการหรือกิจกรรมท่ีนํามาใช้ให้เด็กๆฝึกปฏิบตัินั้นมีความ
เหมาะสมและมีความเป็นไปได้หรือไม ่ ผู้ฝกึสอนกีฬาอาจต้องใช้ความพยายามในการเตรียมกิจกรรมและ
เลือกรูปแบบวิธีการสอนที่แตกต่างและหลากหลายให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติ เพราะเด็กแต่ละคนมีความฉลาด

และความสามารถในการรบัรู้เรียนรู้และการปรับตวั
โดยธรรมชาติไม่เหมือนกัน  สิ่งสําคัญท่ีครูหรือผู้
ฝึกสอนกีฬาท่ีดีไม่ควรมองข้าม คือ ครหูรือผู้ฝึกสอน
กีฬา มิใช่ทําหน้าท่ีเป็นแต่เพียงผู้ควบคุมหรือผู้ฝึก
ทักษะการเคล่ือนไหวหรือสอนทักษะกีฬาเท่านัน้ แต่
ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬา คือ ผู้ฝึกหรือถ่ายทอดทักษะ
ชีวิตใหก้ับเด็กๆทุกคน (Life Skill) ไม่ว่าจะเป็นทักษะ
ด้านวิชาชีพ ทักษะในการดาํเนินชีวิต (Life Style) 
รวมทั้งประโยชน์และคุณค่าการทํางานหรือการ

ปฏิบัติตนอย่างไรให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ ฯลฯ เพราะส่ิงเหล่าน้ีคือ ท่ีมาของการเรียนรู้เพื่อชีวิต 
(Learn For Life)  ด้วยการสร้างสรรค์และค้นคว้าหารูปแบบวิธีการสอนและการฝกึทักษะเหล่านั้นอย่างไร 
ให้เด็กๆเกิดทักษะ ความรู้และความเข้าใจในการนาํไปใช้ดําเนินชีวิตของตนเองได้จริง เพราะการได้มาซึ่ง
ทักษะใดทักษะหนึ่งจะต้องเกิดจากเรียนรู ้และความเข้าใจท่ีเด็กได้มาจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิด
ความคุ้นชินหรือเกิดเป็นทักษะความชาํนาญ ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดจากการกระทําหรือการฝึกซํ้าๆจนเป็นทักษะ
อัตโนมตัิ (Automatic) เช่นนี้จึงจะกล่าวหรือเรียกได้ว่า…เด็กๆได้เกิดทักษะนั้นแล้ว ทักษะท่ีเกิดขึ้นจากการ

 

  

เช่นนี้ไม่เพียงแต่จะทาํให้เด็กๆเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง แต่ยังเป็นการแสดงออกซ่ึงความเป็นผู้ใหญ่
หรือผู้ฝึกสอนกีฬาท่ีมีเหตุผลและพร้อมที่จะรับฟังความคิดเหน็ของเด็กๆหรือนักกีฬาด้วยความเต็มใจ ทําให้
เด็กๆเกิดความประทับใจ อบอุ่นใจ และเชื่อใจในตัวผู้ฝึกสอนกีฬาด้วยการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างเต็มความสามารถของตนเอง 
นอกจากนี้  ผู้ฝึกสอนกีฬายงัสามารถใช้วธีิการ
ดังกล่าวเป็นช่องทางในการเพิม่เง่ือนไขหรือรูปแบบ
การฝึกให้กับเด็กๆได้พัฒนาทักษะและการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย โดยได้รับการยอมรับจากเด็กๆหรือ
นักกีฬาว่าสนกุและเป็นประโยชน์อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด 

ตัวอักษร S = Style หมายถึง  รปูแบบ 
 การพัฒนาส่งเสริมจะเกิดจากการทดลองให้
เด็กได้มีโอกาสทํากิจกรรมและเล่นเกมต่างๆ ท่ีครู
หรือผู้ฝึกสอนกีฬาจัดเตรียมไว้ เพื่อพฒันารูปแบบ วิธีการ และทักษะการเคลื่อนไหว ตลอดจนความคิด
สร้างสรรค์ของตัวผู้ฝึกสอนกีฬาเองว่า รปูแบบวิธีการหรือกิจกรรมท่ีนํามาใช้ให้เด็กๆฝึกปฏิบตัินั้นมีความ
เหมาะสมและมีความเป็นไปได้หรือไม ่ ผู้ฝกึสอนกีฬาอาจต้องใช้ความพยายามในการเตรียมกิจกรรมและ
เลือกรูปแบบวิธีการสอนที่แตกต่างและหลากหลายให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติ เพราะเด็กแต่ละคนมีความฉลาด

และความสามารถในการรบัรู้เรียนรู้และการปรับตวั
โดยธรรมชาติไม่เหมือนกัน  สิ่งสําคัญท่ีครูหรือผู้
ฝึกสอนกีฬาท่ีดีไม่ควรมองข้าม คือ ครหูรือผู้ฝึกสอน
กีฬา มิใช่ทําหน้าท่ีเป็นแต่เพียงผู้ควบคุมหรือผู้ฝึก
ทักษะการเคล่ือนไหวหรือสอนทักษะกีฬาเท่านัน้ แต่
ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬา คือ ผู้ฝึกหรือถ่ายทอดทักษะ
ชีวิตใหก้ับเด็กๆทุกคน (Life Skill) ไม่ว่าจะเป็นทักษะ
ด้านวิชาชีพ ทักษะในการดาํเนินชีวิต (Life Style) 
รวมทั้งประโยชน์และคุณค่าการทํางานหรือการ

ปฏิบัติตนอย่างไรให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ ฯลฯ เพราะส่ิงเหล่าน้ีคือ ท่ีมาของการเรียนรู้เพื่อชีวิต 
(Learn For Life)  ด้วยการสร้างสรรค์และค้นคว้าหารูปแบบวิธีการสอนและการฝกึทักษะเหล่านั้นอย่างไร 
ให้เด็กๆเกิดทักษะ ความรู้และความเข้าใจในการนาํไปใช้ดําเนินชีวิตของตนเองได้จริง เพราะการได้มาซึ่ง
ทักษะใดทักษะหนึ่งจะต้องเกิดจากเรียนรู ้และความเข้าใจท่ีเด็กได้มาจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิด
ความคุ้นชินหรือเกิดเป็นทักษะความชาํนาญ ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดจากการกระทําหรือการฝึกซํ้าๆจนเป็นทักษะ
อัตโนมตัิ (Automatic) เช่นนี้จึงจะกล่าวหรือเรียกได้ว่า…เด็กๆได้เกิดทักษะนั้นแล้ว ทักษะท่ีเกิดขึ้นจากการ

ความเป็นผู้ใหญ่หรือผู้ฝึกสอนกีฬาที่มีเหตุผลและพร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็นของเด็กๆ หรือ

นักกีฬาด้วยความเต็มใจ ท�ำให้เด็กๆเกิดความประทับใจ อบอุ่นใจ และเชื่อใจในตัวผู้ฝึกสอนกีฬา

ด้วยการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มความสามารถของตนเอง นอกจากนี้ 

ผู้ฝึกสอนกีฬายงัสามารถใช้วธิกีารดงักล่าวเป็นช่องทางในการเพิม่เงือ่นไขหรอืรปูแบบการฝึกให้กบั

เด็กๆได้พัฒนาทักษะและการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยได้รับการยอมรับจากเด็กๆหรือนักกีฬาว่า

สนุกและเป็นประโยชน์อย่างไม่มีที่สิ้นสุด

ตัวอักษร S = Style หมายถึง รูปแบบ

	 การพัฒนาส่งเสริมจะเกิดจากการทดลองให้เด็กได้มีโอกาสท�ำกิจกรรมและเล่นเกมต่างๆ 

ทีค่รหูรอืผูฝึ้กสอนกฬีาจดัเตรยีมไว้ เพือ่พฒันารูปแบบ วธิกีาร และทกัษะการเคล่ือนไหว ตลอดจน

ความคิดสร้างสรรค์ของตัวผู้ฝึกสอนกีฬาเองว่า รูปแบบวิธีการหรือกิจกรรมที่น�ำมาใช้ให้เด็กๆ

ฝึกปฏิบตัน้ัินมคีวามเหมาะสมและมคีวามเป็นไปได้หรอืไม่ ผูฝึ้กสอนกฬีาอาจต้องใช้ความพยายาม

ในการเตรียมกิจกรรมและเลือกรูปแบบวิธีการสอนที่แตกต่างและหลากหลายให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติ 

เพราะเดก็แต่ละคนมคีวามฉลาดและความสามารถในการรบัรูเ้รยีนรูแ้ละการปรบัตวัโดยธรรมชาติ

ไม่เหมือนกัน สิ่งส�ำคัญที่ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดีไม่ควรมองข้าม คือ ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬา มิใช่ท�ำ

หน้าที่เป็นแต่เพียงผู้ควบคุมหรือผู้ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวหรือสอนทักษะกีฬาเท่านั้น แต่ครูหรือ

ผูฝึ้กสอนกฬีา คอื ผูฝึ้กหรอืถ่ายทอดทกัษะชวีติให้

กับเด็กๆทุกคน (Life Skill) ไม่ว่าจะเป็นทักษะ

ด้านวชิาชพี ทักษะในการด�ำเนนิชวีติ (Life Style) 

รวมทั้งประโยชน์และคุณค่าการท�ำงานหรือการ

ปฏบิติัตนอย่างไรให้มคีณุภาพและมปีระสิทธภิาพ 

ฯลฯ เพราะสิ่งเหล่านี้คือ ที่มาของการเรียนรู้เพื่อ

ชีวิต (Learn For Life) ด้วยการสร้างสรรค์และ
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ค้นคว้าหารปูแบบวธิกีารสอนและการฝึกทกัษะ

เหล่านัน้อย่างไร ให้เด็กๆเกดิทกัษะ ความรู้และ

ความเข้าใจในการน�ำไปใช้ด�ำเนนิชวีติของตนเอง

ได้จริง เพราะการได้มาซึ่งทักษะใดทักษะหนึ่ง

จะต้องเกิดจากเรียนรู้ และความเข้าใจที่เด็กได้

มาจากการลงมือปฏิบัติด ้วยตนเองจนเกิด

ความคุ้นชินหรือเกิดเป็นทักษะความช�ำนาญ 

 

  

เรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติเหล่านี้ ครหูรือผู้ฝึกสอนกีฬาต้องหม่ันประเมินหรือตรวจสอบอยู่บ่อยๆ (Authentic 
Assessment) เพื่อปรับปรุง แก้ไข และพฒันาให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นต่อไป ดังน้ัน การสร้างรูปแบบและเลือก
วิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสมให้เด็กๆได้ลงมือกระทําหรือฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจะต้องมีความสอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีต้องการ  และต้องสอนให้เด็กเกิดทักษะในการเรียนรู้หรือเกิดความเข้าใจในสิ่ง
ท่ีตนเองกระทาํและสามารถนาํมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมในแต่ละเหตุการณ์ ซ่ึงเป็นขั้นของการเกิด
ปัญญาขึ้นในตนเอง ทําให้สามารถนาํไปใช้ในการพัฒนาสร้างสรรค์และแก้ไขปญัหาในแต่ละสถานการณ์

ของเกมการแข่งขัน และปรบัใช้ในการดําเนิน
ชีวิตประจาํวนัของตนเองได้อย่างมีเหตผุล 

กายวิภาคหรือโครงรา่งของชั้นเรียน  
(Anatomy  of  a  Class) 
 ผู้ฝึกสอนกีฬาที่มีความรู้ความสามารถ
อย่างแท้จริง ควรทําให้กิจกรรมหรือการออกกาํลัง
กายของเด็กๆในสนามกีฬาหรือยิมเนเซ่ียม

เปรียบเสมือนชั้นเรียน  ท่ีมีความแตกตา่งจากการเล่นกีฬาหรือการออกกําลังกายโดยท่ัวไป และต้องมี
ความมัน่ใจว่า รูปแบบ วิธีการลําดับขั้นตอนของกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่บอกให้เด็กลงมือกระทําหรือฝึก
ปฏิบัติมีโครงร่างหรือแบบแผนท่ีถูกต้อง เป็นประโยชน์ และมีความปลอดภัยสําหรับเด็ก  ดังตัวอย่างของ
โครงร่างหรือแผนการฝึกทักษะการเคล่ือนไหวหรือการออกกําลังกายที่นํามาเสนอไว้ในบทนี้  อาจจะช่วย
ให้ครหูรือผู้ฝกึสอนกีฬานาํไปใช้เป็นแนวทางหรือรูปแบบในการจัดชั้นเรียนหรือจดักิจกรรมในการฝึกทักษะ
การเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกายให้กับเด็กๆได้เป็นอย่างดี โดยพื้นฐานของการจัดกิจกรรมการฝึกแต่ละ
ครั้งสําหรับเด็ก (Training Session) จะใชร้ะยะเวลาประมาณ 45 นาทีต่อการฝึกทักษะการเคลือ่นไหวหรือ
การเรียนรู้การออกกําลังกายในแต่ละเรือ่ง  อย่างไรกต็าม ครูหรือผู้ฝกึสอนกีฬาแต่ละท่าน อาจจะเพิ่ม
เงื่อนไขของการออกกาํลังกาย (Conditioning Exercises) หรือการเรียนรู้เป็นชัว่โมงหรือมากกว่ากย่็อมได้  
ขึ้นอยู่ท่ีวตัถุประสงค์หรือเป้าหมายของการเรียนรู้ท่ีต้องการให้เดก็ๆได้รับประโยชน์  ซ่ึงโครงร่างพื้นฐาน
ของชั้นเรียนโดยทั่วไป ประกอบด้วยลาํดับขั้นตอน 
ดังต่อไปน้ี 

การอบอุ่นรา่งกาย (Active Warm-up) 3-5 
นาท ี

 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ (Stretching) 6-7 นาท ี

 •  ในขัน้ตอนของการอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียด
กล้ามเนื้อนี ้ควรหลีกเลี่ยงสถานทีท่ี่มีอากาศถ่ายเทไม่สะดวกหรือสถานที่ท่ีไม่สะอาดและไม่ปลอดภัย

 

  

เรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติเหล่านี้ ครหูรือผู้ฝึกสอนกีฬาต้องหม่ันประเมินหรือตรวจสอบอยู่บ่อยๆ (Authentic 
Assessment) เพื่อปรับปรุง แก้ไข และพฒันาให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นต่อไป ดังน้ัน การสร้างรูปแบบและเลือก
วิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสมให้เด็กๆได้ลงมือกระทําหรือฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจะต้องมีความสอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีต้องการ  และต้องสอนให้เด็กเกิดทักษะในการเรียนรู้หรือเกิดความเข้าใจในสิ่ง
ท่ีตนเองกระทาํและสามารถนาํมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมในแต่ละเหตุการณ์ ซ่ึงเป็นขั้นของการเกิด
ปัญญาขึ้นในตนเอง ทําให้สามารถนาํไปใช้ในการพัฒนาสร้างสรรค์และแก้ไขปญัหาในแต่ละสถานการณ์

ของเกมการแข่งขัน และปรบัใช้ในการดําเนิน
ชีวิตประจาํวนัของตนเองได้อย่างมีเหตผุล 

กายวิภาคหรือโครงรา่งของชั้นเรียน  
(Anatomy  of  a  Class) 
 ผู้ฝึกสอนกีฬาที่มีความรู้ความสามารถ
อย่างแท้จริง ควรทําให้กิจกรรมหรือการออกกาํลัง
กายของเด็กๆในสนามกีฬาหรือยิมเนเซ่ียม

เปรียบเสมือนชั้นเรียน  ท่ีมีความแตกตา่งจากการเล่นกีฬาหรือการออกกําลังกายโดยท่ัวไป และต้องมี
ความมัน่ใจว่า รูปแบบ วิธีการลําดับขั้นตอนของกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่บอกให้เด็กลงมือกระทําหรือฝึก
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ให้ครหูรือผู้ฝกึสอนกีฬานาํไปใช้เป็นแนวทางหรือรูปแบบในการจัดชั้นเรียนหรือจดักิจกรรมในการฝึกทักษะ
การเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกายให้กับเด็กๆได้เป็นอย่างดี โดยพื้นฐานของการจัดกิจกรรมการฝึกแต่ละ
ครั้งสําหรับเด็ก (Training Session) จะใชร้ะยะเวลาประมาณ 45 นาทีต่อการฝึกทักษะการเคลือ่นไหวหรือ
การเรียนรู้การออกกําลังกายในแต่ละเรือ่ง  อย่างไรกต็าม ครูหรือผู้ฝกึสอนกีฬาแต่ละท่าน อาจจะเพิ่ม
เงื่อนไขของการออกกาํลังกาย (Conditioning Exercises) หรือการเรียนรู้เป็นชัว่โมงหรือมากกว่ากย่็อมได้  
ขึ้นอยู่ท่ีวตัถุประสงค์หรือเป้าหมายของการเรียนรู้ท่ีต้องการให้เดก็ๆได้รับประโยชน์  ซ่ึงโครงร่างพื้นฐาน
ของชั้นเรียนโดยทั่วไป ประกอบด้วยลาํดับขั้นตอน 
ดังต่อไปน้ี 

การอบอุ่นรา่งกาย (Active Warm-up) 3-5 
นาท ี

 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ (Stretching) 6-7 นาท ี

 •  ในขัน้ตอนของการอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียด
กล้ามเนื้อนี ้ควรหลีกเลี่ยงสถานทีท่ี่มีอากาศถ่ายเทไม่สะดวกหรือสถานที่ท่ีไม่สะอาดและไม่ปลอดภัย

ซึ่งเป็นผลที่เกิดจากการกระท�ำหรือการฝึกซ�้ำๆจนเป็นทักษะอัตโนมัติ (Automatic) เช่นนี้จึงจะ

กล่าวหรือเรียกได้ว่า…เด็กๆได้เกิดทักษะน้ันแล้ว ทักษะที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติ

เหล่าน้ี ครหูรอืผูฝึ้กสอนกฬีาต้องหมัน่ประเมนิหรอืตรวจสอบอยูบ่่อยๆ (Authentic Assessment) 

เพื่อปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาให้ก้าวหน้ายิ่งข้ึนต่อไป ดังนั้น การสร้างรูปแบบและเลือกวิธีการ

สอนที่มีความเหมาะสมให้เด็กๆได้ลงมือกระท�ำหรือฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจะต้องมีความสอดคล้อง

กบัวตัถปุระสงค์หรอืเป้าหมายทีต้่องการ และต้องสอนให้เดก็เกดิทกัษะในการเรยีนรูห้รอืเกดิความ

เข้าใจในสิ่งที่ตนเองกระท�ำและสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมในแต่ละเหตุการณ์ 

ซึ่งเป็นขั้นของการเกิดปัญญาขึ้นในตนเอง ท�ำให้สามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนาสร้างสรรค์และ

แก้ไขปัญหาในแต่ละสถานการณ์ของเกมการแข่งขัน และปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของ

ตนเองได้อย่างมีเหตุผล

กายวิภาคหรือโครงร่างของชั้นเรียน (Anatomy of a Class)

	 ผู้ฝึกสอนกีฬาที่มีความรู้ความสามารถอย่างแท้จริง ควรท�ำให้กิจกรรมหรือการออกก�ำลัง

กายของเด็กๆในสนามกีฬาหรือยิมเนเซี่ยมเปรียบเสมือนชั้นเรียน ที่มีความแตกต่างจากการเล่น

กีฬาหรือการออกก�ำลังกายโดยทั่วไป และต้องมีความมั่นใจว่า รูปแบบ วิธีการล�ำดับขั้นตอนของ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่บอกให้เด็กลงมือกระท�ำหรือฝึกปฏิบัติมีโครงร่างหรือแบบแผนท่ีถูกต้อง 

เป็นประโยชน์ และมคีวามปลอดภยัส�ำหรบัเดก็ ดงัตวัอย่างของโครงร่างหรอืแผนการฝึกทกัษะการ
เคลื่อนไหวหรือการออกก�ำลังกายท่ีน�ำมาเสนอไว้ในบทนี ้

อาจจะช่วยให้ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬาน�ำไปใช้เป็นแนวทาง

หรือรูปแบบในการจัดชั้นเรียนหรือจัดกิจกรรมในการฝึก

ทกัษะการเคลือ่นไหวหรอืออกก�ำลงักายให้กบัเดก็ๆได้เป็น

อย่างดี โดยพื้นฐานของการจัดกิจกรรมการฝึกแต่ละคร้ัง

ส�ำหรบัเดก็ (Training Session) จะใช้ระยะเวลาประมาณ 
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45 นาทีต่อการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวหรือการเรียนรู้การออกก�ำลังกายในแต่ละเร่ือง อย่างไร

ก็ตาม ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬาแต่ละท่าน อาจจะเพิ่มเงื่อนไขของการออกก�ำลังกาย (Conditioning 

Exercises) หรือการเรียนรู้เป็นชั่วโมงหรือมากกว่าก็ย่อมได้ ขึ้นอยู่ที่วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย

ของการเรียนรู้ท่ีต้องการให้เด็กๆได้รับประโยชน์ ซึ่งโครงร่างพื้นฐานของชั้นเรียนโดยทั่วไป 

ประกอบด้วยล�ำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้

การอบอุ่นร่างกาย (Active Warm-up) 3-5 นาที

	 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ (Stretching) 6-7 นาที

	 • ในขั้นตอนของการอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อนี้ ควรหลีกเลี่ยงสถานที่ที่มี

อากาศถ่ายเทไม่สะดวกหรือสถานที่ที่ไม่สะอาดและไม่ปลอดภัยส�ำหรับเด็กในการออกก�ำลังกาย

และการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เช่น สถานท่ีคับแคบ พื้นสนามแข็งและปูด้วยเสื่อน�้ำมันหรือพื้น

ซเีมนส์ทีป่พูรม ซึง่ลืน่และอาจเตม็ไปด้วยฝุน่ละอองหรอืสิง่สกปรก รวมทัง้พืน้ผวิสนามทีแ่ขง็กระด้าง 

ขรุขระ และมีเศษวัสดุที่เป็นอันตราย เป็นต้น

	 การเตรียมระบบไหลเวียนเลือด (Pre-Aerobics) 4-5 นาที

	 • ในขั้นนี้ ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬาควรให้เด็กท�ำการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้กล้ามเนื้อมัด

ใหญ่ทั่วร่างกายได้เคลื่อนไหวด้วยกิจกรรมที่ง่ายๆ โดยไม่จ�ำเป็นต้องมีการเคลื่อนที่หรือต้อง

ออกแรงมากๆในการเคลื่อนไหวหรือใช้ความแรงความรวดเร็วในลักษณะของการกระตุกหรือ

กระชาก ด้วยการให้เด็กๆปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว อาทิเช่น ยืนย�่ำเท้าแกว่งแขนอยู่กับที่ 

ก้มตัวเหยียดแขนลงสู่พื้นหรือปลายเท้าแล้วเหยียดตัวข้ึนพร้อมกับเหยียดแขนท้ังสองชูข้ึนเหนือ

ศรีษะ กางแขนบดิล�ำตวัซ้ายขวาช้าๆ มอืทัง้สองเท้าเอวงอล�ำตัวทางด้านข้างซ้าย-ขวา หรือก้าวเท้า

ใดเท้าหนึ่งไปข้างหน้าค่อยๆย่อเข่าลงจนต้นขาขนานพื้น เป็นต้น

 

  

สําหรับเด็กในการออกกําลงักายและการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เช่น สถานที่คับแคบ พื้นสนามแขง็และปูด้วย
เสื่อน้ํามนัหรือพื้นซีเมนส์ท่ีปูพรม ซ่ึงล่ืนและอาจเตม็ไปด้วยฝุ่นละอองหรือส่ิงสกปรก  รวมท้ังพื้นผิวสนามท่ี
แข็งกระด้าง ขรขุระ และมีเศษวัสดุท่ีเป็น
อันตราย เป็นต้น 

 การเตรียมระบบไหลเวียนเลือด 
(Pre-Aerobics) 4-5 นาท ี

 •  ในขัน้น้ี ครหูรือผู้ฝึกสอนกีฬา
ควรให้เด็กทําการเคล่ือนไหวร่างกายโดย
ใช้กล้ามเน้ือมดัใหญ่ท่ัวร่างกายได้
เคลื่อนไหวด้วยกิจกรรมท่ีง่ายๆ โดยไม่
จําเป็นต้องมีการเคลื่อนทีห่รือต้องออกแรง
มากๆในการเคลื่อนไหวหรือใช้ความแรง
ความรวดเรว็ในลักษณะของการกระตุกหรือกระชาก ด้วยการให้เด็กๆปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว  อาทิ
เช่น ยืนย่าํเท้าแกว่งแขนอยูก่ับท่ี ก้มตวัเหยียดแขนลงสู่พื้นหรือปลายเท้าแล้วเหยียดตวัขึ้นพร้อมกับเหยียด
แขนท้ังสองชูขึ้นเหนือศีรษะ กางแขนบิดลําตวัซ้ายขวาช้าๆ มือท้ังสองเท้าเอวงอลําตวัทางด้านข้างซ้าย-ขวา 
หรือก้าวเท้าใดเท้าหน่ึงไปข้างหน้าค่อยๆย่อเข่าลงจนต้นขาขนานพื้น เป็นต้น 

 การปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือการเล่นเกม (Aerobic Games) 20-25 นาท ี

 •  วตัถุประสงค์สําคัญของขั้นตอนน้ี คือ  การพยายามให้เด็กๆทุกคนได้เคลื่อนท่ีตลอดเวลา เพื่อ
กระตุ้นการทํางานและพัฒนาระบบไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ รวมท้ังระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 

 •  โดยธรรมชาติของเด็กๆ จะเป็นผู้ควบคุมเวลาในการเคล่ือนไหวหรือกาํหนดชว่งเวลาในการออก
กําลังกายของตนเองด้วยตนเอง เช่น ถ้าเด็กๆเกิดความรู้สึกเหนื่อยเด็กก็จะหยุดการเคลื่อนไหวด้วยตนเอง 
และถ้าตนเองหายเหนื่อยกพ็ร้อมจะปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือกลับไปเล่นต่อ เป็นต้น 

 •  ครูหรือผู้ฝกึสอนกีฬาสามารถสร้างสรรค์กิจกรรมการเคลื่อนไหวให้เด็กๆได้เรียนรู้และฝึกทักษะ
การเคลื่อนไหว โดยกาํหนดเงื่อนไขให้เปน็ไปตามวตัถุประสงค์ท่ีท่านต้องการ  เพือ่พัฒนาและส่งเสริมทักษะ
กลไกการเคล่ือนไหวหรือการประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ  ตลอดจนการเรียนรู้ให้กับ
เด็กๆได้อย่างต่อเนื่องเป็นระบบได้อย่างเหมาะสมโดยไม่มีที่ส้ินสุด                                                                        

จากการศึกษา พบว่า ชีวเคมีในกล้ามเนื้อ (Muscle Biochemistry) ของเด็กก่อนเข้าสู่วัยรุ่น (Pre-
Puberty) ไม่เหมาะท่ีจะทํากิจกรรมการฝกึหรือการออกกําลังกายแบบไม่ใช้ออกซิเจนทีส่่งผลให้เกิดแลคติก
(Anaerobic Lactic)  ดังนั้น การที่ครูหรือผู้ฝกึสอนกีฬาพยายามบังคับเค่ียวเขน็ให้เด็กๆท่ีมีอายชุ่วงก่อนเข้าสู่

	 การปฏบัิตกิจิกรรมการเคลือ่นไหว

หรอืการเล่นเกม (Aerobic Games) 20-25 

นาที

	 • วัตถปุระสงค์ส�ำคญัของขัน้ตอนนี้ 

คือ การพยายามให้เด็กๆทุกคนได้เคลื่อนที่

ตลอดเวลา เพื่อกระตุ ้นการท�ำงานและ

พัฒนาระบบไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ 

รวมทั้งระบบประสาทและกล้ามเนื้อ

	 • โดยธรรมชาติของเด็กๆ จะเป็น
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ผู้ควบคุมเวลาในการเคลื่อนไหวหรือก�ำหนดช่วงเวลาในการออกก�ำลังกายของตนเองด้วยตนเอง 

เช่น ถ้าเดก็ๆเกดิความรูส้กึเหนือ่ยเดก็กจ็ะหยดุการเคล่ือนไหวด้วยตนเอง และถ้าตนเองหายเหนือ่ย

ก็พร้อมจะปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือกลับไปเล่นต่อ เป็นต้น

	 • ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬาสามารถสร้างสรรค์กิจกรรมการเคลื่อนไหวให้เด็กๆได้เรียนรู้และ

ฝึกทักษะการเคลื่อนไหว โดยก�ำหนดเงื่อนไขให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ท่านต้องการ เพื่อพัฒนา

และส่งเสริมทักษะกลไกการเคลื่อนไหวหรือการประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 

ตลอดจนการเรียนรู้ให้กับเด็กๆได้อย่างต่อเนื่องเป็นระบบได้อย่างเหมาะสมโดยไม่มีที่สิ้นสุด 

	 จากการศึกษา พบว่า ชีวเคมีในกล้ามเนื้อ (Muscle Biochemistry) ของเด็กก่อนเข้าสู่

วัยรุ่น (Pre-Puberty) ไม่เหมาะที่จะท�ำกิจกรรมการฝึกหรือการออกก�ำลังกายแบบไม่ใช้ออกซิเจน

ที่ส่งผลให้เกิดแลคติก(Anaerobic Lactic) ดังนั้น การที่ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬาพยายามบังคับ

เคี่ยวเข็นให้เด็กๆที่มีอายุช่วงก่อนเข้าสู่วัยรุ่น (อายุตั้งแต่ 1-12ปี) ท�ำกิจกรรมประเภทที่ต้องใช้แรง

หรือก�ำลังมากๆหรือเคลื่อนที่ด้วยความรวดเร็ว จึงเท่ากับเป็นการท�ำกิจกรรมท่ีไม่มีเป้าหมาย 

(Pointless) และเป็นอันตรายอย่างยิ่งส�ำหรับเด็กๆ (Dick,1989)

	 การปรับสภาพการท�ำงานของระบบไหลเวียนเลือดภายหลังการออกก�ำลังกาย 

(Post-Aerobic Walk-Down) 4-5 นาที

	 • เป็นช่วงเวลาส�ำคัญที่จะก�ำจัดของเสียออกจากร่างกายภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวหรือการออกก�ำลังกาย ขั้นตอนของการเคลื่อนไหวร่างกายในช่วงนี้ จะต้องไม่มี

การกระโดด การเหวี่ยงหรือการปรับเปลี่ยนอากัปกิริยาการเคล่ือนไหวท่ีต้องใช้ก�ำลังหรือความ

รวดเรว็ เพือ่เป็นการปรบัลดระดบัการท�ำงานของอวยัวะและระบบการท�ำงานต่างๆ ภายในร่างกาย 

ความเหน็ดเหนื่อย และอัตราการเต้นของหัวใจทีละเล็กทีละน้อย

	 • ในกรณีท่ีครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬาต้องการเพิ่มเงื่อนไขในการออกก�ำลังกายให้กับเด็กๆ 

หลังจากปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือการเล่นเกมเสร็จสิ้นแล้ว ครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬาอาจจะ

เพิ่มเติมกิจกรรมประเภทสร้างเสริมความแข็งแรงกล้ามเนื้อให้กับเด็กๆ โดยใช้น�้ำหนักตัวของเด็ก

เอง (Body Weight)เป็นความต้านทานในการฝึก (Resistance Training) หรือจัดเตรียมวัสดุ

อุปกรณ์ที่มีน�้ำหนักประมาณ ½-1 กิโลกรัม(Free Weight) หรือยางยืด (Rubber Band) ในการ

ฝึกเพือ่พฒันาความแขง็แรงกล้ามเนือ้เพิม่เตมิให้กับเด็กๆได้ จากการศกึษาทางวทิยาศาสตร์ พบว่า 

การฝึกด้วยความต้านทานส่งผลต่อการเจริญเติบโตของกระดูก (Bone Growth) ทั้งในเพศหญิง

และเพศชาย และประโยชน์ของการฝึกด้วยความต้านทานต่อสุขภาพของกระดูก (Bone Health) 

มีมากกว่าความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับกระดูก (Kraemer & Fleck, 1993)
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สรุป

 	 เดก็ๆหรอืนกักฬีาทีอ่ายยุงัน้อย จ�ำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนเรียนรู้และส่ังสมประสบการณ์

ในการเคล่ือนไหวหรอืการประกอบกจิกรรมทางกายทีถ่กูต้องและหลากหลาย ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของ

การพัฒนาทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวที่จะใช้พัฒนาต่อยอดเป็นทักษะการเคลื่อนไหวเฉพาะใน

แต่ละประเภทกีฬา (Sport Specific Movement) ต่อไป โปรแกรมการเคลื่อนไหวหรือรูปแบบ

กิจกรรมการออกก�ำลังกายที่มีประสิทธิภาพจึงเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรับเด็กๆ 

ที่จะช่วยกระตุ้นและพัฒนาระบบประสาทการรับรู้ส่ังงานของสมอง รวมท้ังการประสานงานของ

ระบบประสาทและกล้ามเนื้อที่มีคุณภาพ โดยมีการวางแผนจัดเตรียมรูปแบบของกิจกรรมและขั้น

ตอนวิธีการด�ำเนินการอย่างเป็นระบบ ที่จะน�ำไปสู่การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว (Motor 

Skill) ด้วยการเน้นความถูกต้องของการปฏิบัติทักษะในแต่ละขั้นตอนเป็นส�ำคัญ เพราะจะเป็น

รากฐานทีส่�ำคญัของการเคลือ่นไหวหรอืสร้างชดุข้อมลูการเคลือ่นไหว (Motor Program) ทีถ่กูต้อง

ให้กับเด็กๆ ได้น�ำติดตัวไปใช้ประโยชน์เมื่อเติบโตข้ึน ดังนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูหรือผู้ฝึกสอน

กีฬา ควรสนับสนุนส่งเสริมให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมทางกายหรือฝึกทักษะการเคลื่อนไหวอย่างมี

แบบแผนและเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวและประสบการณ์ใน

การเรยีนรูจ้ากการได้ลงมอืกระท�ำหรอืปฏบัิตกิจิกรรมนัน้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นการวางรากฐานทีส่�ำคญั

ของปรับตัวทางสังคมอันจะน�ำไปสู่การพัฒนาทักษะการด�ำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพในอนาคต

ให้กับเด็กๆ ที่จ�ำเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกฝน เรียนรู้ สั่งสมประสบการณ์ และพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่องยาวนานกว่าจะประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายโดยไม่มีที่สิ้นสุด

หนังสืออ้างอิง

Dick, Frank W. (1989). Sports Training Principles. 2nd ed. London : A & C Black 

	 Publishers.

Hoeger, W. and Hoeger, S. (1993). Fitness and Wellness. Belmont : Wadsworth.

Jensen E. (2000). Brain – Based Learningind. Sandiago : The Brain Store Publishing.

Jensen, Clayne R., Schultz, Gordon W., Bangerter, Blauer L. (1984). Applied 

	 Kinesiology and Biomechanics. 3rded. New York : McGraw – Hill.

Kraemer, J. and Fleck, Steven J. (1993). Strength Trainning for Young Athletes. 

	 Champaign,IL : Human Kinetics.



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 16

หนังสืออ่านประกอบ

กมลพรรณ ชีวพันธุศรี. (2546). สมองกับการเรียนรู้. พิมพ์ครั้งที่ 5. นนทบุรี: ทวินทรี เพลส

Jensen E. (1998). Teaching With the Brain In Mind. Alexandria, VA.: Association for 

	 Supervision and Curriculum Development.

Goleman, D. (1998). Working With Emotion Intelligence. New York: Bantam Books.

Sprenger, M. (1999). Learning and Memory : The Brain in Action. Alexandria, VA.: 

	 Association for Supervision and Curriculum Development.

Sprenger, Sally P. (1998). Left Brain and Right Brain. New York. : W.H. Freeman 

	 and Company. 

Thompson, Peter J.L. (1991). Introduction to Coaching Theory. London, England.: 

	 Marshallarts Print Serriecs Ltd.

Wilmore,. Jack H. and Costill, David L. (1999). Physiology of Sport and Exercise. 

	 2nd Ed. Champaign, IL. : Human kinetics.

 



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 17

Abstract

	 The main purpose of this research was to prove the relationship between 

factors (7Ps) in service marketing mix and customer satisfaction for fitness centers 

in Bangkok Metropolis. The problem simply lay in the fact that lack of work had 

been done with respect to customer satisfaction in the fitness centers (in Bangkok). 

Thus, the research had the aim to reduce the gap in literature by focusing on 

fitness centers in Bangkok; businesses which can be elevated and improved based 

on improving the customer satisfaction levels through the factors (7 Ps) of service 

marketing mix. The research used quantitative method of research and survey 

questionnaire tool to collect data from 46 fitness clubs (sample size of 431 

respondents) in Bangkok. The research, after data collection and analysis, 

concluded that all 7 Ps of service marketing mix have a positive relationship with 

customer satisfaction; only four of the seven Ps of service marketing mix are 

proven to bring variations (positive) in the customer satisfaction levels. Thus, from 

the conclusions it was recommended that the five variables (People, Process, 

Physical Evidence, Product and Price), that cause positive variations in customer 

satisfaction, should be incorporated in strategic decisions as improving these 

variables would highly likely increase and improve the customer satisfaction levels. 

Recommended area of further study includes incorporating other independent 

variables like service quality and customer preferences.

Key words: Customer Satisfaction, Service Marketing Mix, Commercial Fitness 

Centre.
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Introduction

	 This study, focus on customer satisfaction in commercial fitness centers to 

improve satisfaction of customers, and in turn, identify ways to improve the 

quality of fitness business.

	 Obesity population is growing all over the world. Thailand is one of the 

countries that obesity is getting bigger each year. Pawarorarnwittaya’s (2013) study 

shows that Thai people have more tendencies to become obese, as the Thailand 

now is ranked second in ASEAN for the most people with obesity. Since obesity is 

becoming a huge problem for new generations, fitness centers have been growing 

popularity. Thailand’s fitness segment has been growing over the past several years 

as people become more concerned with their health (Fernqunst J. 2011).

	 People usually join a fitness center with high motivation and expectations. 

After they become a member, the motivations such as social environment, 

quality of service, management of the facility and physical appearance, appear not 

as attractive as they were before. When members lose their motivation, it is difficult 

to regain them as members. Defagto research (2013) mentioned that 55 per cent 

of consumers would pay more for a better customer service. It is human nature to 

look for the best as long as they can afford. People prefer better quality and

better service.	

	 Fitness industry is a highly service-oriented business which is unlike 

product-oriented business. More details about fitness industry will be discussed 

under service marketing mix which includes 7 Ps namely product, price, place, 

promotion, people, process and physical evidence in which the last 3 Ps are 

directly related to service sector rather than mere tangible products as the first 

original 4 Ps (Hsu et al., 2008). This study will work on how service marketing mix 

will effect customer satisfaction so that organization can reduce negative worth of 

mouth, customer churn, increase customer retention and repurchase intentions.

	 From these findings, the researcher also aims to identify which factors of 7 

Ps have greatest influence on customer satisfaction. The results of this research 

will help fitness centres operators to be aware of the importance of service 
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marketing mix and customer satisfaction which might bring success to fitness 

businesses.

Research Objectives 

	 The objective of this research is to gauge the applicability of 7 Ps of service 

marketing mix on the levels of customer satisfaction.

	 It is also the objective of this research to find out the most effective of the 

7 Ps which will have the maximum effect on customer satisfaction levels’ 

improvement.

	 Finally, the objective is to recommend corrective measures that will help 

the fitness center business to achieve more by using service marketing tools 

together with the customer satisfaction factor.

	 Research Hypothesis (H1): Service marketing mix is positively related to 

customer satisfaction in commercial fitness centers.

Conceptual Framework

	 Based on the literature review, the framework for this study is shown below.

4

Conceptual	Framework	

Based on the literature review, the framework for this study is shown below. 

Independent Variables            Independent Variables  

               Dependent Variable

    

	Table	1	Conceptual	Framework	

Service

Marketing Mix 

1. Product 

2. Price 

3. Place 

4. Promotion 

5. People 

6. Process  

7. Physical 
Evidence 

CUSTOMER 

SATISFACT

ION

Demographic 

Data 

 Gender 

 Age 

 Material

status 

 Income 

 Education 

level 

 Reason to 

go to 

fitness 

Table 1 Conceptual Framework
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Methodology

Research Design 

	 Since the aim and objectives of this study require conformity of truth and 

reality between the relationship of service marketing mix and customer satisfaction, 

therefore quantitative method of research is the design chosen. Survey 

Questionnaire is the tool that was used in this study in order to examine the 

relationship between service marketing mix and customer satisfaction.

	 From each district researcher chose one fitness center to be surveyed. 

Researcher visited 50 fitness centers. Convenience sampling was also used for 

customers from each fitness center as the researcher couldn’t have all the name 

list of customers from the fitness centers. Questionnaires were translated into Thai 

by a Thai person who has experience of fitness center and is good in English. After 

translating the questionnaire, it was sent to Thai language department at Pan Asia 

International School in order to test content and correct wording; this was also 

done in order to confirm the reliability and validity of the employed research tool.

Sampling Technique

	 In this study, convenience sampling based on geographical area is adopted. 

From each district one fitness center was selected by convenience sampling. The 

data collected from the respondents who are Thai citizen and can read, understand 

and answer the questionnaires in Thai and members of a fitness center from 46 

districts in Bangkok metropolis by using self-administered questionnaire. A total of 

431 questionnaires were delivered directly to the respondents.

Research Instruments

	 In this study close ended questionnaire were used. The questionnaire 

comprised of three parts:

	 1)	 Demographic Questionnaire: In order to know about customers’ 

demographic information on age, gender, education background, job, income and 

etc... 11 close ended questions were used. The questions ultimately helped this 

study to pinpoint the key demographic characteristics of the existing customers. 
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	 2)	 Service Marketing Mix: There are 24 close-ended items in this 

questionnaire used to measure satisfactions with rating scale of five levels. The 

scale ranges from 1 (totally disagree) to 5 (totally agree).

	 3)	 Overall customer satisfaction: There are 5 close-ended items in this 

questionnaire used to measure overall customer satisfactions with rating scale of 

five levels. The scale ranges from 1 (totally disagree) to 5 (totally agree).

Reliability and Validity

	 Validity: In this research, content validity of the questionnaire was proved 

by getting advice from five experts from both academics and practitioners to give 

comment on each questionnaire and make it valid for the intended data collection.

	 Reliability: Cronbach’s Alpha used to measure the reliability of the 

questionnaire by doing pilot test with 30 fitness center members. The Cronbach’s 

Alpha, which was calculated on the data of 30 respondents, was 0.897; a value 

well above the required 0.6, thus the research tool was found and proved to be 

reliable. 

 

Data Analysis

	 The data collected from fitness centers through questionnaire with 

convenience sampling was presented by using SPSS statistics computer software 

package program.

	 Descriptive Statistics: The demographics profile of respondents such as 

gender, age, education level, income, job, material status, time spent for fitness 

was shown in percentage. 

	 Correlation Analysis: Correlation analysis was used to find the significance 

in the relationship between service marketing mix and customer satisfaction. 
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Hypothesis Testing (Correlation)

Table 2 Correlations

7

Hypothesis	Testing	(Correlation)	

Table 2 Correlations

Product Price Place Promotion People Process Physical 

Evidence 

Customer 

Satisfaction

Product 
Pearson 

Correlation 

1 .590** .448** .610** .582** .494** .593** .553**

Price 
Pearson 

Correlation 

.590** 1 .508** .487** .505** .496** .512** .511**

Place
Pearson 

Correlation 

.448** .508** 1 .430** .374** .439** .527** .423**

Promotion 
Pearson 

Correlation 

.610** .487** .430** 1 .605** .553** .558** .522**

People 
Pearson 

Correlation 

.582** .505** .374** .605** 1 .748** .584** .656**

Process 
Pearson 

Correlation 

.494** .496** .439** .553** .748** 1 .617** .663**

Physical 

Evidence 

Pearson 

Correlation 

.593** .512** .527** .558** .584** .617** 1 .630**

Customer 

Satisfaction 

Pearson 

Correlation 

.553** .511** .423** .522** .656** .663** .630** 1

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

H1: Product has significant correlation with Customer Satisfaction (Correlation between P1 and 

Customer Satisfaction) 

Table 2 suggests, since P-value, or the significance value is 0.00 and is less than 0.05, 

thus the above hypothesis is accepted. In other words, it is proved that Product is significantly 

related with Customer Satisfaction; the value of 0.553 reflects that correlation is in acceptable 

range.

H1: Price has significant correlation with Customer Satisfaction (Correlation between P2 and 

Customer Satisfaction) 

Table 2 suggests, since P-value, or the significance value is 0.00 and is less than 0.05, 

thus the above hypothesis is accepted. In other words, it is proved that Price is significantly 

related with customer satisfaction; the value of 0.511 reflects that correlation is in acceptable 

range. 

H1: Place has significant correlation with Customer Satisfaction (Correlation between P3 and 

Customer Satisfaction) 

H1: Product has significant correlation with Customer Satisfaction (Correlation 

between P1 and Customer Satisfaction)

	 Table 2 suggests, since P-value, or the significance value is 0.00 and is less 

than 0.05, thus the above hypothesis is accepted. In other words, it is proved that 

Product is significantly related with Customer Satisfaction; the value of 0.553 reflects 

that correlation is in acceptable range.

H1: Price has significant correlation with Customer Satisfaction (Correlation between 

P2 and Customer Satisfaction)

	 Table 2 suggests, since P-value, or the significance value is 0.00 and is less 

than 0.05, thus the above hypothesis is accepted. In other words, it is proved that 

Price is significantly related with customer satisfaction; the value of 0.511 reflects 

that correlation is in acceptable range.

H1: Place has significant correlation with Customer Satisfaction (Correlation 

between P3 and Customer Satisfaction)
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	 Table 2 suggests, since P-value, or the significance value is 0.00 and is less 

than 0.05, thus the above hypothesis is accepted. In other words, it is proved that 

Place is significantly related with Customer Satisfaction; the value of 0.423 reflects 

that correlation is in acceptable range.

H1: Promotion has significant correlation with Customer Satisfaction (Correlation 

between P4 and Customer Satisfaction)

	 Table 2 suggests, since P-value, or the significance value is 0.00 and is less 

than 0.05, thus the above hypothesis is accepted. In other words, it is proved that 

Promotion is significantly related with Customer Satisfaction; the value of 0.522 

reflects that correlation is in acceptable range.

H1: People has significant correlation with Customer Satisfaction (Correlation 

between P5 and Customer Satisfaction)

	 Table 2 suggests, since P-value, or the significance value is 0.00 and is less 

than 0.05, thus the above hypothesis is accepted. In other words, it is proved that 

People is significantly related with Customer Satisfaction; the value of 0.656 reflects 

that correlation is in strong range.

H1: Process has significant correlation with Customer Satisfaction (Correlation 

between P6 and Customer Satisfaction)

	 Table 2 suggests, since P-value, or the significance value is 0.00 and is less 

than 0.05, thus the above hypothesis is accepted. In other words, it is proved that 

Process is significantly related with Customer Satisfaction; the value of 0.663 reflects 

that correlation is in strong range.

H1: Physical Evidence has significant correlation with Customer Satisfaction 

(Correlation between P7 and Customer Satisfaction)

	 Table 2 suggests, since P-value, or the significance value is 0.00 and is less 

than 0.05, thus the above hypothesis is accepted. In other words, it is proved that 

Physical Evidence is significantly related with Customer Satisfaction; the value of 

0.630 reflects that correlation is in strong range.

	 To summarize correlation analysis, all Ps of service marketing mix are 

significantly related with customer satisfaction; while product, price, place and 
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promotion are in acceptable ranges, people, process and physical evidence are in 

strong range. Finally, it can be summarized that all 7 Ps of service marketing, if used 

and employed, it is likely that customer satisfaction levels will increase.

	 Regression Analysis: Regression analysis was used to find the relationship 

between service marketing mix and customer satisfaction. It is the simultaneous 

combination of multiple factors (independent variables) to assess how and to 

what extent they affect a certain outcome (dependent variable). In this paper 

independent variables are service marketing mix including product, process, 

promotion, people, price, place and physical evidence while the dependent 

variable is customer satisfaction. 

Hypothesis Testing (Regression)

Table 3 Coefficients

9

factors (independent variables) to assess how and to what extent they affect a certain outcome 

(dependent variable). In this paper independent variables are service marketing mix including 

product, process, promotion, people, price, place and physical evidence while the dependent 

variable is customer satisfaction.   

Hypothesis	Testing	(Regression)	
Table 3 Coefficients

Model Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1.839 .123 14.890 .000

Process .570 .031 .659 18.169 .000

2 (Constant) 1.393 .126 11.019 .000

Process .376 .037 .435 10.103 .000

Physical evidence .306 .037 .360 8.356 .000

3 (Constant) 1.155 .129 8.955 .000

Process .218 .045 .252 4.803 .000

Physical evidence .260 .036 .305 7.153 .000

People .265 .047 .288 5.694 .000

4 (Constant) .983 .138 7.122 .000

Process .221 .045 .256 4.925 .000

Physical evidence .213 .039 .250 5.508 .000

People .217 .048 .236 4.491 .000

Product .139 .042 .141 3.285 .001

5 (Constant) .975 .137 7.092 .000

Process .209 .045 .241 4.627 .000

Physical evidence .202 .039 .238 5.219 .000

People .211 .048 .229 4.364 .000

Product .106 .045 .107 2.356 .019

Price .066 .031 .088 2.106 .036

a. Dependent Variable: satisfactions 

Table 3 reflects five unique models which were included after passing the pre-set and pre-

described criteria. The first model explains how the variable of process, alone, will cause 

variations in customer satisfaction by 0.570. When process and physical evidence are tested 

together and found significant then the beta value for each will be 0.376 and 0.306 respectively 

and thus it reflects the variations they will cause in customer satisfaction. If we see closely, 
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	 Table 3 reflects five unique models which were included after passing the 

pre-set and pre-described criteria. The first model explains how the variable of 

process, alone, will cause variations in customer satisfaction by 0.570. When process 

and physical evidence are tested together and found significant then the 

beta value for each will be 0.376 and 0.306 respectively and thus it reflects the 

variations they will cause in customer satisfaction. If we see closely, adding of 

a new variable increased the total variation in the model and that was exactly why 

this test was done. The third model incorporates three variables namely process, 

physical evidence and people with beta 0.218, 0.260 and 0.265 respectively with 

these as variations in the dependent variable. The forth model incorporates four 

variables namely process, physical evidence, people and product with beta values 

of 0.221, 0.213, 0.217 and 0.139 respectively. Finally, the fifth model incorporates 

the maximum of five variables which are namely process, physical evidence, 

people, product and price with beta value of 0.209, 0.202, 0.211, 0.106 and 0.066 

respectively; here the important point to note is the fact that maximum significant 

variables, that will increase the models effectiveness, are incorporated and here 

the total of all the betas is maximum (0.794). Equally important is the fact that 

place and promotion are excluded from each of these five models due to their 

insignificance in the model with respect and relation with the dependent variable 

that is customer satisfaction.

 

Discussion

	 In order to highlight the significance of the research it is necessary to 

highlight that the 460 responses that were collected were cut down to 431 

responses; this was done while initial screening of the collected data where 

questionnaires with wrong data or incomplete data were excluded in order to keep 

the findings of the research meaningful and significant. Also, the validity and 

reliability test were done to enhance the significance of the research.
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	 Demographic Questionnaire: 

	 The result of participants in this study:

	 •	 50.3% people are females.

	 •	 78.9% respondents between ages 21 to 40.

	 •	 40% respondents have been a member of the fitness centre for a year; 

	 	 also almost 40% respondents have been member of the fitness centre 

	 	 for 1 to 3 years.

	 •	 52.9%, of the people visiting more than thrice a week.

	 •	 45.5% of people visit fitness center for general fitness. 

	 •	 69% of people live as close as within 2 km to 5 km radius. 

	 •	 33.6% of people got to know about their current fitness from 

	 	 driving by.

	 •	 65.4%, of people have a bachelor’s degree.

	 •	 68.4% of the people are either single or never married.

	 The study suggest that respondents belong to all sorts of income groups 

and that the respondents are almost fairly distributed in the income levels to give 

a generalized direction towards other important variables that are customer 

satisfaction and 7 Ps of service marketing mix. 

	 The majority of people are working in private companies (40.4%) followed 

by self-employed people (18.8%) and other professions (16.9%). The fitness 

centers are also popular among students as almost 14% respondents reflect 

students.

	 The research had a single question which required identification and prove 

of a relationship that existed (or not existed) between the 7 Ps of service 

marketing mix and customer satisfaction, in commercial fitness centers of Bangkok. 

The research question is answered through the data collection and data analysis 

which confirms that each of the 7 Ps was found to have relationship with 

customer satisfaction.

	 Moving forward, it was the aim and objective of the research to find 

variables that cause positive (or negative) variation in customer satisfaction 
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together with identifying which would be the variable that causes maximum 

positive (or negative) variations. The aim and objective was fulfilled by the data 

collection and data analysis which suggests that four variables (People, Process, 

Physical Evidence and Product) cause positive variations in customer satisfaction; 

of these four variables, ‘People’ is the variable that causes maximum positive 

variation in customer satisfaction.

	 From data collection and analysis it was also confirmed and proved that 

customer satisfaction varies between the groups of four demographic factors 

including: gender, frequency, lives and marital status. On the contrary, the 

customer satisfaction levels are similar for seven demographic factors including: 

age, months of membership, information, purpose, education levels, income levels 

and job. 

	 The findings of this research are in line with the literature. While Price was 

found to have a relationship with customer satisfaction the literature confirms this 

finding since according to Laura F. (2013), 55% of consumers are willing to pay more 

for a better customer experience. A pricing strategy must also consider market 

competition and the cost of the whole marketing mix. The price and the quality 

of product provided should be balanced. For example, if a high price is demanded 

for a lower product, it can lead to loss of customers and if a low price is asked for 

a high quality product, the business may not earn the profit that it deserves.

	 Also, the finding of this research that all variables of service marketing mix 

(independent variables) have a relationship with customer satisfaction (dependent 

variable), the literature proves the same as according to Yelkur R. (2000), the 

elements in the services marketing mix influence and positively affect customer 

satisfaction.

	 It is also shown in the previous researches that organization should pay 

more attention to their employees same as to their customers, and this would 

increase both employee motivation as well as customer satisfaction (Lin, 2012). 

The results of the study show similar findings as the variable ‘People’ is the 

variable, as proved by this research, which is likely to cause the highest positive 
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variation in customer satisfaction, if it is improved or increased. Furthermore, 

Alexandris and Palialia (1999) also suggest that both administrative staff and 

supporting staff should pay attention to meeting customers’ social needs and 

expectations to keep them satisfied; again the literature supports the findings of 

this study on the variable of ‘People’. Also, Chen T. (2008) findings, further 

compliment and confirm the findings of this research’s most important and vital 

variable, that indicated employees play key roles in customer satisfaction and 

retention, as their responses influence customer service equality perceptions. It is 

a fact that many services involve personal interactions between customers and 

the service employees, and they strongly influence the customer’s perception of 

service quality (Hartline & Ferrell, 1996) and both these factors are linked with 

increasing customer satisfaction (Keller, 2013; Kotler and Keller, 2009).

	 Product was proved as another variable that, if increased, is likely to increase 

customer satisfaction; the literature shows similar results as according to Oliver 

(1980), Wang Y. H. and Lo P.(2002)the most significant factor for customer 

satisfaction is the quality of product/service that customers receive and it therefore, 

plays a major role in the success or failure of the sports clubs. The product 

component in the marketing mix is concerned with developing and delivering the 

right goods and services to the target markets. As an economic offering, a product 

may refer to tangible goods, intangible services or experiences as a form of 

transactional deliverance. 

	 Physical Evidence was proved as another variable that, if increased, is 

likely to increase customer satisfaction; the literature shows similar results as 

according to Salamat (2012) arrangement as well as availability of the equipments 

also important for customers’ satisfaction; moreover, according to Rafiq & Ahmed 

(1995) physical evidence is a variable of great importance because the customers 

normally judge the quality of the service and product through physical evidence. 

Physical evidence in fitness clubs can be defined as almost everything you can see 

when you enter the clubs which include the tidiness and the attractiveness of the 

reception, the cleanliness, usefulness and variety of up-to-date gym equipments, 
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the clarity of water in the swimming pool etc.

Conclusion

	 The research successfully gauged relationship between factors (Ps) in service 

marketing mix and customer satisfaction; thus the conclusions are as follows:

	 •	 People like to come to the fitness centres very often.

	 •	 Females are more focused on losing weight and general fitness while 

	 	 males are more focused on general fitness and training for bodybuilding 

	 	 or power lifting. 

	 •	 All people continue coming to the fitness centres for long-terms; also 

	 	 the majority of them come thrice or more in a week to these fitness 

	 	 centres. 

	 •	 Customer satisfaction levels are similar for most demographic variables 

	 	 however they do vary for variables like gender, frequency of visits by 

	 	 members, area of living of the members in terms of how far they live, 

	 	 and marital status of the members.

	 •	 Only five of the seven Ps of service marketing mix are proven to bring 

	 	 variations in the customer satisfaction levels. 

Recommendation for further research

	 The research successfully gauged relationship between factors (Ps) in service 

marketing mix and customer satisfaction; thus the recommendations are as follows:

The analysis of data helped in understanding that different variables vary for each 

gender thus it can be recommended that marketing propositions can be used to 

relate with the purpose depending on males and females. 

	 If increased, People, Process, Physical Evidence, Product and Price 

cause the highest variations in customer satisfaction levels, in the same order;

 incorporating strategic decisions to improve these elements are recommended as 

it is highly likely that these variables would increase and improve the customer 

satisfaction levels.
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	 Service quality is an important variable that is likely to increase the levels 

of Customer satisfaction (Kotler and Keller, 2009) while preference towards a brand 

is also an important variable for increasing customer satisfaction levels (Keller, 

2013); having said that, it can be recommended as further area of research to 

incorporate these two variables as independent variables. Incorporating these 

might prove beneficial to understand variations in customer satisfaction levels to 

a greater extent than the current research; also, it will develop further meaningful 

insights to increase levels of customer satisfaction by enhancing service quality and 

preference for any brand.
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บทคัดย่อ	

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา ตรวจสอบความเที่ยงตรง และศึกษาอิทธิพลทาง

ตรง ทางอ้อมและอิทธิพลรวมของดุลยภาพในการตัดสินใจ ความมั่นใจเฉพาะอย่าง กระบวนการ

เปลีย่นแปลง และขัน้ความพร้อมในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการออกก�ำลงั

กายทีเ่หมาะสมของประชาชนวยัท�ำงาน ซึง่พฒันามาจากโมเดลขัน้ตอนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ของ Prochaska and DiClemente (1983) ตัวอย่างเป็นประชาชนวัยท�ำงานในภาคตะวันออก 

อายุระหว่าง 15-59 ปี จ�ำนวน 500 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random 

sampling) เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามขั้นความพร้อมใน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย แบบสอบถามกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การออกก�ำลังกาย แบบสอบถามดุลยภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย และ

แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

และการวิเคราะห์เส้นทาง	

	 ผลการศึกษาพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุระหว่างดุลยภาพในการตัดสินใจ ความมั่นใจเฉพาะ

อย่างกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมของประชาชนวัยท�ำงาน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ (

การพฒันาโมเดลขั้นตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทีมี่อทิธิพลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 
ของประชาชนวยัทาํงาน 
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กรฎา มาตยากร * นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร **  
ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์** เสกสรรค ์ทองคาํบรรจง *** 

 
บทคดัย่อ  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันา ตรวจสอบความเท่ียงตรง และศึกษาอิทธิพลทางตรง ทางออ้มและ
อิทธิพลรวมของดุลยภาพในการตดัสินใจ ความมัน่ใจเฉพาะอย่าง กระบวนการเปล่ียนแปลง และขั้นความพร้อมในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของประชาชนวยัทาํงาน ซ่ึงพฒันามาจากโมเดล
ขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ Prochaska and DiClemente (1983) ตวัอยา่งเป็นประชาชนวยัทาํงานในภาคตะวนัออก อายุ
ระหวา่ง 15-59 ปี จาํนวน 500 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกาํลงักาย แบบสอบถาม
กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกาํลงักาย แบบสอบถามดุลยภาพในการตดัสินใจเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย 
และแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักาย สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั และการวิเคราะห์เส้นทาง  

ผลการศึกษาพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุระหว่างดุลยภาพในการตดัสินใจ ความมั่นใจเฉพาะอย่างกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม และขั้นตอนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของ
ประชาชนวยัทาํงาน มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์( 2 = 68.679, df = 53, p = 0.072,  2/df = 1., RMSEA = 0.024, 
NFI = 0.997, NNFI = 0.998, CFI = 0.999, RMR = 0.022, SRMR = 0.019, GFI = 0.982, AGFI = 0.959 และ PGFI = 0.434) 
ตวัแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของประชาชนวยัทาํงาน
ได ้ร้อยละ . นอกจากน้ีตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย คือ ขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ส่วนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย โดยส่งผ่านกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม และขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดแ้ก่ ดุลยภาพในการตดัสินใจ ส่วนตวัแปรความมัน่ใจเฉพาะ
อยา่งมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย โดยส่งผา่น ขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า โมเดลขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
สามารถนาํมาประยกุตใ์ชส่้งเสริมพฤติกรรมการออกกาํลงักายของประชาชนวยัทาํงานได ้
 

คาํสําคญั: พฤติกรรมการออกกาํลงักาย/ ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม/ โมเดล ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
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** ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สาขาวชิาการวทิยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา  มหาวทิยาลยับูรพา 
*** อาจารย ์ดร. ภาควิชาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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บทคดัย่อ  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันา ตรวจสอบความเท่ียงตรง และศึกษาอิทธิพลทางตรง ทางออ้มและ
อิทธิพลรวมของดุลยภาพในการตดัสินใจ ความมัน่ใจเฉพาะอย่าง กระบวนการเปล่ียนแปลง และขั้นความพร้อมในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของประชาชนวยัทาํงาน ซ่ึงพฒันามาจากโมเดล
ขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ Prochaska and DiClemente (1983) ตวัอยา่งเป็นประชาชนวยัทาํงานในภาคตะวนัออก อายุ
ระหวา่ง 15-59 ปี จาํนวน 500 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกาํลงักาย แบบสอบถาม
กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกาํลงักาย แบบสอบถามดุลยภาพในการตดัสินใจเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย 
และแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักาย สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า
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เปล่ียนแปลงพฤติกรรม และขั้นตอนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของ
ประชาชนวยัทาํงาน มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์( 2 = 68.679, df = 53, p = 0.072,  2/df = 1., RMSEA = 0.024, 
NFI = 0.997, NNFI = 0.998, CFI = 0.999, RMR = 0.022, SRMR = 0.019, GFI = 0.982, AGFI = 0.959 และ PGFI = 0.434) 
ตวัแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของประชาชนวยัทาํงาน
ได ้ร้อยละ . นอกจากน้ีตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย คือ ขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ส่วนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย โดยส่งผ่านกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม และขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดแ้ก่ ดุลยภาพในการตดัสินใจ ส่วนตวัแปรความมัน่ใจเฉพาะ
อยา่งมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย โดยส่งผา่น ขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า โมเดลขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
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Abstract

	 The purpose of this research was to develop a validation and to study the 

direct-indirect and total influence of the trantheoretical model on exercise 

behavior of working people. The participants were 500 workers from the Eastern 

region of Thailand. Cluster random sampling technique was used to classify the 

participants groups. Questionnaires employed in this study were used to get data 

on general Information, physical activity stage algorithm, a physical activity 

processes of change, a physical activity decisional balance, a physical activity self 

efficacy and an exercise behavior questionnaires. Statistics for data analysis were 

mean, standard deviation, Pearson’s correlation coefficients, confirmatory factor 

analysis and path analysis.

	 Results indicated that the hypothetical model were consistent with the 

empirical data (

การพฒันาโมเดลขั้นตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทีมี่อทิธิพลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 
ของประชาชนวยัทาํงาน 
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บทคดัย่อ  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันา ตรวจสอบความเท่ียงตรง และศึกษาอิทธิพลทางตรง ทางออ้มและ
อิทธิพลรวมของดุลยภาพในการตดัสินใจ ความมัน่ใจเฉพาะอย่าง กระบวนการเปล่ียนแปลง และขั้นความพร้อมในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของประชาชนวยัทาํงาน ซ่ึงพฒันามาจากโมเดล
ขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ Prochaska and DiClemente (1983) ตวัอยา่งเป็นประชาชนวยัทาํงานในภาคตะวนัออก อายุ
ระหวา่ง 15-59 ปี จาํนวน 500 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกาํลงักาย แบบสอบถาม
กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกาํลงักาย แบบสอบถามดุลยภาพในการตดัสินใจเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย 
และแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักาย สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั และการวิเคราะห์เส้นทาง  

ผลการศึกษาพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุระหว่างดุลยภาพในการตดัสินใจ ความมั่นใจเฉพาะอย่างกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม และขั้นตอนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของ
ประชาชนวยัทาํงาน มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์( 2 = 68.679, df = 53, p = 0.072,  2/df = 1., RMSEA = 0.024, 
NFI = 0.997, NNFI = 0.998, CFI = 0.999, RMR = 0.022, SRMR = 0.019, GFI = 0.982, AGFI = 0.959 และ PGFI = 0.434) 
ตวัแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของประชาชนวยัทาํงาน
ได ้ร้อยละ . นอกจากน้ีตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย คือ ขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ส่วนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย โดยส่งผ่านกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม และขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดแ้ก่ ดุลยภาพในการตดัสินใจ ส่วนตวัแปรความมัน่ใจเฉพาะ
อยา่งมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย โดยส่งผา่น ขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า โมเดลขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
สามารถนาํมาประยกุตใ์ชส่้งเสริมพฤติกรรมการออกกาํลงักายของประชาชนวยัทาํงานได ้
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/df = 1.296, RMSEA = 0.024, NFI 

= 0.997, NNFI = 0.998, CFI = 0.999, RMR = 0.022, SRMR = 0.019, GFI = 0.982, 

AGFI = 0.959 and PGFI = 0.434). All variables in the model accounted for 92.80% 

of the total variance in exercise behavior. The variables that has a direct positive 

effect on exercise behavior is the stage of change behavior. Decisional balance 

variable has an indirect effect on exercise behavior through a process of change 



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 34

and stage of change. In addition, self efficacy showed an indirect effect on exercise 

behavior through a commitment to a stage of change. In conclusion, the 

transtheoretical model are accurate structure and can be applied to promote 

exercise behavior of working people.

Key words: Exercise behavior/ Trantheoretical model/ Causal relationship model

บทน�ำ

	 สถานการณ์โลกปัจจุบันโรคไม่ติดต่อเป็นสาเหตุน�ำของการเสียชีวิต และมีผลกระทบต่อ

การเติบโตและความมั่นคงของประเทศในปีพ.ศ. 2550 ประชาชนจ�ำนวน 35 ล้านคนเสียชีวิตจาก

โรคไม่ติดต่อเรื้อรังซึ่งคิดเป็นร้อยละ 60 ของการเสียชีวิตทั้งหมดในปีนั้น และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น

ภายในพ.ศ. 2550 ถงึ 2560 จะมกีารเสยีชวีติด้วยโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัจะเพิม่ขึน้ร้อยละ 17 ในปัจจบุนั

มีหลักฐานเชิงประจักษ์บ่งชี้ว่าสาเหตุส่วนใหญ่ของโรคไม่ติดต่อมีผลมาจากพฤติกรรมสุขภาพที่

ไม่ถกูต้องในวถิชีวีติประจ�ำวนั และสงัคมปัจจบุนัมปัีจจัยเส่ียงท่ีส�ำคญัท่ีมผีลต่อการเกดิโรคไม่ติดต่อ

ได้หลายโรคคอื การบรโิภคอาหารไม่ได้สดัส่วน ขาดกจิกรรมทางกายหรอืไม่ออกก�ำลงักาย ซึง่ปัจจยั

เหล่านี้มีผลท�ำให้เกิดความอ้วน องค์การอนามัยโลกได้ประกาศว่าความอ้วนเป็นโรคชนิดหนึ่ง

ซึ่งมีผลกระทบต่อประชาชนทุกเพศทุกวัย จากรายงานขององค์การอนามัยโลกในปี พ.ศ. 2547 

ประมาณการว่าประชากรอย่างน้อย 300 ล้านคนทั่วโลก ก�ำลังเผชิญปัญหาโรคอ้วนและมากกว่า 

1 พันล้านคน (World Health Organization, 2010)	 	

	 ประเทศไทยแม้ว่าความชุกโรคอ้วนยังไม่เทียบเท่าคนในแถบตะวันออกกลาง ยุโรป และ

อเมรกิาแต่แนวโน้มความชกุของโรคอ้วนมเีพิม่ขึน้ตามล�ำดับ การส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทยคร้ัง

ที่ 4 พ.ศ. 2552 ความชุกของภาวะอ้วนในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่าเพศชายร้อยละ 

28.3 และเพศหญิงร้อยละ 40.7 มีภาวะอ้วน (BMI ≥ 25 กก./ม.2) โดยความชุกสูงสุดในกลุ่ม

อายุ 45 -59 ปี ความชุกลดลงในกลุ่มผู้สูงอายุ และต�่ำในกลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไปตามล�ำดับ (วิชัย 

เอกพลากร, 2553) ทั้งนี้แนวโน้มของภาวะน�้ำหนักเกินและโรคอ้วนในประชากรไทยในช่วง 20 ปี

ที่ผ่านมา เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อไป หากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะอ้วน

นีย้งัไม่ได้รบัการแก้ไขอย่างเพยีงพอ ปัจจยัทีส่่งผลให้เพิม่ขึน้นี ้เกีย่วข้องกบัความเจรญิทางเศรษฐกจิ

สงัคมและทางเทคโนโลย ีท�ำให้ความเป็นอยูข่องประชาชนมคีวามสะดวกสบายมากขึน้ อาหารการ

กินอุดมสมบูรณ์มากขึ้น แต่กลับมีกิจกรรมการออกก�ำลังกายลดลง (WHO, 2010) ซึ่งจากปัจจัย

ต่าง ๆ ที่กล่าวมานั้นการไม่มีกิจกรรมทางกาย ไม่ออกก�ำลังกาย จะท�ำให้การเกิดโรคหัวใจและ

หลอดเลือดเพิ่มขึ้น 1.5 เท่าเพราะการขาดการออกก�ำลังกายจะน�ำไปสู่การเกิดปัจจัยเส่ียงอื่นๆ 
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เพิ่มมากขึ้นและน�ำไปสู ่การเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดได้มากขึ้นด้วย การออกก�ำลังกาย 

ความหมายจะรวมถงึการออกแรง การมกีจิกรรมทางกายในชวีติประจ�ำวนั การมกีจิวตัรประจ�ำวนั

ที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายด้วย ในปัจจุบันมีการศึกษาวิจัย พบว่า การออกก�ำลังกายที่เพียงพอ

เปรียบเทียบเหมือนการทานยาป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้ การออกก�ำลังกายนั้นไม่จ�ำเป็นต้อง

ออกแรงหนักๆ การออกแรงระดบัปานกลาง (โดยเริม่รูส้กึเหนือ่ย หายใจแรงขึน้) ให้มกีารเผาผลาญ

พลงังานในร่างกายเพิม่ข้ึนจากภาวะปกตปิระมาณ 150 แคลอรต่ีอวนั หรอืประมาณ 1,000 แคลอรี

ต่อสัปดาห์ เพียงพอที่จะท�ำให้มีสุขภาพดี ลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ความ

ดันโลหิตสูง ความอ้วน เบาหวาน กระดูกพรุน ฯลฯ ได้เช่นกัน และสามารถออกก�ำลังกายแบบ

สะสมได้โดยออกก�ำลังกาย ครั้งละ 10 นาทีเป็นอย่างน้อยสะสมให้ได้อย่างน้อย 30 นาทีต่อวัน 

ท�ำทุกวันหรือเกือบทุกวัน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2551) 

	 โมเดลขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Transtheoretical Model) ใช้ตัวย่อว่า TTM 

ถกูพฒันาโดย Prochaska & DiClemente (1983) เป็นโมเดลทีอ่ธบิายความตัง้ใจหรอืความพร้อม

ของบุคคลที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง โดยเน้นที่กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

และการตดัสนิใจ (Decisional making) ของบคุคล เป็นทฤษฎทีีม่ขีัน้ตอนการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ทีชั่ดเจนสามารถวดัความก้าวหน้าของแต่ละบคุคลได้ และมกีระบวนการในด้านความสมัพนัธ์แบบ

ช่วยเหลือ การเสริมแรงซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะท�ำให้บุคคลมีการเปลี่ยนพฤติกรรม เข้าใจในความ

แตกต่างระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรม

การออกก�ำลังกาย ช่วยให้มีกรอบแนวคิดในการประเมินปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ออกก�ำลังกาย มีแนวทางในการเพื่อส่งเสริมการออกก�ำลังกาย โดยผ่านขั้นตอน กระบวนการที่

สามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนให้ดีขึน้ ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในการรกัษาสขุภาพ

ของประชากรโดยรวมลดลง และยังช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตได้อีกด้วย ผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ

ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแสดงให้เห็นว่าขั้นความพร้อมในการปฏิบัติพฤติกรรม

การออกก�ำลังกายมีความสัมพันธ์กับการใช้กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Process of 

Change) ความมั่นใจเฉพาะอย่างของบุคคล (Self Efficacy) และการใช้ความสมดุลในการตัดสิน

ใจ (Decisional Balance) Plotnikoff, Brez, and Hotz (2000) Herrick, Stone, and Mettler 

(1997) Marcus, Simkin, Rossi, and Pinto (1996) Wallace and Buckworth (2001) ส�ำหรับ

ในประเทศไทย Panidchakul (2003) ได้ใช้ทฤษฎขีัน้ตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมมาเป็นกรอบ

แนวคิดในการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความพร้อมในการปฏิบัติพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง 

(Regular physical activity) ในบุคคลท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด พบว่า

กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความมั่นใจเฉพาะอย่างของบุคคล ความสมดุลในการตัดสินใจ 
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และระยะเวลาทีใ่ช้ในการเคลือ่นไหวออกก�ำลงักาย สามารถจ�ำแนกความแตกต่างระหว่างขัน้ความ

พร้อมของบุคคลได้อย่างถูกต้องถึงร้อยละ 62

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจใช้โมเดลข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย มา

เป็นกรอบแนวคิด เพื่อพัฒนา ตรวจสอบความเที่ยงตรง และศึกษาอิทธิพลทางตรง ทางอ้อมและ

อิทธิพลรวมระหว่างขั้นความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระบวนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ดุลยภาพในการตัดสินใจ และความมั่นใจเฉพาะอย่างที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ออกก�ำลังกายที่เหมาะสมของประชาชนวัยท�ำงาน เพื่อประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่

เหมาะสมให้กับบุคคล รวมถึงส่งเสริมการออกก�ำลังกายอย่างยั่งยืน อันจะท�ำให้ประชาชนมีการ

ออกก�ำลังกายเพิ่มมากขึ้น และมีสุขภาพชีวิตที่ยืนยาวอยู่อย่างมีความสุขต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความเที่ยงตรงโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างระดับ

ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระบวนการเปลี่ยนแปลง ความสมดุลในการตัดสินใจ และ

ความมัน่ใจเฉพาะอย่างท่ีส่งผลต่อพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสมของประชาชนวยัท�ำงาน

	 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง ทางอ้อมและอิทธิพลรวมของดุลยภาพในการตัดสินใจ 

ความมั่นใจเฉพาะอย่าง กระบวนการเปลี่ยนแปลง และขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ที่มีต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนวัยท�ำงาน

วิธีการศึกษา

ตัวอย่าง

	 ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นประชาชนวัยท�ำงานภาคตะวันออกของประเทศไทย 

ได้แก่ ชลบุรี ระยอง มีอายุระหว่าง 15-59 ปี จ�ำนวน 500 คน ซึ่งได้มาจากค�ำนวณหาขนาดของ

ตัวอย่าง โดยใช้สูตรการก�ำหนดตัวอย่างแบบสัดส่วนที่ระดับความเชื่อมั่น 99% ของเจเกอร์ และ

ก�ำหนดขนาดของความคลาดเคลือ่น (e) เท่ากบั 0.05 ของ Jaeger (1980, p. 41 อ้างถงึใน อทุมุพร 

จามรมาน, 2537, หน้า 41) และพจิารณาร่วมกบัข้อตกลงเบือ้งต้นของการก�ำหนดขนาดของตวัอย่าง

ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์โมเดลเชงิสาเหต ุอย่างน้อย 20 คนต่อ 1 ตวัแปร ซึง่ในการศกึษาครัง้นีม้จี�ำนวน

ตัวแปรทั้งหมด 15 ตัวแปร (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) โดยท�ำการสุ่มตัวอย่างด้วย

วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random sampling) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. 	 แบบสอบถามขั้นความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย 

(Physical Activity Stage Algorithm: PASA) ใช้แบบวัดของ Reed et al. (1997) ซึ่งแปลเป็น

ภาษาไทยโดย Boonchuaykuakul (2004) ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบนามบญัญติั (Nominal 

Scale) โดยให้เลือกตอบ (Check list) 5 ตัวเลือก และผู้ตอบสามารถเลือกเพียงค�ำตอบเดียว

	 2. 	 แบบสอบถามกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการออกก�ำลงักาย (The Physical 

Activity Processes of Change Questionnaire: PAPCQ) ใช้แบบวัดของ Nigg and Riebe 

(2002) ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยโดย Boonchuaykuakul (2004) ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตรประเมินค่า (Rating Scale) ประกอบด้วยประโยคบอกเล่ามี 5 ตัวเลือก ให้ผู้ตอบเลือกเพียง

ค�ำตอบเดียว คือ เป็นประจ�ำ บ่อย บางครั้ง น้อยมาก ไม่เคยเลย จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับเท่ากับ .83 

	 3. 	 แบบสอบถามความมั่นใจเฉพาะอย่างเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย (The Physical 

Activity Self Efficacy Questionnaire: PASEQ) ใช้แบบวัดของ Marcus and Forsyth (2003) 

ซึง่แปลเป็นภาษาไทยโดย Boonchuaykuakul (2004) ลกัษณะข้อค�ำถามเป็นแบบมาตรประมาณ

ค่า (Rating Scale) ประกอบด้วยประโยคบอกเล่ามี 5 ตัวเลือกให้ผู้ตอบเลือกเพียงค�ำตอบเดียว 

คือ เชื่อมั่นอย่างมาก เชื่อมั่น ไม่แน่ใจ ไม่เชื่อมั่น ไม่เชื่อมั่นอย่างมากจ�ำนวน 18 ข้อ มีค่าความเชื่อ

มั่นทั้งฉบับเท่ากับ .74 

	 4.	 แบบสอบถามดุลยภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย (The Physical 

Activity Decisional Balance Questionnaire: PADBQ) ใช้แบบวัด Plotnikoff et al. (2001) 

ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยโดย Boonchuaykuakul (2004) ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตร

ประเมินค่า (Rating Scale) ประกอบด้วยประโยคบอกเล่า 5 ตัวเลือก ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียง

ค�ำตอบเดียว คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง อาจจะ ไม่อย่างแน่นอน จ�ำนวน 10 ข้อ แบ่งเป็นด้าน

ผลดี (Pros) 5 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .74 และด้านผลเสีย (Cons) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

.76 ทั้งนี้มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .81 

	 5. 	 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย ใช้แบบวัดที่ดัดแปลงมาจากของ 

อัจฉร ีอ่อนแก้ว (2550) ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมนิค่า (Rating Scale) ประกอบ

ด้วยประโยคบอกเล่ามี 5 ตัวเลือก ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค�ำตอบเดียว คือ ปฏิบัติมาก ปฏิบัติ

ค่อนข้างมาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติ ค่อนข้างน้อย ปฏิบัติน้อย จ�ำนวน 26 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับเท่ากับ .88 
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วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 ผู้วิจัยขอรับการประเมินจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัยจาก

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันท่ี 

1 สิงหาคม - 30 ตุลาคม 2558 กับประชาชนวัยท�ำงานที่มีอายุระหว่าง 15-59 ปี ในจังหวัดชลบุรี 

ที่เป็นตัวอย่าง ได้แก่ อ�ำเภอบางละมุง ประกอบด้วย ต�ำบลนาเกลือ และอ�ำเภอพานทอง ประกอบ

ด้วย ต�ำบลเกาะลอย และในจังหวัดระยอง ได้แก่ อ�ำเภอบ้านค่าย ประกอบด้วย ต�ำบลบ้านค่าย 

และอ�ำเภอปลวกแดง ประกอบด้วย ต�ำบลปลวกแดง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง ได้รับ

แบบสอบถามกลับคืนและเป็นฉบับสมบูรณ์ จ�ำนวน 500 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้

	 1. 	 ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใช้ค่าความถี ่(Frequency) 

ค่าร้อยละ (Percentage)

	 2. 	 การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา

ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งก�ำหนดเกณฑ์ว่าต้องมีค่า .60 ขึ้นไป (สุวิมล 

ติรกานันท์, 2550)

	 3. 	 การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัด (Measurement Model) ด้วยวิธี

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งจะแสดงถึงว่าตัวแปรแฝง หรือ

องค์ประกอบแต่ละตัวสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัด หรือความเชื่อมั่นของตัวแปรสังเกตได้

หรือตัวช้ีวัดได้หรือไม่ โดยผู้วิจัยด�ำเนินการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัดของตัวแปร

ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

	 4. 	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น ระหว่างตัวแปรขั้นความพร้อมในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความมั่นใจเฉพาะอย่าง ดุลยภาพใน

การตัดสินใจ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายที่เหมาะสม ด้วยการวิเคราะห์โมเดลสมการ

โครงสร้างเชิงเส้น (Structural Equation Model: SEM)

ผลการศึกษา

	 ผลการวเิคราะห์การพฒันาโมเดลและตรวจสอบความเทีย่งตรงของความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ

ระหว่างดุลยภาพในการตัดสินใจ ความมั่นใจเฉพาะอย่าง กระบวนการเปลี่ยนแปลง และขั้นตอน

ในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสมของประชาชนวยั
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ท�ำงาน พบว่า โมเดลสมมติฐานไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าสถิติไค-สแควร์ 

มีค่าเท่ากับ 455.141 โดยมีความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.000 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 82 

ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (GFI) เท่ากับ 0.892 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่

ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.841 (ตารางที่ 1) ดังนั้นผู้วิจัยได้ท�ำการปรับโมเดลตามดัชนี MI 

(Modification Indices) และปรับเส้นทางอิทธิพลระหว่างตัวแปรดุลยภาพในการตัดสินใจไปยัง

ตัวแปรกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ภาพที่ 2) พบว่า โมเดลที่ปรับแล้วมีความสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี โดยไค-สแควร์ (

การพฒันาโมเดลขั้นตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทีมี่อทิธิพลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 
ของประชาชนวยัทาํงาน 

THE DEVELOPMENT OF THE TRANSTHEORETICAL MODEL ON EXERCISE BEHAVIOR 
OF WORKING PEOPLE 

กรฎา มาตยากร * นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร **  
ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์** เสกสรรค ์ทองคาํบรรจง *** 

 
บทคดัย่อ  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันา ตรวจสอบความเท่ียงตรง และศึกษาอิทธิพลทางตรง ทางออ้มและ
อิทธิพลรวมของดุลยภาพในการตดัสินใจ ความมัน่ใจเฉพาะอย่าง กระบวนการเปล่ียนแปลง และขั้นความพร้อมในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของประชาชนวยัทาํงาน ซ่ึงพฒันามาจากโมเดล
ขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ Prochaska and DiClemente (1983) ตวัอยา่งเป็นประชาชนวยัทาํงานในภาคตะวนัออก อายุ
ระหวา่ง 15-59 ปี จาํนวน 500 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกาํลงักาย แบบสอบถาม
กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกาํลงักาย แบบสอบถามดุลยภาพในการตดัสินใจเก่ียวกบัการออกกาํลงักาย 
และแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกกาํลงักาย สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั และการวิเคราะห์เส้นทาง  

ผลการศึกษาพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุระหว่างดุลยภาพในการตดัสินใจ ความมั่นใจเฉพาะอย่างกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม และขั้นตอนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของ
ประชาชนวยัทาํงาน มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์( 2 = 68.679, df = 53, p = 0.072,  2/df = 1., RMSEA = 0.024, 
NFI = 0.997, NNFI = 0.998, CFI = 0.999, RMR = 0.022, SRMR = 0.019, GFI = 0.982, AGFI = 0.959 และ PGFI = 0.434) 
ตวัแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของประชาชนวยัทาํงาน
ได ้ร้อยละ . นอกจากน้ีตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย คือ ขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ส่วนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย โดยส่งผ่านกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม และขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดแ้ก่ ดุลยภาพในการตดัสินใจ ส่วนตวัแปรความมัน่ใจเฉพาะ
อยา่งมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักาย โดยส่งผา่น ขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า โมเดลขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
สามารถนาํมาประยกุตใ์ชส่้งเสริมพฤติกรรมการออกกาํลงักายของประชาชนวยัทาํงานได ้
 

คาํสําคญั: พฤติกรรมการออกกาํลงักาย/ ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม/ โมเดล ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
___________________________________ 
* นกัศึกษาหลกัสูตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับูรพา 
** ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สาขาวชิาการวทิยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา  มหาวทิยาลยับูรพา 
*** อาจารย ์ดร. ภาควิชาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 

) มีค่าเท่ากับ 68.679, p เท่ากับ 0.0725 

ที่องศาอิสระ df เท่ากับ 53 ค่าดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) 

เท่ากับ 0.024 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.982 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่

ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.959 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 

0.999 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของเศษเหลือมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 0.019 

ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ของตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการออกก�ำลังกายท่ีเหมาะสมมีค่า

เท่ากับ 0.928 แสดงว่า ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมของประชาชนวัยท�ำงานได้ ร้อยละ 92.80

 

ผลการศึกษา 
 ผลการวิเคราะห์การพฒันาโมเดลและตรวจสอบความเท่ียงตรงของความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ
ระหว่างดุลยภาพในการตดัสินใจ ความมัน่ใจเฉพาะอย่าง กระบวนการเปล่ียนแปลง และขั้นตอนในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของประชาชนวยัทาํงาน พบว่า 
โมเดลสมมติฐานไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ โดยมีค่าสถิติไค-สแควร์ มีค่าเท่ากบั . 
โดยมีความน่าจะเป็น (p) เท่ากบั . ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 82 ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง (GFI) 
เท่ากบั 0.892 ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.841 (ตารางท่ี ) ดงันั้นผูว้ิจยั
ไดท้าํการปรับโมเดลตามดชันี MI (Modification Indices) และปรับเส้นทางอิทธิพลระหว่างตวัแปรดุลยภาพ
ในการตดัสินใจไปยงัตวัแปรกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (ภาพท่ี ) พบว่า โมเดลท่ีปรับแลว้มีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยูใ่นเกณฑดี์ โดยไค-สแควร์ (  2) มีค่าเท่ากบั 68.679, p เท่ากบั  0.0725 ท่ี
องศาอิสระ df เท่ากบั 53 ค่าดชันีความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากบั 0.024 
ค่าดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 0.982 ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 
0.959 ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากบั 0.999 ค่าดชันีรากของค่าเฉล่ียกาํลงัสอง
ของเศษเหลือมาตรฐาน (SRMR) เท่ากบั 0.019 ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ของตวัแปรตามคือ พฤติกรรม
การออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมมีค่าเท่ากบั . แสดงว่า ตวัแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถร่วมกนัอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมของประชาชนวยัทาํงานได ้ร้อยละ . 
 

 
 

 Chi-square = ., df = , P-value = ., RMSEA = . 
 ภาพท่ี  ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งดุลยภาพในการตดัสินใจ ความมัน่ใจ
เฉพาะอยา่ง กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ขั้นความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกกาํลงักาย ท่ีปรับปรุงใหม่  

 Chi-square = 68.679, df = 53, P-value = 0.072, RMSEA = 0.024

	 ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างดุลยภาพในการตัดสินใจ 

ความมั่นใจเฉพาะอย่าง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ขั้นความพร้อมในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย ที่ปรับปรุงใหม่	
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	 เม่ือพิจารณาเส้นทางอิทธิพลผลกระทบทางตรง (Direct Effect) ผลกระทบทางอ้อม 

(Indirect Effect) และผลกระทบรวม (Total Effect) ของตัวแปรแฝงในโมเดลที่พัฒนาขึ้น พบว่า 

ตวัแปรเชงิสาเหตใุนโมเดลข้ันตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม สามารถอธบิายความแปรปรวนของ 

พฤตกิรรมการออกก�ำลงักาย ได้ร้อยละ 92.80 โดยปัจจัยทีม่ผีลกระทบรวมต่อพฤติกรรม การออก

ก�ำลังกาย มากที่สุดคือ ดุลยภาพในการตัดสินใจ (DB) รองลงมาคือ ความมั่นใจเฉพาะอย่าง (SE) 

มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางเท่ากับ 0.917 และ 0.147 ตามล�ำดับ ทั้งนี้ตัวแปรดุลยภาพในการตัดสิน

ใจมีผลกระทบทางอ้อมสู่พฤติกรรมการออกก�ำลังกายโดยส่งผ่านกระบวนการในการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรม และขัน้ตอนในการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม มีค่าสมัประสิทธิเ์ส้นทางเท่ากับ 0.948 และ 

0.774 นอกจากนี้ยังพบว่าตัวแปรความมั่นใจเฉพาะอย่าง (SE) มีผลกระทบทางอ้อมต่อพฤติกรรม

การออกก�ำลังกาย (EXB) โดยส่งผ่านตัวแปรขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (SOC) 

มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางเท่ากับ 0.153 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสามารถแสดงผล

ได้ในตารางที่ 1
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อภิปรายผล

	 โมเดลความสมัพนัธ์ระหว่างข้ันตอนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม กระบวนการเปลีย่นแปลง 

ดุลยภาพในการตัดสินใจและความมั่นใจเฉพาะอย่างที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายที่

เหมาะสมของประชาชนวัยท�ำงาน สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้	

	 ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดและทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Transtheoretical 

Model) ใช้ตัวย่อว่า TTM ของ Prochaska & DiClemente (1983) มาเป็นกรอบแนวคิดในการ

ก�ำหนดตวัแปรเชงิสาเหต ุเชือ่มโยงความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุระหว่างตัวแปร เพือ่ใช้อธบิายพฤติกรรม

การออกก�ำลังกายของประชาชนวัยท�ำงานที่ผู้วิจัยศึกษา ผลการวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์

เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนวัยท�ำงาน พบว่า โมเดลสมมติฐานตั้งต้น

ไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เนื่องจากดัชนีวัดความสอดคล้องไม่ผ่านเกณฑ์ ดังนั้นผู้วิจัยได้

ท�ำการปรับโมเดลตามดัชนี MI (Modification Indices) และปรับเส้นทางอิทธิพลระหว่างตัวแปร

ดลุยภาพในการตดัสนิใจไปยงัตวัแปรกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม พบว่า โมเดลสมมติฐาน

ใหม่ที่ปรับปรุงขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีที่ผู้วิจัย

ท�ำการศกึษาและสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ นอกจากนีต้วัแปรแฝงเชงิสาเหตุท้ังหมดในโมเดลร่วมกนัอธบิาย

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนวัยท�ำงาน (EXB) ได้ร้อยละ 92.80 จากผลการวิจัย

ดังกล่าวสามารถอธิบายพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของประชาชนวัยท�ำงาน ได้ดังนี้ 

	 1.	 ดุลยภาพในการตัดสินใจ ส่งผลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายโดยผ่าน

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และข้ันตอนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.917 กล่าวคือ การตัดสินใจเป็นปัจจัยส�ำคัญปัจจัยหนึ่ง

ในการที่บุคคลจะเลือกปฏิบัติพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย และการจะปรับเปล่ียนให้บุคคลมี

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมได้นั้นต้องอาศัยกระบวนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้งด้าน

ความคิด/ประสบการณ์ และด้านพฤติกรรม น�ำไปสู่การเลือกใช้กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เหมาะ

สมกับขั้นความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย Marshall, Biddle (2001) 

Prochaska, Marcus (1994) Rhodes, Plotnikoff, and Courneya (2008) ซึ่งสอดคล้องคล้อง

กับผลการศึกษาที่ผ่านมาของอัจฉรี อ่อนแก้ว (2550) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของบุคลากรทางการพยาบาลในกองอายุรกรรม โรงพยาบาล

พระมงกฎุเกล้า พบว่า กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ขัน้ตอนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

และดุลยภาพในการตัดสินใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย ทั้งนี้ยังพบว่า

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และดุลยภาพในการ

ตัดสินใจสามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของบุคลากรทางการพยาบาลใน
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กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และกุลธิดา พานิชกุล 

(2553) ศกึษาปัจจยัท่ีมผีลต่อความพร้อมในการปฏบิติัพฤติกรรมการเคลือ่นไหวออกก�ำลงักายของ

บุคคลวัยท�ำงาน พบว่า กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งด้านความคิดและด้านพฤติกรรมมี

ความสัมพันธ์กับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของ

บคุคลวยัท�ำงาน นอกจากนี ้Prochaska and Velicer (1997) ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างดุลยภาพ

ในการตัดสินใจกับขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม พบว่า ขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลได้รับอิทธิพลมาจากดุลยภาพในการตัดสินใจระหว่างผลดีและผลเสียที่

บคุคลจะได้รบัจากการปฏิบัตพิฤตกิรรมการออกก�ำลงักายทัง้นีก้ารวเิคราะห์ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของบุคคลจึงเป็นส่ิงส�ำคัญที่จะน�ำมาสู่การมี

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายที่เหมาะสม

	 2. 	 ความมัน่ใจเฉพาะอย่าง ส่งผลทางอ้อมต่อพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายโดยส่งผ่านขัน้

ตอนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 มขีนาดอทิธพิลเท่ากบั 0.147 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Kirk, Macmillan, and Webster (2010) พบว่า ความมั่นใจ

เฉพาะอย่างมีความความสัมพันธ์กับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลกล่าวคือ ความ

มั่นใจเฉพาะอย่างของบุคคลจะเพิ่มสูงข้ึนตามเมื่อบุคคลมีระดับขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมทีส่งูขึน้ และสอดคล้องกบั Marcus and Owen (1992) ทีท่ดสอบความสมัพนัธ์ระหว่าง

ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และความมั่นใจเฉพาะ โดยท�ำการเปรียบเทียบ 2 ตัวอย่างที่

เป็นลูกจ้างในสหรัฐอเมริกาจ�ำนวน 1,093 คน และ ออสเตรเลีย จ�ำนวน 801 คน โดยสุ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถามตอบด้วยตนเองเกี่ยวกับขั้นตอนการเปลี่ยนพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย 

ความมั่นใจเฉพาะอย่าง พบว่าความมั่นใจเฉพาะอย่างของบุคคลมีความสัมพันธ์กับขั้นตอน

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายของบคุคล และจากการศกึษาทีผ่่านมายงัพบว่า หาก

บุคคลรับรู้ถึงความมั่นใจเฉพาะอย่างของตนเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งตระหนักและค�ำนึงถึงประโยชน์

ของการออกก�ำลังกายเป็นส�ำคัญแล้วนั้น อุปสรรคไม่ได้เป็นปัญหาอีกต่อไป เมื่อบุคคลปฏิบัติ

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำและมีข้ันตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสูงข้ึนด้วย 

(Daley, Fish, Frid, & Mitchell, 2009) ทั้งนี้หากประชาชนวัยท�ำงานมีความมั่นใจเฉพาะอย่างสูง

จะท�ำให้เกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่การออกก�ำลงักายและช่วยให้บคุคลสามารถเพิม่หรอืคง

ไว้ซึ่งการปฏิบัติพฤติกรรมการออกก�ำลังกายได้อย่างสมํ่าเสมอ (Dishman, Vandenberg, Motl, 

& Nigg, 2010) เช่นเดียวกับการศึกษาของ Kim (2008) Tung and Hsu (2009) ที่พบว่า 

ความมัน่ใจเฉพาะอย่างมสีมัพนัธ์กบัขัน้ความพร้อมในการปฏบิติัพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย โดย

ผู้ที่อยู ่ในขั้นคงไว้ซึ่งการปฏิบัติจะมีความมั่นใจเฉพาะอย่างในการปฏิบัติพฤติกรรมการออก
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ก�ำลังกายมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ

	 ส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่า โมเดลขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

ของประชาชนวัยท�ำงานท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาหรือส่งเสริม

พฤตกิรรมการออกก�ำลงักายของประชาชนวยัท�ำงานได้ โดยผูท้ีเ่กีย่วข้องควรมุง่เน้นให้ความส�ำคญั

ถึงดุลยภาพในการตัดสินใจพิจารณาผลดี-ผลเสีย (Pros-cons) ของแต่ละบุคคลให้รับรู้ถึงผลดีของ

การออกก�ำลังกายมากกว่าผลเสยี รวมทัง้เลอืกใช้กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม (Processes 

of change) ให้สอดคล้องกบัข้ันตอนการเปลีย่นแปลงในแต่ละขัน้ความพร้อมของบคุคลนัน้ ๆ  และ

ส่งเสริมบุคคลให้เกิดความมั่นใจเฉพาะอย่าง (Self Efficacy) ให้มากยิ่งขึ้น 

	 ส�ำหรับการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 ส�ำหรับโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออกก�ำลังกายท่ีเหาะสมของ

ประชาชนวัยท�ำงาน ที่ได้พัฒนาขึ้นนี้ใช้ตัวอย่างเป็นประชาชนวัยท�ำงานในภาคตะวันออกเท่านั้น 

ดงัน้ัน เพือ่น�ำโมเดลไปขยายผลการวจิยัในครัง้ต่อไป ควรน�ำโมเดลนีไ้ปศกึษากบัตวัอย่างประชาชน

วัยท�ำงานในภาคอื่น ๆ ของประเทศไทย เพื่อยืนยันความตรงเชิงโครงสร้างและทดสอบความ

สอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หรือการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกลุ่ม

พหุ (Multiple Groups) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของขั้นความพร้อมในการปฏิบัติ

พฤติกรรม กระบวนการเปลี่ยนแปลง ดุลยภาพในการตัดสินใจและความมั่นใจเฉพาะอย่างที่ส่งผล

ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับประชากรหรือตัวอย่างที่แตกต่างกันไป	
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ และ 2) สร้าง

เกณฑ์ปกตขิองความสามารถในการเล่นกฬีาเซปักตะกร้อส�ำหรับนกัศกึษาชาย สาขาวชิาพลศกึษา

และนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชาย สาขา

วิชาพลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ�ำนวน 30 คน ซึ่งผ่าน

การเรียนวิชาตะกร้อมาแล้ว ในปีการศึกษา 2557 - 2558 ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อส�ำหรบันกัศกึษาชาย สถติทิีใ่ช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า

	 1) 	 การสร้างแบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อส�ำหรบันกัศกึษาชาย สาขาวชิาพลศกึษา

และนันทนาการ มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา ในภาพรวม มคีวามเชือ่มัน่อยูใ่นระดบั

สูงมาก (r=.95) และมีค่าความเป็นปรนัยในระดับสูงมาก (r=.98) เมื่อพิจารณาแยกตามรายการ

ทดสอบ พบว่า แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .80 มีความเชื่อ

มั่นในระดับสูงมาก (r=.93) และมีค่าความเป็นปรนัยในระดับสูงมาก (r=.95) แบบทดสอบทักษะ

การรบัลกูและตัง้ลกู มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา เท่ากบั .80 มคีวามเชือ่มัน่ในระดับสูงมาก (r=.85) 

และมีค่าความเป็นปรนัยในระดับสูงมาก (r=.96) แบบทดสอบการท�ำคะแนนหน้าตาข่าย มีความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .80 มีความเชื่อมั่นในระดับสูง (r=.79) และมีค่าความเป็นปรนัยใน

ระดับสูงมาก (r=.88) และแบบทดสอบการควบคุมลูก มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .80 มี

ความเชื่อมั่นในระดับสูง (r=.74) และมีค่าความเป็นปรนัยในระดับสูงมาก (r=.95)

	 2) 	 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของความสามารถในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ

ส�ำหรบันกัศกึษาชาย สาขาวชิาพลศกึษาและนนัทนาการ มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

* อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส�ำหรับนักศึกษาชาย  

สาขาพลศกึษาและนันทนาการ  มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา
A Construction of Sepak Takraw Skills for Test Physical Education 

Male Students in Bansomdejchaopraya Rajabhat University
       กอบกุล ชินชัยภูม*ิ
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ทักษะในภาพรวม ดังนี้

	 ดีมาก	 	 22 คะแนนขึ้นไป		 คะแนนทีปกติที่	 	 64 ขึ้นไป

	 ดี	 	 	 19 - 21 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 56 - 63

	 ปานกลาง	 15 - 18 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 49 - 55

	 พอใช้	 	 12 - 14 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 41 – 48

	 ควรปรับปรุง	 11 คะแนนลงมา		 คะแนนทีปกติที่	 	 40 ลงมา

ค�ำส�ำคัญ: กีฬาเซปักตะกร้อ แบบทดสอบ เกณฑ์ปกติ

Abstract

	 This research aimed to : 1) Construction of Sepak Takraw test and 2) to 

construct normal criteria for male students in Physical Education and Recreation, 

Bansomdejchaopraya Rajabhat University. The sample group consisted of 30 male 

students in Physical Education and Recreation, Bansomdejchaopraya Rajabhat 

University who were already gotten credit of Sepak Takraw course which derived 

by purposive sampling method. The research instruments were construction of 

Sepak Takraw Test. The data were analyzed by means and standard deviations. 

	 The research findings were as follows: 1) A Construction of Sepak Takraw 

skills test. The reliabilities of all skills were in very high level (r=.95) and the 

objectivity was in very high level (r=.98). In Serving skill the validity was .80, the 

reliability was in very high level (r = .93), and the objectivity was in very high level 

(r = .95), in Receiving and setting skills the validity was .80, the reliability was in 

very high level (r = .85), and the objectivity was in very high level (r = .96), in 

Scoring skill the validity was .80, the reliability was in high level (r = .79), and the 

objectivity was in very high level (r = .88), and in Controlling Skill the validity was 

.80, the reliability was in high level (r = .74), and the objectivity was in very high 

level (r = .95). 

	 2) 	 Norms of all skills tests were as follows :
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	 Very high level		 22 and over	 T - score	 64 and over

	 High level	 	 19 - 21		 T - score	 56 - 63

	 Average level	 	 15 - 18		 T - score	 49 - 55

	 Low level	 	 12 - 14		 T - score	 41 - 48

	 Very low level		 11 and below	 T - score	 40 and below

Keyword : Sepak Takraw, Test, Norms

บทน�ำ

	 “ตะกร้อ” เป็นกีฬาไทยที่แพร่หลายกันมานานนับศตวรรษ เป็นกีฬาไม่ต้องการบริเวณ

พื้นที่กว้างขวางเหมือนกีฬาประเภทอื่น ๆ อุปกรณ์กีฬาได้ง่ายทั้งผู้เล่นก็ไม่จ�ำกัด รูปร่าง เพศหรือ

วัยตลอดจนไม่จ�ำกัดจ�ำนวนผู้เล่นตายตัว ทั้งนี้อาจยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม ดังนั้นการเล่น 

“ตะกร้อ” จึงได้รับความนิยมตลอดมาการเล่นตะกร้อเป็นการฝึกให้เกิดความแข็งแรง คล่องแคล่ว 

ว่องไว เพราะต้องระมัดระวังตัวเตรียมพร้อมที่จะเข้าเล่นลูกในทิศทางต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา และมี

การเคลื่อนไหวอย่างคล่องแคล่ว ว่องไวและรวดเร็ว และในท่าทางที่กระฉับกระเฉง เพื่อให้ทันกับ

จังหวะที่จะเล่นลูก การเคลื่อนไหวของลูกก็เป็นไปทุกทิศทางช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับการใช้ความแรง

ที่กระทบกับลูก จังหวะและลีลาของผู้เล่น และยังเป็นการฝึกให้เป็นผู้มีอารมณ์สุขุม เยือกเย็น 

รอบคอบ กล้าตัดสินใจแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพราะการเล่นหรือการเตะลูกให้เกิดดีผลสูงสุดแต่ละ

ครั้ง จะต้องอาศัยความแม่นย�ำ  รุนแรง แน่วแน่และส�ำรวมจิตใจไปสู่การกระท�ำอย่างดี ถ้าหาก

ใจร้อนหรือลุกลี้ลุกลน ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ในการเล่นแต่ละคร้ังก็จะเสียไปได้ง่าย การเล่น

ตะกร้อแบบไทยแต่เดิมคือการเล่นตะกร้อลอดห่วง ที่ใช้ทักษะลีลาท่าทางที่สวยงาม สุขุม และ

รอบคอบ หากผู้เล่นมีความมั่นคงทางอารมณ์และจังหวะในการเล่นลูกได้ดีมากเท่าไหร่ก็จะท�ำให้

การเล่นเป็นผลดีมากเท่านั้น

	 การเล่นตะกร้อจะช่วยประสานหน้าที่ของอวัยวะในร่างกายให้มีระบบการท�ำงานที่ดีขึ้น 

จะเป็นการฝึกประสาทได้เป็นอย่างดี เพราะการเล่นลูกแต่ละครั้ง ต้องอาศัยความสัมพันธ์ระหว่าง 

ประสาทกับกล้ามเนื้อและอวัยวะต่าง ๆ เช่น ประสาทตากับการเคลื่อนไหวของเท้าและมือ ท�ำให้

การเตะหรือการเล่นลูกเป็นไปอย่างราบรื่น นิ่มนวลและได้จังหวะจะโคน ประสาทหู ตา ต้องตื่นตัว

อยู่เสมอ ประสาทกล้ามเนื้อก็พร้อมที่จะเคลื่อนไหวได้ทันที และรวดเร็วทุกทิศทาง นับเป็นการ

บริหารกายได้ อย่างดีเลิศ เพราะมีการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยู่ตลอดเวลาซึ่ง

ดูเหมือนว่ากีฬาตะกร้อจะใช้ทุกส่วนของร่างกาย นับเป็นการส่งเสริมประสิทธิภาพการท�ำงานของ 
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อวัยวะต่าง ๆ ท�ำให้ร่างกายมีความแข็งแรง สมบูรณ์ ช่วยป้องกันและรักษาโรคหัวใจ ท�ำให้เลือด 

ไหลเวียนดี การขับถ่ายก็จะดีตามไปด้วย ทั้งจะต้องมีปฏิภาณไหวพริบ มีการแก้ปัญหาอยู่ตลอด

เวลาที่เล่น ต้องใช้สมองและสติปัญญายิ่งในการเล่นประเภทที่แข่งขันด้วยแล้ว ก็จะต้องมีการ

วางแผนการเล่นโดยอาศัยปัจจัยหลายประการท�ำให้การแข่งขันมีรสซาติ เพราะเป็นการวัดว่าใคร

มี เชาว์และปฏิภาณไหวพริบและประสบการณ์ดีกว่าหรือมากกว่ากัน

	 กีฬาตะกร้อเป็นกจิกรรมพลศกึษาอย่างหนึง่ทีส่ามารถส่งเสรมิพฒันาร่างกาย จติใจ อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญาของบุคคลได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้นยังเป็นกีฬาที่เน้นวัฒนธรรมบ่งบอกถึง

ความเป็นไทย ตอบสนองลักษณะนิสัยของคนไทยได้เป็นอย่างดี คือคนไทยนิยมการต่อสู้ที่เรียกว่า 

“มวยไทย” ชอบใช้หมัด เท้า เข่า ศอก ในการต่อสู้ เช่นเดียวกันกับผู้เล่นตะกร้อจะต้องใช้อวัยวะที่

มอียูใ่นร่างกายให้ประสานสมัพนัธ์กนัในการเล่นตะกร้อ มท่ีาทางทีส่วยงามบางประเภทกม็ท่ีาทาง

ทีพิ่สดารน่าช่ืนชมแก่ผูท้ีไ่ด้พบเหน็เช่น ท่าขึน้ม้า ท่าพบัเพยีบ ท่าห่วงมอื ท่าเข่าไขว้ ฯลฯ ซึง่พบเหน็

ท่าเหล่านี้ในการเตะตะกร้อลอดบ่วง ในการเล่นตะกร้อนั้นมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสนุกสนาน 

เป็นการออกก�ำลงักาย ช่วยบรหิารร่างกายให้ได้สกัส่วน มวีนิยัในตนเองมกีารประสานงานกบับคุคล

อ่ืนก่อให้เกิดความสามคัครีะหว่างผูเ้ล่นด้วยกนัมกีารช่วยเหลอื รูจ้กัหน้าทีร่บัผดิชอบและให้โอกาส

กับผู้อื่น (สมชาย ยิ้มน้อย, 2536: 49) และปัจจุบันเซปักตะกร้อ ยังเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่าง

แพร่หลายในหมู่คนไทยและกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยได้ก�ำหนดรูปแบบการเล่น 

กติกา การเล่นเป็นสากล มีการแข่งขันทั้งภายในประเทศ ในระดับซีเกมส์ เอเซียนเกมส์ และมี

แนวโน้มที่จะเติบโตแพร่หลายขึ้นเป็นระดับนานาชาติมากยิ่งขึ้น (สังคม ใจงาม, 2541: 1)

	 จากความส�ำคัญดังกล่าวตะกร้อและเซปักตะกร้อ จึงเป็นวิชาหนึ่ง ซึ่งได้บรรจุในหลักสูตร

การเรียนการสอนในสถาบันศึกษาระดับต่างๆ เช่น ในสถาบันราชภัฏที่เปิดสอนระดับปริญญาตร ี

และระดับปริญญาตรี (หลังอนุปริญญา) โปรแกรมวิชาพลศึกษา ได้บรรจุวิชาตะกร้อและ

เซปักตะกร้อไว้ในหลักสูตร โดยให้มีนักศึกษามีโอกาสเลือกเรียนวิชาตะกร้อและเซปักตะกร้อได้

จ�ำนวน 2 หน่วยกิต ทักษะทางกีฬาเป็นสิ่งส�ำคัญที่ผู้เรียนต้องฝึกฝนให้เกิดการเรียนรู้จนสามารถ

ปฏิบัติได้ และสามารถน�ำเอาทักษะย่อยต่าง ๆ มาประยุกต์กับการเล่นกีฬาหรือการแข่งขันกีฬา

ประเภทนั้น ๆ ได้ ดังนั้นการทดสอบทักษะกีฬาจึงเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่มีความส�ำคัญ ซึ่ง

ครผููส้อนพลศกึษาหรอืผูฝึ้กสอนกฬีาได้ใช้วดัความสามารถทางการกฬีา เพ่ือจะน�ำผลมาเป็นข้อมลู

เพ่ือประกอบการวัดผลและประเมินผล ในวิชาพลศึกษาต้องมีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านเจตคติ และด้านทักษะปฏิบัติ (สังคม ใจงาม, 2541:2) การวัดด้าน

ปฏิบัติหรือทักษะท�ำได้หลายลักษณะเช่นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การทดสอบทางกลไกล 

และที่ส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งคือการทดสอบทักษะทางกีฬา เพราะการทดสอบทักษะทางกีฬาจะ



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 52

สะท้อนให้เห็นถึงระดับความสามารถของผู้เรียนทางพื้นฐานส�ำคัญต่อการให้คะแนนและการ

พิจารณาความก้าวหน้าในการเรียนรู้ แมททริว (Mathews, 1973 : 204 อ้างอิงจาก สมเกียรติ 

สูงสถิตตานนท์, 2527: 2) 

	 กีฬาตะกร้อเป็นกีฬาที่ใช้ทักษะในการเล่นหลายอย่างไม่ว่าจะเป็นทักษะพื้นฐานใน

การใช้ชีวิต พื้นฐานส่วนบุคคลหรือทักษะท่ีต้องท�ำงานเป็นทีม ทักษะเหล่านี้เมื่อถูกฝึกฝนจนเกิด

ความช�ำนาญและสามารถปฏบิตัไิด้อย่างถกูต้อง การวดัผลและประเมนิผลนบัว่ามสี�ำคญัเป็นอย่าง

มาก ทั้งการวัดและประเมินผลก่อนและหลังการเรียนเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ท�ำให้ผู้สอนทราบระดับ

ความสามารถของผู้เรียน ว่าผู้เรียนหรือผู้เล่นมีความสามารถทางทักษะอยู่ในเกณฑ์ใด ใครมี

พัฒนาการมากน้อยเพียงใด โดยการน�ำผลจากวัดและประเมินผลมาเปรียบเทียบและวินิจฉัย 

ซึ่งการวัดและประเมินผลต้องคลอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ครบทุกด้าน โดยการน�ำแบบ

ทดสอบทกัษะกฬีามาเป็นเครือ่งมอืในการวดัและประเมนิผลการเรียนการสอนได้ และท�ำให้ทราบ

ถึงพัฒนาการ ความก้าวหน้าหรือจุดบกพร่องต่างได้ และเครื่องมือหรือแบบทดสอบทักษะนั้นต้อง

มีความแม่นย�ำมีคุณภาพสูงและมีความยุติธรรมแก่ผู้เรียนมากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อ

ผู้เรียนต่อรายวิชาและผู้สอน 

	 จากการศึกษาค้นคว้าจากต�ำรา เอกสารหนังสือต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจัยในปัจจุบันยังไม่

พบแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ส�ำหรับนักศึกษาชายสาขาพลศึกษาและนันทนาการ 

มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา อกีทัง้ผู้วจัิยมปีระสบการณ์ด้านการสอนในวชิาตะกร้อ

มาหลายปี ได้พบปัญหาเรือ่งการวดัและประเมนิผลทักษะกฬีาเซปักตะกร้อเป็นอย่างมาก ท้ังนีเ้นือ่ง

วชิาตะกร้อมีเปิดการเรยีนการสอนในวชิาเลอืกเสร ีและไม่มแีบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อที่

เป็นมาตรฐาน และที่ใช้อยู่ก็เป็นแบบทดสอบที่ผู้สอนคิดขึ้นเอง ซึ่งขัดหลักการทางวิชาการด้าน

ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความจ�ำเป็นที่จะสร้าง

แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส�ำหรับนักศึกษาชาย สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา เพือ่เป็นเคร่ืองมอืในการวดัและประเมนิผลวชิาตะกร้อ

ที่เป็นมาตรฐานส�ำหรับนักศึกษาชายได้อย่างแท้จริง และยังท�ำให้เกิดประโยชน์ต่อครูพลศึกษา 

ผู้สอน และเพื่อประโยชน์ต่อวงการพลศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	 เพือ่สร้างแบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อส�ำหรบันกัศกึษาชาย สาขาวชิาพลศกึษา

และนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	 2. 	 เพือ่สร้างเกณฑ์ปกต ิ(Norms) ของความสามารถในการเล่นกฬีาเซปักตะกร้อส�ำหรับ
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นักศึกษาชายสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

วิธีการด�ำเนินงานวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. 	 ประชากร คอื นกัศกึษาชาย สาขาวชิาพลศกึษาและนนัทนาการ มหาวทิยาลยัราชภฏั

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ�ำนวน 170 คน ซึ่งผ่านการเรียนวิชาเซปักตะกร้อมาแล้วในปีการศึกษา 

2555 – 2558

	 2. 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

	 	 2.1 กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาคุณภาพแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ คือ นักศึกษา

ชาย สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซึ่งผ่านการ

เรียนวิชาตะกร้อมาแล้ว ในการศึกษา 2555 - 2558 จ�ำนวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Sampling)

	 	 2.2 กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ คือ 

นักศึกษาชาย สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

จ�ำนวน 30 คน ซึ่งผ่านการเรียนวิชาตะกร้อมาแล้ว ในปีการศึกษา 2557 - 2558 ได้มาโดยการ

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส�ำหรับนักศึกษาชาย 

สาขาพลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซึ่งประกอบด้วย 

4 รายการ คือ แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ แบบทดสอบทักษะการรับลูกและตั้งลูก แบบทดสอบ

การท�ำคะแนนหน้าตาข่าย และแบบทดสอบการควบคุมลูก

	 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. 	 ก�ำหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อส�ำหรบันกัศกึษา

ชาย สาขาพลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	 2. 	 ศึกษาโครงสร้างหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา หลักสูตรพุทธศักราช 

2555 เนื้อหาวิชาตะกร้อจากหลักสูตร คู่มือ ต�ำรา เอกสารประกอบการสอน และอาจารย์ผู้สอน

ในสาขาวิชาพลศึกษา เพื่อก�ำหนดขอบเขตและนิยามของทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ

	 3. 	 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา

เซปักตะกร้อ

	 4.	 สร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ส�ำหรับนักศึกษาชาย สาขาพลศึกษาและ
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นันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	 5. 	 น�ำแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาเครื่องมือด้านความถูกต้อง

เหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

	 6. 	 น�ำแบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อทีผ่า่นการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญแลว้น�ำไป

ทดลองใช้ (Try - out) กับนักศึกษาชาย ท่ีผ่านการเรียนวิชาเซปักตะกร้อมาแล้วในปีการศึกษา 

2555 – 2558 จ�ำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

เพือ่หาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) โดยวธิกีารทดสอบซ�ำ้ (Test - retest) ระยะห่างกนั 1 สัปดาห์ 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient)

	 7. 	 น�ำแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อไปทดลองใช้ (Try - out) เพื่อหาค่าความเป็น

ปรนัย (Objectivity) โดยให้ผู้ประเมิน (Tester) จ�ำนวน 2 ท่าน ทดลองให้คะแนนกับกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มเดียวเดิมโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient)

	 8. 	 น�ำแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อไปใช้เพื่อหาเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบ

ทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อกบันกัศกึษาชาย สาขาวชิาพลศกึษาและนนัทนาการ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา จ�ำนวน 30 คนซึง่ได้มาโดยการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling)

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวจิยันีผู้ว้จิยัแบ่งการวเิคราะห์และสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส�ำหรับนักศึกษา

ชาย สาขาพลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซึ่งวิเคราะห์

หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้สูตรของโรวิเนลลี และแฮมเบลตัน 

(Rovinelli and Hambleton) ความเชื่อมั่น (Reliability) วิธีการทดสอบซ�้ำ (Test-Retest) จาก

การค�ำนวณค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการทดสอบครั้งที่หนึ่ง กับครั้งที่สอง โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

และความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยให้ผู้ประเมิน (Tester) จ�ำนวน 2 ท่าน ให้คะแนนกับกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient)

	 ตอนที ่2 วเิคราะห์หาค่าเฉลีย่ และความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบทักษะ
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กีฬาเซปักตะกร้อ ของนักศึกษาชาย สาขาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

	 ตอนที ่3 วเิคราะห์หาเกณฑ์ปกต ิ(Norms) ของคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อ 

ของนกัศึกษาชาย สาขาพลศกึษาและนนัทนาการ คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็

เจ้าพระยา โดยใช้คะแนนทีปกติ (Normalized T-Score) ซึ่งแปลงจากคะแนนดิบให้เป็นต�ำแหน่ง

เปอร์เซนต์ไทล์ แล้วเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ไทล์เป็นคะแนนทีปกติ และแบ่งระดับทักษะออกเป็น 

ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และควรปรับปรุง 

สรุปผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้สรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

	 1. 	 ผลการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส�ำหรับนักศึกษาชาย สาขาวิชา

พลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ในภาพรวม มีความเชื่อมั่น

อยูใ่นระดบัสูงมาก (r=.95) และมค่ีาความเป็นปรนยัในระดบัสงูมาก (r=.98) เมือ่พจิารณาแยกตาม

รายการทดสอบ พบว่า แบบทดสอบทกัษะการเสร์ิฟ มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาเท่ากบั .80 มคีวาม

เชือ่มัน่ในระดบัสงูมาก (r=.93) และมค่ีาความเป็นปรนยัในระดบัสงูมาก (r=.95) แบบทดสอบทกัษะ

การรับลูกและตั้งลูก มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ .80 มีความเชื่อมั่นในระดับสูงมาก (r=.85) 

และมีค่าความเป็นปรนัยในระดับสูงมาก (r=.96)แบบทดสอบการท�ำคะแนนหน้าตาข่าย มีความ

เทีย่งตรงเชงิเนือ้หาเท่ากบั .80 มคีวามเชือ่มัน่ในระดับสงู (r=.79) และมค่ีาความเป็นปรนยัในระดับ

สูงมาก (r=.88)และแบบทดสอบการควบคุมลูกมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ .80 มีความเชื่อ

มั่นในระดับสูง (r=.74) และมีค่าความเป็นปรนัยในระดับสูงมาก (r=.95)

	 2. 	 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของความสามารถในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ

ส�ำหรบันกัศกึษาชาย สาขาวชิาพลศกึษาและนนัทนาการ มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา

มีดังนี้

	 แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ 

	 ดีมาก	 	 27 คะแนนขึ้นไป		 คะแนนทีปกติที่	 	 64 ขึ้นไป

	 ดี	 	 	 23 -26 คะแนน	 	 คะแนนทีปกติที่	 	 56 - 63

	 ปานกลาง	 14 - 21 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 48 - 55

	 พอใช้	 	 10 - 13 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 40 - 47

	 ควรปรับปรุง	 9 คะแนนลงมา	 	 คะแนนทีปกติที่	 	 46 ลงมา
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	 แบบทดสอบทักษะการรับลูกและตั้งลูก 

	 ดีมาก	 	 25 คะแนนขึ้นไป		 คะแนนทีปกติที่	 	 65 ขึ้นไป

	 ดี	 	 	 8 -20 คะแนน	 	 คะแนนทีปกติที่	 	 57 - 64

	 ปานกลาง	 14 - 17 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 46 - 56

	 พอใช้	 	 11 - 13 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 38 - 45

	 ควรปรับปรุง	 10 คะแนนลงมา		 คะแนนทีปกติที่	 	 37 ลงมา

	 แบบทดสอบการท�ำคะแนนหน้าตาข่าย 

	 ดีมาก	 	 25 คะแนนขึ้นไป		 คะแนนทีปกติที่	 	 63 ขึ้นไป

	 ดี	 	 	 21 -24 คะแนน	 	 คะแนนทีปกติที่	 	 56 - 62

	 ปานกลาง	 17 - 20 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 45 - 55

	 พอใช้	 	 13 - 16 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 38 - 44

	 ควรปรับปรุง	 12 คะแนนลงมา		 คะแนนทีปกติที่	 	 37 ลงมา

	 แบบทดสอบการควบคุมลูก

	 ดีมาก	 	 18 คะแนนขึ้นไป		 คะแนนทีปกติที่	 	 65 ขึ้นไป

	 ดี	 	 	 15 - 17 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 57 -64

	 ปานกลาง	 12 - 14 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 46 - 56

	 พอใช้	 	 9 - 11 คะแนน	 	 คะแนนทีปกติที่	 	 38 - 45

	 ควรปรับปรุง	 8 คะแนนลงมา	 	 คะแนนทีปกติที่	 	 37 ลงมา

	 ทักษะในภาพรวม

	 ดีมาก	 	 22 คะแนนขึ้นไป		 คะแนนทีปกติที่	 	 64 ขึ้นไป

	 ดี	 	 	 19 - 21 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 56 - 63

	 ปานกลาง	 15 - 18 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 49 - 55

	 พอใช้	 	 12 - 14 คะแนน		 คะแนนทีปกติที่	 	 41 - 48

	 ควรปรับปรุง	 11 คะแนนลงมา		 คะแนนทีปกติที่	 	 40 ลงมา

อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยอภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1. 	 ผลการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส�ำหรับนักศึกษาชาย สาขาวิชา

พลศึกษาและนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

	 ผลการสร้างแบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อส�ำหรบันกัศกึษาชาย สาขาวชิาพลศกึษา
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และนันทนาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ประกอบด้วย 4 รายการ คือ 

แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ แบบทดสอบทักษะการรับลูกและตั้งลูก แบบทดสอบการท�ำคะแนน

หน้าตาข่าย และแบบทดสอบการควบคุมลูก ซึ่งผู้วิจัยได้หาคุณภาพของแบบทดสอบตามแนวคิด

อิงกลุ่ม ได้แก่ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเชื่อมั่น และความเป็นปรนัย พบว่าแบบทดสอบมี

ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาเท่ากบั .80 ทกุรายการ โดยพิจารณาจากค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่าง

จุดมุ่งหมายกับลักษณะของการทดสอบ ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดให้มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าแบบ

ทดสอบแต่ละรายการนั้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ซิก (Shick, 1970 

: 82-87) ได้สร้างแบบทดสอบทกัษะการเป็นฝ่ายรบัในกฬีาซอฟท์บอล ส�ำหรบันกัศกึษาหญงิระดบั

วิทยาลัยผลการวิจัย พบว่า แบบทดสอบที่สร้างข้ึนมีค่าความเท่ียงตรงแต่ละรายการและท้ังฉบับ 

เท่ากับ .69, .70, .63 และ .75 ตามล�ำดับค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ พิจารณาจากค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ด้วยแบบทดสอบ

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในภาพรวมมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูงมาก มีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีค่าความสัมพันธ์ เท่ากับ 0.95 เมื่อพิจารณาแยกตามรายการ

ทดสอบ พบว่า มีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกด้าน โดย

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .93 - .74 ซึ่งทักษะการเสิร์ฟ มีค่าความสัมพันธ์สูงที่สุด (r = .93) 

รองลงมา คือ ทักษะการรับและการตั้งลูก (r = .85) ทักษะการท�ำคะแนนหน้าตาข่าย (r = .79)

และทักษะการควบคุมลูก (r = .74) ตามล�ำดับ สรุปได้ว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูง 

– สูงมากสามารถเช่ือถือได้ว่าเป็นเครื่องมือที่มีคุณภาพ เมื่อเทียบกับเกณฑ์ของ เคริ์ดเคนดอลล์, 

กรูเบอร์ และจอห์นสัน (Kirtkendall, Gruber and Johnson, 1987 : 71-79) ที่ว่าความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบในระดับสูงมาก ควรมีค่าความสัมพันธ์ ตั้งแต่ .90 - 1.0 และในระดับสูง ควรมีค่า

ความสัมพันธ์ตั้งแต่ .80 - .89 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของครูว์ (Crew, 1968) ที่สร้างแบบ

ทดสอบทกัษะฟตุบอล โดยกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาชายระดับวทิยาลัย ซ่ึงประกอบด้วย 4 รายการ 

คือ ความแม่นย�ำในการเตะบอลกระทบฝาผนงั การเลีย้งบอล ความแม่นย�ำในการเตะโด่ง และการ

เดาะบอล ผลปรากฏว่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยการทดสอบซ�้ำ (Test-retest) มีค่าดังนี้

ความแม่นย�ำในการเตะบอลกระทบฝาผนัง เท่ากับ .97 การเลี้ยงบอล เท่ากับ .99 ความแม่นย�ำใน

การการเตะลูกโด่งเท่ากับ .99 และการเดาะบอลเท่ากับ .99 และค่าความเป็นปรนัยวิเคราะห์จาก

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของการทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ โดยผู้ประเมิน 

จ�ำนวน 2 ท่าน เป็นผูใ้ห้คะแนนกบักลุม่ตวัอย่าง พบว่า ในภาพรวม มคีวามสมัพนัธ์กนัเชงิบวกอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าความสัมพันธ์ เท่ากับ 0.98 แสดงว่าแบบทดสอบมีค่าความ

เป็นปรนัยอยู่ในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาแยกตามรายการทดสอบ พบว่า มีความสัมพันธ์กัน
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เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกด้าน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .96 

- .88 ซึ่งทักษะการรับและการตั้งลูก มีค่าความสัมพันธ์สูงที่สุด (r = .96)รองลงมา คือ ทักษะการ

เสิร์ฟ และทักษะการควบคุมลูก (r = .95) และทักษะการท�ำคะแนนหน้าตาข่ายมีความสัมพันธ์ต�่ำ

สุด (r = .88) แสดงว่าแบบทดสอบมีค่าความเป็นปรนัยอยู่ในระดับสูงมาก สามารถวัดได้แน่นอน

ชัดเจนในการด�ำเนินงาน การให้คะแนน แม้จะวัดโดยผู้วัดหลายคนก็ได้ค�ำตอบหรือคะแนนเท่ากัน

สอดคล้องกบังานวจิยัของ สงัคม ใจงาม (2541) ได้สร้างแบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อส�ำหรบั

นักเรียนชาย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษา พบว่า ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ 

มีค่าเท่า .998 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 2. 	 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของความสามารถในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ

ส�ำหรบันกัศกึษาชาย สาขาวชิาพลศกึษาและนนัทนาการ มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

มีดังนี้

	 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบ โดยใช้คะแนนทีปกติ (Normalized T-Score) 

ซึง่แปลงจากคะแนนดบิให้เป็นต�ำแหน่งเปอร์เซนต์ไทล์ แล้วเปรยีบเทยีบเปอร์เซ็นต์ไทล์เป็นคะแนน

ทีปกติ และแบ่งระดับความสามารถออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และควร

ปรบัปรุง ซึง่ผู้วจัิยได้สร้างเกณฑ์ปกตแิยกตามรายการทดสอบ และทกัษะรวมทกุรายการ เนือ่งจาก

การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบตามรายการทดสอบย่อยจะช่วยให้ผู้ทดสอบทราบว่าตนมี

ความสามารถอยู่ในระดับใดของแต่ละทักษะย่อยนั้น เมื่อเทียบกับผู้อื่นที่อยู่ในระดับเดียวกัน และ

เมื่อรวมคะแนนทั้งหมดแล้วตนมีความสามารถอยู่ในระดับใด สอดคล้องกับแนวคิดของ บุญส่ง 

นิลแก้ว (2547 : 102) ทีก่ล่าวว่า แบบทดสอบทีด่ ีควรมเีกณฑ์ปกติทัง้คะแนนย่อยและคะแนนรวม 

จากผลการวิจัย พบว่า ทักษะในภาพรวมความสามารถในระดับดีมาก มีคะแนนทดสอบต้ังแต ่

22 คะแนนขึ้นไป คะแนนทีปกติ ตั้งแต่ T64ขึ้นไป ความสามารถระดับดี มีคะแนนทดสอบระหว่าง 

19 -21คะแนน คะแนนทีปกติระหว่าง T56- T63 ความสามารถระดับปานกลาง มีคะแนนทดสอบ

ระหว่าง 15 - 18 คะแนน คะแนนทีปกติระหว่าง T49- T55 ความสามารถระดับพอใช้ มีคะแนน

ทดสอบระหว่าง 12 - 14 คะแนน คะแนนทีปกติระหว่าง T41- T48 และความสามารถระดับควร

ปรับปรุง มีคะแนนทดสอบตั้งแต่ 11 คะแนนลงมา คะแนนทีปกติ ตั้งแต่ T40 ลงมาสอดคล้องกับ

งานวจิยัของ สมศกัดิ ์ทองแดง (2527) ได้สร้างแบบทดสอบเซปักตะกร้อส�ำหรับนกัเรียนชายระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้น ผลการสร้างเกณฑ์ปกตขิองการทดสอบของแต่ละรายการ แบ่งตามล�ำดบัความ

สามารถของนักเรียนออกเป็น 5 ระดับ คือ T35 – T45 อ่อนมาก T46 – T56 อ่อน T57 – T57 

ปานกลาง T68 – T78 ดี และ T79 ขึ้นไป ดีมาก

	 ทั้งนี้สรุปได้ว่าแบบทดสอบที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบที่ดี เนื่องจากมีค่าความ



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 59

เทีย่งตรงเชิงเนือ้หา ความเชือ่มัน่ และความเป็นปรนยั เป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด นอกจากนีผู้ว้จิยั

ได้สร้างเกณฑ์ปกติ เพื่อใช้ในการเปรียบเทียบคะแนนของผู้รับการทดสอบว่าอยู่ในระดับใดซ่ึง

สอดคล้องกับแนวคิดของ จอห์นสัน และเนลสัน (Jonhson and Nelson, 1986 : 59-63) ที่ได้

อธิบายถึงเกณฑ์ในการเลือกแบบทดสอบที่เป็นมาตรฐาน และสอดคล้องกับ วิริยา บุญชัย (2529 

: 25-27) ที่ว่าแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะที่เป็นฐานส�ำคัญ 4 ประการ คือ 1) ความเที่ยงตรง 

(Validity) สามารถวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้ตรงตามจุดมุ่งหมาย 2) ความเชื่อมั่น (Reliability) 

ความแน่นอน คงที่ในการวัด โดยผู้รับการทดสอบหลายครั้งก็ได้ผลเหมือนเดิม 3) ความเป็นปรนัย 

(Objectivity) มีมาตรฐานการวัดที่แน่นอนชัดเจนในการด�ำเนินงาน การให้คะแนน แม้จะวัดผู้วัด

หลายคนกไ็ด้ค�ำตอบหรอืคะแนนเท่ากนั และ 4) มเีกณฑ์ปกต ิ(Norms) เพือ่ใช้เป็นตวัแทนประชากร

เฉพาะกลุ่ม

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	 ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ

	 	 1.1 ในการใช้แบบทดสอบทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อ ผูป้ระเมนิควรพฒันานกัศกึษาเป็น

รายบุคคล เพื่อจะได้ปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาดของนักศึกษาให้ถูกต้อง

	 	 1.2 ในการฝึกทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อ ผู้สอนควรบอกข้อบกพร่องและให้ข้อเสนอแนะ

ตลอดจนให้ก�ำลงัใจเมือ่นกัศกึษาท�ำได้หรอืมกีารปรบัปรงุแก้ไขข้อบกพร่องและสามารถปฏบิตัทิกัษะ

ได้ดีขึ้น

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรสร้างแบบทดสอบทักษะด้านอื่น ๆ ของนักศึกษา

	 	 2.2ควรท�ำการวจิยัเพือ่ศกึษาแนวทางการฝึกทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อในรปูแบบต่าง ๆ

	 	 2.3 ควรสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ส�ำหรับนักศึกษาหญิงในสถาบัน

อื่น ๆ
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บทคัดย่อ

	 วตัถปุระสงค์ของงานวจิยัเชิงส�ำรวจนีเ้พือ่ประเมนิความต้องการการจดัการศกึษาหลกัสตูร

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ประชากร คือ อาจารย์

ประจ�ำหลักสูตร อาจารย์ผู ้สอนทางด้านพลศึกษาและนันทนาการจากสถาบันการศึกษาใน

ประเทศ ที่สนใจจะเข้าศึกษาในหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ จ�ำนวนทัง้สิน้ 60 คน เครือ่งมอืวจิยั คอืแบบสอบถามความต้องการการจดัการศกึษา

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชานันทนาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผ่านการตรวจ

ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิทางนันทนาการ 3 ท่าน ได้ค่า IOC 0.6-1.0 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความชื่อมั่น Alpha ของ Cronbach เท่ากับ 0.81 เก็บรวบรวมข้อมูล

โดยวิธีการเก็บด้วยตนเอง และทางไปรษณีย์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่และร้อยละ 

แล้วน�ำเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย 

	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการการจัดการศึกษาใน

หลกัสตูรปรชัญาดษุฏบีณัฑติ สาขาวชิานนัทนาการ ทีม่แีผนการเรยีนของหลกัสตูรแบบเรยีนรายวชิา

ประกอบการท�ำวจิยั โดยให้การศกึษา/อบรม/ดูงานต่างประเทศ เป็นรายวชิาบงัคบั และค่าหน่วยกติ

รวมอยู่ในค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร จัดการเรียนการสอนแบบนอกเวลาราชการ (เสาร์-อาทิตย์)

สาขาวิชานันทนาการที่ต้องการเรียนสามอันดับแรกได้แก่ การจัดโปรแกรมและผู้น�ำนันทนาการ 

การบรหิารจดัการนนัทนาการ และนนัทนาการบ�ำบดัตามล�ำดับ ส�ำหรับหน่วยงานทีต้่องการไปฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพ สามอันดับแรกได้แก่ ส�ำนักนันทนาการ กรมพลศึกษา ศูนย์ดูแลผู้สูงอาย ุ

และศูนย์เยาวชนตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ : การประเมินความต้องการ การจัดการศึกษา หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชา

นันทนาการ

  อาจารย์ ดร. สาขาวิชานันทนาการ ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

**รองศาสตราจารย์ ดร. ผู้ทรงคุณวุฒิสาขาวิชานันทนาการ ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

การประเมินความต้องการการจัดการศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต

สาขาวิชานันทนาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
NEED ASSESSMENT OF EDUCATIONAL MANAGEMENT IN DOCTORAL OF 

PHILOSOPHY PROGRAM IN RECREATION OF KASETSART UNIVERSITY
      กัลพฤกษ์ พลศร * สุวิมล  ตั้งสัจพจน*์*
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Abstract

	 The purpose of this survey research was to assess the need of educational 

management in doctoral of philosophy program in recreation of Kasetsart 

University. Populations were 60 physical education and recreation instructors in 

universities of Thailand. The research instrument was the self-administered 

questionnaire of need assessment in educational management doctoral of 

philosophy program in recreation, Kasetsart University. The content validity of the 

questionnaire was approved by 3 recreational experts - the IOC was 0.6-1.0. 

Meanwhile the Alpha coefficient correlation reliability of Cronbach was 0.81. 

The researcher collected the questionnaire by both herself and mail. Data were 

analyzed by frequency and percentage, and presented in description and tables.

	 Findings were found that most respondents prefer to attend the doctoral 

of philosophy program in recreation on weekend which required internship abroad 

including in the tuition fees of study program. Three priorities of major that 

respondents were interested in study most were management recreation 

programming and leadership, recreation administration, and therapeutic recreation 

respectively. As well as three priorities of places that respondents were interested 

in internship most were the Office of Recreation at Department of Physical 

Education, senior citizen center, and youth center respectively.

Keywords: need assessment, educational management, doctor of philosophy 

program in recreation

บทน�ำ

	 นันทนาการเป็นกระบวนการใช้กิจกรรมเป็นเคร่ืองมือที่จะน�ำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

(Mclean & Hurd, 2015: 16) อีกทั้งยังเป็นกระบวนการศึกษาที่สร้างความตระหนักการใช้เวลา

ว่าง การตระหนักรู้ถึงตัวเอง การตัดสินใจที่จะเข้าปฏิบัติการทางนันทนาการ เพื่อก่อให้เกิดการมี

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในสังคม (Mundy, 1998: 59) และเกิดประสบการณ์ในทักษะนันทนาการที่

เน้นคนเป็นศูนย์กลาง (Dieser, 2013: 6) สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ และด�ำรงชีวิตอยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ ฉบับที่ 2 ปี 2555-2559 
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(กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2555) ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์การ ส่งเสริมเด็ก

เยาวชน และประชาชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ และประกอบกิจกรรมนันทนาการเป็นประจ�ำจนเป็นวิถีชีวิต และยุทธศาสตร์ด้านการ

ผลิตและพัฒนาบุคลากรในการเป็นผู้น�ำและจัดบริการนันทนาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 การศึกษาวิชานันทนาการจ�ำเป็นต้องใช้ความรู ้ในทางลึกและกว้างเกี่ยวกับทฤษฎี

นันทนาการและการใช้เวลาว่าง (Rojek, 2005: 15) ทฤษฎีจิตวิทยาและสังคมวิทยา (Mannell & 

Kleiber, 2013: 40) เพื่อให้ผู้ส�ำเร็จการศึกษาสามารถเป็นทั้งผู้น�ำและผู้ริเริ่มโครงการนันทนาการ 

ประสานงานและร่วมมือกับบุคลากรในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ พร้อม

ที่จะเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาเกี่ยวกับนันทนาการทั้งทางด้านทฤษฎี แนวคิด การออกแบบการ

วิจัยในการที่จะท�ำให้การด�ำเนินนันทนาการนั้น ๆ ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกัน

สามารถพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า ตั้งตนเองอยู่ในศีลธรรมอันดี และท�ำตนให้มีประโยชน์ต่อสังคม 

(Edginton et al, 2011: 154)

	 ภาควชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ตระหนกัถงึความส�ำคญั

ของภาวะสุขภาพของบุคคลในสังคม อันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของสภาวะทางสังคมและ

เทคโนโลยีที่ท�ำให้คนต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลง ท�ำให้มีผลกระทบต่อทางด้าน

ชีวภาพ จิตใจและสงัคม ผลกระทบทีเ่กดิขึน้นีก้บัคน ท�ำให้คนพยายามรกัษาไว้ซึง่มคีวามสมดลุของ

ร่างกายและจิตใจในการที่จะคงไว้ซึ่งความมีสุขภาพที่ดี(สุวิมล ตั้งสัจจพจน์, 2553: 20) มีชีวิตได้

อย่างมีความสุข (Russell, 2013: 31) ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากการดูแลรักษาสุขภาพ (Roberts, 2010: 

200-201) กับอีกส่วนหนึ่งมาจากนันทนาการ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

	 ประเมนิความต้องการการจดัการศกึษาหลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัทติ สาขาวชิานนัทนาการ 

มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร

	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษานีค้อื อาจารย์ประจ�ำหลกัสตูร อาจารย์ผูส้อนทางด้านพลศกึษา

และนันทนาการจากสถาบันการศึกษาในประเทศ ที่สนใจจะเข้าศึกษาในหลักสูตรปรัชญาดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ�ำนวนทั้งสิ้น 60 คน 
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้ง นี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น(Self-Administered 

Questionnaire) ประกอบด้วย 2 ตอน คือ

	 ตอนที ่1 แบบสอบถามคณุลกัษณะส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจรายการ 

(CheckList) จ�ำนวน 7 ข้อ

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความต้องการของหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

นันทนาการ เป็นแบบตรวจรายการ (Check List) จ�ำนวน 5 ข้อ

	 การหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างและการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ โดยมีข้ันตอนดัง

ต่อไปนี้

	 1. 	 ศึกษาค้นคว้าจากวิทยานิพนธ์ งานวิจัย บทความ วารสาร และเอกสารต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับ ความต้องการและการบริหารจัดการหลักสูตร

	 2. 	 รวบรวมข้อมลูและความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษาค้นคว้ามาก�ำหนดขอบเขตและโครงสร้าง

ของแบบสอบถาม 

	 3. 	 น�ำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

โดยให้ผูท้รงคณุวฒุทิางนนัทนาการ ตรวจสอบ จ�ำนวน 3 ท่าน จากนัน้น�ำแบบสอบถามทีผู้่เชีย่วชาญ

ตรวจสอบแล้วมาหาค่าดัชนีของความสอดคล้อง IOC (Index of Congruence) โดยใช้สูตรของ 

American Psychological Association, APA, (1974 อ้างถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 

2547) โดยให้คะแนนในแต่ละข้อ ดังนี้

	 +1 = เมื่อแน่ใจว่าค�ำถามนั้นสอดคล้องตรงกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการวิจัย

 	 0 = ถ้าไม่แน่ใจว่าค�ำถามนั้นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ใน

การวิจัย

 	 -1 = เมื่อแน่ใจว่าค�ำถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการวิจัย

ได้ค่า IOC มีพิสัยอยู่ระหว่าง 0.6-1.0

	 4. 	 น�ำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้สนใจเข้าศึกษาใน

หลักสูตรจ�ำนวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น�ำผลที่ได้มาค�ำนวณวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ด้วยการใช้สูตรวัดค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความตอ้งการของหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชานนัทนาการ เป็นแบบ
ตรวจรายการ (Check List) จาํนวน  ขอ้ 

 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวจิัย 
ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างและการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี โดยมีขั้นตอน

ดงัต่อไปน้ี 
. ศึกษาคน้ควา้จากวิทยานิพนธ์ งานวิจยั บทความ วารสาร และเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั ความ

ตอ้งการและการบริหารจดัการหลกัสูตร 
2. รวบรวมขอ้มูลและความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มากาํหนดขอบเขตและโครงสร้างของ

แบบสอบถาม  
. นาํแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยให ้

ผูท้รงคุณวฒิุทางนนัทนาการ ตรวจสอบ จาํนวน 3 ท่าน จากนั้นนาํแบบสอบถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแลว้มา
หาค่าดชันีของความสอดคลอ้ง IOC (Index of Congruence) โดยใชสู้ตรของ American Psychological 
Association, APA, (94 อา้งถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 254) โดยใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ ดงัน้ี 

+ = เม่ือแน่ใจวา่คาํถามนั้นสอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคใ์นการวิจยั 
   = ถา้ไม่แน่ใจวา่คาํถามนั้นสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคใ์นการวิจยั 
 - = เม่ือแน่ใจวา่คาํถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคใ์นการวิจยั 
 

ไดค่้า IOC มีพิสยัอยูร่ะหวา่ง 0.6-1.0 
4. นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบัผูส้นใจเขา้ศึกษาในหลกัสูตร

จาํนวน 0 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง นาํผลท่ีไดม้าคาํนวณวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ดว้ยการใช้
สูตรวดัค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของ Cronbach มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.81 

5. นาํผลการวิเคราะห์มาปรับปรุงแบบสอบถามขั้นสุดทา้ย แลว้จึงนาํแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ไปเกบ็
รวบรวมขอ้มลูจริง จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดไว ้

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
. จดัทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามการวิจยัจากคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ถึงผูบ้ริหารในองคก์รและหน่วยงานท่ีทาํหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน
ทางดา้นนนัทนาการ 

2. ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากประชากร โดยวิธีการเกบ็ดว้ยตนเอง และทางไปรษณีย ์
. นาํแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืน มาตรวจสอบความสมบูรณ์ เพ่ือดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มลูต่อไป 

 - Coefficient) ของ Cronbach มีค่า

ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.81

	 5. 	 น�ำผลการวิเคราะห์มาปรับปรุงแบบสอบถามขั้นสุดท้าย แล้วจึงน�ำแบบสอบถามที่

สมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมข้อมูลจริง จากกลุ่มตัวอย่างที่ก�ำหนดไว้
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	 จดัท�ำหนงัสอืขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูแบบสอบถามการวจิยัจากคณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ถึงผู้บริหารในองค์กรและหน่วยงานที่ท�ำหน้าที่เกี่ยวข้อง

กับการจัดการเรียนการสอนทางด้านนันทนาการ

	 2. 	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากประชากร โดยวธิกีารเกบ็ด้วยตนเอง และทาง

ไปรษณีย์

	 3. 	 น�ำแบบสอบถามทีไ่ด้รบัคนื มาตรวจสอบความสมบรูณ์ เพ่ือด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลู

ต่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป โดยน�ำแบบสอบถามที่ได้มา

วิเคราะห์ โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1. 	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ 

แล้วน�ำเสนอในรูปแบบของตาราง ประกอบการบรรยาย

	 2. 	 ข้อมูลตอนที่ 2 เกี่ยวกับความต้องการการจัดการศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฏีบัณฑิต 

สาขาวิชานันทนาการ วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ แล้วน�ำเสนอในรูปแบบของ

ตาราง ประกอบการบรรยาย

ผลการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ท�ำการประเมินความต้องการการจัดการศกึษาในหลักสูตรปรัชญา

ดุษฎีบัณทิต สาขาวิชานันทนาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง 

และโดยวิธีการส่งทางไปรษณีย์ ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็น อาจารย์ประจ�ำหลักสูตร อาจารย์

ผู้สอนทางด้านพลศึกษาและนันทนาการจากสถาบันการศึกษาในประเทศ จ�ำนวนท้ังส้ิน 60 คน 

ในการรายงานผลการวิจัย ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ�ำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3 และเพศ

หญิง จ�ำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 มีอายุในช่วงระหว่าง 31-35 ปี จ�ำนวน 28 คน คิดเป็น

ร้อยละ 46.7 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 36-40 ปี จ�ำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 อายุ 40 ปี

ขึ้นไป จ�ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 และ ช่วงอายุระหว่าง 26-30 ปี จ�ำนวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 10.0 ประกอบอาชีพเป็นพนักงานมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และ

อาชีพรับราชการ จ�ำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 40 มีต�ำแหน่งงานเป็นอาจารย์จ�ำนวน 42 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 73.6 รองลงมาเป็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ16.4 และ

อาจารย์พเิศษ จ�ำนวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 10 ท�ำการสอนในมหาวทิยาลัยของรัฐ และมหาวทิยาลัย

ในก�ำกับของรัฐ ที่เปิดสอนในสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ ซึ่งมีที่ตั้งอยู่ในภาคต่าง ๆ ของ

ประเทศไทย โดยส่วนใหญ่ตัง้ถิน่ฐานอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื รองลงมาคอื กรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล ภาคกลาง ภาคใต้ ภาคเหนือ ตามล�ำดับ โดยมากจบการศึกษาในระดับปริญญาโท

จากสาขาวชิาพลศกึษา การจดัการกฬีาและนนัทนาการ การจัดการนนัทนาการและการท่องเทีย่ว 

และการส่งเสริมสุขภาพ ตามล�ำดับ 

	 2.	 ข้อมลูตอนท่ี 2 เกีย่วกบัความต้องการการจดัการศกึษาในหลกัสตูรปรชัญาดษุฏบีณัฑติ 

สาขาวิชานันทนาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ดังปรากฎในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ค่าความถีแ่ละร้อยละของความต้องการการจดัการศกึษาในหลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ 

สาขาวิชานันทนาการ

 

 
 
 

ตารางท่ี 1 ค่าความถ่ีและร้อยละของความตอ้งการการจดัการศึกษาในหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
นนัทนาการ 
  

ความต้องการการจัดการในหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิตสาขาวิชานันทนาการ ความถ่ี ร้อยละ
1.  แผนการเรียนของหลักสูตร เน้นทําวิจัยอย่างเดียว 12 20.0

เรียนรายวิชาประกอบการทําวิจัย 48 80.0
2. การศึกษา/อบรม/ดงูานต่างประเทศ วิชาบังคับ และค่าหน่วยกิตรวม อยู่ในค่าใช้จ่าย

ตลอดหลักสูตร 
38 63.3 

วิชาเลือก ผู้เรียนต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม
จากค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร 

22 36.7 

3. เวลาเรียน ในเวลาราชการ (จันทร์ –ศุกร์) 14 23.3
นอกเวลาราชการ (เสาร์-อาทิตย์) 46 76.7

4. สาขาวิชานันทนาการทีต่้องการเรียน การจัดโปรแกรมและผู้นํานันทนาการ 30 50.0
การบริหารจัดการนันทนาการ 26 43.3
นันทนาการบําบดั 4 6.7

5. หน่วยงานทีต่้องการไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพ สํานักนันทนาการ กรมพลศึกษา 36 60.0
ศูนย์เยาวชน 10 16.7
ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ 12 20.0
สํานักฝึกอบรมสภากาชาดไทย 2 3.3

  

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความตอ้งการการจดัการศึกษาหลกัสูตรปรัชญา
ดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชานันทนาการ ท่ีมีแผนการเรียนของหลักสูตรแบบเรียนรายวิชาประกอบการทาํวิจัย   
จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และแบบเน้นทาํวิจยัอย่างเดียว จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0 โดยให้
การศึกษา/อบรม/ดูงานต่างประเทศ เป็นรายวิชาบงัคบั และค่าหน่วยกิตรวม อยู่ในค่าใช้จ่ายตลอดหลกัสูตร
จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3 จดัการเรียนการสอนแบบนอกเวลาราชการ (เสาร์-อาทิตย)์ จาํนวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 76.7 สาขาวิชานนัทนาการท่ีตอ้งการเรียน ไดแ้ก่ การจดัโปรแกรมและผูน้าํนนัทนาการ จาํนวน 30 
คน คิดเป็นร้อยละ 0 รองลงมาคือ การบริหารจดัการนันทนาการ จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 และ  
นนัทนาการบาํบดั  จาํนวน  คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 ตามลาํดบั สาํหรับหน่วยงานท่ีตอ้งการไปฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ จาํนวน 1 ภาคการศึกษาได้แก่ สํานักนันทนาการ กรมพลศึกษา จาํนวน 36คน คิดเป็นร้อยละ 60 

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการการจัดการศึกษา

หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิานนัทนาการ ทีม่แีผนการเรยีนของหลกัสตูรแบบเรยีนรายวชิา

ประกอบการท�ำวิจัย จ�ำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และแบบเน้นท�ำวิจัยอย่างเดียว จ�ำนวน 

12 คน คิดเป็นร้อยละ 20 โดยให้การศึกษา/อบรม/ดูงานต่างประเทศ เป็นรายวิชาบังคับ และ

ค่าหน่วยกิตรวม อยู่ในค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตรจ�ำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3 จัดการเรียน
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การสอนแบบนอกเวลาราชการ (เสาร์-อาทิตย์) จ�ำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 76.7 สาขาวิชา

นันทนาการที่ต้องการเรียน ได้แก่ การจัดโปรแกรมและผู้น�ำนันทนาการ จ�ำนวน 30 คน คิดเป็น

ร้อยละ 50 รองลงมาคือ การบริหารจัดการนันทนาการ จ�ำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 43.3 

และ นันทนาการบ�ำบัด จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 ตามล�ำดับ ส�ำหรับหน่วยงานที่ต้องการ

ไปฝึกประสบการณ์วชิาชพี จ�ำนวน 1 ภาคการศกึษาได้แก่ ส�ำนกันนัทนาการ กรมพลศกึษา จ�ำนวน 

36 คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาคือ ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ จ�ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

ศูนย์เยาวชนจ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 และส�ำนักฝึกอบรมสภากาชาดไทยจ�ำนวน 2 คน 

คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามล�ำดับ

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. 	 จากผลการวิจัยข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย มากกว่าเพศหญิง มีอายุในช่วงระหว่าง 31-35 ปี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานมหาวิทยาลัย 

มตี�ำแหน่งงานเป็นอาจารย์  ในมหาวทิยาลยัของรัฐ ทีเ่ปิดสอนในสาขาวชิาพลศกึษาและนนัทนาการ 

ซึง่มทีีต่ัง้อยูใ่นภาคต่าง ๆ  ของประเทศไทย โดยมากจบการศกึษาในระดับปริญญาโทจากสาขาวชิา

พลศึกษา การจัดการกีฬาและนันทนาการ ซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญที่จะต่อยอดองค์ความรู้ในระดับที่

สูงขึ้น เพราะบุคลากรที่ปฏิบัติหน้าที่ในสถาบันการศึกษา มีภารกิจส�ำคัญในฐานะหน่วยงานที่

จัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับ “ทุนมนุษย์” และ “ทุนทางสังคม” ทุกสถาบันการศึกษาต้อง

ด�ำเนินการพัฒนาองค์ประกอบทุกส่วนของสถาบันอย่างบูรณาการให้เอื้ออ�ำนวยและเกื้อกูลกัน

อย่างเป็นระบบ ไม่แยกส่วนและครอบคลุมการพัฒนาทุกส่วนของสถาบันการศึกษาให้บรรลุ

เป้าหมายในการพฒันาผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั แนวทางการจดัการศกึษาของแผนการศกึษาชาตใิห้บรรลุ

เจตนารมณ์ที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข ตลอดจนมุ่งพัฒนาสังคมไทยให้

เป็นสังคมที่พึงประสงค์ มีความเข้มแข็ง และมีดุลยภาพซ่ึงสถาบันการศึกษาต้องมีปฏิสัมพันธ์กับ

หน่วยต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง ต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงและรู้เท่าทันการพัฒนาในยุคสังคม

เศรษฐกิจฐานความรู้ในปัจจุบัน เนื่องจากสถาบันการศึกษาเป็นหน่วยงานระดับปฏิบัติที่มีหน้าที่

จัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีความใกล้ชิดและมีบทบาทส�ำคัญในการจัดการศึกษาให้แก่ประชาชน 

ตลอดจนการที่สถาบันการศึกษาจ�ำเป็นจะต้องพัฒนาศักยภาพและฝึกอบรมบุคลากร เนื่องจาก 

ในสังคมที่มีการพัฒนาอย่างยั่งยืนประชากรควรได้รับการศึกษาอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง

ตลอดชีวิต เพื่อเป็นก�ำลังส�ำคัญในการสร้างความเจริญและมั่นคงแก่สังคม (วราภรณ์ เชื้ออินทร์, 

2555)

	 2. 	 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการของหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ 
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ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการการจัดการศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชานันทนาการ ที่มีแผนการเรียนของหลักสูตรแบบเรียนรายวิชาประกอบการท�ำวิจัย โดย

ให้การศึกษา/อบรม/ดูงานต่างประเทศ เป็นรายวิชาบังคับ และค่าหน่วยกิตรวม อยู่ในค่าใช้จ่าย

ตลอดหลักสูตร จัดการเรียนการสอนแบบนอกเวลาราชการ (เสาร์-อาทิตย์) สาขาวิชานันทนาการ

ที่ต้องการเรียน ได้แก่ การจัดโปรแกรมและผู้น�ำนันทนาการ การบริหารจัดการนันทนาการ และ 

สาขานนัทนาการบ�ำบดั ตามล�ำดบั ส�ำหรบัหน่วยงานทีต้่องการไปฝึกประสบการณ์วชิาชพี จ�ำนวน 

1 ภาคการศกึษาได้แก่ ส�ำนกันนัทนาการ กรมพลศกึษา รองลงมาคอื ศนูย์ดูแลผู้สูงอาย ุศนูย์เยาวชน 

และ ส�ำนักฝึกอบรมสภากาชาดไทย ตามล�ำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทรงธรรม ธีระกุล

และคณะ (มปป.) เกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของ

บัณฑิตมหาวิทยาลัยทักษิณ ที่กล่าวว่า ในการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ควรปรับหลักสูตร

และเนื้อหาให้ทันสมัย หลากหลายน่าสนใจ สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มผู้เรียน ตลาด

แรงงาน และการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน มีการลงพื้นที่ออกภาคสนามและศึกษาดูงานเพื่อศึกษา

เรียนรู ้ประสบการณ์จริงให้มากขึ้น และควรมีสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายโดยเฉพาะ

สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศที่ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้สะดวกและรวดเร็ว รวมถึงงานวิจัย

ของ พรทิพย์ ไชยโส และคณะ (2559) เกี่ยวกับการประเมินและพัฒนาหลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาวิจัยและ ประเมินทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ที่กล่าวถึงกระบวนการฝึกงาน นิสิตปัจจุบันและบัณฑิตเห็นถึงประโยชน์ที่จะได้รับ ประสบการณ์

จากการฝึกงานทั้งในการฝึกงานในหน่วยงานที่ท�ำงานเกี่ยวข้องกับการวิจัยและประเมินทาง 

การศึกษา และการได้มีโอกาสในการศึกษาดูงานจากสถาบันการศึกษาในต่างประเทศ ซึ่งบัณฑิต

ให้ข้อเสนอแนะว่า “ควรมีความชัดเจนในเป้าหมายหรอืวัตถุประสงค์ของการฝึกงาน” “การศึกษา

ดูงาน ต่างประเทศควรไปในระยะยาวมากกว่าระยะสั้นคือ 1-3 เดือน” “ควรให้นิสิตได้ฝึกฝนเป็น

ผู้วิจัยร่วมกับอาจารย์ เพื่อเพิ่มพูนทักษะประสบการณ์ในการท�ำวิจัยและประเมินทางการศึกษา” 

ประเด็นข้อเสนอแนะ เหล่านี้ผู้วิจัยได้น�ำมาสู่การปรับปรุงหลักสูตรฯ ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของหลักสูตรปรัชญาดุษฎี

บัณทิต ทางด้านนันทนาการหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ที่เปิดสอนในแต่ละมหาวิทยาลัยเพื่อหาจุดเด่น

จุดด้อยและน�ำมาพัฒนาให้หลักสูตรมีความเป็นมาตรฐานมากขึ้น

	 2.	 ผลจากการวิจัยนี้ จะเป็นแนวทางส�ำคัญในการขับเคล่ือนหลักสูตรปรัชญาดุษฎี

บัณทิต สาขาวิชานันทนาการให้สามารถด�ำเนินการจัดการเรียนการสอน ในอนาคตและสามารถ
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พัฒนาบุคลากรด้านนันทนาการให้เป็นก�ำลังส�ำคัญของชาติต่อไป
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลความต้องการ

ความสมบูรณ์แบบ การกลัวความล้มเหลวที่มีผลการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย จ�ำนวน 350 คน (ชาย 178 คน และหญิง 172 คน) 

รุ่นอายุ 14, 16 และ 18 ปี ได้มาจากการสุ่มเฉพาะเจาะจง เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1. แบบวัด

ความต้องการความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกีฬา (Sport-MPS-2) จ�ำนวน 42 ข้อ (ค่าความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .80) 2. แบบวัดการกลัวความล้มเหลว (TPFAI) จ�ำนวน 25 ข้อ (ค่าความเชื่อ

มั่นทั้งฉบับเท่ากับ .90) และ 3. แบบสอบถามสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา (ABQ-T) จ�ำนวน 

12 ข้อ (ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .85) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น 

	 ผลการวิจัยพบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลความต้องการความสมบูรณ์

แบบการ กลัวความล้มเหลวที่มีผลการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยอยู่ในเกณฑ์ดี 

(

1 
อทิธิพลความต้องการความสมบูรณ์แบบการกลวัความล้มเหลวทีส่่งผลต่อการหมดไฟ 

ของนักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทย 
The Effects of Perfectionism and Fear of Failure on Burnout among Young 

Thai Tennis Players 
เกตน์สิรี มหาศิริชวรัตน์* 
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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลความตอ้งการความ
สมบูรณ์แบบ การกลวัความลม้เหลวท่ีมีผลการหมดไฟของนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย จาํนวน 350 คน (ชาย 178 คน และหญิง 172 คน) รุ่นอาย ุ4, 16 และ  ปี ไดม้า
จากการสุ่มเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย 1. แบบวดัความตอ้งการความสมบูรณ์แบบหลายมิติ
ทางการกีฬา (Sport-MPS-) จาํนวน 4 ขอ้ (ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .8) . แบบวดัการกลวัความ
ลม้เหลว (TPFAI) จาํนวน 5 ขอ้ (ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .9) และ 3. แบบสอบถามสภาวะการหมด
ไฟในการเล่นกีฬา (ABQ-T) จาํนวน 12 ขอ้ (ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั .5) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ค่าเฉล่ีย ร้อยละส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และโมเดลสมการ
โครงสร้างเชิงเสน้  
 ผลการวิจยัพบวา่ โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลความตอ้งการความสมบูรณ์แบบการ 
กลวัความลม้เหลวท่ีมีผลการหมดไฟของนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทยอยูใ่นเกณฑดี์ ( 2 = 5., df = 43,  

2 /df = .35, p-value = .0, RMSEA = .03, NFI = .98, NNFI = .99, RMR = ., SRMR = .05, CFI = 
.00, AGFI = .9, PGFI = . และ TLI= .) นอกจากนั้นเม่ือวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลความตอ้งการ
ความสมบูรณ์แบบมีอิทธิพลทางลบกบัการกลวัความลม้เหลว ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวิถี เท่ากบั -0.0 และ
ไม่ส่งผลทางตรงต่อการหมดไฟโดยตรง การกลวัความลม้เหลวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการหมดไฟ ดว้ย
ค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวิถี เท่ากบั 0.  ซ่ึงสรุปไดว้่าการตอ้งการความสมบูรณ์ไม่ส่งผลให้นกักีฬาหมดไฟได้
โดยตรงแต่มีอิทธิพลท่ีส่งผา่นการกลวัความลม้เหลว 
คาํสําคญั: ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบ/ การกลวัความลม้เหลว/ การหมดไฟ 
 
* นกัศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวทิยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา  
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Abstract

	 The purpose of this study was to examine the causal relationship model 

affecting on perfectionism and fear of failure on burnout among young Thai tennis 

players. The samples were 350 people by purposive sampling (178 men and 172 

women), the age of 14, 16 and 18 years. Research instrument were: 1) The Sport 

Multidimensional Perfectionism Scale-2 with 42 items (the reliability was .80); 2) 

Thai Performance Failure Appraisal Inventory with 25 items (the reliability was .90); 

and 3) Athlete Burnout Questionnaire with 12 items (the reliability was .85). Data 

were analyzed by mean, percentage, standard deviation, Pearson Coefficient

Correlation and path analysis was use to analyze by structural equation model.

	 The result was indicated that the causal relationship model affecting on 

perfectionism and fear of failure on burnout among young Thai tennis players was 

good fit (
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 = 58.22, df = 43,
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อทิธิพลความต้องการความสมบูรณ์แบบการกลวัความล้มเหลวทีส่่งผลต่อการหมดไฟ 
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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลความตอ้งการความ
สมบูรณ์แบบ การกลวัความลม้เหลวท่ีมีผลการหมดไฟของนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย จาํนวน 350 คน (ชาย 178 คน และหญิง 172 คน) รุ่นอาย ุ4, 16 และ  ปี ไดม้า
จากการสุ่มเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย 1. แบบวดัความตอ้งการความสมบูรณ์แบบหลายมิติ
ทางการกีฬา (Sport-MPS-) จาํนวน 4 ขอ้ (ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .8) . แบบวดัการกลวัความ
ลม้เหลว (TPFAI) จาํนวน 5 ขอ้ (ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .9) และ 3. แบบสอบถามสภาวะการหมด
ไฟในการเล่นกีฬา (ABQ-T) จาํนวน 12 ขอ้ (ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั .5) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ค่าเฉล่ีย ร้อยละส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และโมเดลสมการ
โครงสร้างเชิงเสน้  
 ผลการวิจยัพบวา่ โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลความตอ้งการความสมบูรณ์แบบการ 
กลวัความลม้เหลวท่ีมีผลการหมดไฟของนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทยอยูใ่นเกณฑดี์ ( 2 = 5., df = 43,  

2 /df = .35, p-value = .0, RMSEA = .03, NFI = .98, NNFI = .99, RMR = ., SRMR = .05, CFI = 
.00, AGFI = .9, PGFI = . และ TLI= .) นอกจากนั้นเม่ือวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลความตอ้งการ
ความสมบูรณ์แบบมีอิทธิพลทางลบกบัการกลวัความลม้เหลว ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวิถี เท่ากบั -0.0 และ
ไม่ส่งผลทางตรงต่อการหมดไฟโดยตรง การกลวัความลม้เหลวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการหมดไฟ ดว้ย
ค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวิถี เท่ากบั 0.  ซ่ึงสรุปไดว้่าการตอ้งการความสมบูรณ์ไม่ส่งผลให้นกักีฬาหมดไฟได้
โดยตรงแต่มีอิทธิพลท่ีส่งผา่นการกลวัความลม้เหลว 
คาํสําคญั: ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบ/ การกลวัความลม้เหลว/ การหมดไฟ 
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/df = 1.35, p-value = .06, RMSEA = .032, NFI = 0.98, 

NNFI = 0.99, RMR = 0.03, SRMR = .05, CFI = 1.00, AGFI = 0.94, PGFI = 0.40 and 

TLI= .99.). Moreover, perfectionism factor was negative effect to fear of failure 

factor (-0.60); and was not direct effect to burnout. The fear of failure factor was 

direct effect to burnout (0.28). In conclusion, perfectionism was not direct effect 

to burnout among young Thai tennis players but was indirect effect to fear of 

failure.

Key words: Perfectionism / Fear of Failure / Burnout

บทน�ำ

	 การเข้าร่วมกิจกรรมการกีฬาเป็นสิ่งที่ดีส�ำหรับเยาวชนเพราะจะท�ำให้ร่างกายแข็งแรง

ปราศจากโรค และยงัเป็นช่วงเวลาทีเ่หมาะสมในการวางรากฐานท้ังทางร่างกาย และสติปัญหา เพ่ือ

พฒันาต่อไปในอนาคต ส่วนเหตผุลทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานของจิตวทิยา เช่น การได้รับประสบการณ์ความ

ส�ำเร็จ และการรับรู้ถึงความส�ำเร็จนั้น เป็นการได้รับรู้ถึงความสามารถของตน เป็นต้น และเหตุผล

บนพื้นฐานทางสังคม เช่น มีเพื่อนใหม่ๆ และการได้เป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มหรือทีม แต่ในปัจจุบันนี้ 
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กีฬาน�ำมาซึ่งชื่อเสียงให้ตนเองและวงศ์ตระกูล รางวัลตอบแทน เช่นทรัพย์สินเงินทองและ

ความภาคภูมิใจ ต�ำแหน่งหน้าท่ี พ่อแม่จึงหันมาสนับสนุนลูกๆ ให้เล่นกีฬาอย่างจริงจัง เป็น

แรงกระตุ้นและแรงจูงใจให้นักกีฬา มุ่งมั่น ทุ่มเท รับมือกับการฝึกซ้อมอย่างหนักและความเข้มข้น

ที่เพิ่มขึ้น ความเข้มข้นที่มาจากการการฝึกที่มากเกินไปโดยปราศจากการพักเพื่อให้ร่างกายและ

จิตใจได้ปรับสภาพอย่างเหมาะสมนั้น ก็จะท�ำให้เกิดความเครียด และท�ำให้ความสามารถลดต�่ำลง 

ร่วมกบัปัจจยัอืน่ทีส่ร้างความกดดนัในการแข่งขนั เช่น ความคาดหวงัจากพ่อแม่โค้ช การกลัวว่าจะ

ไม่ได้รบัชยัชนะ การพยายามท่ีจะสมบูรณ์แบบ สิง่เหล่านี ้ส่งผลให้นกักฬีาหมดไฟ และเลกิเล่นกฬีา

ก่อนวัยอันควร

	 การหมดไฟในการกีฬา เป็นความรู้สึกที่เกิดจากกระบวนการรับรู้ของจิตใจที่เกี่ยวข้องกับ

ความเหนือ่ยล้าของอารมณ์ รูส้กึว่าคณุค่าของตนเองลดลง และรู้สึกว่าตนเองไม่ประสบความส�ำเร็จ

โดยได้รับผลกระทบจากปัจจัยด้านตัวบุคคล และด้านสังคมที่มีบทบาทส�ำคัญทางการกีฬาที่แสดง

ให้เห็นถึงสภาพจิตใจในรูปของความรู้สึกเบ่ือหน่าย ท้อแท้ ความเหนื่อยล้า ความสามารถลดลง 

และต้องการลด ละ เลิก จากการฝึกซ้อมและแข่งขัน ฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร 

(2551) จากการศึกษาพบว่าอัตราการเลิกเล่นกีฬามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในนักกีฬาเยาวชน เด็ก

ส่วนใหญ่มีแนวโน้มเลิกออกก�ำลังกายก่อนอายุ 13 ปี อย่างไรก็ตามการหมดไฟนั้นสามารถที่จะ

เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาที่นักกีฬาได้รับความรู้สึกทางลบกับการเล่นกีฬาทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

ผลกระทบทางลบจากการกีฬาเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสภาวะทางกาย ได้แก่ การบาดเจ็บ การฝึก

หนักเกิน ความรู้สึกเหนื่อยล้าตลอดเวลา ทักษะไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร รวมไปถึงการสูญเสีย

ความส�ำเรจ็ทีเ่คยได้รบั ไม่มเีวลาส่วนตวั ด้านสังคมและสัมพันธภาพ เช่น เกดิจากความไม่พึงพอใจ 

บรรยากาศในทีมเป็นไปในทางลบ เกี่ยวกับด้านของจิตใจสาเหตุของสภาวะการหมดไฟ 50% นั้น

มาจาก ความไม่พอใจหรือการคาดหวังที่ไม่เหมาะสม ความรู้สึกถึงความสามารถของตนไม่ได้รับ

การพัฒนาเท่าที่ควร ความกดดันของผู้ปกครองและโค้ช รวมไปถึงการพยายามที่จะสมบูรณ์แบบ 

นอกจากที่กล่าวมามีนักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาลักษณะของบุคลิกภาพที่เป็นตัวท�ำนายในเร่ือง

ของการหมดไฟ หนึ่งในลักษณะนั้นคือเรื่องของความสมบูรณ์แบบ ความสมบูรณ์แบบที่เกิดขึ้น

มีทั้งมิติที่ดีและมิติที่เป็นลบส่งผลต่อนักกีฬาในลักษณะที่แตกต่างกัน ซึ่งการศึกษาในแง่มุม

ของนักกีฬา แสดงให้เห็นความสมบูรณ์แบบด้านลบมีความสัมพันธ์กับการหมดไฟของนักกีฬา 

การเป็นคนที่เน้นความสมบูรณ์แบบนั้นส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลที่ไม่สามารถยืดหยุ่นมาตรฐานอะไร

ได้ อยู่ในกรอบ 4 เหลี่ยม และชีวิตเต็มไปด้วยบรรทัดฐาน ซึ่งคนเหล่านี้อาจจะคอยบงการทั้งชีวิต

ตวัเองและชวีติคนรอบข้างอีกโดยไม่รูต้วั นอกจากนัน้ยงัคาดหวงัและไขว่คว้าให้ทกุอย่างเป็นไปด้วย

ความสมบูรณ์แบบไร้ท่ีติ ซึ่งธรรมชาติของมนุษย์ต้องการให้ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเป็นดังที่
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คาดหวัง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน ความเป็นอยู่ การศึกษา เรื่องความรัก และรวมไปถึงการเล่นกีฬา

ด้วย ในอกีมุมหนึง่ของความต้องการเป็นคนทีส่มบรูณ์แบบ คอื มคีวามวติกกงัวลเกีย่วกบัการไปให้

ถึงมาตรฐานที่ก�ำหนดเอาไว้ ซึ่งโดยปกติจะก�ำหนดเป้าหมายที่สูงมากในขณะที่อาจเกิดความ

ล้มเหลวก่อนที่จะไปถึงเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ ดังนั้นจึงท�ำให้กลุ่มคนที่ต้องการเป็นคนที่สมบูรณ์แบบ

นั้นต้องใช้พลังไปกับการก�ำกับสิ่งต่าง ๆ  ให้เป็นไปตามแผน และขณะเดียวกันผู้ที่ต้องการเป็นคนที่

สมบูรณ์แบบจะค่อนข้างอ่อนไหวต่อค�ำวิพากษ์วิจารณ์ กลัวการต�ำหนิ ท�ำให้ผู้ยึดติดความสมบูรณ์

แบบเป็นคนที่มีความวิตกกังวลสูง และเคร่งเครียด ซึ่งมีแนวโน้มที่จะเกิดอาการหมดไฟเมื่อ

ไม่สามารถท�ำได้ที่ต้องการ

	 แม้ว่ายังไม่มีการยืนยันอย่างชัดเจนถึงค�ำนิยามของค�ำว่า การต้องการเป็นคนที่สมบูรณ์

แบบ (Perfectionism) แต่มกีารยอมรบัโดยทัว่ ๆ  ไปว่า เป็นลักษณะนสัิยของบคุคลทีส่ามารถแยก

ออกได้เป็น 2 ลกัษณะ กล่าวคอื การมุง่แสวงหาความสมบรูณ์แบบ (Perfectionist strivings) และ

ความกังวลเกี่ยวกับความสมบูรณ์แบบ (Perfectionist concerns) ซ่ึงสองลักษณะนี้สะท้อนถึง

ลกัษณะบคุลิกภาพของบคุลทีมุ่ง่แสวงหาความสมบรูณ์แบบ และความรูส้กึกงัวลใจอนัเนือ่งมาจาก

ความล้มเหลวในการไขว่คว้ามาตรฐานแห่งความสมบูรณ์แบบ การเติบโตของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับความสมบูรณ์แบบนั้นมีการชี้ให้เห็นว่า ความสมบูรณ์แบบเป็นลักษณะบุคลิกภาพที่มี

ความเฉพาะและโดดเด่นของบุคล ในขณะเดยีวกนัแนวโน้มของการเป็นบคุลทีต้่องการความสมบรูณ์

แบบนั้นเป็นลักษณะเด่นที่พบในบุคคลทั่ว ๆ ไปที่ประสบความส�ำเร็จ 

	 การรับรู้ความสมบูรณ์แบบหลายมิติมุ่งเน้นที่การจัดการบุคลิกภาพที่โดดเด่นของแต่ละ

บุคคลที่จะสร้างและมุ่งมั่นกับความส�ำเร็จที่สมบูรณ์แบบด้านประสิทธิภาพในมาตรฐานที่สูงสุด 

สิ่งส�ำคัญของการรับรู้ความสมบูรณ์แบบหลายมิติ คือการรับรู้ที่จะควบคุมระดับมาตรฐานของ

ตนเองให้เป็นไปตามสถานการณ์ที่เหมาะสมไม่มากหรือน้อยจนเกินไป ทฤษฎีและแบบวัดได้ถูก

พฒันาขึน้มาจากความเช่ือในเรือ่งความสมบูรณ์ แบบ 2 ลกัษณะคอืความเชือ่แรกมองความสมบรูณ์

แบบโดยภาพรวมว่าเป็นความผิดปกติทางความคิดในเรื่องการให้คุณค่าของตนเอง ความสมบูรณ์

แบบที่สะท้อนให้เห็นถึงความล้มเหลวทางการปรับตัว ซึ่งแนวความคิดเกี่ยวกับความสมบูรณ์แบบ

หลายมิตขิองฮิววติ และ เฟลทท์ ในปี 1991 เป็นอกีหนึง่หลกัการทีม่องว่าความสมบรูณ์แบบสามารถ

แบ่งออกได้เป็น 2 องค์ประกอบท่ีสะท้อนให้เห็นถึงด้านบวกและด้านลบของบคุคลทีม่คีวามสมบรูณ์

แบบ ด้านบวกสามารถส่งผลให้นักกีฬามีความมุ่งมั่นเพื่อความเป็นเลิศ ด้านลบก่อให้เกิดคFวาม

วติกกงัวล กลวัความล้มเหลว และท�ำให้นักกฬีาไม่สามารถทีจ่ะแสดงความสามารถสงูสดุได้ นกักฬีา

ท่ีมีความสมบูรณ์แบบด้านลบ จะมีวงจรในการกีฬาคือ มีความทุ่มเทฝึกซ้อมอย่างสม�่ำเสมอ 

มีความมุ่งมั่นและคาดหวังในตัวเองและพยายามที่จะท�ำให้ดีที่สุด มีการตั้งเป้าหมายเกินความเป็น
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จริงน�ำไปสู่ความผิดพลาดและผิดหวังเกิดความล้มเหลวน�ำไปสู่การเล่นที่ไม่แน่นอน ขาดความ

เชื่อมั่นความไว้วางใจในตัวเองลดลง อารมณ์โกรธหงุดหงิดเพิ่มขึ้นพฤติกรรมที่กล่าวมาจะส่งผล

ต่อการฝึกซ้อมและแข่งขัน เมื่อรับรู้ว่าล้มเหลวส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองลดลง พฤติกรรมที่

บีบบังคับน้ันท�ำให้เกิดความวิตกกังวลมากกว่าที่จะสนุก ความไม่ยืดหยุ่นในความคิดจะลดระดับ

ความสามารถ นักกีฬาไม่ได้ใช้ความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพเมื่อเกิดความคิดด้านลบ ท�ำให้

นักกีฬาเข้าสู่สภาวะหมดไฟอย่างรวดเร็ว เมื่อวงจรเหล่านี้เกิดขึ้นกับนักกีฬาที่มีทักษะกับความ

สามารถที่ต�่ำ วงจรเหล่านี้ยิ่งท�ำลายตัวนักกีฬา นักกีฬาเยาวชนที่พยายามจะสมบูรณ์แบบสามารถ

ท�ำลายความสามารถในหลาย ๆ ด้าน พวกเขาเน้นมากเกินไปในผลท่ีวงจรการท�ำงานอย่างหนัก 

การตัง้ความคาดหวงัท่ีสงูขึน้แต่กไ็ม่สามารถไปถงึเป้าหมายทีต่ัง้ไว้ เป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะเข้าใจว่านกักฬีา

ที่สมบูรณ์แบบมักต้องการความยอมรับ พวกเขาจึงยึดติดกับวงจรด้านลบโดยท่ีไม่รู้ตัว (Cohn, 

2013) จากการศึกษายังพบอีกว่าความสมบูรณ์แบบด้านลบมีความสัมพันธ์กับการกลัวความล้ม

เหลวในนกักีฬา กล่าวคอื การกลวัความล้มเหลวมคีวามสมัพนัธ์กบัความพยายามทีจ่ะสมบรูณ์เพือ่

ให้ถึงมาตรฐานให้เป็นไปตามความคาดหวังที่ตนเอง หรือบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องหวังไว้ (Stoeber & 

Becker, 2008) 

	 การกลัวความล้มเหลว เป็นความรู้สึกถึงการคาดเดาผลที่อาจจะเกิดขึ้นในทางที่ไม่ดี 

การคิดว่าตนเองล้มเหลว ไม่ประสบความส�ำเร็จ นักกีฬาบางคนใช้การกลัวความล้มเหลวเป็นแรง

จูงใจ สู่ความส�ำเร็จระดับสูง ในทางกลับกัน แรงจูงใจที่มาจากการกลัวความล้มเหลวนั้น จะท�ำให้

บุคคลคิดถึงความล้มเหลวในลักษณะทางลบที่มาพร้อมกับความล้มเหลว จึงพยายามใช้วิธีการ

หลีกเลี่ยงหรือมีพฤติกรรมหนีจากสถานการณ์ และพบว่าการกลัวความล้มเหลวมีอิทธิพลด้านลบ

โดยเฉพาะกับการเล่นกีฬา เป็นอีกสาเหตุของอาการหมดไฟ (ลัดดา พันธ์ก�ำเนิด, 2549)

	 เทนนิสเป็นกีฬาที่ได้รับความสนใจและได้รับการยอมรับจากสังคมค่อนข้างสูง (นฤพนธ ์

วงศ์จตุรภัทร และคณะ, 2554) ผู้ปกครองมีส่วนเกี่ยวข้องและมีอิทธิพลต่อความคิดเห็น ทัศนคติ

ของนักกีฬาเป็นอย่างมาก (นพรักษ์ แกสมาน, 2553) นักกีฬาจะเกิดความรู้สึกเบื่อเมื่อต้องตอบ

สนองความต้องการของผู้ปกครองในการคาดหวังชัยชนะน�ำไปสู่การหมดไฟของนักกีฬาเทนนิส

เยาวชน (Cashmore, 2003)

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาอิทธพิลของความต้องการความสมบรูณ์แบบการกลวัความ

ล้มเหลวที่ส่งผลต่อการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้ทราบถึง

ลกัษณะความต้องการความสมบรูณ์แบบกบัการกลัวความล้มเหลวท่ีส่งผลต่อการหยดุ หรือเลิกเล่น

กีฬาของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย พร้อมทั้งเป็นแนวทางการป้องกันการเกิดสภาวะการหมดไฟ

ในนักกีฬาได้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	 เพื่อศึกษาอิทธิพลของความต้องการความสมบูรณ์แบบกับการกลัวความล้มเหลว ท่ี

ส่งผลต่อการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย

	 2. 	 เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของการหมดไฟในกลุ่มนักกีฬา

เทนนิสเยาวชนไทย

	 3. 	 เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อมของความต้องการ

ความสมบูรณ์แบบและการกลัวความล้มเหลว ที่มีต่อการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย

กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มประชากรเป็นนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทยที่ขึ้นทะเบียนของลอนเทนนิสสมาคมแห่ง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ที่มีระดับอายุ (14, 16 และ18 ปี) ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

จ�ำนวน 883 คน สืบค้นข้อมูลวันที่ 22 เมษายน 2558 การเลือกนักกีฬาดังกล่าวเพราะนักกีฬา

เหล่านี้ได้มีการฝึกซ้อมตั้งแต่ยังเด็กและเป็นกีฬาที่มีความคาดหวังสูง และกลุ่มตัวอย่าง (Sample 

Size) ทีใ่ช้ในการวจิยั จ�ำนวน 350 คน ซึง่ได้มาจากการก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างโดยใช้ตาราง

ส�ำเร็จรูปของทาโร ยามาเน่ (Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และก�ำหนดขนาดความคลาด

เคลื่อน (e) เท่ากับ 0.05 (Yamane, 1973 อ้างถึงใน สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554 :172) ใช้วิธี

การสุ่มตัวอย่างด้วยเทคนิคตัวแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

เครื่องมือในการวิจัย

	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามซ่ึงประกอบด้วยแบบสอบถามทีม่อียูแ่ล้ว 

3 ฉบับ โดยแบ่งข้อค�ำถามออกเป็น 2 ตอน คือ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลเกี่ยวกับ

แบบสอบถามหลักที่มีแบบสอบถามย่อย 3 ชุด ดังนี้

	 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป เช่น เพศ อายุ ชนิดกีฬา ประสบการณ์ใน

การแข่งขัน ระยะเวลาและความหนักของการฝึกซ้อม

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามหลัก 3 ชุด ประกอบด้วย

	 ชดุที ่1 แบบสอบถามความสมบูรณ์แบบหลายมติทิางการกฬีา (Sport-MPS-2) ฉบบัภาษา

ไทยโดยเกตน์สิรี มหาศิริชวรัตน์ และฉัตรกมล สิงห์น้อย (2558) จ�ำนวน 42 ข้อ ประกอบด้วย 

6 องค์ประกอบ ที่แสดงถึงความสมบูรณ์แบบหลายมิติ ได้แก่องค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ มาตรฐาน

ส่วนบคุคล ความกงัวลเรือ่งความผดิพลาด การรบัรูค้วามกดดนัจากผูป้กครอง การรบัรูค้วามกดดนั

จากโค้ช การรับรู้ข้อสงสัยเกี่ยวกับการกระท�ำของตนเอง ความเป็นคนมีระเบียบและชอบจัดการ 
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มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .80

	 ชุดที่ 2 แบบสอบถามการกลัวความล้มเหลว ฉบับภาษาไทย TPFAI (ลัดดา พันธ์ก�ำเนิด 

และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, 2549) จ�ำนวน 25 ข้อ แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ กลัวว่าจะได้รับความ

อับอายและอึดอัดล�ำบากใจ กลัวว่าคุณค่าตนต�่ำลง กลัวอนาคตจะไม่แน่นอน กลัวจะสูญเสียความ

สนใจจากบุคคลที่มีความส�ำคัญต่อตนเอง และกลัวว่าจะทาให้บุคคลที่มีความส�ำคัญต่อตนเองไม่

พอใจ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .90

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา (Athlete Burnout 

Questionnaire-THAI version; ABQ-T) จ�ำนวน 12 ข้อ ฉบับภาษาไทยโดย ฉัตรกมล สิงห์น้อย 

และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร (2552) แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความเหนื่อยล้าทางจิตและร่างกาย 

ด้านการรับรู้ว่ากีฬาที่ตนเองเล่นมีคุณค่าน้อยลง และด้านความรู้สึกไม่ประสบผลส�ำเร็จ มีค่าความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .85

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ด�ำเนนิการตามหลกัการจรยิธรรมในการวจิยัโดยการขออนญุาตกลุม่ตวัอย่างและลงลายมอื

ชื่อเป็นลายลักษณ์อักษร จากนั้นผู้วิจัยได้ท�ำการติดต่อประสานงานเพื่อนัดหมายเวลา และขอเก็บ

ข้อมูล นอกจากนั้นแจ้งวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัย พร้อมทั้งให้นักกีฬาลงลายมือชื่อเพ่ือแสดง

ความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย และภายหลังการตอบแบบสอบถามที่ใช้เวลา 10-15 นาที ผู้วิจัย

กล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกคน

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้	

	 1. 	 การวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลเบื้องต้นของแบบสอบถามทั้งสามชุด

	 2. 	 การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยความสมบรูณ์แบบหลายมติิทางกฬีา ปัจจัย

การกลัวความล้มเหลวในกีฬา และปัจจัยสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา ด้วยการค�ำนวณหา

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient)	

	 3. 	 การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชงิเส้นระหว่างตวัแปรความสมบรูณ์แบบหลาย

มิติทางกีฬา การกลัวความล้มเหลวในกีฬา ที่ส่งผลต่อสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา ด้วยการ

วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น 

	 	 3.1 วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพล
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รวม จากตวัแปรแฝงภายนอกท่ีส่งอทิธพิลต่อตวัแปรแฝงภายในและอทิธพิลจากตัวแปรแฝงภายใน

ที่ส่งอิทธิพลต่อกันเอง และต่อตัวแปรตาม

	 	 3.2 ทดสอบความตรง ของโครงสร้างของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ด้วยการ

วิเคราะห์ค่าดัชนีความเหมาะสมพอดีของโมเดล กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย สรุปได้ดังนี้

	 1. เพศ กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ โดยเพศชายคดิเป็นร้อยละ 50.86 และ

เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 49.14 ประเภทการแข่งขันรุ่นอายุ กลุ่มตัวอย่างศึกษามีรุ่นอายุ 14 ปี และ 

18 ปีมากทีส่ดุเท่ากนั คดิเป็นร้อยละ 33.71 และรุน่อาย ุ16 ปี คดิเป็นร้อยละ 32.57 ประสบการณ์

ในการแข่งขัน กลุ่มตัวอย่างที่มีจ�ำนวนมากที่สุด มีประสบการณ์ในการแข่งขัน 1-5 ปี คิดเป็นร้อย

ละ 59.15 รองลงมามีประสบการณ์ คิดเป็นร้อยละ 37.44 และมีประสบการณ์มากกว่า 10 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 3.44 ขณะตอบแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ระหว่างการฝึกซ้อม 

คิดเป็นร้อยละ 32.00 รองลงมาก�ำลังแข่งขันไม่แน่ใจผลการแข่งขัน คิดเป็นร้อยละ 25.71 และ

ก�ำลังแข่งขัน และคาดว่าจะชนะ คิดเป็นร้อยละ 21.72 แข่งเสร็จแล้วผลการแข่งขันชนะ คิดเป็น

ร้อยละ 10.00 แข่งเสร็จแล้วผลการแข่งขันแพ้ คิดเป็นร้อยละ 9.43 มีเพียงร้อยละ 1.14 ที่ก�ำลัง

แข่งขันและคาดว่าจะแพ้

ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัความสมบรูณ์แบบหลายมติิทางกฬีา ปัจจัยการ

กลัวความล้มเหลวในกีฬา และปัจจัยสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา ด้วยการค�ำนวณหา

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) สามารถแสดงผล

ได้ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ทีใ่ช้ในการศกึษาโมเดลความสมัพนัธ์

เชิงสาเหตุของอิทธิพลความต้องการความสมบูรณ์แบบและการกลัวความล้มเหลวที่มีต่อการหมด

ไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย
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ตัวแปร 
ความต้องการความ

สมบูรณ์แบบ 
การกลัวความ

ล้มเหลว 
การหมดไฟ 

ความต้องการความสมบูรณ์แบบ 1   

การกลัวความล้มเหลว .485** 1  

การหมดไฟ .543** .301** 1 
**Correlation is significant at the .01 level (2-tailed). 
 จากตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson's Correlation Coefficient) พบว่า ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบ มีความสัมพนัธ์กบัการกลวั
ความลม้เหลว อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 (r = 0.45) ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบมี
ความสัมพนัธ์กบัการหมดไฟ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 (r = 0.543) การกลวัความลม้เหลวมี
ความสมัพนัธ์กบัการหมดไฟ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 (r = 0.30) 
ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหว่างตวัแปรความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางกีฬา 
การกลวัความลม้เหลวในกีฬา ท่ีส่งผลต่อสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา ดว้ยการวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างเชิงเสน้ (Structural Equation Model: SEM) สามารถแสดงผลไดด้งัตารางท่ี .1 
ตารางที่  ค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออ้ม (Indirect effects) 
อิทธิพลรวม (Total effects) จากตวัแปรแฝงภายนอกท่ีส่งอิทธิพลต่อตวัแปรแฝงภายใน 

ตัวแปรเหตุ (Cause) 
ตัวแปรผล (Effect)
การกลัวความล้มเหลว การหมดไฟ 

TE DE IE TE DE IE
1. ความต้องการความสมบูรณ์แบบทางกีฬา -0.60** -0.60** - -0.28** -0.11 -0.17**
2. การกลัวความล้มเหลว - - - 0.28** - -
Squared multiple correlations  
for structural equations 

0.36 0.13 

**p < .01 
จากตารางท่ี  พบวา่ ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหว่างความตอ้งการความสมบูรณ์แบบทางกีฬา หรือ
ตวัแปรแฝงภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อปัจจยัความการกลวัความลม้เหลว ปัจจยัการหมดไฟท่ีเป็นตวัแปรแฝง
ภายใน ทั้งอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลโดยรวม ตามกรอบแนวคิดเป็นดงัน้ี 
 . ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบทางกีฬาส่งอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อการกลวัความลม้เหลว 
ดว้ยค่าสมัประสิทธ์ิเชิงวิถี (Path Coefficients) เท่ากบั -0.0 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .0  
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	 จากตารางที ่2 การวเิคราะห์ความสมัพันธ์ โดยการหาค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ของเพียร์

สนั (Pearson’s Correlation Coefficient) พบว่า ความต้องการความสมบรูณ์แบบ มคีวามสมัพนัธ์

กับการกลัวความล้มเหลว อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.485) ความต้องการความ

สมบูรณ์แบบมีความสัมพันธ์กับการหมดไฟ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.543) การ

กลวัความล้มเหลวมคีวามสมัพนัธ์กบัการหมดไฟ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = 0.301)

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหว่างตัวแปรความสมบูรณ์แบบหลายมิติ

ทางกีฬา การกลัวความล้มเหลวในกีฬา ท่ีส่งผลต่อสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา ด้วยการ

วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural Equation Model: SEM) สามารถแสดงผล

ได้ดังตารางที่ 3.1

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect 

effects) อิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงภายนอกที่ส่งอิทธิพลต่อตัวแปรแฝงภายใน
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ตัวแปร 
ความต้องการความ

สมบูรณ์แบบ 
การกลัวความ

ล้มเหลว 
การหมดไฟ 

ความต้องการความสมบูรณ์แบบ 1   

การกลัวความล้มเหลว .485** 1  

การหมดไฟ .543** .301** 1 
**Correlation is significant at the .01 level (2-tailed). 
 จากตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson's Correlation Coefficient) พบว่า ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบ มีความสัมพนัธ์กบัการกลวั
ความลม้เหลว อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 (r = 0.45) ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบมี
ความสัมพนัธ์กบัการหมดไฟ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 (r = 0.543) การกลวัความลม้เหลวมี
ความสมัพนัธ์กบัการหมดไฟ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 (r = 0.30) 
ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหว่างตวัแปรความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางกีฬา 
การกลวัความลม้เหลวในกีฬา ท่ีส่งผลต่อสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา ดว้ยการวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างเชิงเสน้ (Structural Equation Model: SEM) สามารถแสดงผลไดด้งัตารางท่ี .1 
ตารางที่  ค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออ้ม (Indirect effects) 
อิทธิพลรวม (Total effects) จากตวัแปรแฝงภายนอกท่ีส่งอิทธิพลต่อตวัแปรแฝงภายใน 

ตัวแปรเหตุ (Cause) 
ตัวแปรผล (Effect)
การกลัวความล้มเหลว การหมดไฟ 

TE DE IE TE DE IE
1. ความต้องการความสมบูรณ์แบบทางกีฬา -0.60** -0.60** - -0.28** -0.11 -0.17**
2. การกลัวความล้มเหลว - - - 0.28** - -
Squared multiple correlations  
for structural equations 

0.36 0.13 

**p < .01 
จากตารางท่ี  พบวา่ ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหว่างความตอ้งการความสมบูรณ์แบบทางกีฬา หรือ
ตวัแปรแฝงภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อปัจจยัความการกลวัความลม้เหลว ปัจจยัการหมดไฟท่ีเป็นตวัแปรแฝง
ภายใน ทั้งอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลโดยรวม ตามกรอบแนวคิดเป็นดงัน้ี 
 . ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบทางกีฬาส่งอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อการกลวัความลม้เหลว 
ดว้ยค่าสมัประสิทธ์ิเชิงวิถี (Path Coefficients) เท่ากบั -0.0 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .0  

	 จากตารางที ่3 พบว่า ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชงิเส้นระหว่างความต้องการความสมบรูณ์

แบบทางกฬีา หรอืตวัแปรแฝงภายนอกท่ีมอีทิธพิลต่อปัจจยัความการกลวัความล้มเหลว ปัจจยัการ

หมดไฟที่เป็นตัวแปรแฝงภายใน ท้ังอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลโดยรวม ตาม

กรอบแนวคิดเป็นดังนี้

	 1. 	 ความต้องการความสมบูรณ์แบบทางกีฬาส่งอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อการกลัวความ

ล้มเหลว ด้วยค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถี (Path Coefficients) เท่ากับ -0.60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

	 2. 	 ไม่ส่งอิทธิพลทางตรงต่อการหมดไฟ ด้วยค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถี (Path Coefficients) 

เท่ากับ -0.11 แต่ส่งอิทธิพลโดยรวมต่อการหมดไฟด้วยค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถี (Path Coefficients) 

เท่ากับ -0.28 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเป็นลักษณะการส่งอิทธิพลทางอ้อมด้วย
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ค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถี (Path Coefficients) เท่ากับ -0.17 ผ่านตัวแปรการกลัวความล้มเหลว 

มากกว่าการส่งอิทธิพลโดยตรง 

	 3. 	 การกลัวความล้มเหลวส่งอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการหมดไฟ ด้วยค่าสัมประสิทธิ์

เชิงวิถี (Path Coefficients) เท่ากับ 0.28 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 ผลการทดสอบความตรง (Validity) ของโครงสร้างของโมเดลความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ ด้วย

การวิเคราะห์ค่าดัชนีความเหมาะสมพอดีของโมเดล (Goodness of Fit Indices) กับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ (Empirical Data) สามารถแสดงผลได้ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ค่าสถิติตรวจสอบความตรงและความกลมกลืนของโมเดล

9 
 2. ไม่ส่งอิทธิพลทางตรงต่อการหมดไฟ ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวิถี (Path Coefficients) เท่ากบั      
-0. แต่ส่งอิทธิพลโดยรวมต่อการหมดไฟดว้ยค่าสมัประสิทธ์ิเชิงวิถี (Path Coefficients) เท่ากบั -0. อยา่ง
มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 โดยเป็นลกัษณะการส่งอิทธิพลทางออ้มดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวิถี (Path 
Coefficients) เท่ากบั -0. ผา่นตวัแปรการกลวัความลม้เหลว มากกวา่การส่งอิทธิพลโดยตรง  
 . การกลวัความลม้เหลวส่งอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการหมดไฟ ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวิถี 
(Path Coefficients) เท่ากบั 0. อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 
 ผลการทดสอบความตรง (Validity) ของโครงสร้างของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ ดว้ยการ
วิเคราะห์ค่าดชันีความเหมาะสมพอดีของโมเดล (Goodness of Fit Indices) กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Empirical 
Data) สามารถแสดงผลไดด้งัตารางท่ี  
ตารางที ่4 ค่าสถิติตรวจสอบความตรงและความกลมกลืนของโมเดล 
ดัชนีบ่งชี้ความเหมาะสมพอดี ค่าดัชนี เกณฑ์ ผลบ่งชี ้
Chi-square (2) 58.22  
p - value 0.060 p > .05 เหมาะสมดี 
Relative Chi-square (2/df) 1.354 2/df < 2.00 เหมาะสมดี 
GFI 0.98 GFI > .90 เหมาะสมดี 
AGFI 0.94 AGFI > .90 เหมาะสมดี 
RMR 0.028 RMR < .05 เหมาะสมดี 
SRMR 0.049 SRMR < .05 เหมาะสมดี 
RMSEA 0.032 RMSEA < .05 เหมาะสมดี 
CFI 1.00 CFI > .90 เหมาะสมดี 
NFI 0.98 NFI > .90 เหมาะสมดี 
NNFI 0.99 NNFI > .90 เหมาะสมดี 

 จากค่าดชันีต่างๆดงักล่าว สามารถแปลความหมายไดว้่า โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์ไพรัตน์ วงษน์าม (2, หนา้ 11-1) และนงลกัษณ์ วิรัชชยั (22, หนา้ -6) เพื่อให้เห็น
ความชดัเจนของโมเดลการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) อิทธิพลความตอ้งการความสมบูรณ์แบบกบั
การกลวัความลม้เหลวท่ีส่งผลต่อการหมดไฟของนกัเทนนิสเยาวชนไทย สามารถแสดงในภาพท่ี 1 
ภาพท่ี 1 ค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct Effects) อิทธิพลทางออ้ม (Indirect Effects) อิทธิพล
รวม (Total Effects) จากตวัแปรแฝงภายนอกท่ีส่งอิทธิพลต่อตวัแปรแฝงภายใน และอิทธิพลจากตวัแปรแฝง
ภายในดว้ยกนัเอง 
 

	 จากค่าดัชนีต่างๆดังกล่าว สามารถแปลความหมายได้ว่า โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ ไพรัตน์ วงษ์นาม (2545, หน้า 11-14) และนงลักษณ์ วิรัชชัย (2542, หน้า 

45-60) เพื่อให้เห็นความชัดเจนของโมเดลการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) อิทธิพลความ

ต้องการความสมบรูณ์แบบกบัการกลวัความล้มเหลวทีส่่งผลต่อการหมดไฟของนกัเทนนสิเยาวชน

ไทย สามารถแสดงในภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct Effects) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect 

Effects) อิทธิพลรวม (Total Effects) จากตัวแปรแฝงภายนอกที่ส่งอิทธิพลต่อตัวแปรแฝงภายใน 

และอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายในด้วยกันเอง

 
1 

 
 
 ภาพท่ี  โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลความตอ้งการความสมบูรณ์แบบทางกีฬาและ
การกลวัความลม้เหลวท่ีส่งผลต่อการหมดไฟของนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย ตามสมมติฐาน 
อภิปรายผล 
 ความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้างของอิทธิพลความตอ้งการความสมบูรณ์แบบกับการกลวัความ
ลม้เหลวท่ีส่งผลต่อการหมดไฟของนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย ท่ีนาํเสนอในคร้ังน้ีมีค่าตวัช้ีวดัอยูใ่นเกณฑท่ี์
ยอมรับ แสดงวา่ โมเดลมีความเหมาะสมกลมกลืน ค่าสมัประสิทธ์ิเสน้อิทธิพลแสดงใหเ้ห็นว่า ความตอ้งการ
ความสมบูรณ์แบบส่งอิทธิพลเชิงลบกบัการกลวัความลม้เหลว แสดงว่านกักีฬาเทนนิสมีความตอ้งการความ
สมบูรณ์แบบดา้นบวก คือมีมาตรฐานส่วนตวัท่ีสูง แสวงหาความเป็นเลิศ ทาํให้นักกีฬามีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง และมีลกัษณะเป้าหมายแบบมุ่งเนน้ดา้นทาํให้ดีกว่าเดิม มีแรงจูงใจในการมุ่งมัน่ดว้ยตนเองท่ีสูง จึง
ส่งผลท่ีดีในการแสดงความสามารถในการกีฬา (ดลหทยั ทองตะนุนาม, 26) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สโตเบอร์
และเบคเกอร์ (Stoeber & Becker, 28) พบว่า ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบดา้นลบท่ีมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการกลวัความลม้เหลว แต่ในขณะเดียวกนัลกัษณะความตอ้งการความสมบูรณ์แบบดา้นบวก จะ
มีความสัมพนัธ์ทางลบ กบัความหวงัในความสาํเร็จ จากการเก็บขอ้มูลนกักีฬาอยูใ่นช่วง กาํลงัแข่งขนั และ
คาดว่าจะชนะ ร้อยละ 21.71 จึงทาํให้นกักีฬาส่วนใหญ่มีความตอ้งการท่ีจะชนะ ทาํให้มีแรงผลกัดนัท่ีจะ
สาํเร็จในการกีฬา  
 ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า นกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย มีลกัษณะความตอ้งการความสมบูรณ์แบบ
ดา้นบวก จึงมีแรงจูงใจท่ีจะทาํให้ดีกว่าเดิมพร้อมท่ีจะแกไ้ขในความผิดพลาดจึงไม่ส่งผลต่อการหมดไฟ
โดยตรง แต่ส่งผลทางออ้มเชิงบวกโดยผ่านการกลวัความลม้เหลว ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ซาการ์ และ เลเวลล่ี 
(Sagar & Lavallee, 21) พบว่า ผูป้กครองมีอิทธิพลต่อการกลวัความลม้เหลวของนกักีฬาเยาวชนท่ีอายุ
นอ้ยๆ เพราะกลวัถูกลงโทษถูกควบคุม และยงัถูกตั้งความหวงัไวสู้งสาํหรับความสาํเร็จ ผูป้กครองนั้นมีส่วน
เก่ียวขอ้งและมีอิทธิพลต่อความคิดเห็น ทศันะคติของนกักีฬาเป็นอยา่งมาก และเม่ือนกักีฬาตอ้งตอบสนอง

	 ภาพที่ 4 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลความต้องการความสมบูรณ์แบบทาง

กีฬาและการกลัวความล้มเหลวที่ส่งผลต่อการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย ตาม

สมมติฐาน

อภิปรายผล

	 ความสมัพนัธ์เชงิโครงสร้างของอทิธพิลความต้องการความสมบรูณ์แบบกบัการกลวัความ

ล้มเหลวทีส่่งผลต่อการหมดไฟของนกักฬีาเทนนสิเยาวชนไทย ทีน่�ำเสนอในครัง้นีม้ค่ีาตวัชีว้ดัอยูใ่น

เกณฑ์ทีย่อมรบั แสดงว่า โมเดลมคีวามเหมาะสมกลมกลนื ค่าสมัประสทิธิเ์ส้นอทิธพิลแสดงให้เหน็

ว่า ความต้องการความสมบูรณ์แบบส่งอิทธิพลเชิงลบกับการกลัวความล้มเหลว แสดงว่านักกีฬา

เทนนิสมีความต้องการความสมบูรณ์แบบด้านบวก คือมีมาตรฐานส่วนตัวที่สูง แสวงหาความเป็น

เลิศ ท�ำให้นักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีลักษณะเป้าหมายแบบมุ่งเน้นด้านท�ำให้ดีกว่า

เดิม มีแรงจูงใจในการมุ่งมั่นด้วยตนเองที่สูง จึงส่งผลที่ดีในการแสดงความสามารถในการกีฬา 

(ดลหทัย ทองตะนุนาม, 2556) ซึ่งสอดคล้องกับ สโตเบอร์และเบคเกอร์ (Stoeber & Becker, 

2008) พบว่า ความต้องการความสมบูรณ์แบบด้านลบที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการกลัวความ

ล้มเหลว แต่ในขณะเดียวกันลักษณะความต้องการความสมบูรณ์แบบด้านบวก จะมีความสัมพันธ์

ทางลบ กับความหวังในความส�ำเร็จ จากการเก็บข้อมูลนักกีฬาอยู่ในช่วง ก�ำลังแข่งขัน และคาดว่า
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จะชนะ ร้อยละ 21.71 จึงท�ำให้นักกีฬาส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะชนะ ท�ำให้มีแรงผลักดันที่จะ

ส�ำเร็จในการกีฬา 

	 ผลการวจิยัครัง้นี ้พบว่า นกักฬีาเทนนสิเยาวชนไทย มลัีกษณะความต้องการความสมบรูณ์

แบบด้านบวก จงึมแีรงจงูใจท่ีจะท�ำให้ดกีว่าเดมิพร้อมทีจ่ะแก้ไขในความผดิพลาดจงึไม่ส่งผลต่อการ

หมดไฟโดยตรง แต่ส่งผลทางอ้อมเชิงบวกโดยผ่านการกลัวความล้มเหลว ซึ่งสอดคล้องกับ ซาการ์ 

และ เลเวลลี่ (Sagar & Lavallee, 2010) พบว่า ผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อการกลัวความล้มเหลวของ

นักกีฬาเยาวชนที่อายุน้อยๆ เพราะกลัวถูกลงโทษถูกควบคุม และยังถูกตั้งความหวังไว้สูงส�ำหรับ

ความส�ำเร็จ ผู้ปกครองนั้นมีส่วนเกี่ยวข้องและมีอิทธิพลต่อความคิดเห็น ทัศนะคติของนักกีฬาเป็น

อย่างมาก และเมื่อนักกีฬาต้องตอบสนองความต้องการของโค้ช ผู้ปกครองหรือบุคคลรอบข้างใน

การคาดหวังชัยชนะที่มากเกินไป ก็จะท�ำให้เกิดความเครียด หมดความสนุกกลัวว่าจะท�ำได้ไม่ดี 

น�ำพาไปสู่การหมดไฟของนักเทนนิสเยาวชน (Cashmore, 2003) นอกจากนี้ ซาก้าและสโตเบอร์ 

(Sagar & Stoeber, 2009) พบว่า การรับรู้ความกดดันจากผู้ปกครอง โค้ช และความกังวลต่อ

ข้อผิดพลาด มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการกลัวความล้มเหลว

	 การศึกษาครั้งนี้จะเห็นได้ว่าความต้องการความสมบูรณ์แบบของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน

เป็นไปในลักษณะทางบวก คือการตั้งมาตรฐานที่สมบูรณ์เพื่อให้ได้ความสมารถที่เป็นเลิศ 

จึงมีลักษณะการกลัวความล้มเหลวท่ีต�่ำ  คือมีแรงจูงใจที่มุ่งไปสู่ความส�ำเร็จ มีความภาคภูมิใจ

ต่อความส�ำเร็จ มีความละอายต่อความล้มเหลว จึงใช้การกลัวความล้มเหลวเป็นแรงจูงใจสู่ความ

ส�ำเร็จ จึงไม่มีอิทธิพลต่อการหมดไฟในนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย แต่อย่างไรก็ตามผู้ท่ีเกี่ยวข้อง

กับกีฬา เช่นพ่อแม่ ผู้ฝึกสอน เป็นต้น ก็ควรที่จะส่งเสริม และระมัดระวังเกี่ยวกับการวางความ

คาดหวงัทีส่งู ควรลดความคาดหวงัและให้ความส�ำคญักบัเป้าหมาย เพือ่ทีจ่ะให้นกักฬีานัน้ได้ประสบ

ผลส�ำเร็จต่อไป	

สรุปผลการวิจัย

	 ตามผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ความต้องการความสมบูรณ์แบบเป็นอิทธิพลหลักอย่างหนึ่ง

ที่จะส่งผลทั้งเชิงลบและเชิงบวกกับนักกีฬาต่อการกลัวความล้มเหลวและการหมดไฟ หากนักกีฬา

ไม่สามารถรับรู้สภาวะที่เป็นจริงกับผลการแข่งขันหรือสถานการณ์ที่กดดันจากคนรอบข้าง ดังนั้น

นักจิตวิทยาการกีฬา ผู้ที่ให้ค�ำปรึกษานักกีฬา โค้ช หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรน�ำข้อค้นพบนี้ไปปรับใช้

กบันักกีฬา เพราะความต้องการความสมบูรณ์แบบนัน้มคีวามสมัพนัธ์เกีย่วข้องกบัด้านจติใจ อารมณ์ 

และพฤติกรรม โดยเฉพาะความต้องการความเป็นเลิศ นอกจากนี้ยังมีความสมบูรณ์แบบที่

ไม่สามารถปรบัตวัได้ทีท่�ำให้เกดิภาวะซมึเศร้า การทีจ่ะท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัความคดิ พฤติกรรม
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ของความต้องการสมบูรณ์แบบนั้น จึงเป็นสิ่งที่ควรค�ำนึงเพิ่มเติมในกระบวนการให้ค�ำปรึกษา เพื่อ

ทีจ่ะให้นกักฬีาได้อยูก่บัสถานการณ์ทีเ่ป็นจรงิและมคีวามพยายามท่ีจะผลักดันให้นกักฬีามุง่มัน่เพ่ือ

พัฒนาความสามารถสู่ความส�ำเร็จ ไม่หมดไฟก่อนวัยอันควร และมีความสุขกับการเล่นกีฬาต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	 ระหว่างการที่ไปเก็บข้อมูลเป็นช่วงที่นักกีฬาก�ำลังฝึกซ้อมที่จะแข่งขัน จึงท�ำให้การ

เก็บข้อมูลไม่ต่อเนื่องท�ำให้นักกีฬาเกิดความกังวลในระหว่างตอบแบบสอบถาม เนื่องจากกลัวว่า

จะถึงรอบที่ตนเองจะลงแข่งขัน และผู้ปกครองหรือโค้ชให้ไปอบอุ่นร่างกายเตรียมที่จะลงแข่งขัน

	 2. 	 แบบสอบถามมีจ�ำนวนข้อมากในแต่ละชุด และมีความยากในรายละเอียดของ

ข้อค�ำถาม จึงควรมีการปรับข้อค�ำถามในแต่ละชุดให้กระชับและสั้นลง เพื่อสะดวกแก่การตอบ

ค�ำถามส�ำหรับเยาวชน

ส�ำหรับการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 1. 	 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักกีฬาเทนนิสเยาวชนเพียงชนิดกีฬา

เดยีวเท่านัน้ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้ต่อไป ควรเพ่ิมชนดิกฬีา และเปรียบเทยีบประเภททมีและบคุคล 

ว่ามีอิทธิพลของความต้องการความสมบูรณ์แบบกับการกลัวความล้มเหลวท่ีจะส่งผลต่อการหมด

ไฟได้

	 2. 	 การวจิยัครัง้นี ้เพือ่พฒันาและทดสอบความสอดคล้องของโมเดล ดังนัน้การศกึษาคร้ัง

ต่อไปอาจมีการเพิ่มตัวแปร และศึกษาในลักษณะเปรียบเทียบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ท่ีมีผลต่อ

การหมดไฟ การกลัวความล้มเหลว และความต้องการความสมบูรณ์แบบ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความ

สามารถในการรบัรูก้ารเคลือ่นไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการ

มองเห็น และ 2) ศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมทางกายที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน 

ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คนได้รับการปฏิบัติกิจกรรมทางกายตาม

รูปแบบของผู้วิจัย และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการปฏิบัติกิจกรรมทางกายแบบอิสระ 15 คน โดยการ

สุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย 1) แผนการปฏิบัติรูปแบบกิจกรรม

ทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น และ 2) แบบทดสอบความสามารถในการรับรู้การ

เคล่ือนไหวและสมรรถภาพทางกลไก น�ำข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

วิเคราะห์ความแตกต่างด้วยสถิติแบบนอนพาราเมตริก 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 รูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและ

สมรรถภาพทางกลไกส�ำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นประกอบด้วย 4 องค์

ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการและแนวคิด 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการด�ำเนินการจัดกิจกรรม 

และ 4) ผลลัพธ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) เกมการเคลื่อนไหวแบบยืดเหยียด 

2) เกมชิงเป้าหมาย 3) เกมควบคุมลูกบอล 4) เกมกระโดดตามสั่ง และ 5) การเคลื่อนไหวแบบอยู่

กับที่ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 

	 2. 	 ศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมทางกายที่พัฒนาขึ้น โดยภายหลังการทดลองพบว่า 

	 	 1) กลุม่ทดลองมคีะแนนการทดสอบสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 

* นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

** ดร. สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การพฒันารปูแบบกิจกรรมทางกายเพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการรบัรู้ 

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกส�ำหรับนักเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น
Development of Physical Activity Model to Enhance Perceptual Motor 

Ability and Motor Physical Fitness for Visually Impaired Students
       คณิน ประยูรเกียรต*ิ  รุ่งระวี สมระวรรธนะ**
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	 	 2) กลุ่มทดลองมีคะแนนการทดสอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

ค�ำส�ำคญั: กิจกรรมทางกาย ความสามารถในการรับรู้การเคล่ือนไหว สมรรถภาพทางกลไก นกัเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

Abstract

	 The purposes of this research were; 1) to develop the physical activity 

model to enhance perceptual motor ability and motor physical fitness for visually 

impaired students and 2) to examine the effectiveness of the physical activity 

model. The participants were 30 students to divided into two groups by using 

simple random sampling. The experimental group was 15 students who were 

treated by physical activity model of researcher and the control group was 15 

students who were treated by physical activity. The instrument consists of 1) a plan 

of action patterns of physical activity model to enhance perceptual motor ability 

and motor physical fitness for visually impaired students, and 2) perceptual motor 

ability and motor physical fitness test. Data were collected two times, before and 

after the experiment. The data were analyzed by mean, standard deviation and 

non-parametric statistics. 

	 The research finding were as follows: 

	 1. 	 The physical activity model to enhance perceptual motor ability and 

motor physical fitness for visually impaired students consisted of four components: 

i.e., 1) principles and concepts, 2) objectives, 3) steps of the implementation of the 

activities, and 4) learning outcomes. The activities were consisted of five activities: 

i.e., 1) Kinetics game stretching, 2) Aiming game, 3) Near-space movement game, 4) 

Inferior movement game, and 5) Non-locomotor movement. The model had an 

aggregate IOC of 0.95 

	 2. 	 The result of the physical activity model to enhance perceptual motor 

ability and motor physical fitness for visually impaired students were found: 

1) After the experiment, the mean scores of perceptual motor ability and motor 
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physical fitness in the experimental group were higher significantly at the .05 level. 

2) After the experiment, the mean scores of perceptual motor ability and motor 

physical fitness in the experimental group was significantly higher than the control 

group at the .05 level.

	

Keywords: Physical Activities, Perceptual Motor Ability, Motor Physical Fitness, 

Visually Impaired Students

 

บทน�ำ

	 จากการส�ำรวจความพิการใน พ.ศ. 2551 พบว่า ประเทศไทยมีผู้พิการที่มีความบกพร่อง

ทางสายตาเลือนรางทั้งสองข้างมากที่สุด ร้อยละ 22.3 อันดับสองคือผู้มีความบกพร่องทางสายตา

เลือนรางข้างเดียวร้อยละ 10.4 เมื่อรวมจ�ำนวนของผู้มีความบกพร่องทางการมองเห็นมีจ�ำนวนถึง

ร้อยละ 32.7 ของจ�ำนวนผู้พิการในประเทศไทย (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2551)

	 ผูม้คีวามบกพร่องทางการมองเหน็มกัมปัีญหาเกีย่วกบัสขุภาพเนือ่งจากขาดการออกก�ำลงั

กายส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพและมีสมรรถภาพทางกายที่ต�่ำ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่จะยึด

เกาะกระดูกไม่มีประสิทธิภาพ และมักมีปัญหาในเรื่องความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหว 

(Perceptual Motor Ability) และสมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) ซึ่งเป็นทักษะที่มีความ

จ�ำเป็นอย่างมากในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน ซ่ึงความสามารถในการรับรู้การ

เคลื่อนไหว (Perceptual Motor Ability) ในด้านการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุ

และสิ่งแวดล้อม และด้านการตระหนักรู้ของร่างกายมีความจ�ำเป็นอย่างมากส�ำหรับผู้มีความ

บกพร่องทางการมองเห็น เนื่องจากการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อม

นั้นเป็นกิจกรรมขั้นพื้นฐานส�ำหรับการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันให้เป็นปกติ เช่น การหยิบ

จับสิ่งของต่าง ๆ สามารถควบคุมวัตถุต่าง ๆ ในขณะที่ไม่สามารถมองเห็นได้ และการตระหนักรู้

ของร่างกายมีองค์ประกอบที่ส�ำคัญคือ การทรงตัว ซึ่งถือเป็นพื้นฐานการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำ

วัน ในส่วนของสมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) ก็มีส่วนส�ำคัญในการพัฒนาการเคลื่อนไหว

ของผู้มีความบกพร่องทางการมองเห็นได้การพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวของผู้มีความบกพร่อง

ทางการมองเห็นจะมีพัฒนาการท่ีค่อนข้างช้าท�ำให้การเคลื่อนไหวต่างๆลดลง ส่งผลให้กล้ามเนื้อ

ต่าง ๆ  ไม่สามารถพฒันาได้เตม็ท่ี ซึง่สมรรถภาพทางกลไกทีส่�ำคญัส�ำหรบัผูม้คีวามบกพร่องทางการ

มองเห็นประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส�ำคัญ คือ 

	 1. 	 ความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ เพือ่ช่วยในการควบคมุการเคล่ือนไหวและควบคมุร่างกาย
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ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 2. ความคล่องแคล่วว่องไว เพื่อใช้ในการเปลี่ยนทิศทางหรือหลบหลีกจากอันตรายที่อาจ

มาถึงตัวเองได้อย่างรวดเร็ว 

	 3. ความอ่อนตัว ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้ผู้มีความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถ

ลดการบาดเจ็บต่าง ๆ หากเกิดการหกล้มหรือถูกกระแทกได้ 

	 ซึง่ทัง้ 3 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกและอกี 2 องค์ประกอบของความสามารถ

ในการรับรู ้การเคลื่อนไหวถือเป็นองค์ประกอบท่ีผู ้มีความบกพร่องทางการมองเห็นพึงมี 

ซึง่จะสามารถช่วยให้สามารถใช้ชวีติประจ�ำวนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้หากได้รบัการฝึกฝน

หรือพัฒนาได้อย่างถูกวิธี (กาญจนี นิติเรืองจรัส และ นวลอนงค์ ธนสมบัติสกุล, 2552; จรัญ น้อย

อิ่ม, 2539; พุทธประวีณ์ บุณยะวันตัง, 2550; สมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2547; ส�ำนักงานหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติ, 2550; ส�ำนักส่งเสริมและพิทักษ์คนพิการ, 2550; Colak & et,al., 2004; 

Greguol & Rose, 2009)

	 ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้สามารถแก้ไขได้ด้วยการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย โดยกิจกรรมทาง

กายส�ำหรับผู้มคีวามบกพร่องทางการมองเหน็ควรเป็นไปเพือ่พฒันาทกัษะการใช้ชวีติประจ�ำวนั ดงั

นัน้การจดักจิกรรมทางกายส�ำหรบัผูม้คีวามบกพร่องทางการมองเหน็ควรส่งเสริมให้มกีารใช้อวยัวะ

ต่าง ๆ  ของร่างกายเพือ่ให้ร่างกายมพีฒันาการเช่นเดียวกบัเด็กปกติ โดยส่งเสรมิให้มกีารใช้ประสาท

สมัผสัต่าง ๆ  ให้มากขึน้ และพยายามให้เดก็ใช้การเหน็ท่ีเหลืออยูใ่ห้มากท่ีสุด (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2551) จากทฤษฎีการบริหารสมอง(Brain Gym)โดย เดนนิสัน (Dennison, 1994) ที่ได้พัฒนา

โปรแกรมการบริหารสมองเพื่อช่วยเหลือคนตาบอดที่มีปัญหาในด้านการเรียนรู ้และยังช่วย

เสริมสร้างความสามารถทางการเคลื่อนไหว โดยกล่าวว่าการเคลื่อนไหวสลับข้าง (Crossover 

Movement) เป็นการท�ำให้สมองทั้งสองซีกเกิดการถ่ายโยงข้อมูลกัน ส่งผลให้เกิดการพัฒนาการ

รับรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย นอกจากนี้การยืดส่วนต่าง ๆ ของกล้ามเนื้อส่งเสริมให้เกิดการ

พัฒนาสมรรถภาพทางกลไกด้านความอ่อนตัว และการบริหารร่างกายเป็นการฝึกการควบคุม

ต�ำแหน่งของร่างกายต่าง ๆ  ให้ถูกต้อง ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิการควบคมุการเคลือ่นไหว โดยรมัภา 

บุญสินสุข และประโยชน์ บุญสินสุข (อ้างถึงในนริศรา หาหอม, 2554) ได้กล่าวว่าการควบคุมการ

เคลื่อนไหวของร่างกายจะเกี่ยวข้องกับการควบคุมท่าทางการรับรู้จากการสัมผัส การควบคุมการ

เคลือ่นไหวของร่างกายช่วงล่างหรอืช่วงขา และการควบคมุการเคลือ่นไหวของร่างกายช่วงบนหรอื

การควบคุมการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับแขน มือและกล้ามเนื้อต่าง ๆ ช่วงบนซึ่งจะเกี่ยวข้องกับ

การรับรู้การเคลื่อนไหวและการทรงตัว นอกจากนี้ เกดเดส (Gaddes, 2013) ได้แบ่งขอบเขต

การเคลื่อนไหวในด้านความสามารถในการรับรู้ทิศทางเป็น 3 ขอบเขต ได้แก่ ขอบเขตการรับรู้ใน
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ทิศทางซ้ายและขวา ขอบเขตการรับรู้ในทิศทางหน้าและหลัง และขอบเขตการรับรู้ในทิศทางบน

และล่าง และได้แบ่งขอบเขตการเคลื่อนไหวของร่างกายระดับพื้นที่เป็นระยะใกล้ซึ่งเป็นความ

สามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวในระยะท่ีสามารถใช้มือปฏิบัติกิจกรรมได้ ขอบเขตระยะกลาง

เป็นขอบเขตการเคลื่อนไหวในระยะประมาณ 60-480 เซนติเมตรที่ผู้ปฏิบัติกิจกรรมสามารถการ

รับรู้การเคลื่อนไหวและปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในระยะนี้ได้ ขอบเขตระยะไกลเป็นขอบเขตระยะ

ประมาณ 510-900 เซนติเมตร ซึ่งเป็นระยะที่ผู้ปฏิบัติกิจกรรมสามารถเคล่ือนไหวร่างกายของ

ตนเองไปยังจุดที่เป็นเป้าหมายได้และขอบเขตระยะไกลมากเป็นขอบเขตระยะมากกว่า 900 

เซนติเมตร เป็นขอบเขตที่ต้องมีการคาดคะเนระยะทางหรือทิศทางในการควบคุมตนเองหรือวัตถุ 

ให้บรรลุถึงเป้าหมาย ไม่เพียงเท่านี้ ชัชชัย โกมารทัต (2549) ยังได้วิเคราะห์คุณค่าของเกมการละ

เล่นว่ากิจกรรมเกมการละเล่นสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกและความสามารถในการรับรู้

การเคลื่อนไหวของร่างกายได้

	 จากความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าวท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพ

ทางกลไกของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการมองเหน็ซึง่จะช่วยให้เพิม่ประสทิธภิาพในการปฏบิตัิ

กิจวัตรประจ�ำวันของตนเอง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	 เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้การ

เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

	 2. 	 เพือ่ศกึษาผลของรปูแบบกจิกรรมทางกายเพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการรบัรูก้าร

เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

ขอบเขตของการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการมองเหน็ อายรุะหว่าง 

12-18 ปี โดยไม่ทราบจ�ำนวนประชากรที่แน่ชัด

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการมองเหน็ประเภท

สายตาเลือนราง จ�ำนวน 30 คนได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Selection) จากนั้น

ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก (Simple Random Sampling) ในการคัดเลือกเป็นกลุ่ม

ทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการปฏิบัติกิจกรรมทางกายแบบอิสระ 15 คน 
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	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 1. ตัวแปรต้น คือ รูปแบบกิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้การ

เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

	 2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีวิธีด�ำเนิน

การวิจัย ดังนี้

	 เครื่องมือการวิจัย

	 1. 	 แบบแผนการปฏบัิตริปูแบบกจิกรรมทางกายเพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการรบัรู้

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น	

	 2. 	 แบบทดสอบความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก โดย

พัฒนาแบบทดสอบมาจากงานวิจัยของ จรัญ น้อยอิ่ม (2539) และสมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) 

ประกอบด้วยรายการทดสอบ 5 รายการ ดังนี้

	 	 2.1 แบบทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ เป็นการวัดความสามารถ

ในการรับรู้การเคลื่อนไหว ด้านการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อม 

มีค่าความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 0.97 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81

	 	 2.2 แบบทดสอบความสามารถในการทรงตัวแบบอยู่กับที่ เป็นการวัดความสามารถ

ในการรับรู้การเคลื่อนไหว ด้านการตระหนักรู้ของร่างกาย(การทรงตัว) มีค่าความตรงตามเนื้อหา

เท่ากับ 1.00 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78

	 	 2.3 แบบทดสอบดันพื้น 30 วินาที เป็นการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกด้านความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ มีค่าความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 0.82 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88

	 	 2.4 แบบทดสอบการน่ังงอตัว เป็นการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกด้านความอ่อน

ตัว มีค่าความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 1.00 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89

	 	 2.5 แบบทดสอบสควอททรัสท์ (Squat Thrusts) เป็นการทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกด้านความคล่องแคล่วว่องไว มค่ีาความตรงตามเนือ้หาเท่ากบั 0.94 และค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 

0.74

	 การรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1 ศึกษาและพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 92

รับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

	 1. 	 ศกึษาและสงัเคราะห์รปูแบบกจิกรรมทางกายจากการศกึษาข้อมลู รายละเอยีด เนือ้หา 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมทางกาย ความสามารถในการรบัรูก้ารเคลือ่นไหว

และสมรรถภาพทางกลไก กิจกรรมทางกายของผู้มีความบกพร่องทางการมองเห็นเพื่อน�ำมา

สงัเคราะห์และสร้างรปูแบบกจิกรรมทางกายเพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการรบัรูก้ารเคลือ่นไหว

และสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

	 	 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีเพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมทาง

กายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น ประกอบด้วย หลักการและแนวคิดของรูปแบบ หลักการ

จัดกิจกรรม วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ขั้นตอนในการด�ำเนินการจัดรูปแบบกิจกรรม และผลลัพธ์

การเรียนรู้ ได้กิจกรรมทั้งสิ้น 5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 เกมการเคลื่อนไหวแบบยืดเหยียด 

กิจกรรมที่ 2 เกมชิงเป้าหมาย กิจกรรมที่ 3 เกมควบคุมลูกบอล กิจกรรมที่ 4 เกมกระโดดตามสั่ง 

และกิจกรรมที่ 5 การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่

	 2. 	 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 7 ท่าน 

ก�ำหนดประเภทและคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแบ่งกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมทางกาย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและ

สมรรถภาพทางกลไก และผู้ทรงคุณวุฒิด้านพลศึกษาส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ซึ่งมีราย

ละเอียดคุณสมบัติ ดังนี้

	 	 2.1 เป็นผู้จบการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่

เกี่ยวข้อง มีความเชี่ยวชาญที่เกี่ยวกับด้านกิจกรรมทางกาย ด้านความสามารถในการรับรู้การ

เคลื่อนไหว สมรรถภาพทางกลไก และด้านพลศึกษาส�ำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ อย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือ

	 	 2.2 เป็นผู้จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่

เกี่ยวข้อง และมีต�ำแหน่งทางวิชาการไม่ต�่ำกว่ารองศาสตราจารย์ และมีความเชี่ยวชาญที่เกี่ยวกับ

ด้านกิจกรรมทางกาย ด้านความสามารถในการรบัรูก้ารเคลือ่นไหว สมรรถภาพทางกลไก และด้าน

พลศึกษาส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ

	 	 2.3 เป็นผู้จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่

เกี่ยวข้อง และมีประสบการณ์ในการเรียนการสอนในระบบการศึกษาไม่ต�่ำกว่า 10 ปี มีความ

เช่ียวชาญทีเ่ก่ียวกบัด้านเกมกจิกรรมทางกาย ความสามารถในการรบัรูก้ารเคลือ่นไหว สมรรถภาพ

ทางกลไก และด้านพลศึกษาส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ อย่างใดอย่างหนึ่ง
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	 ซึง่ผลการตรวจสอบความตรงโดยผูท้รงคณุวฒุขิองรปูแบบกจิกรรมทางกายเพือ่เสรมิสร้าง

ความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการมองเห็น มีค่าความตรงเท่ากับ 0.93

	 3. 	 ปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู ้การ

เคลือ่นไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการมองเหน็ตามค�ำแนะน�ำ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

	 4. 	 น�ำรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ณ โรงเรียนสอนคนตาบอด

พระมหาไถ่พัทยาฯ เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยได้น�ำปัญหาที่พบจากการ

ทดลองใช้ไปสัมภาษณ์ผู ้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 

(Semi-Structured Interviews) และน�ำปัญหาและผลการสัมภาษณ์มาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา

เพือ่ปรบัปรงุแก้ไขรปูแบบกจิกรรมทางกายเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้การเคล่ือนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นเพื่อให้มีความสมบูรณ์

ยิ่งขึ้นเพื่อน�ำไปใช้จริง	

	 ระยะที่ 2 คือ การด�ำเนินทดสอบผลของรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความ

สามารถในการรบัรูก้ารเคลือ่นไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการ

มองเห็น 

	 1. 	 การวจิยัในระยะที ่2 เป็นการวจิยัการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi Experimental Design) 

มีการทดสอบก่อนและภายหลังการทดสอบ 

	 2. 	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นนกัเรยีนโรงเรยีนสอนคนตาบอดกรงุเทพมหานครทีม่ี

ความบกพร่องทางการมองเห็นประเภทมองเห็นเลือนราง จ�ำนวน 30 คน โดยการเลือกแบบ

เจาะจง(Purposive Selection) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 15 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ

ปฏบิตักิจิกรรมทางกายแบบอสิระ จ�ำนวน 15 คน โดยใช้วธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Random Sampling) 

เพื่อคัดเลือกเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม

	 3. 	 ทดสอบความสามารถในการรับรู้การเคล่ือนไหวและสมรรถภาพทางกลไกก่อนการ

จัดกิจกรรม โดยท�ำการทดสอบในสัปดาห์แรกก่อนท�ำการทดลอง

	 4. 	 ด�ำเนนิการทดลอง โดยกลุม่ทดลองได้เข้าร่วมรปูแบบกจิกรรมทางกายเพือ่เสรมิสร้าง

ความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการมองเหน็ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน และกลุม่ควบคมุกลุม่เข้าร่วมกจิกรรมทางกายแบบอสิระเป็นระยะ
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เวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 50 นาที

	 5. 	 ทดสอบความสามารถในการรับรู้การเคล่ือนไหวและสมรรถภาพทางกลไกภายหลัง

การจัดกิจกรรม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยอันดับ (Mean Rank) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบ

เทียบคะแนนความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกก่อนและหลังการ

ทดลองของกลุ่มทดลองด้วยการทดสอบค่าเฉลี่ยแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric) 

แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed-ranks Test ที่ระดับนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 2. 	 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยอันดับ(Mean Rank) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบ

เทียบคะแนนความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกหลังการทดลอง

แบบรายคูข่องกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุทัง้ 2 กลุ่มด้วยการทดสอบค่าเฉล่ียแบบนอนพาราเมตริก 

(Nonparametric) แบบเป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U test และสถิติ 

Wilcoxon Matched-pairs Signed-ranks Test ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย

	 จากการศกึษาเรือ่งการพฒันารปูแบบกจิกรรมทางกายเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

รบัรูก้ารเคลือ่นไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการมองเหน็ ผูว้จิยั

ได้น�ำเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

	 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู ้การ

เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นประกอบ

ด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

	 1. หลักการและแนวคิด 

	 2. วัตถุประสงค์ 

	 3. ขั้นตอนในการด�ำเนินการจัดรูปแบบกิจกรรม 

	 4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

	 แบ่งออกเป็น 5 กิจกรรม ได้แก่ เกมการเคลื่อนไหวแบบยืดเหยียด เกมชิงเป้าหมาย เกม

ควบคุมลูกบอล เกมกระโดดตามสั่ง และการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
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	 ซึ่งประสิทธิภาพของรูปแบบมีค่าความตรงตามเนื้อหาโดยรวมเท่ากับ 0.95 เมื่อจ�ำแนก

เป็นรายด้าน พบว่า รปูแบบกจิกรรมทางกายเพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการรบัรูก้ารเคลือ่นไหว

และสมรรถภาพทางกลไกส�ำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นมีค่าความตรงเท่ากับ 

0.93 กิจกรรมที่ 1 มีค่าความตรงเท่ากับ 0.95 กิจกรรมที่ 2 มีค่าความตรงเท่ากับ 0.95 กิจกรรม

ที่ 3 มีค่าความตรงเท่ากับ 0.96 กิจกรรมที่ 4 มีค่าความตรงเท่ากับ 0.95 และ กิจกรรมที่ 5 มีค่า

ความตรงเท่ากับ 0.98	

	 ตอนที่ 2 การทดสอบผลของรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

รับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

	 1. 	 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกสูงกว่าก่อนการทดลองในทุกการทดสอบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

	 2. 	 ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนความสามารถในการรบัรูก้ารเคลือ่นไหวและ

สมรรถภาพทางกลไกสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ�ำนวน 4 รายการ 

ได้แก่ 1) เลี้ยงลูกบอลสลับมือ 2) ทรงตัวแบบอยู่กับที่ 3) นั่งงอตัว และ 4) สควอททรัสท์ 15 วินาที 

แต่การทดสอบการทดสอบดันพื้น 30 วินาที กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีพัฒนาการไม่แตกต่าง

กัน

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

รับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น 

สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู ้การ

เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น 

	 การพฒันารปูแบบกจิกรรมทางกายเพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการรบัรูก้ารเคลือ่นไหว

และสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการมองเหน็มกีารศกึษา วเิคราะห์และ

สังเคราะห์หลักการ แนวคิดและทฤษฎี เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการก�ำหนดองค์ประกอบของรูปแบบ

กิจกรรมทางกายที่พัฒนาขึ้น ซึ่งประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

	 	 1. หลักการและแนวคิด 	 	 	 	

	 	 2. วัตถุประสงค์ 

	 	 3. ขั้นตอนในการด�ำเนินการจัดรูปแบบกิจกรรม 
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	 	 4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

	 	 ซึง่สอดคล้องกบั ทิศนา แขมมณ ี(2553) ทีไ่ด้กล่าวว่ารปูแบบจ�ำเป็นต้องมอีงค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญ คือ 

	 	 1. ปรัชญา ทฤษฎี แนวคิดของรูปแบบนั้นๆ 

	 	 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

	 	 3. กิจกรรมและขั้นตอนการด�ำเนินการจัดกิจกรรม 

	 	 4. ผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้รูปแบบ

	 	 จากนั้นได้น�ำสาระมาจัดเป็นกิจกรรมได้ทั้งสิ้น 5 กิจกรรม ได้แก่ 

	 	 1. เกมการเคลื่อนไหวแบบยืดเหยียด

	 	 2. เกมชิงเป้าหมาย

	 	 3. เกมควบคุมลูกบอล	 	 	 	

	 	 4. เกมกระโดดตามสั่ง

	 	 5. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่

	 	 โดยผ่านการตรวจพจิารณาและประเมนิความคดิเหน็จากผูท้รงคณุวฒุิ จ�ำนวน 7 ท่าน 

ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวมเท่ากับ 0.95 ซึ่งถือได้ว่าเป็นรูปแบบที่สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

ซึ่งศิริชัย พงษ์วิชัย (2554) ได้ก�ำหนดว่าเกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้องที่มากกว่า 0.5 ขึ้นไปแสดง

ว่าค�ำถามหรอืข้อสอบนัน้มคีวามตรงเชงิเนือ้หาแสดงให้เหน็ว่ารปูแบบกจิกรรมทางกายทีผู่ว้จิยัสร้าง

ขึ้นสามารถพัฒนาความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นได้

	 2. 	 การทดสอบผลของรูปแบบกิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการรับรู้

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

	 	 ผู้วิจัยขอเสนอประเด็นการอภิปรายผลการทดลองดังนี้

	 	 1. ด้านการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อม

	 	 ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยใน

กิจกรรมที่ 2 เกมชิงเป้าหมาย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีการควบคุมวัตถุไปยังทิศทางที่ต้องการโดยการ

กลิ้งวัตถุไปยังเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้และยังมีการคาดคะเนการออกแรงระหว่างวัตถุ ระยะทางและ

ทิศทาง นอกจากนี้ในกิจกรรมที่ 3 เกมควบคุมลูกบอล เป็นกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวของร่างกาย

ประกอบกับวัตถุในระยะใกล้ที่ในการเอื้อมมือเพื่อหยิบจับส่ิงของการเอื้อมมือเพ่ือรับและส่งวัตถุ 

ท้ังนีใ้นกจิกรรมที ่3 ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมจ�ำเป็นต้องท�ำการคาดคะเนระยะทางในการเอือ้มมอืเพ่ือรับ

และส่งวตัถตุ่างๆ ซ่ึงท้ังสองกจิกรรมถือเป็นการเสรมิสร้างการรบัรูค้วามสมัพนัธ์ระหว่างร่างกายกบั
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วัตถุและสิ่งแวดล้อม ไม่เพียงเท่านี้ทั้งสองกิจกรรมได้มีการใช้อุปกรณ์ต่างชนิดกัน เช่น 

ลูกบาสเกตบอล ลูกฟุตบอล ลูกเทนนิส ลูกเมดิซีนบอล ซ่ึงอุปกรณ์เหล่านี้มีขนาดและน�้ำหนักที่

แตกต่างกันและได้มีการส่งเสริมให้มีการเคลื่อนไหวในทิศทางต่าง ๆ ได้แก่ ทิศทางด้านหน้า

ด้านซ้ายและด้านขวา เพื่อให้ผู ้เข้าร่วมเกิดการพัฒนาในทุกมิติ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการ

เคลื่อนไหวของบาร์ซ(Barsch, 1967) ที่ได้กล่าวว่า การเป็นผู้ที่สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างมี

ประสิทธิภาพคือการรับรู้สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ของร่างกายได้เป็นอย่างดี ซ่ึงในการเคล่ือนไหว

ขอบเขตระดับสนามตามทฤษฎีของบาร์ซ (Barsch) นั้นจะสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับและ

สิง่แวดล้อมในทิศทางและระยะต่าง ๆ  ได้แก่ ระยะใกล้ทีม่อืสามารถเอือ้มหยบิส่งหรอืรบัวตัถไุด้จาก

สิ่งแวดล้อม ที่เป็นอยู่ ระยะกลางเป็นขอบเขตในระยะประมาณ 2-16 ฟุต ระยะไกลเป็นขอบเขต

ระยะประมาณ 17-30 ฟุต และระยะไกลมากเป็นขอบเขตระยะมากกว่า 30 ฟุต ซึ่งทุกระยะเป็น

ระยะที่ผู้ปฏิบัติกิจกรรมสามารถเคลื่อนไหวร่างกายของตนเองที่สัมพันธ์กับวัตถุไปยังจุดที่เป็น

เป้าหมายได้ 	

	 	 2. ด้านความสามารถในการตระหนักรู้ของร่างกาย (การทรงตัว) 

	 	 ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งนี้

กิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้น�ำมาเพื่อเสริมสร้าง การทรงตัวให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั้น ทุกกิจกรรม

เป็นกิจกรรมทีเ่ป็นการยนืซึง่เป็นการทรงตวัแบบอยูก่บัทีแ่ละการเดนิอย่างช้า ๆ  ซึง่เป็นการทรงตวั

แบบเคลื่อนที่เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกความคุ้นเคยกับการทรงตัวในท่าต่าง ๆ ซ่ึงการที่ให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกซ�้ำ  ๆ นั้นจะช่วยให้สามารถพัฒนาการทรงตัวได้สอดคล้องกับกระทรวง

สาธารณสุข (2547) ที่ได้กล่าวว่าการพัฒนาการทรงตัวแก่ผู้ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นนั้น

จ�ำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอโดยการเริ่มหัดยืน เดิน และยังสอดคล้องกับแนวคิดการ

ควบคุมการเคลื่อนไหวของรัมภา บุญสินสุข และประโยชน์ บุญสินสุข (อ้างถึงใน นริศรา หาหอม, 

2554) ที่ได้กล่าวว่าการควบคุมการท่าทางและการทรงตัว (Posture and Balance) เกี่ยวข้องกับ

การสัมผัสหรือแรงกดของเท้าขณะยืนหรือเดิน โดยใช้การควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายช่วง

ล่างซึง่เป็นการควบคมุการเคลือ่นไหวทีเ่กีย่วข้องกบัขาเป็นหลักโดยจะเกีย่วข้องกบัการทรงตัว และ

ศรินยา บูรณสรรพสิทธิ์ (2555) ได้กล่าวว่า การทรงตัวต้องอาศัยการท�ำงานของระบบต่าง ๆ เช่น 

ระบบการมองเห็น ระบบหูช้ันใน ระบบข้อต่อและกล้ามเนื้อ และระบบสมอง ซึ่งการเสริมสร้าง

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขายังช่วยส่งเสริมพัฒนาการทรงตัวได้อีกด้วย โดยในกิจกรรมที่ 4 เกม

กระโดดตามสั่ง ที่มีการลุกขึ้นยืนและยังมีการกระโดดอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นการพัฒนาความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อขาได้เป็นอย่างดี อีกทั้งในทุกกิจกรรมยังเน้นการเคลื่อนไหวของร่างกาย

ช่วงล่างเป็นหลักท�ำให้สามารถพัฒนาการทรงตัวได้
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	 	 3. ด้านความอ่อนตัว

	 	 ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งนี้ ศุภ

ฤกษ์ มั่นใจตน (2539) ได้กล่าวว่า การเสริมสร้างความอ่อนตัวนั้นต้องให้ร่างกายได้เคลื่อนไหวที่มี

การเพิ่มมุมการของข้อต่อต่าง ๆ ของร่างกายหรือการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ซึ่งในกิจกรรมที่ 1 เกม

การเคลื่อนไหวแบบยืดเหยียด และกิจกรรมที่ 5 การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เป็นกิจกรรมการ

เคลือ่นไหวของร่างกายทีม่ยีดืเหยยีดกล้ามเนือ้และข้อต่อต่าง ๆ  ซึง่กจิกรรมที ่1 เกมการเคลือ่นไหว

แบบยดืเหยยีด เป็นกจิกรรมทีม่กีารยดืเหยยีดกล้ามเนือ้แบบมกีารเคล่ือนไหว (Active Stretching) 

และกิจกรรมที่ 5 การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เป็นกิจกรรมท่ีมีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบไม่มี

การเคลื่อนไหว (Passive Stretching) ซึ่งท้ังสองกิจกรรมนั้นสามารถพัฒนาความอ่อนตัวได้ 

ซึ่งสอดคล้องกับจตุรงค์ ทองดารา, ทนงศักดิ์ ยิ่งรัตนสุข และสุกัญญา เจริญวัฒนะ (2558) ที่ได้

กล่าวว่า การเพิ่มความอ่อนตัวให้แก่กล้ามเนื้อและข้อต่อเป็นการเพิ่มระยะการยืดของกล้ามเนื้อ

และข้อต่อโดยการฝึกการยืดเหยียดกล้ามเนื้อด้วยวิธีการ ต่าง ๆ และสอดคล้องกับอรัญญา 

บุทธิจักร์ (2556) ที่ได้กล่าวว่า กิจกรรมโยคะที่มีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อนั้นสามารถส่งผลให้

สมรรถภาพทางกายดีขึ้น โดยเฉพาะสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว

	 	 4. ด้านความคล่องแคล่วว่องไว

	 	 ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งการ

ฝึกฝนทีเ่ก่ียวข้องกบัการเคลือ่นไหว การฝึกฝนปฏกิริยิาตอบสนองและการเสรมิสร้างความแขง็แรง

ของกล้ามเนือ้จะช่วยพฒันาความคล่องแคล่วว่องไวได้ (เจรญิ กระบวนรตัน์, 2538) และสอดคล้อง

กบับราวน์ และ เฟอร์รกิโน (Brown & Ferrigno, 2005) ทีไ่ด้กล่าวว่า หากผูฝึ้กสอนต้องการพฒันา

ความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาจ�ำเป็นต้องมีการเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ พลัง

ของกล้ามเนื้อ ความเร็ว และการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ ซึ่งในกิจกรรม ที่ 4 เกมกระโดดตามสั่ง เป็น

กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวของร่างกายตามค�ำสั่งท่ีได้รับแบบทันทีเพ่ือให้สามารถควบคุมร่างกาย

เคลือ่นไหวได้อย่างรวดเรว็ อกีทัง้กจิกรรมนีย้งัมกีารกระโดด การลุกขึน้ยนื ซ่ึงเป็นการพัฒนาความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อขาอีกด้วย ดังนั้นในกิจกรรมนี้เป็นการฝึกที่ต้องอาศัยการตอบสนองอย่าง

ฉับพลันตามค�ำสั่งและเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาท�ำให้สามารถพัฒนาความ

คล่องแคล่วว่องไวได้ นอกจากนี้ สุพิตร สมาหิโต (2541) ได้กล่าวว่า การทรงตัวที่ดีนั้นยังส่งผลต่อ

การพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวได้อีกด้วย ซึ่งในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้นสามารถ

ช่วยเสริมสร้างการทรงตัวจากการยืนหรือเดิน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการพัฒนาความ

คล่องแคล่วว่องไว เนื่องจากความคล่องแคล่วว่องไวคือความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางของ

ร่างกายอย่างรวดเร็ว และเพื่อไม่ให้เกิดการเสียการทรงตัวในขณะเปลี่ยนทิศทางจ�ำเป็นต้องอาศัย
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ความสามารถในการทรงตัวด้วย

	 	 5. ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

	 	 ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองระดับค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ทั้งนี้ในกิจกรรมที่ 2 เกมชิงเป้าหมาย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ได้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีการกลิ้งลูกบอล

ที่มีน�้ำหนักมากและใช้ระยะทางที่ค่อนข้างไกล ซึ่งถือเป็นการฝึกแรงต้านวิธีหนึ่ง โดยการฝึกแรง

ต้านนั้นจะช่วยพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้เพ่ิมความ

หนักของงานในแต่ละสัปดาห์ โดยการเพิ่มน�้ำหนักของลูกบอลให้มากขึ้นตามหลักการเพ่ิมความ

หนักมากกว่าปกติ (Priciple of Overload) เนื่องจากร่างกายจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้นหากได้รับการ

ฝึกหรือได้รับการกระตุ้นท่ีมากกว่าปกติ ซึ่งสอดคล้องกับสนธยา สีละมาด (2547) ที่ได้กล่าวว่า 

กล้ามเนื้อจะพัฒนาความแข็งแรงได้นั้นต้องเกิดจากการท่ีกล้ามเนื้อเกิดการหดตัวเพ่ือเอาชนะแรง

ต้านในน�้ำหนักที่มากกว่าปกติ และยังสอดคล้องกับคอนทรีราส (Contreras, 2014) ที่ได้กล่าวว่า 

การฝึกด้วยน�้ำหนักหรือการฝึกด้วยแรงต้านท่ีอาศัยความหนักของน�้ำหนักหรือแรงต้านโดยให้

กล้ามเน้ือเกิดการเคลื่อนไหวหรือการหดตัวนั้นจะช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อได้ 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไอยย์ศรัย พีรภาพรกุล (2555) ที่ได้ท�ำการศึกษาผลของ

การเรียนการสอนฟุตบอลโดยใช้โปรแกรมการฝึกแรงต้านที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬา

ฟตุบอลระดบัอดุมศกึษา ผลปรากฏว่า ภายหลงัการฝึกด้วยแรงต้านนกักฬีามพีลงักล้ามเนือ้ขาเพิม่

มากขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 	 แต่เมื่อเปรียบเทียบระดับค่าเฉลี่ยคะแนนกับกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้

เนื่องจากกลุ่มควบคุมกลุ่มที่ 1 ได้รับการปฏิบัติกิจกรรมทางกายแบบอิสระ ซึ่งนักเรียนที่ส่วนใหญ่

จะเล่นโกลบอล (Goalball) ซึ่งเป็นกีฬาที่ใช้การกลิ้งลูกบอลที่มีน�้ำหนักมากเช่นเดียวกัน ส่งผลให้

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของโคลัค และ

คณะ (Colak & et.al, 2004) ท่ีได้ท�ำการศกึษา ระดับสมรรถภาพทางกายของคนตาบอดและพกิาร

ทางสายตาในนักกีฬาโกลบอล วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อศึกษาผลของการเล่นโกลบอล โดย

การประเมินสมรรถภาพทางกลไก ของกลุ่มตัวอย่างอายุ 13-15 ปี จ�ำนวน 103 คน ซึ่งการศึกษา

พบว่านกักฬีาโกลบอลมคีวามแขง็แรงของกล้ามเนือ้สงูกว่าผูท้ีไ่ม่ใช่นกักฬีาอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

ทั้งนี้กิจกรรมที่ผู้วิจัยน�ำเสนอนั้นสามารถพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อได้ไม่แตกต่างจากการ

เล่นโกลบอล แต่กิจกรรมของผู้วิจัยนั้น ผู้เข้าร่วมสามารถปฏิบัติได้ท้ังแบบคนเดียวและแบบกลุ่ม 

อีกทั้งยังใช้อุปกรณ์ท่ีน้อยกว่าการเล่นโกลบอล นอกจากนี้การเล่นโกลบอลอาจส่งผลให้ผู้เล่น

เกิดการบาดเจ็บได้ ไม่ว่าจะเป็นการบาดเจ็บที่เกิดจากการล้มตัวเพื่อป้องกันลูกบอลหรือการ

บาดเจ็บที่เกิดจากการที่ลูกบอลมากระแทก แต่กิจกรรมของผู้วิจัยนั้นไม่มีความเสี่ยงให้เกิดอาการ
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บาดเจ็บและยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการ ในด้านการรับรู้การเคลื่อนไหวของร่างกายอีกด้วย

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการปฏิบัติ

	 1. 	 ก่อนด�ำเนินการจัดกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ผู้ด�ำเนินการจัดกิจกรรมควรแน่ใจว่าผู้เข้า

ร่วมกิจกรรมทุกคนเข้าใจและรับรู้ถึงวิธีการปฏิบัติกิจกรรม

	 2. 	 ก่อนด�ำเนินการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ผู้ด�ำเนินการจัดกิจกรรมควรให้ผู้เข้าร่วม

กจิกรรมได้ส�ำรวจสถานทีแ่ละขอบเขตในการจดักจิกรรมเพือ่เป็นการป้องกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้

ได้

	 3. 	 ในระหว่างการจัดกิจกรรม ผู้ด�ำเนินการจัดกิจกรรมควรใช้การพูดอธิบายเหตุการณ์

ต่างๆทีเ่กดิขึน้ตลอดเวลาเพือ่ให้เดก็เกดิความเข้าใจในขณะท�ำกจิกรรมการเล่นหรอืการท�ำกจิกรรม

ต่างๆ โดยใช้ค�ำพูดที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย

	 4. 	 อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ควรเป็นอุปกรณ์ที่มีขนาดใหญ่กว่าปกติหรือมี

สีสันฉูดฉาดเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็กใช้การเห็นที่เหลืออยู่ให้มากที่สุด

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาผลของกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับรู ้การ

เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นในระดับชั้น

อื่น ๆ

	 2. 	 ควรศึกษาผลของกิจกรรมทางกายรูปแบบอื่น ๆ ที่มีผลต่อความสามารถในการรับรู้

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

	 3. 	 ควรศึกษาผลของกิจกรรมทางกาย ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการมองเห็นด้านอื่น ๆ เช่น ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 

ปฏิกิริยาตอบสนอง เป็นต้น
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการงีบหลับกลางวัน ที่มี

ต่อความเร็วและก�ำลังของกล้ามเนื้อ ภายหลังภาวะอดนอน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

เป็นนิสิตชาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน อายุ

ระหว่าง 20-23 ปี จ�ำนวน 22 คน การวจิยัครัง้นีใ้ช้รปูแบบการทดลองแบบไขว้ โดยก่อนการทดลอง

กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการอดนอน (นอน 03:00-07:00 น.) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการทดลอง

ทั้งการงีบหลับและไม่งีบหลับกลางวัน ตั้งแต่เวลา 13:00-13:30 น. โดยในวันที่ไม่งีบหลับกลางวัน

ให้นั่งเฉยๆ เช่น อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังเพลง หลังจากการงีบหลับกลางวัน 30 นาที ให้กลุ่ม

ตัวอย่างท�ำการทดสอบโดยวัดความสามารถก�ำลังของกล้ามเนื้อในการกระโดดสูง และความเร็ว

ระยะทาง 5 เมตร และ 30 เมตร น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ dependent t-test ซ่ึงก�ำหนดความมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05	

 	 ผลการวิจัยพบว่า ผลของการงีบหลับกลางวันส่งผลให้ความสามารถในการกระโดดสูง 

ดีกว่าการไม่งีบหลับกลางวัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ระยะเวลาของความเร็ว

ในการวิ่งระยะสั้น 5 เมตร และ 30 เมตร ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 จากการศกึษานีแ้สดงให้เหน็ว่าการงบีหลบักลางวนัช่วยเพิม่ภาวะตืน่ตวั และสมรรถภาพทาง

กายด้านความสามารถก�ำลังของกล้ามเนื้อ ภายหลังภาวะอดนอน สามารถน�ำไปใช้ส�ำหรับนักกีฬา

ที่นอนหลับไม่เพียงพอ ในระหว่างการฝึกซ้อมหรือก่อนการแข่งขัน

ค�ำส�ำคัญ: การนอนหลับ/ ภาวะอดนอน/ การงีบหลับกลางวัน /ก�ำลังของกล้ามเนื้อ/ ความเร็ว

* นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

** ดร.สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ผลของการงีบหลับกลางวันที่มีต่อความเร็วและก�ำลังของกล้ามเนื้อ 

ภายหลังภาวะอดนอน

Effects of Daytime Nap on Speed and Muscular Power after Sleep Loss
       จัตุภรณ์ พลเสน*

พรพล พิมพาพร** นิรอมลี มะกาเจ**
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Abstract

	 The purposes of this research were to study and compare the effects of 

daytime nap on speed and muscular power following sleep loss. Twenty-two male 

students at Faculty of Sports Science, Kasetsart University, aged between 20-23 

years old who participants in this study. Participants either napped or remained 

awake (reading book watching television or listening to music) from 13:00 to 13:30 

after a night of shortened sleep (sleep 03:00-07:00 h ) in a cross over design. 

Thirty minutes after the afternoon nap or control (no-nap) condition, vertical jump 

height and times for 5 and 30 meters sprints were recorded. Data were analyzed 

using mean, standard deviation and dependent t-test (p<0.05).

	 The results showed that acute effects of daytime nap had a significant 

greater vertical jump height than control (no-nap) condition (p<0.05), but times for 

5 and 30 meters sprints were not significant (p<0.05). These results indicate that 

daytime nap improves alertness and physical fitness following sleep loss, and have 

implications for athletes with restricted sleep during training or before competition. 

Keyword: sleep/ sleep loss/ daytime nap/ muscular power/ speed

บทน�ำ

	 การนอนหลบัมคีวามส�ำคญัต่อสขุภาพ อีกทัง้ยงัเป็นกลไกพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นต่อการด�ำรงชวีติ

เหมือนกับการบรโิภคอาหาร ซึง่เป็นกลไกท่ีด�ำเนนิควบคูไ่ปกบัการมชีวีติ (Lawrence and Epstein, 

2007) การนอนหลับเป็นการพักผ่อนที่ดีที่สุด โดยบุคคลที่จะมีสุขภาพอนามัยที่ดีนั้นส่วนหนึ่งขึ้น

อยู่กับสมดุลระหว่างการพักผ่อนและการมีกิจกรรม ซึ่งการนอนหลับสามารถช่วยลดภาวะเครียด

จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยขณะหลับร่างกายจะใช้เวลาในการสร้างและสะสมพลังงาน ปรับวงจร

ชีวภาพให้เป็นปกติ (Miller, 1999) ดังนั้นการนอนหลับจึงเป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ที่

มีความส�ำคญัและจ�ำเป็นต่อร่างกาย ไม่เพยีงแต่เพือ่การพักผ่อนของร่างกายภายหลังจากความเมือ่ย

ล้าจากการท�ำงานหรอืการออกก�ำลงักายเท่านัน้ แต่การนอนหลบัพกัผ่อนทีเ่พยีงพอจะท�ำให้ร่างกาย

สดชืน่ ช่วยเพิม่การท�ำงานของระบบภมูคิุม้กนั มบีทบาทต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทัง้ทาง

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ การพัฒนาของสมอง และมีผลต่อการเรียนรู้และความจ�ำ (Zubia et 

al., 2012)
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	 การนอนหลบัในแต่ละบุคคล มจี�ำนวนชัว่โมงทีแ่ตกต่างกนัไปตามอาย ุเพศ และสภาพการ

ใช้งานของร่างกาย การนอนหลบัทีไ่ม่เพยีงพอ หรอืมภีาวะอดนอน จะน�ำไปสูภ่าวะง่วงนอน ซึง่เป็น

ภาวะที่เกิดจากการท�ำงานของระบบประสาทส่วนกลาง ท�ำให้ร่างกายเกิดความต้องการการนอน

หลับ โดยร่างกายจะแสดงออกทางลักษณะต่างๆ เช่น การหาว ตาเริ่มปิด สัปหงกศีรษะ ความรู้สึก

ตืน่ตวัเริม่ลดลง แต่เมือ่ร่างกายได้รบัการนอนหลบัพกัผ่อน ภาวะง่วงนอนกจ็ะลดลงหรอืหายไป ซึง่

ภาวะที่มีการพักผ่อนไม่เพียงพอจะส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ท�ำให้เกิดปัญหาความ

บกพร่องของความคิด ความจ�ำและความเชื่อมั่นในตนเองลดลง (Brooks and Lack, 2006) 

ผู้ที่นอนหลับไม่เพียงพอหรือมีปัญหาการนอนหลับจะเกิดผลกระทบต่อร่างกาย การท�ำงานของ

วงจรชีวภาพผิดปกติ ส่งผลให้การท�ำงานของระบบต่างๆ ในร่างกายไม่สัมพันธ์กัน การควบคุม

อุณหภูมิผิดปกติ รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงของความดันโลหิตและอัตราการเต้นของหัวใจ ก่อให้

เกิดความเครียดทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ (Hodgson, 1991) 

	 ปัจจบัุนการนอนหลบัช่วงสัน้ๆ หรอืการงบีหลบั สามารถช่วยลดภาวะง่วงนอนระหว่างวนั

หรอืในช่วงทีม่ปัีญหาการนอนหลบัพกัผ่อนทีไ่ม่เพยีงพอ การงบีหลบัในช่วงเวลาทีเ่หมาะสมยงัช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพในการท�ำงานและลดผลกระทบเชิงลบด้านอารมณ์ (Van Donger and Dinges, 

2005) จากการศึกษาของ Kaida and Takahashi (2006) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการงีบหลับกลางวัน

เป็นระยะเวลาช่วงสั้นๆ มีความส�ำคัญต่อคุณภาพชีวิตของบุคคล โดยพบว่าการงีบหลับประมาณ 

20 นาที ในช่วงเวลา 14.00 น. ท�ำให้ความสามารถในการท�ำงานและการเรียนรู้ดีขึ้น อารมณ์ดีขึ้น 

สดชื่นมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มไม่ได้งีบหลับ โดย Waterhouse et al. (2007) ได้ศึกษา

ผลของการงีบหลับกลางวัน ท่ีมีต่อการเพิ่มความจ�ำของระบบประสาท และประสิทธิภาพต่อการ

วิ่งระยะสั้นในกลุ่มผู้ที่มีภาวะอดนอน โดยให้กลุ่มตัวอย่างอดนอน และงีบหลับกลางวัน 30 นาที 

ผลการศกึษาพบว่าในภาวะอดนอน การงบีหลบักลางวนัสามารถเพิม่ความต่ืนตัวและประสทิธภิาพ

การวิง่ระยะสัน้ สอดคล้องกบั มลฤด ี(2557) ได้ศกึษาและเปรียบเทยีบผลของการงีบหลับกลางวนั

และไม่งีบหลับกลางวันในภาวะปกติและภาวะอดนอนที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวเชิงปฏิกิริยา 

ผลจากการศึกษาพบว่า ในภาวะนอนปกติการงีบหลับหรือไม่งีบหลับกลางวัน ไม่ส่งผลต่อการ

เปล่ียนแปลงของความคล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏกิริยิา แต่เมือ่ร่างกายอยูใ่นภาวะอดนอน พบว่าการ

งบีหลบักลางวนัจะส่งผลให้ความคล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏกิริิยาดีขึน้ เมือ่เปรียบเทยีบกบัการไม่งีบ

หลับกลางวัน แสดงให้เห็นว่า เมื่อร่างกายมีการอดนอน การงีบหลับกลางวันจะช่วยท�ำให้ร่างกาย

เกิดภาวะตื่นตัวมากขึ้น

	 อย่างไรกต็ามการศกึษาผลของการงบีหลบัทีส่่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย ในภาวะอดนอน 

ยงัมกีารศกึษาอยูน้่อย อกีทัง้ยงัมปัีจจยัในเรือ่งของนาฬิกาชวีภาพ (circadian rhythm) การเปล่ียน
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โซนเวลาจากการเดินทาง และความวิตกกังวล ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดอาการนอนไม่หลับ ท�ำให้เกิด

ภาวะอดนอน ส่งผลเสยีต่อร่างกาย ดงันัน้การงบีหลบักลางวนัจงึเป็นตัวเลอืกทีผู่ว้จิยัสนใจจะศกึษา

ผลในภาวะอดนอนช่วงเวลากลางคืน จะมีผลอย่างไรต่อก�ำลังของกล้ามเนื้อและความเร็ว เพื่อน�ำ

ผลทีไ่ด้ไปใช้ในจดัตารางการพกัผ่อนให้เพยีงพอ และหากเกดิภาวะอดนอนการงีบหลับกลางวนัอาจ

เป็นทางเลอืกหนึง่ในการช่วยเพิม่ความตืน่ตวัของระบบประสาท และเพิม่ประสทิธภิาพการท�ำงาน

ของร่างกาย ภายหลังจากนอนหลับไม่เพียงพอ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการงีบหลับกลางวันและไม่งีบหลับกลางวัน ที่มีต่อ

ความเร็ว และก�ำลังของกล้ามเนื้อ ภายหลังภาวะอดนอน

สมมติฐานของการวิจัย

	 การงีบหลับกลางวันและไม่งีบหลับกลางวัน ส่งผลต่อความเร็วและก�ำลังของกล้ามเนื้อ 

ภายหลังภาวะอดนอนแตกต่างกัน

ประโยชน์ที่ได้รับ

	 1. 	 ในภาวะอดนอนหรือพักผ่อนไม่เพียงพอ การงีบหลับกลางวันช่วยลดภาวะง่วงนอน

และมีผลต่อความตื่นตัวของระบบประสาท ส่งผลให้สมรรถภาพดีขึ้น

	 2. 	 ผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นข้อมูลส�ำหรับผู้ที่สนใจเกี่ยวกับการงีบหลับกลางวัน

ในภาวะอดนอน และสามารถใช้กับบุคคลทั่วไปหรือนักกีฬา

	 3. 	 เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกบั การงีบหลบักลางวันที่มีผลต่อ

สมรรถภาพทางกายด้านต่างๆ ต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มประชากรเป็นนิสิตชาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วทิยาเขตก�ำแพงแสน อายรุะหว่าง 20–23 ปี โดยผ่านการประเมนิคณุภาพการนอน จ�ำนวนชัว่โมง

การนอน และความผิดปกติของการนอน จ�ำนวน 30 คน และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเพื่อให้ได้กลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 22 คน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกเข้าร่วมการวิจัย และเกณฑ์การคัดกลุ่มออกจาก

การวิจัย ดังต่อไปนี้ 
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	 เกณฑ์การคัดเลือกเข้าร่วมการวิจัย

	 1. 	 มีการออกก�ำลังกายหรือฝึกซ้อมอย่างสม�่ำเสมออย่างน้อย 3 ครั้ง/สัปดาห์

	 2. 	 เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีปัญหาอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อและกระดูก

	 3. 	 ผ่านเกณฑ์การประเมนิคณุภาพการนอนหลับ จ�ำนวนชัว่โมงการนอนหลับ และความ

ผิดปกติของการนอนหลับ

	 เกณฑ์การคัดออกจากการวิจัย

	 1. 	 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินและไม่สามารถเข้าร่วมงานวิจัยจนจบการวิจัยได้

	 2. 	 มีพยาธิสภาพของการบาดเจ็บและการเป็นโรคที่เป็นอุปสรรคต่อการท�ำวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. 	 เครื่องทดสอบสมรรถนะการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Kinematic Measurement 

System) รุ่น KMS timing system ประเทศสหรัฐอเมริกา

	 2. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้วดัความสามารถในการกระโดดสูง SWIFT Performancee quipment 

รุ่น Yardstick ประเทศออสเตรีย

	 3. 	 แบบสอบถามการประเมนิคณุภาพการนอนหลับพิทสเบอร์ก (The Pittsburgh Sleep 

Quality Index: PSQI) (Buysse et al., 1989) ฉบบัภาษาไทยแปลโดย ตะวนัชยั จิรประมขุพิทกัษ์

และวรัญ ตันชัยสวัสดิ์ (2540)

	 4. 	 แบบทดสอบหาภาวะความผิดปกติของการนอนหลับ Epworth Sleepiness Scale 

(ESS) (Johns, 1991)

	 5. 	 แบบทดสอบภาวะความตื่นตัว Visual Analog Scale (VAS) of Alertness And 

Well – Being (Olivier et al., 2010)

	 6.	  นาฬิกาจับเวลา ยี่ห้อ CASIO รุ่น FROGMAN ผลิตในประเทศญี่ปุ่น 

	 7. 	 ใบบันทึกผลการทดลองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ เครื่องมือ อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการวิจัย

	 2. 	 ประสานงานเพื่อจัดเตรียมกลุ่มตัวอย่าง สถานที่ เครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ

	 3. 	 ให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยักรอกประวตัข้ิอมลูส่วนตัวเบือ้งต้น อธบิายรายละเอยีดของโครงการ

การวจัิย ช้ีแจงรายละเอยีดข้อตกลงเบ้ืองต้นต่อผูเ้ข้าร่วมท�ำวจิยั เพือ่ยนิดทีีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจิยั 

ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมโครงการ

	 4. 	 ท�ำการจับฉลากก่อนการทดลองเพื่อสุ่มรูปแบบการทดลองทั้ง 2 รูปแบบ เพื่อให้กลุ่ม
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ตัวอย่างปฏิบัติโดยแต่ละกลุ่มจะต้องปฏิบัติทั้ง 2 รูปแบบ (cross over design) และการทดสอบ

แต่ละครั้งที่ปฏิบัติห่างกัน 1 สัปดาห์ แต่ละสัปดาห์จะทดสอบ 1 วัน โดยก่อนวันการทดสอบกลุ่ม

ตัวอย่างต้องเข้านอนระยะเวลารวม 4 ชั่วโมง ระหว่างเวลา 03.00 – 07.00 น. และมีอิสระในการ

เลือกกิจกรรมก่อนถึงเวลาเข้านอน โดยอยู่ในการควบคุมของผู้วิจัย โดยรูปแบบการทดลอง มีดังนี้

	 	 รูปแบบที่ 1 หลังรับประทานอาหารไปแล้ว 30 นาที กลุ่มที่งีบหลับกลางวันเข้ามาใน

	 ห้องที่อบอุ่น สบายแสงน้อยและเงียบสงบ เวลาประมาณ 12.45 น. เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง

	 คุ้นชินและปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในห้อง โดยจะเริ่มงีบหลับเป็นเวลา 30 นาที 

	 ระหว่างเวลา 13.00 – 13.30 น. หลังจากต่ืนกลุ่มตัวอย่างจะนั่งเฉยๆหรือมีกิจกรรม

	 ผ่อนคลาย เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังเพลง อ่านหนังสือ เป็นเวลา 30 นาที

	 	 รูปแบบที่ 2 หลังรับประทานอาหารไปแล้ว 30 นาที กลุ่มที่ไม่งีบหลับกลางวันหลัง 

	 จะใช้เวลาเดียวกัน 13.00–13.30 น. โดยกลุ่มตัวอย่างมีจะนั่งเฉยๆหรือมีกิจกรรม

	 ผ่อนคลาย เช่น อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังเพลง เป็นเวลา 30 นาที

	 ท�ำการตอบแบบสอบถามภาวะตื่นตัว (VAS) ก่อนการทดสอบและหลังการทดสอบ โดยมี

ตวัเลข 1–7 ให้ผู้เข้าร่วมท�ำการทดสอบวงกลมไปทีต่วัเลขตามความรูส้กึ ภายหลงัการทดลองแต่ละ

รูปแบบ กลุ่มตัวอย่างจะสามารถล้างหน้าเข้าห้องน�้ำและท�ำการตอบแบบสอบถาม โดยจะท�ำการ

ทดสอบในช่วงบ่าย ตั้งแต่เวลา 14.00 – 14.30 น. และก่อนทดสอบก�ำลังของกล้ามเนื้อด้วยวิธี

การกระโดดสูงความ และเร็วระยะทาง 5 เมตร และ 30 เมตร ท�ำการการอบอุ่นร่างกายโดยการ

วิ่งเหยาะ (70% HRmax) และยืดเหยียดกล้ามเนื้อเป็นเวลา 5 นาที

แบบสอบถามภาวะตื่นตัว Visual Analog Scale (VAS) of Alertness And Well – Being
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รูปแบบท่ี 2 หลงัรับประทานอาหารไปแลว้ 30 นาที กลุ่มท่ีไม่งีบหลบักลางวนัหลงั จะใช้
เวลา เ ดียวกัน  13.00–13.30 น.  โดยก ลุ่มตัวอย่าง มีจะนั่ง เฉยๆหรือมี กิจกรรมผ่อนคลาย                     
เช่น  อ่านหนงัสือ ดูโทรทศัน์ ฟังเพลง เป็นเวลา 30 นาที 
ทาํการตอบแบบสอบถามภาวะต่ืนตวั (VAS) ก่อนการทดสอบและหลงัการทดสอบ โดยมีตวัเลข  

1–7 ให้ผูเ้ขา้ร่วมทาํการทดสอบวงกลมไปท่ีตวัเลขตามความรู้สึก ภายหลงัการทดลองแต่ละรูปแบบ กลุ่ม
ตวัอยา่งจะสามารถลา้งหนา้เขา้หอ้งนํ้าและทาํการตอบแบบสอบถาม โดยจะทาํการทดสอบในช่วงบ่าย ตั้งแต่
เวลา 14.00 – 14.30 น. และก่อนทดสอบกาํลงัของกลา้มเน้ือดว้ยวิธีการกระโดดสูงความ และเร็วระยะทาง 5 
เมตร และ 30 เมตร ทาํการการอบอุ่นร่างกายโดยการวิ่งเหยาะ (70% HRmax) และยืดเหยียดกลา้มเน้ือเป็น
เวลา 5 นาที 

แบบสอบถามภาวะต่ืนตวั Visual Analog Scale (VAS) of Alertness And Well – Being 

How alert do you feel ?  Very sleepy   1  2  3  4  5  6  7  Very alert 

How good do you feel ? Very bad       1  2  3  4  5  6  7  Very good 

 
 
5.  เร่ิมทาํการทดสอบโดยแบ่งขั้นตอน ดงัน้ี 
     5.1  การทดสอบความสามารถในการกระโดดสูง โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งทดสอบทีละคนยนืขา้งเสา 

หนา้มองตรงแลว้ยกแขนข้ึนระดบัไหล่ทั้งสองขา้งให้เท่ากนั โดยไม่แสดงให้เห็นว่าเป็นการยืดแขนแบบผิด
ธรรมชาติ แลว้ปัดแผน่ความสูงออก เพื่อดูความสูงของช่วงตวัก่อนเร่ิมทาํการทดสอบ แลว้จดบนัทึกค่าท่ีได ้
เม่ือทาํการวดัความสูงช่วงตวัเสร็จ ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบยืนขา้งเสาในท่าเตรียมพร้อม จากนั้นให้ผูเ้ขา้รับ
การทดสอบออกแรงกระโดดให้เต็มท่ี เอามือปัดแผ่นความสูง แล้วจดค่าท่ีได้ ทาํการทดสอบ 2 รอบ          
พกัระหวา่งรอบ 3 นาที แลว้บนัทึกผลการทดสอบ 

     5.2  ทาํการทดสอบความเร็วระยะทาง 5 เมตร และ 30 เมตร โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งทดสอบทีละคน
โดยใหว้ิ่งดว้ยความเร็วสูงสุด จาํนวน 2 เท่ียว ระหวา่งเท่ียวใหพ้กั 3 นาที จากนั้นนาํเวลาท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ทั้ง 2 คร้ังแลว้บนัทึกผลการทดสอบ 

6.  นาํขอ้มูลที่ได ้จากการทดสอบไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ และสรุปผลการวิจ ัยพร้อม
ขอ้เสนอแนะ ท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี 

 
 
 

(Olivier et al. 2010) 

	 5. 	 เริ่มท�ำการทดสอบโดยแบ่งขั้นตอน ดังนี้

 	 	 5.1 การทดสอบความสามารถในการกระโดดสูง โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดสอบทีละคน

ยนืข้างเสา หน้ามองตรงแล้วยกแขนขึน้ระดบัไหล่ทัง้สองข้างให้เท่ากนั โดยไม่แสดงให้เหน็ว่าเป็นการ

ยดืแขนแบบผดิธรรมชาต ิแล้วปัดแผ่นความสงูออก เพือ่ดคูวามสงูของช่วงตวัก่อนเริม่ท�ำการทดสอบ 

แล้วจดบันทึกค่าที่ได้ เมื่อท�ำการวัดความสูงช่วงตัวเสร็จ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนข้างเสาในท่า
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เตรียมพร้อม จากนั้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบออกแรงกระโดดให้เต็มที่ เอามือปัดแผ่นความสูง แล้ว

จดค่าที่ได้ ท�ำการทดสอบ 2 รอบ พักระหว่างรอบ 3 นาที แล้วบันทึกผลการทดสอบ

 	 	 5.2 ท�ำการทดสอบความเร็วระยะทาง 5 เมตร และ 30 เมตร โดยให้กลุ่มตัวอย่าง

ทดสอบทีละคนโดยให้วิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ�ำนวน 2 เที่ยว ระหว่างเที่ยวให้พัก 3 นาที จากนั้น

น�ำเวลาที่ได้จากการทดสอบทั้ง 2 ครั้งแล้วบันทึกผลการทดสอบ

	 6. 	 น�ำข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ และสรุปผลการวิจัยพร้อมข้อ

เสนอแนะ ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	 ค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ อายุ น�้ำหนัก ส่วนสูง ข้อมูลของการ

นอนหลับ ระดับภาวะง่วงนอนก่อนและหลังการทดสอบ ความสามารถในการกระโดดสูง และ

ความเร็วระยะทาง 5 เมตร และ 30 เมตร ของกลุ่มตัวอย่าง

	 2. 	 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ความสามารถในกระโดดสงู และความเรว็ระยะทาง 

5 เมตร และ 30 เมตร และภาวะตื่นตัวระหว่างการงีบหลับกลางวันและไม่งีบหลับกลางวันโดยใช้

สถิติ dependent t-test

	 3. 	 ก�ำหนดความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 แสดงลักษณะทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  คาํนวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ อาย ุนํ้ าหนกั ส่วนสูง ขอ้มูลของการนอนหลบั 
ระดบัภาวะง่วงนอนก่อนและหลงัการทดสอบ ความสามารถในการกระโดดสูง และความเร็วระยะทาง 5 
เมตร และ 30 เมตร ของกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความสามารถในกระโดดสูง และความเร็วระยะทาง 5 เมตร 
และ 30 เมตร และภาวะต่ืนตวัระหวา่งการงีบหลบักลางวนัและไม่งีบหลบักลางวนัโดยใชส้ถิติ dependent t-test 

3.  กาํหนดความมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ผลการวจัิย 
ตารางที ่1 แสดงลกัษณะทางกายภาพของกลุ่มตวัอยา่ง  

 
กลุ่ม 

อาย ุ 
(ปี) 

นํ้ าหนกั  
(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง  
(เซนติเมตร) 

                      S.D.              S.D.              S.D. 

กลุ่มตวัอยา่ง        21.05        1.21       67.82       9.68      171.77      6.15 

 
 
 
 

ตารางที ่2  ขอ้มูลของการนอนหลบัของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

กลุ่ม 
     จาํนวนชัว่โมง 
ของการนอนหลบั(ชัว่โมง) 

     ภาวะความผดิปกติ                    คุณภาพการนอน 
ของการนอนหลบั (คะแนน)           PSQI (คะแนน) 

                            S.D.                       S.D.                                      S.D. 

กลุ่มตวัอยา่ง     8.00          0.00        7.86            2.80                        4.3             0.89 

  

 จากตารางท่ี 2 พบว่ากลุ่มตวัอย่างทั้ง 22 คน มีจาํนวนชัว่โมงในการนอนต่อคืน คือ 8 ชัว่โมง        
จากการทดสอบภาวะความผิดปกติของการนอนหลบัโดยการตอบแบบสอบถามอยูใ่นเกณฑป์กติ และการ
ทดสอบคุณภาพการนอน PSQI โดยการตอบแบบสอบถามอยูใ่นเกณฑคุ์ณภาพการนอนหลบัท่ีดี 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลของการนอนหลับของกลุ่มตัวอย่าง

7 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  คาํนวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ อาย ุนํ้าหนกั ส่วนสูง ขอ้มูลของการนอนหลบั 
ระดบัภาวะง่วงนอนก่อนและหลงัการทดสอบ ความสามารถในการกระโดดสูง และความเร็วระยะทาง 5 
เมตร และ 30 เมตร ของกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความสามารถในกระโดดสูง และความเร็วระยะทาง 5 เมตร 
และ 30 เมตร และภาวะต่ืนตวัระหวา่งการงีบหลบักลางวนัและไม่งีบหลบักลางวนัโดยใชส้ถิติ dependent t-test 

3.  กาํหนดความมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ผลการวจัิย 
ตารางที ่1 แสดงลกัษณะทางกายภาพของกลุ่มตวัอยา่ง  

 
กลุ่ม 

อาย ุ 
(ปี) 

นํ้าหนกั  
(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง  
(เซนติเมตร) 

                      S.D.              S.D.              S.D. 

กลุ่มตวัอยา่ง        21.05        1.21       67.82       9.68      171.77      6.15 

 
 
 
 

ตารางที ่2  ขอ้มูลของการนอนหลบัของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

กลุ่ม 
     จาํนวนชัว่โมง 
ของการนอนหลบั(ชัว่โมง) 

     ภาวะความผดิปกติ                    คุณภาพการนอน 
ของการนอนหลบั (คะแนน)           PSQI (คะแนน) 

                            S.D.                       S.D.                                      S.D. 

กลุ่มตวัอยา่ง     8.00          0.00        7.86            2.80                        4.3             0.89 

  

 จากตารางท่ี 2 พบว่ากลุ่มตวัอย่างทั้ง 22 คน มีจาํนวนชัว่โมงในการนอนต่อคืน คือ 8 ชัว่โมง        
จากการทดสอบภาวะความผิดปกติของการนอนหลบัโดยการตอบแบบสอบถามอยูใ่นเกณฑป์กติ และการ
ทดสอบคุณภาพการนอน PSQI โดยการตอบแบบสอบถามอยูใ่นเกณฑคุ์ณภาพการนอนหลบัท่ีดี 

	 จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 22 คน มีจ�ำนวนชั่วโมงในการนอนต่อคืน คือ 8 

ช่ัวโมง จากการทดสอบภาวะความผดิปกตขิองการนอนหลบัโดยการตอบแบบสอบถามอยูใ่นเกณฑ์

ปกติ และการทดสอบคุณภาพการนอน PSQI โดยการตอบแบบสอบถามอยู่ในเกณฑ์คุณภาพการ

นอนหลับที่ดี

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการกระโดดสูง และความเร็วระยะทาง 5 เมตร และ 

30 เมตร ระหว่างการงีบหลับกับไม่งีบหลับกลางวัน

8 
 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบความสามารถในการกระโดดสูง และความเร็วระยะทาง 5 เมตร และ 30 เมตร 
     ระหวา่งการงีบหลบักบัไม่งีบหลบักลางวนั 

รายการ   S.D. t P 
กระโดดสูง (ซ.ม.)      

งีบหลบั  70.0 11.83 . .* ไม่งีบหลบั  68.4 11.94 
วิ่ง 5 เมตร (วนิาที)      

งีบหลบั  1.12 0.07 -1.75 0.09 
ไม่งีบหลบั  1.14 0.07 

 
วิ่ง 30 เมตร (วนิาที) 

     

งีบหลบั  4.59 0.28 -1.25 0.23 
ไม่งีบหลบั  4.66  0.29   
* p < 0.05  (t21(.975) = 2.08 ,t21(.025) = -2.08) 

 จากตารางท่ี 4  พบวา่การงีบหลบักลางวนัส่งผลใหค้วามสามารถในการกระโดดสูง ดีกวา่การไม่งีบ
หลบักลางวนั ภายหลงัภาวะอดนอน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่ระยะเวลาของความเร็วในการ
วิ่งระยะสั้น 5 เมตร และ 30 เมตร ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางที ่4  การเปรียบเทียบภาวะต่ืนตวัก่อนและหลงัการทดสอบของการงีบหลบักลางวนัและไม่งีบ     
    หลบักลางวนั 

ภาวะต่ืนตวั   S.D. t p 
ก่อนทดสอบ      

งีบหลบั  2.09 0.43 -0.46 0.65  
ไม่งีบหลบั  2.18 0.79 

หลงัทดสอบ      
งีบหลบั  4.63 0.49 -20.59 0.00* 
ไม่งีบหลบั  2.05 0.38 
* p < 0.05  (t21(.975) = 2.08 ,t21(.025) = -2.08) 





	 จากตารางที่ 4 พบว่าการงีบหลับกลางวันส่งผลให้ความสามารถในการกระโดดสูง ดีกว่า

การไม่งบีหลบักลางวนั ภายหลงัภาวะอดนอน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 แต่ระยะเวลา
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ของความเร็วในการวิ่งระยะสั้น 5 เมตร และ 30 เมตร ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบภาวะตื่นตัวก่อนและหลังการทดสอบของการงีบหลับกลางวันและไม่

งีบหลับกลางวัน
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ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบความสามารถในการกระโดดสูง และความเร็วระยะทาง 5 เมตร และ 30 เมตร 
     ระหวา่งการงีบหลบักบัไม่งีบหลบักลางวนั 

รายการ   S.D. t P 
กระโดดสูง (ซ.ม.)      

งีบหลบั  70.0 11.83 . .* ไม่งีบหลบั  68.4 11.94 
วิ่ง 5 เมตร (วนิาที)      

งีบหลบั  1.12 0.07 -1.75 0.09 
ไม่งีบหลบั  1.14 0.07 

 
วิ่ง 30 เมตร (วนิาที) 

     

งีบหลบั  4.59 0.28 -1.25 0.23 
ไม่งีบหลบั  4.66  0.29   
* p < 0.05  (t21(.975) = 2.08 ,t21(.025) = -2.08) 

 จากตารางท่ี 4  พบวา่การงีบหลบักลางวนัส่งผลใหค้วามสามารถในการกระโดดสูง ดีกวา่การไม่งีบ
หลบักลางวนั ภายหลงัภาวะอดนอน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่ระยะเวลาของความเร็วในการ
วิ่งระยะสั้น 5 เมตร และ 30 เมตร ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางที ่4  การเปรียบเทียบภาวะต่ืนตวัก่อนและหลงัการทดสอบของการงีบหลบักลางวนัและไม่งีบ     
    หลบักลางวนั 

ภาวะต่ืนตวั   S.D. t p 
ก่อนทดสอบ      

งีบหลบั  2.09 0.43 -0.46 0.65  
ไม่งีบหลบั  2.18 0.79 

หลงัทดสอบ      
งีบหลบั  4.63 0.49 -20.59 0.00* 
ไม่งีบหลบั  2.05 0.38 
* p < 0.05  (t21(.975) = 2.08 ,t21(.025) = -2.08) 





	 จากตารางที่ 5 พบว่า จากตอบแบบสอบถามภาวะตื่นตัว โดยใช้แบบสอบถามภาวะตื่น

ตัว Visual Analog Scale (VAS) of Alertness And Well – Being พบว่าก่อนการทดสอบของ

การงีบหลับและไม่งีบหลับกลางวัน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

แต่หลงัการทดสอบพบว่าการงบีหลบักลางวนัจะท�ำให้ภาวะตืน่ตวัเพิม่มากกว่าการไม่งบีหลบักลาง

วันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผลการวิจัย 

	 จากผลการวจิยั พบว่าความสามารถในการกระโดดสงูมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยในกลุ่มที่งีบหลับกลางวันมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 70.0 ±11.83 เซนติเมตร 

มากกว่ากลุ่มที่ไม่งีบหลับกลางวัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 68.4 ±11.94 เซนติเมตร และความเร็วไม่มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยกลุ่มที่งีบหลับกลางวัน ความเร็วใน

การวิ่งระยะสั้น 5 เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.12 ± 0.07 วินาที ความเร็วในการวิ่งระยะสั้น 30 เมตร 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 ± 0.28 วินาที และกลุ่มที่ไม่งีบหลับกลางวันความเร็วในการวิ่งระยะสั้น 5 

เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.14 ± 0.07 วินาที และความเร็วในการวิ่งระยะสั้น 30 เมตร มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.66 ± 0.29 วินาที โดยการอภิปรายจะแยกอภิปรายในแต่ละตัวแปรดังนี้
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ก�ำลังของกล้ามเนื้อ

	 จากการวิเคราะห์ก�ำลังของกล้ามเนื้อโดยการทดสอบความความสามารถในการกระโดด

สงู พบว่าการงีบหลบักลางวนั และไม่งบีหลบักลางวนั มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ท่ีระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มไม่งีบหลับกลางวัน ส่งผลให้ความสามารถในการกระโดดสูง

ลดลง อาจเป็นผลมาจากเมือ่ร่างกายมภีาวะอดนอนจะท�ำให้กระแสประสาทท่ีส่งมากระตุ้นร่างกาย

ขาดหายไปเป็นช่วงๆ ละประมาณ 0.5 – 10 วินาที ท�ำให้เพิ่มภาวะง่วงนอนระหว่างวันมีผลให้เกิด

ความอ่อนล้าต่อร่างกาย (Banks and Dinges, 2007) หากไม่ชดเชยโดยการงีบหลับกลางวัน 

จะท�ำให้ร่างกายต้องการการนอนหลับท�ำให้เกิดความเมื่อยล้ามากกว่าปกติ ซึ่งส่งผลต่อการฟื้นตัว

ของกล้ามเนือ้มีผลต่อการท�ำงานของระบบประสาท โดยท�ำให้ร่างกายมกีารตอบสนองต่อสิง่เร้าช้า

ลง ดังที่ ชูศักดิ์ และกันยา (2536) กล่าวไว้ว่า ความเมื่อยล้าคือ การที่กล้ามเนื้อไม่สามารถท�ำงาน

หรอืมีสมรรถภาพก�ำลงัตามทีค่าดหมายได้ ซึง่อาจมสีาเหตมุาจากความเมือ่ยล้าของระบบประสาท

ส่วนนอก (peripheral fatigue) หรือจากความเมื่อยล้าของระบบประสาทส่วนกลาง (central 

fatigue) สอดคล้องกับ Davis (1995) ได้รายงานไว้ว่า ความเมื่อยล้าของระบบประสาทส่วนกลาง

จะไปขัดขวางหรือจ�ำกัดการส่งกระแสประสาทของเส้นประสาทยนต์ ท�ำให้การท�ำงานของกล้าม

เนือ้ลดลง ซึง่ส่งผลต่อแรงในการหดตวัของกล้ามเนือ้ ท�ำให้ความสามารถในการออกแรงซ�ำ้กนัหลาย

ครั้งลดน้อยลง กลไกที่เกี่ยวข้องกับความเมื่อยล้าของระบบประสาทส่วนกลางยังไม่ชัดเจน 

แต่สมมตฐิานทีเ่ป็นไปได้ อาจจะเกีย่วข้องกบัการเพิม่ขึน้ของ Serotonin ในสมองต่อการตอบสนอง

ของการเพิ่มความเข้มข้นของ Tryptophan ในสมอง ซึ่งกรดอะมิโนนี้เป็นสารตั้งต้นของ 

Serotonin สารสือ่ประสาทชนดิหนึง่ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัภาวะง่วงนอน และเกีย่วข้องกบัการท�ำงาน

ของระบบประสาทส่วนกลาง โดยการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจจะมีผลต่อภาวะต่ืนตัวของร่างกาย 

ส่วนความเมื่อยล้าที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงภายในกล้ามเนื้อนั้น อาจจะเกี่ยวข้องกับการ

ส่งกระแสประสาทที่บริเวณ Neuromuscular Junction น้อยลง ส่งผลให้การหลั่งสาร 

Acetylcholine ลดน้อยลงด้วย หรืออาจเกิดจากกลไกการหดตัวของกล้ามเนื้อ ท�ำให้เกิดการ

ขัดขวางการท�ำงานของกล้ามเนื้อ แรงในการหดตัวของกล้ามเนื้อจึงลดลง (Kirkendall, 2000)

	 ดงันัน้เมือ่มกีารงบีหลบัในช่วงเวลาทีเ่หมาะสมจะช่วยเพ่ิมประสิทธภิาพในการท�ำงาน และ

ลดผลกระทบเชิงลบด้านอารมณ์ (Van Donger and Dinges, 2005) โดยการงบีหลบัช่วงเวลาสัน้ๆ 

จะส่งผลดต่ีอระบบประสาท สามารถช่วยลดภาวะง่วงนอนระหว่างวนัเพือ่ช่วยในเรือ่งของความต่ืน

ตัว ในระยะเวลาสั้นๆ ดังที่ Winston (2010) พบว่าเมื่อร่างกายมีการงีบหลับระหว่างวันหลัง

มื้ออาหารเป็นเวลา 20-30 นาที จะส่งผลดีท�ำให้ร่างกายมีความตื่นตัว และท�ำให้การท�ำงานของ

ระบบประสาทดีข้ึนและเพิ่มประสิทธิภาพในการท�ำงานระหว่างวัน อีกทั้งการงีบหลับมีประโยชน์
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ทางด้านจิตใจ เหมอืนเป็นการหยดุพกัร่างกายในช่วงเวลาสัน้ๆ ซึง่เป็นวธิกีารทีร่่างกายจะได้รบัการ

ผ่อนคลายและฟ้ืนฟ ูในช่วงทีม่ปัีญหาการนอนหลับพักผ่อนทีไ่ม่เพียงพอ เป็นไปในทศิทางเดียวกบั

การศึกษาของ Kaida and Takahashi (2006) พบว่าการงีบหลับกลางวันเป็นระยะเวลาช่วงสั้นๆ 

มคีวามส�ำคญัต่อคณุภาพชวีติของบคุคล โดยพบว่าการงบีหลบัประมาณ 20 นาท ีในช่วงเวลา 14.00 

น. ท�ำให้ความสามารถในการท�ำงานและการเรียนรู้ดีขึ้น อารมณ์ดีขึ้น สดชื่นมากกว่าเมื่อเปรียบ

เทียบกับกลุ่มไม่ได้งีบหลับ สอดคล้องกับ มลฤดี (2557) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลของการงีบ

หลับกลางวันและไม่งีบหลับกลางวันในภาวะปกติและภาวะอดนอนที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไว

เชิงปฏิกิริยา ผลจากการศึกษาพบว่า ในภาวะนอนปกติการงีบหลับหรือไม่งีบหลับกลางวัน ไม่ส่ง

ผลต่อการเปลีย่นแปลงของความคล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏกิริยิา แต่เมือ่ร่างกายอยูใ่นภาวะอดนอน 

พบว่าการงีบหลบักลางวนัจะส่งผลให้ความคล่องแคล่วว่องไวเชงิปฏกิริยิาดขีึน้ เมือ่เปรยีบเทยีบกบั

การไม่งีบหลบักลางวนั แสดงให้เหน็ว่า เมือ่ร่างกายมกีารอดนอน การงบีหลบักลางวนัจะช่วยท�ำให้

ร่างกายเกิดภาวะตื่นตัวมากขึ้น และสอดคล้องกับการศึกษาของ Waterhouse et al. (2001) มี

ศึกษาผลของการงีบหลับกลางวัน ต่อการเพิ่มความจ�ำของระบบประสาท และประสิทธิภาพ 

การวิง่ระยะสัน้ในกลุม่ผูท้ีม่ภีาวะอดนอนระดบัปานกลาง พบว่าการงบีหลบักลางวนัช่วยเพิม่ความ

ตื่นตัวและประสิทธิภาพด้านการท�ำงานของร่างกายและจิตใจหลังจากการอดนอน สามารถใช้กับ

นักกีฬาที่นอนหลับไม่เพียงพอ ในระหว่างการฝึกซ้อม 

ความเร็ว

 	 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ความเร็วในการวิ่งระยะสั้น 5 เมตร และ 30 

เมตร พบว่าการงบีหลบักลางวนั และการไม่งบีหลบักลางวนั ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยในการศึกษาครั้งนี้ความเร็วไม่ค่อยเห็นความแตกต่างกัน อาจเกิดจาก

ทักษะกลไกในการเคลื่อนที่ มีปัจจัยมาเกี่ยวข้องหลายอย่าง โดยความเร็วข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์

ของระบบประสาทกล้ามเน้ือ เน่ืองจากว่าในการหดตวัของกล้ามเนือ้จะเกดิขึน้ได้ต้องเป็นผลมาจาก

สญัญาณประสาททีส่่งมาจากระบบประสาทส่วนกลาง การหดตัวคลายตัวของกล้ามเนือ้จะช้าหรือ

เร็วนั้นจะขึ้นอยู่กับสัญญาณประสาทท่ีมาควบคุม การที่จะท�ำให้มีความเร็วดีขึ้นนั้น จะต้องมีการ

ฝึกสมอง หรือระบบประสาทให้มีการท�ำงานที่รวดเร็วบ่อยๆ โดยที่การท�ำงานของระบบประสาท

และระบบกล้ามเนื้อจะต้องเป็นไปอย่างอัตโนมัติ และต้องมีความสัมพันธ์กัน จึงจะท�ำให้ความเร็ว

ดีขึ้น (สนธยา, 2555; เจริญ, 2557) อีกทั้งความเร็วในการวิ่งยังมีเรื่องของแรง หรือเมแคนิคส์ของ

ร่างกาย ซึ่งในการวิ่งระยะสั้นที่มีประสิทธิภาพนั้น ต้องมีการยกหัวเข่าสูง ช่วงก้าวยาว และวางเท้า

ลงในต�ำแหน่งที่อยู่ใต้จุดศูนย์ถ่วงของผู้วิ่ง สิ่งที่มีความส�ำคัญในการวิ่งก็คือแรงขับต้องตรงไป
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ข้างหน้า ขาควรเคลือ่นไหวตรงไปข้างหน้าและข้างหลงั แขนและไหล่ควรเคลือ่นไหวในแนวทีจ่ะดงึ

ร่างกายให้เหมาะสมไปทางท่ีร่างกายต้องการ และมุมของการพุ่งของร่างกาย (ที่ท�ำกับพื้น) 

ควรจะเหมาะสม เพื่อที่ให้ได้ความเร็วมากที่สุด (ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์, 2536) 

ส่งผลให้การศึกษาของความเร็วไม่ค่อยเห็นความแตกต่างกัน แต่ถึงอย่างไรก็ตามในภาวะอดนอน 

การงบีหลบักลางวนัส่งผลต่อความเรว็มแีนวโน้มดกีว่าการไม่งีบหลับกลางวนัโดยเวลาเฉล่ียการงีบ

หลับกลางวันสามรถท�ำเวลาในการวิ่งดีกว่าการไม่งีบหลับกลางวันเล็กน้อย 

สรุปผลการวิจัย

	 ผลของการงีบหลับกลางวันส่งผลให้ความสามารถก�ำลังของกล้ามเนื้อด้วยวิธีการ

กระโดดสูง ดีกว่าการไม่งีบหลับกลางวัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ระยะเวลาของ

ความเร็วในการวิ่งระยะสั้น 5 เมตร และ 30 เมตร ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 การงีบหลับไม่ได้เหมาะสมกับทุกคนเสมอไป บางคนอาจมีปัญหาในเร่ืองการนอน

หลบัในช่วงเวลากลางวนั การเปลีย่นสถานท่ีนอนและต้องท�ำในช่วงเวลาทีเ่หมาะสม แต่มปีระโยชน์

กับผู้ที่อดนอนหรือมีการพักผ่อนไม่เพียงพอ จากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการงีบหลับกลางวัน

ช่วยเพิม่ภาวะตืน่ตวั และสมรรถภาพทางกายภายหลงัภาวะอดนอน สามารถน�ำไปใช้ส�ำหรบันกักฬีา

ที่นอนหลับไม่เพียงพอ ในระหว่างการฝึกซ้อมหรือก่อนการแข่งขัน

	

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	 การวจิยัครัง้น้ีไม่สามารถวดัคณุภาพการงบีหลบักลางวนัได้ว่ากลุม่ผูท้ดลองมกีารนอน

หลับจริง มีเพียงการสังเกตเท่านั้น การศึกษาครั้งต่อไปควรใช้เคร่ืองมือวัดประสิทธิภาพการนอน

หลับและวัดคุณภาพการนอนหลังการการงีบหลับ

	 2. 	 ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรเจาะจงในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มนักกีฬา และเพิ่มระยะ

เวลาของการอดนอน หรือการเดินทางข้ามโซนเวลา เพื่อศึกษาผลของการงีบหลับต่อสมรรถภาพ

ทางกาย เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอดทนของระบบไหล

เวียนของโลหิต ก�ำลังของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ความเร็ว การทรงตัว ความว่องไวความสัมพันธ์

ระหว่างมือกับตาและเท้ากับตา
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาประสทิธผิลโปรแกรมลดภาวะซมึเศร้าของผูส้งูอายุ 

อ�ำเภอก�ำแพงแสน จงัหวดันครปฐม กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายตุ�ำบลกระตบี อ�ำเภอ

ก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป ท่ีมีภาวะซึมเศร้าในระดับ 1 (ปกติ) จ�ำนวน 

35 คน โดยให้กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุเข้าร่วมโปรแกรมลดภาวะซึมเศร้าที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ระยะเวลา

ศึกษา 12 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ด้วยแบบคัด

กรองภาวะซมึเศร้าและแบบสอบถามความพงึพอใจต่อโปรแกรม วเิคราะห์ข้อมลูใช้ค่าสถติ ิค่าร้อย

ละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน

	 ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 12 สัปดาห์ ผู้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้า

ลดภาวะ อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 ค่าเฉลี่ยก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 16.17 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 8.64   และค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมโปรแกรม 3.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.84 

ค่าเฉลี่ยส่วนต่าง เท่ากับ 8.42 และผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมลดภาวะซึมเศร้าของ

ผู้สูงอายุในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.92 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 โดยมีความพึงพอใจ

ในกิจกรรมเต้นร�ำเข้าจังหวะประกอบเพลง มากที่สุด รองลงมาคือกิจกรรม สบู่พาเพลิน กิจกรรม

ร้อยไหมร้อยหูกระเป๋า และกิจกรรมเกษตรหรรษาพาปลูกผักไร้ดินตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ : ประสิทธิผลโปรแกรมลดภาวะซึมเศร้า, ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ, ผู้สูงอายุ

*นสิติปรญิญาโท สาขาการส่งเสรมิสุขภาพ ภาควิชาพลศึกษาและกฬีา คณะศกึษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม

**รองศาสตราจารย์ ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม
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ABSTRACT

The purpose of this quasi-experimental study was to investigate effectiveness of 

depression reduction intervention program for elderly in Kamphaeng Saen District, 

Nakhon Pathom Province. The sample consisted of 35 older adults with 60 years 

and above who had been medically screened at the normal (1) level in the 

elderly club in Krateep Sub-district, Kamphaeng Saen District, Nakhonpathom 

Province. The intervention programs were developed by the researcher for 12 

weeks, data were collected by pre-test and post-test through depression screening 

questionnaire and satisfaction in the intervention program questionnaire were also 

collected. The data were analyzed using per cent, arithmetic mean, standard 

deviation and dependent t-test.  

           The results revealed that after the 12 weeks, the depression of elderly 

reduced significant at the .01 level. The average depression before (
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ABSTRACT 
The purpose of this quasi-experimental study was to investigate effectiveness of depression 

reduction intervention program for elderly in Kamphaeng Saen District, Nakhon Pathom Province. The 
sample consisted of  older adults with  years and above who had been medically screened at the 
normal () level in the elderly club in Krateep Sub-district, Kamphaeng Saen District, Nakhonpathom 
Province. The intervention programs were developed by the researcher for  weeks, data were collected 
by pre-test and post-test through depression screening questionnaire and satisfaction in the intervention 
program questionnaire were also collected. The data were analyzed using per cent, arithmetic mean, 
standard deviation and dependent t-test.   
           The results revealed that after the  weeks, the depression of elderly reduced significant at the . 
level. The average depression before (�̅= 16.67, S.D. = .), after (�̅ = 3.23, S.D. = .) and averagely 
different mean at ..  It was also found that the overall satisfaction in those interventions was at the 
highest degree (�̅ = 4.92, S.D. = .). Thus, the most favorite activities were dancing to the tune of 
music and followed by soap making, silk threading  and assembling a bag strap respectively. 
 
Keywords : Effectiveness, Intervention program to reduce depression, Elderly 
 
บทนาํ 
 จากสถานการณ์ปัจจุบนัประเทศไทยท่ีมีประชากรผูสู้งอายุเพิ่มข้ึน กาํลงักา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ
อย่างเต็มท่ี พร้อมกบัตอ้งเผชิญกบัภาวะซึมเศร้าท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน อนัเน่ืองจากการมีบทบาททางสังคม 
กิจกรรมในการประกอบอาชีพลดลง และผลการคดักรองภาวะซึมเศร้าในพื้นท่ีอาํเภอกาํแพงแสนปี พ.ศ. 
2556-2558 มีจาํนวนผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคซึมเศร้าจาํนวน 30, 169 และ 260 คน ตามลาํดบั คิดเป็นร้อยละ 
0.72, 0.89 และ 0.91 จากจาํนวนผูสู้งอายทุั้งหมด ตามลาํดบั (โรงพยาบาลกาํแพงแสน, 2558)  อยา่งไรก็ตาม 
แมว้่าผูสู้งอายุจะมีสภาพจิตใจและร่างกายเส่ือมถอยลง แต่ก็มิไดห้มายความว่าผูสู้งอายุจะไม่สามารถทาํ
กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีความสุข  สุนทรี ศรีโกไสย และคณะ (2550) กล่าวว่า ผูท่ี้มีภาวะ
ซึมเศร้าสามารถรักษาให้หายไดด้ว้ยการรักษาดว้ยยาร่วมกบัการทาํจิตบาํบดั ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าภาวะ
ซึมเศร้ามีความสาํคญัและจาํเป็นในการตรวจพบผูมี้ภาวะซึมเศร้าใหไ้ดใ้นระยะแรกเพ่ือใหก้ารดูแลช่วยเหลือ
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม จะไดผ้ลดีกวา่การปล่อยใหเ้ป็นเร้ือรังอยูน่าน 
 ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน จากการศึกษาร่วมกนั
ระหว่างองคก์ารอนามยัโลก ธนาคารโลกร่วมและ Harvard School of Public Health ในการคาดการณ์ภาวะ
โรคติดต่อประชากรทุกภูมิภาคของโลก โดยวดัความสูญเสียเป็นจาํนวนปีท่ีดาํรงชีวิตอยา่งมีสุขภาพดี คาดว่า
โรคซึมเศร้าจะอยูใ่นอนัดบั 2 ในปี ค.ศ.2020 ซ่ึงหมายถึงโรคซึมเศร้าจะก่อให้เกิดความสูญเสียดา้นสุขภาพ

 = 16.67, S.D. 

= 8.64), after (
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ABSTRACT 
The purpose of this quasi-experimental study was to investigate effectiveness of depression 

reduction intervention program for elderly in Kamphaeng Saen District, Nakhon Pathom Province. The 
sample consisted of  older adults with  years and above who had been medically screened at the 
normal () level in the elderly club in Krateep Sub-district, Kamphaeng Saen District, Nakhonpathom 
Province. The intervention programs were developed by the researcher for  weeks, data were collected 
by pre-test and post-test through depression screening questionnaire and satisfaction in the intervention 
program questionnaire were also collected. The data were analyzed using per cent, arithmetic mean, 
standard deviation and dependent t-test.   
           The results revealed that after the  weeks, the depression of elderly reduced significant at the . 
level. The average depression before (�̅= 16.67, S.D. = .), after (�̅ = 3.23, S.D. = .) and averagely 
different mean at ..  It was also found that the overall satisfaction in those interventions was at the 
highest degree (�̅ = 4.92, S.D. = .). Thus, the most favorite activities were dancing to the tune of 
music and followed by soap making, silk threading  and assembling a bag strap respectively. 
 
Keywords : Effectiveness, Intervention program to reduce depression, Elderly 
 
บทนาํ 
 จากสถานการณ์ปัจจุบนัประเทศไทยท่ีมีประชากรผูสู้งอายุเพิ่มข้ึน กาํลงักา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ
อย่างเต็มท่ี พร้อมกบัตอ้งเผชิญกบัภาวะซึมเศร้าท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน อนัเน่ืองจากการมีบทบาททางสังคม 
กิจกรรมในการประกอบอาชีพลดลง และผลการคดักรองภาวะซึมเศร้าในพ้ืนท่ีอาํเภอกาํแพงแสนปี พ.ศ. 
2556-2558 มีจาํนวนผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคซึมเศร้าจาํนวน 30, 169 และ 260 คน ตามลาํดบั คิดเป็นร้อยละ 
0.72, 0.89 และ 0.91 จากจาํนวนผูสู้งอายทุั้งหมด ตามลาํดบั (โรงพยาบาลกาํแพงแสน, 2558)  อยา่งไรก็ตาม 
แมว้่าผูสู้งอายุจะมีสภาพจิตใจและร่างกายเส่ือมถอยลง แต่ก็มิไดห้มายความว่าผูสู้งอายุจะไม่สามารถทาํ
กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีความสุข  สุนทรี ศรีโกไสย และคณะ (2550) กล่าวว่า ผูท่ี้มีภาวะ
ซึมเศร้าสามารถรักษาให้หายไดด้ว้ยการรักษาดว้ยยาร่วมกบัการทาํจิตบาํบดั ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าภาวะ
ซึมเศร้ามีความสาํคญัและจาํเป็นในการตรวจพบผูมี้ภาวะซึมเศร้าใหไ้ดใ้นระยะแรกเพ่ือใหก้ารดูแลช่วยเหลือ
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม จะไดผ้ลดีกวา่การปล่อยใหเ้ป็นเร้ือรังอยูน่าน 
 ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน จากการศึกษาร่วมกนั
ระหว่างองคก์ารอนามยัโลก ธนาคารโลกร่วมและ Harvard School of Public Health ในการคาดการณ์ภาวะ
โรคติดต่อประชากรทุกภูมิภาคของโลก โดยวดัความสูญเสียเป็นจาํนวนปีท่ีดาํรงชีวิตอยา่งมีสุขภาพดี คาดว่า
โรคซึมเศร้าจะอยูใ่นอนัดบั 2 ในปี ค.ศ.2020 ซ่ึงหมายถึงโรคซึมเศร้าจะก่อให้เกิดความสูญเสียดา้นสุขภาพ

 = 3.23, S.D. = 3.84) and averagely different mean at 8.42.  It was 

also found that the overall satisfaction in those interventions was at the 

highest degree (
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ABSTRACT 
The purpose of this quasi-experimental study was to investigate effectiveness of depression 

reduction intervention program for elderly in Kamphaeng Saen District, Nakhon Pathom Province. The 
sample consisted of  older adults with  years and above who had been medically screened at the 
normal () level in the elderly club in Krateep Sub-district, Kamphaeng Saen District, Nakhonpathom 
Province. The intervention programs were developed by the researcher for  weeks, data were collected 
by pre-test and post-test through depression screening questionnaire and satisfaction in the intervention 
program questionnaire were also collected. The data were analyzed using per cent, arithmetic mean, 
standard deviation and dependent t-test.   
           The results revealed that after the  weeks, the depression of elderly reduced significant at the . 
level. The average depression before (�̅= 16.67, S.D. = .), after (�̅ = 3.23, S.D. = .) and averagely 
different mean at ..  It was also found that the overall satisfaction in those interventions was at the 
highest degree (�̅ = 4.92, S.D. = .). Thus, the most favorite activities were dancing to the tune of 
music and followed by soap making, silk threading  and assembling a bag strap respectively. 
 
Keywords : Effectiveness, Intervention program to reduce depression, Elderly 
 
บทนาํ 
 จากสถานการณ์ปัจจุบนัประเทศไทยท่ีมีประชากรผูสู้งอายุเพิ่มข้ึน กาํลงักา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ
อย่างเต็มท่ี พร้อมกบัตอ้งเผชิญกบัภาวะซึมเศร้าท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน อนัเน่ืองจากการมีบทบาททางสังคม 
กิจกรรมในการประกอบอาชีพลดลง และผลการคดักรองภาวะซึมเศร้าในพ้ืนท่ีอาํเภอกาํแพงแสนปี พ.ศ. 
2556-2558 มีจาํนวนผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคซึมเศร้าจาํนวน 30, 169 และ 260 คน ตามลาํดบั คิดเป็นร้อยละ 
0.72, 0.89 และ 0.91 จากจาํนวนผูสู้งอายทุั้งหมด ตามลาํดบั (โรงพยาบาลกาํแพงแสน, 2558)  อยา่งไรก็ตาม 
แมว้่าผูสู้งอายุจะมีสภาพจิตใจและร่างกายเส่ือมถอยลง แต่ก็มิไดห้มายความว่าผูสู้งอายุจะไม่สามารถทาํ
กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีความสุข  สุนทรี ศรีโกไสย และคณะ (2550) กล่าวว่า ผูท่ี้มีภาวะ
ซึมเศร้าสามารถรักษาให้หายไดด้ว้ยการรักษาดว้ยยาร่วมกบัการทาํจิตบาํบดั ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าภาวะ
ซึมเศร้ามีความสาํคญัและจาํเป็นในการตรวจพบผูมี้ภาวะซึมเศร้าใหไ้ดใ้นระยะแรกเพ่ือใหก้ารดูแลช่วยเหลือ
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม จะไดผ้ลดีกวา่การปล่อยใหเ้ป็นเร้ือรังอยูน่าน 
 ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน จากการศึกษาร่วมกนั
ระหว่างองคก์ารอนามยัโลก ธนาคารโลกร่วมและ Harvard School of Public Health ในการคาดการณ์ภาวะ
โรคติดต่อประชากรทุกภูมิภาคของโลก โดยวดัความสูญเสียเป็นจาํนวนปีท่ีดาํรงชีวิตอยา่งมีสุขภาพดี คาดว่า
โรคซึมเศร้าจะอยูใ่นอนัดบั 2 ในปี ค.ศ.2020 ซ่ึงหมายถึงโรคซึมเศร้าจะก่อให้เกิดความสูญเสียดา้นสุขภาพ

 = 4.92, S.D. = 0.16). Thus, the most favorite activities were 

dancing to the tune of music and followed by soap making, silk threading  and 

assembling a bag strap respectively.

Keywords : Effectiveness, Intervention program to reduce depression, Elderly

บทน�ำ

	 จากสถานการณ์ปัจจุบันประเทศไทยที่มีประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น กําลังก้าวเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ พร้อมกับต้องเผชิญกับภาวะซึมเศร้าที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น อันเนื่องจากการมี

บทบาททางสังคม กิจกรรมในการประกอบอาชีพลดลง และผลการคัดกรองภาวะซึมเศร้าในพื้นที่

อ�ำเภอก�ำแพงแสนปี พ.ศ. 2556-2558 มีจ�ำนวนผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าจ�ำนวน 30, 169 

และ 260 คน ตามล�ำดับ คิดเป็นร้อยละ 0.72, 0.89 และ 0.91 จากจ�ำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด 

ตามล�ำดับ (โรงพยาบาลก�ำแพงแสน, 2558)   อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้สูงอายุจะมีสภาพจิตใจและ

ร่างกายเสือ่มถอยลง แต่กม็ไิด้หมายความว่าผูส้งูอายจุะไม่สามารถทํากจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ�ำ

วนัได้อย่างมีความสขุ  สนุทร ีศรโีกไสย และคณะ (2550) กล่าวว่า ผูท้ีม่ภีาวะซมึเศร้าสามารถรกัษา
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ให้หายได้ด้วยการรักษาด้วยยาร่วมกับการท�ำจิตบ�ำบัด ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าภาวะซึมเศร้ามีความ

ส�ำคัญและจ�ำเป็นในการตรวจพบผูม้ภีาวะซมึเศร้าให้ได้ในระยะแรกเพือ่ให้การดแูลช่วยเหลอือย่าง

ถูกต้องเหมาะสม จะได้ผลดีกว่าการปล่อยให้เป็นเรื้อรังอยู่นาน

	 ภาวะซมึเศร้าเป็นปัญหาทางสขุภาพจิตและจิตเวชทีม่แีนวโน้มเพ่ิมมากขึน้ จากการศกึษา

ร่วมกันระหว่างองค์การอนามัยโลก ธนาคารโลกร่วมและ Harvard School of Public Health 

ในการคาดการณ์ภาวะโรคติดต่อประชากรทุกภูมิภาคของโลก โดยวัดความสูญเสียเป็นจ�ำนวนปีที่

ด�ำรงชีวิตอย่างมีสุขภาพดี คาดว่าโรคซึมเศร้าจะอยู่ในอันดับ 2 ในปี ค.ศ.2020 ซึ่งหมายถึงโรคซึม

เศร้าจะก่อให้เกิดความสูญเสียด้านสุขภาพของประชากรโลกที่รุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ (Murray & 

Zentner, 1993) ส�ำหรับประเทศไทย โรคซึมเศร้าเป็นหนึ่งปัญหาสุขภาพส�ำคัญของการสูญเสีย

ปีสุขภาวะ (Disability adjusted lift years: YLD) ข้อมูลปี 2547 พบว่า โรคซึมเศร้าก่อความ

สูญเสียเป็นอันดับที่ 4 ในผู้หญิงและเป็นอันดับ 9 ในผู้ชาย เมื่อเปรียบเทียบเฉพาะกลุ่มโรคทาง

สุขภาพจิตและจิตเวช พบว่าโรคซึมเศร้าเป็นสาเหตุให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) สูงที่สุด 

(ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2554) แสดงให้เห็นว่าโรคซึมเศร้าถึงแม้ว่า

จะไม่มีการสูญเสียชีวิตก่อนวัยอันควรแต่ผู้ป่วยก็ต้องทนอยู่กับอาการเจ็บป่วยนี้เป็นเวลานานกว่า

โรคอืน่ๆ และจากรายงานข้อมลูการรกัษาโรคซมึเศร้าของโรงพยาบาลจติเวชทัว่ประเทศ พบจ�ำนวน

ผู้ป่วยต่อประชากรหนึ่งแสนคนเพิ่มสูงขึ้นอย่างมาก จากจ�ำนวนผู้ป่วย 99.5 รายต่อแสนประชากร 

ในปี 2542 เป็น 260.8 รายต่อแสนประชากรในปี 2552 (กรมสุขภาพจิต, 2554. สืบค้นในวันที่ 5 

มิถุนายน 2558, เข้าถึงได้จาก http://www.dmh.go.th./report/population/pop.asp)

	 ภาวะซึมเศร้าเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ที่ชัดเจน เช่น อารมณ์เศร้า อาการ

แสดงของผูม้ภีาวะซมึเศร้ามลีกัษณะเบ่ียงเบน ทัง้ด้านอารมณ์ ผูป่้วยมกัจะมอีารมณ์เศร้าเป็นอาการ

ส�ำคัญ เช่น หดหู่ เศร้าซึม มีความรู้สึกต่อตนเองในด้านลบ ร้องไห้ง่าย ความสนใจบุคคลอื่นลดลง 

อารมณ์หงุดหงดิหรอืฉนุเฉยีวง่าย ด้านปัญญา มกีารประเมนิคณุค่าของตนเองต�ำ่ มองโลกในแง่ร้าย 

สิ้นหวัง ต�ำหนิหรือโทษตนเอง ตัดสินใจล�ำบาก ด้านแรงจูงใจ สูญเสียแรงจูงใจ ท้อแท้ สิ้นหวัง รู้สึก

เหนื่อยง่าย หรืออยากตาย อาการทางกาย มีความผิดปกติของการรับประทานอาหาร การนอน

ผิดปกติ ความต้องการทางเพศลดลงหรือไม่มีเลย รู้สึกเหนื่อย อ่อนเพลียตลอดเวลา น�้ำหนักลด 

เชื่อว่าตนเองป่วยหรือมีความผิดปกติ โดยมีอาการเป็นแทบทุกวันนานอย่างน้อย 2 อาการ ผลกระ

ทบจากภาวะซมึเศร้ามไีม่น้อยไปกว่าโรคทางร่างกายท่ีส�ำคญัอืน่ๆ เป็นสาเหตุส�ำคญัของการสูญเสีย

ความสามารถ ต้องทนทุกข์อยู่กับภาวะซึมเศร้า การปฏิบัติภารกิจต่างๆ บกพร่องลงจากเดิมหรือ

อาจท�ำงานไม่ได้เลย ท�ำให้ขาดรายได้ (มาโนช หล่อตระกูล, 2554) เป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิด

การท�ำร้ายตนเอง แม้ว่าจะได้รับการรักษาแต่อาจมีอาการกลับเป็นซ�้ำได้ ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าเกิน 



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 120

1 เดือน จะเสียชีวิตด้วยการท�ำร้ายตัวเอง ร้อยละ 15 (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข, 

2552) มีการประมาณว่าคนที่ฆ่าตัวตาย 1 คน ส่งผลกระทบต่อบุคคลใกล้ชิด อย่างน้อย 6 คน และ

ส่งผลต่อคนในสังคมอย่างน้อย 100 คน (Word Health Organization ;WHO, 2005) ภาวะ

ซึมเศร้านอกจากจะท�ำให้เกิดโรคทางกายแล้ว ยังท�ำให้บุคคลนั้นไม่สนใจสุขภาพตนเอง 

เกิดการเปลี่ยนแปลงของชีวเคมีในสมอง ส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วย มีความคิดเชิงลบ สูญเสียความ

สามารถในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน (ราตรี โชติพงษ์, 2552) ท�ำให้สูญเสียทรัพยากรมนุษย์ไป

โดยเปล่าประโยชน์ ซึ่งผลกระทบเหล่านี้ไม่สามารถประเมินค่าได้

	 กิจกรรมนนัทนาการหรอืกจิกรรมยามว่างจะช่วยก่อให้เกดิการพฒันาหรอืความเจรญิทาง

กาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา กิจกรรมนันทนาการจะทําให้ผู้สูงอายุผ่อนคลายความเครียด 

มีความบันเทิง พร้อมกันจะช่วยทําให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะช่วยให้

ร่างกายสดชื่น ท้าทาย ร่างกาย และจิตใจผู้สูงอายุตื่นตัวอยู่เสมอ และเป็นกิจกรรมที่ทําให้ร่างกาย

ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหว จะส่งผลให้ร่างกายแข็งขึ้น  จากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการด้วยความ

สมัครใจกิจกรรมที่จัดมีความสนุกสนานเพลิดเพลินท�ำให้ลืมความกังวลใจ เมื่อผู้สูงอายุมีความสุข

ได้ผ่อนคลายความเครียดช่วยสร้างอารมณ์สุขจะส่งผลให้สุขภาพจิตดี (สมบัติ กาญจนกิจ, 2547) 

จากเหตุผลและสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลโปรแกรม

ลดภาวะซมึเศร้าของผูส้งูอาย ุโดยใช้แนวคดิกจิกรรมนนัทนาการมาประยกุต์ใช้ในโปรแกรมลดภาวะ

ซึมเศร้าของผู้สูงอายุ –ข้อมูลจากงานวิจัยครั้งนี้เพื่อจะใช้เป็นข้อมูลในการลดปัญหาภาวะซึมเศร้า

ของผู้สูงอายุ อ�ำเภอก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมลดภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ อ�ำเภอก�ำแพงแสน จังหวัด

นครปฐม

วิธีการวิจัย

	 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ระยะเวลาในการวิจัยคร้ังนี้

รวม 12 สัปดาห์ ตั้งแต่ เดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นโปรแกรมลดภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน

จากการศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องและผ่านการพิจารณาจากผู้เชีย่วชาญ 
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จ�ำนวน 3 คน

	 2. 	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในเกบ็รวบรวมข้อมลูการวจิยัประสทิธผิลโปรแกรมลดภาวะซมึเศร้าของ

ผู้สูงอายุ อ�ำเภอก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย

	 	 2.1) เครื่องมือการคัดกรองโรคซึมเศร้า 15Q ของกรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต, 

2554) ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม คะแนนเตม็ 15 คะแนน มเีกณฑ์

การให้คะแนน ดังนี้	

	 	 6 – 15	 คะแนน	หมายความว่า	 ระดับ มีภาวะซึมเศร้า

	 	 0 – 5	 คะแนน	หมายความว่า	 ระดับ ไม่มีภาวะซึมเศร้า

	 	 2.2) แบบประเมินความพึงพอใจโปรแกรมลดภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ อ�ำเภอ

ก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ พอใจมากที่สุด พอใจ

มาก พอใจปานกลาง พอใจน้อย พอใจน้อยที่สุด พัฒนามาจาก (สุนันทา ศรีอุดม, 2558) เกณฑ์

การให้ระดับความพึงพอใจ

	 	 เกณฑ์ค่าคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

	 	 ค่าเฉลี่ย 4.20 – 5.00 หมายถึง ระดับพอใจมากที่สุด

	 	 ค่าเฉลี่ย 3.40 – 4.19 หมายถึง ระดับพอใจมาก

	 	 ค่าเฉลี่ย 2.60 – 3.39 หมายถึง ระดับพอใจปานกลาง

	 	 ค่าเฉลี่ย 1.80 – 2.59 หมายถึง ระดับพอใจน้อย

	 	 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.79 หมายถึง ระดับพอใจน้อยที่สุด

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 จัดให้กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า ระดับ 1 (ปกติ) เข้าร่วมโปรแกรมลดภาวะ

ซึมเศร้า ระยะเวลาศึกษา 12 สัปดาห์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ด้วย

แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า และเก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจต่อโปรแกรม หลังเสร็จสิ้น

โปรแกรม จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และทดสอบค่าทีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยใช้ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean score) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) 
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	 2.	 เปรยีบเทยีบภาวะซมึเศร้า ระหว่างก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมลดภาวะซมึเศร้าของ

ผู้สูงอายุ อ�ำเภอก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ได้แก่ 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลัง ด้วยค่าสถิติ (paired t-test) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01

	 3. 	 ข้อมูลความพึงพอใจ วิเคราะห์โดยใช้ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย (Mean score) และร้อยละ (Percentage)

ผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไป พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 71.43 

และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 28.58 มีอายุระหว่าง 61-70 ปี คิดเป็นร้อยละ 62.87 รองลงมา 

คือ อายุระหว่าง 71-80 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.14 นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 100.00 

สถานภาพสมรสคิดเป็นร้อยละ 91.43 รองลงมาคือ หย่าร้าง/หม้าย คิดเป็นร้อยละ 8.58 และมี

ระดบัการศึกษา ไมไ่ดเ้รยีนคิดเป็นร้อยละ 28.58 รองลงมาคอื ประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 17.14 

และในระดับปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 14.30 มัธยมศึกษา/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 8.58

	 ผลการศกึษาการเปรยีบเทยีบภาวะซมึเศร้าของผู้สูงอาย ุจ�ำแนกตามเกณฑ์ประเมนิภาวะ

ซึมเศร้าก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม ผู้สูงอายุไม่มีภาวะซึมเศร้า 

จ�ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 100  มีค่าเฉลี่ยคะแนนลดลงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  อย่างมีนัย

ส�ำคัญที่ระดับ .01 โดยที่ค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมโปรแกรม 3.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.84  

ค่าเฉลี่ยก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 16.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.64 ค่าเฉลี่ยส่วนต่าง เท่ากับ 

8.42 ดังตารางที่ 1

	 ผลการศกึษาความพงึพอใจของผูส้งูอายตุ่อโปรแกรมลดภาวะซึมเศร้า พบว่า ผูส้งูอายหุลงั

เข้าร่วมโปรแกรมมคีวามพงึพอใจต่อโปรแกรมลดภาวะซมึเศร้าของผูส้งูอาย ุทัง้ 4 กจิกรรม ในระดบั

มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.92 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 โดยพบว่า มีความพึงพอใจในกิจกรรม 

เต้นร�ำเข้าจังหวะประกอบเพลง  มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย  5.00 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00  

รองลงมาคือกิจกรรม สบู่พาเพลิน มีค่าเฉลี่ย 4.90 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.32 กิจกรรม 

ร้อยไหมร้อยหูกระเป๋า มีค่าเฉลี่ย 4.90 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.32 และกิจกรรมเกษตร

หรรษาพาปลูกผักไร้ดิน มีค่าเฉลี่ย  4.86 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของภาวะซึมเศร้าก่อนและหลัง เข้าร่วมโปรแกรม

6 
 

เพลิน มีค่าเฉล่ีย 4.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 กิจกรรม ร้อยไหมร้อยหูกระเป๋า มีค่าเฉล่ีย 4.90 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 และกิจกรรมเกษตรหรรษาพาปลูกผกัไร้ดิน มีค่าเฉล่ีย  4.86 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.16 ดงัตารางท่ี  
 
ตารางที ่1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของภาวะซึมเศร้าก่อนและหลงั เขา้ร่วมโปรแกรม 

(N=) 
ภาวะซึมเศร้า  S.D. t  P-value 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม . . 
-. 

 
.* 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม . .  

*P<. 

ตารางที ่2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัความพึงพอใจของผูสู้งอายตุ่อโปรแกรมลด 
      ภาวะซึมเศร้า  

(N=) 
 
 
 

 
อภิปรา
ย
ผลการ
วจัิย 

1. โปรแกรมลดภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุท่ีประกอบดว้ยกิจกรรม 4 กิจกรรม คือ (1.) เตน้รําเขา้
จงัหวะประกอบเพลง (2.) เกษตรหรรษาพาปลูกผกัไร้ดิน (3.)สบู่พาเพลิน (4.) ร้อยไหมร้อยหูกระเป๋า ซ่ึง
ผูว้ิจยัทาํการออกแบบโปรแกรมดงักล่าวจากแนวคิดและรูปแบบกิจกรรมนนัทนาการผูสู้งอายุ ทั้งดา้นการ
เตน้รํา งานอดิเรก ศิลปหตัถกรรม ส่งผลใหร้ะดบัภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายหุลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ลดลงกว่า
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปาริชาติ คํ้าชู (2551) ไดศึ้กษาผลการใช้
โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มนันทนาการต่อภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายจุงัหวดัภูเกต็ พบวา่ ระดบัภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายกุลุ่มทดลอง หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม
นนัทนาการลดลงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรม ซ่ึงปัจจยัของโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มนนัทนาการส่งผล
ให้ลกัษณะพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าดีข้ึนเน่ืองจากกิจกรรมนนัทนาการท่ีนาํมาสร้างโปรแกรม 

กจิกรรม ระดับความพงึพอใจ 
 S.D. การแปลความหมาย 

. กิจกรรม เตน้รําเขา้จงัหวะประกอบเพลง . . มากท่ีสุด 
. กิจกรรม เกษตรหรรษาพาปลูกผกัไร้ดิน . . มากท่ีสุด 
. กิจกรรม สบู่เพลิน . . มากท่ีสุด 
. กิจกรรม ร้อยไหมร้อยหูกระเป๋า . . มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวมทั้งหมด 4.92 0.17 มากทีสุ่ด 

6 
 

เพลิน มีค่าเฉล่ีย 4.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 กิจกรรม ร้อยไหมร้อยหูกระเป๋า มีค่าเฉล่ีย 4.90 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 และกิจกรรมเกษตรหรรษาพาปลูกผกัไร้ดิน มีค่าเฉล่ีย  4.86 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.16 ดงัตารางท่ี  
 
ตารางที ่1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของภาวะซึมเศร้าก่อนและหลงั เขา้ร่วมโปรแกรม 

(N=) 
ภาวะซึมเศร้า  S.D. t  P-value 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม . . 
-. 

 
.* 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม . .  

*P<. 

ตารางที ่2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัความพึงพอใจของผูสู้งอายตุ่อโปรแกรมลด 
      ภาวะซึมเศร้า  

(N=) 
 
 
 

 
อภิปรา
ย
ผลการ
วจัิย 

1. โปรแกรมลดภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุท่ีประกอบดว้ยกิจกรรม 4 กิจกรรม คือ (1.) เตน้รําเขา้
จงัหวะประกอบเพลง (2.) เกษตรหรรษาพาปลูกผกัไร้ดิน (3.)สบู่พาเพลิน (4.) ร้อยไหมร้อยหูกระเป๋า ซ่ึง
ผูว้ิจยัทาํการออกแบบโปรแกรมดงักล่าวจากแนวคิดและรูปแบบกิจกรรมนนัทนาการผูสู้งอายุ ทั้งดา้นการ
เตน้รํา งานอดิเรก ศิลปหตัถกรรม ส่งผลใหร้ะดบัภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายหุลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ลดลงกว่า
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปาริชาติ คํ้าชู (2551) ไดศึ้กษาผลการใช้
โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มนันทนาการต่อภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายจุงัหวดัภูเกต็ พบวา่ ระดบัภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายกุลุ่มทดลอง หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม
นนัทนาการลดลงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรม ซ่ึงปัจจยัของโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มนนัทนาการส่งผล
ให้ลกัษณะพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าดีข้ึนเน่ืองจากกิจกรรมนนัทนาการท่ีนาํมาสร้างโปรแกรม 

กจิกรรม ระดับความพงึพอใจ 
 S.D. การแปลความหมาย 

. กิจกรรม เตน้รําเขา้จงัหวะประกอบเพลง . . มากท่ีสุด 
. กิจกรรม เกษตรหรรษาพาปลูกผกัไร้ดิน . . มากท่ีสุด 
. กิจกรรม สบู่เพลิน . . มากท่ีสุด 
. กิจกรรม ร้อยไหมร้อยหูกระเป๋า . . มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวมทั้งหมด 4.92 0.17 มากทีสุ่ด 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อโปรแกรมลด

ภาวะซึมเศร้า 

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. 	 โปรแกรมลดภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุที่ประกอบด้วยกิจกรรม 4 กิจกรรม คือ 

(1.) เต้นร�ำเข้าจังหวะประกอบเพลง (2.) เกษตรหรรษาพาปลูกผักไร้ดิน (3.) สบู่พาเพลิน 

(4.) ร้อยไหมร้อยหูกระเป๋า ซึ่งผู้วิจัยท�ำการออกแบบโปรแกรมดังกล่าวจากแนวคิดและรูปแบบ

กิจกรรมนันทนาการผู้สูงอายุ ทั้งด้านการเต้นร�ำ  งานอดิเรก ศิลปหัตถกรรม ส่งผลให้ระดับภาวะ

ซึมเศร้าของผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมโปรแกรม ลดลงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งมีความสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ปาริชาติ ค�้ำชู (2551) ได้ศึกษาผลการใช้โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มนันทนาการต่อ

ภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดภูเก็ต พบว่า ระดับ

ภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง หลังเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มนันทนาการลดลงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรม ซึ่งปัจจัยของโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มนันทนาการส่งผลให้ลักษณะ

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้าดีขึ้นเนื่องจากกิจกรรมนันทนาการที่น�ำมาสร้างโปรแกรม 

พบว่าการใช้โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มนันทนาการท่ีสร้างข้ึนสามารถลดภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุท่ี
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เข้าร่วมในการศึกษาครัง้นีไ้ด้ และสอดคล้องกบังานวจิยัของสวุมิล สจัพจน์ (2553) ทีก่ล่าวถงึความ

ส�ำเร็จของผู้สูงอายุ คือ ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตท่ีสามารถดัดแปลงไปสู่ระดับการมีทักษะ 

ความสามารถและด�ำรงไว้ซึง่ความสมัพนัธ์ทีท่�ำให้มอีารมณ์ของการเติมเต็มต่อชวีติและปัจจัยหลัก

ของความส�ำเรจ็นีก้ค็อื การเข้าร่วมกจิกรรมทางกาย ทางสงัคม และการรบัรูผู้ส้งูอายมุคีวามต้องการ

การท�ำกิจกรรมนนัทนาการ การทีผู่ส้งูอายไุด้ท�ำกจิกรรมนนัทนาการจะท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลง

บทบาทใหม่ในการปรบัตวัในสงัคม มเีพือ่น ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั มคีวามสุข สนกุสนาน 

ผ่อนคลายความตึงเครียด ไม่หมกหมุ่น ไม่หดหู่ ไม่ซึมเศร้า ฯลฯ น�ำมาซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2.จากผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อโปรแกรมลดภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับ

มากที่สุด   โดยเฉพาะกิจกรรมการเต้นร�ำเข้าจังหวะประกอบเพลง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วชัรนิทร์ เสมามอญ (2556) กล่าวถงึการมส่ีวนร่วมในการพฒันารปูแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและจังหวัดอ่างทอง พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ

ต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการผู้สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับ

แนวคดิของพรีะพงศ์ บญุศริ ิ(2542) ทีพ่บว่า กจิกรรมนนัทนาการจะช่วยท�ำให้ผู้สูงอายไุด้รับความ

พงึพอใจในการช่วยเหลอืตวัเองเป็นการใช้ศกัยภาพในตวัเองท�ำให้ผูส้งูอายยุอมรบัพร้อมทีจ่ะเผชญิ

กับความเป็นจริงของชีวิตได้ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการสูงอายุวิทยา (Engagement Theory)

พีระพงศ์ บุญศิริ (2542)เชื่อว่าการให้ผู้สูงอายุท�ำกิจกรรมต่อไปอย่างปกติจะช่วยชะลอความเสื่อม

ทางด้านร่างกาย จติใจและสงัคมลงได้ การท�ำกจิกรรมอย่างสม�ำ่เสมอจะช่วยให้ผูส้งูอายไุด้พบเพือ่น

วัยเดียวกันได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันมีความสุขได้แสดงออกลดความเหงาได้

ผ่อนคลายความเครียดมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจจะรู้สึกว่าตัวเองมีค่า

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  

	 หน่วยงานสาธารณสุข ชมรมผู้สูงอายุ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการน�ำโปรแกรม

ลดภาวะความซึมเศร้า ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมนันทนาการทั้ง 4 กิจกรรม ไปจัดกิจกรรมให้กับ

ผู้สูงอายุที่มีโรคซึมเศร้า หรือที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคซึมเศร้าในชุมชน 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป  

 	 ในการวจิัยครัง้ต่อไป ควรศกึษากบัผูสู้งอายทุีม่โีรคซมึเศร้าในระดบัอืน่ๆ โดยน�ำโปรแกรม

ลดภาวะความซึมเศร้า ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมนันทนาการทั้ง 4 กิจกรรม ไปจัดกิจกรรมให้กับ

ผู้สูงอายุ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการสถานกีฬาชุมชน

ระดบัต�ำบล เพือ่พฒันาสูค่วามเป็นเลศิในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉยีงเหนอื วธิดี�ำเนนิการวจิยัได้ท�ำการ

ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างท่ี

เป็นผู้บริหารสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล จ�ำนวน 32 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบหลายขั้นตอน 

(Multi - Stage Sampling) ใช้แบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ 

ได้แก่ การวางแผน การจัดองค์การ การชี้น�ำ  และการควบคุม น�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์

ผู้บริหารสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบลมาสรุปเป็นความเรียง 

	 ผลการวิจัยพบว่า สภาพและปัญหาการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบลในด้านการ

วางแผน มีงบประมาณในการบริหารจัดการไม่เพียงพอ ขาดการจัดตั้งบุคลากรเพื่อรับผิดชอบงาน

โดยตรง ด้านการจัดองค์การ ขาดการจัดบุคลากรท�ำงานประจ�ำอย่างเพียงพอ ขาดการก�ำหนด

ขอบเขตการปฏิบัติงานของบุคลากรอย่างชัดเจน บุคลากรต้องมีความสามารถและประสบการณ์

ในการท�ำงาน ด้านการช้ีน�ำ  ยังมีโครงการพัฒนาสถานกีฬาร่วมมือภาครัฐและเอกชนน้อย มีการ

ประชาสัมพันธ์ในเรื่องการจัดกิจกรรมให้ประชาชนได้รับทราบน้อย ด้านการควบคุม ยังขาดการ

ควบคุมความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นระหว่างท�ำงาน ยังขาดการจัดท�ำระบบข้อมูลสารสนเทศในด้าน

อุปกรณ์กีฬาและสถานที่ 

ค�ำส�ำคัญ: สภาพและปัญหา / การจัดการสถานกีฬา / ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

*นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก�ำลังกายและการกีฬา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น

**รองศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

***อาจารย์ ดร.โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) 

สภาพและปัญหาการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล 

เพื่อพัฒนาสู่ความเป็นเลิศในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ABSTRACT

 	 The purposes of this study was to examine the states and problem in 

management of sport facilities for high performance organization in sub district 

level of northeastern. Method: The states and problem in management of sport 

facilities by the researcher interviewed with 32 administrator organization,

Multi - Stage Sampling were conducted, using interviews, the interviewing data were 

presented in composition. 

	 The results found that: the states and problem in management of sport 

facilities consists of 4 areas (1) Planing: organizational have insufficient of budget 

for management, and lack of committees for direct working. (2) Oganizing: 

organizational lack of alway committees, and clearly assigning to committees. (3) 

Leading: organizational have little of project for develop sport facilities with 

combination by private sector, and lack of the public relations in events activity. 

(4) Controling: organizational lack of management of risk factor, and developing 

information data in sport facilities.

Key Word: The states and problem / Management of sport facilities / Northeastern

บทน�ำ

	 การพัฒนาคนในสังคมให้มีคุณภาพเป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้มีความ

เจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น ซึ่งกีฬาเป็นเครื่องมือหนึ่งในการสร้างให้คนมีคุณภาพ เสริมสร้างสุขภาพ

พลานามัยให้สมบูรณ์แข็งแรงท้ังร่างกายและจิตใจ จึงท�ำให้รัฐบาลทุกยุคทุกสมัยได้ก�ำหนดเป็น

นโยบายการด�ำเนินงานในด้านการกีฬาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทุกฉบับ 

ซึ่งปัจจุบันด�ำเนินการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) 

ที่ให้ความส�ำคัญกับคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับออกก�ำลัง

กายและเล่นกีฬา เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ และพลานามัยที่ดี สร้างนิสัยรักกีฬา ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ ห่างไกลจากอบายมุขและยาเสพติด รวมทั้งส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาทักษะทางการ

กีฬาสู่ความเป็นเลิศ อันจะน�ำชื่อเสียงมาสู่ประเทศชาติ (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ, 2550) ในขณะเดียวกันรัฐบาลได้มีการส่งเสริมและสนับสนุนด้านงบประมาณ 

สถานที่และอุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และความเป็นเลิศ
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ในด้านการแข่งขันกีฬา (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2550) ผ่านทางกระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา ซึ่งมีหน่วยงานท่ีด�ำเนินงานด้านกีฬาในสังกัด ได้แก่ การกีฬาแห่งประเทศไทย และ

กรมพลศึกษา นอกจากนี้กระทรวงมหาดไทย โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสถาบันการ

ศึกษาต่างก็เป็นหน่วยงานจัดระบบและพัฒนาการกีฬาในรูปของสถานกีฬา (การกีฬาแห่ง

ประเทศไทย, 2551) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งก่อสร้าง หรือสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

ทางการกีฬาในประเทศออสเตรเลีย พบว่า ชุมชนที่อยู่บริเวณสถานกีฬาได้รับประโยชน์อย่างมาก

จากการเข้าใช้บรกิาร ได้รบัประสบการณ์ทางการกฬีา ได้มโีอกาสเข้าร่วมกจิกรรมทางการกฬีาเพิม่

มากขึ้น (Grieve and Sherry, 2012) ดังนั้นเพื่อให้มีศูนย์กลางการแข่งขันกีฬาที่ได้มาตรฐานและ

มุง่ส่งเสรมิให้ประชาชนทกุระดบัออกก�ำลงักายและเล่นกฬีา จึงต้องมกีารก่อสร้างสนามกฬีาระดับ

จังหวดัให้กับจงัหวดัทีย่งัไม่มสีนามกฬีากลาง เพือ่ออกก�ำลงักาย เล่นกฬีา กจิกรรมนนัทนาการของ

ประชาชนทกุกลุม่ และเพือ่รองรบัการแข่งขนักฬีาของทกุจงัหวดัในทกุระดบั และโครงการศนูย์ฝึก

กฬีาเพือ่ความเป็นเลศิในส่วนภูมภิาค เป็นการจดัตัง้ศนูย์บรกิารอปุกรณ์และสิง่อ�ำนวยความสะดวก

ทางการกีฬาที่ได้มาตรฐาน มีความทันสมัย เพื่อให้บริการนักกีฬาและบุคลากรทางการกีฬา 

รวมถึงองค์กรต่างๆ ที่จะจัดการแข่งขันกีฬาท้องถิ่น โดยจัดต้ังศูนย์บริการกีฬาเป็นเลิศ 5 ศูนย์ 

ตามภาคต่างๆในรูปแบบของสถานกีฬาชุมชน (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2555)

	 ปัจจุบันสถานกีฬาหลายแห่งมีสภาพทรุดโทรม ไม่พร้อมให้บริการ ส่งผลให้สถานกีฬา

ชุมชนที่รัฐบาลสร้างขึ้น มีการใช้งานไม่คุ้มประโยชน์ เนื่องจากเกิดการช�ำรุด ไม่ได้รับการปรับปรุง

พัฒนา ขาดอุปกรณ์การกีฬาอย่างเพียงพอ (นภดล เกิ้งบุรี, 2549) มีปัญหาเกี่ยวกับ อุปกรณ์กีฬา 

สถานที่ บุคลากรและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ (ชญานี เถาวัลย์, 2552) ดังนั้นเพื่อการพัฒนา

สถานกฬีาทีม่อียูใ่ห้มคีณุภาพมากยิง่ขึน้ สิง่ทีส่�ำคญัท่ีสุดประการหนึง่ คอื การบริหารจัดการท่ีดีและ

มีประสิทธิภาพ แต่อย่างไรก็ตามในการพัฒนาสถานกีฬาให้มีคุณภาพจะต้องทราบข้อมูลเกี่ยวกับ

สภาพและปัญหาด้านการจัดการสถานกีฬา เพราะจะท�ำให้การพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาได้ตรงกับ

ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งในการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการสถานกีฬาในครั้งนี้ได้น�ำทฤษฎีการ

บริหารจัดการ POLC ซึ่งประกอบด้านการจัดการด้านการวางแผน (Planning) การจัดองค์การ 

(Organizing) การชี้น�ำ  (Leading) และการควบคุมองค์การ (Controlling) (Drucker, 2005) 

โดยทฤษฎีดังกล่าวมีความเหมาะสมส�ำหรับการน�ำมาใช้เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการ

สถานกีฬาเพื่อเป็นฐานข้อมูลในการน�ำไปพัฒนาสู่การสร้างรูปแบบการบริการจัดการกีฬาของ

องค์การต่างๆได้ต่อไป จากเหตผุลดงักล่าวข้างต้น จงึมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะศกึษาสภาพและปัญหาการ

จัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล เพื่อพัฒนาสู่ความเป็นเลิศในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ซึง่ข้อมลูทีไ่ด้จะสามารถน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการบรหิารจดัการสถานกฬีาให้มกีารพฒันาสูค่วาม
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เป็นเลิศตามเป้าหมายของการกีฬาแห่งประเทศไทย และเพื่อประสิทธิภาพทางด้านการกีฬาของ

ประเทศให้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพือ่ศกึษาสภาพและปัญหาการจดัการสถานกฬีาชมุชนระดบัต�ำบล เพือ่พฒันาสูค่วามเป็น

เลิศในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

วิธีการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง คือ นายกเทศมนตรีเทศบาลต�ำบล นายกองค์การ

บริหารส่วนต�ำบล ผู้บริหารสถานศึกษาที่รับผิดชอบการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล หรือ

ผูมี้หน้าทีรั่บผดิชอบสถานกฬีาชมุชนระดบัต�ำบล รวมทัง้หมด 32 คน โดยใช้วธิกีารเลอืกแบบหลาย

ขั้นตอน (Multi - Stage Sampling) ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1. 	 คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย โดยการจัดกลุ่มจังหวัดพื้นที่ภาคะวันออกเฉียงเหนือ

	 	 จากภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 4 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 

4 จังหวัด รวมเป็น 8 จังหวัด หลังจากน้ันเลือกอ�ำเภอ โดยเลือกจังหวัดละ 2 อ�ำเภอ รวมเป็น 

16 อ�ำเภอ และเลือกต�ำบลแบบเจาะจงจากอ�ำเภอๆ ละ 2 ต�ำบล จ�ำนวน 32 ต�ำบล 

	 2. 	 ในแต่ละจังหวัดผู้วิจัยคัดเลือกสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล โดยใช้เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

3 ข้อ คือ

	 	 2.1 เป็นสถานกฬีาชมุชนระดบัต�ำบล ทีป่ระสบผลส�ำเรจ็ในการแข่งขนักฬีาเป็นทีรู่จ้กั

ทั่วไป โดยดูได้จากผลการแข่งขันกีฬาระดับโอลิมปิกเกมส์ ระดับเอเชียนเกมส์ ระดับซีเกมส์ กีฬา

แห่งชาติ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ และกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ ที่มีการเผยแพร่ทางสื่อและใน

เว็บไซต์ หรือเอกสารของการกีฬาแห่งประเทศไทย

	 	 2.2 เป็นสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล ท่ีมีนักกีฬาท่ีประสบผลส�ำเร็จซ้อนสองป ี

โดยใช้ข้อมูลจากการกีฬาแห่งประเทศไทย

	 	 2.3 มีนโยบาย แผนงานการจัดการและการพัฒนาองค์กรด้านสถานกีฬาอย่างเป็น

รปูธรรม หรอืมกีจิกรรมท่ีเกีย่วข้องกบัการจดัการสถานกฬีา โดยตรวจสอบจากเวป็ไซต์และเอกสาร

ที่เผยแพร่

	 3. 	 ผูว้จิยัคดัเลอืกจากสถานกฬีาชมุชนระดับต�ำบลทีผ่่านตามเง่ือนไขครบทัง้หมดในแต่ละ

จังหวัด (8 จังหวัด) มาจังหวัดละ 2 อ�ำเภอ อ�ำเภอละ 2 ต�ำบล 
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	 เครื่องมือการวิจัย

	 การศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล เครื่องมือที่ใช้ในการ

เก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพ่ือสัมภาษณ์กับผู้บริหารสถานกีฬาชุมชนระดับ

ต�ำบลหรอืผูร้บัผดิชอบในการจดัการสถานกฬีาชมุชนระดับต�ำบล เกีย่วกบัประเด็นทีต้่องการศกึษา

ข้อมลูภาคสนาม เพือ่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูในสถานกฬีาชมุชนระดับต�ำบล ทีเ่ป็นกรณศีกึษา 

ทั้ง 32 แห่ง เพื่อศึกษาสภาพการจัดการในปัจจุบัน สภาพ ปัญหา และความต้องการในการจัดการ

สถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล ดังนี้

	 ตอนที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์

	 ตอนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับกระบวนการจัดการ (POLC) คือ ด้านการวางแผน 

(Planning) ด้านการจัดองค์การ (Organizing) ด้านการชี้น�ำ  (Leading) ด้านการควบคุม 

(Controlling)

	 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE593018 เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2559 และผู้วิจัยได้ด�ำเนิน

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยตามขั้นตอนที่ก�ำหนดดังนี้

	 การวจิยัในครัง้นีไ้ด้ท�ำการศกึษาสภาพและปัญหาการจดัการสถานกฬีาชมุชนระดบัต�ำบล 

โดยผูว้ิจยัได้ท�ำการสัมภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key informant) คอื นายกเทศมนตรีเทศบาลต�ำบล 

นายกองค์การบรหิารส่วนต�ำบล ผูบ้รหิารสถานศกึษาทีร่บัผดิชอบการจดัการสถานกฬีาชมุชนระดบั

ต�ำบล หรือผู้มีหน้าที่รับผิดชอบสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล ทั้งหมด 32 คน โดยมีกระบวนการ

เก็บข้อมูลดังนี้

	 1. 	 ท�ำหนงัสอืขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากบณัฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัย

ขอนแก่น เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง

	 2. 	 ผู้วิจัยลงส�ำรวจพื้นที่ 8 จังหวัด ด้วยตนเองพร้อมผู้ช่วยผู้วิจัย จังหวัดละ 3 คน

	 3. 	 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบในการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล

ในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ท�ำการขออนุญาตผู้ให้สัมภาษณ์เพื่อท�ำการบันทึกเสียงระหว่าง

การสัมภาษณ์ ระหว่างวันที่ 1 - 30 ตุลาคม พ.ศ. 2559

	 4. 	 เมื่อผู ้วิจัยได้ข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพและปัญหา ความต้องการ 

องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการ กระบวนการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล 

จะน�ำมาท�ำการวิเคราะห์และเพื่อน�ำไปสู่การยกร่างเป็นแบบจ�ำลองรูปแบบการจัดการสถานกีฬา
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ชมุชนระดบัต�ำบล ผูว้จิยัวเิคราะห์ สงัเคราะห์สภาพความเป็นจรงิของกระบวนการท�ำงาน และการ

จัดการของสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล เพื่อหาโครงสร้างและองค์ประกอบการจัดการสถานกีฬา

ชุมชนระดับต�ำบล ของรูปแบบการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล และความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบและกระบวนการท�ำงานของรูปแบบการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล 

ซึง่การวเิคราะห์ข้อมลูโดยการจดักลุม่การวิเคราะห์ด้วยน�ำข้อมลูพืน้ฐานของสถานกฬีาชมุชนระดบั

ต�ำบล ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐาน และกระบวนการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล

	 การวิเคราะข้อมูล

	 1. 	 วิเคราะห์สถานภาพทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ด้านสภาพและปัญหาการจัดการสถาน

กีฬาชุมชนระดับต�ำบล เพื่อพัฒนาสู่ความเป็นเลิศโดยใช้สถิติร้อยละ

	 2. 	 วเิคราะห์แบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัสภาพทัว่ไปและปัญหาการดําเนนิงานของการจดัการ

สถานกีฬาชุมชนระดบัต�ำบล เพือ่พฒันาสูค่วามเป็นเลศิ โดยสรปุข้อมลูจากการสมัภาษณ์ ซึง่เป็นการ

วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) จากแบบบันทึกการสัมภาษณ์เจาะลึก (in 

– depth interviews)

	 3. 	 การวิเคราะห์สภาพการด�ำเนินงานและปัญหาการด�ำเนินงาน ผู้วิจัยด�ำเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนของโคไลซ์ซี่ อ้างถึง อารีรัตน์ สิริวณิชชัย, 2542 ซึ่งเป็นกระบวนการ

วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้

	 	 3.1 อ่านข้อมูลจากการบันทึกทั้งหมดหลายๆ ครั้ง เพื่อความเข้าใจ

	 	 3.2 ให้สัญลักษณ์ประโยคหรือข้อความส�ำคัญที่เป็นความหมายในประเด็นที่ศึกษา

	 	 3.3 ก�ำหนดความหมายของประเด็นที่ศึกษาที่ได้จากประโยคหรือข้อความส�ำคัญ

	 	 3.4 จัดกลุ่มของความหมายที่เหมือนกันแล้วให้ชื่อเป็นข้อสรุป

	 	 3.5 อธิบายความหมายของประเด็นในเรื่องที่ศึกษาอย่างครอบคลุม

	 	 3.6 อธิบายให้เห็นโครงสร้างที่ส�ำคัญทั้งหมดของประเด็นที่ศึกษา

	 	 3.7 กลับไปหาข้อมูล ตรวจสอบความตรงของการอธิบายความหมายของประเด็นที่

ศึกษา เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่สมบูรณ์และเป็นข้อค้นพบที่ได้จากประสบการณ์จริงของผู้ให้ข้อมูล

ผลการวิจัย

	 1.1 สถานภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
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ตารางท่ี 1 แสดงข้อมลูสถานภาพทัว่ไปของผูบ้ริหารสถานกฬีาชมุชนระดับต�ำบลหรือผู้รับผิดชอบ

ในการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล

. ใหส้ญัลกัษณ์ประโยคหรือขอ้ความสาํคญัท่ีเป็นความหมายในประเด็นท่ีศึกษา 
. กาํหนดความหมายของประเด็นท่ีศึกษาท่ีไดจ้ากประโยคหรือขอ้ความสาํคญั 
.4 จดักลุ่มของความหมายท่ีเหมือนกนัแลว้ใหช่ื้อเป็นขอ้สรุป 
.5 อธิบายความหมายของประเดน็ในเร่ืองท่ีศึกษาอยา่งครอบคลุม 
. อธิบายใหเ้ห็นโครงสร้างท่ีสาํคญัทั้งหมดของประเดน็ท่ีศึกษา 
.7 กลบัไปหาขอ้มูล ตรวจสอบความตรงของการอธิบายความหมายของประเดน็ท่ีศึกษา 

เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีสมบูรณ์และเป็นขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากประสบการณ์จริงของผูใ้หข้อ้มูล 
 

ผลการวจัิย 
. สถานภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ตารางที่ 1 แสดงขอ้มูลสถานภาพทัว่ไปของผูบ้ริหารสถานกีฬาชุมชนระดบัตาํบลหรือผูรั้บผิดชอบในการ
จดัการสถานกีฬาชุมชนระดบัตาํบล 

สถานภาพ จํานวน ร้อยละ 
1. เพศ  
    ชาย 20 62.5 
    หญิง 12 37.5 
2. ช่วงอายุ  
    30-39 ปี 3 9.4 
    40-49 ปี 20 65.6 
    50-59 ปี 9 25.0 
3. วุฒิการศึกษา  
    ปริญญาตรี 13 40.6 
    ปริญญาโท 19 59.4 
4. ตําแหน่งหน้าท่ี  
    นายกเทศมนตรี 14 43.8 
    นายกองค์การบริหารส่วนตําบล 11 34.4 
    ผู้บริหารสถานศึกษา 6 18.8 
    ปลัดองค์การบริหารส่วนตําบล 1 3.1 

 
จากตารางท่ี  แสดงใหเ้ห็นสถานภาพทัว่ไปของผูบ้ริหารสถานกีฬาชุมชนระดบัตาํบลหรือ

ผูรั้บผดิชอบในการจดัการสถานกีฬาชุมชนระดบัตาํบล โดยส่วนใหญ่มีเพศชายมากกวา่เพศหญิง ร้อยละ 

	 จากตารางที ่1 แสดงให้เหน็สถานภาพท่ัวไปของผู้บริหารสถานกฬีาชมุชนระดับต�ำบลหรือ

ผู้รับผิดชอบในการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล โดยส่วนใหญ่มีเพศชายมากกว่าเพศหญิง 

ร้อยละ 62.5 มีช่วงอายุ 40-49 ปี มากที่สุด ร้อยละ 65.6 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทมากกว่า

ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 59.4 และส่วนใหญ่เป็นนายกเทศมนตรี ร้อยละ 43.8

	 1.2 สภาพและปัญหาการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบลเพ่ือพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ

ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 จากการสมัภาษณ์จากผูบ้รหิารสถานกฬีาชมุชนระดบัต�ำบลหรอืผูร้บัผดิชอบในการจดัการ

สถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบล มีผลการวิจัยดังนี้

	 1) 	 ด้านการวางแผน

	 	 สภาพของการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบลโดยส่วนใหญ่พบว่า มีแผนการ

พัฒนา ปรับปรุง และดูแลรักษาอุปกรณ์หรือสถานที่กีฬาในระดับต�ำบล และก�ำหนดแผนพัฒนา
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สถานกีฬาของระดบัต�ำบลให้สอดคล้องกบัแผนพฒันากฬีาในระดบัจงัหวดัและระดบัชาตทิีม่คีวาม

คล้ายคลึงกัน 

	 	 ปัญหาของการจดัการสถานกฬีาชมุชนระดบัต�ำบลโดยส่วนใหญ่พบว่า ยงัมกีารจดัหา

งบประมาณไว้ส�ำหรับการพัฒนาและดูแลสถานกีฬาไม่เพียงพอทั้งในเรื่องของการดูแลรักษาและ

การซ่อมบ�ำรุงสนามกีฬา ยังขาดการจัดตั้งบุคลากรเพื่อรับผิดชอบในการปรับปรุงและพัฒนาแผน

ด้านสถานกีฬาระดับต�ำบลโดยตรง ยังไม่มีโครงการส่งเสริมและพัฒนานักกีฬาเยาวชนในระดับ

ต�ำบล เพื่อส่งเสริมให้เข้าแข่งขันในระดับจังหวัด และเพื่อพัฒนาสถานกีฬาในระดับต�ำบล ยังขาด

การวางแผนเพื่อส่งเสริมและพัฒนานักกีฬาในระดับพ้ืนฐาน เพ่ือส่งเสริมให้ก้าวสู่ความเป็นเลิศ 

รวมถึงยังขาดการน�ำความรู้ที่เกี่ยวข้องในศาสตร์ทางด้านการกีฬา เช่น ด้านการจัดการกีฬา หรือ

ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มาประยุกต์ในเพื่อสร้างแผนปฏิบัติงานด้านสถานที่กีฬา

	 2) 	 ด้านการจัดองค์การ

	 	 สภาพของการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบลโดยส่วนใหญ่พบว่า มีการก�ำหนด

ยุทธศาสตร์ด้านสถานกีฬาระดับต�ำบลโดยต้องมีบุคลากรที่รับผิดชอบ มีการก�ำหนดตัวชี้วัดใน

การปฏิบัติงานต่างๆ ด้านสถานกีฬา มีการวางแผนการจัดอบรมบุคลากรด้านการกีฬา เช่น โค้ช

ผู้ฝึกสอนกีฬา และผู้ตัดสิน เป็นต้น เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถให้น�ำไปพัฒนา

นักกฬีาได้อย่างมปีระสทิธภิาพ มกีารจดัหาบคุลากรเข้ามาท�ำงานให้เหมาะสมกบัต�ำแหน่งหน้าทีท่ี่

ได้รับผิดชอบ และมีการก�ำหนดขอบเขตและแนวทางในการปฏิบัติงานของบุคลากรในแต่ละฝ่าย

อย่างชัดเจน 

	 	 ปัญหาของการจดัการสถานกฬีาชมุชนระดับต�ำบลโดยส่วนใหญ่พบว่า ยงัขาดการจัด

บคุลากรเพือ่ท�ำงานประจ�ำในส�ำนกังานหรอืองค์การอย่างเพยีงพอ ยงัขาดการก�ำหนดขอบเขตและ

แนวทางในการปฏิบัติงานของบุคลากรในแต่ละฝ่ายอย่างชัดเจน ยังขาดบุคลากรที่มีความรู้ ความ

สามารถ และประสบการณ์ในการท�ำงานในด้านกีฬา ยังไม่มีส�ำนักงานกลางหรือส�ำนักงานประจ�ำ

และสิง่อ�ำนวยความสะดวกในการปฏบัิตงิานขององค์การอย่างเพยีงพอและเหมาะสม ยงัไม่มเีครอื

ข่ายชุมชนหรืออาสาสมัครในการช่วยงานต่างๆของท้องถ่ินด้านการจัดการสถานกีฬา รวมถึง

องค์การยังมีงบประมาณในการจัดการกิจกรรมหรือโครงการต่างๆยังไม่เพียงพอ

	 3)	 ด้านการชี้น�ำ หรือการน�ำ

	 	 สภาพของการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบลโดยส่วนใหญ่พบว่า มีการปฏิบัติ

ตามแผนงานที่ก�ำหนดไว้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ มีแผนการจัดการกับความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น

ระหว่างการปฏบิตังิาน และมกีารกระจายงานให้กบัแต่ละฝ่ายงานอย่างเหมาะสม และมเีป้าหมาย

ในการท�ำงานอย่างชัดเจน 
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	 	 ปัญหาของการจดัการสถานกฬีาชมุชนระดบัต�ำบลโดยส่วนใหญ่พบว่า ยงัขาดโครงการ

พฒันาสถานกฬีาโดยร่วมมอืทัง้ภาครฐัและเอกชนเพือ่พฒันาด้านสถานกฬีาให้มปีระสทิธภิาพมาก

ยิ่งขึ้น ยังขาดการประชาสัมพันธ์ในเรื่องของการจัดกิจกรรมกีฬาขององค์การให้ประชาชนในพื้นที่

ได้รับทราบอย่างทั่วถึง เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้มาเข้าร่วมกิจกรรม และยังขาดการร่วมมือของทุกๆ 

หน่วยงานที่เก่ียวข้องในการจัดการด้านสถานกีฬาในระดับต�ำบลเพื่อให้การจัดการด้านสถานกีฬา

มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น

	 4) 	 ด้านการควบคุม

	 	 สภาพของการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบลโดยส่วนใหญ่พบว่า มีการก�ำหนด

เป้าหมายและแผนงานที่ชัดเจนต่อการปฏิบัติงาน มีการปฏิบัติงานเป็นไปตามมาตรฐานที่ก�ำหนด

ไว้ มีการใช้งานของอุปกรณ์และสถานกีฬาขององค์การอย่างคุ้มค่า มีการติดตามและประเมินผล

การปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ และมีการจัดประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทางในการปฏิบัติงาน

ร่วมกัน 

	 	 ปัญหาของการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบลโดยส่วนใหญ่พบว่า ยังไม่มีการ

ควบคุมความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นระหว่างท�ำงาน โดยต้องมีการป้องกันการเกิดความเสี่ยง มีการ

ตรวจสอบความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น และพยายามหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดความเสี่ยงขึ้น ยังขาดการ

จัดท�ำระบบข้อมูลสารสนเทศในด้านต่างๆเช่น อุปกรณ์กีฬา และสถานกีฬา เพื่อให้สามารถตรวจ

สอบการใช้งานได้อย่างสะดวกและทันสมัยมากยิ่งขึ้น ยังขาดการจัดท�ำระบบการลงทะเบียน

เพื่อขอใช้งานอุปกรณ์และสถานกีฬาขององค์การที่ได้ผิดชอบเนื่องจากจะได้เป็นการตรวจสอบ

จ�ำนวนผู้ใช้สนามและสามารถควบคุมการใช้อุปกรณ์กีฬาท่ีอยู่ในการดูแลขององค์การได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและควรมีเจ้าหน้าค่อยดูแลสถานกีฬาเป็นประจ�ำ  นอกจากนี้ยังขาดการ

สร้างสถานกีฬาเพิ่มเติมให้ครบถ้วนทุกประเภทเพื่อส่งเสริมการเล่นกีฬาในชุมชนระดับต�ำบล

อภิปรายผล

	 สภาพและปัญหาการจดัการสถานกฬีาชมุชนระดบัต�ำบลเพือ่พฒันาสูค่วามเป็นเลศิในพืน้ที่

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการอภิปรายผลดังนี้

	 1. 	 ด้านการวางแผน จากการศึกษาด้านการวางแผน พบว่า ยังมีการจัดหางบประมาณ

ไว้ส�ำหรับการพฒันาและดแูลสถานกฬีาไม่เพยีงพอทัง้ในเรือ่งของการดแูลรกัษาและการซ่อมบ�ำรงุ

สนามกฬีา ซึง่มคีวามสอดคล้องกบั นัยนา หันม ี(2542) ได้ท�ำการศกึษาสภาพและปัญหาการด�ำเนนิ

งานด้านกีฬาขององค์การบริหารส่วนต�ำบล พบว่า ในองค์การบริหารส่วนต�ำบลมีการจัดสรร

งบประมาณเพื่อสนับสนุนด้านกีฬาโดยตรง เช่น การจัดการแข่งขัน ซึ่งการจัดกิจกรรมดังกล่าวจะ
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มค่ีาใช้จ่ายทีส่ิน้เปลอืงมากคอืค่าอาหาร เครือ่งดืม่ และอปุกรณ์ทีใ่ช้ในการแข่งขนั แต่อย่างไรกต็าม

การจดัสรรงบประมาณในด้านการซ่อมบ�ำรงุและดแูลสถานทีย่งัคงมคีวามขาดแคลน นอกจากนีย้งั

สอดคล้องกับ ภัควฒัน์ เชดิพทุธ (2552) ทีไ่ด้ท�ำการศกึษาเรือ่งสภาพและปัญหาเรือ่งทรพัยากรการ

บริหารและกระบวนการวงจรบริหารศูนย์บริการการกีฬา โดยพบว่า งบประมาณด้านการบริหาร

ศูนย์กีฬาไม่เพียงพอ ส่วนใหญ่องค์การมีรายได้มาจากการให้เช่าสถานที่ และทางองค์การไม่ได้รับ

งบประมาณในส่วนของการซ่อมบ�ำรุงสถานที่และอุปกรณ์จึงท�ำให้มีงบประมาณในการบริหาร

จัดการไม่เพียงพอ และอยากให้มีการสนับสนุนจากงบประมาณจากองค์กรหน่วยงานภาครัฐหรือ

เอกชนในแบบเฉพาะกจิ เช่น การจดัการแข่งขนักฬีาขนาดใหญ่ในระดบัประเทศ เป็นต้น การศกึษา

ยังพบว่า ยังขาดการจัดตั้งบุคลากรเพื่อรับผิดชอบในการปรับปรุงและพัฒนาแผนด้านสถานกีฬา

ระดับต�ำบลเป็นโดยตรง สอดคล้องกับ นัยนา หันมี (2542) ได้ท�ำการศึกษาสภาพและปัญหาการ

ด�ำเนินงานด้านกีฬาขององค์การบริหารส่วนต�ำบล พบว่า ในองค์การบริหารส่วนต�ำบลยังไม่มี

บุคลากรฝ่ายกีฬาที่รับผิดชอบด้านกีฬาโดยตรงอย่างเพียงพอ ซึ่งจะมีเพียงการแต่งตั้งผู้ปฏิบัติงาน

ในเฉพาะช่วงแข่งขันกีฬาเท่านั้น ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ในองค์กรเอง โดยบุคลากรส่วนมากจะไม่มี

ความรู้ความสามารถด้านกีฬา ขณะที่ วรัทยา วโรทัย (2552) ได้ศึกษาสภาพและปัญหาด้านการ

จัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย พบว่า ในปีที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ได้เป็น

เจ้าภาพจัดงาน ได้มีการมอบหมายงานให้แก่บุคลากรในหน่วยงานต่างๆได้ร่วมกันจัดการแข่งขัน 

เนื่องจากบุคลากรส่วนใหญ่ขาดประสบการณ์ท�ำงานด้านการจัดการกีฬาและทางหน่วยงานเอง

ไม่ได้มกีารจดัอบรมเพือ่เพิม่ความรูด้้านการจดัการแข่งขนัด้วยดังนัน้บคุลากรทีท่�ำงานด้านนีโ้ดยตรง

จึงมีความส�ำคัญมากในการจัดการด้านงานกีฬาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้การศึกษายัง

พบว่า ยังไม่มโีครงการส่งเสรมิและพัฒนานักกีฬาเยาวชนในระดับต�ำบล เพื่อส่งเสริมให้เขา้แข่งขัน

ในระดบัจงัหวดั และเพือ่พฒันาสถานกฬีาในระดบัต�ำบล ยงัขาดการวางแผนเพ่ือส่งเสริมและพัฒนา

นักกีฬาในระดับพื้นฐาน เพื่อส่งเสริมให้ก้าวสู่ความเป็นเลิศ สอดคล้องกับ ส�ำนักวิชาวิทยาศาสตร์

การกฬีา (2549) พบว่า การพฒันากฬีาขัน้พืน้ฐาน การพัฒนากฬีาเพ่ือมวลชน การพัฒนากฬีาเพ่ือ

ความเป็นเลิศ และการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ โดยมีเป้าหมายของยุทธศาสตร์ คือให้ประชาชน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ได้ออกก�ำลังกายและเล่นกีฬา เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต และให้

ประเทศไทยมีการส่งเสรมิกฬีาเพือ่สขุภาพ ตลอดจนกฬีาในระดบัท้องถิน่ และกฬีาเพือ่การแข่งขนั

ในระดบัสากล อกีท้ังการศกึษายงัพบว่ายงัขาดการน�ำความรูท้ีเ่กีย่วข้องในศาสตร์ทางด้านการกฬีา 

เช่น ด้านการจัดการกีฬา หรือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มาประยุกต์ในเพื่อสร้างแผนปฏิบัติงาน

ด้านสถานที่กีฬา

	 2. 	 ด้านการจดัองค์การ จากการศกึษาด้านการจดัองค์การ พบว่า ยงัขาดการจดับคุลากร
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เพ่ือท�ำงานประจ�ำในส�ำนักงานหรือองค์การอย่างเพียงพอ และยังขาดการก�ำหนดขอบเขตและ

แนวทางในการปฏบิตังิานของบคุลากรในแต่ละฝ่ายอย่างชดัเจน สอดคล้องกบั ณฏัฐพล แพ่งเกษร 

(2549) ได้ท�ำการศึกษาสภาพและปัญหาการด�ำเนินงานด้านกีฬาขององค์การบริหารส่วนต�ำบล 

พบว่า ในการบริหารจัดการกีฬาระดับต�ำบลจะต้องมีการประชุมเตรียมความพร้อมของสิ่งที่จะท�ำ 

เช่นก�ำหนดกิจกรรม ก�ำหนดรูปแบบของกิจกรรม ก�ำหนดงบประมาณที่ใช้ มีการมอบหมายหน้าที่

แก่ผูป้ฏิบตังิาน มกีารประชาสมัพนัธ์ องค์การต้องมกีารจดักจิกรรมให้กบัประชาชนในองค์กรอย่าง

น้อยปีละ 1 ครัง้และในแต่ละหมูบ้่านจะต้องมกีารจดักฬีาขึน้ด้วย การศกึษายงัพบว่า ยงัขาดบคุลากร

ที่มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ในการท�ำงานในด้านกีฬา และจากการศึกษาของ 

ภัควัฒน์ เชิดพุทธ (2552) ได้ท�ำการศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารจัดการศูนย์บริการการกีฬา

ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต พบว่า บุคลากรที่มีหน้าที่ด้านการบริหารจัดการกีฬาต้องมีประสบการณ์

และความช�ำนาญ เนือ่งจากการจดัการแข่งขนักฬีาเป็นงานทีใ่หญ่ และในบางครัง้การบรหิารจดัการ

ด้านกีฬาอาจจะมีเรื่องที่นอกเหนือจากการควบคุม จึงจ�ำเป็นที่บุคลากรต้องมีประสบการณ์ในการ

แก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้ นอกจากนีก้ารศกึษายังพบว่า ยงัไม่มสี�ำนกังานกลางหรือส�ำนกังานประจ�ำ

และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการปฏิบัติงานขององค์การอย่างเพียงพอและเหมาะสม และยัง

ไม่มีเครือข่ายชุมชนหรืออาสาสมัครในการช่วยงานต่างๆของท้องถิ่นด้านการจัดการสถานกีฬา 

สอดคล้องกับ ส�ำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา (2549) พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นสิ่ง

ส�ำคัญในการบริหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการส่งเสริมกีฬาเน้นการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน ตั้งแต่การร่วมมือ ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ และร่วมติดตามประเมินผล นอกจากนี้องค์กรที่

เก่ียวข้องในด้านการบรกิารจดัการกฬีา ควรมเีจ้าหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมาย หรอืพนกังาน หรอือาสา

สมัครด้านการส่งเสริมกีฬาและการออกก�ำลังกาย เพื่อท�ำหน้าที่ให้ค�ำแนะน�ำหรือจัดกิจกรรมการ

เล่นกฬีาและออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำและต่อเนือ่งรวมทัง้ติดต่อประสานงานกบัองค์กรทีเ่กีย่วข้อง

เพื่อขอการสนับสนุน หรือการให้ค�ำแนะน�ำในการด�ำเนินงานด้านการเล่นกีฬาและการออกก�ำลัง

กาย ขณะที่ ธงชัย สันติวงษ์ (2535) พบว่า ทรัพยากรทางด้านบุคคลคือสิ่งที่ส�ำคัญที่สุด ถึงแม้

องค์กรจะมเีครือ่งทีท่นัสมยัและราคาแพงเพยีงใดกต็าม หากขาดบคุคลทีม่คีวามรูค้วามสามารถมา

ช่วยปฏิบัติงาน เครื่องจักรเหล่านี้ก็จะไม่ก่อประโยชน์อันใด

	 3. 	 ด้านการชี้น�ำ หรือการน�ำ จากการศึกษาด้านการจัดองค์การ พบว่า ยังขาดโครงการ

พฒันาสถานกฬีาโดยร่วมมอืทัง้ภาครฐัและเอกชนเพือ่พฒันาด้านสถานกฬีาให้มปีระสทิธภิาพมาก

ยิ่งขึ้น และยังขาดการร่วมมือของทุกๆหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดการด้านสถานกีฬาในระดับ

ต�ำบลเพื่อให้การจัดการด้านสถานกีฬามีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับส�ำนักวิชา

วิทยาศาสตร์การกีฬา (2549) พบว่า อยากให้มีการท�ำงานแบบบูรณาการโดยให้ทุกหน่วยงานท่ี
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เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการก�ำหนดนโยบายและการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมร่วมกัน ทั้งนี ้

เพื่อให้มีการแลกเปลี่ยนความคิด ค�ำแนะน�ำปรึกษาหรือการมีส่วนร่วมในการวางแผนและ

จัดกิจกรรมร่วมกันอย่างเป็นระบบ ขณะที่ วรัทยา วโรทัย (2552) ได้ท�ำการศึกษาสภาพและ

ปัญหาการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 37 พบว่า องค์การควรมีการ

ด�ำเนนิงานให้เป็นระบบและมคีวามเป็นระเบียบ และมกีารมอบหมายงานส�ำหรบัการจดัการแข่งขนั

กฬีาไปยงัหน่วยงานต่างๆ เพือ่ให้ได้มบีทบาทร่วมกนัในการจัดการแข่งขนั และ ณฏัฐพล แพ่งเกษร 

(2549) ได้ท�ำการศึกษาสภาพและปัญหาการด�ำเนินงานด้านกีฬาขององค์การบริหารส่วนต�ำบล 

พบว่า การบริหารงานระดับต�ำบลควรจะต้องมีหน่วยงานให้ความช่วยเหลือด้านกีฬา คือ อ�ำเภอ 

โดยจะต้องส่งเจา้หน้าทีก่ฬีามาให้ค�ำแนะน�ำด้านการกฬีาของต�ำบล และในการจัดการแขง่ขนักฬีา

ระดับต�ำบลจะต้องมีการประสานงานขอความร่วมมือกับสถานศึกษาในชุมชน เพื่อร่วมงานกันให้

เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การศึกษายังพบว่า ยังขาดการประชาสัมพันธ์ในเรื่องของการจัด

กจิกรรมกีฬาขององค์การให้ประชาชนในพืน้ทีไ่ด้รบัทราบอย่างทัว่ถงึ เพือ่ให้ผูท้ีส่นใจได้มาเข้าร่วม

กจิกรรม ภัควฒัน์ เชดิพทุธ (2552) ได้ท�ำการศกึษาสภาพและปัญหาการบรหิารจดัการศนูย์บรกิาร

การกีฬาธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต พบว่า องค์การควรมีการประชาสัมพันธ์ซึ่งอาจจะเป็นทาง

สื่อสิ่งพิมพ์หรือทางอินเตอร์เน็ต เป็นต้น ขณะท่ี ส�ำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา (2549) พบว่า 

องค์กรที่เกี่ยวข้องในด้านการบริการจัดการกีฬา ควรมีการประชาสัมพันธ์เผยแพร่กิจกรรมหรือ

รณรงค์ให้ประชาชนตระหนักในความส�ำคัญของการเล่นกีฬาและการออกก�ำลังกายและเพ่ือให้

ประชาชนรับทราบการด�ำเนินงานของชมรมสโมสรด้านการกีฬาและการออกก�ำลังกาย

	 4. 	 ด้านการควบคุม จากการศึกษาด้านการจัดองค์การ พบว่า ยังไม่มีการควบคุมความ

เสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ระหว่างท�ำงาน โดยต้องมกีารป้องกนัการเกดิความเส่ียง มกีารตรวจสอบความ

เสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น และพยายามหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดความเสี่ยงขึ้น ยังขาดการจัดท�ำระบบข้อมูล

สารสนเทศในด้านต่างๆเช่น อุปกรณ์กีฬา และสถานกีฬา เพื่อให้สามารถตรวจสอบการใช้งานได้

อย่างสะดวกและทันสมัยมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ณัฐชานิตย์ ธนธรรมพานนท์ (2556) ได้ท�ำการ

ศกึษาเรือ่งแนวทางการแก้ปัญหาการบรหิารจดัการศนูย์กฬีาเพือ่ความเป็นเลศิ สถาบนัการพลศกึษา 

พบว่า ด้านการควบคมุควรมกีารจดัท�ำแผนบรหิารจดัการความเสีย่ง จดัท�ำระบบสารสนเทศให้ทนั

สมัย น�ำหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนานักกีฬาด้านการจัดองค์กร อีกทั้งให้

ความร่วมมือกับบคุลากรองค์กรต่างๆ ด้านการน�ำให้ผูท้ีม่สีวนเกีย่วข้องควรมส่ีวนร่วมในการวางแผน 

การด�ำเนินงาน การเสนอแนะและให้มกีารประเมนิความพงึพอใจ สร้างความตะหนกัแก่นกักฬีาให้

ปฏิบัติหน้าที่ที่รับผิดชอบ และมีการประเมินผล การศึกษายังพบว่า ยังขาดการจัดท�ำระบบการลง

ทะเบยีนเพือ่ขอใช้งานอุปกรณ์และสถานกฬีาขององค์ทีไ่ด้ผดิชอบเนือ่งจากจะได้เป็นการตรวจสอบ
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จ�ำนวนผู้ใช้สนามและสามารถควบคุมการใช้อุปกรณ์กีฬาท่ีอยู่ในการดูแลขององค์การได้อย่างมี

ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้และควรมเีจ้าหน้าค่อยดแูลสถานกฬีาเป็นประจ�ำ สอดคล้องกบั ส�ำนกัวชิา

วิทยาศาสตร์การกีฬา (2549) พบว่า องค์กรที่เกี่ยวข้องในด้านการบริการจัดการกีฬาควรมีการจัด

ท�ำทะเบียนชมรม สโมสร และกลุ่มคนที่เล่นกีฬาและออกก�ำลังกาย และจัดท�ำข้อมูลการกีฬาของ

ชุมชน รวมทั้งจัดท�ำทะเบียนประวัติผู้ที่ท�ำชื่อเสียงหรือผู้ให้การสนับสนุนด้วย และนอกจากนี ้

ต้องมีการจัดท�ำบัญชีอุปกรณ์ วัสดุ ครุภัณฑ์กีฬาและการออกก�ำลังกายอย่างครบครัน และเป็น

ปัจจบุนั สามารถตรวจสอบได้ นอกจากนีก้ารศึกษายงัพบว่า ยงัขาดการสร้างสถานกฬีาเพ่ิมเติมให้

ครบถ้วนทกุประเภทเพือ่ส่งเสรมิการเล่นกฬีาในชมุชนระดับต�ำบล อกีทัง้องค์กรทีเ่กีย่วข้องในด้าน

การบรกิารจดัการกฬีาควรมอีปุกรณ์กฬีาและอปุกรณ์การออกก�ำลงักายทีไ่ด้มาตรฐาน และมจี�ำนวน

เพยีงพอต่อความต้องการของประชาชน มสีถานทีเ่กบ็อปุกรณ์กฬีาและอปุกรณ์การออกก�ำลังกาย

ของชมุชน ขณะท่ีการศกึษาของ ภคัวฒัน์ เชดิพทุธ (2552) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าถงึแม้ว่าในองค์การ

จะมีสถานที่กีฬาท่ีใช้งานเป็นหลักอยู่แล้วนั้น แต่ในบางครั้งการใช้งานก็ยังไม่เพียงพอและทั่วถึง 

เนื่องจากในบางช่วงเวลาอาจมีผู้มาใช้งานเป็นจ�ำนวนมากและในบางคร้ังการจัดการแข่งขันกีฬามี

ชนิดกีฬาไม่ครบตามความต้องการของผู้จัดงาน ซึ่งอาจเกิดจากความไม่เพียงพอต่อการใช้งาน

ข้อสรุปจากการวิจัย

	 สภาพและปัญหาการจดัการสถานกฬีาชมุชนระดบัต�ำบลในด้านการวางแผน มงีบประมาณ

ในการบริหารจัดการไม่เพียงพอ ขาดการจัดต้ังบุคลากรเพ่ือรับผิดชอบงานโดยตรง ด้านการจัด

องค์การ ขาดการจัดบุคลากรท�ำงานประจ�ำอย่างเพียงพอ ขาดการก�ำหนดขอบเขตการปฏิบัติงาน

ของบุคลากรอย่างชัดเจน บุคลากรต้องมีความสามารถและประสบการณ์ในการท�ำงาน ด้านการ

ชีน้�ำ ยงัมโีครงการพฒันาสถานกฬีาร่วมมอืภาครฐัและเอกชนน้อย มกีารประชาสมัพนัธ์ในเรือ่งการ

จัดกิจกรรมให้ประชาชนได้รับทราบน้อย ด้านการควบคุม ยังขาดการควบคุมความเสี่ยงที่อาจจะ

เกิดขึ้นระหว่างท�ำงาน ยังขาดการจัดท�ำระบบข้อมูลสารสนเทศในด้านอุปกรณ์กีฬาและสถานที่

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. 	 ควรมีการศึกษาสภาพและปัญหาของการจัดการสถานกีฬาชุมชนระดับต�ำบลในภูมิ

ภาคอื่นๆเนื่องจากในแต่ละภูมิภาคอาจมีบริบทของชุมชนที่แตกต่างกัน

	 2. 	 ควรมกีารศกึษาสภาพและปัญหาการด�ำเนนิงานในการจัดการสถานกฬีาระดับต�ำบล 

เพื่อเป็นการติดตามและหาแนวทางแก้ไขหาเมื่อเกิดปัญหา

	 3. 	 ควรมีการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการสถานกีฬาระดับต�ำบลในด้านอื่นๆที่
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เกี่ยวข้องเพิ่มเติม เนื่องจากอาจส่งผลต่อการด�ำเนินงานขององค์การอย่างมีประสิทธิภาพ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ ส�ำหรับ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาคุณภาพของ

เครื่องมือจ�ำนวน 50 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีน�ำเกณฑ์การให้คะแนนไปใช้จริง จ�ำนวน 294 คน 

โดยผูว้จิยัท�ำการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทกัษะดาบสองมอืทัง้ 16 ทกัษะ โดยเกณฑ์การให้คะแนน

ประกอบด้วยรายการประเมนิ 3 รายการคอืท่าเตรยีม ท่าปฏบิติั ท่าจบ แต่ละรายการก�ำหนดเกณฑ์

การให้คะแนนเป็น 3 ระดับ คือ 3 2 และ 1 โดยมีรายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนนระบุไว้ใน

แต่ละระดบัของคะแนน การวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัใช้คอมพวิเตอร์โปรแกรมส�ำเรจ็รปูเพือ่วเิคราะห์

หาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ

จ�ำนวน 16 ทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้วิธีของ Rovinelli and Hambleton จากผู้เชี่ยวชาญ 

5 ท่าน โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) และท�ำการหาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) ด้วยการทดสอบซ�้ำ และ

เว้นระยะห่างกนั 1 สปัดาห์ โดยหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เพยีร์สนั (Pearson Product-Moment 

Correlation Coefficient) และน�ำมาเปรียบเทียบกับตารางแสดงมาตรฐานการประเมินผล

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkendall 

	 ผลของการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการถวายบังคม 2) ทักษะการขึ้นพรหมนั่ง 3) ทักษะการ

ขึ้นพรหมยืน 4) ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 1 ต่อด้าม 5) ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 2 แบก 6) ทักษะการร�ำไม้

ร�ำที่ 3 เหน็บ 7) ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 4 เรียงหมอน 8) ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 5 ตัดเทียน 9) ทักษะ

การร�ำไม้ร�ำที่ 6 ยักษ์ 10) ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 7 ส่องกล้อง 11) ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 8 กากบาท 

12) ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 9 ฟันสีดา 13) ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 10 สอดสร้อย 14) ทักษะการร�ำไม้ร�ำ

ที่ 11 ลดล่อ 15) ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 12 เทพร�ำพึง และ16) ทักษะการกลับหัวสนาม มีความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เท่ากบั 1.00 และมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ความเชือ่ถอืได้ ระหว่าง .80 - .95 

* นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

** อาจารย์ประจ�ำภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ 

ส�ำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา
SCORING RUBRIC CONSTRUCTION OF TWO-HAND THAI SWORD 

SKILLS FOR THE INSTITUTE OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS
      ชาญชัย  พุทธพิมเสน*

บุญเลิศ อุทยานิก** อวยพร ตั้งธงชัย**
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ซึ่งสามารถน�ำไปประเมินใช้จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 จากผลการวิจัย สนับสนุนได้ว่า เกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือทั้ง 16 ทักษะ มี

ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ สามารถที่จะน�ำไปใช้ในการให้คะแนน เพื่อพัฒนาทักษะดาบส

องมือ ส�ำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาได้ 

ค�ำส�ำคัญ : เกณฑ์การให้คะแนน/ ทักษะดาบสองมือ/ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา

Abstract

	 The purpose of this research was to construct two-hand Thai sword skill 

scoring rubric for the Institute of Physical Education students. Scoring rubrics 

constructed by the researcher comprised sixteen skills. The samples were the 

Institute of Physical Education students divided into two groups. The first group of 

fifty samples was used to examine the quality of research instrument and the 

second group of 294 samples was used for the try-out to construct the scoring 

rubrics. Three postures were considered in the scoring rubrics; preparation posture, 

demonstration posture, and ending posture. Statistical Package was implemented 

for finding out Content Validity of Two-hand Thai Sword Skill scoring rubric 

including 16 skills which was conducted by the researchers using Rovinelli and 

Hambleton’s method examined by 5 experts. Mean was analyzed and re-testing 

was implemented after one week of the first test using Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient and comparing with Kirkendall Standard Evaluation Table.

	 The findings revealed that the content validity was found in Tawai-Bangkom 

skill, Prom-Nang skill, Prom-Yeun skill, Tor-Dam first martial dance skill, Bak second 

martial dance skill, Nep third martial dance skill, Riang-Mon fourth martial dance 

skill, Tad-Tien fifth martial dance skill, Yak sixth martial dance skill, Song-Klong 

seventh martial dance skill, Kakabat eighth martial dance skill, Fun-See-Da ninth 

martial dance skill, Sod-Soi tenth martial dance skill, Lod-Lor eleventh martial 

dance skill, Tep-Ram-Pheung twelfth martial dance skill, and body-inversion skill. 

Content Validity was as 1.00 and Moment Correlation Coefficient was during .80-.95 

which could be used effectively.
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	 The results supporting the validity and reliability of the scoring rubric for 

these sixteen two-hand Thai sword skills indicate that the rubrics can be used 

to the Institute of Physical Education student’s two-hand Thai sword skill 

development. 

Key Words : Scoring Rubric, Two-hand Thai Sword Skills, Physical Education students

บทน�ำ 

	 ดาบสองมือ เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวดั้งเดิมชนิดหนึ่งของคนไทยที่มีการสืบทอดต่อ

กันมาแต่โบราณ นักรบสมัยโบราณจ�ำเป็นต้องเรียนรู้และฝึกหัดดาบสองมือให้ช�ำนาญเพื่อน�ำไปใช้

ในการสู้รบยามบ้านเมืองเกิดศึกสงคราม นักรบบางคนที่มีความถนัดในการใช้อาวุธดาบสองมือก็

จะใช้ดาบสองมือ เป็นอาวุธประจ�ำกายในการต่อสู้ป้องกันตัว ดังที่ ตรีวิทย์ องค์ปรีชา (2550) ได้

กล่าวเกีย่วกบัดาบสองมอืว่า “ปัจจบุนั ดาบสองมอืจัดเป็นกฬีาไทยประเภทการต่อสู้ป้องกนัตัวชนดิ

หนึง่ทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของการเล่นกระบ่ีกระบอง โดยดดัแปลง จากลกัษณะและรปูแบบการต่อสูร้ะยะ

ประชั้นชิดในสมัยโบราณ การเล่นดาบสองมือเป็นการจ�ำลองการต่อสู้โดยการเอาหวายมาท�ำเป็น

ดาบแล้วจัดมาตีกันโดยเล่นหรือแข่งขันเป็นคู่ๆ เสมือนว่าเป็นการต่อสู้ในสนามรบแบบตัวต่อตัว มี

ท้ังการฝึกแบบจู่โจมและแบบตั้งรับไปพร้อมๆ กัน ฉะนั้นการเล่นดาบสองมือจึงเป็นกิจกรรมการ

ออกก�ำลงักายและกฬีา ทีส่ามารถฝึกให้ร่างกายแขง็แรงและจติใจแขง็แกร่งอกีด้วย นอกจากนี ้การ

ฝึกดาบสองมือยังส่งผลให้ผู้ฝึกมีการพัฒนาสมาธิ สติปัญญา มีน�้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

ส่งเสริมให้เป็นผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข” ซึ่ง

สอดคล้องกับ ฟอง เกิดแก้ว และคณะ (2547) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนดาบสองมือ นอกจากจะ

เป็นการอนุรักษ์มรดก ของชาติไทยแล้ว ยังเป็นการออกก�ำลังกายที่ดีเยี่ยมวิธีหนึ่งที่ท�ำให้ร่างกาย

ได้เคลื่อนไหว ได้ออกก�ำลังกายทุกส่วนฝึกความว่องไวและการตัดสินใจได้อย่างดีเลิศ ใช้แก้ปัญหา

การต่อสู้ได้ทุกโอกาส ดังนั้น กีฬาดาบสองมือจึงจัดเป็นกิจกรรมการออกก�ำลังกายและกีฬาที่

เหมาะสมต่อการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้กับผู้เรียน โดยสถาบันการ

พลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้เล็งเห็นความส�ำคัญและคุณค่าของกีฬาดาบสองมือ 

จงึได้บรรจเุนือ้หาการเรยีนรูใ้นเรือ่งกฬีาดาบสองมอืไว้ในรายวชิาทกัษะและการสอน กระบีก่ระบอง 

รหัสวิชา พล.051002 โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษาประวัติและประโยชน์ของการเล่นกระบี่และ

ดาบสองมือ การบริหารร่างกาย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเลือกและการ ดูแลรักษา

อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการเล่น ทักษะเบื้องต้น ของ
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กระบีแ่ละดาบสองมอื ประเพณกีารแสดง การไหว้ครู การขึน้พรหม การร�ำไม้ร�ำ การตีแม่ไม้ กติกา

การแข่งขนั การจดัและการด�ำเนนิการแข่งขนั โดยบรรจุรายวชิานีไ้ว้ในหลักสูตรศกึษาศาสตรบณัฑิต 

(หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ. 2556) สาขาวชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ และจดัให้เป็นรายวชิาบงัคบั

เลอืกทีน่กัศกึษาระดบั ปรญิญาตร ีสาขาวชิาพลศกึษาทกุคนต้องลงทะเบยีนเรยีนและผ่าน (สถาบนั

การพลศึกษา,2556) ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น สิ่งที่ส�ำคัญที่ท�ำให้ครูผู้สอนทราบ

ถงึผลสมัฤทธิใ์นการ เรยีนของผูเ้รยีนและประสทิธภิาพการจดัการเรยีนการสอนของครผููส้อน ตลอด

จนทราบถึงข้อดีและ ข้อบกพร่องในการจัดการเรียนรู้และการพัฒนาผู้เรียน ก็คือ การวัดและ

ประเมินผลผู้เรียน ซึ่งเป็น กระบวนการต่อเนื่องจากการเรียนการสอนที่มีความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์การเรียน ดังที่ บุญส่ง โกสะ (2547) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดและประเมินผลที่ดีที่ท�ำให้

ครูผู้สอนทราบได้ว่าการเรียนการสอนนั้น ๆ ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายของครูผู้สอน

หรือไม่นั้นจ�ำเป็นต้องอาศัยเครื่องมือที่มีคุณลักษณะ ดังนี้ คือ มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได้ 

มีความเป็นปรนัย มีเกณฑ์เทียบผล มีค�ำชี้แจงที่เป็นมาตรฐาน ซ่ึงสอดคล้องกับ พิชิต ภูติจันทร ์

(2547) ได้กล่าวไว้ว่า เครื่องมือในการประเมินผลที่ดีจะต้องช่วยให้อาจารย์ผู้สอนสามารถวัดและ

ประเมนิผลความสามารถของผูเ้รยีนได้ตามสภาพทีเ่ป็นจริงประเมนิจากการปฏบิติังานหรือกจิกรรม

อย่างใดอย่างหนึ่งโดยงานหรือกิจกรรมที่มอบหมายให้ผู้ปฏิบัติจะเป็นงานหรือสถานการณ์ที่เป็น

จริงหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริงจึงเป็นงานที่มีสถานการณ์ที่ซับซ้อนและเป็นองค์รวมมากกว่างาน

ปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนทั่วไป ดังที่ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539) กล่าวว่า เพื่อ

ตอบสนองการประเมินความ สามารถ ทักษะและความคิดที่ซับซ้อน การแก้ปัญหา การปฏิบัติจริง 

รวมถงึการประยกุต์ใช้ในชวีติ ประจ�ำวนัของผูเ้รยีนโดยองค์ประกอบในการน�ำมาตดัสนิระดบัคะแนน

วิชาพลศึกษาควรครอบคลุมถึง ความรู้ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย 

(Affective Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และส�ำหรับวิธีการประเมิน

ผลองค์ความรู้ทั้งสามด้านนี้ ธีธัช เทียบทอง (2548) ได้กล่าวว่า มีการประเมิน 2 ลักษณะด้วยกัน 

คือ 1.การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative Evaluation) ที่เป็นการประเมินที่ท�ำการวัดออกมา

เป็นตัวเลข เช่น การวัดความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะได้เป็นระยะเวลาซึ่งวัดด้วยนาฬิกาจับเวลา

เป็นต้น แบบทดสอบที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นแบบทดสอบปรนัย (Objective Test) จะมีลักษณะ

การทดสอบที่ชัดเจนผู้ให้คะแนนจึงไม่มีผลต่อการให้คะแนนและ 2.การประเมินเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Evaluation) ทีเ่ป็นการประเมนิความถูกต้อง ความสวยงามของการปฏบิติัหรือความ

สามารถในชนิดกีฬาชนิดต่างๆ ที่ไม่สามารถประเมินเชิงปริมาณได้ เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ 

ยมินาสตกิ การเต้นร�ำ การกระโดดน�ำ้ การร�ำไหว้ครดูาบสองมอืหรอือาวธุต่าง ๆ  ในการแสดงกระบี่

กระบอง ดาบสากล เป็นต้น ส่วนใหญ่จะเป็นการประเมนิด้วยการสงัเกตของครผููส้อน (Subjective 
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Test) การสังเกตจึงจัดได้ว่าเป็นเครื่องมือที่นิยมใช้กันมาก ผู้สอนหรือบุคคลจะท�ำหน้าที่ในการวัด

โดยใช้ประสาทสัมผัสเป็นเครื่องมือสื่อความหมาย การสังเกตจะได้ผลดีหรือไม่ข้ึนนั้นอยู่กับ

องค์ประกอบหลายประการ เช่น ความตั้งใจจริงหรือสนใจเฉพาะเรื่องที่ก�ำลังสังเกตโดยตัด

ความอคติต่าง ๆ ออกไป ประสิทธิภาพและความเฉียบคมของประสาทสัมผัส การรับรู้ของ

ผูส้งัเกตตามประสบการณ์และความสามารถท่ีมอียู่ และ พชิติ ภติูจนัทร์ (2547) ได้กล่าวว่า อย่างไร

ก็ตาม การประเมินด้วยการสังเกตอาจส่งผลต่อผู้ถูกประเมินได้เพราะบางคร้ังอาจเกิดจากความ

พึงพอใจหรือความล�ำเอียงของผู้ให้คะแนนแต่ละคน ท�ำให้การประเมินผลโดยครูสังเกตนั้นขาด

ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้และความเป็นปรนัย ดังนั้นจึงต้องก�ำหนดคะแนนในแต่ละส่วนให้

ชัดเจน ก�ำหนดมาตรฐานในแต่ละทักษะก�ำหนดวิธีการบันทึกคะแนนเพ่ือให้ประเมินผลของการ

ประเมนิเกดิประสทิธภิาพมากทีส่ดุ ดงัที ่วริยิา บญุชยั (2529) กล่าวถงึ การประเมนิโดยการสังเกต

ว่า มีข้อควรระวัง คือ การบันทึกและสรุปผลจากการสังเกต ต้องอาศัย ความรู้ ความสามารถและ

ทักษะของการสังเกตที่ส�ำคัญด้วยเพราะหากบันทึกหรือสรุปตามความรู้สึกและท�ำให้มีข้อมูลท่ีผิด

ไปจากสภาพที่แท้จริง สอดคล้องกับ บุญส่ง โกสะ (2547) ที่กล่าวไว้ว่า ปัญหาการประเมินค่าด้วย

การสงัเกตของครใูนการวดัและประเมนิทกัษะกฬีาทีน่ยิมใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

และมีการใช้ร่วมกับการวัดที่เป็นเชิงอัตนัยโดยใช้ การสังเกตขณะเล่นและใช้การประมาณค่า

ความสามารถในระดับของคะแนนท่ีแตกต่างกันนั้นท�ำให้ไม่มีใครทราบถึงความหมายและความ

แตกต่างของแต่ละระดับคะแนนนอกจากตัวครูผู้สอนเองบางคร้ังผู้สอนเองก็อาจยังไม่สามารถ

แยกแยะระดับคะแนนต่าง ๆ ได้ชัดเจนจึงท�ำให้การประเมินโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าอาจจะ

มีจุดอ่อนในเรื่องความเป็นปรนัย ความล�ำเอียงหรือความประทับใจของผู้ประเมิน ดังที่ ระพินทร์ 

โพธิ์ศรี (2552) กล่าวถึงเกณฑ์การให้คะแนนรูบริค (Scoring Rubric) ว่า หมายถึง เกณฑ์การให้

คะแนนที่เขียนรายละเอียดพฤติกรรมการเรียนรู้ที่จะประเมินว่า มีลักษณะอย่างไร จึงจะสามารถ

ตค่ีาเป็นคะแนนตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดได้ชดัเจน ซึง่คะแนนรูบริคจะน�ำมาใช้ในกรณทีีผ่ลการเรียนรู้มี

ลักษณะเป็นกระบวนการที่เป็นทักษะการปฏิบัติทางด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา และด้านจิตใจ 

ซ่ึงการประเมินทักษะทางร่างกายนั้นควรใช้คะแนนรูบริคประเมินทั้งทักษะปฏิบัติและงานฝีมือ 

โดยผู้ประเมินจะต้องตีค่าลักษณะผลการเรียนรู้ของผู้เรียนออกมาเป็นตัวเลขหรือระดับคะแนน 

ซึง่การมรีะบบคะแนนรบูรคิประกอบการประเมนิจะท�ำให้การตีค่าคะแนนมคีวามเชือ่มัน่สูงข้ึนและ

ถกูต้องมากขึน้ โดยผูถ้กูประเมนิจะทราบว่าจะต้องปฏบิตัอิย่างไรจงึได้คะแนนแต่ละระดบัและทราบ

ปัญหาของตัวเองว่ายังท�ำอะไรไม่เป็น และยังเรียนรู้อะไรไม่เพียงพอ สอดคล้องกับ กิ่งกาญจน ์

สิรสุคนธ์ (2550) กล่าวถึง การให้คะแนนรูบริค ไว้ว่า รูบริคเป็นเครื่องมือให้คะแนนชนิดหนึ่งที่ใช้

ในการประเมนิผลการปฏบัิตงิานของผูเ้รยีน ประกอบด้วย 2 ส่วน คอื เกณฑ์ทีใ่ช้ประเมนิการปฏบิติั
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และระดบัคณุภาพหรอืระดบัคะแนน โดยเกณฑ์จะบอกผู้สอนว่าผลงานนัน้ๆ ของเกณฑ์แต่ละตัวมี

ลักษณะอย่างไร รูบริคจึงเป็นเหมือนการก�ำหนดลักษณะเฉพาะของการปฏิบัติหรือผลงานนั้นๆ 

ในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณหรือทั้ง 2 ประการรวมกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของการประเมิน

	 จากการศึกษาเอกสาร ต�ำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การวัดและประเมินผลรายวิชา

ทักษะ และการสอนกระบ่ีกระบอง (หน่วยเนื้อหาการเรียนรู้ทักษะและการสอนดาบสองมือ) 

ในสถาบนัการพลศกึษา ส่วนใหญ่จะใช้การประเมนิเชงิคณุภาพโดยอาศยัการสงัเกตและให้คะแนน

ด้วยแบบประเมินค่า (Rating Scale) การวัดและประเมินผลโดยใช้แบบประเมินค่านี้ยังมีจุดอ่อน 

คือ ขาดความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้และความเป็นปรนัยในการให้คะแนนกับผู้เรียน เนื่องจาก

แบบประเมินค่าไม่ได้ก�ำหนด เกณฑ์การให้คะแนนไว้ชัดเจนจึงท�ำให้เกิดความคลาดเคลื่อนต่อการ

ประเมิน และจากการสอบถามครู ผู้สอนรายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบองในหน่วยการ

เรียนรู้ทักษะและการสอนดาบสองมือใน สถาบันการพลศึกษาแต่ละวิทยาเขต พบว่า การวัดและ

ประเมนิผลรายวชิาทกัษะและการสอนกระบี ่กระบองในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวยงัไม่มกีารสร้าง

เกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ ส่วนใหญ่ครูผู้สอนใช้แบบวัดและประเมินผลที่ครูสร้างขึ้น

มาเองโดยไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน ไม่ได้ก�ำหนดคะแนน ในแต่ละส่วน ไม่ได้ก�ำหนดมาตรฐานในแต่ละ

ทักษะไม่ได้ก�ำหนดวิธีการบันทึกคะแนน รวมทั้งร่องรอย ของเอกสาร ซึ่งท�ำให้เกิดปัญหาต่อการ

วดัและการประเมนิผลรายวชิานี้ กล่าวคอื ท�ำให้เกดิความไม่คง ทีข่องการทดสอบในแต่ละครัง้หรอื

ขาดเกณฑ์การให้คะแนนที่ดี ดังนั้น การวัดและการประเมินผลราย วิชาทักษะและการสอนกระบี่

กระบอง (หน่วยการเรียนรู้ทักษะและการสอนดาบสองมือ) นี้ ขาดความ ยุติธรรมและไม่สามารถ

วดัและประเมนิได้ตามวตัถปุระสงค์ของการเรยีนรู้ทางด้านทกัษะพิสัย ซ่ึงสอดคล้องกบั กรมวชิาการ 

กระทรวงศึกษาธกิาร (2539) กล่าวไว้ว่า ในปัจจบุนัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของครผููส้อน

จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสามารถมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ครูผู้สอนจะต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีการประเมินผลจากแนวทางเดิมให้ไปสู่วิธีการ

ประเมินผลที่สามารถประเมินความก้าวหน้าในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่มาจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ

	 ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นผู้สอนรายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (หน่วยการเรียนรู้

ทักษะ และการสอนดาบสองมือ) ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการวัดและประเมินทางด้านทักษะ

พสิยัของผูเ้รยีนและเพือ่ให้เป็นการวดัและการประเมนิผลรายวชิาทกัษะและการสอนกระบีก่ระบอง 

เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ มคีวามเทีย่งตรง ความเชือ่ถอืได้ และความเป็นปรนยั จงึมคีวามจ�ำเป็น

ในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือส�ำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา เพื่อให้

ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความก้าวหน้า และจุดบกพร่องต่าง ๆ  และก่อให้เกิดแรงจูงใจต่อ
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การเรียนของนักศึกษา การให้คะแนนของครูผู้สอนและพัฒนาทักษะดาบสองมือให้นักศึกษาเกิด

ความช�ำนาญรวมท้ังเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้า รูปแบบในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนน

ทักษะดาบสองมือในรูปแบบของการต่อสู้อื่นๆ และทักษะกระบี่กระบองต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ ส�ำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา จาก 5 วิทยาเขตได้แก่ 

วิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาเขตอ่างทอง วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตยะลา และวิทยาเขตสุพรรณบุร ี

ทีผ่่านการเรยีนรายวชิาทกัษะและการสอนกระบีก่ระบอง (พล 051002) ภาคต้น ปีการศกึษา 2558 

รวมประชากรทั้งสิ้น 496 คน 

	 1. 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือส�ำหรับ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้แก่ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สุพรรณบุรี ที่ผ่าน การเรียนรายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (พล 051002) ซึ่งได้มาจาก

การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi –Stage Sampling) จ�ำนวน 50 คน เป็นนักศึกษาชาย 37 คน 

และนักศึกษาหญิง 13 คน

	 2. 	 ผู้วิจัยน�ำเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือที่สร้างขึ้นและมีคุณภาพความเที่ยง

ตรงและความเชื่อถือได้แล้วไปใช้จริงกับสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ สถาบันการ

พลศึกษา วิทยาเขตอ่างทองสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิและสถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตยะลา ที่ผ่านการเรียนรายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (พล 051002) หลักสูตร

ศึกษาศาสตรบัณฑิต สถาบันการพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556) จ�ำนวน 294 คน เป็น

นักศึกษาชาย 257 คน และนักศึกษาหญิง 37 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 	 เกณฑ์การให้คะแนนทกัษะดาบสองมอื ส�ำหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ทีผู้่วจัิยสร้าง

ขึ้น ประกอบไปด้วย เกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ 16 ทักษะ ดังนี้

	 1.	 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการถวายบังคม 

	 2.	 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการขึ้นพรหมนั่งและการขึ้นพรหมยืน

	 3.	 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 1-12 
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	 4.	 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการกลับหัวสนาม

	 เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละทักษะประกอบด้วย รายการประเมิน 3 รายการ คือ 

ท่าเตรียม ท่าปฏิบัติ และท่าจบ ซึ่งในแต่ละรายการได้ก�ำหนดระดับคะแนนเป็น 3 ระดับ คือ 3 2 

และ 1 ซึ่งจะมีรายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนนระบุไว้ในแต่ละระดับคะแนน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการดังต่อไปนี้

	 1. 	 ท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการท�ำวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เสนอต่อรองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา จ�ำนวน 17 วิทยาเขต ที่

เปิดการเรยีนการสอนรายวชิาทักษะและการสอนกระบีก่ระบอง ตามหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ 

สถาบนัการพลศกึษา (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2556 ) เพือ่ติดต่อขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลท�ำวิจัย

	 2.	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง และผู้ช่วยวิจัยอีก 2 คน

โดยตามขั้นตอนดังนี้

	 	 2.1   จัดเตรียม ส�ำรวจอุปกรณ์ สถานที่และใบบันทึกผลการทดสอบส�ำหรับการเก็บ

ข้อมูลทั้ง 16 ทักษะ

	 	 2.2   ชี้แจงขั้นตอน วิธีการทดสอบและบันทึกผลการทดสอบโดยละเอียดให้แก่ผู้ช่วย

วิจัยจ�ำนวน 2 คน

	 	 2.3   ผู้วิจัยชี้แจง อธิบายและสาธิตขั้นตอนการทดสอบแก่ผู้เข้ารับการทดสอบก่อน

การทดสอบกับนักศึกษาที่ผ่านการเรียนรายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบอง (พล 051002) 

ตามหลกัสตูรศกึษาศาสตรบัณฑิต สถาบันการพลศกึษา (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2556) ด้วยตนเอง 

และก�ำหนดวัน เวลา และสถานที่ใช้ด�ำเนินการทดสอบ 

	 3. 	 ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูทีไ่ด้รับจากการทดสอบทัง้หมดในแต่ละรายการเพ่ือน�ำ

ไปวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติและเชิงพรรณนา

	 4. 	 น�ำเกณฑ์การให้คะแนนทกัษะดาบสองมอื ส่งให้ผูส้อนจากวทิยาเขตเชยีงใหม่ วทิยาเขต

อ่างทอง วิทยาเขตชัยภูมิ และวิทยาเขตยะลา ไปทดสอบใช้จริงกับนักศึกษา

	 5. 	 ด�ำเนินการจัดการสัมมนากลุ่มย่อย โดยผู้สอน ทั้ง 4 วิทยาเขต เข้าร่วมสัมมนา 
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส�ำเร็จรูปเพื่อ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 1. 	 หาค่าความเทีย่งตรงตามเนือ้หา (Content Validity ) ของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะ

ดาบสองมือ จ�ำนวน 16 ทักษะคือ ทักษะการถวายบังคม ทักษะการขึ้นพรหมนั่ง ทักษะการขึ้น

พรหมยืน ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 1 ต่อด้าม ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 2 แบก ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 3 เหน็บ 

ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 4 เรียงหมอน ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 5 ตัดเทียน ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 6 ยักษ์ 

ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 7 ส่องกล้อง ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 8 กากบาท ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 9 ฟันสีดา 

ทักษะการร�ำไม้ร�ำท่ี 10 สอดสร้อย ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 11 ลดล่อ ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 12 

เทพร�ำพึง และทักษะการกลับหัวสนาม โดยใช้วิธีของ Rovinelli and Hambleton (สุนทรา 

โตบัว, 2552) โดยการหาค่าเฉลี่ย ( )

	 2. 	 หาค่าความเชือ่ถอืได้ (Reliability) ของเกณฑ์การให้คะแนนทกัษะดาบสองมอื จ�ำนวน 

16 ทักษะ จากการประเมินครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 2 โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

(Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) น�ำมาเปรียบเทียบกับตารางแสดง

มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkendall, et.al. (1987 อ้างใน ธีธัช 

เทียบทอง, 2548) 

	 3. 	 เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง และความเรียง

ผลการวิจัย

	 1.	 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ จ�ำนวน 16 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการถวาย

บงัคม ทกัษะการขึน้พรหมนัง่ ทกัษะการขึน้พรหมยนื ทกัษะการร�ำไม้ร�ำที ่1 ต่อด้าม ไม้ร�ำที ่2 แบก 

ไม้ร�ำที่ 3 เหน็บไม้ร�ำที่ 4 เรียงหมอน ไม้ร�ำที่ 5 ตัดเทียน ไม้ร�ำที่ 6 ยักษ์ ไม้ร�ำที่ 7 ส่องกล้อง 

ไม้ร�ำที่ 8 กากบาท ไม้ร�ำท่ี 9 ฟันสีดา ไม้ร�ำท่ี 10 สอดสร้อย ไม้ร�ำที่ 11 ลดล่อ ไม้ร�ำที่ 12 

เทพร�ำพึง และทักษะการกลับหัวสนาม พบว่า เกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือส�ำหรับ

นกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ทัง้ 16 ทกัษะ มค่ีา IOC เท่ากบั 1.00 ซึง่แสดงถงึว่า

เกณฑ์การให้คะแนนทกัษะดาบสองมอืมคีวามเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา ดังท่ี สุนทรา โตบวั (2552) กล่าว

ไว้ว่า การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง ข้อค�ำถาม จะต้องมีค่ามากหรือเท่ากับ 

0.5 จึงจะถือว่าสามารถน�ำไปใช้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ สมนึก ภัททิยธนี (2558) ได้ก�ำหนดเกณฑ์การ

พิจารณาเลือกคัดเลือกจุดประสงค์หรือข้อสอบที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.00 ซึ่งแสดงว่า

จุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมกับเนื้อหาตามชื่อเรื่องนั้นหรือสามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
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พฤตกิรรม ดงันัน้ ค่า IOC ของเกณฑ์การให้คะแนนทกัษะดาบสองมอืส�ำหรบันกัศกึษา สถาบนัการ

พลศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง 16 ทักษะ ที่มีค่าเท่ากับ 1.00 ในทุกทักษะนั้น จึงถือว่าน�ำไปใช้ได้ 

นั่นแสดงถึงว่าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือส�ำหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 

ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนท้ัง 16 ทักษะนี้มีคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่สามารถน�ำไปใช้ในการให้

คะแนนทักษะดาบสองเชิงคุณภาพส�ำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาได้

	 2.	 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 16 ทักษะ ได้แก่ 

ทักษะการถวายบังคม ทักษะการขึ้นพรหมนั่ง ทักษะการขึ้นพรหมยืน ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 1 

ต่อด้าม ไม้ร�ำที่ 2 แบก ไม้ร�ำที่ 3 เหน็บ ไม้ร�ำที่ 4 เรียงหมอน ไม้ร�ำที่ 5 ตัดเทียน ไม้ร�ำที่ 6 ยักษ์ 

ไม้ร�ำที่ 7 ส่องกล้อง ไม้ร�ำที่ 8 กากบาท ไม้ร�ำที่ 9 ฟันสีดา ไม้ร�ำที่ 10 สอดสร้อย ไม้ร�ำที่ 11 ลดล่อ 

ไม้ร�ำที่ 12 เทพร�ำพึง และทักษะการกลับหัวสนาม มีค่าความเชื่อถือ (r) อยู่ระหว่าง .80 - .95 ซึ่ง

เป็นค่าทีอ่ยูใ่นเกณฑ์ดถีงึดมีาก แสดงถงึว่า เกณฑ์การให้คะแนนทกัษะดาบสองมอืทีผู้่วจัิยสร้างขึน้

นี้มีคุณภาพความเชื่อถือได้ที่สามารถน�ำไปใช้ได้ สอดคล้องกับ พิชิต ภูติจันทร์ (2547) ที่กล่าวไว้ว่า 

ความเชื่อถือหรือความเชื่อมั่น (Reliability) เป็นความคงเส้นคงวาของผลการวัดแบบทดสอบที่มี

ความเชื่อมั่นสูง เมื่อน�ำไปทดสอบกับใครก็ตามหรือน�ำไปทดสอบกี่ครั้ง ผลที่ออกมาจะเหมือนเดิม

หรือกล่าวอีกนยัหนึง่คอื เครือ่งมอืทีม่คีวามเชือ่มัน่นัน้สามารถให้ข้อมลูทีค่งทีแ่น่นอนหรอืคงเส้นคง

วาไม่เปลี่ยนไปมากการวัดครั้งแรกเป็นอย่างไรเมื่อวัดซ�้ำกี่ครั้งก็ได้ผลเหมือนเดิม และยังสอดคล้อง

กับ กรรวี บุญชัย (2554) ที่อธิบายไว้ว่าความเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบทดสอบที่มีความ

คงที่จะทดสอบ กี่ครั้งก็ให้ผลเหมือนกัน กลุ่มเดียวกันท�ำการทดสอบ 2 ครั้ง คะแนนอาจจะไม่เท่า

กันทั้งหมด แต่ใกล้เคียงกัน ซึ่งแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูงควรจะมีความเชื่อถือได้สูง

	 3.	 ผลจากการสมัมนากลุม่ย่อย สรปุได้ว่า เกณฑ์การให้คะแนนทกัษะดาบสองมอื ทัง้ 16 

ทักษะที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีคุณภาพด้านความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได้และมีรายละเอียดของขั้น

ตอนต่างๆรวมถงึวธิกีารให้คะแนนของแต่ละทกัษะมคีวามชดัเจนและเหมาะสม จงึเหมาะกบัการน�ำ

ไปประเมินการให้คะแนนในนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท้ังนี้เพ่ือให้ทุกสถาบันการพลศึกษาท่ี

จัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะและการสอนกระบี่กระบองได้มีเกณฑ์การให้คะแนนทักษะ

ดาบสองมือที่มีความชัดเจนและเป็นมาตรฐานต่อไป
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ตารางที่ 1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) และค่าความ

เชื่อถือได้ (r) ของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ ส�ำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ตารางที ่1  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) และค่าความเช่ือถือได ้(r) 
ของเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะดาบสองมือ สาํหรับนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
 

รายการประเมินทักษะ ค่า IOC ค่า r 
1. ทักษะการถวายบังคม 1.00 0.95 
2. ทักษะการขึ้นพรหม 

2.1 การขึ้นพรหมน่ัง 
 

1.00
 

0.93 
2.2 การขึ้นพรหมยืน 

3. ทักษะการรําไม้รํา
1.00 0.89 

 
3.1 ไม้รําที่ 1 ต่อด้าม 1.00 0.80 
3.2 ไม้รําที ่2 แบก 1.00 0.86 
3.3 ไม้รําที ่3 เหน็บ 1.00 0.83 
3.4 ไม้รําที ่4 เรียงหมอน 
3.5 ไม้รําที ่5 ตัดเทียน 
3.6 ไม้รําที ่6 ยักษ์ 
3.7 ไม้รําที ่7 ส่องกล้อง 
3.8 ไม้รําที ่8 กากบาท 
3.9 ไม้รําที ่9 ฟันสีดา 
3.10 ไม้รําที่ 10 สอดสร้อย 
3.11 ไม้รําที่ 11 ลดล่อ 
3.12 ทักษะการรําไม้รําท่ี 12 เทพรําพึง 

4. ทักษะการกลับหัวสนาม 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00

0.93 
0.84 
0.88 
0.87 
0.81 
0.84 
0.86 
0.92 
0.82 
0.91 

 
  จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าเกณฑป์ระเมินทกัษะดาบสองมือ สาํหรับนักศึกษาสถาบนัการ               
พลศึกษา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) ในทกัษะการ
ถวายบงัคม ทกัษะการข้ึนพรหมนัง่ ทกัษะการข้ึนพรหมยนื ทกัษะการรําไมรํ้าท่ี 1 ต่อดา้ม ทกัษะการรําไมรํ้า
ท่ี 2 แบก ทกัษะการรําไมรํ้าท่ี 3 เหน็บ ทกัษะการรําไมรํ้าท่ี 4 เรียงหมอน ทกัษะการรําไมรํ้าท่ี 5 ตดัเทียน 
ทกัษะการรําไมรํ้าท่ี 6 ยกัษ ์ทกัษะการรําไมรํ้าท่ี 7 ส่องกลอ้ง ทกัษะการรําไมรํ้าท่ี 8 กากบาท ทกัษะการรํา            
ไมรํ้าท่ี 9 ฟันสีดา ทกัษะการรําไมรํ้าท่ี 10 สอดสร้อย ทกัษะการรําไมรํ้าท่ี 11 ลดล่อ ทกัษะการรําไมรํ้าท่ี 12 
เทพรําพึง และทกัษะการกลบัหวัสนาม เท่ากบั 1.00 และค่าความเช่ือถือได ้(r) เท่ากบั 0.95 0.93 0.89 0.80 
0.86 0.83 0.93 0.84 0.88 0.87 0.81 0.84 0.86 0.92 0.82 และ 0.91 ตามลาํดบั 
 

	 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์ประเมินทักษะดาบสองมือ ส�ำหรับนักศึกษาสถาบัน

การ พลศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) 

ในทักษะการถวายบังคม ทักษะการข้ึนพรหมนั่ง ทักษะการขึ้นพรหมยืน ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 1 

ต่อด้าม ทกัษะการร�ำไม้ร�ำที ่2 แบก ทกัษะการร�ำไม้ร�ำที ่3 เหนบ็ ทกัษะการร�ำไม้ร�ำที ่4 เรยีงหมอน 

ทกัษะการร�ำไม้ร�ำท่ี 5 ตดัเทียน ทักษะการร�ำไม้ร�ำที ่6 ยกัษ์ ทกัษะการร�ำไม้ร�ำที ่7 ส่องกล้อง ทกัษะ

การร�ำไม้ร�ำที ่8 กากบาท ทกัษะการร�ำ ไม้ร�ำที ่9 ฟันสดีา ทกัษะการร�ำไม้ร�ำที ่10 สอดสร้อย ทกัษะ

การร�ำไม้ร�ำที่ 11 ลดล่อ ทักษะการร�ำไม้ร�ำที่ 12 เทพร�ำพึง และทักษะการกลับหัวสนาม เท่ากับ 
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1.00 และค่าความเชื่อถือได้ (r) เท่ากับ 0.95 0.93 0.89 0.80 0.86 0.83 0.93 0.84 0.88 0.87 

0.81 0.84 0.86 0.92 0.82 และ 0.91 ตามล�ำดับ

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้

	 1.	 ก่อนการน�ำเกณฑ์การประเมินทักษะดาบสองมือ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นทั้ง 16 ทักษะไป

ใช้ ผูป้ระเมนิ ต้องมกีารศกึษารายละเอยีดจากค�ำอธบิายการใช้เกณฑ์ประเมนิทกัษะดาบสองมอืให้

มีความรู้ความเข้าใจถึงขั้นตอนและรูปแบบของการปฏิบัติทักษะดาบสองมือในแต่ละลักษณะรวม

ถงึวธิกีารให้คะแนนของแต่ละทกัษะทีม่คีวามชัดเจนของทักษะนัน้ได้เป็นอย่างดีเพ่ือให้การประเมนิ

ผลที่มีความแน่นอนในและตรงกับสภาพความจริงมากที่สุด

	 2.	 ก่อนท่ีจะประเมินนักศึกษา จ�ำเป็นต้องมีการชี้แจงให้นักศึกษาทราบเกี่ยวกับราย

ละเอียดของเกณฑ์ประเมินทักษะดาบสองมือและแบบประเมินอย่างชัดเจน เพ่ือให้การประเมิน

สอดคล้องกับความสภาพจริงมากที่สุด

	 3.	  ควรมีการก�ำหนดจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างให้มีความเหมาะสมระหว่างเพศชายและหญิง 

และแยกการให้คะแนนระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง เพื่อหาค่าความเชื่อถือได้ที่มีความ

แตกต่างไปจากการสุ่มแบบเดิม

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมีการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะอาวุธอื่นๆ เช่น กระบี่ ง้าว พลอง ส�ำหรับ

นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา เพราะจะท�ำให้มเีกณฑ์การให้คะแนนในรายวชิาทกัษะและการสอน

กระบี่กระบอง ที่ความหลากหลายและเหมาะสมกับการเรียนการสอนต่อไป 
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรม

สุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว

อย่างปลอดภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 88 คน 

ท�ำการคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างด้วยวธิกีารสุม่อย่างง่าย แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 

44 คน และกลุม่ควบคมุจ�ำนวน 44 คน กลุม่ทดลองเข้ารับโปรแกรมสุขศกึษาเพ่ือพัฒนาความรอบรู้

ทางสขุภาพในการสร้างเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยั โดยการจดัการเรยีน

รู้แบบแผนการจัดประสบการณ์ ซึ่งใช้กลวิธีทางสุขศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และใช้วิธีการ

สอนโดยการบรรยาย การอภิปราย การระดมสมอง การใช้สื่อประสม และการแสดงบทบาทสมมุติ 

เป็นเวลาทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที ส่วนกลุ่มควบคุม เข้าร่วมการเรียนการสอนสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษาตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการ

บริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติที (Paired-sample t-test และ Independent t-test)

	 ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมสุขศึกษามีประสิทธิผล คือท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ

คะแนนเฉลีย่ความรอบรูท้างสขุภาพและพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยัของกลุม่

* นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

** ดร. สาขาสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

*** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาขาสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ

ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนนทบุรี
Effectiveness of Health Education Program on Health Literacy 

Development of Safety Snack Consumption Behaviors in Lower 

Secondary School Students of Nonthaburi Province
       ทิพรวี เตชะหงษา*

             ณัฐกฤตา  ศิริโสภณ**  กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ*์**
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ทดลอง เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : ความรอบรู้ทางสุขภาพ, พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย

Abstract

	 The purpose of this quasi-experimental research was to study the 

effectiveness of health education program on health literacy development of 

safety snack consumption behaviors in lower secondary school students of 

Nonthaburi Province. Eighty-eight of secondary school students were selected by 

random sampling method to be the subjects in this study. Subjects were 

randomly assigned to the experimental group and control group equally. The 

experimental group participated in the health education program consisted of 

various focusing on student-centered by Experiential Activities Planner (EAP) 

teaching methods The program such as lecture, discussion, brainstorming, 

multimedia and role playing for 4 weeks, 50 minutes per week. The control group 

participated in regular health education class. Questionnaire comprised of biosocial 

data, health literacy, and safety snack consumption behaviors developed by the 

researcher was used as an instruments to collect data. Data analysis was made for 

percentage, mean, standard deviation, paired-samples t-test and independent 

t-test.

	 The results of the study showed that after participating in the health 

education program, the experimental group had higher mean scores on health 

literacy and safety snack consumption behaviors than the baseline and than those 

in the control group at a .05 statistical significance level

Key Words : health literacy, safety snack consumption behaviors
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บทน�ำ

	 วยัรุน่เป็นทรพัยากรบคุคลทีต่่อไปจะเป็นอนาคตของชาต ิดงันัน้หากวยัรุน่ได้รบัการบรโิภค

อาหารที่ดี มีคุณค่าทางโภชนาการอย่างครบถ้วน ก็จะส่งผลให้ร่างกายเจริญเติบโตได้สมวัย 

แต่หากได้รับสารอาหารท่ีมากหรือน้อยเกินความต้องการของร่างกายก็จะส่งผลให้เกิดโรคต่างๆ

ได้ในอนาคต ซึ่งจากรายงานการวิจัยสุขภาพคนไทย 2554 พบว่า เด็กไทยมีพฤติกรรมการเลือก

บริโภคอาหารที่เป็นปัญหาคือ การบริโภคแต่ของที่หาง่ายไม่มีประโยชน์ ทั้งอาหารทอด ขนม

ถุง ขนมกรุบกรอบ น�้ำอัดลม น�้ำหวาน จนเกิดปัญหาสุขภาพไม่ว่าจะเป็นภาวะโภชนาการเกิน และ

เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาโรคเรื้อรังรุมเร้าในอนาคต เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น 

(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2554) และจากข้อมูล ดังกล่าว พบว่าจากรายงานการส�ำรวจ

การบริโภคอาหารของประชาชนไทย พ.ศ.2551-2552 พบว่าเด็กอายุ 6-14 ปี มีการบริโภคบะหมี่

กึง่ส�ำเรจ็รปู ประมาณ 1 ใน 10 ของคนทีบ่รโิภคบะหมีก่ึง่ส�ำเร็จรูปทกุวนั ด่ืมน�ำ้อดัลมและน�้ำหวาน 

ประมาณ 1 ใน 5 ของคนที่ดื่มน�้ำอัดลมและน�้ำหวานทุกวัน และบริโภคขนมขบเคี้ยว มากกว่า 

1 ใน 4 ของคนที่บริโภคขนมขบเคี้ยวทุกวัน(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2554) ซึ่งจะเห็นได้ว่า

อาหารประเภทของทอด ขนมถุง ขนมกรุบกรอบ น�้ำอัดลม น�้ำหวาน และบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป เป็น

อาหารประเภทหวาน มัน เค็ม ซึ่งอาหารดังกล่าว มีส่วนประกอบของ แป้ง น�้ำตาล ไขมัน เกลือ 

และผงชูรสค่อนข้างสูง ซึ่งท�ำให้ร่างกายได้รับพลังงานมากเกินไป ก่อให้เกินภาวะโภชนาการเกิน 

อันเป็นที่มาของโรคอ้วน รวมถึงโรคเรื้อรังต่างๆ อาทิ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 

เป็นต้น (กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 

	 การแก้ปัญหาดงักล่าวจงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องรณรงค์ให้เยาวชนและประชาชนตระหนกัถงึการ

เอาใส่ใจสุขภาพและการดูแลสุขภาพอนามัย องค์การอนามัยโลก ได้รณรงค์ให้ประเทศต่างๆ 

ตระหนักถึงการท�ำให้ประชากรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ในแนวคิดที่เรียกว่า

ความฉลาดทางสุขภาพ หรือ ความรอบรู้ทางสุขภาพ (Health literacy) โดยให้ความหมายว่าเป็น

ทักษะทางสังคมและปัญญาซึ่งก่อให้เกิดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคลเพื่อให้เข้าถึงเข้าใจ

และใช้สารสนเทศที่ได้รับเพื่อส่งเสริมและด�ำรงรักษาสุขภาวะ (องค์การอนามัยโลก, 1998) กอง

สขุศกึษา กระทรวงสาธารณสขุได้ก�ำหนดองค์ประกอบทีส่�ำคญัของความรอบรู้ทางสุขภาพทีน่�ำมา

ใช้วัดในการศึกษาเพื่อสร้างเครื่องมือวัดความรอบรู้ทางสุขภาพ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ, การเข้า

ถึงข้อมูล, ทักษะการสื่อสาร, ทักษะการตัดสินใจ, การจัดการตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อ (กอง

สุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2554)

	 ผูว้จิยัในฐานะครผููส้อนกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษาในระดับมธัยมศกึษาซ่ึง

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสุขภาพของผู้เรียน จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
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สุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว

อย่างปลอดภัยของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดันนทบรุ ีโดยการประยกุต์ใช้การจดัการ

เรยีนรูแ้บบแผนการจดัประสบการณ์ ซึง่ใช้กลวธิทีางสขุศกึษาทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง เพือ่สร้าง

เสริมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเป็นการ

ป้องกนัปัญหาทีเ่กดิจากพฤตกิรรมบรโิภคขนมขบเคีย้ว ซ่ึงจะก่อให้เกดิปัญหาสุขภาพและโรคเร้ือรัง

ต่างๆในอนาคตได้ ซึง่ผูว้จิยัคาดว่าประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษาในการพฒันาความรอบรูท้าง

สุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น จะช่วยเสริมสร้างสุขภาพของนักเรียนซ่ึงถือว่าเป็นเยาวชนของชาติและเป็น

ก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพในการ

สร้างเสริมพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยัของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

จังหวัดนนทบุรี ดังนี้

	 1.	 ความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่าง

ปลอดภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนนทบุรี ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง

การทดลอง

	 2.	 ความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่าง

ปลอดภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนนทบุรี ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง

ขอบเขตการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทาง

สุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 538 คน ขอบเขต

ด้านระยะเวลา ได้แก่ ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559- 

กรกฎาคม พ.ศ. 2559
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วิธีการวิจัย

กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างได้คัดเลือกโดยการสุ่มแบบง่าย (Sample Random Sampling) ซึ่งท�ำการ

จับฉลากจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวนทั้งหมด 5 ห้อง จ�ำนวน 228 คน สุ่มโดยการ

จับฉลาก ห้อง ก เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง จ�ำนวน 44 คน ห้อง ข เป็นกลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ�ำนวน 

44 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นเครื่องมือที่ผุ้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการพัฒนาความรอบรู้ทาง

สุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย ใช้ระยะเวลาทั้งหมด 4 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที มีรายละเอียดดังนี้

	 สปัดาห์ที ่1 กจิกรรม “วยัรุน่ วยัใส ใส่ใจสขุภาพ ” โดยมจีดุประสงค์เพือ่ให้นกัเรยีนสามารถ

อธบิายเกีย่วกบัโภชนาการกบัวยัรุน่ ปัญหาท่ีเกดิจากการพฤติกรรมการบรโิภคอาหารและแนวทาง

การแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรียน โดยมุง่เน้นพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ

ในด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะการสื่อสาร การจัดการตนเอง การรู้เท่าทันสื่อ โดยผู้วิจัยให้ความ

รูเ้ก่ียวกับโภชนาการกบัวยัรุน่ และให้นกัเรยีนดวูดีทีศัน์เกีย่วกบัโภชนาการกบัวยัรุน่จากนัน้และให้

นกัเรยีนส�ำรวจ “ปัญหาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมอีะไรบ้าง และนกัเรยีนมแีนวทาง

การแก้ไขปัญหาอย่างไร” และให้นกัเรยีนเข้ากลุม่เพือ่อภปิรายถงึปัญหาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของของแต่ละคน และมีแนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างไร ให้สรุปผลและอภิปรายในรูปแบบแผน

ผังความคิด และออกมาน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน

	 สปัดาห์ท่ี 2 กจิกรรม “ฉลากนี ้มดีตีรงไหน” โดยมจีดุประสงค์เพือ่ให้นกัเรยีนความรู้ ความ

เข้าใจเก่ียวกับฉลากและข้อมูลโภชนาการ นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลโภชนาการจากฉลาก

อาหารและสามารถน�ำมาเปรยีบเทียบเพือ่เลอืกรบัประทานอาหารทีป่ลอดภยัได้ สามารถวเิคราะห์

ผลิตภัณฑ์ที่ควรซื้อได้หลังจากอ่านข้อมูลโภชนาการ โดยมุ่งเน้นพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพใน

ด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ การรู้เท่าทันสื่อ โดยผู้วิจัยให้ความรู้

เกี่ยวกับเรื่องฉลากและข้อมูลโภชนาการ ต่อจากนั้นให้นักเรียนดูวีดีทัศน์เกี่ยวกับฉลากและข้อมูล

โภชนาการ จากนั้นผู้วิจัยแจกขนมให้นักเรียน คนละ 2 ชนิดโดยขนมทั้ง 2 ชนิดแบ่งเป็นขนมที่มี

ประโยชน์และขนมกรุบกรอบท่ีนักเรียนชื่นชอบ ให้นักเรียนส�ำรวจดูคุณค่าทางโภชนาการรวมไป

ถึงฉลากอาหารของขนมน้ันว่ามีคุณค่าทางสารอาหารเพ่ือเปรียบเทียบสารอาหารและคุณค่า
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โภชนาการของผลิตภัณฑ์อาหารที่ผู้วิจัยแจกให้ เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบประโยชน์ที่จะได้รับ

ระหว่างขนมทั้ง 2 ชนิด และให้นักเรียนเข้ากลุ่มออกแบบป้ายรณรงค์ให้อ่านฉลากก่อนเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยว และส่งตัวแทนมาน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน

	 สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรม “ ทางเลือก” โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายถึง

การลดและหลีกเลี่ยงการบริโภคขนมขบเคี้ยวได้ สามารถรณรงค์ ชักชวนให้เพื่อนและบุคคลรอบ

ข้างมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวที่ปลอดภัย นักเรียนเห็นคุณค่าและความส�ำคัญของการ

ลดและหลีกเลี่ยงการบริโภคขนมขบเคี้ยวและมีทักษะในการลดและหลีกเลี่ยงการบริโภค

ขนมขบเคี้ยว โดยมุ่งเน้นพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพในด้านทักษะการสื่อสาร ทักษะการ

ตัดสินใจ การจัดการตนเอง โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการลดและหลีกเลี่ยงการบริโภค

ขนมขบเคี้ยว โดยผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนแต่งค�ำขวัญ ค�ำเชิญชวน รณรงค์ให้การลดและ

หลีกเลี่ยงการบริโภคขบเคี้ยว และให้ออกแบบที่คั่นหนังสือและเขียนค�ำขวัญหรือค�ำเชิญชวนและ

ในนักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 7-8 คน 6 กลุ่ม เพื่อแสดงบทบาทสมมุติ โดยมีสถานการณ์ที่แสดงถึง

การลดและหลีกเลี่ยงการบริโภคขบเคี้ยว

	 สัปดาห์ที่ 4 กิจกรรม“ เลือกกิน ลดพุง ลดโรค ”โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนมี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวางแผนการบริโภคอาหารในแต่ละวันเพ่ือลดการรับประทานอาหารท่ี

ไม่จ�ำเป็น และตะหนักถึงความส�ำคัญของผลกระทบจากการบริโภคขนมขบเคี้ยวที่ไม่ปลอดภัย 

นกัเรยีนสามารถวางแผนการบรโิภคอาหารได้อย่างถกูต้องและเหมาะสมกบัวยัและมพีฤตกิรรมการ

บริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย โดยมุ่งเน้นพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพในด้านความรู้ความ

เข้าใจ ทกัษะการสือ่สาร การรูเ้ท่าทนัสือ่ ทกัษะการตัดสินใจ การจัดการตนเอง โดยผู้วจัิยจัดกจิกรรม

ในการวางแผนการรับประทานอาหารในแต่ละวัน เพื่อลดการรับประทานอาหารที่ไม่จ�ำเป็น และ

หลักการหลีกเลี่ยงการรับประทานขนมขบเคี้ยวให้นักเรียนเข้ากลุ่มที่แบ่งไว้ เพ่ืออภิปรายถึงการ

วางแผนการรับประทานอาหารในแต่ละวัน เพื่อลดการรับประทานอาหารที่ไม่จ�ำเป็น และการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วทีป่ลอดภยั ลดและการหลกีเลีย่งการรับประทานขนมขบเคีย้ว โดยสรุปผลและ

อภิปรายในรูปแบบแผนผังความคิด และออกมาน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพ

ด้านพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 8 ตอนดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 

	 ตอนที่ 2 การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพในการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่าง

ปลอดภัย
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	 ตอนที่ 3 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย

	 ตอนที่ 4 ทักษะการสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย

	 ตอนที่ 5 ทักษะการตัดสินใจในการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย

	 ตอนที่ 6 การจัดการตนเองในการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย

	 ตอนที่ 7 การรู้เท่าทันสื่อในการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย

	 ตอนที่ 8 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย

	 การสร้างและพฒันาเครือ่งมอืผูว้จิยัน�ำแบบสอบถามเสนอผู้เชีย่วชาญท้ัง 3 ท่านตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (Index of 

item objective congruence หรือ IOC) ซึ่งผู้วิจัยจะเลือกข้อที่มีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.66 – 

1.00 และน�ำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาหาคุณภาพด้านความเชื่อมั่น (Reliability) ค่าความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability) ของแบบสอบถามรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการ

บริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย ได้เท่ากับ .934

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพด้านพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว

อย่างปลอดภยัของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นไปเกบ็ข้อมลูกบักลุม่ตัวอย่างก่อนการทดลอง

และหลังการทดลอง โดยท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการท�ำวิจัยจาก คณะศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ขอความอนุเคราะห์ถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียน เพ่ือขออนุญาตและ

ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล	

	 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปคอมพิวเตอร์ SPSS version 23 มีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้

	 1. 	 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนใช้การวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ 

น�ำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง

	 2. 	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในเรื่องของความรอบรู ้ทางสุขภาพในการสร้างเสริม

พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยั และแบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการบรโิภค

ขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยัภายในกลุม่ทดลอง ทัง้ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช้สถติิ 

Paired - samples t-test น�ำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง

	 3. 	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในเรื่องความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรม
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การบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย และแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลองโปรแกรม

สขุศึกษาเสรจ็สิน้ โดยใช้ค่าสถติ ิIndependent-samples t-test น�ำเสนอในรปูแบบตารางประกอบ

ความเรียง

สรุปผลการวิจัย 

	 1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.3 

มีอายุ 12 ปี ร้อยละ 81.8 ได้รับรายได้ต่อวันวันละ 50 – 100 บาท ร้อยละ 65.9 มีค่าใช้จ่ายเกี่ยว

กับอาหารและเครื่องดื่มต่อวัน ต�่ำกว่า 50 บาท และ 50-100 บาท ร้อยละ 47.7 แหล่งเรียนรู้หรือ

สื่ออุปกรณ์ที่นักเรียนใช้มากที่สุดในการสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพใช้มือถือในการสืบค้นข้อมูลด้าน

สุขภาพ ร้อยละ 70.5

	 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 52.3 มีอายุ 12 ปี ร้อยละ 84.1 ได้รับรายได้

ต่อวันวันละ 50 – 100 บาท ร้อยละ 75.0 มีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มต่อวันวันละ 

50-100 บาท ร้อยละ 70.5 แหล่งเรียนรู้หรือสื่ออุปกรณ์ที่นักเรียนใช้มากที่สุดในการสืบค้นข้อมูล

ด้านสุขภาพใช้มือถือในการสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพ ร้อยละ 70.5 

	 2. ความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่าง

ปลอดภัยและพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยั ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริม

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่าง

ปลอดภัย แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยมีคะแนนเฉล่ีย

ความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยและ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

(  = 177.70, S.D. = 21.68,  = 101.18, S.D. = 21.63,  =35.95, S.D. = 4.51,  = 21.41, 

S.D. = 4.96 ตามล�ำดับ) ส่วนในกลุ่มควบคุม พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มควบคุม มีคะแนน

เฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย

และพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยั แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการ

บรโิภคขนมขบเค้ียวอย่างปลอดภยัและพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยั หลงัการ

ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง (  = 113.50, S.D. = 26.14,  = 93.50 , S.D. =12.97,  = 24.93, 

S.D. = 5.25,  = 19.52, S.D. = 4.31 ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริม

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่าง

ปลอดภัย ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

8

ตารางที ่2  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยัและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยั ภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

ความรอบรู้ทางสุขภาพในการสรา้งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 

อย่างปลอดภัย 
 S.D. t df p-value 

กลุ่มทดลอง  
 ก่อนการทดลอง 101.18 21.63  
 -20.49 43 .000* 

 หลังการทดลอง 177.70 21.68  
กลุ่มควบคุม  

 ก่อนการทดลอง  93.50 12.97  
 -4.60 43 .000* 

 หลังการทดลอง 113.50 26.14  
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบ

เคี้ยวอยา่งปลอดภัย  S.D. t df p-value 

กลุ่มทดลอง   
 ก่อนการทดลอง 21.41 4.96  
  -15.77 43 .000* 

 หลังการทดลอง 35.95 4.51  
กลุ่มควบคุม   

 ก่อนการทดลอง  19.52 4.31  
  -5.69 43 .000* 

 หลังการทดลอง 24.93 5.25  
*P<.05 
 3. ความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยัและ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยั ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบวา่ก่อนการ
ทดลอง คะแนนเฉล่ียความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่ง
ปลอดภยัและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยั ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกนั  (  = 101.18, S.D. = 21.63,  = 93.50, S.D.= 12.97, = 21.41, S.D. = 4.96, = 19.52, S.D. = 
4.31 ตามลาํดบั) ภายหลงัการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้าง
เสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยัและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยั 

	 3.	 ความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่าง

ปลอดภัยและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุพบว่าก่อนการทดลอง คะแนนเฉลีย่ความรอบรูท้างสขุภาพในการสร้างเสรมิพฤติกรรมการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยัและพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยั ระหว่าง
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กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไม่แตกต่างกนั (  = 101.18, S.D. = 21.63,  = 93.50, S.D.= 12.97, 

 = 21.41, S.D. = 4.96,  = 19.52, S.D. = 4.31 ตามล�ำดับ) ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว

อย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย แตกต่างจากกลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรอบรูท้างสขุภาพในการ

สร้างเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยัและพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้ว

อย่างปลอดภัย สูงกว่ากลุ่มควบคุม (  = 177.70, S.D. = 21.68 , = 113.50, S.D. = 26.14 , 

 =35.95, S.D. = 4.51,  = 24.93, S.D. = 5. 25 ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริม

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่าง

ปลอดภัย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

9

แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ทาง
สุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยัและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบ
เค้ียวอยา่งปลอดภยั สูงกวา่กลุ่มควบคุม (  = 177.70, S.D. = 21.68,   = 113.50, S.D. = 26.14 , =35.95, 
S.D. = 4.51, = 24.93, S.D. = 5. 25 ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยัและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยั ระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
ความรอบรู้ทางสุขภาพในการสรา้งเสริม

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 
อย่างปลอดภัย 

 S.D. t df p-value 

ก่อนการทดลอง  
 กลุ่มทดลอง 101.18 21.63  
 2.020 86 .057 

 กลุ่มควบคมุ 93.50 12.97  
หลังการทดลอง  

 กลุ่มทดลอง  177.70 21.68  
 12.54 86 .000* 

 กลุ่มควบคมุ 113.50 26.14  
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบ

เคี้ยวอยา่งปลอดภัย  S.D. t df p-value 

ก่อนการทดลอง   
 กลุ่มทดลอง 21.41 4.96  
  1.905 86 .060 

 กลุ่มควบคมุ 19.52 4.31  
หลังการทดลอง   

 กลุ่มทดลอง  35.95 4.51  
  10.56 86 .000* 

 กลุ่มควบคมุ 24.93 5.25  
*P<.05 
อภิปรายผล 
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อภิปรายผล

	 1. 	 ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพใน

การสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ผล

การทดลองเป็นเช่นนี้เนื่องจาก โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้าง

เสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นโปรแกรมสุขศึกษาที่มี

รายละเอยีดของกจิกรรมทีใ่ห้นกัเรยีนได้ศกึษาและค้นคว้าข้อมลูด้วยตนเองเป็นหลักและน�ำข้อมลู

ทางสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านฉลาก การใช้ประโยชน์จากข้อมูลบนฉลากและการลดและ

หลกีเลีย่งการบรโิภคขนมขบเคีย้ว มาอภปิรายร่วมกนั ช่วยกนัประเมนิความเสีย่งทีม่ผีลต่อสขุภาพ

ของนักเรียนโดยตรง การสอนและการจัดกิจกรรม ด้วยวิธีการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาหรือ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบันอย่างหลากหลาย เพื่อให้เกิดการคิด วิเคราะห์ปัญหา ศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง และให้นกัเรยีนจดักลุม่และร่วมกนัอภปิราย การจดักจิกรรมเหล่านีจ้ะช่วยท�ำให้

นักเรียนได้รับประสบการณ์มาก ท�ำให้มีผลต่อความรู้และแนวโน้มในการปฏิบัติของนักเรียน 

การให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมค�ำตอบด้วยตนเอง และรวบรวมค�ำตอบจากเพื่อน 

เป็นการขยายความรู้ของตนเองที่มีอยู่ เพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเค้ียวอย่างปลอดภัยที่ตนเองได้รับ ดังนั้นการจัดกิจกรรมตามแนวทางดังกล่าวส่งผลให้

นกัเรยีนกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรมสขุศกึษาเพ่ือพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริม

9

แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ทาง
สุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยัและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบ
เค้ียวอยา่งปลอดภยั สูงกวา่กลุ่มควบคุม (  = 177.70, S.D. = 21.68,   = 113.50, S.D. = 26.14 , =35.95, 
S.D. = 4.51, = 24.93, S.D. = 5. 25 ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยัและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยา่งปลอดภยั ระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
ความรอบรู้ทางสุขภาพในการสรา้งเสริม

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 
อย่างปลอดภัย 

 S.D. t df p-value 

ก่อนการทดลอง  
 กลุ่มทดลอง 101.18 21.63  
 2.020 86 .057 

 กลุ่มควบคมุ 93.50 12.97  
หลังการทดลอง  

 กลุ่มทดลอง  177.70 21.68  
 12.54 86 .000* 

 กลุ่มควบคมุ 113.50 26.14  
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบ

เคี้ยวอยา่งปลอดภัย  S.D. t df p-value 

ก่อนการทดลอง   
 กลุ่มทดลอง 21.41 4.96  
  1.905 86 .060 

 กลุ่มควบคมุ 19.52 4.31  
หลังการทดลอง   

 กลุ่มทดลอง  35.95 4.51  
  10.56 86 .000* 

 กลุ่มควบคมุ 24.93 5.25  
*P<.05 
อภิปรายผล 
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พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้

ทางสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย สูงกว่าก่อนการทดลอง 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดใหม่ในการจัดด�ำเนินการสอนสุขศึกษาในประเด็นของการสอนสุขศึกษาที่

ครผููส้อนจะต้องเน้นสถานการณ์หรอืเหตกุารณ์ทีส่อดคล้องหรอื มคีวามเป็นไปได้ทีจ่ะเกดิขึน้ในวถิี

ชวีติประจ�ำวนัของนกัเรยีนให้มากทีส่ดุ จะเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้เรยีนรูใ้นสิง่ทีส่นใจและ

ใกล้ตัวกับนักเรียน จะตรงกับปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นกับตนเองได้เป็นอย่างดีท�ำให้บทเรียนมีความ

หมายต่อตัวนักเรียนมากขึ้น กล่าวคือ เมื่อนักเรียนได้เรียนแล้วนักเรียนก็สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้

ในปัจจุบันได้ทันท่วงทีไม่ใช่ว่าจะรอให้เกิดขึ้นจึงน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ มีความแตกต่างกันและ

เกิดผลดีมากกว่ารอให้เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันจริงๆ ของนักเรียนเอง (สุชาติ 

โสมประยรู และ เอมอชัฌา วฒันาบุรานนท์, 2553) วธิกีารจดัด�ำเนนิการสอนสขุศกึษาตามแนวคดิ

ใหมน่ี้ กจ็ะส่งผลให้นักเรยีนได้พบกับโลกแห่งความเป็นจริงไดม้ากยิ่งขึ้นสอดคล้องกบังานวิจัยของ 

ดวงกมล เจียมเงิน (ดวงกลม เจียมเงิน, 2555) ที่ได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรม

สขุศกึษาเพือ่พฒันาความฉลาดทางสขุภาวะด้านโภชนาการตามหลกัโภชนบญัญตัแิละธงโภชนาการ 

โดยประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ ประกอบไปด้วยกิจกรรมเข้าถึงแหล่งข้อมูลโภชนาการเสริมสร้าง

ความรูค้วามเข้าใจ วางแผนและก�ำหนดเป้าหมายในการบรโิภคอาหาร ประเมนิข้อมลูทีไ่ด้รบัฉลาก

และข้อมูลทางโภชนาการ พบว่านักเรียนที่ได้รับโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางสุข

ภาวะด้านโภชนาการตามหลกัโภชนบัญญตัแิละธงโภชนาการมคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีผลการทดลองเป็นเช่นนี้เนื่องจาก วิธีการสอนและ

การจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดคุณลักษณะที่ส�ำคัญตามความรอบรู้ทางสุขภาพนั้นนับเป็นส่วนส�ำคัญที่

ท�ำให้เกดิการพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพในด้านต่าง ๆ  กบัผู้เรียน ผู้วจัิยได้จัดการเรียนรู้แบบแผน

การจัดประสบการณ์ โดยแต่ข้ันตอนจะผ่านกระบวนการทางสุขศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

เนื่องจากการสอนประเภทนี้จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ และความเข้าใจ การคิดแก้ไขปัญหาด้วย

ตนเอง การแสดงความคดิเหน็โดยการระดมสมองเพ่ือแก้ไขปัญหา การส่ือสารเพ่ือหาทางออกและ

ท�ำให้เกิดประสบการณ์ใหม่ๆข้ึน และน�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ครูผู้สอนเป็นเพียง

ผู้ด�ำเนินกิจกรรม จัดบรรยากาศในการเรียนการสอน จัดกิจกรรมที่เน้นความสนุกสนาน เร้าให้

เกิดการเรียนรู้ โดยเชื่อมโยงระหว่างเรื่องที่เรียนรู้กับความเป็นจริงในชีวิตของผู้เรียน และก�ำหนด

ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรมให้เป็นไปตามเวลาที่ก�ำหนด 

	 2. 	 ภายหลงัการจดัโปรแกรมสขุศกึษาเพือ่พฒันาความรอบรูท้างสขุภาพในการสร้างเสรมิ

พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยั กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรอบรูท้างสขุภาพ

ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยและพฤติกรรมการบริโภคขนม
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ขบเคี้ยวอย่างปลอดภัยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ผลการทดลอง

เป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก โปรแกรมสขุศกึษาเพือ่พฒันาความรอบรูท้างสขุภาพในการสร้างเสรมิพฤตกิรรม

การบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเป็นโปรแกรมสุขศึกษาที่จัดกิจกรรม

โดยการจัดการเรียนรู้แบบแผนการจัดประสบการณ์ โดยแต่ขั้นตอนจะผ่านกระบวนการทาง

สุขศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งกระบวนการในการจัดท�ำโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของคุณลักษณะในแต่ละด้านของความรอบรู้ทางสุขภาพ ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของจินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2554) ที่ได้เสนอแนะเกี่ยวกับกลวิธีการสอนสุขศึกษาที่ดี 

ควรมีการจัดกิจกรรมควรใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย โดยไม่ยึดกับกลวิธีใดกลวิธีหนึ่ง ไม่ยึดการ

สอนเพียงกลวิธีเดียว โดยต้องค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การสอนที่นักเรียนให้มีด้วย

กลวิธีที่หลากหลายจะสามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงด้านการปฏิบัติ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งการสอนที่ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในบทเรียน นั่นคือได้ศึกษาหาค�ำตอบตามท่ี

นักเรียนสนใจ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือเสนอค�ำตอบก็จะเพิ่มประสิทธิภาพในการ

เรียนรู้ให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดีทั้งนี้สถานการณ์ที่ใช้ในการด�ำเนินกิจกรรมส่วนหนึ่งน�ำมาจาก

การค้นคว้าข้อมูลในปัจจุบันของผู้วิจัย ซึ่งมีความหลากหลายและมีความใกล้เคียงกับเหตุการณ์ที่

อาจจะเกิดขึ้นกับธรรมชาติของกลุ่มตัวอย่าง จึงท�ำให้เป็นท่ีสนใจของนักเรียนและเป็นผลท�ำให้

นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นอย่างมาก ผู้วิจัย

ยังเชื่อมโยงกิจกรรมไปกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในกิจวัตรประจ�ำวัน คือวิเคราะห์ อภิปรายเกี่ยว

กบัการอ่านฉลากของขนมขบเคีย้ว เพือ่ใช้ประโยชน์จากข้อมลูบนฉลาก โดยใช้นกัเรยีนเปรยีบเทยีบ

ข้อมูลบนฉลากของขนมขบเคี้ยวที่นักเรียนบริโภค และอภิปราย แสดงบทสมมุติเกี่ยวกับการลด

และหลกีเลีย่งการบรโิภคขนมขบเคีย้ว และเขียนป้ายชกัชวนให้อ่านฉลากและลดและหลกีเลีย่งการ

บริโภคขนมขบเคี้ยวและกลุ่มควบคุมยังมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา 

โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง จัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู ้ที่ก�ำหนดไว้ มีการวัดและ

ประเมนิผลการเรยีนรูต้ามจดุประสงค์การเรยีนรู ้ในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้อาจจะมุง่เน้นด้าน

การส่งเสริมความรู้ ทักษะ และ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย ให้

กับนักเรียน ไม่ได้เน้นการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้นักเรียนกลุ่มทดลองซึ่ง

ได้รับโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย ที่ใช้การเรียนรู้แบบแผนการจัดประสบการณ์ โดยกลวิธีทางสุขศึกษา

ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีคะแนนเฉลี่ยความ

รอบรูท้างสขุภาพในการสร้างเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วอย่างปลอดภยัและพฤตกิรรม

การบริโภคขนมขบเคี้ยวอย่างปลอดภัย สูงกว่ากลุ่มควบคุม
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้

	 1.	 ควรน�ำโปรแกรมสุขศึกษานี้ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษากับนักเรียนกลุ่มอื่นๆ เช่น การจัดโปรแกรมสุขศึกษาในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  	

	 2. 	 ครผููส้อนสามารถน�ำหลกักลวธิทีางสขุศกึษาทีเ่น้นนกัเรยีนศนูย์กลางไปใช้ในการพฒันา

ความรอบรูท้างสขุภาพ และน�ำไปใช้ในรายวชิาสขุศกึษา ในสาระการเรียนรู้ทีม่คีวามส�ำคญัต่อการ

พัฒนาสุขภาพของนักเรียน

	 3. ควรมีการเน้นจัดการเรียนรู้ในด้านทักษะการสื่อสาร ด้วยวิธีการสอนทางสุขศึกษาที่

หลากหลาย หรือมีการจัดกิจกรรมที่พัฒนาทักษะการสื่อสาร ให้น่าสนใจมากขึ้น เช่น การอภิปราย

โดยกระบวนการกลุม่เพือ่ให้นกัเรยีนได้สือ่สารกบับคุคลอืน่เพ่ิมมากขึน้ กจิกรรมการโต้วาท ีกจิกรรม

ที่ฝึกพูดชักชวน และทักษะการปฏิเสธ

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมกีารพฒันารปูโปรแกรมหรอืแผนการสอนทีพ่ฒันาความรอบรูท้างสขุภาพในด้าน

อื่นๆ ด้วย เช่น โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพด้านพฤติกรรมความรุนแรง 

โปรแกรมสขุศกึษาเพือ่พฒันาความรอบรูท้างสขุภาพในด้านการป้องกนัโรค โปรแกรมสุขศกึษาเพ่ือ

พัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพในด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวันอันควร

	 2.	 ควรมกีารพฒันารปูแบบกจิกรรมการเรยีนรูท้ีบ่รูณาการทัง้กจิกรรมการเรยีนการสอน

และกิจกรรมเสริมหลักสูตร รวมถึงการติดตามผลระยะยาว

	 3.	 น�ำองค์ประกอบของความรอบรู้ทางสุขภาพที่ต้องการฝึกให้กับนักเรียนมาจัดท�ำ

โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพเฉพาะด้าน
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดรูปกาย ขนาด และองค์

ประกอบของร่างกายของนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ และความสัมพันธ์ระหว่าง

ผลสมัฤทธิก์ารแข่งขนักบัชนดิรปูกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนกักฬีาซอฟท์บอลหญงิ 

ต�ำแหน่งแคตเชอร์ ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39 โดยมีนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่ง

แคตเชอร์ จ�ำนวน 11 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรยามาเน 

(Yamane) และสุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มก�ำหนด (random assignment) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

การชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูง ความยาวแขน และขา ความกว้างรอบอก ความยาวรอบแขนท่อนบน 

ความยาว รอบน่อง วัดไขมันใต้ผิวหนังบริเวณแขนท่อนบน แนวรอยกระดูกสะบักเหนือปุ่มกระดูก

เชิงกราน และบริเวณกลางน่อง น�ำข้อมูลมาค�ำนวณปริมาณไขมันโดยใช้สูตรของคีส์ และ โบรเซก 

(Keys and Brozek) ค�ำนวณปริมาณกล้ามเนื้อโดยใช้สูตรของ คิตะกาวา (Kitagawa) และหาค่า

ชนิดรูปกายตามวิธีของฮีทและคาร์เตอร์ (Heath and Carter) และท�ำการบันทึกคะแนนผลการ

แข่งขันที่นักกีฬาแต่ละทีมท�ำได้ตั้งแต่การแข่งขันรอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ ผลการวิจัยพบว่า

นกักฬีาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มค่ีาเฉลีย่ชนดิรปูกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ 

(4.74-4.33-2.07) และชนดิรปูกาย ขนาด องค์ประกอบของนกักฬีาซอฟท์บอลหญงิ ต�ำแหน่งแคต

เชอร์ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์การแข่งขันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ : รูปกาย นักกีฬาซอฟท์บอล แคตเชอร์ การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ

1  บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายของนักกีฬากับ

ผลสัมฤทธิ์การแข่งขันของทีมกีฬาซอฟท์บอลในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39

* ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

** รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	

ชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายของนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง

ต�ำแหน่งแคตเชอร์ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 391 

Somatotype, Body Dimension and Body Composition of 

Female Softball Catchers of the 39th National Games
    นพดล นิ่มสุวรรณ* สุเมธ พรหมอินทร*์* 
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ABSTRACT

	 This study is a quantitative research which aimed to study somatotype, 

body dimension and body composition of female softball catchers and the 

relationship among competitive achievement and somatotype, body dimension 

and body composition of female catchers in the 39th National Game. The subjects 

of this study include 11 female softball catchers selected by random assignment. 

The data were collected by weighing, measuring height, length of arm and leg, 

breast, arm and calf girth; measuring skinfold at triceps, subscapular, suprailiac and 

medial calf. Keys and Brozek’s formula was used to calculate fat. Muscle 

percentage is calculated by using Kitagawa’s formula. Somatotype is measured and 

calculated by using Heath and Carter’s method. The scores and results of 

competition of each player of each team from the first round through the final 

round were recorded. This research found that female catchers are classified in 

mesoendomorph type and that somatotype, body dimension and body 

composition of female catchers were not significantly correlated with competitive 

achievement at the level of .05. 

Key words: body dimension, softball players, catchers, national games

บทน�ำ

	 ขนาด รูปร่าง ชนิดรูปกาย และองค์ประกอบของร่างกายเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญต่อการเล่น

กีฬา เพราะจะส่งผลต่อการเคลื่อนไหว รวมถึงการใช้แรงในการเล่น หากนักกีฬามีขนาด และชนิด

รูปกายของร่างกายท่ีเหมาะสมกับชนิดกีฬาที่เล่นท�ำให้ได้เปรียบคู่แข่งขัน ในขณะเดียวกันหาก

นักกีฬามีร่างกายไม่เหมาะสมกับประเภทกีฬาที่เล่น ก็อาจจะท�ำให้เกิดการบาดเจ็บจากการเล่น

กีฬานั้นๆ ได้ ด้วยเหตุนี้การศึกษารูปร่างและส่วนประกอบอื่นๆ ของร่างกายของนักกีฬาก็จะเป็น

เครื่องมือในการช่วยพยากรณ์ความสามารถในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี และยัง

เป็นข้อมูลในการคัดเลือกนักกีฬาเพื่อการแข่งขันในระดับต่างๆ ได้อีกอย่างหนึ่งด้วย 

	 ในการเล่นกีฬาซอฟท์บอลก็เช่นกัน ผู้เล่นจะต้องใช้ทักษะที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวหลาย

ชนิดทั้งการตี การขว้าง การรับ การวิ่ง (Flyger, Button & Rishiraj, 2006) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ต�ำแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) ซึ่งเป็นต�ำแหน่งที่ท�ำหน้าที่รับลูกจากการพิตช์ มีความส�ำคัญมาก
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พอๆ กับต�ำแหน่งพิตเชอร์ (Peng, Lo & Wang, 2015) Wargo (2015) ได้ก�ำหนดคุณสมบัติของ

แคตเชอร์ ไว้ 5 ประการดังนี้ 1) มีความคล่องแคล่วและเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว (Quickness) 

2) สามารถใช้อวัยวะต่างๆ ได้อย่างสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี และมีการทรงตัวที่ดี (Co-ordination) 

3) มีสมรรถภาพทางกายที่ดี แข็งแรง (Physical Conditioning) 4) มีทักษะในการสื่อสาร 

(Communication skills) และ 5) มีความเป็นผู้น�ำ (Leadership abilities) นอกจากนี้ผู้เล่นใน

ต�ำแหน่งแคตเชอร์ต้องรู้จักสิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นอย่างดีด้วย คือ ต้องเป็นคนที่รู้สถานการณ์ของการ

แข่งขนั สามารถมองเกมการแข่งขนัได้ดว่ีาคูต่่อสูช้อบตีลูกลักษณะไหน อย่างไร เพ่ือหาทางป้องกนั

โดยให้พติเชอร์พติช์ลกูในลกัษณะทีผู่ต้ตีไีด้ยาก รูว่้าผู้วิง่ของคูต่่อสู้บนเบสมคีวามเร็วขนาดไหน ชอบ

เล่นลักษณะใด ชอบวิ่งขโมยเบสหรือไม่ เพื่อเตรียมการป้องกัน ต้องรู้จักสังเกตว่าผู้ฝึกสอนของทีม

คู่ต่อสู้สั่งหรือส่งสัญญานให้ผู้เล่นท�ำอะไร และต้องรู้ว่าจะส่งสัญญาณบอกพิตเชอร์ให้พิตช์ลูกไปยัง

ต�ำแหน่งไหน ลักษณะการพิตช์อย่างไร เพื่อไม่ให้ฝ่ายตรงข้ามรู้ 

	 ต�ำแหน่งแคตเชอร์ของการเล่นกีฬาซอฟท์บอล เปรียบเสมือนมันสมองของทีม ที่จะต้อง

ก�ำหนดการต่อสู้ในสนามแข่งขัน (Peng, Lo & Wang, 2015) ทั้งคอยวางแผนการพิตช์ลูก เพื่อให้

พิตเชอร์สามารถพิตช์ ลูกให้ผู้ตีของฝ่ายตรงข้ามตียากขึ้น เพราะแคตเชอร์เป็นผู้เล่นคนเดียวที่หัน

หน้าเข้าไปในสนาม จึงท�ำให้เห็นเหตุการณ์ทั้งหมด สามารถอ่านเกมล่วงหน้า และคิดวางแผนการ

เล่นในแต่ละครั้งได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังจะต้องรู้ เข้าใจ และสามารถสื่อสารหรือให้สัญญาณการพิ

ตช์กับพิตเชอร์ว่าต้องการให้ลูกบอลมาลักษณะใด นอกจากนี้แคตเชอร์ยังต้องเป็นผู้เล่นที่แข็งแรง

มีความแข็งแกร่ง ทนทาน มีพลัง และมีความเร็ว ว่องไว เพราะในการรับลูก แคตเชอร์จะต้องมี

ความสามารถในการรบัลกูได้อย่างแม่นย�ำ และมคีวามรวดเร็วในการเกบ็ลูกบอลเพ่ือเล่นต่อไป บาง

ครั้งแคตเชอร์อาจจจะต้องปะทะกับผู้เล่นฝ่ายรุกที่พยายามเข้าท�ำรันบ่อยคร้ัง อีกทั้งยังจะต้อง

สามารถเคล่ือนที่รับลูกในทิศทางต่างๆ ได้อย่างว่องไว เพื่อป้องกันการเสียรันให้ทีมของตนเอง 

ดังนั้นผู้เล่นในต�ำแหน่งแคตเชอร์จึงควรมีรูปร่าง ใหญ่ หนาพอสมควร และมีหัวไหล่ที่แข็งแรงเพื่อ

จะได้สามารถขว้างลูกได้เร็วและแม่นย�ำ โดยเฉพาะในระยะจากโฮมเพลทถึงเบสที่ 2 ซึ่งเป็นระยะ

ทางที่ไกลที่สุด จะท�ำให้ผู้วิ่งบนเบสมีความไม่มั่นใจที่จะขโมยเบส และยังต้องมีทักษะในการนั่งรับ 

และนั่งขว้าง ซึ่งมี 2 ลักษณะคือ การนั่งยองๆ บนส้นเท้าแบบเท้าน�ำเท้าตาม และการนั่งยองๆ บน

ส้นเท้าแบบเท้าเสมอกัน เพื่อให้ตัวเองพร้อมจะรับลูกบอล และสามารถขว้างลูกบอล เพื่อเล่นต่อ

ไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 ด้วยเหตนุีค้ณะผูว้จิยัจงึเชือ่ว่า ขนาด ชนดิรปูกาย และองค์ประกอบของร่างกายของผูเ้ล่น

ในต�ำแหน่ง แคตเชอร์น่าจะเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญและอาจจะมีผลต่อการเล่นกีฬาซอฟท์บอลได้มาก 

เพราะชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายจะส่งผลต่อการเคลื่อนไหว รวมถึงการใช้
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แรงในการเล่น จึงสนใจท�ำวิจัยเรื่อง ชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายของนักกีฬา

กับผลสัมฤทธิ์การแข่งขันของทีมกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ ในการแข่งขันกีฬาแห่ง

ชาต ิครัง้ที ่39 โดยผูว้จิยัหวงัว่าผลการวจิยัดงักล่าวนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อผูฝึ้กสอน และบคุคลทัว่ไป

ทีส่นใจ และเกีย่วข้องกบักฬีาซอฟท์บอลจะได้ทราบลักษณะชนดิ รูปกาย ขนาด และองค์ประกอบ

ของร่างกายทีเ่หมาะสมกบัเพศในการเล่นต�ำแหน่งแคตเชอร์ และสามารถน�ำข้อมลูมาเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาร่างกายของผู้เล่น หรือคัดเลือกรูปร่างของนักกีฬาซอฟท์บอล ต�ำแหน่ง แคตเชอร์ให้

เหมาะสม อีกทั้งยังจะเป็นข้อมูลที่ส�ำคัญเพื่อการพัฒนาวงการกีฬาซอฟท์บอลของไทยต่อไป 

	 ในบทความวิจัยนี้ผู้วิจัยจะขอน�ำเสนอเฉพาะชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของ

ร่างกายนกักฬีาซอฟท์บอลหญงิ ต�ำแหน่งแคตเชอร์ และความสมัพนัธ์ระหว่างผลสมัฤทธิก์ารแข่งขนั

กับชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร ์

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39 เท่านั้น

วัตถุประสงค์

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย

ของนักกีฬาซอฟท์บอลหญงิต�ำแหน่งแคตเชอร์ และความสมัพนัธ์ระหว่างผลสมัฤทธิก์ารแข่งขนักบั

ชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร ์

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39

วิธีการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตวัอย่างของการศกึษาวจิยัครัง้นีค้อื นกักฬีาซอฟท์บอลหญงิ ต�ำแหน่งแคตเชอร์ทีเ่ข้า

ร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 39 ณ จังหวัดชลบุรี ประจ�ำปี 2553 จ�ำนวน 11 คน ซึ่งเป็น

นกักฬีาทีจ่ดัอยูใ่นกลุม่ผลสมัฤทธิก์ารแข่งขนัสงูจ�ำนวน 5 คน และนกักฬีาท่ีจัดอยูใ่นกลุ่มผลสัมฤทธิ์

การแข่งขันต�่ำจ�ำนวน 6 คน จากทีมที่เข้าแข่งขันทั้งสิ้น 11 ทีม คณะผู้วิจัยคัดเลือกมาจากการสุ่ม

ตัวอย่างแบบการสุ่มก�ำหนด (random assignment) ซ่ึงเลือกโดยการแบ่งกลุ่มนักกีฬาท่ีมีผล

สัมฤทธิ์การแข่งขันสูง คือทีมที่ชนะล�ำดับที่ 1-4 และนักกีฬาที่มีผลสัมฤทธิ์ต�่ำคือ ทีมที่เหลือ 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือต่อไปนี้ในการวิจัย

	 1)	 สายวัดความยาว หน่วยวัดเป็นเซนติเมตร

	 2)	 เครื่องชั่งน�้ำหนัก ยี่ห้อ Detecto หน่วยวัดเป็นกิโลกรัม
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	 3)	 เครื่องวัดส่วนสูง ยี่ห้อ Detecto หน่วยวัดเป็นเซนติเมตร

	 4)	 คาลิเปอร์วัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง (Skinfold Caliper) ของ Cambridge, 

Maryland

	 5)	 คาลิเปอร์วัดความกว้างของกระดูก (Bone Caliper)

	 6)	 ปากกาสี

	 7)	 แบบบันทึกการวัดชนิดรูปกาย ขนาดและองค์ประกอบของร่างกาย

	 8)	 แบบบันทึกคะแนนการแข่งขันและกล้องถ่ายวีดีโอเทป

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้

	 1.	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย

	 	 1.1	ศึกษาวิธีการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์การทดสอบต่าง ๆ อย่างละเอียด

	 	 1.2	ศึกษาวิธีการค�ำนวณของชนิดรูปกาย ความหนาแน่นของร่างกาย และปริมาณ

กล้ามเนื้อของร่างกาย

	 	 1.3	ท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการท�ำวิจัยจากคณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัย

สงขลา- นครินทร์ ถึงผู้จัดการทีมซอฟท์บอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39

	 	 1.4	จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์การทดสอบและแบบบันทึกผลการทดสอบเพ่ือใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.5	อบรมวิธีการวัดส่วนสูง น�้ำหนัก ความยาวแขน ความยาวขา ความกว้าง รอบอก 

ปรมิาณไขมนัในใต้ผวิหนงั ความกว้างของกระดกู เส้นรอบวงแขนท่อนบน และบริเวณรอบน่อง ให้

ผู้ช่วยวิจัยที่ท�ำหน้าที่เก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อท�ำการวัดนักกีฬา

	 	 1.6	เชญินกัวทิยาศาสตร์การกฬีาทีม่คีวามเชีย่วชาญในการวดัปรมิาณไขมนัใต้ผวิหนงั 

และความกว้างของกระดูก จ�ำนวน 3 คน ร่วมเดินทางไปเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ด้วย

	 	 1.7	ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการทดสอบและขั้นตอนต่าง ๆ  แก่ผู้เข้ารับการทดสอบ

และด�ำเนินการทดสอบ

	 2.	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลผลสัมฤทธิ์การแข่งขัน

	 	 2.1	จัดท�ำแบบบันทึกคะแนนของนักกีฬาเป็นรายบุคคล

	 	 2.2	ประชุมชี้แจงรายละเอียดต่าง ๆ กับเจ้าหน้าที่บันทึกคะแนน

	 	 2.3	จดัเจ้าหน้าทีบ่นัทกึคะแนนลงประจ�ำสนามแข่งขนับนัทกึคะแนนตัง้แต่คูแ่รกจนถงึ

คู่ชิงชนะเลิศ

	 	 2.4	จัดแบ่งคะแนนผลสัมฤทธิ์การแข่งขันโดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) แล้วเลือกออกมา 

2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์การแข่งขันสูง เปอร์เซนไทล์ที่ 76 – 100 และกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์การ
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แข่งขันต�่ำ เปอร์เซนไทล์ที่ 1 - 25

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติดังนี้

	 1.	 ค�ำนวณหาค่าเฉลีย่ ( ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของส่วนสงู น�ำ้หนกั ความ

ยาวแขน ความยาวขา ความกว้างรอบอก ความหนาของปรมิาณไขมนัใต้ผวิหนงั และปรมิาณกล้าม

เนื้อของนักกีฬาซอฟท์บอลน�ำเสนอในแผนภาพและตารางประกอบความเรียง

	 2.	 ค�ำนวณหาความหนาแน่นของร่างกายโดยใช้สตูรของนางามเินะ และ ซูซูก ิ(Nagamine 

and Suzuki) และค�ำนวณหาความหนาแน่นของปริมาณไขมันใต้ผิวหนังโดยใช้สูตรของคีส์ และ

โบรเชก (Keys and Brozek) (อ้างถึงใน วัลภา ตั้งจิตนุสรณ์. 2542: 47)

	 3.	 ค�ำนวณหาปริมาณกล้ามเนื้อโดยใช้สูตรของคิตะกาวา (Kitagawa) 

	 4.	 หาค่าชนิดรูปกาย โดยวิธีการตามหลักของฮีทและคาร์เตอร์ (อ้างถึงใน Ross & 

Marfell-Jones. 1991: 223–283)

	 5.	 หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าชนิดรูปกายของนักกีฬาซอฟท์บอล

โดยจ�ำแนกตามต�ำแหน่ง แล้วก�ำหนดชือ่ชนดิรปูกายของนกักฬีาซอฟท์บอลโดยจ�ำแนกตามต�ำแหน่ง

	 6.	 หาค่าที (T-test) และความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ในการ

เปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนักกีฬาที่มีต�ำแหน่งการเล่นและ

ผลสัมฤทธิ์การแข่งขันต่างกัน

	 7.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์การแข่งขันกับชนิดรูปกาย ขนาด และองค์

ประกอบของร่างกายนกักฬีาซอฟท์บอลในการแข่งขนักฬีาแห่งชาตคิรัง้ที ่39 โดยใช้สถติสิมัประสทิธิ์

สหสมัพนัธ์แบบเพียรส์ัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ก�ำหนดความ

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย

	 การวิจยัเรือ่งชนิดรปูกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายของนกักฬีาซอฟท์บอลหญงิ 

ต�ำแหน่ง แคตเชอร์ และความสมัพนัธ์ระหว่างผลสมัฤทธิก์ารแข่งขนักบัชนดิรปูกาย ขนาด และองค์

ประกอบของร่างกายนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาตคิรั้งที่ 

39 นี้ มีผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้
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ตาราง 1 ค่าเฉลีย่ ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของชนดิรปูกาย ขนาด และองค์ประกอบ

ของ

6 
 

7. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันกับชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบ
ของร่างกายนักกีฬาซอฟท์บอลในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39 โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายของนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่ง      
แคตเชอร์ และความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันกับชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย
นักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์ ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39 นี้ มีผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของ 
           ร่างกายนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์  
 

ตัวแปร 
นักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์ 

ค่าเฉลี่ย
( ) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

ความสูง 157.910 4.301 
น้ําหนัก 55.455 10.084 
ความยาวแขน 70.182 3.342 
ความยาวขา 91.682 4.076 
ความกว้างรอบอก 84.046 6.366 
ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.955 4.169 
ความยาวรอบน่อง 35.955 2.554 
ความกว้างกระดูกต้นแขน 5.873 0.244 
ความกว้างกระดูกต้นขา 8.096 1.379 
ปริมาณไขมัน (%) 21.272 4.954 
ปริมาณกล้ามเนื้อ (%) 20.317 2.131 
เอนโดมอร์ฟีย์ (Endomorphy) 4.881 1.271 
เมโสมอร์ฟีย์ (Mesomorphy) 4.155 1.104 
เอคโตมอร์ฟีย์ (Ectomorphy) 1.974 1.029 

  
	 จากตาราง 1 พบว่านกักฬีาซอฟท์บอลหญงิต�ำแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มค่ีาเฉล่ียความ

สูง 157.91 เซนติเมตร น�้ำหนัก 55.455 กิโลกรัม ความยาวแขน 70.182 เซนติเมตร ความยาวขา 

91.682 เซนติเมตร ความกว้างรอบอก 84.046 เซนติเมตร ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.955 

เซนติเมตร ความยาวรอบน่อง 35.955 เซนติเมตร ความกว้างกระดูกต้นแขน 5.873 เซนติเมตร

ความกว้างกระดูกต้นขา 8.096 เซนติเมตร ปริมาณไขมัน 21.272 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณกล้ามเนื้อ 

20.317 เปอร์เซ็นต์ เอนโดมอร์ฟีย์ 4.881 เมโสมอร์ฟีย์ 4.155 และเอคโตมอร์ฟีย์ 1.974
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ตาราง 2 การก�ำหนดชื่อชนิดรูปกายของนักกีฬาซอฟท์หญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ 

 

7 
 

 จากตาราง 1 พบว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิงตําแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 
157.91  เซนติเมตร น้ําหนัก 55.455  กิโลกรัม ความยาวแขน 70.182  เซนติเมตร  ความยาวขา 91.682  
เซนติเมตร  ความกว้างรอบอก 84.046  เซนติเมตร  ความยาวรอบแขนท่อนบน 26.955  เซนติเมตร ความ
ยาวรอบน่อง 35.955  เซนติเมตร  ความกว้างกระดูกต้นแขน 5.873  เซนติเมตรความกว้างกระดูกต้นขา 
8.096  เซนติเมตร  ปริมาณไขมัน 21.272  เปอร์เซ็นต์  ปริมาณกล้ามเนื้อ 20.317  เปอร์เซ็นต์  เอนโดมอร์
ฟีย์ 4.881  เมโสมอร์ฟีย์ 4.155  และเอคโตมอร์ฟีย์ 1.974 
 
ตาราง 2 การกําหนดช่ือชนิดรูปกายของนักกีฬาซอฟท์หญิง ตําแหน่งแคตเชอร์  
  

ตําแหน่งการเล่น ชนิดรูปกายของนักกีฬาหญงิ 

แคตเชอร ์(Catcher) เมโส เอนโดมอร์ฟ 
(4.881-4.155-1.974) 

  
 จากตาราง 2 พบว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) ที่เข้าแข่งขันกีฬา
แห่งชาติครั้งที่ 39 มีค่าเฉลี่ยชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ  
 
ตาราง 3  ค่าเฉลี่ย ( ) ของชนิดรูปกายของนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์  
 

ตําแหน่งการเล่น ชนิดรูปกายของนักกีฬาหญงิ 
แคตเชอร์ (Catcher) (-2.91, 1.46) 

  
 จากตาราง 3 พบว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์ ที่เข้าแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39 
มีชนิดรูปกายโน้มเอียงมาทางเอนโดมอร์ฟีย์มากที่สุด คือ -2.91, 1.46  

7 
 

 จากตาราง 1 พบว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิงตําแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มีค่าเฉล่ียความสูง 
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ตาราง 2 การกําหนดช่ือชนิดรูปกายของนักกีฬาซอฟท์หญิง ตําแหน่งแคตเชอร์  
  

ตําแหน่งการเล่น ชนิดรูปกายของนักกีฬาหญงิ 

แคตเชอร ์(Catcher) เมโส เอนโดมอร์ฟ 
(4.881-4.155-1.974) 

  
 จากตาราง 2 พบว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) ที่เข้าแข่งขันกีฬา
แห่งชาติครั้งที่ 39 มีค่าเฉลี่ยชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ  
 
ตาราง 3  ค่าเฉลี่ย ( ) ของชนิดรูปกายของนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์  
 

ตําแหน่งการเล่น ชนิดรูปกายของนักกีฬาหญงิ 
แคตเชอร์ (Catcher) (-2.91, 1.46) 

  
 จากตาราง 3 พบว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์ ที่เข้าแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39 
มีชนิดรูปกายโน้มเอียงมาทางเอนโดมอร์ฟีย์มากที่สุด คือ -2.91, 1.46  

	 จากตาราง 2 พบว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) ที่เข้าแข่งขัน

กีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39 มีค่าเฉลี่ยชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ 

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ( ) ของชนิดรูปกายของนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ 

	 จากตาราง 3 พบว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ ที่เข้าแข่งขันกีฬาแห่งชาติ

ครั้งที่ 39 มีชนิดรูปกายโน้มเอียงมาทางเอนโดมอร์ฟีย์มากที่สุด คือ -2.91, 1.46 
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ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองค์ประกอบร่างกายของนักกีฬา

ซอฟท์บอลหญิง

9 
 

ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาดและองค์ประกอบร่างกายของนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง 
 ตําแหน่งแคตเชอร์ ระหว่างกลุ่มที่มผีลสัมฤทธ์ิการแข่งขันตํ่ากับสูง 

 
  ผลสัมฤทธิ์การแข่งขัน     
ชนิดรูปกาย กลุ่มคะแนนสงู กลุ่มคะแนนต่าํ df T-value Sig

(n=5) (n=6)
    S.D.  S.D.     
ความสูง  158.200 4.658 157.670 4.412 9 0.195 0.593
น้ําหนัก 53.600 5.413 57.000 13.176 9 -0.537 0.279
ความยาวแขน 69.400 3.435 70.830 3.430 9 -0.690 0.978
ความยาวขา 91.200 4.207 92.080 4.318 9 -0.342 0.776
ความกว้างรอบอก 83.100 6.138 84.830 7.019 9 -0.431 0.999
ปริมาณไขมัน 20.268 3.850 22.109 5.947 9 -0.594 0.702
ปริมาณกล้ามเนื้อ 20.016 1.222 20.567 2.779 9 -0.409 0.179
เอนโดมอร์ฟีย์ 4.662 1.123 5.062 1.461 9 -0.499 0.966
เมโสมอร์ฟีย ์ 4.287 1.695 4.044 0.325 9 0.347 0.001
เอคโตมอร์ฟีย์ 2.245 1.142 1.747 0.968 9 0.784 0.511
 
 จากตาราง 5 พบว่าเมโสมอร์ฟีย์ของนักกีฬาซอฟท์บอลหญิงในตําแหน่งแคตเชอร์ ระหว่างกลุ่มที่มี
ผลสัมฤทธ์ิการแข่งขันตํ่ากับสูงแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยข้างต้น แสดงให้เห็นว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) ในการ
แข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 39 มีชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย ดังต่อไปนี้   

จากการวิจัยคร้ังน้ีพบว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มีค่าเฉลี่ยชนิดรูปกาย
แบบเมโส เอนโดมอร์ฟ (4.74-4.33-2.07) และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความสูง น้ําหนัก ความยาวแขน 
ความยาวขา ปริมาณไขมัน ปริมาณกล้ามเนื้อ และเอนโดมอร์ฟีย์ของนักกีฬาหญิง ตําแหน่งแคตเชอร์ กับ
ตําแหน่งอ่ืนๆ (พิตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่นเสริมแดนหน้าหรือ ชอทสตอป ผู้เล่นแดน
หลังซ้าย ผู้เล่นแดนหลังกลางและผู้เล่นแดนหลังขวา) เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ ก็พบว่าแตกต่างกันอย่างไม่
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิงตําแหน่งแคตเชอร์ มีรูปร่างค่อนข้างอ้วน
เล็กน้อย ไม่มีกล้ามเน้ือให้สามารถมองเห็นได้จากภายนอก อย่างไรก็ตามเมื่อนําค่าความสูงและน้ําหนักตัวมา
หาค่าดัชนีความหนาของร่างกายทุกตําแหน่งอยู่ในเกณฑ์พอเหมาะ (BMI เฉลี่ย =21.58) และปริมาณไขมัน

	 จากตาราง 5 พบว่าเมโสมอร์ฟีย์ของนกักฬีาซอฟท์บอลหญงิในต�ำแหน่งแคตเชอร์ ระหว่าง

กลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์การแข่งขันต�่ำกับสูงแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัยข้างต้น แสดงให้เห็นว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร ์

(Catcher) ในการแข่งขันกฬีาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 มชีนดิรปูกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกาย 

ดังต่อไปนี้ 

	 จากการวิจัยครั้งนี้พบว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) มีค่าเฉลี่ย

ชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ (4.74-4.33-2.07) และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความสูง 

น�ำ้หนกั ความยาวแขน ความยาวขา ปรมิาณไขมนั ปรมิาณกล้ามเนือ้ และเอนโดมอร์ฟีย์ของนกักฬีา

หญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ กับต�ำแหน่งอื่นๆ (พิตเชอร์ ผู้เล่นเบส 1 ผู้เล่นเบส 2 ผู้เล่นเบส 3 ผู้เล่น

เสริมแดนหน้าหรือ ชอทสตอป ผู้เล่นแดนหลังซ้าย ผู้เล่นแดนหลังกลางและผู้เล่นแดนหลังขวา) 

เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ ก็พบว่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่านักกีฬาซอฟท์บอลหญิงต�ำแหน่งแคตเชอร์ มีรูปร่าง

ค่อนข้างอ้วนเล็กน้อย ไม่มีกล้ามเนื้อให้สามารถมองเห็นได้จากภายนอก อย่างไรก็ตามเมื่อน�ำค่า

ความสงูและน�ำ้หนกัตวัมาหาค่าดชันคีวามหนาของร่างกายทุกต�ำแหน่งอยูใ่นเกณฑ์พอเหมาะ (BMI 
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เฉลี่ย =21.58) และปริมาณไขมันเฉลี่ย 19.62 เปอร์เซนต์ เมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานปริมาณไข

มันในร่างกายของประชาชนไทยหญิงที่มีอายุระหว่าง 20-29 ปี แล้ว ก็ยังอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ดังนั้น

จงึกล่าวได้ว่าจริงๆ แล้วนกักฬีาซอฟท์บอลหญงิ ต�ำแหน่งแคตเชอร์ ในการแข่งขนักฬีาแห่งชาตคิรัง้

ที่ 39 ไม่ได้มีรูปร่างอ้วน แต่ดูหนา กล้ามเนื้ออ่อนนิ่ม ไม่แข็งตัวเป็นมัดกล้ามเนื้อเท่าที่ควร ทั้งนี้

เพราะมีไขมันใต้ผิวหนัง ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการวิจัยของ Viviani & Baldin (1993) 

ท่ีพบว่านักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงกลุ่มอายุต�่ำกว่า 18 ปีมีชนิดรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ 

(4-.9-3.8-2.6) และนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงกลุ่มอายุ 18 ปีขึ้นไปมีชนิดรูปกายแบบเมโส 

เอนโดมอร์ฟ (4.7-3.9-2.3) และงานวิจัยของสุรศักดิ์ เกิดจันทึก (2538) ซึ่งศึกษาเรื่องชนิดรูปกาย

ของนกักฬีาไทยทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเอเชีย่นเกมส์ครัง้ที ่12 พบว่านกักฬีาเทนนสิหญงิ นกักฬีา

บาสเกตบอลหญิง นักกีฬาแบดมินตันหญิง นักกีฬาโบว์ลิ่งหญิง นักกีฬายกน�้ำหนักหญิง นักกีฬายิง

ปืนหญิง นักกีฬายิงเป้าบินหญิง นักกีฬายูโดหญิง นักกีฬาลอนเทนนิสหญิง นักกีฬาวอลเลย์บอล

หญิง และนักกีฬาว่ายน�้ำหญิง ต่างก็มีชื่อรูปกายแบบเมโส เอนโดมอร์ฟ 

	 จะเห็นได้ว่าการที่นักกีฬาซอฟท์บอลหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ มีค่าเฉลี่ยชนิดรูปกายแบบ

เมโส เอนโดมอร์ฟนั้น ก็จะเป็นคุณสมบัติที่ดีส�ำหรับนักกีฬา กล่าวคือท�ำให้นักกีฬามีความ

คล่องแคล่ว วิ่งได้เร็ว คล่องตัว และมีการทรงตัวที่ดี (Wargo, 2015) อีกทั้งการมีรูปร่างที่ดูหนาก็

อาจจะเป็นข้อดหีรอืข้อได้เปรยีบส�ำหรบัการแข่งขันในเรือ่งของการป้องกนัลกูทีพ่ติช์ หรอืขว้างจาก

เพื่อนร่วมทีมได้ เพราะจะท�ำให้ผู้เล่นสามารถใช้ร่างกายป้องกันการรับลูก ไม่ให้ลูกพลาดหรือหลุด

ไปด้านหลังผู้เล่น

	 นอกจากนี้จากผลการเปรียบเทียบชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบร่างกายของนัก

กีฬาซอฟท์บอลหญิงต�ำแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) ที่มีผลสัมฤทธิ์การแข่งขันสูงและต�่ำ พบว่านัก

กีฬาซอฟท์บอลหญิงต�ำแหน่งแคตเชอร์ (Catcher) ที่มีผลสัมฤทธิ์การแข่งขันสูง และต�่ำมีชนิดรูป

กายแบบเดียวกัน คือ เมโส เอนโดมอร์ฟ (4.66-4.29-2.25 และ 5.06-4.04-1.75 ตามล�ำดับ)

เมื่อพิจารณาค่าเอนโดมอร์ฟีย์ เมโสมอร์ฟีย์ และเอคโตมอร์ฟีย์แล้ว ก็พบว่าไม่แตกต่างกันมากนัก

เช่นกัน ทั้งค่าเฉลี่ยความสูง น�้ำหนัก และความยาวแขน ขา ก็ใกล้เคียงกัน แสดงว่านักกีฬาซอฟท์

บอลหญิงต�ำแหน่งแคตเชอร์ทีม่ผีลสมัฤทธิก์ารแข่งขนัสงู และต�ำ่มรีปูร่างไม่แตกต่างกนั และจากผล

การเปรยีบเทยีบชนดิรปูกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายนกักฬีาระหว่างกลุม่ทีม่ผีลสมัฤทธิ์

การแข่งขนัต�ำ่กบัสงูครัง้นี ้แสดงให้เหน็ว่าความสงู น�ำ้หนกั ความยาวแขน ความยาวขา ความกว้าง

รอบอก ปริมาณไขมัน ปริมาณกล้ามเนื้อ เอนโดมอร์ฟีย์ เมโสมอร์ฟีย์ และเอคโตมอร์ฟีย์ของ

นักกีฬาซอฟท์บอลหญิงต�ำแหน่งแคตเชอร์ ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์การแข่งขัน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวอีกอย่างได้ว่าชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบร่างกายของ
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นักกีฬาหญิง ต�ำแหน่งแคตเชอร์ไม่มผีลต่อผลสมัฤทธิข์องการแข่งขนัซอฟท์บอล ในการแข่งขนักฬีา

แห่งชาติครั้งที่ 39

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะดังนี้

	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปฎิบัติส�ำหรับผู้ที่เกี่ยวข้องในการคัดเลือกของการ

กีฬาแห่งประเทศไทย ในการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพนักกีฬาซอฟท์บอลหญิงระดับชาติควร

ด�ำเนินการในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 1) ด้านความสมบูรณ์ของร่างกาย 2) ด้านกีฬาเวชศาสตร์ 3) ด้าน

โภชนาการ 4) ด้านจิตวิทยาการกีฬา 5) การฝึกซ้อม และ 6) ประสบการณ์การแข่งขัน ทั้งนี้เท่าที่

ผ่านมาการคดัเลอืกนกักฬีาเพือ่เข้าแข่งขนัระดับชาติ จะมุง่เน้นทีค่วามสามารถทางด้านทกัษะเป็น

หลัก แต่ไม่ค่อยให้ความส�ำคัญกับชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายมากนัก อีกทั้ง

ผู้ที่เกี่ยวข้องในการคัดเลือกของการกีฬาแห่งประเทศไทย และฝ่ายเทคนิคกีฬาสมาคมซอฟท์บอล

แห่งประเทศไทย ควรจะส่งเสริมให้ผู้ที่เกี่ยงข้องในระดับจังหวัดหรือระดับภูมิภาคได้มีความรู้เกี่ยว

กับชนิดรูปกาย ขนาด และองค์ประกอบของร่างกายของนักกีฬาให้มากข้ึน และสามารถน�ำองค์

ประกอบเหล่านี้มาใช้เป็นปัจจัยหนึ่งในการคัดเลือกนักกีฬาเข้าสู่ระดับชาติต่อไป

	 2. 	 ข้อเสนอแนะเพื่อท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรเปรยีบเทียบชนดิรปูกาย ขนาดและองค์ประกอบของร่างกายระหว่างนกักฬีา 

ซอฟท์บอลของประเทศไทย กับประเทศต่างๆ ในทวีปเอเชีย

	 	 2.2 ศกึษาวจิยัในเชิงความสมัพนัธ์ระหว่างผลสมัฤทธิก์ารแข่งขนักบัชนดิรปูกาย ขนาด

และองค์ประกอบของร่างกายของนกักฬีาซอฟท์บอลหญงิ ในการแข่งขนัอืน่ๆ ทัง้ในระดับชาติ และ

นานาชาติ อย่างต่อเนื่อง

	 	 2.3 ศึกษาวิจัยในเชิงความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์การแข่งขันซอฟท์บอลหญิงกับ

ปัจจัยอื่นๆ เช่น ทักษะการวิ่ง แรงต้าน สมรรถภาพและความคงทนของร่างกาย ทักษะการสื่อสาร 

ความเป็นผู้น�ำ เป็นต้น 

	 	 2.4 ศึกษาวิจัยในเชิงความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์การแข่งขันกับชนิดรูปกาย 

ขนาดและองค์ประกอบของร่างกายของนักกีฬา ในชนิดกีฬาอื่นๆ ทั้งที่มีผลการแข่งขันเป็นสถิติ

หรือประเภทบุคคล เช่น กรีฑา ว่ายน�้ำ และมวย เป็นต้น และกีฬาประเภททีม ในการแข่งขันระดับ

ชาติ และนานาชาติ 
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ประเมนิผลโครงการหาดใหญ่มดิไนท์รัน คร้ังที ่3 วธิกีาร

วิจัยเชิงส�ำรวจ โดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ จ�ำนวน 200 ชุด ผลการวิจัยพบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.50 เพศหญิง ร้อยละ 46.40 อายุ 21-30 ปี 

และอายุ 31-40 ปี มีร้อยละเท่ากัน 27.50 และรายได้ 10,001 – 20,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 

45.50 อาชีพส่วนใหญ่เป็นพนักงานบริษัท/ลูกจ้าง ร้อยละ 27.00 และรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์

โครงการจากเพื่อน/ญาติ ร้อยละ 56.50 ส่วนใหญ่ร้อยละ 73.50 เดินทางเข้าร่วมงานหาดใหญ่

มิดไนท์รันเป็นครั้งแรก โดยมาเข้าร่วมแข่งขันในประเภทฟันรัน 4 กิโลเมตร ร้อยละ 68.00 มี

วัตถุประสงค์เพื่อออกก�ำลังกายและสุขภาพดี มากที่สุด ร้อยละ 70.50 ผู้เข้าร่วมงานส่วนใหญ่มา

เที่ยวหาดใหญ่มากกว่า 5 ครั้ง ร้อยละ 77.50 มาโดยรถยนต์ ร้อยละ 84.50 และเดินทางมากับ

กลุ่มเพื่อน ร้อยละ 61.00 มีลักษณะไปเช้าเย็นกลับภายใน 1 วัน ร้อยละ 71.00 เมื่อสอบถามถึง

ค่าใช้จ่ายในงานหาดใหญ่มิดไนท์รัน พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 55.50 มีค่าใช้จ่ายน้อยกว่า 500 บาท 

ภาพรวมจากการประเมนิโครงการมดิไนท์รนั พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมคีวามพึงพอใจอยูใ่นระดับ

มาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 และเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับ มี

คะแนนเฉลีย่มากทีส่ดุเท่ากบั 4.04 คะแนน รองลงมา คอื ด้านการด�ำเนนิงาน มคีะแนนเฉล่ีย 3.68 

คะแนน ทั้งสองด้านมีความพึงพอใจในระดับมาก ผู้เข้าร่วมงานส่วนใหญ่ร้อยละ 93.00 สนใจเข้า

ร่วมโครงการมดิไนท์รนัในครัง้ต่อไป และแสดงความคดิเหน็ว่าให้จัดโครงการทกุๆ ปี เป็นประเพณี

ปฏิบตัใินเดอืนธนัวาคมของทกุปี และให้เพิม่ระยะทางในการแข่งขนัเป็น 3 ประเภท โดยเพิม่ฮาล์ฟ 

มาราธอน 21.1 กม. ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: หาดใหญ่มิดไนท์รัน การประเมินผลโครงการ ภาพลักษณ์การท่องเที่ยว	
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Abstract

	 This research was aimed at evaluating the 3rd evaluation project of HATYAI 

Midnight Run. A survey research method was employed by using questionnaires 

with 200 attendees.The findings found that the majority of respondents were male 

53.50, female 46.40%, 21-30 years old and 31-40 years old 27.50%, income per 

month 45.50%. The most careers were 27.00% private business/employee and 

acknowledged media relations from friends/relatives 56.50%. The most attendees 

participated for the first time 73.50%, Participating fun run 4 km 68.00%. The main 

objectives of participation were the exercise and good healthy 70.50%. The most 

attendees came from Hatyai more than 5 times 77.50%, by car 84.50%, and 

traveling with friend group 61.00%, and one day trip 71.00%. When ask for

expenses in HATYAI Midnight Run found that the most 55.50% had expenses less 

than 500 Baht. The overview of the evaluation project for satisfaction was high 

level ( 3.73), by dividing an important issue: receive benefit ( 4.04) and performance 

( 3.68) were high satisfaction level. The most attendees 93.00% interested in 

participating the next HATYAI Midnight Run project and the project should be 

continued every year in December, and the increasing in three categories 

especially in half marathon 21.1 km.

Keywords: Evaluation, International, Peace, Southernmost Provinces 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ในปัจจุบันการท่องเที่ยวมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นอย่าง

มาก การท่องเที่ยวถือเป็นภาคธุรกิจท่ีมีความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย ท�ำรายได้เข้าสู่

ประเทศไทยประมาณร้อยละ 16 ของ GDP ของประเทศ โดยในปี 2558 ประเทศไทยมีรายได้จาก

นักท่องเที่ยว 2.44 ล้านล้านบาท โดยส่วนใหญ่มาจากนักท่องเที่ยวต่างชาติที่มีจ�ำนวน 29.8 

ล้านคน การท่องเที่ยวเชิงกีฬา เป็นแนวทางการพัฒนาหนึ่งในแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ 

ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2564) เป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวของไทยที่มีความสอดคล้องกับ

แนวโน้มด้านการท่องเทีย่ว สถานการณ์การท่องเทีย่วของโลกในปัจจบุนั และเป็นส่วนทีจ่ะส่งเสรมิ

ขีดความสามารถการแข่งขันของไทยในปี 2559 การท่องเที่ยวเชิงกีฬาของไทย มีมูลค่าอย่างน้อย
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ไม่ต�่ำกว่า 21,003 ล้านบาท โดยแบ่งเป็นกิจกรรม Sport Event 527 ล้านบาท กิจกรรม Active 

Sport Tourism 18,395 ล้านบาท และกิจกรรม Nostalgia Sport Tourism 2,080 ล้านบาท 

(กรมการท่องเที่ยว, 2559)

	 กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา (2558) มีเป้าหมายในการส่งเสริมและพัฒนาการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาของประเทศไทย ได้มีการก�ำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนา 6 ประเด็นยุทธศาสตร์ 

ได้แก่ 1) การผลักดันกิจกรรมกีฬาให้เป็นหนึ่งในประสบการณ์การท่องเที่ยว (Sport Tourism 

Experience) 2) การใช้โครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

(Facilities Optimization) 3) การอาศัยข้อได้เปรียบจากสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติใน

การสนับสนุน กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาแบบผจญภัยอย่างสร้างสรรค์และเป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม (Creative & Green Adventure Sports Tourism) 4) การให้การสนับสนุน

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเชิงกีฬาให้มีความเข้มแข็งโดยภาครัฐ (Government Support) 

5) การบูรณาการกับพื้นที่ในการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา และ 6) การใช้ประโยชน์จาก

ข้อมูลข่าวสารในการท�ำการตลาดเชิงรุก (Active Marketing) 

	 พฤตกิรรมการท่องเทีย่วของนกัท่องเทีย่วทัว่โลกทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปโดยเฉพาะในด้าน

ความสนใจและใส่ใจสขุภาพมากยิง่ขึน้ ท�ำให้การท่องเทีย่วเชงิคณุภาพและเชงิกฬีามแีนวโน้มได้รบั

ความสนใจจากนักท่องเที่ยวทั่วโลกเป็นอย่างมาก ในปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยเน้นสร้างการท่อง

เที่ยวไทยให้เป็นศูนย์กลาง (Hubs) ใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sports Tourism) 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Medical & Wellness) การจัดงานแต่งงาน (Wedding & Romance) 

การท่องเทีย่วทางน�ำ้ (Maritime Tourism) และการท่องเทีย่วเชือ่มโยง (ASEAN Connect) ทัง้หมด

นี้อยู่ภายใต้กลยุทธ์ Local Experience การสร้างสรรค์ประสบการณ์สัมผัส ชีวิต ความเป็นอยู ่

และวิถีชีวิตคนไทยแบบ 360 องศา เห็นได้ชัดว่านักท่องเท่ียวในปัจจุบันให้ความสนใจ การท่อง

เที่ยวเชิงกีฬา (Sports Tourism) กันมากขึ้น มีนักท่องเที่ยว จ�ำนวนเพิ่มมาก ที่เดินทางมาร่วมชม 

และร่วมแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในประเทศไทย เช่น เจทสกี กอล์ฟ วิ่งมาราธอน และ

การแข่งขนัไตรกฬีาประเทศไทย ซึง่ประเทศไทยจะเดนิหน้าต่อในการจดัแข่งขนัรายการกฬีาระดบั

โลกอีกหลายรายการ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560)

	 ปัจจุบันการแข่งขันวิ่งมาราธอนมีเป็นจ�ำนวนมาก นักวิ่งมาราธอนส่วนใหญ่มีการเตรียม

ความพร้อมทัง้ร่างกาย จติใจ ตลอดจนการเดนิทาง การพักค้างคนืท่ีมค่ีาใช้จ่ายก่อนและหลังจัดการ

แข่งขัน ซึ่งเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจในพื้นที่ที่จัดงาน และเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวให้กับ

ชุมชนนัน้ๆได้เป็นอย่างด ีการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ส�ำนกังานหาดใหญ่ ร่วมกบัจงัหวดัสงขลา 

เทศบาลนครหาดใหญ่ และสมาพนัธ์ชมรมวิง่เพือ่สขุภาพจงัหวดัสงขลา โดยจดักจิกรรมส่งเสรมิการ
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ท่องเที่ยวเชิงกีฬาภายใต้กิจกรรม “หาดใหญ่มิดไนท์รัน” ซ่ึงจัดขึ้นต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 ภายใต้

บรรยากาศยามค�่ำคืน วันเสาร์ที่ 23 ธันวาคม 2560 ที่บริเวณถนนเสน่หานุสรณ์ หน้าโรงแรมลีการ

เด้นท์พลาซ่า อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์ด้าน

การท่องเที่ยว 2) รณรงค์ส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนรักษาสุขภาพ ด้านการวิ่งออกก�ำลังกาย 

3) ส่งเสรมิความร่วมมอืระหว่างองค์กรภาครฐัและหน่วยงานภาคเอกชนในการช่วยกนัจัดกจิกรรม

กระตุ้นเศรษฐกิจในพื้นที่ และ 4) เพื่อเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกิจกรรมวิ่งท่ามกลาง

บรรยากาศกลางคืนของเมืองหาดใหญ่

	 ในปีงบประมาณ 2561 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส�ำนักงานหาดใหญ่ ร่วมกับ

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ จัดให้มีการประเมินผลการด�ำเนินงานและการประเมินผลโครงการ เพ่ือ

ทราบรายละเอียดของผูเ้ข้าร่วมงาน นกัท่องเทีย่วชาวต่างประเทศ เพือ่ศกึษาถงึความต้องการ ปัญหา 

และข้อเสนอแนะในการจดังานหาดใหญ่มดิไนท์รนั คร้ังที ่3 และน�ำผลการประเมนิการด�ำเนนิงาน

ไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงโครงการหาดใหญ่มิดไนท์รันต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.	 เพื่อประเมินงานหาดใหญ่มิดไนท์รัน ครั้งที่ 3 ประจ�ำปี 2561

	 2. 	 เพื่อหาแนวทางการพัฒนางานหาดใหญ่มิดไนท์รัน ครั้งที่ 3 ประจ�ำปี 2561

แนวคิดด้านการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

	 Standeven and De Knop (1999) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงกีฬา หมายถึง ทุกรูปแบบ

ของกิจกรรมและการมีส่วนร่วมที่เกี่ยวข้องในกิจกรรมการกีฬาอาจมีส่วนร่วมอย่างไม่ตั้งใจ หรือมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดอย่างมีรูปแบบไม่ว่าจะเป็นเหตุผลในเชิงพาณิชย์ ทางธุรกิจ อื่น ๆ  ที่ท�ำให้

มีความจ�ำเป็นต้องเดินทางออกไปจากบ้านและสถานที่ท�ำงานเพื่อเข้าร่วม Weed (2008) กล่าวว่า 

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาถือเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่เกิดจากการ

ปฏิสัมพันธ์ของกิจกรรม ผู้คนและสถานที่ที่เป็นเอกลักษณ์ Weed and Bull (1997) กล่าวว่า การ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาเป็นการท่องเที่ยวในวันหยุดที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมกีฬาไม่ว่าจะเป็นผู ้ชม

หรือผู้เข้าร่วม

	 สรุป การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism) จัดเป็นการท่องเที่ยวอีกหนึ่งรูปแบบที่นัก

ท่องเที่ยวมีแรงจูงใจเพื่อออกก�ำลังกาย ตลอดจนเพื่อชมการแข่งขันกีฬาเป็นหลัก

 	 โดยสามารถจ�ำแนกรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่

	 1)	 การเดินทางเพื่อเล่นกีฬา
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	 	 เป็นการท่องเที่ยวโดยมี วัตถุประสงค์เพื่อการออกก�ำลังกายด้วยการเล่น กีฬาหรือ

นันทนาการเพื่อสุขภาพ เช่น การเล่น กอล์ฟ ซึ่งเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมทั่วโลก นักกอล์ฟส่วน

ใหญ่นิยมเล่นในสนามกอล์ฟที่ ต่างกัน ซึ่งมีความยากและความท้าทายที่แตกต่างกัน

	 2)	 การเดินทางเพื่อชมการแข่งขันกีฬา

	 	 เป็นการเดินทางท่องเที่ยวโดย มีวัตถุประสงค์เพื่อชมการแข่งขันกีฬาที่ชื่นชอบที่เป็น

ทั้งการแข่งขันกีฬาอาชีพหรือ สมัครเล่น เช่น การแข่งขัน ฟุตบอลอาชีพ การแข่งขัน กอล์ฟอาชีพ 

การแข่งขันมวย สากลสมัครเล่น การแข่งขัน กีฬาเอเชียนเกมส์มหกรรม กีฬาโอลิมปิค

ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

	 สามารถจ�ำแนกได้ 3 ประเภท ดังนี้

	 1)	 การท่องเที่ยวเชิงกีฬาแบบใช้ก�ำลัง เป็นการท่องเที่ยวเพื่อออกก�ำลังกายด้วยการเล่น

กีฬาที่ต้องใช้ก�ำลัง เช่น การขี่ม้า การปั่นจักรยาน ปีนเขา ตีกอล์ฟ ไต่หน้าผา เป็นต้น

	 2)	 การท่องเทีย่วเพือ่ร่วมงานกฬีา เป็นการท่องเทีย่วเพือ่ร่วมงานกฬีาทีม่ขีนาดใหญ่ เช่น 

มหกรรมกีฬาต่าง ๆ หรือการแข่งขันกีฬาภายในจังหวัดซึ่งมีขนาดเล็ก

	 3)	 การท่องเที่ยวเชิงกีฬาแบบถวิลหาอดีต เป็นการท่องเที่ยวเพื่อชมสถานที่แข่งขันกีฬา

ทีมี่ช่ือเสยีงตัง้แต่อดตีจนกระท่ังปัจจบัุน เช่น พพิธิภณัฑ์กฬีาต่าง ๆ  หรอื เป็นการเดนิทางทีม่กีจิกรรม

พบปะนักกีฬาที่เคยมีชื่อเสียงหรือเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการกีฬาที่นักท่องเที่ยวสนใจ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร คือ ผู้เข้าร่วมงานหาดใหญ่มิดไนท์รัน ครั้งที่ 3 ประจ�ำปี 2561 

	 กลุ่มตัวอย่าง คอื ผูเ้ข้ารว่มงานหาดใหญ่มดิไนท์รนั ครั้งที่ 3 ประจ�ำปี 2561 และตอบแบบ

ประเมินงานหาดใหญ่มิดไนท์รัน ครั้งที่ 3 ประจ�ำปี 2561 จ�ำนวน 200 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ

สะดวก (Convenience Sampling) (กัลยา วาณิชย์บัญชา, 2550) เป็นผู้เข้าร่วมงานชาวไทย 

จ�ำนวน 169 คน และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จ�ำนวน 31 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน ใช้แบบสอบถามในการวัดประเมินความพึงพอใจของผู้เข้า

ร่วมงานงานหาดใหญ่มิดไนท์รัน ครั้งที่ 3 ประจ�ำปี 2561 ซึ่งประกอบด้วยข้อค�ำถาม 4 ตอน ดังนี้

 	 ตอนที่ 1 สถานภาพผู้ตอบ

 	 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการท่องเที่ยว 

 	 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดงาน

 	 ตอนที่ 4 ข้อคิดเห็นในการพัฒนางานมิดไนท์รัน ประจ�ำปี ๒๕๖๑
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 	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อสรุปข้อมูลที่ได้จากงานหาดใหญ่มิดไนท์รัน ครั้งที่ 3 

ประจ�ำปี 2561

การด�ำเนินงานโครงการหาดใหญ่มิดไนท์รัน ครั้งที่ 3

 	 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส�ำนักงานหาดใหญ่ ร่วมกับจังหวัดสงขลา เทศบาลนคร

หาดใหญ่ สมาพันธ์ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ จังหวัดสงขลา ภาครัฐและเอกชน จัดกิจกรรม “หาดใหญ่

มิดไนท์รัน (Hatyai Midnight Run) ครั้งที่ 3” ในวันเสาร์ที่ 23 ธันวาคม 2560 โดยมี

นายศักระ กปิลกาญจน์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดสงขลา เป็นประธานในพิธีเปิด พร้อมด้วย 

ดร.ไพร พัฒโน นายกเทศมนตรีนครหาดใหญ่ ดร.พฤกษ์ พัฒโน รองนายกเทศมนตรีนครหาดใหญ่ 

นายภาณ ุวรมติร ผูอ้�ำนวยการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ส�ำนกังานหาดใหญ่ นายสมนติย์ กลุถวาย

พร ประธานสมาพันธ์ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพจังหวัดสงขลา แขกผู้มีเกียรติและผู้เข้าร่วมโครงการ 

จ�ำนวน 2,170 คน ร่วมในกิจกรรมหาดใหญ่มิดไนท์รัน (Hatyai Midnight Run) ครั้งที่ 3 จัดขึ้น

เพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์ด้านการท่องเที่ยว และเพื่อให้กลุ่มนักท่องเที่ยวได้สัมผัสกิจกรรมที่ท้าทาย 

ภายใต้บรรยากาศยามค�่ำคืนของเมืองหาดใหญ่ มีจุดปล่อยตัวและจุดสิ้นสุด ณ บริเวณถนนเสน่หา

นุสรณ์ (โรงแรมลีการ์เดนท์ พลาซ่า) อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ผลการวิจัย

	 การจัดโครงการมิดไนท์รัน ประจ�ำปี 2561 คณะผู้วิจัยได้ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้า

ร่วมที่มีต่อการจัดโครงการ จ�ำนวนทั้งสิ้น 200 คน เป็นผู้เข้าร่วมงานชาวไทย จ�ำนวน 169 คน และ

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จ�ำนวน 31 คน โดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการประเมินผล

โครงการ ซึ่งสามารถสรุปผลการประเมินความพึงพอใจ ได้ดังนี้
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ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) ร้อยละ 
ผู้เข้าร่วมงาน   
ชาวไทย 169 84.50 
ชาวต่างชาติ 31 15.50 

เพศ   
ชาย 107 53.50 
หญิง 93 46.50 

ช่วงอาย ุ   
ตํ่ากว่า 21 ปี 46 23.00 
21-30 ปี 55 27.50 
31-40 ปี 55 27.50 
41-50 ปี 31 15.50 
50 ปีขึ้นไป 10 5.00 
ไม่ระบุ 3 1.50 

รายได้ต่อเดือน   
  ตํ่ากว่า 10,000 บาท         33 16.50 
  10,001 – 20,000 บาท              91 45.50 
  20,001 – 30,000 บาท              44 22.00 
  30,001 – 40,000 บาท              15 7.50 
  40,001 – 50,000 บาท              10 5.00 
  มากกว่า 50,000 บาท 6 3.00 
  ไม่ระบุ 1 0.50 
อาชีพ   
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 49 24.50 
พนักงานบริษัท/ลูกจ้าง       54 27.00 
รับจ้างทั่วไป       15 7.50 
ประกอบกิจการส่วนตัว/ค้าขาย 30 15.00 
เกษตรกรรม/ประมง 3 1.50 
ว่างงาน 1 0.50 
แม่บ้าน/พ่อบ้าน/เกษียณอายุ         3 1.50 
นักเรียน/นักศึกษา  44 22.00 
อาชีพอ่ืนๆ 1 0.50 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมงานส่วนใหญ่เป็นผูเ้ขา้ร่วมงานชาวไทย จาํนวน 1 คน และ
นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ จาํนวน 31 คน เป็นเพศชาย (ร้อยละ 3.) และเพศหญิง (ร้อยละ 4.)  กลุ่ม
ตวัอยา่งอาย ุ21-3 ปี และอาย ุ31-4 ปี  มีร้อยละเท่ากนั 7.50 และรายได ้1,1 – 2, บาทต่อเดือน (ร้อย
ละ 5.50) นอกจากน้ี  กลุ่มตวัอย่างมีอาชีพ พนกังานบริษทั/ลูกจา้ง (ร้อยละ 7.00) รองลงมา ขา้ราชการ/
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้เข้าร่วมงานส่วนใหญ่เป็นผู้เข้าร่วมงานชาวไทย จ�ำนวน 169 คน 

และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จ�ำนวน 31 คน เป็นเพศชาย (ร้อยละ 53.50) และเพศหญิง (ร้อย

ละ 46.50) กลุ่มตัวอย่างอายุ 21-30 ปี และอายุ 31-40 ปี มีร้อยละเท่ากัน 27.50 และรายได้ 

10,001 – 20,000 บาทต่อเดอืน (ร้อยละ 45.50) นอกจากนี ้กลุ่มตัวอย่างมอีาชพี พนกังานบริษทั/

ลกูจ้าง (ร้อยละ 27.00) รองลงมา ข้าราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ นกัเรยีน/นกัศกึษา และประกอบ

กิจการส่วนตัว/ค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 24.50, 22.00 และ 15.00 ตามล�ำดับ 

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการวิ่งของกลุ่มตัวอย่าง 

 

พนกังานรัฐวิสาหกิจ นกัเรียน/นกัศึกษา และประกอบกิจการส่วนตวั/คา้ขาย  คิดเป็นร้อยละ .50,  .00 
และ 5.00 ตามลาํดบั  
 
ตารางท่ี   จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการวิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง  
  

ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับการวิ่ง จํานวน  (คน) ร้อยละ 
จํานวนครั้งในการเขา้ร่วมโครงการ   
ครั้งแรก 147 73.50 
2 ครั้ง 38 19.00 
3 ครั้ง 15 7.50 

ประเภทของการแข่งขนั   
มินิมาราธอน (10.5 กิโลเมตร) 64 32.00 
ฟันรัน  (4 กิโลเมตร) 136 68.00 

วัตถุประสงค์ของโครงการ   
  เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว 36 18.00 
  เพ่ือออกกําลังกายดูแลสุขภาพ 141 70.50 
  เพ่ือการแข่งขัน              7 3.50 
การรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์ของโครงการ   
เพ่ือน/ญาติ 113 56.50 
วิทยุ 2 1.00 
เคเบิลทีวี 2 1.00 
จดหมายเชิญ 2 1.00 
ป้ายประชาสัมพันธ์ 43 21.50 
เว็บไซต์ 10 5.00 
Facebook 22 11.00 
ไม่ระบุ 6 3.00 

จากตารางท่ี  พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมงานส่วนใหญ่รับรู้ส่ือประชาสมัพนัธ์โครงการจากเพ่ือน/ญาติ (ร้อยละ 
56.50) รองลงมา ป้ายประชาสัมพนัธ์ (ร้อยละ .50) และ Facebook (ร้อยละ .00) ตามลาํดบันอกจากน้ี
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 7.50 เดินทางเขา้ร่วมงานหาดใหญ่มิดไนทรั์นเป็นคร้ังแรก โดยมาเขา้ร่วม
แข่งขนัในประเภทฟันรัน  กิโลเมตร (ร้อยละ 68.00) ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งมีวตัถุประสงคเ์พื่อออกกาํลงักายดูแล
สุขภาพ มากท่ีสุด จาํนวน  คน (ร้อยละ 70.50) 
 
ตอนท่ี   พฤติกรรมการท่องเทีย่ว 

ผูเ้ขา้ร่วมงานหาดใหญ่มิดไนท์รันส่วนใหญ่มาเท่ียวหาดใหญ่มากกว่า 5 คร้ัง (ร้อยละ 77.50) 
รองลงมา คือ มาเท่ียวหาดใหญ่เป็นคร้ังแรก (ร้อยละ 8.50)  ส่วนใหญ่มาโดยรถยนต ์(ร้อยละ 8.50) และ

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้เข้าร่วมงานส่วนใหญ่รับรู้สื่อประชาสัมพันธ์โครงการจากเพื่อน/

ญาติ (ร้อยละ 56.50) รองลงมา ป้ายประชาสัมพันธ์ (ร้อยละ 21.50) และ Facebook (ร้อยละ 

11.00) ตามล�ำดับนอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 73.50 เดินทางเข้าร่วมงานหาดใหญ่

มิดไนท์รันเป็นครั้งแรก โดยมาเข้าร่วมแข่งขันในประเภทฟันรัน 4 กิโลเมตร (ร้อยละ 68.00) 
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ทัง้นีก้ลุม่ตวัอย่างมวีตัถปุระสงค์เพือ่ออกก�ำลงักายดแูลสขุภาพ มากทีส่ดุ จ�ำนวน 141 คน (ร้อยละ 

70.50)

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการท่องเที่ยว

	 ผูเ้ข้าร่วมงานหาดใหญ่มดิไนท์รนัส่วนใหญ่มาเทีย่วหาดใหญ่มากกว่า 5 ครัง้ (ร้อยละ 77.50) 

รองลงมา คอื มาเท่ียวหาดใหญ่เป็นครัง้แรก (ร้อยละ 8.50) ส่วนใหญ่มาโดยรถยนต์ (ร้อยละ 84.50) 

และเดนิทางมาในลกัษณะของกลุม่เพือ่น (ร้อยละ 61.00) ผูเ้ข้าร่วมมาเข้าร่วมในลกัษณะไปเช้าเยน็

กลับภายใน 1 วัน มากที่สุด (ร้อยละ 71.00) รองลงมา คือ มีระยะเวลาพักในหาดใหญ่ 1 คืน 

(ร้อยละ 18.50) ทั้งนี้เมื่อสอบถามถึงค่าใช้จ่ายในงานหาดใหญ่มิดไนท์รัน ครั้งที่ 3 พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 55.50 มีค่าใช้จ่ายน้อยกว่า 500 บาท รองลงมา มีค่าใช้จ่าย 501-1,000 

บาท (ร้อยละ 25.50) และมีค่าใช้จ่าย 1,501-2,000 บาท (ร้อยละ 7.00) ตามล�ำดับ แสดงราย

ละเอียดดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 จ�ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้เข้าร่วมงาน

 พฤติกรรมการท่องเท่ียว จํานวน (คน)   ร้อยละ 
ความถ่ีในการมาเที่ยวหาดใหญ่   
  ครั้งแรก         17 8.50 
  2-3 ครั้ง              9 4.50 
  4-5 ครั้ง    16 8.00 
  มากกว่า 5 ครั้ง 155 77.50 
  ไม่ระบุ 3 1.50 
วิธีการเดนิทาง   
  รถยนต์ส่วนตัว         169 84.50 
  รถทัวร์นําเทีย่ว             7 3.50 
  รถประจําทาง 3 1.50 
  เครื่องบิน         3 1.50 
  รถจักรยานยนต์ 12 6.00 
  ไม่ระบุ 6 3.00 
บุคคลท่ีเดินทาง   
  เดินทางคนเดียว 25 12.50 
  กลุม่เพ่ือน 122 61.00 
  ครอบครัว 28 14.00 
  กรุ๊ปทัวร์         2 1.00 
  คู่รัก/แฟน                      21 10.50 
  ไม่ระบุ 2 1.00 
ระยะเวลาที่ทอ่งเท่ียวในหาดใหญ่   
  ไป-กลับภายใน 1 วัน     142 71.00 
  1 คืน         37 18.50 
  2-3 คืน       14 7.00 
  ไม่ระบุ 7 3.50 
ค่าใช้จ่าย   
  น้อยกว่าหรือเท่ากับ 500 บาท 111 55.50 
  501-1,000 บาท            51 25.50 
  1,001-1,500 บาท             14 7.00 
  1,501-2,000 บาท                     7 3.50 
  2,001-2,500 บาท             8 4.00 
  มากกว่า 2,500 บาท                                      4 2.00 
  ไม่ระบุ 5 2.50 

รวม 200 100.00 
 
ตอนท่ี   ความพงึพอใจต่อการจัดโครงการมิดไนท์รัน ประจําปี 56 
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ตอนที่ 3 ความพึงพอใจต่อการจัดโครงการมิดไนท์รัน ประจ�ำปี 2561

	 ภาพรวมจากการประเมินโครงการมิดไนท์รัน ประจ�ำปี 2561 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมี

ความพึงพอใจต่อการจัดโครงการโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 และเมื่อ

พิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 4.04 คะแนน 

รองลงมา คือ ด้านการด�ำเนินงาน มีคะแนนเฉลี่ย 3.68 คะแนน ทั้งสองด้านมีความพึงพอใจใน

ระดับมาก 

	 ด้านการด�ำเนนิงาน พบว่า ผูต้อบแบบประเมนิมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทกุประเดน็ 

โดยประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ความพอเพียงของอาหารว่างและน�้ำดื่มที่ให้บริการ 

มีคะแนนเฉลี่ย 3.85 คะแนน รองลงมา คือ ความพอเพียงของจุดปฐมพยาบาล มีคะแนนเฉลี่ย 

3.81 คะแนน ความปลอดภัยของการแข่งขัน มีคะแนนเฉล่ีย 3.80 คะแนน และประเด็นความ

เหมาะสมของจดุบริการน�้ำดืม่ในการแขง่ขนั มคีะแนนเฉลีย่ 3.78 คะแนน ตามล�ำดบั ส่วนประเด็น

ที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ความเหมาะสมของประเภทรางวัลและความเหมาะสมของรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการแข่งขัน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากัน 3.53 คะแนน

	 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุก

ประเดน็ โดยประเดน็ทีม่คีะแนนเฉลีย่มากทีส่ดุ คอื ประเด็นช่วยให้มสุีขภาพร่างกายทีดี่ และสุขภาพ

ใจที่ดี มีคะแนนเฉลี่ย 4.06 คะแนน รองลงมา คือ ประเด็นการสร้างพลังความสามัคคีของคนใน

สังคม มีคะแนนเฉลี่ย 4.03 คะแนน ตามล�ำดับ แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 4

พฤติกรรมการท่องเท่ียว จํานวน (คน)   ร้อยละ 
ความถ่ีในการมาเที่ยวหาดใหญ่   
  ครั้งแรก         17 8.50 
  2-3 ครั้ง              9 4.50 
  4-5 ครั้ง    16 8.00 
  มากกว่า 5 ครั้ง 155 77.50 
  ไม่ระบุ 3 1.50 
วิธีการเดนิทาง   
  รถยนต์ส่วนตัว         169 84.50 
  รถทัวร์นําเทีย่ว             7 3.50 
  รถประจําทาง 3 1.50 
  เครื่องบิน         3 1.50 
  รถจักรยานยนต์ 12 6.00 
  ไม่ระบุ 6 3.00 
บุคคลท่ีเดินทาง   
  เดินทางคนเดียว 25 12.50 
  กลุม่เพ่ือน 122 61.00 
  ครอบครัว 28 14.00 
  กรุ๊ปทัวร์         2 1.00 
  คู่รัก/แฟน                      21 10.50 
  ไม่ระบุ 2 1.00 
ระยะเวลาที่ทอ่งเท่ียวในหาดใหญ่   
  ไป-กลับภายใน 1 วัน     142 71.00 
  1 คืน         37 18.50 
  2-3 คืน       14 7.00 
  ไม่ระบุ 7 3.50 
ค่าใช้จ่าย   
  น้อยกว่าหรือเท่ากับ 500 บาท 111 55.50 
  501-1,000 บาท            51 25.50 
  1,001-1,500 บาท             14 7.00 
  1,501-2,000 บาท                     7 3.50 
  2,001-2,500 บาท             8 4.00 
  มากกว่า 2,500 บาท                                      4 2.00 
  ไม่ระบุ 5 2.50 

รวม 200 100.00 
 
ตอนท่ี   ความพงึพอใจต่อการจัดโครงการมิดไนท์รัน ประจําปี 56 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความพึงพอใจต่อโครงการ 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

ด้านการดําเนนิงาน 3.68 0.72 มาก 
1. ความเหมาะสมของระยะทางในการเดิน-ว่ิง 3.71 0.71 มาก 
2. ความเหมาะสมของประเภทการแข่งขัน 3.70 0.71 มาก 
3. ความเหมาะสมของประเภทรางวัล 3.53 0.79 มาก 
4. ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการแข่งขัน 3.53 0.81 มาก 
5. ความหลากหลายของสื่อในการประชาสัมพันธ์ 3.57 0.74 มาก 
6. การอํานวยความสะดวกในการลงทะเบียนนักกีฬา 3.61 0.71 มาก 
7. ความพอเพียงของเจ้าหน้าที่อํานวยความสะดวกในการ

แข่งขัน 
3.69 0.66 มาก 

8. ความปลอดภัยของการแข่งขัน 3.80 0.66 มาก 
9. ความเหมาะสมของจุดบริการนํ้าด่ืมในการแข่งขัน 3.78 0.69 มาก 
10. ความพอเพียงของจุดปฐมพยาบาล 3.81 0.67 มาก 
11. ความพอเพียงของอาหารว่างและน้ําด่ืมที่ให้บริการ 3.85 0.65 มาก 
12. ความสะดวกของจุดฝากของและสัมภาระ 3.57 0.72 มาก 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.04 0.79 มาก 
13. ช่วยให้มีสุขภาพร่างกายที่ดี และสุขภาพใจท่ีดี 4.06 0.65 มาก 
14. การสร้างพลังความสามัคคีของคนในสังคม 4.03 0.64 มาก 

ภาพรวม 3.73 0.71 มาก 
 

ตอนท่ี    ข้อคดิเห็นในการพฒันาโครงการหาดใหญ่มิดไนท์รัน  ประจําปี 56 

ตารางท่ี 5  จาํนวนและร้อยละของการเขา้ร่วมโครงการมิดไนทรั์นในคร้ังต่อไป 
 

การเขา้ร่วมโครงการมิดไนทร์ันในคร้ังต่อไป จํานวน (คน) ร้อยละ 
  สนใจ 186 93.00 
  ไมแ่น่ใจ 14 7.00 

รวม 200 100.00 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมงานส่วนใหญ่ร้อยละ 9.00 สนใจเขา้ร่วมโครงการมิดไนทรั์นในคร้ัง
ต่อไป และร้อยละ 7.00 ไม่แน่ใจจะเขา้ร่วมโครงการมิดไนทรั์นในคร้ังต่อไป  

 
 
 
 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

ด้านการดําเนนิงาน 3.68 0.72 มาก 
1. ความเหมาะสมของระยะทางในการเดิน-ว่ิง 3.71 0.71 มาก 
2. ความเหมาะสมของประเภทการแข่งขัน 3.70 0.71 มาก 
3. ความเหมาะสมของประเภทรางวัล 3.53 0.79 มาก 
4. ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการแข่งขัน 3.53 0.81 มาก 
5. ความหลากหลายของสื่อในการประชาสัมพันธ์ 3.57 0.74 มาก 
6. การอํานวยความสะดวกในการลงทะเบียนนักกีฬา 3.61 0.71 มาก 
7. ความพอเพียงของเจ้าหน้าที่อํานวยความสะดวกในการ

แข่งขัน 
3.69 0.66 มาก 

8. ความปลอดภัยของการแข่งขัน 3.80 0.66 มาก 
9. ความเหมาะสมของจุดบริการนํ้าด่ืมในการแข่งขัน 3.78 0.69 มาก 
10. ความพอเพียงของจุดปฐมพยาบาล 3.81 0.67 มาก 
11. ความพอเพียงของอาหารว่างและน้ําด่ืมที่ให้บริการ 3.85 0.65 มาก 
12. ความสะดวกของจุดฝากของและสัมภาระ 3.57 0.72 มาก 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.04 0.79 มาก 
13. ช่วยให้มีสุขภาพร่างกายที่ดี และสุขภาพใจท่ีดี 4.06 0.65 มาก 
14. การสร้างพลังความสามัคคีของคนในสังคม 4.03 0.64 มาก 

ภาพรวม 3.73 0.71 มาก 
 

ตอนท่ี    ข้อคดิเห็นในการพฒันาโครงการหาดใหญ่มิดไนท์รัน  ประจําปี 56 

ตารางท่ี 5  จาํนวนและร้อยละของการเขา้ร่วมโครงการมิดไนทรั์นในคร้ังต่อไป 
 

การเขา้ร่วมโครงการมิดไนทร์ันในคร้ังต่อไป จํานวน (คน) ร้อยละ 
  สนใจ 186 93.00 
  ไมแ่น่ใจ 14 7.00 

รวม 200 100.00 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมงานส่วนใหญ่ร้อยละ 9.00 สนใจเขา้ร่วมโครงการมิดไนทรั์นในคร้ัง
ต่อไป และร้อยละ 7.00 ไม่แน่ใจจะเขา้ร่วมโครงการมิดไนทรั์นในคร้ังต่อไป  

 
 
 
 

ตอนที่ 4 ข้อคิดเห็นในการพัฒนาโครงการหาดใหญ่มิดไนท์รัน ประจ�ำปี 2561

ตารางที่ 5 จ�ำนวนและร้อยละของการเข้าร่วมโครงการมิดไนท์รันในครั้งต่อไป

	 จากตารางที่ 5 พบว่า ผู้เข้าร่วมงานส่วนใหญ่ร้อยละ 93.00 สนใจเข้าร่วมโครงการมิดไนท์

รันในครั้งต่อไป และร้อยละ 7.00 ไม่แน่ใจจะเข้าร่วมโครงการมิดไนท์รันในครั้งต่อไป 
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ตารางที่ 6 จ�ำนวนและร้อยละของข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการมิดไนท์รัน

 
 

ตารางท่ี 6 จาํนวนและร้อยละของขอ้เสนอแนะในการพฒันาโครงการมิดไนทรั์น 
 

ข้อเสนอแนะ จํานวน (คน)   ร้อยละ 
  จัดช่วงฤดูร้อน 4 33.32 
  ควรมีรางวัลมากกว่าน้ี 2 22.22 
  ขนาดเสื้อไมพ่อกับความต้องการของผู้เข้าแข่งขัน 2 22.22 
  ควรมีจุดให้น้าํให้มากขึ้น 1 11.11 
  ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้มากกว่าน้ี 1 11.11 
  ปิดรับสมัครทางอินเทอร์เน็ตเร็วเกินไป 1 11.11 
ควรจัดเสื้อขนาดเล็กให้มากกว่าน้ี 1 11.11 

รวม 12 100.00 
 
วจิารณ์และสรุป/ข้อเสนอแนะ 

การประเมินผลของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ พบว่า ระยะทางในการเดิน-วิ่ง ความปลอดภยัของระบบ
จราจร  ความเหมาะสมของประเภทรางวลั ความสะดวกในการลงทะเบียนของนกักีฬา ความเพียงพอของ
เจา้หน้าท่ีในการอาํนวยความสะดวกเส้นทาง ความเพียงพอของอาหารและนํ้ าด่ืม ความเหมาะสมของ
ประเภทการแข่งขนั ความเพียงพอของจุดบริการปฐมพยาบาล ความหลากหลายของส่ือประชาสัมพนัธ์ 
ความเหมาะสมของจุดบริการนํ้ าด่ืมตลอดเส้นทาง ความพร้อมของอาหารและนํ้ าด่ืมท่ีนาํมาบริการ มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นุกูล ช้ินฟักและวรลกัษณ์ ลลิตศศิวิมล (2) 
และ (557) พบวา่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจเก่ียวกบัการดาํเนินการจดัโครงการในดา้นผลผลิตอยูใ่น
ระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สาํนกังานหาดใหญ่ มีการตั้งเป้าหมายของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการไว ้จาํนวน 2, คน วนัจดัโครงการจริงมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งหมด ,70 คน ซ่ึงเกินเป้าหมายท่ี
กาํหนด 

ขอ้เสนอแนะจากการประเมินผลโครงการหาดใหญ่มิดไนท์รัน คร้ังท่ี  ควรมีการดาํเนินการจดั
โครงการอย่างต่อเน่ืองทุกปี โดยกาํหนดเป็นแผนประจาํปีของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สํานักงาน
หาดใหญ่ เพื่อส่งเสริมภาพลกัษณ์การท่องเที่ยวและเสริมสร้างการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพ นอกจากน้ีควร
ใหเ้พิ่มระยะทางในการแข่งขนั เป็น  ประเภท โดยเพิ่มประเภท HALF MARATHON 21.1 KM. ต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจยัน้ีไดรั้บทุนสนบัสนุนจากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สาํนกังานหาดใหญ่ ประเภทเต็ม
จาํนวน (พ.ศ.2) ขอขอบพระคุณ 
 

วิจารณ์และสรุป/ข้อเสนอแนะ

	 การประเมนิผลของผูเ้ข้าร่วมโครงการ พบว่า ระยะทางในการเดิน-วิง่ ความปลอดภยัของ

ระบบจราจร ความเหมาะสมของประเภทรางวลั ความสะดวกในการลงทะเบยีนของนกักฬีา ความ

เพียงพอของเจ้าหน้าท่ีในการอ�ำนวยความสะดวกเส้นทาง ความเพียงพอของอาหารและน�้ำด่ืม 

ความเหมาะสมของประเภทการแข่งขัน ความเพียงพอของจุดบริการปฐมพยาบาล ความหลาก

หลายของสื่อประชาสัมพันธ์ ความเหมาะสมของจุดบริการน�้ำด่ืมตลอดเส้นทาง ความพร้อมของ

อาหารและน�้ำดื่มที่น�ำมาบริการ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

นุกูล ช้ินฟักและวรลักษณ์ ลลิตศศิวิมล (2556) และ (2557) พบว่าผู ้เข้าร่วมกิจกรรมมี

ความพึงพอใจเกี่ยวกับการด�ำเนินการจัดโครงการในด้านผลผลิตอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส�ำนักงานหาดใหญ่ มีการตั้งเป้าหมายของผู้เข้าร่วมโครงการไว ้

จ�ำนวน 2,000 คน วันจัดโครงการจริงมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 2,170 คน ซึ่งเกินเป้าหมายที่

ก�ำหนด

	 ข้อเสนอแนะจากการประเมินผลโครงการหาดใหญ่มิดไนท์รัน ครั้งที่ 3 ควรมีการ

ด�ำเนินการจัดโครงการอย่างต่อเนื่องทุกปี โดยก�ำหนดเป็นแผนประจ�ำปีของการท่องเที่ยวแห่ง

ประเทศไทย ส�ำนักงานหาดใหญ่ เพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเที่ยวและเสริมสร้างการออก

ก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ นอกจากนี้ควรให้เพิ่มระยะทางในการแข่งขัน เป็น 3 ประเภท โดยเพิ่ม

ประเภท HALF MARATHON 21.1 KM. ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส�ำนักงานหาดใหญ่ 

ประเภทเต็มจ�ำนวน (พ.ศ.2560) ขอขอบพระคุณ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกาย

ส�ำหรบันกักฬีาบาสเกตบอลหญงิ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกักฬีาบาสเกตบอล

หญิง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ�ำนวน 11 คน ที่ผ่านการคัดตัวเพื่อเข้าร่วมแข่งขัน รอบคัดเลือก 

กฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย ครัง้ที ่43 กนัเกราเกมส์ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื 1)รปูแบบ

การอบอุ่นร่างกายและการคลายอุ่นร่างกาย พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content valid-

ity) ตามข้อเสนอแนะของ Morrow et.al. และพิจารณาระดับความหนักของการอบอุ่นร่างกาย

และการคืนสู่สภาพปกตขิองการคลายอุน่ร่างกาย ด้วยการวดัอตัราการเต้นชพีจรก่อนและหลงัการ

อบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ร่างกาย และ 2) แบบสอบถามความพงึพอใจและเจตคตขิองนกักฬีา

บาสเกตบอลหญงิท่ีมต่ีอรปูแบบการอบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ร่างกาย หาความเทีย่งตรงด้วย

วิธีหาดัชนีความสอดคล้องของ Rovinelli และ Hamberton จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 4 ท่าน 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ

	 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และการคลายอุ่นร่างกายส�ำหรับนักกีฬา

	 บาสเกตบอลหญงิ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา 

รปูแบบการเคลือ่นไหว ระยะเวลาทีใ่ช้ ระดบัความหนกัของการอบอุน่ร่างกาย และคลายอุน่ร่างกาย 

เหมาะสมกับนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์นักกีฬามีความพึงพอใจต่อรูป

แบบของการอบอุน่ร่างกาย และคลายอุน่ร่างกาย ในระดับมาก และมเีจตคติต่อรูปแบบการอบอุน่

ร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายอยู่ในระดับมากที่สุด
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	 สรุปคือรูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และการคลายอุ่นร่างกายส�ำหรับนักกีฬาบาสเกตบอล

หญิง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถน�ำไปปฏิบัติก่อนและหลังการฝึกซ้อม

ค�ำส�ำคัญ: การอบอุ่นร่างกาย การคลายอุ่นร่างกาย บาสเกตบอล

Abstract

	 The purpose of this study was to construct warm-up and cool-down 

model for women basketball players of Kasetsart University. The samples were 

eleven women basketball players who had been selected to complete for the first 

round of the 43rd Thailand University Games, Kunkoa Games. The instruments for 

this research were: 1) Warm – up and cool – down model considering content 

validity upon the recommendation of Morrow et.al. And consideration the 

intensity of warm–up, and recovery of warm–up period by measuring heart rate 

before and after warp-up, and cool-down periods, and 2) Satisfaction and attitude 

questionnaire of women basketball players on warm-up and cool-down model 

was constructed by the researcher. Using Rovinelli and Hamberton method was 

judged by 4 experts for content validity. Data were analyzed by using mean, 

standard deviation, and percentage. 

	 The results revealed that the warm-up and cool-down model possessed 

content validity. Form of exercise, duration, and intensity of warm-up, and 

cool-down were suitable for women basketball players of Kasetsart University. 

Participants were satisfied with the warm-up and cool-down model at high level, 

and attitude toward warm-up and cool-down model was in a very good level. 

	 It is concluded that warm-up and cool-down model for women basketball 

players of Kasetsart University constructed by the research is a form that can be 

put into practice before and after training or competition for basketball.

Keyword: Warm-Up, Cool-Down, Basketball
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บทน�ำ

	 ปัจจบุนัอาชีพนักกฬีาเป็นอาชีพท่ีได้รบัการยอมรบัในสงัคมมากขึน้ นกักฬีาทีป่ระสบความ

ส�ำเรจ็ มชีือ่เสยีงได้รบัการยกย่องในสงัคมและหลายๆคนยดึนกักฬีาเป็นต้นแบบในการด�ำเนนิชวีติ

และอยากประสบความส�ำเร็จเช่นเดียวกับนักกีฬาเหล่านั้น ท�ำให้คนหันมาเล่นกีฬาและ

ออกก�ำลังกายเพิ่มมากข้ึนท้ังเพื่อวัตถุประสงค์ทางด้านสุขภาพ และทั้งเพื่อความเป็นเลิศทางกีฬา 

กว่าทีน่กักฬีาแต่ละคนจะประสบความส�ำเรจ็ได้นัน้ นกักฬีาจะต้องมคีวามอดทน มรีะเบยีบวนิยัใน

การฝึกซ้อม รวมถึงการได้รับการฝึกซ้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื่อที่จะพัฒนาตนเองไป

สู่เป้าหมายที่ตั้งไว 

	 การฝึกซ้อม (training) หรือ การออกก�ำลังกาย (exercise) เป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อ การบ�ำบัดรักษา ฟื้นฟูสภาพร่างกาย สร้างเสริมร่างกายให้แข็งแรง อดทน พัฒนา

ขดีความสามารถสงูสดุของร่างกาย (เจรญิ กระบวนรัตน์, 2549)โดยการฝึกซ้อมหรือการออกก�ำลัง

กายในแต่ละคร้ังจะประกอบด้วย 3 ข้ันตอนหลักๆ ได้แก่ 1) การอบอุ่นร่างกาย (warm-up) 

2) การฝึกหรือการออกก�ำลังกาย (training or exercise) และ3) การคลายอุ ่นร่างกาย 

(cool-down)  โครงสร้างการฝึกซ้อมหรือการออกก�ำลังกายแต่ละครั้ง ประกอบด้วยสามขั้นตอน

ส�ำคัญดังนี้ 1) อบอุ่นร่างกาย (warm-up) 2) ส่วนที่ส�ำคัญของการฝึก (main body) และ

3) การคลายอุ่นร่างกาย (cool-down) (เจริญ กระบวนรัตน์, 2557 อ้างถึง  Martens, 2012)  

เช่นเดียวกับ Bompa and Haff   (2009) ที่กล่าวว่า การฝึกแต่ละครั้งจะประกอบด้วยสามหรือ

สี่ส่วนหลักๆซึ่งได้แก่ 1) การอบอุ่นร่างกาย (warm-up) 2) การฝึก (work out) และ 3) การคลาย

อุ่นร่างกาย (cool-down) จะเห็นได้ว่าการอบอุ่นร่างกาย (warm-up) และการคลายอุ่นร่างกาย 

(cool-down) เป็นขั้นตอนที่มีความส�ำคัญ และขาดไม่ได้ จ�ำเป็นต้องปฏิบัติทุกครั้งที่มีการฝึกซ้อม 

เล่นกีฬา แข่งขันกีฬา หรือการออก�ำลังกาย โดยขั้นตอนการอบอุ่นร่างกายนั้น จะเป็นการกระตุ้น

ให้ร่างกายมีการปรับตัว และเตรียมความพร้อมส�ำหรับการปฏิบัติกิจกรรมที่มีความหนักมากกว่า

ปกติ และการคลายอุ่นร่างกายนั้นเป็นการปรับสภาพการท�ำงานของร่างกายให้กลับคืนสู่สภาวะ

ปกติ

	 รปูแบบการอบอุน่ร่างกายส่วนใหญ่ท่ีพบเหน็โดยทัว่ไป หรอืมกัจะใช้เป็นประจ�ำในปัจจบุนั 

เป็นการอบอุน่ร่างกายทีม่กีารเคลือ่นไหว ซ�ำ้ๆเพยีงรูปแบบเดียว เช่น การยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ การ

ท�ำกายบริหาร การวิ่งเหยาะๆ การเดิน หรือการปั่นจักรยาน เป็นต้น USA Basketball (2015) 

กล่าวว่าการอบอุ่นร่างกายท่ีปฏิบัติโดยท่ัวไปเป็นการอบอุ่นร่างกายเบาๆ ตามด้วยการยืดเหยียด

กล้ามเนื้ออีกเล็กน้อย โดยสามารถพบการอบอุ่นร่างกายในรูปแบบนี้ได้ท่ัวไป ไม่ว่าจะเป็นการ

จัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน นักกีฬาระดับมือสมัครเล่น หรือนักกีฬาอาชีพ รูปแบบ
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ที่มักพบเป็นประจ�ำคือ วิ่งรอบสนามหนึ่งหรือสองรอบ และยืดเหยียดกล้ามเนื้ออีกเล็กน้อย 

การอบอุ่นร่างกายในรูปแบบนี้ถูกใช้กันมาอย่างยาวนาน   ซ่ึงในบางคร้ังไม่เพียงพอต่อการเตรียม

ความพร้อมของร่างกาย ดังที่ Kapler   (2014) ได้กล่าวว่า การอบอุ่นร่างกายที่เหมาะสมซึ่งเป็น

สิง่ส�ำคัญต่อการประสบความส�ำเรจ็ในทกุๆกจิกรรม การอบอุน่ร่างกายก่อนการออกก�ำลงักายเป็น

ช่วงเวลาที่มีความส�ำคัญในการเตรียม ระบบไหลเวียนเลือด (cardiovascular) และระบบ

กล้ามเนื้อ (muscular system) ส�ำหรับการออกแรง และลดการบาดเจ็บ วิธีการอบอุ่นร่างกายที่

ได้ผลดีที่สุดส�ำหรับกิจกรรมการออกก�ำลังกาย คือ การปฏิบัติรูปแบบการอบอุ่นร่างกายเช่นเดียว

กับรูปแบบที่เราจะออกก�ำลังกายแต่ในระดับความหนักที่ต�่ำกว่า โดยเฉพาะในการปฏิบัติกิจกรรม

บางประเภท เช่น กิจกรรมที่ต้องใช้ก�ำลัง ความเร็ว หรือมีการเปลี่ยนต�ำแหน่งอย่างรวดเร็ว 

หากไม่มีการเตรียมความพร้อมก็จะไม่สามารถ แสดงความสามารถท่ีตนเองมีออกมาได้อย่างเต็ม

ศักยภาพ อีกทั้งยังมีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดการบาดเจ็บอีกด้วย วิรุฬห์ เหล่าภัทรเกษม และ

คณะ (2537) กล่าวว่า การอบอุ่นร่างกายในนักกีฬา คือการฝึกเพื่อเตรียมร่างกายให้พร้อมในการ

ท�ำงานจริง และการเตรียมพร้อมระบบต่างๆของร่างกายด้วยการอุ่นร่างกาย จึงเป็นปัจจัยหนึ่งใน

การลดการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นขณะเล่นกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2552) 

ทีก่ล่าวไว้ว่าการอบอุน่ร่างกายทีก่ระท�ำไม่ถกูต้องและไม่เพียงพอหรือไม่ได้มกีารอบอุน่ร่างกายก่อน

การฝึกซ้อมแข่งขัน หรอืก่อนการออกก�ำลงักายอย่างหนกั นอกจากจะไม่ช่วยกระตุ้นร่างกายให้เกดิ

ความตื่นตัว หรือความพร้อมในการปฏิบัติทักษะหรือกิจกรรมการเคลื่อนไหวแล้ว ยังเท่ากับเป็น

การเพิม่โอกาสเสีย่งต่อการบาดเจบ็ให้กบักล้ามเนือ้ เอน็กล้ามเนือ้ เอน็ข้อต่อและข้อต่อส่วนทีใ่ช้ใน

การปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือปฏิบัติทักษะกีฬาของนักกีฬา 

	 นอกจากประโยชน์ในแง่ของการป้องกนัการบาดเจบ็แล้วการอบอุน่ร่างกายยงัมปีระโยชน์

ในแง่ของการเพิ่มสมรรถภาพอีกด้วยโดย เจริญ  กระบวนรัตน์ (2552) กล่าวว่าในการฝึกซ้อมกีฬา 

หากต้องการให้ร่างกายสามารถปฏิบัติกิจกรรมหรือทักษะการเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และเกดิประโยชน์สงูสดุ ผูอ้อกก�ำลงักายหรอืนกักฬีาควรให้ความส�ำคญักบัการอบอุน่ร่างกายและ

การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เพื่อกระตุ้นและเตรียมร่างกายให้พร้อมก่อนลงสนามหรือออกก�ำลังกาย 

ซึ่ง เจริญ  กระบวนรัตน์ (2557) กล่าวว่าการอบอุ่นร่างกายจะปรับเพิ่มอุณหภูมิของกล้ามเนื้อหรือ

เน้ือเยือ่ส่วนต่างๆให้พร้อมทีจ่ะใช้งาน ปรบัระบบการท�ำงานของอวยัวะต่างๆในร่างกายโดยเฉพาะ

เพิม่อตัราการไหลเวยีนของเลอืดไปยงักล้ามเนือ้ทีต้่องการท�ำงานมากขึน้ เพิม่อตัราการหายใจและ

การเต้นของหวัใจให้พร้อมทีจ่ะท�ำงานในสภาพท่ีเป็นงานจริง เพ่ิมอตัราความเร็วในการเดินทางของ

กระแสประสาทรับรู้และสั่งงาน เพิ่มประสิทธิภาพการหดตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อ และเพิ่ม

ขีดความสามารถการท�ำงานของร่างกาย เช่นเดียวกับ Popovich  (2007) ที่กล่าวว่าผลของการ
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อบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อจะพัฒนาความสามารถของนักกีฬา โดยจะพัฒนาในเรื่อง

ของก�ำลัง ความเร็ว และความเร็วฉับไว

	 ส่วนการคลายอุน่ร่างกาย (cool-down) เป็นขัน้ตอนทีค่นส่วนใหญ่มกัจะไม่ให้ความส�ำคญั

เท่าที่ควร บ้างก็ละเลยการปฏิบัติในขั้นตอนการคลายอุ่นร่างกาย โดยการคลายอุ่นร่างกายนี้เป็น

ขั้นตอนที่มีความส�ำคัญต่อการฟื้นสภาพร่างกาย (recovery) ให้กลับคืนสู่สภาวะปกติให้เร็วที่สุด

ดงัที ่Popovich (2007) กล่าวว่า การคลายอุน่ร่างกายจะเพิม่การฟ้ืนสภาพของกล้ามเนือ้ และช่วย

ให้ร่างกายเข้าสูส่ภาวะปกต ิซึง่สอดคล้องกบั Nieman (2011) กล่าวว่า ความส�ำคญัอย่างน้อยทีส่ดุ

สามประการของการคลายอุ่นร่างกาย คือ

	 1.  	การคลายอุน่ร่างกายด้วยการเคลือ่นไหวร่างกายเป็นระยะเวลาประมาณ 5 – 10 นาที 

ระดบัของกรดแลกตกิในเลอืดและกล้ามเนือ้มกีารลดระดับลงอย่างรวดเร็วกว่าการพักหลังการออก

ก�ำลังกายหรือ กล่าวได้ว่าการเคลื่อนไหวระหว่างการคลายอุ่นร่างกายจะส่งเสริมให้ร่างกายมีการ

ฟื้นสภาพจากความเมื่อยล้าได้เร็วกว่า

	 2.  	การปฏิบัติกิจกรรมที่มีความหนักต�่ำหลังจากการออกก�ำลังกายอย่างหนักจะช่วยให้

เลือดในกล้ามเนื้อขากลับสู่ภาวะปกติ และป้องกันการคั่งค้างของเลือดในกล้ามเนื้อขา การปฏิบัติ

กิจกรรมที่มีความหนักต�่ำจะส่งเสริมให้เลือดด�ำมีการไหลย้อนกลับ โดยอาศัยกลไกการหดตัวและ

คลายตัวของกล้ามเนื้อ การป้องกันการคั่งค้างของเลือดในกล้ามเนื้อจะช่วยลดการเกิดความเมื่อย

ล้าหลังการออกก�ำลังกาย ลดการน�ำไปสู่การเป็นลมและเวียนศีรษะ

	 3. 	 เพิ่มฮอร์โมนแคทีโคลามีน (catecholamine) ในเลือด ซ่ึงในคนท่ีมีความเส่ียงสูง

ฮอร์โมนแคทีโคลามีนในเลือด จะมีผลต่อหัวใจ ซึ่งจะเป็นสาเหตุไปสู่ความผิดปกติของหัวใจ 

โดยส่วนใหญ่ของอาการผดิปกตอิย่างรนุแรงของหวัใจทีอ่าจเป็นอนัตราย มกัจะปรากฏขึน้หลงัจาก

การออกก�ำลงักาย มากกว่าในระหว่างการออกก�ำลงักาย อย่างไรกต็ามการออกก�ำลงักายจะสมัพนัธ์

กบัความผดิปกตขิองหวัใจ การให้ความส�ำคญัในการคลายอุน่ร่างกายจะมกีารแนะน�ำในผูท้ีม่คีวาม

เสี่ยงสูง

	 กฬีาบาสเกตบอล เป็นกฬีาทีผู่เ้ล่นจะต้องมกีารเคลือ่นไหวในลกัษณะต่างๆ ต้องใช้ความเรว็ 

ก�ำลัง และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ต้องมีการเปลี่ยนแปลงทิศทางการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว 

Wissel (2004) กล่าวว่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาประเภททีม ผู้เล่นแต่ละคนจะต้องมีทักษะ

พื้นฐานซึ่งเป็นทักษะที่มีความส�ำคัญ ท�ำให้สามารถเล่นด้วยกันได้เป็นทีม เช่น การยิงประตู การส่ง

ลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การรีบาวด์ การป้องกัน การเคลื่อนที่ทั้งที่มีลูกบอล และไม่มีลูกบอล 

โดยทักษะเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่จะน�ำไปสู่การเล่นในระดับสูง ซ่ึงการเคล่ือนไหวต่างๆเหล่านี้จะไม่

สามารถแสดงความสามารถออกมาได้อย่างเต็มศักยภาพและมีโอกาสที่จะก่อให้เกิดการบาดเจ็บ
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ขึ้นได้หากไม่มีการอบอุ่นร่างกายอย่างเพียงพอ และเหมาะสม Popovich (2007) กล่าวว่าผลของ

การอบอุ่นร่างกายและการยืดเหยียดกล้ามเนื้อเป็นประจ�ำจะช่วยพัฒนาความสามารถทางด้าน 

ก�ำลัง ความเร็ว และความเร็วฉับไวซึ่งความสามารถเหล่านี้จะถูกใช้ในกีฬาบาสเกตบอลในการ 

เลย์อัพ(layups) การดังค์ (dunks) การรีบาวด์ (rebounding) การโต้กลับเร็ว (fast breaks) และ

การป้องกัน (defense) 

	 จากประสบการณ์ของผู ้วิจัยซึ่งได้มีโอกาสท�ำการฝึกซ้อมให้นักกีฬาบาสเกตบอล 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เพือ่เข้าร่วมท�ำการแข่งขนักฬีามหาวทิยาลัยแห่งประเทศไทย และราย

การอืน่ๆ ซึง่นกักฬีาจะท�ำการฝึกซ้อมในช่วงเยน็หลงัจากเสรจ็สิน้การเรยีนการสอน พบว่ามนีกักฬีา

หลายคนไม่ได้ท�ำการอบอุ่นร่างกายอย่างจริงจัง ขาดรูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และในบางคร้ัง 

มีนักกีฬาบางคนเลิกเรียนช้า ท�ำให้มาไม่ทันต้ังแต่ในช่วงแรกของการอบอุ่นร่างกาย นักกีฬาได้

เข้าร่วมการอบอุ่นร่างกายเพียงบางส่วน หรือนักกีฬามาในช่วงท่ีจะเร่ิมการฝึกซ้อมแล้ว และ

เข้าร่วมการฝึกซ้อมกับเพื่อนร่วมทีมทันที โดยไม่ได้มีการอบอุ่นร่างกาย นักกีฬาที่ขาดการอบอุ่น

ร่างกาย ตามรูปแบบที่ก�ำหนด พบว่านักกีฬาเกิดการบาดเจ็บอยู่บ่อยๆ เช่นเดียวกัน ภายหลังการ

ฝึกซ้อมหรอืหลงัจากเกมการแข่งขนั นกักฬีาส่วนใหญ่ให้เวลากบัการคลายอุน่ร่างกายน้อย และไม่มี

รูปแบบของการคลายอุ่นร่างกาย

	 จากความส�ำคญัดงักล่าว จะเหน็ได้ว่าขัน้ตอนการอบอุน่ร่างกายเป็นขัน้ตอนทีม่คีวามส�ำคญั

อย่างมากส�ำหรบันกักฬีาทัง้เป็นการป้องกนัการบาดเจบ็ทีจ่ะเกดิขึน้กบันกักฬีา และเพือ่ให้นกักฬีา

สามารถแสดงความสามารถออกมาได้อย่างเต็มศักยภาพ และการคลายอุ่นร่างกายมีวัตถุประสงค์

เพื่อให้นักกีฬาสามารถฟื้นฟูสภาพร่างกายตัวเองให้หายจากอาการเมื่อยล้า ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษาเรื่องรูปแบบของการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่นร่างกาย ส�ำหรับนักกีฬาบาสเกตบอล

หญิง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

	 เพือ่สร้างรปูแบบของการอบอุน่ร่างกาย และคลายอุน่ร่างกายส�ำหรับนกักฬีาบาสเกตบอล

หญิง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ประโยชน์ที่ได้รับ	

	 1.  	ได้รูปแบบการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่นร่างกาย ในนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

	 2. 	 นักกีฬาและผู้ที่สนใจเห็นคุณค่าของการอบอุ่นร่างกาย และการคลายอุ่นร่างกาย
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	 3.  	นักกีฬาและผู้ที่สนใจน�ำการอบอุ่นร่างกาย และการคลายอุ่นร่างกายไปปฏิบัติในการ

ออกก�ำลังกายหรือการฝึกซ้อมกีฬา

	 4.  	สามารถน�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับการออกก�ำลังกาย หรือการฝึกซ้อมกีฬาใน

รูปแบบอื่นๆ

ประชากร

	 ประชากรท่ีใช้ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

จ�ำนวน 18 คน ท่ีมีรายชื่อเพื่อฝึกซ้อมเป็นตัวแทนนักกีฬาบาสเกตบอลทีมหญิงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์

กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้ในงานวิจัยครั้งนี้  เป ็นนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ ที่ผ่านการคัดตัวเพื่อเข้าร่วมแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 43 ปี 

พ.ศ. 2559 “กันเกราเกมส์” จ�ำนวน 11 คน

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

	 รูปแบบการอบอุ่นร่างกาย (warm-up) ประกอบด้วย

	 ช่วงของการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ซึ่งจะประกอบด้วยรูปแบบ

กิจกรรมเคลื่อนไหวต่างๆ จ�ำนวน 26 รูปแบบ 

	 ช่วงการยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดยจะประกอบด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบหยุดนิ่งใน

ต�ำแหน่งที่มีอาการตึง (static stretching) และการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบมีการเคลื่อนไหวใน

ต�ำแหน่งที่มีอาการตึง (dynamic stretching)

	  ขั้นตอนการอบอุ่นร่างกาย จะใช้ระยะเวลาทั้งหมดประมาณ 20 - 25 นาที

	 รูปแบบการคลายอุ่นร่างกาย (cool-down) ประกอบด้วย

	 ช่วงปรับลดระดับความหนักในการออกก�ำลังกายด้วยวิธีวิ่งเหยาะๆประมาณ 5 นาที 

	 ช่วงการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ โดยเป็นการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบหยุดนิ่งในต�ำแหน่งที่

รู้สึกตึง (static stretching)

	 ขั้นตอนการคลายอุ่นร่างกาย จะใช้ระยะเวลาทั้งหมดประมาณ 15 นาที

	 แบบสอบถามความพึงพอใจและเจตคติ (questionnaire) ท่ีมีต่อโปรแกรมการอบอุ่น

ร่างกายและ
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คลายอุ่นร่างกาย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ สถานที่ อุปกรณ์และกลุ่มตัวอย่าง ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ที่ใช้ในการศึกษาวิจัย

	 ประชุมอธิบายและชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างได้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ล�ำดับ

ขัน้ตอน วธิกีารปฏบิตั ิและฝึกการวดัอตัราการจับชพีจรขณะพัก รวมไปถงึข้อตกลงต่างๆ ในระหว่าง

การเข้าร่วมท�ำการวิจัยครั้งนี้ โดยก่อนการทดลองจะปฏิบัติดังนี้

	 จบัอตัราการเต้นของชพีจรขณะพกัในเวลา 1 นาท ีก่อนท�ำการอบอุน่ร่างกายแล้วจดบนัทกึ

ค่าที่ได้

	 นกักฬีาอบอุน่ร่างกายตามรปูแบบการอบอุน่ร่างกายทีผู่ว้จิยัได้สร้างขึน้ เป็นระยะเวลา 12 

– 15 นาที  

	 จับอัตราการเต้นของชีพจร หลังการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่     โดยให้นักกีฬาจับอัตรา

การเต้นของชีพจร ในเวลา 10 วินาที แล้วน�ำค่าที่ได้มาคูณด้วย 6 เพื่อให้เป็นอัตราการเต้นชีพจร

ต่อหนึ่งนาที แล้วจดบันทึกค่าที่ได้ 

	 นักกีฬายืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบหยุดนิ่งค้างไว้ (static stretching)  และการยืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบมีการเคลื่อนไหว (dynamic stretching)  เป็นเวลา 10 นาที

	 จับอตัราการเต้นของชพีจร หลงัการยดืเหยยีดกล้ามเนือ้   โดยให้นกักฬีาจบัเต้นของชพีจร 

ในเวลา 10 วินาที แล้วน�ำค่าที่ได้มาคูณด้วย 6 เพื่อให้เป็นอัตราการเต้นชีพจรต่อหนึ่งนาที แล้ว

จดบันทึกค่าที่ได้ 

	 หลังสิ้นสุดการฝึกซ้อมหรือการแข่งขันให้นักกีฬาจับอัตราการชีพรทันที โดยให้นักกีฬา

นับจ�ำนวนการเต้นของชีพจร ในเวลา 10 วินาที แล้วน�ำค่าที่ได้มาคูณด้วย 6 เพื่อให้เป็นอัตราการ

เต้นชีพจรต่อหนึ่งนาที แล้วจดบันทึกค่าที่ได้ 

	 นักกฬีาปฏบิตักิารคลายอุน่ร่ายกายตามรปูแบบทีก่�ำหนด ให้นกักฬีาจบัอตัราการเต้นของ

ชีพจร โดยให้นักกีฬานับจ�ำนวนการเต้นของชีพจร ในเวลา 10 วินาที แล้วน�ำค่าที่ได้มาคูณด้วย 6 

เพื่อให้เป็นอัตราการเต้นชีพจรต่อหนึ่งนาที แล้วจดบันทึกค่าที่ได้ 

	 สงัเกต บันทกึลกัษณะอาการของนกักฬีา หลงัจากการอบอุน่ร่างกาย และคลายอุน่ร่างกาย 

และให้นักกีฬาท�ำแบบสอบถามความพึงพอใจ และเจตคติ ที่มีต่อรูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และ

คลายอุ่นร่างกาย ด้วยวิธีการสัมภาษณ์

	 น�ำผลที่ได้จากการสังเกต สัมภาษณ์ และการจับชีพจร มาด�ำเนินการต่อไป 
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	 การค�ำนวณหาอัตราการเต้นชีพจรสูงสุดของนักกีฬาบาสเกตบอล หาได้จากสูตร อัตรา

การเต้นชีพจรสูงสุด = 207 -0.7 (อายุ) (เจริญ กระบวนรัตน์, 2557 อ้างถึง Gellish et.al., 2007)

	 การฝึกซ้อมของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จะท�ำการ

ฝึกซ้อมที่สนามบาสเกตบอลในร่ม 2 วัน ต่อสัปดาห์ ฝึกซ้อมสนามบาสเกตบอลกลางแจ้ง 1 วันต่อ

สัปดาห์ และ ท�ำการฝึกซ้อมสมรรถภาพทางกาย 2 วันต่อสัปดาห์

	 ระยะเวลาการฝึกซ้อมในการเตรียมทีมจะเริ่มตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 โดยได้ใช้รูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

จ�ำนวน  31 ครั้ง 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 น�ำผลที่ได้จากการสังเกต สัมภาษณ์ การจับชีพจร แบบสอบถาม มาน�ำเสนอในรูปของ

ตารางและความเรยีง โดยค�ำนวณหาค่าเฉลีย่ และค่าร้อยละ ของแบบสอบถามความพึงพอใจ และ

เจตคติหลังการเข้าร่วมรูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกาย

ผลการวิจัย

	 รูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายส�ำหรับนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

	 นักกีฬาบาสเกตบอลหญิง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีความพึงพอใจต่อรูปแบบ

การอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายในระดับมาก

	 นักกีฬาบาสเกตบอลหญิง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มีเจตคติต่อรูปแบบการอบอุ่น

ร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายในระดับมากที่สุด

	 จากการสังเกตและสัมภาษณ์นักกีฬาบาสเกตบอล พบว่าเมื่อนักกีฬาปฏิบัติตามรูปแบบ

การอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น นักกีฬาไม่เกิดการบาดเจ็บ จากสาเหตุ

ความไม่พร้อมทางด้านร่างกายของนักกีฬา

ข้อวิจารณ์

	 การสร้างรปูแบบของการอบอุ่นร่างกายและการคลายอุน่ร่างกายของนกักฬีาบาสเกตบอล

หญิง ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้วิจัยได้น�ำมาใช้ทั้งในช่วงของการฝึกซ้อมเตรียมความพร้อม

ให้แก่นกักฬีา และในช่วงของการท�ำการแข่งขนั ซึง่ได้มกีารปรบัปรงุ พฒันารปูแบบของการอบอุน่

ร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายมาอย่างต่อเนื่อง 
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	 ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 43 พ.ศ. 2559 “กันเกราเกมส์” 

รอบคัดเลือก ผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่นร่างกายที่ได้รับการพัฒนาและ

ปรับปรุงแล้วมาใช้กับนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ผ่านการคัดตัว

เพ่ือเป็นตวัแทนเข้าร่วมการแข่งขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย รอบคดัเลอืก จ�ำนวน 11 คน 

โดยได้รวบรวมข้อมูล หลักการต่างๆ เพื่อสร้างรูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกาย 

และได้มีการสังเกต สัมภาษณ์ และจับอัตราการเต้นชีพจรของนักกีฬาแต่ละคน ก่อน – หลังการ

ปฏิบัติรูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกาย ในช่วงของการฝึกซ้อมเตรียมความพร้อม

ให้แก่นักกีฬา และในช่วงของการท�ำการแข่งขัน โดยน�ำผลข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ดังนี้  

	 รปูแบบการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ร่างกายทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เป็นแบ่งออกเป็นสองส่วน

คอืส่วนของการอบอุน่ร่างกายซึง่จะปฏิบัตก่ิอนการฝึกซ้อมหรอืการแข่งขนั และส่วนทีส่องเป็นส่วน

ของการคลายอุน่ร่างกาย ซึง่จะปฏบิตัหิลงัการฝึกซ้อมหรือการแข่งขนั ในส่วนของการอบอุน่ร่างกาย 

ชนิดของการอบอุ่นร่างกายเป็นการอบอุ่นร่างกายด้วยการกระตุ้นจากภายใน (active warm-up) 

ซึง่นกักฬีาหรอืผูป้ฏบัิตจิะต้องปฏิบัตกิารอบอุน่ร่างกายด้วยตนเองโดยวธิกีารอบอุน่ร่างกายทีผู่ว้จิยั

น�ำมาใช้ เป็นวิธีการอบอุ่นร่างกายโดยใช้การเคลื่อนไหวแบบหนักสลับเบา (Interval warm-up) 

ซึ่งจะแบ่งออกเป็นสองช่วง ช่วงแรก เป็นช่วงปฏิบัติการเคลื่อนไหว ในช่วงนี้จะประกอบด้วยการ

เคลื่อนไหวต่างๆที่เป็นพื้นฐานการเคลื่อนไหวหรือเป็นการเคลื่อนไหวที่มีความสัมพันธ์กับกีฬา

บาสเกตบอล เช่นการวิ่งไปข้างหน้า วิ่งถอยหลัง การสไลด์ การกระโดด ฯลฯ โดยจะปฏิบัติเป็น

ระยะทาง 12 เมตร และจะปฏิบัติสลับกับช่วงที่สอง คือ ช่วงการวิ่งเหยาะๆเพื่อให้ร่างกายได้พัก

หลังจากปฏิบัติการเคลื่อนไหวในช่วงแรก รูปแบบดังกล่าวมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) โดยการ อ้างอิงหลักการหรือทฤษฏีการคลายอุ่นร่างกาย ตามวิธีของ Morrow et.al. 

(2016) โดยพิจารณาจากความเห็นของผู้แปลความหมายโดยน�ำรูปแบบการคลายอุ่นร่างกาย 

ไปเปรียบเทียบกับหลักการ และทฤษฏีของการคลายอุ่นร่างกายจะเห็นได้ว่าเป็นไปตามหลักการ

ของ เจริญ กระบวนรัตน์ (2557) ที่กล่าวไว้ว่าการอบอุ่นร่างกายโดยใช้วิธีการเคลื่อนไหวแบบหนัก

สลับเบาหรือเร็วสลับช้าน้ีจะน�ำกิจกรรมการเคลื่อนไหวหลากหลายกิจกรรมมาจัดเรียงล�ำดับอย่าง

ต่อเนื่องกัน จากเบาไปหาหนัก จากง่ายไปยาก จากการเคลื่อนไหวที่ใช้ร่างกายน้อยส่วนไปสู่การ

เคลือ่นไหวทีม่กีารใช้ร่างกายหลายส่วน ลกัษณะการเคล่ือนไหวจะมช่ีวงหนกั หรือช่วงทีต้่องใช้แรง

หรือความเร็วในการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามรูปแบบหรือวิธีการที่ก�ำหนดไว้ กิจกรรมที่

ใช้ประกอบการอบอุ่นร่างกายในลักษณะนี้ อาจจะน�ำเอาทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้อง

กบักฬีาประเภทนัน้ๆมาใช้เป็นกจิกรรมการอบอุน่ร่างกายได้ โดยสลบักบัช่วงเบาด้วยการวิง่เหยาะๆ

ซึ่งเป็นช่วงที่ผ่อนคลายอิริยาบถจากรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ก�ำหนดไว้ในช่วงหนัก
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	 เมือ่พจิารณาความพงึพอใจของนกักฬีาบาสเกตบอลหญงิท่ีมต่ีอรูปแบบการอบอุน่ร่างกาย

ในส่วนของท่าฝึกสัมพันธ์กับกีฬาบาสเกตบอล ความเหมาะสมของจ�ำนวนท่าฝึก ระยะทาง ณ จุด

เริม่ต้นและจดุกลบัตวั และความเหมาะสมของจ�ำนวนเทีย่วในการปฏบิตัขิองแต่ละท่าฝึก และระยะ

เวลาที่ใช้ ประมาณ 12-15 นาที พบว่าค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.87 

ซึง่อยูใ่นเกณฑ์มาก และในส่วนของความเหมาะสมของท่าฝึกสมัพนัธ์กบักฬีาบาสเกตบอล นกักฬีา

บาสเกตบอลหญิงมีความพึงพอใจในเกณฑ์มาก โดยมีค่าเฉลี่ย (4.45) มากกว่าส่วนอื่นๆ สรุปได้

ว่าการเลือกท่าฝึกของผู้วิจัยมีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล

ก่อน และหลังการปฏิบัติการอบอุ่นร่างกายมีการจับอัตราการเต้นชีพจรได้ดังนี้ อัตราการ

การเต้นชีพจรหลังปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่เฉลี่ยเท่ากับ 133 ครั้ง/นาที หรือเท่ากับ 69 

เปอร์เซน็ต์ของอตัราการเต้นชพีจรสงูสดุ (อตัราการเต้นชพีจรสงูสดุเฉลีย่ 192ครัง้/นาท)ี หรอืเท่ากบั 

71 เปอร์เซ็นต์ ของอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2 max) ซึ่งถือเป็นความหนักที่มีความเหมาะ

สมในการอบอุน่ร่างกาย ตามหลกัการของ Bishop (2003) ทีแ่นะน�ำว่าส�ำหรับการฝึกซ้อมนกักฬีา 

การอบอุ่นร่างกายควรมีความหนักประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ของอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด 

(VO2max) ซึ่งเป็นความหนักที่เหมาะสมส�ำหรับกิจกรรมการฝึกซ้อมที่มีความหนักในระดับปาน

กลาง ช่วงที่สองของการอบอุ่นร่างกายเป็นช่วงการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ อัตราการเต้นชีพจร

เฉลีย่ในช่วงของการยดืเหยยีดกล้ามเนือ้เท่ากบั 107 ครัง้/นาท ีหรอืเท่ากบั 56 เปอร์เซ็นต์ของอตัรา

การเต้นชีพจรสูงสุด 

	 เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว จะเป็นช่วงของการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ใน

ช่วงนี้จะประกอบด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบหยุดนิ่งค้างไว้ (static stretching) และการยืด

เหยียดกล้ามเนื้อแบบมีการเคลื่อนไหว (dynamic stretching) ซึ่งสอดคล้องกับ เจริญ กระบวน

รัตน์ (2558) ที่กล่าวว่าการยืดเหยียดกล้ามเนื้อควรกระท�ำต่อจากการอบอุ่นร่างกายทั่วไป การยืด

เหยยีดกล้ามเน้ือประกอบด้วย 2 วธิกีารคอื 1) การยดืเหยยีดกล้ามเนือ้แบบหยดุนิง่ค้างไว้ในต�ำแหน่ง

ที่มีอาการตึง และ2) การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบมีการเคลื่อนไหวในส่วนที่ต้องการยืดเหยียด 

ท่าทีน่�ำมาใช้ในการยดืเหยยีดกล้ามเนือ้จะเริม่จากกลุ่มกล้ามเนือ้มดัใหญ่หรือแกนกลางของร่างกาย

ไปสูก่ลุม่กล้ามเนือ้มดัเลก็หรอืรยางค์ของร่างกาย เช่นเดียวกบั เจริญ กระบวนรัตน์ (2552) ทีก่ล่าว

ว่าล�ำดบัขัน้ตอนในการยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ คอื ควรท�ำการยดืเหยยีดกลุม่กล้ามเนือ้ทีเ่ป็นแกนหลกั

ในการยึดเกาะโครงสร้างส่วนต่างๆของร่างกายเป็นอันดับแรก โดยเริ่มท�ำการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ที่สุดก่อน ซึ่งจะมีผลท�ำให้ความยืดหยุ่นตัวของกล้ามเนื้อมัดเล็กและความอ่อนตัวของ

ข้อต่อเพิ่มมากขึ้น ในขั้นตอนการอบอุ่นร่างกายทั้งหมดนี้จะใช้ระยะเวลาประมาณ 25 นาที 

ซึ่งสอดคล้องกับ Nieman (2011) ที่กล่าวว่าระยะเวลาในการอบอุ่นร่างกายท่ัวไปควรใช้เวลา
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ประมาณ 5-20 นาทตีามความต้องการของนกักฬีาและสภาพแวดล้อมในการอบอุน่ร่างกาย ในช่วง

ของการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ นักกีฬาบาสเกตบอลมีความพึงพอใจในระดับมากต่อการยืดเหยียด

กล้ามเน้ือแบบหยุดนิ่ง การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบมีการเคลื่อนไหว และระยะเวลาในการยืด

เหยียดกล้ามเนื้อ 

	 เมื่อพิจารณาเจตคติของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่มีต่อรูปแบบการอบอุ่นร่างกายพบว่า 

อยู่ในเกณฑ์ดีมากท่ีสุด ยกเว้นเจตคติในเกณฑ์มากในส่วนของการปฏิบัติการอบอุ่นร่างกายอย่าง

ตั้งใจและเต็มที่ รูปแบบการอบอุ่นร่างกายช่วยให้แสดงความสามารถออกมาได้อย่างเต็มความ

สามารถ และการอบอุน่ร่างกายช่วยให้มคีวามมัน่ใจในการเคลือ่นไหวมากขึน้ โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 

4.00, 4.27 และ 4.36 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.89, 1.19 และ 0.92 ตามล�ำดับ 

ในส่วนของท่าฝึกสัมพันธ์กับกีฬาบาสเกตบอล ความเหมาะสมของจ�ำนวนเที่ยวในการปฏิบัติของ

แต่ละท่าฝึก และระยะเวลาที่ใช้ประมาณ 12-15นาที พบว่า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.87 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาก และในส่วนของความเหมาะสมของท่าฝึกสัมพันธ์กับ

กีฬาบาสเกตบอล นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงมีความพึงพอใจในเกณฑ์มาก โดยมีค่าเฉลี่ย (4.45) 

มากกว่าส่วนอื่นๆ สรุปได้ว่าการ เลือกท่าฝึกของผู้วิจัยมีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล

	 ภายหลงัจากเสรจ็สิน้การฝึกซ้อมหรอืการแข่งขนั กจ็ะเข้าสู่ในส่วนของการคลายอุน่ร่างกาย 

ส�ำหรับรูปแบบของการคลายอุ่นร่างกาย จะแบ่งออกเป็นสองช่วงคือ 1) ช่วงปรับลดระดับความ

หนักในการออกก�ำลังกาย เป็นการวิ่งเหยาะๆ  ประมาณ 5 นาที และ 2) ช่วงการยืดเหยียดกล้าม

เนื้อในช่วงแรกหลังจากการปรับลดระดับความหนักของการฝึกซ้อมหรือการแข่งขันด้วยการวิ่ง

เหยาะๆ ประมาณ 5 นาท ีพบว่า พบว่าอตัราการเต้นชพีจรเฉล่ียเท่ากบั 118 คร้ัง/นาท ีหรือเท่ากบั 

61 เปอร์เซ็นต์ของอัตราการเต้นชีพจรสูงสุด โดยชีพจรลดลงหลังจากการฝึกซ้อมหรือแข่งขัน 16 

เปอร์เซน็ต์ของอตัราการเต้นชพีจรสงูสดุ (อตัราการเต้นชพีจรเฉลีย่หลงัฝึกซ้อมเท่ากบั 77 เปอร์เซน็ต์

ของอัตราการเต้นชีพจรสูงสุด) และ หลังการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ อัตราการเต้นชีพจรเฉลี่ยเท่ากับ 

101 ครั้ง/นาที หรือเท่ากับ 53 เปอร์เซ็นต์ของอัตราการเต้นชีพจรสูงสุด ชีพจรจะลดลงหลังจาก

การฝึกซ้อม 24 เปอร์เซน็ต์ของอตัราการเต้นชพีจรสูงสุด เหน็ได้ว่าอตัราการเต้นชพีจรจะค่อยๆลด

ลงจนใกล้เคยีงกบัสภาวะปกต ิ(ชพีจรขณะพกัเท่ากบั 40 เปอร์เซ็นต์ของอตัราการเต้นชพีจรสูงสุด) 

โดยร่างกายมีการลดระดับการท�ำงานของร่างกาย ร่างกายมีความต้องการในการใช้พลังงานท่ีลด

ลง การคลายอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะๆหลังจากที่สิ้นสุดการฝึกซ้อม หรือการแข่งขัน และการ

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จะช่วยให้เลือดท่ีสะสมอยู่ในกล้ามเนื้อจะค่อยๆหมุนเวียนผ่านหัวใจดีขึ้น 

ซึง่สอดคล้องกบั เจรญิ กระบวนรตัน์ (2558) ได้กล่าวว่า การคลายอุน่ร่างกายควรท�ำทนัทหีลงัเสรจ็

สิน้การฝึกซ้อมหรอืการออกก�ำลงักายอย่างหนกั ควรใช้ระยะเวลาในการคลายอุน่ร่างกาย ประมาณ 
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10–15 นาท ีด้วยการวิง่เหยาะๆ และยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ การคลายอุน่ร่างกายด้วยการเคลือ่นไหว

เป็นจังหวะจะช่วยให้การไหลเวียนเลือดที่อยู่ที่ตามหลอดเลือดส่วนต่างๆของร่างกายเกิดการ

หมุนเวียนผ่านหัวใจขณะพักฟื้นร่างกาย ที่ส�ำคัญการคลายอุ่นร่างกายท่ีกระท�ำด้วยตนเองช่วยให้

สามารถเคลื่อนย้ายกรดแลกติกได้เร็วขึ้น เช่นเดียวกับ Nieman (2011)  ที่กล่าวว่าการเคลื่อนไหว

ระหว่างการคลายอุ่นร่างกายจะส่งเสริมให้ร่างกายมีการฟื้นสภาพจากความเมื่อยล้าได้เร็วกว่า ซึ่ง

เป็นไปตามหลักการของ Baechle and Earle (2005) ที่กล่าวว่าการคลายอุ่นร่างกาย 5-10 นาที 

ด้วยการเดิน วิ่งเหยาะๆ หรือยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จะช่วยให้เลือดในกล้ามเนื้อที่ใช้ออกก�ำลังกาย

ไหลเวียนกลับเข้าสู่หัวใจ ซึ่งจะช่วยให้หลีกเลี่ยงอาการป่วย ไม่สบายตัว

 	 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อระหว่างคลายอุ่นร่างกายยังถือได้ว่าเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมใน

การพัฒนาความอ่อนตัวอีกด้วยเพราะกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อเกี่ยวพันบริเวณรอบๆข้อต่อจะมี

อุณหภูมทิีส่งูและมคีวามยดืหยุน่ โดยนกักฬีาบาสเกตบอลมคีวามพึงพอใจในระดับมากต่อรูปแบบ

การคลายอุ่นร่างกายในช่วงของการปรบัลดระดบัความหนกัในการออกก�ำลงักายด้วยการวิง่เหยาะๆ 

ช่วงการยดืเหยยีดกล้ามเน้ือ และความเหมาะสมของจ�ำนวนท่าฝึกทีน่�ำมาใช้ในการคลายอุน่ร่างกาย

	 นอกจากนี้จากการบันทึกและสังเกตของผู้วิจัยที่มีต่อการอบอุ่นร่างกายและการฝึกซ้อม

ของนักกีฬาพบว่า เมื่อนักกีฬาได้ปฏิบัติรูปแบบการอบอุ่นร่างกายดังกล่าว นักกีฬาสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมการฝึกซ้อมได้ดีขึ้น การเคลื่อนไหว หรือการเคลื่อนที่ในทิศทางต่างๆ นักกีฬามีความ

ตื่นตัว สามารถปฏิบัติได้อย่างกระฉับกระเฉงมากข้ึน และไม่พบการเกิดการบาดเจ็บของนักกีฬา 

อนัมสีาเหตเุนือ่งมาจากความไม่พร้อมทางด้านร่างกาย เมือ่เปรียบเทียบกบัวนัท่ีนกักฬีาไม่ได้อบอุน่

ร่างกายด้วยรูปแบบดังกล่าวพบว่า นักกีฬาขาดความกระตือรือร้น นักกีฬาไม่สามารถเคลื่อนไหว 

และแสดงทกัษะได้ดเีท่าทีค่วร โดยสงัเกตได้จากความสามารถในการกระโดด การเคลื่อนที่เปลีย่น

ทศิทาง และการยิงประตบูาสเกตบอล จะลดลงอย่างเหน็ได้ชดั และส่งผลให้นกักฬีาขาดความมัน่ใจ

ในการฝึกซ้อมในครั้งนั้น

	 ในส่วนของระดบัเจตคตทิีม่ต่ีอรปูแบบการอบอุน่ร่างกาย และคลายอุน่ร่างกายของนกักฬีา

บาสเกตบอลหญิง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จากการสัมภาษณ์พบว่า นักกีฬาบาสเกตบอลหญิง 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีเจตคติในระดับมากที่สุดต่อรูปแบบการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่น

ร่างกาย นกักฬีามคีวามรูค้วามเข้าใจถงึเป้าหมายและวตัถปุระสงค์ของการอบอุน่ร่างกาย และการ

คลายอุน่ร่างกาย นกักฬีาเหน็ความส�ำคญัของการอบอุน่ร่างกาย และคลายอุน่ร่างกาย ซึง่สอดคล้อง

กับ   Baechle and Earle (2008) ที่กล่าวว่า การอบอุ่นร่างกายเป็นช่วงเวลาที่มีความส�ำคัญ

ก่อนการปฏบิตักิจิกรรมใดๆโดยมเีป้าหมายเพือ่เตรยีมความพร้อมให้กบันกักฬีาทัง้ทางด้านร่างกาย

และทางด้านจติใจส�ำหรบัการออกก�ำลงักายหรอืการแข่งขนั และนกักฬีาคดิว่าการคลายอุน่ร่างกาย
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ช่วยให้สามารถฟื้นคืนสู่สภาวะปกติได้เร็วยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกับ Popovich (2007) ท่ี

กล่าวว่าการคลายอุ่นร่างกายจะช่วยฟื้นสภาพกล้ามเนื้อให้กลับคืนสู่สภาวะปกติหรือขณะพัก การ

คลายอุน่ร่างกายทีด่จีะเป็นการปฏบิตักิจิกรรมการออกก�ำลงักายเบา เช่นการวิง่เหยาะ การยงิประตู

บาสเกตบอล และการยืดเหยียดกล้ามเนื้อในกลุ่มกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น กล้ามเนื้อหลัง ก้น ต้นขา

ด้านหน้า ต้นขาด้านหลัง และโคนขาหนีบ ซึ่งนักกีฬามีความเห็นว่าการอบอุ่นร่างกายและคลาย

อุ่นร่างกายมีความจ�ำเป็น แต่ระดับเจตคติที่นักกีฬามีน้อยที่สุดคือ หัวข้อ นักกีฬาปฏิบัติการอบอุ่น

ร่างกาย และคลายอุน่ร่างกายอย่างตัง้ใจ และเต็มทีท่กุคร้ัง ซ่ึงนบัเป็นปัญหาใหญ่ทีผู้่วจัิยจะต้องน�ำ

มาหาวิธีแก้ไข และปรับปรุงต่อไป   นอกจากนี้ นักกีฬาได้มีข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการอบอุ่น

ร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายดังนี้ 1) สถานที่ในการอบอุ่นร่างกายควรเป็นสนามบาสเกตบอล 

เน่ืองจากมีขนาดท่ีกว้าง พืน้เรยีบ ไม่ลืน่ ท�ำให้นกักฬีาสามารถเคลือ่นทีไ่ด้อย่างสะดวก และปลอดภยั 

2) ในการอบอุ่นร่างกายควรให้มีการวิ่งเร็วในระยะส้ันๆเพ่ิมเป็นการเตรียมความพร้อมให้มากข้ึน 

และ 3) ควรเพิ่มระยะเวลาในการคลายอุ ่นร่างกายให้นานมากยิ่งขึ้นเนื่องจากในบางครั้ง 

การฝึกซ้อมมีระดบัความหนกัทีค่่อนข้างมาก การคลายอุน่ร่างกายทีป่ฏบิตัติามโปรแกรมอาจจะยงั

ไม่เพียงพอ โดยการเพิ่มการยืดเหยียดกล้ามเนื้อให้มากยิ่งขึ้น

	 นกักฬีามคีวามเหน็ว่าการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ร่างกายสามารถป้องกนัการบาดเจ็บ

ที่จะเกิดขึ้นกับตนเองดังที่ Bompa and Haff (2009) ที่กล่าวว่ามีหลักฐานชัดเจนที่แสดงว่าการ

อบอุน่ร่างกายทีเ่หมาะสมจะช่วยลดอตัราการเกดิการบาดเจ็บ มแีนวโน้มว่าการเพ่ิมขึน้ของอณุหภมูิ

ระหว่างการอบอุ่นร่างกายจะช่วยลดการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นได้ และมีความเห็นว่าการอบอุ่น

ร่างกายช่วยให้ท่านมีความพร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมการฝึกซ้อมหรือการแข่งขันมากขึ้น

	 สรุปได้ว่ารูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายส�ำหรับนักกีฬาบาสเกตบอล

หญิง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน เป็นรูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่น

ร่างกายทีม่คีวามเทีย่งตรง เหมาะสม ระดบัความหนกัของการอบอุน่ร่างกาย (อตัราการเต้นชพีจร) 

มีความเหมาะสมกบักฬีาบาสเกตบอล เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกักฬีา สามารถกระตุน้

ร่างกายให้เกิดการปรับตัวให้พร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมที่มีความหนักมากกว่าปกติ ส่วนการคลาย

อุน่ร่างกาย สามารถท�ำให้นกักฬีาฟ้ืนสภาพกลับคอืสู่สภาวะปกติได้ดีข้ึน อาการปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้

ลดลง นักกีฬามีความพึงพอใจ และเจตคติที่ดีต่อรูปแบบของการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่น

ร่างกาย โดยสามารถน�ำรปูแบบการอบอุน่ร่างกายท่ีผู้วจัิยสร้างข้ึนไปใช้ปฏบิติัก่อนการฝึกซ้อม หรือ

การแข่งขัน เพื่อเตรียมความพร้อมให้แก่นักกีฬา เพื่อให้นักกีฬามีความพร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรม

ต่างๆ หรือรูปแบบการคลายอุ่นร่างกายสามารถที่จะน�ำไปใช้ปฏิบัติหลังสิ้นสุดการฝึกซ้อมหรือ

แข่งขัน เพื่อช่วยให้นักกีฬาสามารถฟื้นสภาพร่างกายได้เร็วข้ึน นอกจากนี้การอบอุ่นร่างกายและ
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คลายอุ่นร่างกายที่เหมาะสมยังสามารถช่วยลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดการบาดที่อาจเกิดขึ้นกับ

นักกีฬาได้อีกด้วย

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้

	 จากการสร้างรปูแบบการอบอุน่ร่างกาย และคลายอุน่ร่างกาย ส�ำหรบันกักฬีาบาสเกตบอล

หญิง มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้  คือ

	 นักกีฬาควรปฏิบัติการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่นร่างกายทุกคร้ังที่มีการออกก�ำลังกาย

การฝึกซ้อม หรือการแข่งขัน

	 ผู้ที่น�ำรูปแบบการอบอุ่นร่างกายและคลายอุ่นร่างกายนี้ไปใช้   ต้องให้นักกีฬาปฏิบัติ

การอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายอย่างตั้งใจ และ เต็มที่ทุกครั้ง

	 นักกีฬาควรปฏิบัติการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายตั้งแต่เริ่มจนกระทั่งแล้วเสร็จ

ทุกครั้งที่มีการฝึกซ้อม หรือแข่งขัน

	 ควรฝึกให้นกักฬีาจบัชพีจรตนเอง ให้เกดิความช�ำนาญ เพ่ือให้เกดิความรวดเร็ว และแม่นย�ำ

ในการจับชีพจรแต่ละครั้ง

	 ควรมกีารสอนนกักฬีาเกีย่วกบัรปูแบบการเคล่ือนไหวต่างๆท่ีน�ำมาใช้ในการอบอุน่ร่างกาย 

โดยนักกีฬาจะต้องสามารถปฏิบัติรูปแบบการเคลื่อนไหวต่างๆที่น�ำมาปฏิบัติในการอบอุ่นร่างกาย

ได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการอบอุ่นร่างกาย

	 รูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น เป็นเพียงรูปแบบ

การอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายตามข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะของผู้วิจัย ซึ่งผู้ฝึกสอน 

นักกีฬา และผู้สนใจ สามารถปรับเปลี่ยน หรือ เพิ่มเติมได้ตามความเหมาะสม

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมกีารศกึษารปูแบบการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ร่างกายส�ำหรับกฬีาประเภทอืน่ๆ

	 ควรมีการศึกษารูปแบบการอบอุ่นร่างกาย และคลายอุ่นร่างกายในกลุ่มตัวอย่างที่มีความ

แตกต่างกันออกไปเช่น นกักฬีาอาชพี หรอืนกักฬีาเยาวชน ว่ารปูแบบการอบอุน่ร่างกาย และคลาย

อุ่นร่างกาย ควรมีความแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 

	 ควรมีการศึกษาเรื่องผลของการอบอุ่นร่างกายที่มีต่อความสามารถของนักกีฬาในด้าน

ต่างๆ เช่น สมรรถภาพทางกาย หรือ ความสามารถในการแสดงทักษะทางกีฬาต่างๆของนักกีฬา
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บทคัดย่อ

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื เดก็ออทสิติกทีม่ารับบริการในศนูย์การศกึษาพิเศษ

ในกลุ่มเครือข่ายส่งเสริมประสิทธิภาพการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษ เครือข่าย 7 ที่มีอายุ

ระหว่าง 7 – 11 ปี จ�ำนวน 32 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

จ�ำนวน 16 คน กลุ่มควบคุม จ�ำนวน 16 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบฝึกจาน

ร่อนส�ำหรับส่งเสรมิสขุภาพเดก็ออทสิตกิ และแบบประเมนิพฒันาการด้านทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

ทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ ทกัษะทางภาษา และทกัษะทางสงัคม ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ สถติทิีใ่ช้ในการวจิยั 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 (1)	 แบบฝึกจานร่อนส�ำหรบัการส่งเสรมิสุขภาพเด็กออทสิติก มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา

เท่ากับ 0.85 มีคุณภาพสามารถน�ำไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กออทิสติกได้

	 (2)	 เดก็ออทิสตกิมพีฒันาการด้านทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ ทกัษะ

ทางภาษา และทักษะทางสังคม สูงขึ้นหลังจากการใช้แบบฝึกจานร่อน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ : การส่งเสริมสุขภาพ, เด็กออทิสติก, กิจกรรมจานร่อน

_______________________

*นสิติปรญิญาโท หลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการส่งเสริมสุขภาพ ภาควชิาพลศกึษาและ

กีฬา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

*นิสิตปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการส่งเสริมสุขภาพ ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์และ

พัฒนศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตก�ำแพงแสน  จังหวัดนครปฐม

**ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ต่อศักดิ์  แก้วจรัสวิไล ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา  คณะศึกษา

ศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตก�ำแพงแสน  จังหวัดนครปฐม

***รองศาสตราจารย์  ดร.มยุรี  ถนอมสุข  กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา  คณะศึกษาศาสตร์และ

พัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตก�ำแพงแสน  จังหวัดนครปฐม

การส่งเสริมสุขภาพเด็กออทิสติกด้วยกิจกรรมจานร่อน

Health Promotion For Children with Autism Spectrum Disorder 

By Frisbee Activity
             รอยพิมพ์  เจ๊กอร่าม*

         	 	 	 	 	 	 ต่อศักดิ์  แก้วจรัสวิไล** มยุรี  ถนอมสุข***



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 213

Abstract

	 The purposed of this research was to build exercise Frisbee activity for 

Health Promotion for Children with Autism Spectrum Disorder and effects of study 

exercise Frisbee activity for children with Autism Spectrum Disorder development. 

The sample were 32 Children with Autism Spectrum Disorder at center of promote 

efficiency individualized education network 7 age during 7 to 11 years old and they 

were selected by simple random sampling to divide one experimental group were 

16 persons and one control group were 16 persons. The research instruments used 

were exercise Frisbee activity for children with Autism Spectrum Disorder and 

assessment form child development field Gross Motor skills Fine Motor skills 

Language skills and Social skills. The data were analyzed by means of arithmetic 

mean, standard deviation, and t-test. 

	 The result revealed that: 

	 (1) The exercise Frisbee for children with Autism Spectrum Disorder have 

Content validity at 0.85 can use to Health Promotion for Children with Autism 

Spectrum Disorder.

	 (2) Gross Motor skills Fine Motor skills Language skills and Social skills of 

children with Autism Spectrum Disorder after using the exercise Frisbee was higher 

than before using the exercise Frisbee at the .01 level of significance.

Keywords: Health Promotion, Autism Spectrum Disorder, Frisbee activity

บทน�ำ

	 ออทิสติก เป็นความพิการประเภทหนึ่งที่วงการแพทย์เริ่มรู้จักอาการ ออทิสซึม (Autism) 

โดยการศึกษาของนายแพทย์ลีโอ แคนเนอร์ (Leo Kanner) พบว่าพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 

ชอบอยู่คนเดียว ท�ำอะไรซ�้ำ  ๆ พูดโดยใช้เสียงระดับเดียว ไม่มีเสียงสูงเสียงต�่ำ  (Monotone) 

เมื่อโกรธจะโวยวายหรือท�ำลายตนเองอย่างรุนแรง เช่น เอาศีรษะโขกโต๊ะหรือก�ำแพงจนเจ็บ เมื่อ

ต้องการสิง่ใดกไ็ม่พดูขอสิง่นัน้แต่จะจบัมอืผูใ้หญ่ให้หยบิส่ิงนัน้ให้ ไม่ตอบค�ำถาม แต่จะทวนค�ำถาม

ซ�้ำ  ๆ ไม่ชอบเล่นกับเด็กอื่น ๆ บางคนชอบหมุนวัตถุ สามารถหมุนได้นานเป็นชั่วโมงโดยไม่เบื่อ 

บางคนก็มีพรสวรรค์ทางด้านดนตรี ด้านวาดภาพ และด้านการค�ำนวณ และเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ยังคง
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มปัีญหาด้านการสือ่สารและปัญหาด้านมนษุยสมัพนัธ์ บางคนมปัีญหาเกีย่วกบัการด�ำรงชวีติประจ�ำ

วันท�ำให้เด็กออทิสติกเหล่านั้นถูกตัดขาดจากโลกภายนอกอย่างสิ้นเชิง (ชูศักด์ิ จันทยานนท์, 

2549)	

	 กระทรวงศกึษาธกิารได้ก�ำหนดให้เดก็ออทสิตกิเป็นเดก็อกีประเภททีจ่ะต้องได้รบัการศกึษา

และพัฒนา ตามความในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542) และให้ทุกหน่วยงานทางการศึกษาได้มีส่วนร่วมในการดูแล และจัดการศึกษา หาแนวทาง

ในการฝึกเพือ่แก้ไขปัญหาและข้อบกพร่องพืน้ฐานต่าง ๆ ให้กบัเด็กออทิสติกตามศกัยภาพของแต่ละ

บคุคล โดยก�ำหนดไว้ในพระราชบญัญตักิารจดัการศกึษาส�ำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 สาเหตุทีต้่อง

แก้ไขข้อบกพร่องพื้นฐานทางสมองของเด็กออทิสติกนั้น เนื่องจากเด็กออทิสติกมีความผิดปกติ

ทางด้านสมองสอดคล้องกับกุมารแพทย์จากโรงพยาบาลบอสตัน สาขาประสาทวิทยา กล่าวว่า 

เด็กออทิสติกมีความผิดปกติในสมอง 3 แห่ง คือ ระบบลิมบิก (Limbic System) เซเลเบลลัม 

(Cerebellum) และวงจรเซเรเบลล่า (Cerebellar Circuits) ในระหว่างตั้งครรภ์และหลังคลอด 

จึงท�ำให้การประมวลผลข้อมูลในสมองของเด็กออทิสติกแตกต่างไปจากคนปกติ โดยเฉพาะความ

ผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ผิวหนัง ตา หู จมูก ลิ้น ผิดแผกไปจาก

คนปกติทั่วไป 

	 การแก้ไขข้อบกพร่องพื้นฐานทางสมองของเด็กออทิสติก ควรเป็นการเล่นเพื่อส่งเสริม

ทักษะกล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหว ได้แก่ กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เกมการฝึกความคล่อง

ตัว การฝึกควบคุมจังหวะและความแรง การฝึกการรับรู้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย กิจกรรมการฝึก

ความสมดุลและการทรงตัว กิจกรรมในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและการฝึกการวางแผนสั่งการ

กล้ามเนื้อ (กิ่งแก้ว ปาจรีย์, 2553) ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะส่งผลต่อความตึงตัวของกล้ามเนื้อ 

และการตอบสนองต่อการยืดหดตัวของกล้ามเนื้อที่มีปฏิกิริยาตอบสนองทันทีต่อแรงที่เหมาะสม 

ซึ่งกระบวนการทางระบบประสาทจะมีความสัมพันธ์กับกลไกกล้ามเนื้อ ถ้าระบบประสาทดีการ

ท�ำงานของกล้ามเน้ือเป็นปกติ การตอบสนองต่อการรับรู้ข่าวสารที่ได้รับจะเกิดเร็วขึ้นตามไปด้วย 

สอดคล้องกับ มยุรี เพชรอักษร (2550) ที่กล่าวว่าแนวทางการแก้ไขปัญหาด้านประสาทสัมพันธ์

และกล้ามเนื้อ จะต้องให้เด็กออทิสติกได้รับการฝึกกระตุ้น SI (Sensory Integration) ฝึกการใช้

กล้ามเนือ้มัดเลก็ ฝึกการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ ฝึกในเรือ่งสหสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้ต่าง ๆ  รวมถงึการ

ฝึกทางด้านการรับรู้และการแสดงออกทางภาษา

	 การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross Motor Development) มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อ

การเจริญเติบโตของเด็ก เนื่องจากเป็นพื้นฐานของการพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ และยังพัฒนาเป็น

รูปแบบขั้นตอนต่อเนื่อง ได้แก่ การชันคอ การกลิ้งตัว การนั่ง การคืบ การคลาน การยืน และการ
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เดิน นอกจากน้ียังเป็นการพัฒนากล้ามเน้ือแขนขา การทรงตัว ท�ำให้เด็กสุขภาพดี แข็งแรง 

คล่องแคล่ว ทะมัดทะแมงสามารถใช้ชีวิตและท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้ (ชาตรี วิฑูรชาติ, 2558) ส่วน

การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor Development ) นิติธร ปิลวาสน์ (2554)ได้กล่าว่า 

เป็นการส่งเสริมความสามารถในการควบคุมการท�ำงานของกล้ามเนื้อมือและตา ให้ท�ำงานอย่าง

ประสานสัมพันธ์ที่ดี และยังเป็นการพัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา (Eye – Hand 

Coordination) อีกทั้งการพัฒนาด้านภาษา ( Language Development) เป็นทักษะส�ำคัญใน

การเรียนรู้ ที่ส่งผลต่อการด�ำรงชีวิตในสังคม ซึ่งการสื่อสารและการใช้ภาษานั้นจะช่วยให้มนุษย์ได้

ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ตลอดจนการถ่ายทอดวัฒนธรรม และวิถีชีวิตให้คนอื่นรับรู้และ

เข้าใจ นักเรียนสมองพิการส่วนใหญ่มีปัญหาในการสื่อสารที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะทางด้านการพูด 

ท�ำให้รูส้กึอดึอดั ต�ำ่ต้อย หลกีหน ีการอยูร่่วมกบัผู้อืน่ในสังคม หรือแสดงออกโดยการต่อต้านสังคม 

รวมทัง้การพฒันาทกัษะด้านสงัคม (Social Development) เป็นความสามารถในการปรับตัวของ

บคุคลเพือ่ให้อยูร่่วมกนัในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ โดยรูจ้กับทบาทหน้าทีข่องตนเองและการปฏบิตัิ

ตนต่อผู้อื่น การปฏิบัติตนตามกติกาของสังคม และได้รับการยอมรับจากสมาชิกในสังคม 

	 จานร่อนเป็นกฬีาชนดิหนึง่ทีไ่ด้รบัความนยิมในโลกตะวนัตก เป็นกฬีาทีส่ามารถเล่นได้ทกุ

เพศทกุวยัโดยเฉพาะถอืเป็นกฬีาทีใ่ช้เพือ่การส่งเสรมิสขุภาพ (Hummel, 2003) นอกจากจานร่อน

จะเป็นกีฬาที่มีหลากหลายประเภทแล้วยังสามารถน�ำมาดัดแปลงเป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ

ในด้านต่าง ๆ ของเด็กให้มีพัฒนาการที่เป็นไปตามล�ำดับขั้นในแต่ละวัยได้ ทักษะที่ส�ำคัญและ

จ�ำเป็นของเด็กได้แก่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางภาษา และทักษะ

ทางสังคม ซึ่งหากเด็กมีพัฒนาการในทุกทักษะเป็นไปตามวัยก็จะท�ำให้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวได้ดี

ยิ่งขึ้น สามารถพัฒนาทักษะในด้านอื่น ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตที่มีคุณภาพต่อไป 

ส่วนเด็กออทิสติกท่ีพัฒนาการไม่เป็นไปตามวัยนั้น กิจกรรมจานร่อนก็จะสามารถพัฒนาทักษะ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางภาษา และทักษะทางสังคมได้ตามศักยภาพ

ของเดก็แต่ละบุคคล และเป็นพืน้ฐานให้พฒันาทกัษะด้านอืน่ ๆ ทีจ่�ำเป็นต่อการเรยีนรูแ้ละการด�ำรง

ชีวิตที่มีคุณภาพต่อไป

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงได้น�ำกิจกรรมการเล่นจานร่อนมาปรับใช้และออกแบบฝึก

ให้สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางภาษา และ

ทักษะทางสังคม เด็กออทิสติกและเพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพเด็กออทิสติกแบบองค์รวมอีกทาง

หนึ่งด้วย



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 216

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อสร้างแบบฝึกจานร่อนส�ำหรับส่งเสริมสุขภาพเด็กออทิสติก

	 2.	 เพื่อศึกษาผลของแบบฝึกจานร่อนที่มีต่อพัฒนาการของเด็กออทิสติก

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมสุขภาพเด็กออทิสติกด้วยกิจกรรมจานร่อน เป็นการวิจัยเชิง

ทดลองพื้นฐาน (Pre- Experimental Research) โดยผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

ประชากร

	 ประชาการที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กออทิสติก อายุระหว่าง 7-11 ปี ที่มารับบริการใน

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ในกลุ่มเครือข่ายส่งเสริมประสิทธิภาพการจัดการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษ 

เครือข่ายที่ 7 และเป็นเด็กออทิสติกที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ ผ่านการทดสอบและประเมิน

ทักษะพื้นฐานจากศูนย์การศึกษาพิเศษ 

 

กลุ่มตัวอย่างและวิธีสุ่ม

	 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นเดก็ออทสิติก อายรุะหว่าง 7-11 ปี ใช้วธิกีารสุม่แบบ

หลายขั้นตอน โดยมีขั้นตอน ดังนี้	

	 1.	 ท�ำการเลือกตัวอย่างจากกลุ่มประชากรโดยเลือกแบบเจาะจงที่มีคุณลักษณะดังนี้

	 	 1.1 เป็นเด็กออทิสติกระดับกลุ่มที่มีอาการน้อยถึงระดับกลุ่มที่มีอาการปานกลาง

	 	 1.2 เป็นเด็กออทิสติกเพศชาย

	 	 1.3 มีสุขภาพดี ไม่มีประวัติการเจ็บป่วยร้ายแรงและเรื้อรัง

	 	 1.4 ผู้ปกครองให้ความยินยอมในการฝึก

	 	 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวนทั้งสิ้น 43 คน

	 2.	 ท�ำการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยการจับสลาก ได้กลุ่มตัวอย่าง 32 คน

	 3.	 ท�ำการจัดกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองโดยใช้วิธีจับสลากเป็นกลุ่ม 

กลุ่มละ 16 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แบบฝึกจานร่อนส�ำหรับเด็กออทิสติก จ�ำนวน 12 แบบฝึก

	 2.	 แบบประเมินพัฒนาการด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะ
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ทางภาษา และทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก จ�ำนวน 1 ฉบับ

การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย

	 1.	 การสร้างแบบฝึกกจิกรรมจานร่อนส�ำหรับเด็กออทิสติกนัน้ผู้วจัิยได้ด�ำเนนิการตามข้ัน

ตอน ดังนี้

	 	 1.1	ศกึษาข้อมลูเกีย่วกบัพฒันาการของเดก็ก่อนประถมศกึษาและศกึษาศกัยภาพของ

เด็กออทิสติกในช่วงอายุก่อนประถมศึกษา

	 	 1.2	ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีการเล่นจานร่อน จากต�ำรา หนังสือ และ

วีดีทัศน์จากทั้งในและต่างประเทศ ทั้งของเด็กปกติและเด็กพิการ	  

	 	 1.3	ศึกษาคู่มือการสอนเด็กออทิสติกทั้ง 7 ทักษะของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการ

ศึกษา 7 จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางสังคม 

ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะการรับรู้และการแสดงออกทางภาษา ทักษะทางวิชาการ และ

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

	 	 1.4	น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาออกแบบฝึกด้วยกิจกรรมจานร่อน ที่เหมาะสมกับ

เด็กในช่วงอายุ 7-11 ปีโดยใช้ท่าพื้นฐาน จ�ำนวน 1 ท่าได้แก่ การร่อนแบบหลังมือ (Backhand) ใน 

3 กิจกรรม คือ การร่อนไกล การร่อนแบบมีเป้าหมาย และการรับแบบแพนเค้ก

	 	 1.4.1 การร่อนไกล เป็นการร่อนไปข้างหน้าอย่างอิสระตามศักยภาพของเด็กท่ีจะ

สามารถร่อนได้ 

	 	 1.4.2 การร่อนแบบมีเป้าหมายอยู่ด้านหน้า สามารถ แบ่งลักษณะการร่อนออกเป็น 

2 กิจกรรม คือ

	 	 1.4.2.1 ร่อนลงตะกร้าตามก�ำหนด 

	 	 1.4.2.2 ร่อนให้ถูกสิ่งของหล่น (เก้าอี้ตัวเล็ก) 

	 	 1.4.3 การรับแบบแพนเค้ก ได้แก่ การรับด้วยมือทั้ง 2 ข้างโดยประกบฝ่ามือทั้งสอง

ข้างพร้อมกันบริเวณด้านหน้าล�ำตัว

	 	 1.5	น�ำแบบฝึกกิจกรรมจานร่อนให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC ) ซึ่ง

มีค่าเท่ากับ 0.85

	 	 1.6	ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกกิจกรรมจานร่อนตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญและให้

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบก่อนน�ำไปทดลองใช้



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 218

	 2.	 การสร้างแบบประเมนิพฒันาการด้านทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ 

ทักษะทางภาษาและทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกนั้น ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

	 	 2.1	ศึกษาทฤษฏี แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการในทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะ

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางภาษา และทักษะทางสังคมของเด็กปกติ

	 	 2.2	ศกึษาทฤษฏ ีแนวคดิเกีย่วกบัการสร้างแบบประเมนิผลของเด็กก่อนประถมศกึษา

	 	 2.3	ศึกษารูปแบบการประเมินผลเด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิเศษ

	 	 2.4	น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาออกแบบประเมนิพัฒนาการด้านทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ทกัษะ

กล้ามเนือ้มดัเลก็ ทกัษะทางภาษา และทกัษะทางสังคมส�ำหรับเด็กออทสิติก โดยเป็นแบบประเมนิ

อย่างไม่เป็นทางการ เน้นการสงัเกตพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมของเด็กในด้านกจิกรรมการแสดงออก

ตามประเด็นที่ก�ำหนด 

	 	 2.5	น�ำแบบประเมินไปให้ผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคคล้อง (IOC) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.98

	 	 2.6 น�ำแบบประเมนิไปหาค่าความเชือ่มัน่แบบวดัความคงที ่(Measure of Stability) 

โดยการค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.79 

	 	 2.7	 น�ำแบบประเมินมาปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญและให้คณะ

กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบก่อนน�ำไปใช้

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 น�ำหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

ขออนุญาตให้ผู้วิจัยท�ำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

	 2.	 ผู้วิจัยท�ำการประเมินพัฒนาการ 4 ด้านได้แก่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะ

กล้ามเน้ือมัดเล็ก ทักษะทางภาษา และทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกก่อนได้รับการฝึก 

(Pre - test) โดยใช้แบบประเมินพัฒนาการที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ซึ่งผู้วิจัยเป็น

ผู้ประเมินด้วยตนเอง

	 3.	 น�ำแบบฝึกจานร่อนไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์

ละ 5 วัน ในทุกวันจันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี และศุกร์ วันละ 30 นาที เวลา 09.00 – 09.30 น. 

ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการฝึกกิจกรรมตามปกติ 

	 4.	 เมือ่ครบก�ำหนดระยะเวลา 12 สปัดาห์ ท�ำการประเมนิหลังการทดลอง (Post – test)

โดยใช้แบบประเมินพัฒนาการ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินด้วยตนเอง
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ระยะเวลาในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ด�ำเนินการทดลอง เป็นเวลา 12 สัปดาห์ โดยทดลองระหว่างเดือนกันยายน 

– เดือนพฤศจิกายน 2558 และท�ำการทดลองในวันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และ

วันศุกร์ ระหว่างเวลา 09.00 – 09.30 น.

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	 1.	 สถิติที่ใช้ได้แก่

	 	 1.1	ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตร (ธานินทร์, 2555: ) 

	 	 1.2	ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D) ใช้สูตร (ชูศรี, 2553)

	 2.	 สถิติเชิงสรุปอ้างอิง ที่ใช้ในการทดลอง

	 	 2.1	 การเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง ใช้สถิติ Pair t-test (ชูศรี,2553)

	 	 2.2	 การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง ใช้สถิติ t-test for independent (ชูศรี,

2553)

ผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ท�ำการฝึกตามแบบฝึกจานร่อนเพื่อการส่งเสริมสุขภาพเด็ก

ออทิสติก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อศึกษาผลของแบบฝึกจานร่อนท่ีมีต่อพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของ

เด็กออทิสติก ประกอบไปด้วย ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางภาษา 

และทักษะทางสังคม ที่มีอายุระหว่าง 7-11 ปี ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 16 คน และกลุ่ม

ควบคุม จ�ำนวน 16 คน โดยผู้วิจัยได้ประเมินพัฒนาการทั้ง 4 ด้านก่อนและหลังการฝึกทั้งกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 12 สัปดาห์ เพื่อหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น�ำเสนอ

ผลการวิจัยเป็นรูปตารางประกอบความเรียง ดังนี้	
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ตารางท่ี 1 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่คะแนนพฒันาการของเดก็ออทสิตกิก่อนการฝึก

และหลังการฝึกในกลุ่มทดลอง

8 
 

ผลการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้าํการฝึกตามแบบฝึกจานร่อนเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพเดก็ออทิสติก ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนเพ่ือศึกษาผลของแบบฝึกจานร่อนท่ีมีต่อพฒันาการทั้ง  ดา้นของเด็กออทิสติก ประกอบไปด้วย ทกัษะ
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ ทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็ก ทกัษะทางภาษา และทกัษะทางสังคม ท่ีมีอายุระหว่าง - ปี ซ่ึง
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน  คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน  คน โดยผูวิ้จยัไดป้ระเมินพฒันาการทั้ง  ดา้น
ก่อนและหลงัการฝึกทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จาํนวน  สัปดาห์ เพ่ือหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน นาํเสนอผลการวิจยัเป็นรูปตารางประกอบความเรียง ดงัน้ี  
ตารางที ่ การเปรียบเทียบความแตกต่างคา่เฉล่ียคะแนนพฒันาการของเดก็ออทิสติกก่อนการฝึกและหลงัการฝึก
ในกลุ่มทดลอง 
 

พัฒนาการด้าน คะแนนการทดสอบพัฒนาการ  
X SD t p-value 

ทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ ่
 ก่อนการฝึก 
 หลังการฝึก 
ทักษะกล้ามเน้ือมดัเล็ก 
 ก่อนการฝึก 
 หลังการฝึก 
ทักษะทางภาษา 
 ก่อนการฝึก 
 หลังการฝึก 
ทักษะทางสังคม 
 ก่อนการฝึก 
 หลังการฝึก 

 
19.88 
28.75 

 
14.19 
23.13 

 
12.13 
15.38 

 
17.44 
26.00 

 

 
4.66 
5.30 

 
5.22 
5.07 

 
2.99 
3.32 

 
5.48 
4.37 

 

 
-10.20 

 
 

-9.79 
 
 

-8.51 
 
 

-18.41 
 

 
0.00** 

 
 

0.00** 
 
 

0.00** 
 
 

0.00** 

**P < .01 
 
 จากตารางท่ี  แสดงให้เห็นว่า ภายหลงัการฝึกดว้ยกิจกรรมจานร่อน เด็กออทิสติกท่ีไดรั้บการฝึกดว้ย
จานร่อนมีพฒันาการดา้นทกัษะกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ ทกัษะทางภาษา และทกัษะทางสงัคม 
แตกต่างจากก่อนการฝึกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นัน่แสดงให้เห็นว่าภายหลงัการฝึกดว้ยกิจกรรม
จานร่อนเดก็ออทิสติกจะมีพฒันาการในทุกดา้นเพ่ิมข้ึน 

	 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ภายหลังการฝึกด้วยกิจกรรมจานร่อน เด็กออทิสติกที่ได้

รับการฝึกด้วยจานร่อนมีพัฒนาการด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ทักษะทางภาษา และทักษะทางสังคม แตกต่างจากก่อนการฝึกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 นัน่แสดงให้เหน็ว่าภายหลงัการฝึกด้วยกจิกรรมจานร่อนเด็กออทิสติกจะมพัีฒนาการในทุกด้าน

เพิ่มขึ้น
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ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่คะแนนพฒันาการของเดก็ออทสิตกิก่อนการฝึก

และหลังการฝึกในกลุ่มควบคุม

9 
 

ตารางที ่ การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการของเดก็ออทิสติกก่อนการฝึกและหลงัการฝึก
ในกลุ่มควบคุม 

พัฒนาการด้าน คะแนนการทดสอบพัฒนาการ  
X SD t p-value 

ทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ ่
 ก่อนการฝึก 
 หลังการฝึก 
ทักษะกล้ามเนือ้มดัเล็ก 
 ก่อนการฝึก 
 หลังการฝึก 
ทักษะทางภาษา 
 ก่อนการฝึก 
 หลังการฝึก 
ทักษะทางสังคม 
 ก่อนการฝึก 
 หลังการฝึก 

 
21.06 
27.44 

 
14.69 
17.19 

 
12.19 
13.81 

 
19.00 
22.75 

 
4.20 
3.29 

 
5.49 
5.89 

 
3.97 
3.62 

 
5.33 
4.11 

 
-9.80 

 
 

-4.63 
 
 

-4.77 
 
 

-6.09 

 
.06 

 
 

.07 
 
 

.10 
 
 

.09 

P < .01 
 

จากตารางท่ี  แสดงใหเ้ห็นวา่ พฒันาการของเดก็ออทิสติกท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยกิจกรรมจานร่อนดา้น
ทกัษะกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ ทกัษะทางภาษา และทกัษะทางสงัคม ไม่พบความแตกต่างอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั . 

 
สรุปผลการวจิยั 

. เดก็ออทิสติกมีพฒันาการของทกัษะกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ ทกัษะทางภาษา และ 
ทกัษะทางสงัคมเพ่ิมข้ึนหลงัจากไดรั้บการฝึกดว้ยกิจกรรมจานร่อนเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  

. เดก็ออทิสติกในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยกิจกรรมจานร่อนเพื่อการส่งเสริมสุขภาพมี 
พฒันาการของทกัษะกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็ก ทกัษะทางภาษาและทกัษะทางสังคม เพ่ิมข้ึน
แตกต่างกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยกิจกรรมจานร่อนเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 
 
อภิปรายผลการวจิัย 

. การสร้างแบบฝึกจานร่อนสาํหรับส่งเสริมสุขภาพเดก็ออทิสติก  ซ่ึงผูวิ้จยัใชห้ลกัของการสร้าง 

	 จากตารางที ่2 แสดงให้เหน็ว่า พฒันาการของเด็กออทสิติกทีไ่ม่ได้รับการฝึกด้วยกจิกรรม

จานร่อนด้านทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ ทกัษะทางภาษา และทกัษะทางสงัคม 

ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 เดก็ออทสิตกิมพีฒันาการของทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ ทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ ทกัษะ

ทางภาษา และทักษะทางสังคมเพิ่มขึ้นหลังจากได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมจานร่อนเพ่ือการส่ง

เสริมสุขภาพ 

	 2.	 เด็กออทิสติกในกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมจานร่อนเพื่อการส่งเสริมสุข

ภาพมีพัฒนาการของทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางภาษาและทักษะ

ทางสงัคม เพิม่ขึน้แตกต่างกบักลุม่ควบคมุทีไ่ม่ได้รบัการฝึกด้วยกจิกรรมจานร่อนเพือ่การส่งเสรมิสขุ

ภาพ

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 การสร้างแบบฝึกจานร่อนส�ำหรับส่งเสริมสุขภาพเด็กออทิสติก ซึ่งผู้วิจัยใช้หลักของ

การสร้างกิจกรรมการเรยีนรูส้�ำหรบัเดก็ปฐมวยัทีม่หีลกัส�ำคญั 7 ประการ ได้แก่ 1) ความสอดคล้อง
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กับพัฒนาการเด็ก 2) ความสะดวกของกิจกรรม เช่น ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับสถานที่ 3) 

ความสมเหตุสมผลของกิจกรรม ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 4) ระยะเวลาต้องเหมาะสมกับ

วัยแห่งการเรียนรู้ของเด็ก 5) ความชัดเจนและสอดคล้องกับการส่งเสริมพัฒนาการแต่ละด้าน 

6) ความยากง่ายของกิจกรรมควรเหมาะสมกับช่วงอายุ โดยเริ่มจากขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 

7) การตอบสนองความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล เพราะเด็กมีความสามารถไม่เท่ากัน 

(กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) และเมื่อน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบค่าความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งมีค่า

เท่ากับ 0.98 แสดงว่าแบบฝึกจานร่อนมีความเหมาะสมกับการส่งเสริมสุขภาพของเด็กออทิสติก 

โดยสอดคล้องกับ กมลรัตน์ ประชุมพลอย (2552) กล่าวว่า การออกแบบการฝึกในทักษะการ

เคลื่อนไหวส�ำหรับเด็กออทิสติกนั้นควรเริ่มจากกิจกรรมเบา ๆ  ใช้ปริมาณน้อย ๆ  และวิธีการง่าย ๆ  

เมื่อร่างกายปรับตัวดีขึ้นแล้วจึงค่อย ๆ เพิ่มปริมาณความหนักและความยากของกิจกรรมตาม

ล�ำดับ 	

	 2. 	 ผลของแบบฝึกจานร่อนที่มีต่อพัฒนาการของเด็กออทิสติก ซึ่งประกอบด้วย

	 	 2.1	ด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ พบว่า หลังจากการฝึกตามแบบฝึกที่ก�ำหนดท�ำให้

เด็กออทิสติก มีทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลอาจจะ

เกิดจากการสร้างแบบฝึกจานร่อนที่ผู้วิจัยได้น�ำการเคลื่อนไหวของร่างกายโดยใช้กล้ามเนื้อบริเวณ

ของแขนและขามาใช้ในการปฏิบัติแบบฝึก จึงท�ำให้เด็กออทิสติกมีการพัฒนาการด้านทักษะ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จา (Ja, H.Y.et al, 2003) ที่ท�ำการศึกษา

และพบว่า การฝึกส�ำหรบัเดก็ออทสิตกิทีจ่ะส่งให้กล้ามเนือ้มกีารเปลีย่นแปลงต้องมกีารเคลือ่นไหว

ร่างกาย

	 	 2.2	ด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก พบว่า หลังจากการฝึกตามแบบที่ก�ำหนดท�ำให้เด็ก

ออทิสติกมีทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่สูงขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลอาจจะเกิด

จากแบบฝึกที่สร้างขึ้นจะประกอบด้วยการโยนจานและการร่อนจานร่อนอย่างมีเป้าหมายโดยใช้

สายตาระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม รวมถึงการใช้มือจับและใช้แรงเหวี่ยงจานร่อน จึงท�ำให้ความ

สามารถในการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาซึ่งเป็นการท�ำงานของกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก

ออทสิตกิดขีึน้ โดยผลดงักล่าวสอดคล้องกบังานวจิยัของ กรยัวเิชยีร น้อยอบุล (2550) ทีพ่บว่า การ

โยนลูกบอลมีผลต่อปฏิกิริยาของการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการท�ำกิจกรรมของเด็ก

ออทิสติก 

	 	 2.3	ด้านทักษะทางภาษา พบว่า หลังจากการฝึกตามแบบท่ีก�ำหนดท�ำให้เด็ก

ออทสิตกิมทีกัษะทางภาษาทีส่งูขึน้ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงผลอาจจะเกดิจากแบบ

ฝึกที่สร้างขึ้นมีการใช้ภาษาที่ซ�้ำ ๆ ใช้ค�ำพูดหรือค�ำสั่งที่สั้น ๆ ซึ่งท�ำให้เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้ 
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ตอบสนองต่อการฝึก และท�ำให้ระบบประสาทเกดิการเรียนรู้ จดจ�ำการเคล่ือนไหวนัน้ได้ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ เหมสุดา พูลทวี (2549) ที่พบว่า เด็กออทิสติกที่ได้รับกิจกรรมการฝึกตามค�ำสั่ง

แบบซ�้ำๆ จะท�ำให้การประสานสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทและความเข้าใจภาษานั้นมีการ

เปลี่ยนแปลงดีขึ้น 

	 	 2.4	ทักษะทางสังคม พบว่า หลังจากการฝึกตามแบบท่ีก�ำหนดท�ำให้เด็กออทิสติกมี

ทักษะทางสังคมสูงขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลอาจจะเกิดจากแบบฝึกที่สร้าง

ขึ้นมีลักษณะของกิจกรรมท่ีเข้าแถวรอคอย การได้ท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น การท�ำกิจกรรมกลาง

แจ้งและกิจกรรมเคลือ่นไหว ท�ำให้เดก็มสีมาธใินการท�ำกจิกรรม อารมณ์หงดุหงดิในขณะท�ำกจิกรรม

ในห้องเรยีนร่วมกบัเพือ่นน้อยลง รูจ้กัการรอคอยในการเข้าแถวรบัประทานอาหาร รวมถงึพฤตกิรรม

ทีแ่สดงออกถงึความก้าวร้าวลดลงด้วย นัน่คอืเด็กออทิสติกมพีฤติกรรมทางสังคมท่ีเปล่ียนไปในทาง

ที่ดีขึ้น รู้จักทักษะทางสังคมเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรพล ธุลีจันทร์ (2554) ที่

พบว่า การจัดกจิกรรมกลางแจ้งและกจิกรรมการเคลือ่นไหวจะส่งผลให้เดก็ออทสิตกิมสีมาธใินการ

ท�ำงานและสามารถท�ำกิจกรรมร่วมกับคนอื่นได้

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 จากข้อค้นพบหลังการทดลอง พบว่า เด็กออทิสติกเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงในแต่ละ

ทักษะในช่วงสัปดาห์ที่ 8 โดยเฉพาะทักษะที่จะสามารถสังเกตได้คือ ทักษะภาษา และทักษะทาง

สังคม นั่นแสดงว่า กิจกรรมที่ต้องใช้การท�ำซ�้ำ ๆ จะท�ำให้เด็กออทิสติกเกิดการเปลี่ยนแปลงได้

	 2.	 เวลาที่จะฝึกเด็กออทิสติกนั้น ควรใช้ช่วงเวลาเดียวกันตลอด หากเปล่ียนแปลงเวลา

จะท�ำให้เด็กไม่มีสมาธิในการฝึก และเกิดอาการร้องไห้และไม่ให้ความร่วมมือใด ๆ ทั้งสิ้น

	 3.	 ผู ้น�ำหรือผู ้ฝ ึกต้องเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมทุกคร้ังก่อนลงมือฝึกเนื่องจากเด็ก

ออทิสติกมองเห็นได้ด้วยภาพ และหากมองไม่เห็นอุปกรณ์จะท�ำให้ไม่ทราบว่าจะต้องฝึกอะไรบ้าง

ในแต่ละวนั แต่หากมองเหน็อปุกรณ์ทีว่างไว้เมือ่ฝึกไประยะหนึง่เดก็จะเข้าใจถงึระเบยีบปฏบิตัขิอง

การฝึกท�ำให้ง่ายต่อการฝึก

	 4.	 สิง่ท่ีพบได้หลงัการฝึกเสรจ็สิน้แล้วคอื เด็กออทสิติกมอีาการนิง่มากขึน้ พฤติกรรมบาง

อย่างที่ไม่พึงประสงค์ลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด เช่น ความก้าวร้าว การกรีดร้องเมื่อไม่ได้รับสิ่ง

ต้องการ เป็นต้น 

	 5.	 จากผลของการให้แรงเสริมเมื่อเด็กร่อนจานร่อนได้ดี ท�ำให้เด็กรู้จักการโอบกอดกับ

บุคคลอื่นซึ่งท�ำให้ระบบการสัมผัสของเด็กออทิสติกในด้านการสัมผัสดีขึ้นด้วย

	 6.	 เดก็ออทสิตกิกลุม่ทดลองรูจ้กัการเข้าแถวรอคอยการรับประทานอาหารดีขึน้อย่างเหน็
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ได้ชัดกว่าเด็กกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกกิจกรรมจานร่อนเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

	 7.	 การฝึกเดก็ออทสิตกิในแต่ละวนันัน้ควรมกีารจดบนัทกึเหตุการณ์และสภาพแวดล้อม

อื่น ๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อเป็นข้อมูลประกอบในการวิเคราะห์ผลที่ได้จากการฝึก เนื่องจากเด็กออทิสติก

จะมีลักษณะแสดงออกที่เฉพาะตัวและระดับอาการมีความแตกต่างกันออกไป

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมกีารน�ำแบบฝึกจานร่อนเพือ่การส่งเสรมิสขุภาพนีไ้ปปรบัทดลองใช้กบัเดก็พกิาร

ประเภทอื่น ๆในระดับอายุ และความสามารถที่แตกต่างกัน

	 2.	 ควรน�ำแบบฝึกจานร่อนเพื่อการส่งเสริมสุขภาพนี้ไปจัดท�ำวิจัยเพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่

พึงประสงค์ด้านอื่น ๆ ในเด็กพิการแต่ละประเภท

	 3.	 ควรเพิ่มทักษะทางด้านภาษาในแบบฝึกมากขึ้นโดยเฉพาะการเปล่งเสียงในค�ำศัพท์

แต่ละค�ำเพื่อผลพัฒนาการในทักษะทางภาษาเพิ่มขึ้น
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บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬา

แห่งประเทศไทย และเพือ่ศกึษาแนวทางการบรหิารงานตามหลกัธรรมาภบิาลของสมาคมกฬีาแห่ง

ประเทศไทย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) ประเภทการวิจัยเชิงส�ำรวจ 

(Survey research) ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ด�ำเนินการ

วิจัย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคม

กีฬาแห่งประเทศไทย เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารงาน และแนวคิด ทฤษฎี

เกีย่วกบัหลกัธรรมาภบิาล สรปุประเดน็ทีไ่ด้จากการศกึษาข้อมลู เพ่ือน�ำไปสู่การก�ำหนดโครงสร้าง

ของแบบสอบถาม โดยสอบถามความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 225 คน ขั้นตอนที่ 2 การ

ศึกษาแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ด�ำเนินการ

วจิยัด้วยเทคนคิเดลฟาย (Delphi Technique) กบัผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 23 คน ในขัน้ตอนนีร้วบรวม

ข้อมูล 3 รอบ ประกอบด้วย รอบที ่1 การสมัภาษณ์เชงิลกึ รอบที ่2 และรอบที ่3 การใช้แบบสอบถาม 

ขั้นตอนที่ 3 สอบทานความคิดเห็นเกี่ยวกับ (ร่าง) แนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล

ของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ด�ำเนินการวิจัยด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จ�ำนวน 9 คน ผลการวิจัย พบว่า สภาพการ

บรหิารงานตามหลกัธรรมาภบิาลของสมาคมกฬีาแห่งประเทศไทย ทีไ่ด้ข้อมลูจากการส�ำรวจความ

คิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีส่วนใหญ่ จะเป็นบุคลากรทางการกีฬา และมีระยะเวลาที่เกี่ยวข้องกับ

สมาคมกีฬาอยู่ในระยะเวลา 3 -7 ปี ให้ความคิดเห็นว่า สภาพการบริหารงานโดยแยกตามปัจจัย

การบริหาร 5 ปัจจัยหลักได้แก่ การวางแผน การจัดองค์กร การบังคับบัญชาสั่งการ การประสาน

งาน การควบคมุ ในภาพรวมเมือ่เทยีบกบัเกณฑ์แล้วอยูใ่นระดับปานกลาง ค่าเฉล่ียอยูท่ี ่3.16 ส่วน

* นักศึกษา หลักสูตรบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต กลุ่มวิชาธุรกิจการกีฬาและการบันเทิง มหาวิทยาลัยศรีปทุม

สภาพและแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล

ของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย

MANAGEMENT STATUS AND CONCEPT FOLLOWING GOOD 

GOVERNANCE PRINCIPLE OF SPORT ASSOCIATIONS OF THAILAND
      สุปราณี คุปตาสา*
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.876 จากนั้นผู้วิจัยน�ำผลจากการส�ำรวจสภาพการบริหารงานตาม

หลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย มาด�ำเนินการสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญว่า

จากสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ดังกล่าว ที่ยังมี

สภาพการบรหิารในระดบัปานกลาง จะสามารถวางแนวทางการบรหิารไปในทศิทางใด จะสามารถ

ยกระดับการบริหารให้เกิดประสิทธิภาพในภาพรวมที่มีค่ามากถึงมากที่สุด ผู้เชี่ยวชาญได้น�ำเสนอ

ไว้ ตามปัจจัย 5 ปัจจัยตามหลักการบริหาร และประกอบด้วย 26 แนวทาง ซึ่งทั้ง 26 แนวทางได้

ผ่านการสอบทานความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ สรุปผลได้ดังนี้

	 1. 	 การวางแผน (Planning) ประกอบด้วยแนวทางการบรหิารงานตามหลกัธรรมาภบิาล 

จ�ำนวน 5 แนวทาง กล่าวถึงในส่วนของการปรับยุทธศาสตร์ของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ให้มี

ความชัดเจนในการวางโครงสร้างของแผนงาน โดยให้ผูท้ีเ่กีย่วข้องทัง้หมดมส่ีวนร่วมในการก�ำหนด

แผน ซึ่งในทุกงานควรจัดท�ำแผนงานขึ้นมาแล้วมีการวัดประเมินแผนงานนั้น ๆ ด้วย

	 2. 	 การจัดองค์การ (Organizing) ประกอบด้วยแนวทางการบริหารงานตามหลัก

ธรรมาภิบาล จ�ำนวน 6 แนวทาง กล่าวถึง ตั้งแต่จุดเริ่มผู้น�ำ  ในที่นี่คือนายกสมาคมกีฬา โดยจะ

ประกอบด้วยคณะกรรมการร่วมด�ำเนินกิจการเป็นฝ่าย เพื่อให้มีผู ้รู ้ผู ้เชี่ยวชาญประจ�ำอยู่ใน

ทุกต�ำแหน่งงานที่เป็นภาระงานของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ซ่ึงบุคลากรท่ีจะเข้ามาปฏิบัติ

หน้าทีค่วรเป็นผูท้ีรู่ ้เชีย่วชาญ และพร้อมทีจ่ะปฏบิตัหิน้าทีอ่ย่างเตม็ความสามารถ ยอมรบักฎ กตกิา 

ระเบียบรวมกันภายในสมาคมกีฬาได้

	 3. 	 การบังคับบัญชาสั่งการ (Commanding) ประกอบด้วยแนวทางการบริหารงานตาม

หลักธรรมาภิบาล จ�ำนวน 4 แนวทาง กล่าวถึง การจะต้องให้ทุกคนได้มีอ�ำนาจในการบริหารงาน 

ซึ่งการมีอ�ำนาจจะต้องเป็นไปตามล�ำดับข้ันโครงสร้างของต�ำแหน่งงานนั้น ๆ เพื่อลดปัญหาความ

ขดัแย้ง และความเข้าใจในข้ันตอนการท�ำงานมากยิง่ขึน้ และสามารถทีจ่ะตรวจสอบความผดิพลาด

ได้ง่าย

	 4. 	 การบังคับบัญชาสั่งการ (Commanding) ประกอบด้วยแนวทางการบริหารงานตาม

หลกัธรรมาภิบาล จ�ำนวน 4 แนวทาง กล่าวถงึ การทีผู้่น�ำมอี�ำนาจในการส่ังการให้ผู้ใต้บงัคบับญัชา

ปฏิบัติตามโดยจะต้องอยู่ในความถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่องาน ไม่บีบบังคับ ไม่ใช้อ�ำนาจ 

	 5. 	 ปัจจัยการควบคุม (Controlling) ประกอบด้วยแนวทางการบริหารงานตามหลักธร

รมาภิบาล จ�ำนวน 7 แนวทาง กล่าวถงึ การตดิตามให้ผลการด�ำเนนิงานเป็นไปตามเป้าหมาย สร้าง

มาตรฐานในงาน ควบคุมดูแลไม่ให้เกิดความสูญเสีย หรือความขัดแย้งทั้งในตัวบุคคล ทรัพย์สิน

ค�ำส�ำคัญ: การบริหารงาน ธรรมาภิบาล สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย
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ABSTRACT

	 The title of this research study was “Management Concept Following Good 

Governance Principle of Sport Association of Thailand”. The objectives of this study 

were to study the management status following good governance principle of Sport 

Association of Thailand. I also aimed to study the management concept following 

good governance principle of Sport Association of Thailand. The research methods 

were Descriptive research, Survey research and Delphi Technique. I carried out 3 

research procedures and found that Procedure 1 The study of Management Status 

Following Good Governance Principle of Sport Association of Thailand was the 

study of the management concept and theory, good governance theory and 

conclusion of the research data that lead to the determination of questionnaire 

structure from the sampling group of 225 persons. Procedure 2 The study of 

Management Concept Following Good Governance Principle of Sport Association 

of Thailand, I carried out the research by using the Delphi Technique with 23 

specialists. This procedure consisted of 3 rounds of data collection. For the 1st 

round, I used the indepth interview. For the 2nd and 3rd round, I used the 

questionnaire. Procedure 3 The review of comments about (draft) Management 

Concept Following Good Governance Principle of Sport Association of Thailand, 

the research was carried by using the Focus Group Interview with 9 highly qualified 

personnel, specialists and people involved. From the research result, I found the 

information about the Management Concept Following Good Governance Principle 

of Sport Association of Thailand. From the survey of the sampling, the majority of 

them were sports personnel. Total period that they have been involved with the 

Sport Association of Thailand for 3-7 years. They have commented about the 

management concept by categorizing them into 5 factors including planning, 

organizing, commanding, coordinating and controlling. Overall, the comparison with 

the criteria is in the moderate level. The Mean is 3.16 and the Standard Deviation 

is 0.876. Then, the researcher used the result from the survey about the 

Management Concept Following Good Governance Principle of Sport Association 

of Thailand to interview important data providers. From the Management Concept 
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Following Good Governance Principle of Sport Association of Thailand, the 

management status was in the moderate degree. Then, the direction of 

management concept will help to enhance the management practice that lead to 

the highest overall efficiency. The specialists have proposed 5 factors according to 

the management principle that consists of 26 concepts. These concepts have been 

reviewed by the highly qualified personnel according to the following conclusion. 

	 1. 	 Planning consists of 5 management concept following good governance 

principle of Sport Association of Thailand so that there was the clear structure of 

planning. All persons involved should take part in the planning. For all works, there 

should be the planning and evaluation for such planning. 

	 2. 	 Organizing consists of 6 management concept following good 

governance principle of Sport Association of Thailand. Therefore, we should start 

with the leader who is the President of the Sport Association of Thailand. It should 

include the joint committee so that there are specialists available in the important 

mission of the Sport Association of Thailand. Personnel who perform these works 

should be the specialists and should be ready to perform their work efficiency. 

Moreover, they should accept the rules, regulations and criteria in the Sport 

Association of Thailand.

	 3. 	 Commanding consists of 4 management concept following good 

governance principle of Sport Association of Thailand. In this concept, everyone 

should be authorized to manage the work. Such authority should be in line with 

the structure of such position in order to reduce the conflict and have better 

understanding in such work. Then, we will be able to check the mistakes easily.

	 4. 	 Cooperating consists of 4 management concept following good 

governance principle of Sport Association of Thailand. The management should 

have the authority to ask the subordinates to follow him correctly. It will be 

beneficial for the work without forcing or using the authority. 

	 5. 	 Controlling consists of 7 management concept following good 

governance principle of Sport Association of Thailand. This concept mentions about 

following up the implementation results according to the goals. The association 
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should set working standards as well as prevent any loss or any conflict in its 

personnel or property.

Keywords : Management, Good Governance, Sport Association of Thailand 

บทน�ำ

	 สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นหน่วยงานที่พัฒนางานกีฬาในประเทศไทย ที่มีการตรา

พระราชบัญญัติการกีฬาแห่งประเทศไทยเป็นกรอบในการพัฒนางานกีฬาทั่วไป โดยมีการก�ำหนด

ให้มีคณะกรรมการกีฬาระดับชาติ และคณะกรรมการในระดับภูมิภาค คณะกรรมการกีฬาระดับ

จังหวัด โดยมีการก�ำหนดนโยบายในการพัฒนากีฬาของประเทศไทย และมีสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย ในส่วนของระดับภูมิภาคน้ันมีคณะกรรมการกีฬาจังหวัดเป็นผู้ก�ำหนดนโยบาย 

มสีมาคมกฬีาจงัหวดัเป็นหน่วยปฏบิตั ิโดยการก�ำหนดนโยบายและการปฏบิติันัน้ต้องสอดคล้องกบั

นโยบายระดบัชาตเิหมอืนกนัหมดทุกภูมภิาค ทุกจงัหวดั ซึง่การขบัเคลือ่นการกฬีาให้มคีวามชดัเจน

นั้น ต้องมีการจัดท�ำแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติเป็นกรอบ เพื่อให้การพัฒนากีฬาของประเทศไทย

พฒันาตนเองไปสูเ่ป้าหมายทีต่ัง้ไว้ ซึง่ได้มกีารจดัท�ำแผนพัฒนากฬีาแห่งประเทศไทยมาแล้ว 5 ฉบบั 

ซึ่งในฉบับที่ 3 – 4 มีการก�ำหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนา จ�ำนวน 6 แผนงาน ดังนี้ (1) แผนพัฒนา

กีฬาขั้นพื้นฐาน (2) แผนพัฒนากีฬาเพื่อมวลชน (3) แผนพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ (4) แผน

พัฒนากีฬาเพ่ือการอาชีพ (5) แผนพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา และ (6) แผน

พฒันาการบรหิารงานกฬีา ซึง่เป็นแผนหลกัทีม่คีวามส�ำคญัซึง่ก�ำหนดยทุธศาสตร์ไปสูก่ารปฏบิตัไิว้ 

3 ระดับ คือ (1) ระดับนโยบาย (2)ระดับผลักดันนโยบาย และ (3)ระดับปฏิบัติการ โดยระดับ

นโยบายมีคณะกรรมการนโยบายแห่งชาติ จะมีนายกรัฐมนตรีหรือรองนายกรัฐมนตรีมอบหมาย

เป็นประธาน และมีผู้แทนจากหน่วยงานจากภาครัฐ เอกชน และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นมา

ร่วมเป็นกรรมการ ซึ่งมีหน้าที่ก�ำหนดนโยบายแล้วขอความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี จากนั้น

สั่งการไปยังกระทรวง และกรม ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งส�ำหรับระดับปฏิบัติการนั้นประกอบไปด้วย หน่วย

งานทั่วไปทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมถึงองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นที่น�ำนโยบายไปปฏิบัติ ทั้งนี้ 

การบริหารงานกีฬาของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย นับเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่มีความส�ำคัญ

อย่างยิ่ง ในการพัฒนาประเทศชาติให้มีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง เพราะการบริหารงานกีฬานั้น

จดัเป็นกรอบแนวทางในการพฒันาประเทศเพือ่ให้มกีารด�ำเนนิการอย่างมทีศิทางทีช่ดัเจนและตรง

กนัของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในองค์กรกฬีาตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 

พ.ศ. 2560-2564 โดยให้ความส�ำคัญกับการน�ำหลักธรรมาภิบาลเข้ามาใช้ในการบริหารจัดการ
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องค์กรมากขึน้ โดยสมาคมกฬีาแห่งประเทศไทยถอืเป็นองค์กรหนึง่ทีไ่ด้ปฏบิติัตามแผนยทุธศาสตร์ฯ

ดังกล่าว โดยต้องการให้การบริหารจัดการมีประสิทธิภาพในการท�ำงานมากยิ่งข้ึน จึงได้มีการน�ำ

หลกัการบรหิารธรรมาภบิาลเข้ามาใช้ในการบริหารจัดการองค์กร โดยหลักการดังกล่าวนี ้สามารถ

ตรวจสอบและแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้โดยง่ายและตรงจุดเมื่อประสบกับปัญหาในการท�ำงานไม่ว่า

ส่วนใดก็ตาม อกีทัง้ยงัเหน็ได้จากประเทศทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการพฒันางานกฬีา ล้วนมอีงค์กร

และมีโครงสร้างอย่างชัดเจน อาทิเช่น ประเทศออสเตรเลียที่มีการพัฒนางานกีฬาอย่างเหมาะสม

และเป็นระบบสามารถตรวจสอบได้ ก็ใช้หลักการบริหารธรรมาภิบาลเช่นกัน และถือเป็นสมาคม

กีฬาระดับประเทศท่ีได้รับการยอมรับจากนานาประเทศ จนก่อให้เกิดความมั่นคงและยังมี

การกระจายความเจรญิไปยงัภมูภิาคอืน่ในประเทศออสเตรเลยีอกีด้วย (การกฬีาแห่งประเทศไทย, 

2560)

	 จากทีม่าและปัญหาดงักล่าวผูว้จิยัพจิารณาเหน็ว่า การน�ำแนวทางการบรหิารงานตามหลกั

ธรรมาภิบาลดังกล่าวมาปรับใช้ในการพัฒนาการบริหารงานของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 

เป็นแนวทางในการน�ำไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาภารกิจด้านกีฬาตามเป้าหมายขององค์กร อีกทั้งยัง

เป็นการส่งเสรมิภาพลกัษณ์ทีด่ขีององค์กร ผูว้จิยัจึงมคีวามสนใจท่ีจะศกึษาเร่ือง สภาพและแนวทาง

การบรหิารงานตามหลกัธรรมาภบิาลของสมาคมกฬีาแห่งประเทศไทย เพือ่ใช้เป็นหลกัในการบรหิาร

งานสมาคม มุ่งก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่สูงยิ่งแก่สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. 	 เพือ่ศกึษาสภาพการบรหิารงานตามหลกัธรรมาภบิาลของสมาคมกฬีาแห่งประเทศไทย

	 2.	 เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศกึษาวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาถงึแนวความคดิ ทางด้านหลักธรรมาภบิาลมาใช้ในการ

บริหารงานของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย รวมถึงยังสามารถตรวจสอบการท�ำงานของสมาคม 

ซึ่งจะท�ำให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด โดยการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขต

การวิจัยไว้ ดังนี้

 	  1. 	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ด้วย

เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 232

	 	 กลุม่ที ่1 ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีในกจิการของสมาคมกฬีาแห่งประเทศไทย ใช้ศกึษาสภาพ

การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 225 

คน

	 	 กลุ่มที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ใช้ในการศึกษาแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิ

บาลของสมาคมกฬีาแห่งประเทศไทย ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั จ�ำนวน 23 คน ได้แก่ คณะกรรมการบริหาร

สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกฬีาละ 1 คน จ�ำนวน 19 คน และองค์กรภาคเอกชนทีเ่กีย่วข้อง

กับการกีฬา จ�ำนวน 4 คน

	 2.	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 	 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับหลักการบริหารงาน และหลัก

ธรรมาภิบาล ซึ่งเป็นหลักจ�ำเป็นน�ำมาใช้ในการพัฒนาสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยให้เป็นองค์กร

กีฬามีกระบวนการบริหารงานที่ดี ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

วิธีการด�ำเนินงานวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) ประเภทการวิจัยเชิงส�ำรวจ 

(Survey research) ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย และเพื่อศึกษาแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย ประกอบด้วยขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัย จ�ำนวน 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอน 1 ศึกษาสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย

	 1) 	 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

	 2) 	 วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า

	 3) 	 ส�ำรวจสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย

	 	 3.1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มที่ 1

	 	 3.2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 3.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 3.4) การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ขั้นตอน 2 ศึกษาแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย 
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	 1) การพัฒนาแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique)

	 	 1.1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มที่ 2

	 	 1.2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 1.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.4) การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 1.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ รอบที่ 1 

การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์ รอบที่ 1 นี้ ผู ้วิจัยน�ำค�ำตอบจากการสัมภาษณ์ 

จากผู้เชี่ยวชาญ 23 คน มาวิเคราะห์โดยละเอียดแล้วน�ำมาสังเคราะห์เป็นประเด็นด้าน (1) การ

วางแผน (Planning) (2) การจดัองค์กร (Organizing) (3) การบงัคบับญัชาสัง่การ (Commanding) 

(4) การประสานงาน (Coordinating) (5) การควบคุม (Controlling)

	 	 1.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม (ฉบับที่ 1) รอบที่ 2

การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอมถาม (ฉบับที่ 1) รอบที่ 2 วิเคราะห์จากแบบสอบถามมาตราส่วน

ประมาณค่าท่ีให้ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญกลุ่มเดิมแสดงความคิดเห็นในลักษณะของการจัดอันดับความ

ส�ำคัญในแต่ละข้อค�ำถาม โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลหาค่ามัธยฐาน (Median/Mdn.) และพิสัย

ระหว่าง

	 	 ควอไทล์ (Interquartile range/IR) และน�ำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

	 	 ค่ามัธยฐานระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง อยู่ในระดับมากที่สุด

	 	 ค่ามัธยฐานระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง อยู่ในระดับมาก

	 	 ค่ามัธยฐานระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง

	 	 ค่ามัธยฐานระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง อยู่ในระดับน้อย

	 	 ค่ามัธยฐานระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง อยู่ในระดับน้อยที่สุด

	 	 และใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าพิสัยอินเทอร์ควอไทล์ ดังนี้

	 	 ค่าพิสัยอินเทอร์ควอไทล์ ไม่เกิน 1.50 หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้อง

กันค่าพิสัยอินเทอร์ควอไทล์ เกิน 1.50 หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน

	 	 1.4.3 การวิเคราะห์ที่ได้จากแบบสอบถาม (ฉบับที่ 2) รอบที่ 3

	 	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม (ฉบับที่ 2) รอบที่ 3 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จาก

การตอบแบบสอบถาม (ฉบับที่ 2) รอบที่ 3 ที่มีการแสดงต�ำแหน่งของค่ามัธยฐาน (Median) และ

ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile range) และค�ำตอบของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญที่เคยตอบใน

แบบสอบถาม (ฉบับที ่1) รอบที ่2 เพือ่ยนืยนัค�ำตอบหรอือาจเปลีย่นแปลงค�ำตอบในแบบสอบถาม 
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(ฉบับที่ 2) รอบท่ี 3 และน�ำข้อมูลท่ีได้มาท�ำการวิเคราะห์ ค่ามัธยฐาน (Median) และค่าพิสัย

ระหว่างควอไทล์ (Interquartile range)

	 	 ขั้นตอน 3 สอบทานความคิดเห็นเกี่ยวกับ (ร่าง) แนวทางการบริหารงานตามหลักธร

รมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) สอบทาน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ (ร่าง) แนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ ผู ้เชี่ยวชาญตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จ�ำนวน 9 คน

มาร่วมแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่างๆ เกี่ยวกับ (ร่าง) แนวทางการบริหารงานตาม

หลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้จากการแสดงความคิดเห็น

และเสนอแนะมาเป็นข้อมูลสนับสนุน

ผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 1. 	 การศกึษาสภาพการบรหิารงานตามหลกัธรรมาภบิาลของสมาคมกฬีาแห่งประเทศไทย

ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือส�ำรวจระดับความคิดเห็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 225 คน สรุปผลการ

วิจัยได้ดังนี้ 

	 	 ผู้วิจัยศึกษาจากการส�ำรวจระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 225 คน โดย

ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามจะอยู่ในสถานะภาพทางการกีฬาเป็น บุคลากร

ทางการกีฬาจ�ำนวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 38.22 รองลงมาเป็น นักกีฬา จ�ำนวน 63 คน คิดเป็น

ร้อยละ 28 ในส่วนกรรมการบริหาร จ�ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 18.67 และเจ้าหน้าที่ปฏิบัติ

งาน จ�ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 15.11 ตามล�ำดับ โดยส่วนใหญ่มีระยะเวลาที่เกี่ยวข้องกับ

สมาคมกีฬาอยู่ที่ 3-7 ปี จ�ำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 41.33 รองลงมา 8-12 ปี จ�ำนวน 76 คน 

คิดเป็นร้อยละ 33.78 ในส่วน 13-17 ปี จ�ำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 18.22 คน และน้อยกว่า 

3 ปี จ�ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ตามล�ำดับ และได้แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย

ของการบริหารจัดการ 5 ปัจจัย ประกอบด้วย 

	 	 1.1 ปัจจัยการวางแผน (Planning) ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นในภาพรวม

อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.095

	 	 1.2 ปัจจัยการจัดองค์กร (Organizing) ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นในภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .822

	 	 1.3 ปัจจัยการบังคับบัญชาสั่งการ (Commanding) ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิด

เห็นในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.10 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .741 
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	 	 1.4 ปัจจัยการประสานงาน (Coordinating) ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นใน

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .722

	 	 1.5 ปัจจยัการควบคมุ (Controlling) ผูต้อบแบบสอบถามให้ความคดิเหน็ในภาพรวม

อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.00

	 	 โดยค่าเฉลี่ยรวมของทั้ง 5 ปัจจัย อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.16 ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.876

	 2. 	 การศึกษาแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย 

โดยใช้การวเิคราะห์การวจิยัด้วยเทคนคิเดลฟาย (Delphi Technique) ทัง้ 3 รอบ สรุปผลการวจัิย

เป็น(ร่าง) แนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ได้ดังนี้

	 	 2.1 การวางแผน (Planning)

	 	 	 2.1.1 มกีารจดัท�ำยทุธศาสตร์ให้มวีสิยัทศัน์ พนัธกจิ เป้าหมาย ก�ำหนดวตัถปุระสงค์ 

ตัวชี้วัด สอดคล้องกับพลวัตที่มีการเปลี่ยนแปลงของวงการกีฬาทั้งในระดับชาติและนานาชาติ

	 	 	 2.1.2 มีการก�ำหนดระเบียบ ข้อบังคับ กฎเกณฑ์ด้านต่าง ๆ โดยมีบุคลากร และ

สมาชิกสโมสร มีส่วนร่วมในการพิจารณาในกระบวนการ

	 	 	 2.1.3 มีแผนการพัฒนานักกีฬา และบุคลากรทางการกีฬาในทุกระดับ ให้มีความ

พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจพร้อมส�ำหรับการปฏิบัติหน้าที่ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ

	 	 	 2.1.4 มีการจัดท�ำแผนงานเพ่ือเสนอขอรับการสนับสนุนท้ังจากภาครัฐและภาค

เอกชน

	 	 	 2.1.5 มีแผนประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรทุกระดับ พร้อมทั้งประเมิน

ผลงานรายด้านและภาพรวมของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย

	 	 2.2 การจัดองค์กร (Organizing)

	 	 	 2.2.1 มกีารเลอืกตัง้นายกสมาคมกฬีาและแต่งตัง้กรรมการบรหิารสมาคมบรหิาร 

โดยปฏิบัติตามข้อบังคับของสมาคมกีฬาอย่างเคร่งครัด โดยระบุให้มีกรรมการฝ่ายต่าง ๆ  สามารถ

รับผิดชอบในต�ำแหน่งงานอย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 	 2.2.2 มีการตรวจสอบกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ ประกาศ ค�ำสั่ง ที่เป็นอุปสรรค หรือ

ก่อให้เกิดความยุ่งยาก ซับซ้อนในการปฏิบัติงาน

	 	 	 2.2.3 มกีารเตรยีมความพร้อมด้านบคุลากรและงบประมาณ เพือ่รองรบัต่อการน�ำ

เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ ๆ มาใช้

	 	 	 2.2.4 มีการแต่งตั้งคณะกรรมการคัดเลือกตัวนักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน เป็นไป
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อย่างเปิดเผย

	 	 	 2.2.5 จัดให้มีผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีทางการกีฬาควบคุม 

ดูแลนักกีฬา

	 	 	 2.2.6 มผีูเ้ชีย่วชาญเฉพาะด้านเป็นผูค้อยควบคมุ ดแูลระบบสารสนเทศของสมาคม

กีฬา เพื่อแก้ไขปัญหา และพัฒนาระบบให้ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา

	 	 2.3 การบังคับบัญชาสั่งการ (Commanding)

	 	 	 2.3.1 การกระจายอ�ำนาจหน้าที่การปฏิบัติงานตามล�ำดับขั้น

	 	 	 2.3.2 สั่งงานชัดเจนทั้งโดยวาจาและลายลักษณ์อักษร

	 	 	 2.3.3 จูงใจให้เกิดการสร้างกระบวนการความคิดให้เกิดในทุกกลุ่มงาน

	 	 	 2.3.4 การยึดหลักความเป็นการในการพิจารณาให้คุณ หรือให้โทษแก่ผู้อื่น

	 2.4 การบังคับบัญชาสั่งการ (Commanding)

	 	 	 2.4.1 มกีารแต่งตัง้บุคลากรให้ปฏบิตังิานในต�ำแหน่งต่าง ๆ  มคีวามเหมาะสมตาม

ระดับความสามารถของบุคลากร

	 	 	 2.4.2 มีการจัดสรรงบประมาณที่ได้จากภาครัฐและภาคเอกชนให้เกิดการใช้ที่ได้

ประโยชน์สูงสุด

	 	 	 2.4.3 การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยปรับใช้ทรัพยากรภายในและ

ภายนอกร่วมกัน

	 	 	 2.4.4 มีการใช้ระบบสารสนเทศและการสื่อสารเป็นตัวสร้างการรับรู้อย่างทั่วถึง

ในทุกระดับของสายงาน

	 	 2.5 ปัจจัยการควบคุม (Controlling)

	 	 	 2.5.1 มีรายงานการเงินท่ีสอดคล้องกับกิจกรรม โดยเปิดเผยข้อมูลทางด้านการ

เงินต่อผู้เกี่ยวข้องกับสมาคมกีฬาให้ได้รับทราบ

	 	 	 2.5.2 มีการยึดถือผลประโยชน์ของชาติเหนือกว่าประโยชน์ส่วนตน และไม่มีผล

ประโยชน์ทับซ้อน

	 	 	 2.5.3 มกีารประชมุภายในสมาคมกฬีา เพ่ือให้ทุกฝ่ายท่ีเกีย่วข้องได้รับทราบความ

เป็นมาเป็นไปของการด�ำเนินงาน

	 	 	 2.5.4 ส่งบุคลากรทางการกฬีาของสมาคมเข้ารบัการอบรมกบัสถาบนัทีเ่สรมิสร้าง

องค์ความรู้เฉพาะด้านที่เป็นประโยชน์กับงานของสมาคมกีฬา

	 	 	 2.5.5 มีการใช้กลุ่มวิชาชีพภายนอก เข้ามาร่วมตรวจสอบผลการด�ำเนินกิจการ 

และการปฏิบัติงานของสมาคมกีฬาและบุคลากรกีฬาของสมาคม
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	 	 	 2.5.6 มกีารน�ำผลการประเมนิไปปรบัใช้ในการพฒันากระบวนการบรหิารจดัการ

ให้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการด�ำเนินงานปกติและปรับปรุงแผนการบริหารจัดการ

	 	 	 2.5.7 มีการจัดท�ำแผนและกลไกการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทุกระดับตาม

ผลการประเมิน และด�ำเนินการตามแผนอย่างครบถ้วน

	 3. 	 สอบทานความคิดเห็นเกี่ยวกับ (ร่าง) แนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล

ของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย โดยการวิพากษ์ สรุปดังนี้

	 	 การสอบทานความคิดเห็นเกี่ยวกับ (ร่าง) แนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิ

บาลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญตลอดจนผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 

จ�ำนวน 9 คน เห็นด้วยทั้งหมดกับ (ร่าง) แนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคม

กีฬาแห่งประเทศไทย และมีความคิดเห็นในภาพรวมสรุปได้ว่า ทุกหน่วยงานทุกองค์กรมีการน�ำ

หลักธรรมาภิบาลมาใช้ในการบรหิารงานหน่วยงานหรอืองค์กร ซึง่เพือ่ให้มหีลกัเกณฑ์ไว้ใช้บงัคบัให้

บุคลากรทุกระดับยึดปฏิบัติอันจะส่งให้หน่วยงานหรือองค์กรมีผลการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ

และสามารถด�ำเนนิกจิการงานให้บรรลเุป้าหมายทีไ่ด้ต้ังไว้ โดยในทีน่ีส้มาคมกฬีาแห่งประเทศไทย

ซึ่งมีการจดตั้งสมาคมโดยได้รับอนุญาตให้ใช้ค�ำว่า แห่งประเทศไทย มีหน้าที่ในการส่งเสริม พัฒนา 

กีฬาชนิดนั้น ๆ ในประเทศไทย ให้ได้รับความสนใจของคนในชาติ สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจใน

อุตสาหกรรมการกีฬา อีกท้ังการท่ีสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยมีแนวทางการบริหารงานดี ๆ ไว้

ด�ำเนินการก่อประโยชน์มหาศาลให้กบัประเทศชาต ิซึง่กส็อดคล้องกบันโยบายรฐับาลทีต้่องการยก

ระดับวงการกีฬาของประเทศไทยให้เป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ให้กีฬาเข้าไปมี

ส่วนช่วยให้คนในชาตินิยมชม เชียร์ และเล่นกีฬาทั้งเพื่อการออกก�ำลังกาย เพื่ออาชีพ และให้เป็น

กิจกรรมยามว่างส�ำหรับสานความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม ดังนั้น การที่สมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทยมีแนวทางการบริหารงานที่มีหลักธรรมาภิบาลมาเป็นปัจจัยเสริม จะสามารถช่วยยก

ระดับคุณภาพของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย ลดปัญหา ความขัดแย้ง ที่มีอยู่ให้น้อยลง และ

อาจหมดไป ถ้าทุกฝ่ายร่วมแรงร่วมใจกันปฏิบัติการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคม

กีฬาแห่งประเทศไทย

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศึกษาผลการวิจัยเรื่อง สภาพและแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล

ของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย สามารถน�ำมาอภิปรายผลของการวิจัย ได้ดังนี้

	 สมาคมกฬีาแห่งประเทศไทย ท�ำหน้าทีส่่งเสริม สนบัสนนุ ก�ำกบั ควบคมุ ดูแล พัฒนา เผย

แพร่ และด�ำเนินกิจกรรมกีฬานั้นภายในประเทศ ทั้งสมัครเล่นและอาชีพ (กรณีมีกีฬาอาชีพ หรือ

ต้องการก�ำกบัดแูลในชนดิกฬีานัน้ ๆ ) ท�ำหน้าทีส่่งเสริม สนบัสนนุ ด�ำเนนิการจัดการแข่งขนัภายใน
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ประเทศ โดยก�ำกับ ควบคมุและรบัรองการจดัการแข่งขนัให้มมีาตรฐาน เป็นไปตามทีส่มาคมก�ำหนด

ในแต่ละระดับ จ�ำเป็นต้องมีระบบการบริหารงานที่ได้มาตรฐาน มีคุณภาพการบริหารงานที่ดี ซึ่ง

สอดคล้องกับ ภาษิต แสงดี (2013-2014)ได้อธิบายไว้ว่า ประสิทธิภาพการบริหารจัดการสมาคม

กีฬา จ�ำเป็นต้องมีองค์ประกอบด้านการบริหารงานท่ีครบถ้วยเป็นไปตามหลักการบริหารท่ีสากล

ยอมรับ อาทิ ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านการจัดบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้าน

สถานที ่วสัดอุุปกรณ์ ด้านอ�ำนวยการ ด้านการประสานงาน และด้านการรายงานผล อกีทัง้ ประกติ 

หงษ์แสนยาธรรม สันติพงษ์ ปลั่งสุวรรณ และไพรัตน์ วงษ์นาม (2552) ก็ยังได้อธิบายไว้ว่า รูปแบบ

การบริหารสมาคมกีฬาถ้าได้ด�ำเนินการตามองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ 1. ด้านการวางแผน 

2. ด้านการจัดองค์กร 3. ด้านการปฏิบัติการ 4. ด้านการควบคุม จะส่งผลให้สมาคมกีฬามีรูปแบบ

การบริหารที่ชัดเจน สามารถวัดและประเมินผลงานได้ตามกระบวนการขั้นตอน และสามารถเป็น

แบบอย่างที่ดีให้กับองค์กรอื่น ๆ ได้ 

	 สภาพและแนวทางการบรหิารงานตามหลกัธรรมาภบิาลของสมาคมกฬีาแห่งประเทศไทย 

สรุปผลการวิจัยโดยสอดคล้องกับทฤษฎีทางการบริหาร ซึ่งเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีความส�ำคัญ

และจ�ำเป็นต่อการด�ำเนินกิจกรรมขององค์กรทุกระดับ โดยสรุปผลให้สอดคล้องกับ Henri Fayol 

(1949) ที่ได้เสนอกระบวนการทางการบริหารประกอบด้วย การวางแผน (planning) การจัด

องค์การ (organizing) การบังคับบัญชา (commanding) การประสานงาน (coordinating) และ

การควบคุม (controlling) เรยีกย่อๆว่า POCCC เนือ่งมาจากในองค์กรหรอืหน่วยงานใดๆ นัน้ ล้วน

แต่จะต้องอยู่ในสภาวะท่ีต้องใช้คนจ�ำนวนมากในการท�ำงานเพื่อให้งานบรรลุเป้าหมาย สิ่งส�ำคัญ

คอืระบบการบรหิารงานทีด่ทีีจ่�ำเป็นต้องน�ำมาใช้ และแนวคดิหลกัธรรมาภบิาลกเ็ป็นสิง่ทีถ่กูน�ำมา

ไปใช้ในการบริหารได้ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนอย่างกว้างขวาง ทั้งนี้ก็เพื่อให้การปกครอง 

การบริหาร การจัดการการควบคุมดูแล กิจการต่าง ๆ ให้เป็นไปในครรลองธรรม ช่วยสร้างสรรค์

และส่งเสริมองค์กรให้มีศักยภาพและประสิทธิภาพ อีกทั้งในองค์กรหรือหน่วยงานทางการกีฬายัง

น�ำหลักธรรมาภิบาลมาใช้ในการบริหารงานองค์กรเพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ของงาน ซึง่สอดคล้องกบันกัวชิาการหลาย ๆ  ท่าน ทีไ่ด้น�ำเสนอผลงานทางวชิาการเกีย่วกบัการน�ำ

หลักธรรมาภิบาลไปใช้ในการบริหารงานในองค์กรกีฬา อาทิ S. Burger and al. (2005) ได้กล่าว

ว่า หลักธรรมาภิบาลท่ีสหพันธ์กีฬาแห่งชาติในแอฟริกาใต้ ประกอบด้วย ด้านภาระรับผิดชอบ 

(Accountability) ความรับผิดชอบ (Responsibility) ความโปร่งใส (Transparency) ความรับ

ผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) ความเป็นอิสระ (Independence) ความเป็นธรรม 

(Fairness) และวินัย (Discipline) เป็นหลักการส�ำคัญในการบริหารจัดการงานในสหพันธ์โดยท่ี

ทรพัยากรบคุคลเหล่านัน้ต้องยดึและปฏบิตัติามหลักการธรรมาภบิาลทัง้ 7 ข้อ อย่างเคร่งครัด โดย
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อาศัยกระบวนการตรวจสอบภายในโดยบุคคลภายนอกที่ไม่ได้มีส่วนได้ส่วนเสียในงานโดยตรง

เข้ามาตรวจสอบการปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาลของสหพันธ์กีฬาแห่งชาติในแอฟริกาใต้ 

อกีทัง้ A.-N. Chaker (2004) ได้กล่าวว่า หลกัธรรมาภบิาลทีห่น่วยงานกฬีาจ�ำเป็นจะต้องมไีว้กเ็พ่ือ

ใช้เป็นบรรทัดฐานควบคุมการบริหารงานของคนภายในหน่วยงาน รวมทั้ง F. de Zwart & G. 

Gilligan (2009) ได้กล่าวว่า หลกัธรรมาภบิาลทีเ่ป็นตัวบ่งชีส้�ำคญัในองค์กรกฬีา ส�ำหรับให้ผู้มส่ีวน

ได้เสยีสามารถเข้าถงึข้อมลูภายในองค์กรกฬีาได้ โดยทีผู้่เกีย่วข้องกบัการบริหารงานจะต้องท�ำการ

แสดงตัวตนออกมาอย่างชัดเจน มีกระบวนการการตัดสินใจท่ีเป็นธรรมและจริยธรรม มีความรับ

ผดิชอบต่อสงัคมและจรยิธรรมในการด�ำเนนิกจิการ ความรบัผดิชอบของคณะกรรมการหลกัความ

สามารถหรือประสบการณ์และทักษะของกรรมการร่วมคณะ

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 1. 	 จะต้องมรีะบบการคดัเลอืกบคุคลภายนอกมาท�ำหน้าท่ีในคณะประเมนิผลการบริหาร

งานตามหลักธรรมาภิบาลของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย

	 2. 	 จะต้องจัดท�ำเกณฑ์การประเมินด้านหลักธรรมาภิบาลแยกตามแต่ละหลัก

	 3. 	 จะต้องมีการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลให้กับ

บุคลากรทุกระดับของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 การศกึษาเรือ่งหลกัธรรมาภิบาล ถูกประเมนิว่าเป็นหลกัการทีม่คีวามเป็นนามธรรมมากกว่า

รูปธรรม วัดและประเมินผลค่อนข้างยาก ข้อมูลที่ได้มีความเที่ยงตรงจริงหรือไม่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมี

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยเกี่ยวกับเรื่องของหลักธรรมาภิบาลในครั้งต่อไป ดังนี้

	 1. 	 ควรศกึษาแบบเจาะลกึในแต่ละปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อความส�ำเรจ็ในการน�ำหลกัธรรมาภิ

บาลมาใช้ในการบริหารงานของหน่วยงาน

	 2. 	 ประเมนิผลการรบัรู ้การมส่ีวนร่วมของผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีกบัหน่วยงานทัง้ภายในและ

ภายนอกทั้งในระยะสั้นและระยะยาว

	 3. 	 ศกึษากลไกสนบัสนนุและส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมท่ีเหมาะสมต่อการบริหารงานสมาคม

กีฬา
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อ

พฤติกรรม การควบคุมความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอ สรรพยา 

จังหวัดชัยนาท 

 	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีไ้ด้จากการเลอืกกลุม่ตวัอย่าง แบบเจาะจง ( Purposive 

Sampling ) จ�ำนวน 2 ชุมชน จาก 6 ชุมชน โดยผู้วิจัยเลือกชุมชนบ้านบางท้องคุ้งและชุมชน

บ้านโพธิ์เตี้ย ทั้ง 2 ชุมชน มีผู้สูงอายุซึ่งมีอายุระหว่าง 60 – 70 ปี ที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง

และต้องติดตามรักษาต่อเนื่อง ชุมชนละ 20 คน ซึ่งเป็นผู้สูงอายุเพศชาย จ�ำนวน 2 คน ผู้สูงอายุ

เพศหญิงจ�ำนวน 18 คน ได้รับการวินิฉัยโดยแพทย์ และอยู่ในทะเบียนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

ที่ต้องติดตามรักษาต่อเนื่อง ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความ

ดนัโลหิตสูงและแบบสอบถามเกีย่วกบั ข้อมลูทัว่ไป ความรูเ้รือ่งโรคความดนัโลหติสงู การสนบัสนนุ

ทางสงัคม พฤตกิรรมการควบคมุความดนัโลหติสงูของผูส้งูอาย ุโดยผ่านการตรวจสอบคณุภาพจาก

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่านมีค่าดัชนีความเหมาะสมระหว่างค�ำถามกับลักษณะเฉพาะของเนื้อหา

รวมทกุด้านเท่ากบั 0.99 สถิตท่ีิใช้ในการวิจยั ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

การทดสอบค่าที และ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้

เพิ่มขึ้น มีการสนับสนุนทางสังคมที่สูงขึ้น มีค่าความดันโลหิตก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้าง

เสริมสุขภาพแตกต่างกันโดยหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพมีค่าความดันโลหิตต�่ำลง 

* นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนาศาสตร์

** รองศาสตราจารย์ คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน

*** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน

ผลของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดัน

โลหิตสูงของผู้สูงอายุในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท
Effects of the Health Promotion Program on the Elderly Behaviour 

in Hypertension Control in Baan Baang Thong Khung, Sappya 

District, Chai-nat Province
         สุพัฒชา ปั้นจันทร*์
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มพีฤตกิรรมการควบคมุความดนัโลหิตสงูของผูส้งูอายแุตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคญั ทางสถติทิี ่0.05 

ส่วนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ พฤติกรรมการควบคุมดันโลหิตสูง ผู้สูงอายุ

ABSTRACT

	 The purpose of this thesis was to determine effects of the health promotion 

program on the elderly behaviour in hypertension control in Baan Baang Thong 

Khung Village, Sappya District, Chai-natProvince. 

 	 The study sample was purposively sampled from 2 out of 6 villages. One 

was Baan Baang Thong Khung Village where 20 older people (2 males and 18 

females) with 60 – 70 years of age who had the hypertension under regular 

monitoring and treatment were selected and the other was Baan Pho Dtia Village 

where the same sample as that of Baan Baang Thong Khung Village was also 

selected. Both of the elderly groups’ hypertension was diagnosed and under the 

regular monitoring and treatment by the sub-district hospital for health promotion 

in Sappaya District. The instruments were the health-promotion program on the 

elderly behaviour in hypertension control and a Questionnaire form which its 

quality had been verified by 5 relevant experts on respondents’ general 

information (IOC 0.99), hypertension knowledge, social supports and behaviour on 

how to control the hypertension. The data were analyzed in terms of arithmetic 

mean, frequency, percent, standard deviation, t-test and Pearson’s correlative 

coefficients. 

 	 The results showed that the elderly in the experimental group had got 

more the knowledge about hypertension. They were socially and increasingly 

supported. Their hypertension values before and after joining the program were 

different; i.e. the hypertension values after reduced and they had significantly 

(p < 0.05). different behaviours to control the hypertension. However, in the control 

group, no significant differences were found. 

Keywords: Health Promotion Program , Behaviour in Hypertension Control , 

Elderly
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บทน�ำ

	 ในปัจจบุนัผูค้นในโลกมอีายยุนืยาวมากขึน้กว่าแต่ก่อนมากซึง่เป็นผลจากวทิยาการ ทางการ

แพทย์ทีด่ีขึ้นและยิ่งยืนยาวมากขึ้นเรื่อยๆ เฉพาะคนไทยเราเมื่อปี 2490 อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 

ชาย 48.50 ปี หญิง 51.35 ปีเมื่อมาถึงปี 2553 ปรากฏว่า อายุคาดเฉลี่ยคนไทยยืนยาวออกไปอีก 

เป็นชาย 69.1 ปี หญิง 75.7 ปี ( กนิษฐา บุญธรรมเจริญ,2554 ) ยิ่งประเทศของเรามีการวางแผน

ครอบครัว ท�ำให้อัตราการเกิดลดลง ดังนั้นจึงมีส่วนท�ำให้อัตราผู้สูงอายุมีมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบ

กับอัตราส่วนเดิม พูดให้เข้าใจง่าย ๆ ก็คือ ในคนไทยทั่วๆไปแล้วจะพบคนอายุเกิน 60 ปีขึ้น

เรื่อย ๆ ( บรรลุ ศิริพานิช, 2553 ) 

	 โรคหนึ่งที่ถือว่าเป็นโรคที่น่ากลัวส�ำหรับผู้สูงอายุคือ โรคความดันโลหิตสูง ซึ่งโรคความดัน 

โลหิตสูงนี้นับเป็นหนึ่งในปัญหาสาธารณสุขส�ำคัญที่ก�ำลังคุกคามโลก โดยในปัจจุบันมีประชากร 

หลายร้อยล้านคนทัว่โลกเป็นโรคความดนัโลหติสูง และมกีารคาดการณ์ว่า ในปีพ.ศ. 2568 ผู้มภีาวะ 

ความดันโลหิตสูงจะเพิ่มขึ้นเป็น 1.5 พันล้านคน ( พึงใจ งามอุโฆษและคณะ, 2551 ) โรคความดัน

โลหติสงูทีพ่บในผูส้งูอายรุ้อยละ 95 ของผูป่้วยโรคความดันโลหติสูงท้ังหมดเป็นชนดิไม่ทราบสาเหตุ 

(วิชัย เอกพลากร ,2551-2552 ) ส�ำหรับการเกิดโรคความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุนั้น ยังไม่

สามารถระบสุาเหตท่ีุแท้จรงิได้ แต่ทางการแพทย์เชือ่ว่าเกดิจากความผดิปกติในการไหลเวยีนโลหติ 

ที่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านพันธุกรรมและปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม ( ดร.รุ้งระวี นาวีเจริญ, 

2552 )

	 อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท มีแนวโน้มจ�ำนวนและสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุเพิ่ม

ขึ้น และมีปัญหาทางด้านสุขภาพ ทราบจาก รายงานผลการส�ำรวจสภาวะสุขภาพของประชาชน

ในพื้นที่ อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท ปี 2556 – 2557 จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 

มปัีญหาด้านสขุภาพร้อยละ 71.2 โรคทีพ่บมากทีสุ่ดคอื โรคความดันโลหติสูงมมีากถงึร้อยละ 66.2 

ซึ่งถือว่าเป็นโรคที่ ผู้สูงอายุมีอัตรา การเจ็บป่วยมากเป็นอันดับ 1 ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังทั้งหมด 

และจากการศกึษารายงานเกีย่วกบัสถานการณ์ โรคความดนัโลหติสงูของชมุชนในเขตเทศบาลต�ำบล

สรรพยา อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท พบว่า จากชุมชน 6 ชุมชนในเขตเทศบาลต�ำบลสรรพยา 

อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท ชุมชนที่มีจ�ำนวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมาก และต้องติดตาม

การรักษาอย่างต่อเน่ืองเป็นอันดับ 1 ในเขตเทศบาลต�ำบลสรรพยา คือ ชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง 

โดยมีผู้สูงอายุ ซึ่งมีอายุระหว่าง 60 – 70 ปี ที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงและต้องติดตามรักษา

ต่อเนื่อง จ�ำนวน 43 คน ซึ่งเป็นผู้สูงอายุเพศชาย จ�ำนวน 13 คน ผู้สูงอายุเพศหญิงจ�ำนวน 30 คน 

(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลสรรพยา อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท,2556-2557 ) รองลง

มาอันดับที่ 2 คือ ชุมชนบ้านโพธิ์เตี้ย โดยมีผู้สูงอายุ ซ่ึงมีอายุระหว่าง 60 – 70 ปี ท่ีป่วยเป็น
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โรคความดนัโลหติสงูและต้องตดิตามรกัษาต่อเนือ่งจ�ำนวน 40 คน ซึง่เป็นผูส้งูอายเุพศชาย จ�ำนวน 

19 คน ผู้สูงอายุ เพศหญิงจ�ำนวน 21 คน (โรงพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพ ต�ำบลสรรพยา อ�ำเภอ

สรรพยา จังหวัดชัยนาท,2556-2557)

	 การศึกษาข้อมูลจากการสอบถาม พูดคุย ทบทวนสถิติ และทะเบียนประวัติของผู้สูงอายุ 

ในเขตเทศบาลต�ำบลสรรพยา/ชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท ท�ำให้ทราบ

ว่า ผู้สูงอายุที่มีความดันโลหิตสูงส่วนใหญ่ยังมีความรู้ ความเข้าใจต่อโรคและการเจ็บป่วยของตนที่

ไม่ถูกต้อง และมีพฤติกรรมไม่ถูกต้องและเหมาะสมหรือสอดคล้องกับสภาวะของโรคเกี่ยวกับเรื่อง 

การเลือกรับประทานอาหารและเครื่องดื่มที่เหมาะสมกับโรค การออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ การ

ผ่อนคลายความเครยีดหรอืจดัการกบัความเครยีดการรบัประทานยาและมาตรวจตามนดั และการ

หลกีเลีย่งปัจจยัเสีย่งท่ีท�ำให้โรครนุแรงข้ึน จงึไม่สามารถควบคมุระดับความดันโลหติ ให้อยูใ่นระดับ

ปกตไิด้ ทัง้ทีส่่วนใหญ่เคยได้รบัความรู ้ค�ำแนะน�ำจากแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุมาแล้ว 

การให้ความรู้กับผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ใช้วิธีการสอนหรือการให้ข้อมูลเป็นหลัก ผู้สูงอายุ ที่มีความดัน

โลหิตสูงขาดการมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง ซึ่งข้อมูลบางอย่างที่แนะน�ำไป อาจไม่

สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุเหล่านั้น ดังนั้น หากส่งเสริมให้ผู ้ป่วยได้เข้ามามีส่วนร่วม

รับผิดชอบ ในการดูแลสุขภาพของตนเองก็จะท�ำให้ผู้ป่วยมีอ�ำนาจในการควบคุมตนเองมากขึ้น

นอกจากนี้ผู้สูงอายุที่มีความดันโลหิตสูงยังต้องการการสนันสนุนทางสังคม ซึ่งการสนับสนุนทาง

สังคม เป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยท�ำให้ผู ้ป่วยมีการควบคุมและป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่ดีขึ้น 

พบว่า การที่ผู้ป่วยได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง จะท�ำให้มีความตั้งใจในการปฏิบัติ และ

สามารถลดอาการซึมเศร้า ที่เกิดจากความเจ็บป่วย ตลอดจนท�ำให้ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงมีความ

รู้ในการปฏิบัติตัวเพิ่มมากข้ึนอีกด้วย (นอร์เบค อ้างถึงในเบญจพร จันค�ำ,2553) จากที่กล่าวมา

ข้างต้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความ

ดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ เพื่อจะใช้เป็นข้อมูล ในการลดปัญหาของผู้สูงอายุที่มีความดันโลหิตสูง 

และเพื่อให้ผู้สูงอายุเหล่าน้ันมีก�ำลังใจลดความเครียดและความกังวลมีความเชื่อมั่นในตนเอง

และเหน็คณุค่าของตนเองมากขึน้ ซึง่จะน�ำไปสูก่ารมพีฤตกิรรมสขุภาพทีด่แีละคงอยูอ่ย่างมคีณุภาพ

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของ

ผู้สูงอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1. 	 ผู้สูงอายุในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท ที่มีความดันโลหิต

สูง มีความรู้ความเข้าใจต่อโรคความดันโลหิตสูง และสามารถสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการ

ควบคุมความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุได้ถูกต้องเหมาะสมมากขึ้น

	 2.	 ได้แนวทางการจดัโปรแกรมสร้างเสรมิสขุภาพต่อพฤตกิรรมการควบคมุความดนัโลหติ

สูง ของผู้สูงอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ 

ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาทเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ( Quasi - 

Experimental Research) แบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังทดลอง( Non – Randomized 

Control – Group Pretest Posttest Design )

4 
 

ท่ีมีความดนัโลหิตสูงขาดการมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง  ซ่ึงขอ้มูลบางอย่างท่ีแนะนาํไป     
อาจไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผูสู้งอายุเหล่านั้ น  ดังนั้ น  หากส่งเสริมให้ผูป่้วยได้เขา้มามีส่วนร่วม
รับผิดชอบ ในการดูแลสุขภาพของตนเองก็จะทาํให้ผูป่้วยมีอาํนาจในการควบคุมตนเองมากข้ึนนอกจากน้ี
ผู ้สูงอายุ ท่ี มีความดันโลหิตสูงย ังต้องการการสนันสนุนทางสังคม  ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคม                            
เป็นหนทางหน่ึงท่ีจะช่วยทาํให้ผูป่้วยมีการควบคุมและป้องกนัภาวะแทรกซอ้นท่ีดีข้ึน  พบว่า  การท่ีผูป่้วย
ไดรั้บแรงสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง  จะทาํให้มีความตั้งใจในการปฏิบติั  และสามารถลดอาการซึมเศร้า  
ท่ีเกิดจากความเจบ็ป่วย  ตลอดจนทาํใหผู้ป่้วยความดนัโลหิตสูงมีความรู้ในการปฏิบติัตวัเพิ่มมากข้ึนอีกดว้ย 
(นอร์เบค อา้งถึงในเบญจพร จนัคาํ,255)  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาผลของโปรแกรม
สร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของผู ้สูงอายุ  เพื่อจะใช้เป็นข้อมูล                            
ในการลดปัญหาของผูสู้งอายุท่ีมีความดนัโลหิตสูง  และเพื่อให้ผูสู้งอายุเหล่านั้นมีกาํลงัใจลดความเครียด
และความกงัวลมีความเช่ือมัน่ในตนเองและเห็นคุณค่าของตนเองมากข้ึน  ซ่ึงจะนาํไปสู่การมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดีและคงอยูอ่ยา่งมีคุณภาพต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดนัโลหิตสูงของผูสู้งอาย ุ 
ในชุมชนบา้นบางทอ้งคุง้  อาํเภอสรรพยา  จงัหวดัชยันาท 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นบางทอ้งคุง้  อาํเภอสรรพยา  จงัหวดัชยันาท  ท่ีมีความดนัโลหิตสูง  มีความรู้
ความเขา้ใจต่อโรคความดนัโลหิตสูง  และสามารถสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดนั
โลหิตสูงของผูสู้งอายไุดถู้กตอ้งเหมาะสมมากข้ึน 

2.ได้แนวทางการจัดโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูง                    
ของผูสู้งอาย ุ ในชุมชนบา้นบางทอ้งคุง้  อาํเภอสรรพยา  จงัหวดัชยันาท 

วธีิดําเนินการวจัิย 

โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดนัโลหิตสูงของผูสู้งอาย ุ ในชุมชนบา้น
บางทอ้งคุง้  อาํเภอสรรพยา  จงัหวดัชยันาทเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ( Quasi - Experimental Research) แบบ
สองกลุ่มวดัผลก่อนและหลงัทดลอง( Non – Randomized Control – Group Pretest Posttest Design ) 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E ( กลุ่มทดลอง ) T1 X T2

C ( กลุ่มควบคุม ) T1 - T2

	 X แทน การทดลองหรอืการจดักระท�ำ T แทน การวดัทีสั่งเกตได้ อาจเป็นการวดัก่อนหรือ

หลังการกระท�ำ	  

 	 โดยศึกษาผลของการจัดโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดัน

โลหิตสูง ในผู้สูงอายุประกอบด้วย 3 ขั้น ดังนี้

	 ขั้นที่ 1 การสร้างโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูง 

ของผู้สูงอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท และแบบสอบถามที่ใช้ ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลสร้างโดยผู้วิจัยและเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ออก

เป็น 2 ส่วนดังนี้

 	 1.1.น�ำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปหาค่าดัชนคีวามเหมาะสมระหว่างข้อค�ำถามกบัลกัษณะ

เฉพาะของเนื้อหา (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ด้านข้อมูลส่วนบุคคลมีค่าเท่ากับ 1.00 ด้านความ

รูเ้กีย่วกบั โรคความดนัโลหติสงูมค่ีาเท่ากบั 0.99 ด้านการสนบัสนนุทางสงัคมมค่ีาเท่ากบั 1.00 ด้าน

พฤติกรรม การควบคุมความดันโลหิตสูง มีค่าเท่ากับ 1.00 และน�ำไปไปทดสอบหาคุณภาพของ

เครื่องมือ (Try Out) กับผู้สูงอายุที่มีความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลชัยนาท ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ�ำนวน 30 คน จากนั้นน�ำคะแนนที่ได้มาค�ำนวณหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
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ได้ค่าความเชือ่มัน่ด้านความรูเ้กีย่วกบัโรคความดนัโลหติสงู มค่ีาเท่ากบั0.81 ด้านการสนบัสนนุทาง

สังคมมีค่าเท่ากับ 0.80 ด้านพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ มีค่าเท่ากับ 0.79 

จากนั้นน�ำมาปรับปรุงแก้ไข ก่อนน�ำไปประยุกต์ ใช้จริง 

	 1.2. สร้างโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของ

ผู้สูงอายุโดยการศึกษาความเหมาะสมและข้อจ�ำกัดของผู้สูงอายุ ซ่ึงโปรแกรมประกอบด้วย 

โปรแกรมเกีย่วกบั การให้ความรูเ้บ้ือต้นเกีย่วกบัโรคความดนัโลหติสงู โปรแกรมเกีย่วกบัเรือ่งอาหาร

และเครื่องดื่ม โปรแกรมเรื่องการออกก�ำลังกาย โปรแกรมการจัดการความเครียดในผู้สูงอายุท่ีมี

ความดนัโลหติสงู พร้อมทัง้ ตดิตามผลโปรแกรมทบทวนความรู้และพฤติกรรมในการควบคมุความ

ดนัโลหติสงูในผูส้งูอายุ และน�ำโปรแกรมทีส่ร้างขึน้หาค่าดัชนคีวามเหมาะสมระหว่างข้อค�ำถามกบั

ลักษณะเฉพาะของเนื้อหา ( IOC )จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ

มีค่าเท่ากับ 0.98 และน�ำไปไปทดสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ ( Try Out ) กับผู้สูงอายุที่มี

ความดันโลหิตสูงในชุมชนวัดก�ำแพง ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ จ�ำนวน 30 คน 

จากน้ันน�ำคะแนนที่ได้มาค�ำนวณหาความเชื่อมั่น (Reliability) ได้ค่าความเชื่อมั่นของโปรแกรม

สร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผู้สูงอายุ มีค่าเท่ากับ 00.81จากนั้น

น�ำมาปรับปรุงแก้ไข ก่อนน�ำไปประยุกต์ ใช้จริง 

	 ขั้นที่ 2 ใช้โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของผู้สูง

อาย ุในชมุชนบ้านบางท้องคุง้ อ�ำเภอสรรพยา จงัหวดัชยันาท และแบบสอบถามในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล ในการวิจัยมีขั้นตอนดังนี้

	 2.1. ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยและติดต่อประสาน

งาน กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด�ำเนินงาน และ

ขอความร่วมมือในการวิจัย 

	 2.2. ขัน้ด�ำเนนิการทดลองผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูก่อนเข้าร่วมกจิกรรม ด้วยแบบสอบถาม 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง การ

สนบัสนนุทางสังคม และพฤตกิรรมการควบคมุความดันโลหติสูงของผูส้งูอายุ ทัง้กลุ่มควบคมุ และ 

กลุ่มทดลอง โดยแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามด้านข้อมูล

ส่วนบุคคลของผู้สูงอายุท่ีมีความดันโลหิตสูง ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ การศึกษา น�้ำหนัก 

ระดบัความดนัโลหติ สถานภาพสมรส อาชพี รายได้ ระยะเวลาการเจบ็ป่วย ส่วนที ่2 แบบสอบถาม

ความรู้ การสนับสนุน ทางสังคม และพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผู้สูงอายุ หลังจาก

ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูเสรจ็ กจ็ะด�ำเนนิการทดลองตามโปรแกรมสร้างเสรมิสขุภาพต่อพฤติกรรม

การควบคุมความดันโลหิตสูง ในผู้สูงอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 
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โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ๆ  ละ 1 ชั่วโมง ( ในการวิจัยครั้งนี้ได้ด�ำเนินกิจกรรมทุกวันจันทร์ 

วันพุธ และวันศุกร์ ตั้งแต่เวลา 9.00 น. – 10.00 น. ) ซึ่งในโปรแกรมแต่ละโปรแกรมแบ่งออกเป็น 

3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนเข้าสู่โปรแกรม ขั้นโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ และขั้นสรุป รวมใช้ระยะเวลา

ของการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 

 	  ขั้นที่ 3 สรุปผลของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิต

สูง ของผูสู้งอาย ุในชมุชนบ้านบางท้องคุง้ อ�ำเภอสรรพยา จงัหวดัชยันาท เมือ่สิน้สดุโปรแกรมสร้าง

เสริมสุขภาพ มีขั้นตอนดังนี้

	 3.1. เกบ็รวบรวมข้อมลูหลงัเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสรมิสขุภาพอกีครัง้ การเกบ็ข้อมลูเกบ็

ทัง้ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้การสมัภาษณ์ผูส้งูอายทุีม่คีวามดนัโลหติสงูด้วยแบบสอบถาม 

ชุดเดียวกับก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 3.2. น�ำข้อมูลที่ได้น�ำไปวิเคราะห์และสรุปผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และสถิติที่ใช ้

ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 

รายได้ เวลาการเจ็บป่วย การชั่งน�้ำหนัก และวัดความดันโลหิตสูง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ และ

ร้อยละ ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการควบคุม

ความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ วิเคราะห์ด้วยค่า

เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที ( paired t-test) การทดสอบ t-test แบบ 

Dependent และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlation) เพื่อหาความ

สมัพนัธ์ระหว่างความรู ้การสนบัสนนุทางสงัคมและค่าความดันโลหติสูง กบัพฤติกรรมการควบคมุ

ความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ

ผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุที่มีความดันโลหิตสูง

	 จากแบบสอบถามพบว่า มีกลุ่มตัวอย่าง 40 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 90 

มีอายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 64.35 ปี และแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มคือ

	 กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 20 คน มีค่าความดันโลหิต (บน) เฉลี่ยก่อนเข้ารับโปรแกรม 148.48 

หลังเข้ารับโปรแกรม 129.75 ความดันโลหิต (ล่าง) เฉลี่ยก่อนเข้ารับโปรแกรม 93.35 หลังเข้ารับ

โปรแกรม 75.25 และระยะเวลาการเจ็บป่วยส่วนมากอยู่ในช่วงระยะเวลา 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 

80.00

	 กลุ่มควบคุม จ�ำนวน 20 คน มีค่าความดันโลหิต (บน) เฉลี่ยก่อนเข้ารับโปรแกรม 148.45 

หลังเข้ารับโปรแกรม 142.95 ความดันโลหิต (ล่าง) เฉลี่ยก่อนเข้ารับโปรแกรม 93.15 หลังเข้ารับ
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โปรแกรม 91.45 และระยะเวลาการเจ็บป่วยส่วนมากอยู่ในช่วงระยะเวลา 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 

80.00 

	 ส่วนที่ 2 ความรู้ การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของ

ผู้สูงอายุ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ด้านการสนับสนุน

ทางสังคม และ ด้านพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูง

ตารางที่ 1 จ�ำนวน ร้อยละคะแนนรวมของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามเกณฑ์การให้คะแนนความรู้

เกีย่วกบัโรคความดนัโลหติสงู ก่อน และหลงั เข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการ

ควบคุมความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 	

							        						   

8 
 

                    N = 20  

ตัวแปรที่ศึกษา 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

ความรู้เกี่ยวกับโรคความ
ดันโลหิตสูง 

        

มีความรู้ระดับดี 

( 20-30 คะแนน) 
0 0.00 1 5.00 20 100.00 0 0.00 

มี ค ว า ม รู้ ร ะ ดั บ พ อ ใ ช้  
( 10 – 19 คะแนน ) 

1 5.00 19 95.00 0 0.00 20 100.00 

มีความรู้ระดับปรับปรุง 

( 00 – 09 คะแนน ) 
19 95.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 20 100.00 20 100.00 

 

จากตารางท่ี   พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีโรคความดนัโลหิตสูงกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนั                
โลหิตสูงก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ แตกต่างกัน โดย ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม                              
สร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงอยู่ในระดบัเกณฑ์ท่ีตอ้งปรับปรุง  
ร้อยละ 95.00 แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดัน               
โลหิตสูงอยู่ในระดบัเกณฑ์ดี ร้อยละ 00.00 ส่วนกลุ่มควบคุมมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงก่อน 
และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯไม่แตกต่างกนั   

ตารางที่   จาํนวน ร้อยละคะแนนรวมของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามเกณฑ์การให้คะแนนการสนับสนุน
ทางด้านสังคมของผูสู้งอายุท่ีมีความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ                    
ต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของผูสู้งอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อําเภอสรรพยา                  
จงัหวดัชยันาท                   

 

 	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้สูงอายุที่มีโรคความดันโลหิตสูงกลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับโรค

ความดนั โลหติสงูก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสรมิสขุภาพฯ แตกต่างกนั โดย ก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม สร้างเสรมิสขุภาพฯ กลุม่ทดลองมคีวามรูเ้กีย่วกบัโรคความดนัโลหติสงูอยูใ่นระดบัเกณฑ์

ที่ต้องปรับปรุง ร้อยละ 95.00 แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีความรู้

เกี่ยวกับโรคความดัน โลหิตสูงอยู่ในระดับเกณฑ์ดี ร้อยละ 100.00 ส่วนกลุ่มควบคุมมีความรู้เกี่ยว

กับโรคความดันโลหิตสูงก่อน และหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯไม่แตกต่างกัน 

8 
 

                    N = 20  

ตัวแปรที่ศึกษา 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

ความรู้เกี่ยวกับโรคความ
ดันโลหิตสูง 

        

มีความรู้ระดับดี 

( 20-30 คะแนน) 
0 0.00 1 5.00 20 100.00 0 0.00 

มี ค ว า ม รู้ ร ะ ดั บ พ อ ใ ช้  
( 10 – 19 คะแนน ) 

1 5.00 19 95.00 0 0.00 20 100.00 

มีความรู้ระดับปรับปรุง 

( 00 – 09 คะแนน ) 
19 95.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 20 100.00 20 100.00 

 

จากตารางท่ี   พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีโรคความดนัโลหิตสูงกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนั                
โลหิตสูงก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ แตกต่างกัน โดย ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม                              
สร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงอยู่ในระดบัเกณฑ์ท่ีตอ้งปรับปรุง  
ร้อยละ 95.00 แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดัน               
โลหิตสูงอยู่ในระดบัเกณฑ์ดี ร้อยละ 00.00 ส่วนกลุ่มควบคุมมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงก่อน 
และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯไม่แตกต่างกนั   

ตารางที่   จาํนวน ร้อยละคะแนนรวมของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามเกณฑ์การให้คะแนนการสนับสนุน
ทางด้านสังคมของผูสู้งอายุท่ีมีความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ                    
ต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของผูสู้งอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อําเภอสรรพยา                  
จงัหวดัชยันาท                   
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ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละคะแนนรวมของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามเกณฑ์การให้คะแนนการ

สนับสนุนทางด้านสังคมของผู้สูงอายุท่ีมีความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้าง

เสริมสุขภาพ ต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง 

อ�ำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 	 	 	 	 	 	 	 	
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       (N = 
20)  

ตัวแปรที่ศึกษา 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

การสนับสนุนทางสังคม 

ของผู้สูงอายุที่มีความดันโลหิต
สูง 

        

มีการสนันสนุนทางสังคมระดับ
ดี  

( 12-18 คะแนน) 

0 0.00 1 5.00 20 100.00 0 0.00 

มีการสนันสนุนทางสังคมระดับ
พอใช้  

( 06 – 11 คะแนน ) 

20 100.00 19 95.00 0 0.00 20 100.00 

มีการสนันสนุนทางสังคมระดับ
ปรับปรุง 

( 00 – 05 คะแนน ) 

0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 20 100.00 20 100.00 

 

 จากตารางท่ี  พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีโรคความดันโลหิตสูงกลุ่มทดลองมีการสนับสนุนทางสังคม                 
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ แตกต่างกนัโดย ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริม
สุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ระดบัพอใช ้คิดเป็นร้อยละ 00.00 แต่หลงั                
เข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ  กลุ่มทดลองมีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ระดับดี                       
คิดเป็นร้อยละ 00.00 ส่วนกลุ่มควบคุมมีการสนับสนุนทางสังคมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม                        
สร้างเสริมสุขภาพฯไม่แตกต่างกนั   
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                    N = 20  

ตัวแปรที่ศึกษา 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

ความรู้เกี่ยวกับโรคความ
ดันโลหิตสูง 

        

มีความรู้ระดับดี 

( 20-30 คะแนน) 
0 0.00 1 5.00 20 100.00 0 0.00 

มี ค ว า ม รู้ ร ะ ดั บ พ อ ใ ช้  
( 10 – 19 คะแนน ) 

1 5.00 19 95.00 0 0.00 20 100.00 

มีความรู้ระดับปรับปรุง 

( 00 – 09 คะแนน ) 
19 95.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 20 100.00 20 100.00 

 

จากตารางท่ี   พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีโรคความดนัโลหิตสูงกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนั                
โลหิตสูงก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ แตกต่างกัน โดย ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม                              
สร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงอยู่ในระดบัเกณฑ์ท่ีตอ้งปรับปรุง  
ร้อยละ 95.00 แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดัน               
โลหิตสูงอยู่ในระดบัเกณฑ์ดี ร้อยละ 00.00 ส่วนกลุ่มควบคุมมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงก่อน 
และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯไม่แตกต่างกนั   

ตารางที่   จาํนวน ร้อยละคะแนนรวมของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามเกณฑ์การให้คะแนนการสนับสนุน
ทางด้านสังคมของผูสู้งอายุท่ีมีความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ                    
ต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของผูสู้งอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อําเภอสรรพยา                  
จงัหวดัชยันาท                   

 

	 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีโรคความดันโลหิตสูงกลุ่มทดลองมีการสนับสนุนทาง

สังคม ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ แตกต่างกันโดย ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

สร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในเกณฑ์ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 

100.00 แต่หลัง เข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ใน

เกณฑ์ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนกลุ่มควบคุมมีการสนับสนุนทางสังคมก่อนและหลังเข้า

ร่วมโปรแกรม สร้างเสริมสุขภาพฯไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที ่3 จ�ำนวน ร้อยละคะแนนรวมของกลุม่ตวัอย่าง จ�ำแนกตามเกณฑ์การให้คะแนนพฤตกิรรม

การควบคุมความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ ก่อน และหลัง เข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อ

พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของผู้สูงอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อ�ำเภอสรรพยา 

จังหวัดชัยนาท 
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ตารางที ่3  จาํนวน ร้อยละคะแนนรวมของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนพฤติกรรม การ
ควบคุมความดนัโลหิตสูงของผูสู้งอาย ุก่อน และหลงั เขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริม สุขภาพต่อพฤติกรรม
การควบคุมความดนัโลหิตสูงของผูสู้งอาย ุในชุมชนบา้นบางทอ้งคุง้   อาํเภอสรรพยา  จงัหวดัชยันาท  

                   N = 
20 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

พฤติกรรมการควบคุมความดัน
โลหิตสูง 

        

มีพฤติกรรมการความคุมความดัน
โลหิตสูงใน 

ระดับดี  

( 34-50 คะแนน) 

0 0.00 1 5.00 20 100.00 0 0.00 

มีพฤติกรรมการความคุมความดัน
โลหิตสูงในระดับพอใช้                

( 17 – 33 คะแนน ) 

20 100.00 18 90.00 0 0.00 20 100.00 

มีพฤติกรรมการความคุมความดัน
โลหิตสูงในระดับปรับปรุง            

( 00 – 16 คะแนน ) 

0 0.00 1 5.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 20 100.00 20 100.00 

 

 จากตารางท่ี 3  พบว่า  ผูสู้งอายุท่ีมีโรคความดันโลหิตสูงกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุม               
ความดนัโลหิตสูงก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ แตกต่างกนัโดยก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
สร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุมความดนัโลหิตสูงอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้คิดเป็นร้อยละ 
00.00 แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ  กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุมความดนัโลหิตสูง
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                    N = 20  

ตัวแปรที่ศึกษา 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

ความรู้เกี่ยวกับโรคความ
ดันโลหิตสูง 

        

มีความรู้ระดับดี 

( 20-30 คะแนน) 
0 0.00 1 5.00 20 100.00 0 0.00 

มี ค ว า ม รู้ ร ะ ดั บ พ อ ใ ช้  
( 10 – 19 คะแนน ) 

1 5.00 19 95.00 0 0.00 20 100.00 

มีความรู้ระดับปรับปรุง 

( 00 – 09 คะแนน ) 
19 95.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 20 100.00 20 100.00 

 

จากตารางท่ี   พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีโรคความดนัโลหิตสูงกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนั                
โลหิตสูงก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ แตกต่างกัน โดย ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม                              
สร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงอยู่ในระดบัเกณฑ์ท่ีตอ้งปรับปรุง  
ร้อยละ 95.00 แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดัน               
โลหิตสูงอยู่ในระดบัเกณฑ์ดี ร้อยละ 00.00 ส่วนกลุ่มควบคุมมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงก่อน 
และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯไม่แตกต่างกนั   

ตารางที่   จาํนวน ร้อยละคะแนนรวมของกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามเกณฑ์การให้คะแนนการสนับสนุน
ทางด้านสังคมของผูสู้งอายุท่ีมีความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ                    
ต่อพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของผูสู้งอายุ ในชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง อําเภอสรรพยา                  
จงัหวดัชยันาท                   

 

	 จากตารางท่ี 3 พบว่า ผูส้งูอายท่ีุมโีรคความดนัโลหติสงูกลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมการควบคมุ 

ความดันโลหิตสูงก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ แตกต่างกันโดยก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงอยู่ในเกณฑ์

พอใช้ คดิเป็นร้อยละ 100.00 แต่หลงัเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสรมิสขุภาพฯ กลุม่ทดลองมพีฤติกรรม

การควบคุมความดันโลหิตสูงอยู่ในเกณฑ์ดี คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรม

การควบคมุความดนัโลหติสงูในผูส้งูอายกุ่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพฯไม่แตก
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ต่างกัน 

	 ส่วนที่ 3 การทดสอบสมมุติฐาน จากการทดสอบสมมติฐาน สามารถแบ่งออกเป็น 4 

สมมุติฐาน สรุปผลได้ ดังนี้

	 1. 	 กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีค่าความดันโลหิต ความรู้เกี่ยวกับโรคความดัน

โลหติสงู การสนบัสนนุทางสงัคม และพฤตกิรรมการควบคมุความดันโลหติสูง ก่อนและหลังเข้ารับ

โปรแกรม แตกต่างกัน สามารถสรุปผลออกเป็น 4 สมมุติฐานย่อยได้ดังนี้

	 	 - กลุ่มทดลองมีค่าความดันโลหิต ( บน )และค่าความดันโลหิต (ล่าง) ก่อนและหลัง 

เข้ารับโปรแกรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยหลังเข้ารับโปรแกรม 

มีค่าความดันโลหิต ( บน ) และค่าความดันโลหิต(ล่าง) ต�่ำกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรม ส่วน กลุ่ม

ควบคุม มีค่าความดันโลหิต(บน)และค่าความดันโลหิต (ล่าง) ก่อนและหลังเข้ารับโปรแกรม

แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 	 - กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังเข้ารับโปรแกรม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยหลังเข้ารับโปรแกรม มีค่าความรู้เกี่ยวกับ

โรค ความดันโลหิตสูง มากกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรม ส่วน กลุ่มควบคุมมีความรู้เกี่ยวกับโรคความ

ดันโลหิตสูง ก่อนและหลังการเข้ารับ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 	 - กลุ่มทดลองมีการสนับสนุนทางสังคม ก่อนและหลังเข้ารับโปรแกรม แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยหลงัเข้ารบัโปรแกรม มกีารสนบัสนนุทางสงัคม มากกว่า 

ก่อนเข้ารบัโปรแกรม ส่วน กลุม่ควบคมุมกีารสนบัสนนุทางสงัคม ก่อนและหลงัการเข้ารบัโปรแกรม 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 	 - กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิต ก่อนและหลังเข้ารับโปรแกรม 

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยหลงัเข้ารบัโปรแกรม มพีฤตกิรรมการควบคมุ 

ความดนัโลหติ มากกว่าก่อนเข้ารบัโปรแกรม ส่วน กลุม่ควบคมุพฤตกิรรมการควบคมุความดนัโลหติ 

ก่อนและหลังการเข้ารับโปรแกรม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 2. 	 ความรู ้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการควบคุม 

ความดันโลหิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเป็นความสัมพันธ์เชิงบวก

	 3.	 การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตโดย

รวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเป็นความสัมพันธ์เชิงบวก

	 4.	  พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์กับค่าความดัน

โลหิต ( บน ) อย่างมนียัส�ำคญัสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยเป็นความสมัพนัธ์เชงิลบ และค่าความดนัโลหติ 

(ล่าง ) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเป็นความสัมพันธ์เชิงลบ
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อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีค่าความดันโลหิต , มีความรู้เกี่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูง , มีการสนับสนุนทางสังคม, มีพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังเข้า

รบัโปรแกรม แตกต่างกนั อาจเป็นเพราะ หลงัเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมคีวามรู้ความเข้าใจใน

การควบคมุ และป้องกนั มกีารปรบัพฤตกิรรมการออกก�ำลงักาย การรบัประทานอาหาร การจดัการ

กับความเครียด และมีหารสนับสนุนทางสังคมจากทุกๆด้าน เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ 

แลกเปลี่ยนความคิด และสนทนาความรู้กับผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุปรับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

อย่างถูกต้อง เป็นสาเหตุให้ผู้สูงอายุมีค่าความดันโลหิตสูงลดลงไปในแนวทางที่ดีขึ้น 

	 2. 	 ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการควบคุมความ

ดนัโลหติสงู จากการศกึษากลุม่ทดลองหลงัเข้าร่วมโปรแกรมมคีวามรูเ้พิม่ขึน้จงึปรบัพฤตกิรรมการ

ควบคมุ ความดนัโลหติสงู กล่าวคอืถ้าผูส้งูอายมุคีวามรู้กจ็ะเกดิพฤติกรรมการควบคมุความดันโลหติ

สูงอย่างถูกต้อง

	 3.	 การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูง 

จากการศึกษากลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีการสนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้น กล่าวคือ มีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การพูดคุย การได้รับการดูแล ผู้สูงอายุจึงเกิดพฤติกรรมในการควบคุม

ความดันโลหิตสูงอย่างถูกวิธีและ มีก�ำลังใจในการควบคุมโรค

	 4. 	 พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงมีความสัมพันธ์กับค่าความดันโลหิต จากการ

ศึกษา กลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตเพ่ิมข้ึน กล่าวคือ 

เมื่อมีพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูง จะท�ำให้ผู้สูงอายุรู้จักดูแลตนเอง ส่งผลให้ความดัน

โลหิตสูงที่เป็นอยู่ลดลง

	 ซึ่งผลการวิจัยท่ีออกมาสอดคล้องกับงานวิจัยของ กันติกา ธนะขว้าง (2552) วิจัยเรื่อง

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ : การวิเคราะห์อภิมาน พบว่า ความรู้

เกี่ยวกับโรคมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตนเอง แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลอง 

ผู้สูงอายุชุมชนบ้านบางท้องคุ้ง สามารถรับความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง จากการเข้ารับ

โปรแกรม ท�ำให้กลุม่ทดลองเกดิ ความตระหนักถึงโรคความดันโลหิตสงู และน�ำไปสู่พฤติกรรมการ

ควบคุมความดันโลหิตสูงและความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงยังมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูง ของผู้สูงอายุ สุนทรีย์ ค�ำเพ็ง (2555) ศึกษาผลของการ

จัดโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพร่วมกับ การสนับสนุนทางสังคมในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 

หมู่ที่ 9 ต�ำบลดงตะงาว อ�ำเภอดอนพุด จังหวัดสระบุรี ศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 

การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง การรบัรูค้วามรนุแรงการรบัรูป้ระโยชน์ ต่อการเกดิภาวะแทรกซ้อน การควบคมุ
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ความดันโลหิตสูง มีความสัมพันธ์กับการสนับสนุนทางสังคม การใช้โปรแกรมที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎี

แรงสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยหนึ่งที่ใช้อธิบายพฤติกรรมสุขภาพ คือการได้รับการช่วยเหลือ

จากบุคคลต่างๆซึ่งเป็นแรงผลักดัน ช่วยให้ผู้ป่วยมีการรับรู้ประโยชน์ ของการปฏิบัติตัวและมี

พฤตกิรรมการดแูลตนเอง แสดงให้เหน็ว่า กลุม่ทดลอง มคีวามรู ้มกีารสนบัสนนุทางสงัคม เพิม่มาก

ขึ้นจากการเข้ารับโปรแกรมสร้างและพบว่าการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

พฤตกิรรมการควบคมุความดนัโลหติสงูจากแนวคดิของ พรศร ีศรอีษัฏาพร และสมเกยีรติ โพธสิตัย 

(2555) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นปฎิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท�ำให้ได้รับการสนับสนุน 

การได้รับความช่วยเหลือประคับประคองจนเป็นแรงผลักดันให้บรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการและ

เป็นปัจจัยน�ำที่จะท�ำให้บุคคลเกิดกระบวนการเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ อัมพร วรภมร (2554 ) 

วจัิยเร่ืองพฤตกิรรมการควบคมุความดนัโลหติของผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงู โรงพยาบาลบ้านโพธิ ์

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ควบคุมความดันโลหิตได้ มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี แสดง

ให้เหน็ว่า กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมการควบคมุความดนัโลหติสงูเพิม่มากขึน้จากการเข้ารบัโปรแกรม 

ท�ำให้กลุ่มทดลองเกิดพฤติกรรมการควบคุมความดับโลหิตสูงและพบว่า การสนับสนุนทางสังคมมี

ความสัมพันธ์เชิงลบกับค่าความดันโลหิตของผู้สูงอายุ แสดงให้เห็นว่าเมื่อผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติ

ตามหลักจากโปรแกรม จะท�ำให้มีความดันโลหิตลดลงได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เพนเดอร ์

( 2011 ) กล่าวว่า พฤติกรรม การดูแล ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆที่บุคคลกระท�ำโดยมีเป้าหมาย

ส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิต และยกระดับความเป็นอยู่ ให้บรรลุเป้าหมายในการมีสุขภาพที่ดีอย่าง

ยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ

	 นอกจากโปรแกรมและปัจจัยที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาอาจมีการศึกษาถึงปัจจัยอื่นๆ ที่อาจส่ง

ผลต่อพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงเพ่ิมข้ึน เช่น ศึกษาเพ่ือเพ่ิมพลังแบบแผนความ

เชื่อด้านสุขภาพ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยศึกษาวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุหรอือาจศกึษาเชงิคณุภาพในกลุม่ผูส้งูอายทุีม่คีวามดันโลหติสงู

เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุที่หลากหลายในอนาคตต่อไป
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ผลของการใช้โปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่มความหนักของงานต่อ

ความคล่องแคล่ว และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลชาย

The Effect of Agility Program with Increasing Intensity on

Agility and Leg Strength of Male Volleyball
          หงส์ทอง บัวทอง* สมพร ส่งตระกูล** 

     ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง** กวีญา สินธารา**

บทคัดย่อ	

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา ผลของการใช้โปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่ม

ความหนกัของงานต่อความคล่องแคล่วและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาของนกักฬีาวอลเลย์บอล

ชายของวิทยาลัยพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อายุระหว่าง 18-20 ปี จ�ำนวน 

24 คน โดยท�ำการฝึกโปรแกรมความคล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่มความหนักของงานเป็นเวลา 

6 สัปดาห์ เก็บข้อมูลก่อนและหลังท�ำการฝึก โดยท�ำการทดสอบหาความคล่องแคล่วด้วย

วิธีการทดสอบ อิลลินอยส์ (Illinois Agility Test) และทดสอบความแข็งแรงด้วยวิธีการทดสอบ

แรงเหยียดขา (Back and leg dynamometer) น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังการ

ฝึกมาเปรียบเทียบเพื่อหาความแตกต่างโดยใช้สถิติ Pair t-test ก�ำหนดความมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

	 ผลการวจิยัพบว่าค่าเฉลีย่เวลาการทดสอบความคล่องแคล่วก่อนและหลังการทดลองของ

นักกีฬาวอลเลย์บอลชายลดลงแสดงว่าความคล่องแคล่วเพิ่มขึ้นจาก 15.72 ± 0.66 วินาที เป็น 

14.44 ± 0.48 วินาที และค่าเฉลี่ยการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาก่อนและหลังการ

ทดลองของนักกีฬาวอลเลย์บอลเพิ่มมากขึ้นจาก 2.49 ± 0.35 กิโลกรัมเป็น 2.92 ± 0.54 กิโลกรัม 

	 จากข้อมลูทีป่รากฏสรปุได้ว่าโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วร่วมกบัการเพิม่ความหนกั

ของงานท�ำให้ความคล่องแคล่วและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถน�ำ

โปรแกรมส�ำหรับนักกีฬาวอลเลย์บอลท�ำให้เกิดการพัฒนาสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วและ

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลจึงเป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายดังกล่าวในนักกีฬาวอลเลย์บอลได้	

ค�ำส�ำคัญ: ความคล่องแคล่ว/ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา
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Abstract

	 This research was to study the effect of agility program with increasing 

intensity on the agility and leg strength of Lao male volleyball. Participate was 

24 Lao male volleyball of Physical Education College, Lao People’s Democratic 

Republic and age between 18-20 years. Train agility program with increasing 

intensity in 6 weeks. The pre-post test was used in data collection. Measurement 

included Illinois Agility Test and Back and leg dynamometer. Then, compare 

different data before and after the training program with the Pair t-test. 

	 The result found that mean differences between pre-post of agility test. 

Volleyball player had agility time increasing after training from 15.72 ± 0.66 seconds 

to 14.44 ± 0.48 seconds. In addition, mean of leg strength after training was 

increasing 2.49 ± 0.35 kilograms to 2.92 ± 0.54 kilograms. 

	 Then, from the data analysis was concluded as an agility training program 

with increasing intensity had affect to improve agility and leg strength of the 

volleyball player. This program was considered to apply in the physical fitness 

improvement of volleyball training.

 

Key words: Agility / Strength of Leg Muscles.

บทน�ำ

	 กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ได้รับความสนใจ และนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายใน

ทุกประเทศทั่วโลก เนื่องจากเป็นกีฬาที่สามารถเล่นได้ทุกโอกาส ทุกพื้นที่ มีวิธีการเล่นโดยการตี

โต้ลกูบอลให้ลอยในอากาศโดยพยายามไม่ให้ลกูบอลตกพืน้ จนพฒันาขึน้มาเป็นสากล มมีาตรฐาน

ในการเล่น มีกฎกตกิา และยงัมกีารจดัแข่งขนัระดบัต่างๆ มากมาย ดงันัน้โค้ชทัง้หลายจงึต้องศกึษา 

และจัดหารปูแบบการเล่นใหม่ ๆ  ใช้เทคนคิ และแทคตกิต่าง ๆ  มาฝึกเพือ่พฒันาทมีให้ได้รบัชยัชนะ 

และท�ำให้เกมการแข่งขันเป็นไปอย่างสนุกสนานเข้มข้น รวมไปถึงสมรรถภาพของลูกทีม ทักษะ 

และสภาพจิตใจ ซึ่งนักกีฬาท่ีจะก้าวไปสู ่ความส�ำเร็จหรือความเป็นเลิศทางกีฬานั้น ต้องมี

องค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) จะต้องเป็นผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายดี 2) จะต้องเป็นผู้ที่มีทักษะ

ดี 3) จะต้องเป็นผู้ที่มีสภาพทางจิตที่สมบูรณ์ หมายความว่า นักกีฬาที่จะประสบผลส�ำเร็จได้นั้นจะ

ต้องเป็นผู้ที่มีประสิทธิภาพครบทุกด้าน (สุพิตร สมาหิโต, 2538) นักกีฬาวอลเลย์บอลจะประสบ
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ความส�ำเร็จได้นักกีฬาจะต้องมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีเป็นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือความ

คล่องแคล่วและความเร็ว (Bloomfield J, Aeklan T.R and Elliott B.C, 1994) จากแนวคิดของ

ผูเ้ชีย่วชาญจะเหน็ได้ว่า ความคล่องแคล่วเป็นพืน้ฐานของสมรรถภาพทางกายทีด่ ีและมคีวามส�ำคญั

ต่อการเล่นกีฬาหลายอย่าง โดยเฉพาะกีฬาวอลเลย์บอล (ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์, 

2536) ดงันัน้การเล่นกฬีาวอลเลย์บอลจะต้องฝึกให้เกดิความคล่องแคล่ว เพราะจะต้องเตรยีมพร้อม

ที่จะเล่นในลักษณะต่าง ๆ อยู่ตลอด เวลา และการเคลื่อนไหวก็จะต้องกระท�ำด้วยความเร็ว โดย

ต้องมีการเคลือ่นไหวในทกุทศิทาง จะช้าหรอืเรว็ขึน้อยูก่บัจงัหวะของลกูบอลทีล่อยมาอยูใ่นอากาศ 

กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยทักษะและความช�ำนาญในการเล่นในทักษะต่าง ๆ  ของกีฬา

วอลเลย์บอล นอกจากนีน้กักฬีายงัต้องมคีวามคล่องแคล่วในการเคล่ือนไหวและมกีารตอบสนองที่

รวดเรว็อกีด้วย และผูว้จิยัได้ท�ำการวเิคราะห์โปรแกรมการฝึกซ้อมทัว่ไปของวทิยาลยัพลศกึษาทีใ่ช้

ในการฝึกนักกีฬาวอลเลย์บอลของวิทยาลัยพบว่าโปรแกรมการฝึกที่ใช้อยู่ในปัจจุบันนั้นยังไม่ส่ง

ผลต่อความคล่องแคล่วและความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ขา ดังนัน้ผู้วจัิยจึงสนใจทีจ่ะศกึษาเกีย่วกบั

การพัฒนาความคล่องแคล่ว และความแข็งแรงในนักกีฬาวอลเลย์บอลโดยใช้โปรแกรมฝึก

ความคล่องแคล่วร่วมการเพิ่มความหนักของงานที่มีต่อ ความคล่องแคล่ว และความแข็งแรงของ

ขา ซึ่งเป็นรูปแบบการฝึกอีกชนิดหน่ึงท่ีจะช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายในนักกีฬาวอลเลย์บอล

ให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อผู้ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอล ที่สามารถเลือก

รูปแบบการฝึกได้อย่างเหมาะสม และเกดิประสทิธภิาพสงูสดุกบัการพฒันากฬีาวอลเลย์บอลต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อเปรียบเทียบความคล่องแคล่วและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาก่อนและหลังได้รับ

การฝึกด้วยโปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกบัการเพิม่ความหนกัของงานในนกักฬีาวอลเลย์บอล

สมมติฐานการวิจัย	

	 1. 	 ความคล่องแคล่วหลงัการฝึกด้วยโปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกบัการเพิม่ความ

หนักของงานสูงกว่าก่อนการฝึก

	 2. 	 ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขาหลังการฝึกด้วยโปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกับ

การเพิ่มความหนักของงานสูงกว่าก่อนการฝึก
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วิธีการศึกษา

กลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักกีฬาวอลเลย์บอลทีมวิทยาลัยพลศึกษา สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว อายรุะหว่าง 18-20 ปี มจี�ำนวน 24 คน ซึง่ในการวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัใช้ประชากรทัง้หมด

ในการศึกษา โดยก่อนการฝึกได้ท�ำการทดสอบความคล่องแคล่วและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

ขาเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานก่อนการฝึก 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 1.	 ท�ำการทดสอบ ความคล่องแคล่วและความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ขา ก่อนการทดลอง 

(pre-test)

	 2.	 ด�ำเนินการฝึกซ้อมโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่มความหนักของ

งานเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ 

	 3.	 ท�ำการทดสอบ ความคล่องแคล่วและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา หลังการทดลอง 

(post-test) 

	 4.	 น�ำข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์เพื่อน�ำมาใช้ในการสรุปผลการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1.	 โปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่มความหนักของงานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้

ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้ถูกต้องและเหมาะสม

	 2.	 การทดสอบความคล่องแคล่วด้วยวิธีการวัด อิลลินอยส์ (Illinois Agility Test) 

(Getechell, 1979)

	 3.	 การทดสอบความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ขา (Back and leg dynamometer) (อ้างองิ

ใน มลิวัลย์ ผิวคราม, 2554)

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวจิยัครัง้นีท้�ำการวเิคราะห์ข้อมลูด้วยเครือ่งคอมพวิเตอร์โปรแกรมส�ำเรจ็รปูส�ำหรบั

การวิเคราะห์ทางสถิติ โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1.	 หาค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลูจากความคล่องแคล่วและความแขง็แรง

ของกล้ามเนื้อขาก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของการทดสอบ ความคล่องแคล่วและความแข็งแรงของ
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กล้ามเนือ้ขา ก่อนการฝึกซ้อม (Pre-test) และหลังการฝึกซ้อม (Post-test) โดยใช้สถติิ Pair t-test 

ก�ำหนดความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการศึกษา

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่ม

ความหนักของงานที่มีต่อความคล่องแคล่วและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬา

วอลเลย์บอลชายที่วิทยาลัยพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวโดยท�ำการฝึกเป็น

ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ผลการวิจัยน�ำเสนอเป็น 2 ตอนดังนี้ 

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง

	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูลกัษณะทัว่ไปกลุ่มตัวอย่างเป็นนกักฬีาวอลเลย์บอลชายทีว่ทิยาลัย

พลศกึษา สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว จ�ำนวน 24 คน พบว่า มอีายเุฉลีย่ 19.25± 0.84 

ปี มีส่วนสูงเฉลี่ย 166.83± 5.82 เชนติเมตร มีน�้ำหนักก่อนการฝึกเฉลี่ย 58.82± 5.85 กิโลกรัม 

และหลังการฝึกมีน�้ำหนักเฉลี่ย 57.98± 5.26 กิโลกรัม

	 ตอนที่ 2 ข้อมูลการวิเคราะห์ผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย

ตารางที ่1 แสดงการเปรยีบเทียบค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบความ

คล่องแคล่วของนักกีฬาวอลเลย์บอลชายที่วิทยาลัยพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว ก่อนและหลังการทดลอง

 
ผลการศึกษา 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกบัการเพิ่มความ
หนกัของงานท่ีมีต่อความคล่องแคล่วและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาของนกักีฬาวอลเลยบ์อลชายท่ี
วิทยาลยัพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวโดยทาํการฝึกเป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ ผลการวิจยั
นาํเสนอเป็น 2 ตอนดงัน้ี  
ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะทัว่ไปกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักีฬาวอลเลยบ์อลชายท่ีวิทยาลยัพลศึกษา 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จาํนวน 24 คน พบวา่ มีอายเุฉล่ีย 19.25± 0.84 ปี มีส่วนสูงเฉล่ีย 
166.83± 5.82 เชนติเมตร มีนํ้ าหนกัก่อนการฝึกเฉล่ีย 58.82± 5.85 กิโลกรัม และหลงัการฝึกมีนํ้าหนกัเฉล่ีย 
57.98± 5.26 กิโลกรัม 
ตอนที ่2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ผลการวิจยัตามสมมติฐานการวิจยั 
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบความ 
                 คล่องแคล่วของนักกีฬาวอลเลย์บอลชายที่วิทยาลัยพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตย 
                 ประชาชนลาว ก่อนและหลังการทดลอง 
การทดลอง N   t p 
ก่อนการทดลอง 24 15.72 .66

9.71 .00* 

หลังการทดลอง 24 14.44 .48
*P ˂ .05 

  จากข้อมูลเบ้ืองต้นสามารถแสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเวลาการทดสอบ
ความคล่องแคล่วนักของกีฬาวอลเลย์บอลชายที่วิทยาลัยพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
พบว่านักกีฬาวอลเลย์บอลมีเวลาที่ใช้ในการทดสอบของความคล่องแคล่วหลังการทดลองน้อยลงเมื่อเทียบกับ
เวลาของความคล่องแคล่วก่อนการทดลองที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความแข็งแรงของ 
                 กล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลชายที่วิทยาลัยพลศึกษา สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
 ประชาชนลาว ก่อนและหลังการทดลอง 
 
การทดลอง N   t p 
ก่อนการทดลอง 24 2.49 .35

-4.22 .00* 

หลังการทดลอง 24 2.92 .54
*P ˂ .05 

	  จากข้อมลูเบือ้งต้นสามารถแสดงให้เหน็ถงึผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียเวลาการ

ทดสอบความคล่องแคล่วนกัของกฬีาวอลเลย์บอลชายทีว่ทิยาลัยพลศกึษาสาธารณรัฐประชาธปิไตย

ประชาชนลาว พบว่านักกีฬาวอลเลย์บอลมีเวลาที่ใช้ในการทดสอบของความคล่องแคล่วหลังการ

ทดลองน้อยลงเมือ่เทียบกบัเวลาของความคล่องแคล่วก่อนการทดลองทีม่นียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05
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ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแข็งแรงของ

กล้ามเนือ้ขาของนกักฬีาวอลเลย์บอลชายทีว่ทิยาลยัพลศกึษา สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน

ลาว ก่อนและหลังการทดลอง

 
ผลการศึกษา 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกบัการเพิ่มความ
หนกัของงานท่ีมีต่อความคล่องแคล่วและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาของนกักีฬาวอลเลยบ์อลชายท่ี
วิทยาลยัพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวโดยทาํการฝึกเป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ ผลการวิจยั
นาํเสนอเป็น 2 ตอนดงัน้ี  
ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะทัว่ไปกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักีฬาวอลเลยบ์อลชายท่ีวิทยาลยัพลศึกษา 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จาํนวน 24 คน พบวา่ มีอายเุฉล่ีย 19.25± 0.84 ปี มีส่วนสูงเฉล่ีย 
166.83± 5.82 เชนติเมตร มีนํ้ าหนกัก่อนการฝึกเฉล่ีย 58.82± 5.85 กิโลกรัม และหลงัการฝึกมีนํ้าหนกัเฉล่ีย 
57.98± 5.26 กิโลกรัม 
ตอนที ่2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ผลการวิจยัตามสมมติฐานการวิจยั 
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบความ 
                 คล่องแคล่วของนักกีฬาวอลเลย์บอลชายที่วิทยาลัยพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตย 
                 ประชาชนลาว ก่อนและหลังการทดลอง 
การทดลอง N   t p 
ก่อนการทดลอง 24 15.72 .66

9.71 .00* 

หลังการทดลอง 24 14.44 .48
*P ˂ .05 

  จากข้อมูลเบ้ืองต้นสามารถแสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเวลาการทดสอบ
ความคล่องแคล่วนักของกีฬาวอลเลย์บอลชายที่วิทยาลัยพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
พบว่านักกีฬาวอลเลย์บอลมีเวลาที่ใช้ในการทดสอบของความคล่องแคล่วหลังการทดลองน้อยลงเมื่อเทียบกับ
เวลาของความคล่องแคล่วก่อนการทดลองที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความแข็งแรงของ 
                 กล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลชายที่วิทยาลัยพลศึกษา สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
 ประชาชนลาว ก่อนและหลังการทดลอง 
 
การทดลอง N   t p 
ก่อนการทดลอง 24 2.49 .35

-4.22 .00* 

หลังการทดลอง 24 2.92 .54
*P ˂ .05 

	 จากข้อมลูเบือ้งต้นสามารถแสดงให้เหน็ถงึผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของนกักฬีา

วอลเลย์บอลชายท่ีวิทยาลัยพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่านักกีฬา

วอลเลย์บอล มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองที่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล

	 จากการศกึษาผลของโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วร่วมกบัการเพิม่ความหนกัของงาน

ที่มีผลต่อความคล่องแคล่วและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล ก่อนการ

ฝึกและหลังการฝึกพบว่า	

	 1. 	 โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่มความหนัก ก่อนและหลังการฝึก 6 

สปัดาห์ ท�ำให้ระยะเวลาในการทดสอบความคล่องแคล่วของกลุ่มทดลองในสัปดาห์ท่ี 6 ลดลง อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ จาก 15.72 ± 0.66 วินาที เป็น 14.44 ± 0.48 วินาที ซึ่งการที่กลุ่มทดลองใช้

ระยะเวลาในการทดสอบลดลงนั้นหมายถึงความคล่องแคล่วของกลุ่มทดลองมีมากขึ้น เนื่องจาก

โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วร่วมการเพิม่ความหนกัของงานนีเ้ป็นการฝึกระยะเวลา 6 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที ประกอบด้วย 6 สถานี คือ 1) วิ่งสลับฟันปลา 2) วิ่งแตะเส้น 

3) วิ่งเป็นรูปตัว T 4) วิ่งเป็นรูปตัว T 5) วิ่งเป็นรูปตัว V และ 6) วิ่งซิกแซก ซึ่งแต่ละสถานีเหล่านี้

เป็นการเคลื่อนที่ทุกทิศทาง คือ ด้านหน้า ด้านหลัง ด้านซ้าย ด้านขวาและเป็นการวิ่งซ�้ำ   กันโดย

ลกัษณะการวิง่เป็นการกลบัตวัสลบัไปมาจงึส่งผลให้นกักฬีามคีวามคล่องแคล่วในการเคลือ่นทีอ่ย่าง

รวดเร็วและมีความแม่นย�ำเพิ่มขึ้นดังที่วุฒิพงษ์ ปรมัตถากรและอารี ปรมัตถากร (2542) ได้กล่าว

ว่า การพัฒนาความคล่องตัว (Agility) กระท�ำได้ด้วยการให้นักกีฬาพยายามใช้ความเร็วสูงสุดใน

การวิ่ง หรือ เคลื่อนที่ในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีความใกล้เคียงกับการเคลื่อนไหวในกีฬานั้นๆ เช่นเดียว

กับทักษะกีฬาวอลเลย์บอลที่มีการรับลูก กระโดด สกัดกั้น กระโดดตบ จึงสอดคล้องกับ ประจักษ์ 
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สุวรรณธีระกิจ (2548) ได้ท�ำการศึกษาผลของการฝึกความคล่องแคล่วของนักกีฬาวอลเลย์บอล

ชาย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา วิทยาเขตพายัพ จ�ำนวน 12 คน ท�ำการฝึกความ

คล่องตัว (Agility) เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่าหลังการฝึกตามโปรแกรมนักกีฬา

วอลเลย์บอลชายมีความคล่องตัวเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ เช่นเดียวกับ บุญเจือ สินบุญมา (2558) 

ได้ศึกษาผลการฝึกแบบผสมผสานที่มีต่อความเร็วและความ คล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬา

วอลเลย์บอลชาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 อ�ำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ ส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถม ศึกษา นครสวรรค์ เขต 2 จ�ำนวน 30 คน พบว่า ผลการเปรียบเทียบผล

ก่อนและหลังการฝึกแบบผสมผสานที่มีผลต่อความเร็ว และความ คล่องแคล่วว่องไว ของนักกีฬา

วอลเลย์บอลชาย แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับ สุชาติ 

สวุรรณเบญจางค์ (2545) ได้ท�ำการศกึษาผลของการใช้โปรแกรมการฝึกเพือ่เพิม่ความคล่องแคลว่

ว่องไวของนักกีฬาวอลเลย์บอล จ�ำนวน 24 คน ระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออก

เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 12 คน ท�ำการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล

อย่างเดียว และกลุ่มทดลอง 12 คนท�ำการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลร่วมกับการฝึกความคล่อง

คล่องแคล่วว่องไว ผลของการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองที่ท�ำการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลร่วมกับ

การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวเพิ่มขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 โปรแกรมใช้

ความเร็วสูงสุดในการเคลื่อนที่ในรูปแบบต่างๆ จึงส่งผลให้เกิดการท�ำงานประสานกันอย่างมี

ประสทิธภิาพของระบบประสาทและกล้ามเนือ้ เวลาปฏกิริยิาในการเคลือ่นไหว ความอ่อนตวั และ

ความเร็ว จึงส่งให้เกิดความคล่องแคล่วเพิ่มขึ้น   

	 2. 	 ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาของนกักฬีาวอลเลย์บอลทมีชาย หลงัการฝึก 6 สปัดาห์ 

ส่งผลต่อความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ขาของนกักฬีาวอลเลย์บอลชายทีว่ทิยาลยัพลศกึษา สาธารณรฐั

ประชาธิปไตยประชาชนลาว มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาเพิ่มขึ้นจาก 2.49 ± 0.35 กิโลกรัม 

เป็น 2.92 ± 0.54 กโิลกรมั จะเหน็ได้ว่ามคีวามแขง็แรงเพิม่มากขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ 

.05 เนื่องจากโปรแกรมการฝึกนี้ยังมีการเพิ่มความหนักของงานโดยการเพิ่มจ�ำนวนเที่ยวทุก ๆ 2 

สปัดาห์ ซึง่การเพิม่แต่ละครัง้จะเพิม่ขึน้ครัง้ละ 10% ของความหนกัของงาน ดังที ่สนธยา สีละมาด 

(2551) ได้กล่าวว่า แนวทางส�ำหรับการปรับปรุงสมรรถภาพและหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บจากการใช้

งานมากเกิน คือ กฎของ 10% (Ten Percent Rule) ซึ่งการเพิ่มความหนักหรือระยะเวลาการฝึก

ไม่ควรจะเพิ่มมากกว่า 10% ต่อสัปดาห์ เพื่อไม่ให้ร่างกายเกิดการบาดเจ็บ และส่งผลให้เกิดการ

พัฒนาสมรรถภาพเพิม่ขึน้ ซึง่กจิกรรมเหล่านีส่้งผลท�ำให้เกดิการพฒันาความแขง็แรงของกล้ามเนือ้

ขาของกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ สนธยา สีละมาด (2547) ที่กล่าวว่า การฝึกซ้อมเพียง

อย่างเดยีวหรอืความหนกัระดบัเดยีวจะมผีลให้มกีารพฒันาไปตามการฝึกซ้อมเท่านัน้ ดงันัน้ในการ
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ฝึกเพือ่ปรบัปรงุความแขง็แรงของกล้ามเนือ้จงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องใช้ระดบัการกระตุน้ทีห่ลากหลายและ

หนกัเพยีงพอ เพือ่ให้กล้ามเนือ้มกีารหดตวัเรว็ ซึง่จะมผีลอย่างมากต่อการพัฒนาความแขง็แรงของ

กล้ามเนื้อ และการฝึกโปรแกรมความคล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่มความหนักของงานนี้เป็นการฝึก

กระโดดสองเท้าพร้อมกันไปข้างหน้า เป็นการกระโดดข้ามสิ่งของข้างหน้าที่เหมาะสมกับกีฬา

วอลเลย์บอลในการฝึกทักษะ กระโดดตบ สกัดกั้น ดังนั้นการกระโดดเท้าพร้อมกันไปข้างหน้า ส่ง

ผลต่อกล้ามเนือ้ขาเพิม่ข้ึนท�ำให้มขีนาดใหญ่ข้ึนมคีวามแขง็แรงของเส้นใยกล้ามเนือ้เพิม่ขึน้ และเพิม่

กระจายของหลอดเลือดฝอย สะสมสารอาหารซึ่งท�ำให้มีประสิทธิภาพในการท�ำงานเพ่ิมมากขึ้น 

เมื่อความแข็งแรงกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น ท�ำให้การหดตัวและคลายตัวได้ดี จึงส่งผลให้ความคล่องแคล่ว

การเคลือ่นไหวเพิม่ขึน้ตามไปด้วย (พรีะพงศ์ บุญศริ.ิ 2538) ดงัที ่เจรญิ กระบวนรตัน์ (2544) กล่าว

ไว้ว่า การเคลื่อนไหวร่างกายในทุกอิริยาบถจะสัมพันธ์กับระบบกล้ามเนื้อเสมอ ขณะเดียวกันการ

ฝึกสามารถกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองและการเปล่ียนแปลงภายในกล้ามเนื้อได้ กล้ามเนื้อ

สามารถที่จะหดตัวท�ำให้เกิดแรงและเหยียดตัวผ่อนคลายได้อย่างอิสระ เมื่อการฝึกด้วยความหนัก

หรือการออกก�ำลังกายอยา่งเพยีงพอ จะท�ำใหก้ล้ามเนื้อมีขนาดใหญ่ (hypertrophy) และแข็งแรง

ขึ้น ในทางตรงข้ามถ้าฝึกและออกก�ำลังกายไม่เพียงพอหรือขาดการออกก�ำลังกายอย่างต่อเนื่อง

สม�่ำเสมอ จะท�ำให้กล้ามเนื้อมีขนาดเล็กลีบลง (atrophy) และอ่อนแรงตามล�ำดับ ดังนัน้ความแขง็

แรงของกล้ามเนื้อจึงมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตและเล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกาย	

สรุปผลการวิจัย 

	 โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่มความหนักของงานท�ำให้ความ

คล่องแคล่วและความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขาท่ีผูว้จิยัสร้างขึน้ สามารถน�ำโปรแกรมส�ำหรบันกักฬีา

วอลเลย์บอลท�ำให้เกดิการพฒันาสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้

ขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลจึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายดังกล่าวในนักกีฬา

วอลเลย์บอลได้

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 ผู้ฝึกสอนนักกีฬาหรือผู้สนใจที่จะน�ำโปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกับการ

เพิม่ความหนกัของงานไปใช้กบันกักฬีาวอลเลย์บอล หรอืผูท้ีก่�ำลงัเริม่ฝึกเล่นกฬีาวอลเลย์บอล และ

สามารถน�ำไปใช้กับทักษะกีฬาวอลเลย์บอล โดยจะต้องมีการใช้โปรแกรมอย่างต่อเนื่อง อย่างน้อย

ที่สุดคือ 6 สัปดาห์ ขึ้นไป จึงจะท�ำให้เกิดความคล่องแคล่วและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาใน

นักกีฬาวอลเลย์บอล
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	 	 1.2 ผู้ท่ีฝึกสอนสามารถน�ำเอาโปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่มความ

หนักของงานน�ำไปประยุกต์ใช้กับชนิดกีฬาประเภทอื่น ๆ ที่มีการเคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทางอย่าง

รวดเร็ว เช่น ฟุตบอล รักบี้ฟุตบอล เทนนิส เป็นต้น

	 2.	 ส�ำหรับการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยในลักษณะการติดตามของโปรแกรม โดยท�ำการวัดความ

คล่องแคล่วและความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ขาในช่วงก่อน-หลัง และระยะติดตามโปรแกรมไปแล้ว

เพือ่ให้เห็นผลการทดลองทีช่ดัเจนโดยเฉพาะการฝึกโปรแกรมความคล่องแคล่วร่วมกบัการเพิม่ความ

หนักของงาน

	 	 2.2 ในการท�ำวจิยัในลกัษณะการเปรียบเทยีบกลุ่มตัวอย่างทีไ่ด้รับโปรแกรมฝึกความ

คล่องแคล่วร่วมกับการเพิ่มความหนักของงาน กับโปรแกรมอื่นเพื่อความชัดเจนของประสิทธิภาพ

ของโปรแกรม

	 	 2.3 ควรมกีารน�ำเอาโปรแกรมการฝึกซ้อมความคล่องแคล่วร่วมกบัการเพ่ิมความหนกั

ของงานที่พัฒนาขึ้นท�ำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะการเล่นกีฬาที่เน้นความคล่องแคล่

วอื่นๆ เช่น ฟุตบอล เทนนิส เพื่อยืนยันประสิทธิภาพของโปรแกรม
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการของผู้สูงอายุ สภาพการด�ำเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุและความ

ต้องการกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษากับผู้สูงอายุในชุมชนเกาะเกร็ด 

อ�ำเภอเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถาม

และแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือ ซึ่งสามารถสรุปผล ได้ดังนี้

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 สภาพและความต้องการการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการ พบว่า ประกอบด้วย 4 ปัจจัย 

ได้แก่ ด้านการจูงใจ ด้านการรับรู้ ด้านทัศนคติ และด้านการเรียนรู้ 

	 2.	 สภาพการด�ำเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ พบว่า ภาพรวมผู้สูงอายุมี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของในภาพรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 3.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 ซ่ึงเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า 

ทุกด้านมีระดับความคิดเห็นว่ามีสภาพการด�ำเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุใน

ภาพรวมอยู่ในระดับอยู่ในระดับดี ได้แก่ ด้านบุคลกร ด้านกิจกรรม ด้านการบริหารจัดการ และ

ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58, 3.54, 3.50 และ 3.41 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61, 0.55, 0.52 และ 0.64 ตามล�ำดับ

	 3.	 ความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ พบว่า ผู้สูงอายุต้องการให้มีการจัดตั้งเป็น

ชมรมผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน เพื่อรวมตัวกันท�ำกิจกรรมร่วมกัน นอกจากนี้ผู้น�ำชุมชนจะต้องมี

การจัดพืน้ทีห่รอืสถานทีเ่พือ่เป็นมมุกาแฟของผูส้งูอายเุพือ่เป็นการพบปะสงัสรรค์พดูคยุกนั ในการ

จดักจิกรรมของชมุชนควรมกีารประชาสมัพนัธ์เพือ่เป็นการแจ้งข้อมลูข่าวสารเพือ่ให้ผูส้งูอายไุด้เข้า

มามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมด้วย ชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมรายได้ให้กับผู้สูงอายุ เช่น 

* อาจารย์ ดร. สาขาวิชาศึกษาทั่วไป คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

สภาพและความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ

ชุมชนเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
THE STATE AND DEMAND FOR PARTICIPATION IN RECREATION 

ACTIVITIES OF THE ELDERLY TO KOH KRET COMMUNITY 

NONTHABURI PROVINCE
         อนุวัฒน์ ถืออยู*่  
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การท�ำดอกไม้ประดิษฐ์ การจักสาน ฯลฯ เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์และเป็นการ

สร้างรายได้เสรมิ ควรมกีารมอบสทิธพิเิศษให้ส�ำหรบัผูส้งูอาย ุในการเข้าถงึบรกิารต่างๆ ของชมุชน 

ชุมชนควรเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของชุมชน ควรมี

การจัดเจ้าหน้าที่เพื่อให้ความรู้ ให้ค�ำแนะน�ำ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การออกก�ำลังกาย การเข้า

ร่วมกิจกรรมต่างๆ แก่ผู้สูงอายุ ในช่วงเช้าจะมีผู้สูงอายุมาออกก�ำลังกาย ในพื้นที่ต่างๆ ควรมีการ

จัดเสียงตามสายเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อสังคม

โดยให้ผูส้งูอายไุด้เข้าไปมส่ีวนร่วมเพือ่เป็นการตอบแทนสงัคมได้ ควรส่งเสรมิให้มกีารรวมกลุม่ของ

ผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน เป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุ, กิจกรรมนันทนาการ

ABSTRACT

	 The objective of this research was to study the state and demand for 

participation in recreation of the elderly to kohkret community nonthaburi province. 

The study was conducted on 30 elderly in Koh Kret community,Koh Kret 

district,Nonthaburi provinceto study the factors influencing participation in 

recreational activities, conditions and needs of the elderly. 

	 The results of research can be concluded as follows: 

	 1. 	 The state and demand for participation in recreation consisted of 4 

factors: motivating factors,perception factor, attitude factor, and the learning factor.

	 2.	 In the aspect of the conditions of recreational activities for the elderly, 

it was found that overall opinion concerning the activities of the elderly was good 

with the means of3.50 and the standard deviation of0.60. When each aspect was 

considered, it was found that all aspects was at a high level with the overall 

opinion toward the recreational activities for the elderly was at a good level such 

as the personnel, activities, management, place, equipment, and facilities with the 

means of3.58, 3.54, 3.50 and 3.41and the standard deviation of 0.61, 0.55, 0.52 and 

0.64, respectively.

	 3. 	 In the aspect of the needs for organizingcreational activities, it was found 

that the elderly needed a club to be established in each community for them to 



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 267

join together to participate in recreational activities.Additionally, community 

leaders will also need to arrange a space or place to bea coffee corner for the 

elderly to meet, socialize, and discuss community activities.There should also be 

public relations to provide information so that the elderly can take part in the 

activities and communities should provide simple income-earning activities to the 

elderly such as making artificial flowers, basketry, etc. so that the elderly can 

beneficially spend their time and make extra money. There should be special 

privileges for the elderly in accessing community services. The community should 

provide opportunities for older people. Community should also give opportunity 

for the elderly to comment on community events. Staff should be organized to 

provide advices on health care, exercise, participation in activities to the elderly. 

Inthe morning, the elderly will exercise in various areas. There should be wire 

broadcasting to public relate the information. Social activities should be organized 

so that the elderly can participate to give back to the community. The integration 

of the elderly in each community should be encouraged.

Keywords: Elderly , Recreational Activities

บทน�ำ

	 สงัคมไทยในอดตีให้ความส�ำคญักบัระบบครอบครัวเป็นอย่างมาก นยิมสร้างครอบครัวให้

มขีนาดใหญ่ อตัราการเกดิของเดก็จงึมจี�ำนวนสงู เมือ่เทยีบกบัปัจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงทางสงัคม

อย่างรวดเร็วการสร้างครอบครัวของคนยุคใหม่เปล่ียนไปนิยมมีบุตรน้อย จึงท�ำให้สภาวะการเกิด

ของประชากรมีจ�ำนวนลดน้อยลงแต่จะมีจ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุมีมากขึ้น และมีแนวโน้มที่จะ

เพ่ิมขึน้อย่างรวดเรว็ในอนาคต สาเหตหุลกัของการจ�ำนวนประชากรผูส้งูอายเุพิม่อย่างรวดเรว็ เป็น

เพราะการลดลงของสภาวะการตายของประชากร เนื่องมาจากปัจจัยหลายประการ ส่วนหนึ่งเป็น

ผลจากการน�ำเอาวิทยาการทางการแพทย์สมัยใหม่และมีการพัฒนาด้านสาธารณสุขในชุมชนเพิ่ม

มากขึ้น เพื่อเป็นการแก้ปัญหาด้านสุขภาพอนามัย

	 ผูสู้งอายใุนยคุปัจจบุนัได้รบัผลกระทบจากกระแสโลกาภวิตัน์ และกระแสบรโิภคนยิมเป็น

อย่างมาก คนรุ่นใหม่มีทัศนคติในเชิงลบท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และน�ำไปสู่

ปัญหาในด้านต่างๆทางสังคมหลายประการอันได้แก่ ด้านสุขภาพร่างกายที่จากสภาวะการ
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เสือ่มโทรมของร่างกายอนัเกดิจากโรคต่างๆ ปัญหาทางด้านความรูใ้นการปฏบิตัตินเรือ่งสขุอนามยั

ของผู้สูงอายุ ด้านจิตใจที่ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่มักจะไม่ได้รับความเอาใจใส่และความอบอุ่นจาก

ลูกหลาน ท�ำให้เกิดความวิตกกังวลกับปัญหาต่างๆรอบๆตัว ด้านสังคม ท�ำให้เกิดสภาพแวดล้อม

และสังคมที่ไม่เอ้ืออ�ำนวยต่อการด�ำรงชีวิตของผู้สูงอายุ ผลจากการเปลี่ยนแปลงนี้ท�ำให้ผู้สูงอายุ

บางรายต้องประสบกับภาวะบีบคั้นในหลายด้าน ส่งผลให้สภาวะสุขภาพกายและจิตเสื่อมโทรมไม่

สนใจดูแลสุขภาพตนเอง ปล่อยปละละเลยตนเอง รู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ไม่มีใครสนใจ บางคน

ปรับตัวไม่ได้ก็จะซึมเศร้า ประกอบกับเยาวชนและหนุ่มสาวสมัยใหม่ไม่ให้ความส�ำคัญและมี

ทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้สูงอายุ คิดว่าผู้สูงอายุเป็นคนที่พูดไม่รู้เรื่องและเป็นบุคคลที่ไม่มีประโยชน์ทั้งใน

ครอบครัวและสังคม จึงมักถูกทิ้งให้เฝ้าบ้าน ท�ำให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกโดดเดี่ยว ไม่ได้รับการดูแล 

และไม่ได้รบัความอบอุน่ จงึเป็นปัญหาทีท่�ำให้ผูส้งูอายขุาดความภาคภมูใิจในตนเองและขาดความ

มั่นใจในการด�ำรงชีวิตในสังคม และด้วยสาเหตุที่กล่าวมาข้างต้น จึงจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาในเชิง

ระบบในด้านสาธารณสขุเพือ่ให้ผูส้งูอายไุด้รบัความรู้และมคีวามเข้าใจในการปรับตัวให้เข้าสู่ระบบ 

โดยเน้นการส่งเสริมสุขภาพท้ังทางร่างกายและจิตใจ เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกมีคุณค่าและ

ศักยภาพในการด�ำรงชีวิตอยู่ในชุมชนของตนได้อย่างมีคุณภาพ 

	 ปัจจุบันน้ีชุมชนบางแห่งในกรุงเทพมหานครได้มีรวมตัวกันจัดตั้งเป็นชมรมขึ้นเพื่อให้เป็น

จุดศูนย์รวมของผู้สูงอายุในชุมชน มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีการ

พัฒนาตนเองทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย มีการส่งเสริมให้ท�ำ

กิจกรรมนันทนาการต่างๆเพื่อเป็นการดูแลตนเอง มีการรวมกลุ่มเพื่อพบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยน

ความรู้ประสบการณ์ และช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ร่วมกนัจดักจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการพฒันา

สงัคมและวฒันธรรม ซึง่การท�ำกจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอายคุอืการกระท�ำกจิกรรมยามว่าง 

เพื่อการออกก�ำลังกายและพักผ่อนหย่อนใจ สร้างความสนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจ อาจกระท�ำคน

เดยีวหรอืเป็นหมูค่ณะกด็ ีกจิกรรมทีจ่ะจดัขึน้ควรค�ำนงึถึงการให้ผู้สูงอายมุส่ีวนร่วมให้มากท่ีสุดควร

เป็นกิจกรรมเบา ๆ ท่ีผู้สูงอายุสามารถเลือกท�ำตามความต้องการ ซึ่งมีกิจกรรมหลายประเภทให้

เลือก อาทิ กิจกรรมทางสังคม เป็นกิจกรรมภายในชุมชนที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เข้าร่วมอยู่แล้ว เช่น 

งานบุญประเพณีต่างๆในเทศกาล งานเพื่อนบ้าน กิจกรรมการออกก�ำลังกายที่มีประโยชน์แก่

ผู้สูงอายุเพราะการออกก�ำลังกายเป็นการป้องกันการเสื่อมสภาพและพิการของอวัยวะต่าง ๆของ

ร่างกายลดความเครียด กิจกรรมการออกก�ำลังกาย มีหลายรูปแบบ ได้แก่ การท�ำกายบริหาร การ

ออกก�ำลงักายแบบแอโรบิก การเล่นกฬีาหรอืเกม กจิกรรมการท่องเทีย่ว กจิกรรมงานอดเิรกดงันัน้ 

ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุของชุมชน 

เกาะเกร็ด รวมถึงศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งข้อมูลที่ได้จะน�ำมา
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พัฒนาแนวทางการสร้างความสุขของผู้สูงอายุกับกิจกรรมนันทนาการในชุมชนของผู้สูงอายุ และ

จะสามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งข้ึน และมีความสุขมีสุขภาพ

ร่างกายที่แข็งแรงอยู่ในสังคมยุคปัจจุบันต่อไปได้

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ

	 2.	 เพื่อศึกษาสภาพการด�ำเนินกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ

	 3.	 เพื่อศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุเกาะเกร็ด หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 10 จ�ำนวน 317 คน 

จังหวัดนนทบุรี(คู่มือปฏิบัติงานการทะเบียนราษฎรและสัญชาติ.2560) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจัยครั้งนี้เป็น ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนเกาะเกร็ดจังหวัดนนทบุรีหมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 10 จาก

กลุ่มตัวอย่างนี้การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องนี้ เก็บข้อมูลวิจัยโดยการสัมภาษณ์ระดับลึก (In-Depth 

Interview) กับผู้ให้ข้อมูลหลักที่คัดเลือกมาอย่างเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 30 คนซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน

ประกอบด้วย

	 1. 	 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพและความต้องการการจัดกิจกรรม

นันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ แบบเป็น 3 ตอน ดังนี้ ลักษณะทั่วไปของผู้สูงอายุ เป็นแบบตรวจ

รายการ (Check List) , ความคดิเหน็เกีย่วกบัปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการ

ของผู้สูงอายุ เป็นแบบตรวจรายการ (Check List) และสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ เป็นแบบตรวจรายการ (Check List)

	 2. 	 แบบสัมภาษณ์ความต้องการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยมีกรอบ

ค�ำถามในการสอบถามผู้สูงอายุ

วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ

	 1.	  น�ำแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อ
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ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาตามเกณฑ์ (พวงรัตน ์

ทวีรัตน์. 2540: 117) ดังนี้

	 น�ำผลคะแนนที่ผู้เชี่ยวชาญให้มาพิจารณาแต่ละข้อแล้วน�ำค่าคะแนนนั้นไปหาค่าดรรชนี

ความสอดคล้อง IOC (Index of ItemObjective Congruence) ระหว่างข้อค�ำถามกบัส่ิงท่ีต้องการ

วดั โดยผูว้จัิยจะเลอืกข้อค�ำถามทีม่ค่ีาดรรชนคีวามสอดคล้อง ตัง้แต่ 0.5– 1.00 ขึน้ไป ถอืว่ามคีวาม

สอดคล้องและน�ำไปใช้ได้

	 2.	 น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out)โดยการน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ

ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างการวิจัยจ�ำนวน 30 ชุดแล้วน�ำผลที่ได้จากแบบสอบถามไปหาความ

เชื่อมั่น (Reliability)โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffcient) 

ซึ่งต้องมีค่าตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไปในงานวิจัยนี้ ได้ค่าเชื่อมั่นเป็น 0.85 ในระดับความมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

จึงถือว่าข้อความมีความเชื่อมั่นสูง

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	 ออกหนังสือขอความอนุเคราะห์จากมหาวิทยาลัย เพื่อขอเข้าพื้นที่เก็บข้อมูลกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุในชุมชนเกาะเกร็ดหมู่ที่ 1 – 10 จังหวัดนนทบุรี (มกราคม - มีนาคม 2561)

	 2. 	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยเดินทางไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ด้วยวิธีการที่เป็นแบบตรวจ

รายการ (Check List) และสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) โดยมีแนวค�ำถาม

เกี่ยวกับสภาพ และความต้องการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ จ�ำนวน 30 ท่าน และ

ใช้วิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนผู้สูงอายุภายในชุมชนเกาะเกร็ด 

	 การวิเคราะห์และจัดกระท�ำข้อมูล

	 การวิเคราะห์แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์

	 1) 	 น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของผู้สูงอายุ ที่เป็นแบบตรวจ

รายการ (Check List) มาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ แล้วน�ำเสนอในรูป

แบบตารางประกอบความเรียง

	 2) 	 น�ำข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ เป็นแบบตรวจรายการ (Check List) มาแจกแจง

ความถี่ และหาค่าร้อยละ แล้วน�ำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง

	 3) 	 น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 3 สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ เป็นแบบตรวจรายการ (Check List) มีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) มาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน�ำเสนอในรูปแบบตาราง

ประกอบความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์การศึกษาสถานภาพและปัจจัยการที่มีอิทธิพลต่อการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยศึกษากับผู้สูงอายุ จ�ำนวน 30 คน จากการศึกษาพบว่า

	 1.	 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 

18 คน คิดเป็นร้อยละ 61.27 และเพศชาย จ�ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 38.73 โดยส่วนใหญ่

มีอายุ 60-69 ปี จ�ำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาคืออายุ 70-79 ปี จ�ำนวน 9 คน 

คิดเป็นร้อยละ 30.00 อายุ 80-89 ปี จ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 และอายุมากกว่า 90 ปี 

จ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ทั้งนี้ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ�ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 

50.00 สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ จ�ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 และสถานภาพ

โสด จ�ำนวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 6.67 ส�ำหรบัระดบัการศกึษาของผูส้งูอายพุบว่า ส่วนใหญ่มรีะดบั

การศึกษาในระดับประถมศึกษา จ�ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.67 รองลงมาคือ ไม่ได้เรียน 

จ�ำนวน 9 คน คดิเป็นร้อยละ 30.00 นอกจากนีใ้นส่วนของอาการเจ็บป่วยหรือต้องเข้ารักษาพยาบาล

ของผู้สูงอายุในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา พบว่า ในช่วง 6 เดือนผู้สูงอายุมีอาการป่วยหรือต้องเข้า

โรงพยาบาล จ�ำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 เป็นต้น

	 2. 	 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการของผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ

มีดังนี้

	 	 2.1 ด้านการจูงใจ พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นว่าเหตุผลที่ท�ำให้ผู้สูงอายุสนใจเข้า

ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เข้าสังคม พบปะสังสรรค์ จ�ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.34 รอง

ลงมาคือ เพื่อสุขภาพของตนเองและพัฒนาตนเอง จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 และเพื่อ

พักผ่อนหย่อนใจ จ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ส�ำหรับบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเข้า

ร่วมกิจกรรมของผูส้งูอาย ุคอื ตนเอง จ�ำนวน 13 คน คดิเป็นร้อยละ 43.33 รองลงมาคอืครอบครวั/

ญาติ/พี่น้อง จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 นอกจากนี้ในส่วนของการจูงใจที่ตัดสินใจเข้า

ร่วมกิจกรรม คือ ใกล้บ้านเดินทางสะดวก จ�ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 37.97 รองลงมาคือ ไม่

เสียค่าใช้จ่าย จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.46 ตามล�ำดับ

	 	 2.2 ด้านการรับรู้ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมจาก

บุคคลที่รู้จัก เช่น บุตร หลาน ญาติพี่น้อง และเพื่อนๆ จ�ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50.89 รอง

ลงมาคือ ผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 35.44 และ เสียงตามสายของชุมชน จ�ำนวน 

4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.67 ส�ำหรับสถานที่ที่ผู้สูงอายุไปเข้าร่วมกิจกรรม คือ สถานที่ๆ ราชโการ

จัดไว้ให้ จ�ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 41.27 รองลงมาคือ สถานที่ที่จัดให้ในชุมชน จ�ำนวน 
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10 คน คิดเป็นร้อยละ 34.68 ตามล�ำดับ

	 	 2.3 ด้านทศันคติ พบว่า ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่คดิว่ากจิกรรมนนัทนาการจะเป็นประโยชน์

ท�ำให้ไม่เจ็บป่วย จ�ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 44.56 รองลงมาคือ ช่วยให้ได้พบปะและเข้าสังคม

กับเพื่อนๆจ�ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 22.28 นอกจากนี้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังมีความคิดเห็นว่า

รูส้กึชอบเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการ จ�ำนวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 46.84 รองลงมาคอื รูส้กึเฉยๆ 

จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.16 และไม่ชอบ จ�ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และเมื่อ

สอบถามถึงความต้องการให้มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพหรือไม่ พบว่า ผู้สูงอายุมีความ

ต้องการที่จะให้มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ จ�ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 45.32 รองลง

มาคือ เฉยๆ จ�ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 35.95 และไม่ต้องการจัดกิจกรรมฯ จ�ำนวน 6 คน คิด

เป็นร้อยละ 18.73

	 	 2.4 ด้านการเรยีนรู ้พบว่า ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็ว่ากจิกรรมท่ีเป็นประโยชน์

ต่อผูส้งูอาย ุคือ กิจกรรมเพือ่สงัคม อาท ิการร่วมในงานบญุ งานประเพณ ีงานเทศกาลฯลฯ จ�ำนวน 

12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.25 รองลงมาคือ กิจกรรมการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพของตนเอง 

จ�ำนวน 8 คน คดิเปน็ร้อยละ 27.34 นอกจากนีผู้้สงูอายยุงัมีความคดิเหน็ว่าในการเข้าร่วมกจิกรรม

ท�ำให้ผู้สูงอายุลดอัตราการเจ็บป่วยลงได้ จ�ำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 78.48 รองลงมาคือ 

ไม่แน่ใจ จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15.19 ตามล�ำดับ

	 3. 	 ผลการวเิคราะห์ความคดิเหน็เกีย่วกบัสภาพการจัดกจิกรรมนนัทนาการของผู้สูงอายุ 

พบว่า

	 	 3.1 ภาพรวมรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับดี มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 3.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบ

ว่า ทุกด้านมีระดับความคิดเห็นว่ามีสภาพการด�ำเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ

ในภาพรวมอยู่ในระดับอยู่ในระดับดี ได้แก่ ด้านบุคลกร ด้านกิจกรรม ด้านการบริหารจัดการ และ

ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58, 3.54, 3.50 และ 3.41 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61, 0.55, 0.52 และ 0.64 ตามล�ำดับ

	 	 3.2 ด้านบุคลากรผู้จัดกิจกรรม พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับ

ดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว

พบว่า ข้อที่มีระดับความคิดเห็นว่ามีสภาพการด�ำเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ

ในชมุชมอยูใ่นระดบัด ีได้แก่ จ�ำนวนของบุคลากรทีม่ใีห้ความรูใ้นการจดักจิกรรมนนัทนาการมคีวาม

เหมาะสมกับจ�ำนวนของผู้มาใช้บริการบุคลากรผู้จัดกิจกรรมมีใจบริหาร ใจเย็น และเข้าใจผู้สูงอายุ 

บุคลากรผู้จัดกิจกรรมมีความเสียสละเวลาและทุ่มเทในการให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมบุคลากรผู้จัด
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กิจกรรมมีความสนใจและเอาใจใส่ต่อผู้มาร่วมกิจกรรม และบุคลากรผู้จัดกิจกรรมมีการแต่งกาย

เหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10, 3.97, 3.70, 3.60 และ 3.57 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.75, 0.88, 0.78, 0.88 และ 0.89 ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับพอใช้ได้แก่ บุคลากร

ผู้จัดกิจกรรมมบีคุลกิภาพและมนษุยสมัพนัธ์ด ีมพีฤตกิรรมการ บคุลากรผูจ้ดักจิกรรมมกีารแนะน�ำ

และถ่ายทอดความรู้เป็นอย่างดี และบุคลากรผู้จัดกิจกรรมมีความตรงต่อเวลา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.53, 3.30 และ 2.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.89, 0.90 และ 0.97 ตามล�ำดับ

	 	 3.3 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็น

ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.64 ซึ่ง

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า ข้อที่มีระดับความคิดเห็นว่ามีสภาพการด�ำเนินการจัดกิจกรรม

นันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุในชุมชมอยู่ในระดับพอใช้ ได้แก่ สถานที่จัดกิจกรรมมีแสงสว่างเพียง

พอ สถานที่จัดกิจกรรมมีการระบายอากาศดี สถานที่จัดกิจกรรมมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกรองรับ 

เช่น ห้องสุขา ที่นั่งพัก ฯลฯ สถานที่จัดกิจกรรมสามารถเดินทางมาได้สะดวกสบาย และสถานที่จัด

กจิกรรมกว้างขวาง สะอาด และถกูสขุลกัษณะ สามารถรองรบัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมได้ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 

3.40, 3.40, 3.403.33 และ 3.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.71, 0.76, 0.49, 0.75 และ 

0.64ตามล�ำดับ

	 	 3.4 ด้านกิจกรรมนันทนาการ พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับ

พอใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ

แล้วพบว่า ข้อที่มีระดับความคิดเห็นว่ามีสภาพการด�ำเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูง

อายุในชุมชมอยู่ในระดับดี ได้แก่ กิจกรรมที่จัดให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยฝึกทักษะ สมาธิ และเสริม

สร้างความรูไ้ด้ กจิกรรมทีจ่ดัให้ผูส้งูอายเุป็นกจิกรรมทีส่ามารถเชือ่มความสมัพนัธ์ระหว่างผูส้งูอายุ

ได้ กจิกรรมทีจ่ดัให้ผูส้งูอายมุคีวามปลอดภยั กจิกรรมทีจ่ดัให้ผูส้งูอายเุป็นประโยชน์ช่วยให้ผูส้งูอายุ

เกิดความสุข สนุกสนาม สร้างความสุขเพิ่มมากยิ่งขึ้นได้ และกิจกรรมนันทนาการที่จัดให้ผู้สูงอายุ

มีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73, 3.63, 3.53, 3.53 และ 3.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.57, 0.84, 0.76, 0.67 และ0.81 ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับพอใช้ คือ กิจกรรม

ที่จัดให้ผู้สูงอายุเป็นกิจกรรมที่สามารถเข้าร่วมได้ทุกคนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.80 ตามล�ำดับ

	 	 3.5 ด้านการบรหิารจดัการพบว่า ผูส้งูอายมุคีวามคดิเหน็ในภาพรวมอยูใ่นระดับพอใช้ 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว

พบว่า ข้อที่มีระดับความคิดเห็นว่ามีสภาพการด�ำเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ

ในชุมชมอยู่ในระดับดี ได้แก่มีการจัดหน่วยแพทย์ พยาบาลในการให้บริการแก่ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
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กิจกรรมฯ มีการติดตามผลการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องขั้นตอนในการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการมีความเหมาะสมและรวดเร็ว และมีการดูแลความปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรมมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87, 3.80, 3.73 และ 3.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76, 0.65, 0.51 

และ 0.56 ส�ำหรับข้อที่มีความคิดเห็นว่ามีสภาพอยู่ในระดับพอใช้ ได้แก่ การสร้างความเข้าใจใน

การจัดกิจกรรมนันทนาการให้กับผู ้สูงอายุ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ การ

ประชาสัมพันธ์ในการให้บริการศูนย์ฝึกกีฬา กกท. เหมาะสมและทั่วถึงการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ฝ่าย

จดักิจกรรมมีความสะดวก รวดเรว็ และการประชาสมัพนัธ์การเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบั

ผู้สูงอายุ มีความเหมาะสมและทั่วถึง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40, 3.40, 3.40, 3.33 และ3.17 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.71, 0.76, 0.49, 0.75 และ 0.64 ตามล�ำดับ

	 ส่วนท่ี 2 ผลการสังเคราะห์แบบสัมภาษณ์ความต้องการ การจัดกิจกรรมนันทนาการ

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งท�ำการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในชุมชนเกาะเกร็ด จ�ำนวน 30 คน

พบว่าสัมภาษณ์สามารถสรุปได้ว่า ที่ผ่านมาชุมชนมีการจัดกิจกรรมหรือจัดงานให้ผู้สูงอายุเข้าร่วม

บ่อยครัง้ ทัง้ในส่วนของงานประเพณ ีหรอืงานกจิกรรมอาสาสมคัร รวมไปถงึกจิกรรมทีจ่ดัในชมุชน 

ซึ่งหาจะมีหน่วยงานหรือผู้น�ำชุมชนต้องการท่ีจะจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมก็ย่อมถือว่า

เป็นสิ่งที่ดี ซึ่งตนมีความคิดเห็นว่าควรจัดกิจกรรมที่ให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมได้ทุกคน สามารถช่วยให้

ผู้สูงอายุได้ฝึกทักษะพัฒนาสมอง รวมถึงได้มาพบปะสังสรรค์กันก็ยิ่งจะเป็นการดี ทั้งนี้เนื่องจาก

ผู้สูงอายุล้วนแล้วแต่มีเวลามากและอยู่บ้านเฉยๆ ไม่มีอะไรท�ำ  ได้แต่นั่งๆ นอนๆ ไปวันๆ ซึ่งจะ

ส่งผลต่อสขุภาพกายและสขุภาพจติของผูส้งูอายท่ีุจะยิง่ถดถอยและแย่ลงไปทุกวนั ดังนัน้หากมกีาร

ได้เข้าร่วมกจิกรรมกจ็ะท�ำให้ผูส้งูอายไุด้เหน็คณุค่าของตนเองและเป็นเสมอืนยาชกู�ำลังให้ผู้สูงอายุ

ด�ำรงชีวิตได้อย่างยืนยาวต่อไป โดยจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุนั้นควรเป็นกิจกรรมที่

ไม่ต้องมแีบบแผน จะท�ำให้ผูส้งูอายไุด้รบัประโยชน์มากกว่ากจิกรรมแบบแผน โดยการจัดกจิกรรม

ควรมีความหลากหลายเพื่อให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเลือกตามความสนใจ และการรักษาระดับของ

กิจกรรมให้คงไว้ 

อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุซ่ึง

จากผลการวิจัยพบว่ามีประเด็นที่ส�ำคัญที่ควรน�ำมาอภิปรายผลดังนี้

	 1.	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ จากผลการวิจัยอภิปรายเป็นรายด้านได้

ดังนี้
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	 	 1.1 ด้านการจูงใจ พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นว่าสาเหตุที่ท�ำให้ผู้สูงอายุสนใจเข้า

ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เข้าสังคม พบปะสังสรรค์ เพ่ือสุขภาพของตนเองและพัฒนาตนเอง 

และเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายจะ

เป็นไปในทิศทางที่ตรงข้ามกับอายุที่เพิ่มขึ้น ความว่องไวน้อยลง ปฏิกิริยาตอบสนองน้อยลงความ

เสื่อมของอวัยวะต่างๆ เพิ่มขึ้น ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและสังคม การเกิดปัญหา

สุขภาพในผู้สูงอายุได้ง่าย ดังนั้นจึงส่งผลให้ผู้สูงอายุจึงมีความต้องการที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ

เป็นการดูแลสุขภาพของตนเอง สอดคล้องกับวิไลวรรณ ทองเจริญ, และคณะ (2533) ได้กล่าวไว้

ว่า ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ เป็นความห่วงใยและเอาใจใส่ต่อสุขภาพ โดยการเลือกสรรสิ่งที่ดี

ส�ำหรับสุขภาพ เป็นการกระท�ำของบุคคลในอันที่จะส่งเสริมความผาสุกของตนเอง บุคคลต้องมี

การรเิริม่ทีจ่ะดแูลตนเอง ก�ำหนดแผนในการกระท�ำหรอืตดัสนิใจในการกระท�ำกจิกรรมทีเ่กีย่วข้อง

กับสุขภาพ เอาใจใส่และตระหนักถึงความส�ำคัญของสุขภาพตนเอง ผู้ท่ีมีอายุมากมักจะปล่อยให้

ความรับผิดชอบสุขภาพของตนเองอยู่ในมือของพยาบาล หรือบุคลากรทางด้านสุขภาพ ซึ่งจะส่ง

ผลให้เกิดการสูญเสียการควบคุมตนเองในด้านสุขภาพ ก่อให้เกิดพฤติกรรมพ่ึงพิง ดังนั้นใน

วัยสูงอายุจึงควรเอาใจใส่ดูแลร่างกายของตนเองทั้งในยามปกติ และเมื่อเจ็บป่วย และนอกจากนี้

แล้วโดยธรรมชาตขิองมนษุย์แล้วย่อมมคีวามต้องการปัจจยัพืน้ฐาน เช่น ความต้องการด้านร่างกาย 

ด้านความมั่งคง ด้านความสังคมเป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิดของ อับราฮัม มาลโลว์ (Abraham 

Maslow) 1940. อ้างถงึในอเนก สวุรรณบัณฑติ และภาสกร อดลุพฒันกจิ, (2554) ทีก่ล่าวว่าความ

ปรารถนาของมนุษย์นั้น ติดตัวมาแต่ก�ำเนิด โดยความต้องการของมนุษย์นั้นประกอบด้วยความ

ต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) 

ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and love needs ) ความต้องการ

ได้รับความนับถือยกย่อง (Esteem needs) และความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง 

(Self-actualization needs) ส�ำหรับบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมของ

ผู้สูงอายุ คือ ตนเอง ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่ผ่านประสบการณ์ชีวิตมามากดังนั้น

ในการตดัสนิใจทีจ่ะท�ำสิง่หนึง่สิง่ใดย่อมจะพจิารณาถึงคณุค่าและความจ�ำเป็นของการกระท�ำต่างๆ 

ดงันัน้จึงส่งผลให้การทีจ่ะเข้าร่วมกจิกรรมย่อมตดัสนิใจด้วยตนเองเป็นหลกั โดยไม่ต้องขอความคดิ

เห็นหรือขออนุญาตจากผู้ใดเท่าใด

	 	 1.2 ด้านการรับรู้ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมจาก

บุคคลที่รู้จัก เช่น บุตร หลาน ญาติพี่น้อง และเพื่อนๆ รองลงมาคือ ผู้น�ำชุมชน และเสียงตามสาย

ของชุมชน ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากปัจจุบันการส่งต่อและรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ท�ำได้อย่างรวดเร็ว 

เนื่องจากมีการใช้สื่อโซเชียลมาเป็นตัวกลางในการส่งข้อมูลข่าวสารต่างๆ ทั้งในรูปแบบของการใช้
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แอบพเิคชัน่ไลน์ทีก่�ำลงัได้รบัความนยิม การใช้เฟสบุค๊ เวบ็ไซต์ และอืน่ๆฯลฯ ดังนัน้จึงท�ำให้การส่ง

ข้อมูลข่าวสารในเรื่องของการจัดกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนเป็นไปได้อย่างง่ายดายและทั่วถึง 

สอดคล้องกับขนิษฐา พันโกฏี. (2555). กล่าวว่า ปัจจุบันมีการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสารเข้ามาใช้ ในการสื่อสาร เพื่อช่วยให้บุคลากร สามารถเข้าถึง ความรู้ต่าง ๆ  ได้ง่ายขึ้นสะดวก

ขึน้รวมทัง้ สามารถตดิต่อสือ่สารกนัได้อย่างง่ายดายมากยิง่ขึน้ ส�ำหรบัสถานทีท่ีผู่ส้งูอายไุปเข้าร่วม

กิจกรรม คือ สถานที่ๆ ราชการจัดไว้ให้ รองลงมาคือ สถานที่ที่จัดให้ในชุมชน เนื่องจากมีความ

สะดวกต่อการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม เป็นต้น

	 	 1.3 ด้านทศันคติ พบว่า ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่คดิว่ากจิกรรมนนัทนาการจะเป็นประโยชน์

ท�ำให้ไม่เจ็บป่วย รองลงมาคือ ช่วยให้ได้พบปะและเข้าสังคมกับเพื่อนๆ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากผู้สูง

อายุก็เป็นบุคคลที่มีความต้องการทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ สังคมและจิตใจ เป็นพื้นฐานเฉก

เช่นเดียวกัน แต่ทั้งนี้ อาจจะแตกต่างกันไปบ้าง แล้วแต่สภาพแวดล้อม บทบาทของแต่ละบุคคล 

หรือการได้รับความส�ำเร็จหรือไม่ส�ำเร็จในแต่ละล�ำดับข้ันของความต้องการท่ีกล่าวมาแล้ว ดังนั้น 

แนวคิดในการจัดกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุในลักษณะนี้ จึงเป็นการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้

ผู้สูงอายุได้รับการตอบสนองต่อความต้องการของตนเองในด้านต่างๆ อย่างเต็มที่ กล่าวคือเมื่อ

กิจกรรมใดเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุแล้วก็จะท�ำให้เกิดแรงจูงใจ 

(motivation) ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นๆ ได้ และรู้สึกพึงพอใจในการที่ได้เป็นผู้มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมนั้น สอดคล้องกับพัสมณฑ์ คุ้มทวีพร, (2548) กล่าวว่า กิจกรรมส�ำหรับผู้สูงอายุที่

พยายามจัดขึ้นเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้สูงอายุมี 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านร่างกาย กิจกรรม

ท�ำให้ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหว ได้ออกก�ำลังกาย พยาธิสภาพจากการไม่เคลื่อนไหวหรือเคลื่อนไหว

ไม่เพียงพอ จึงลดลงท�ำให้สุขภาพดีขึ้น 

	 	 1.4 ด้านการเรยีนรู ้พบว่า ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็ว่ากจิกรรมท่ีเป็นประโยชน์

ต่อผู้สูงอายุ คือ กิจกรรมเพื่อสังคม อาทิ การร่วมในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาลฯลฯ รอง

ลงมาคือ กิจกรรมการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพของตนเอง นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังมีความคิดเห็น

ว่าในการเข้าร่วมกิจกรรมท�ำให้ผู้สูงอายุลดอัตราการเจ็บป่วยลงได้ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากในการเข้า

ร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับงานบุญ งานประเพณี หรืองานเทศกาลต่างๆ ชุมชนได้ให้ความส�ำคัญกับ

ผู้สูงอายุและท�ำให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึงให้ผู้สูงอายุเห็น

ว่าเป็นกิจกรรมทีม่ปีระโยชน์ สอดคล้องกบัเศรษฐี ดอนรอกไพร (2551: บทคดัย่อ) ได้ท�ำการศกึษา

เกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ต�ำบลหนองบ่อ อ�ำเภอสองพี่น้อง จังหวัด

สุพรรณบุรีผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่กิจกรรมทางศาสนา 

กิจกรรมเพื่อชุมชน กิจกรรมทางการศึกษา และกิจกรรมนันทนาการ และยังสอดคล้องกับ
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เบญจวรรณ วงษาวดี (2550: บทคัดย่อ) การศึกษาความต้องการกิจกรรมการศึกษาส�ำหรับ

ผูส้งูอาย ุเพือ่ส่งเสรมิการศกึษาตลอดชวีติ ผลการศกึษาวจัิยพบว่า ความต้องการกจิกรรมการศกึษา

ส�ำหรับผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต โดยมีความต้องการด้านสังคมศาสนาและ

วัฒนธรรม ด้านสุขภาพอนามัยและโภชนาการ เป็นต้น นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังเห็นว่ากิจกรรมการ

ออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพของตนเองกนั็บได้ว่าเป็นกจิกรรมทีจ่ะช่วยเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกาย

ให้กับผู้สูงอายุได้ สอดคล้องกับกรกานต์ ป้อมบุญมี (2538) กล่าวว่าในวัยสูงอายุเป้าหมายของการ

มีกิจกรรมทางกายดีเพื่อรักษาสุขภาพ ป้องกันความเสื่อมของอวัยวะในร่างกาย ช่วยส่งเสริมความ

เข้มแขง็ของกล้ามเนือ้ และกระดกู เพิม่ความอ่อนตัวของข้อต่อ ท�ำให้การท�ำงานในระบบไหลเวยีน

และการเปลี่ยนแปลงออกซิเจนดีขึ้นได้

	 2.	 สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ จากผลการวิจัยพบว่าสภาพการจัด

กิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในชุมชนเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี มีการด�ำเนินการจัดบุคลากร

เพ่ือให้บรกิารแก่ผูส้งูอาย ุมกีารจดัสถานทีแ่ละสิง่อ�ำนวยความสะดวกรองรบัการจดักจิกรรม มกีาร

จัดกิจกรรมต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ และมีการบริหารจัดการการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับดี

ทุกด้าน ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากในการด�ำเนินการจัดกิจกรรมผู้น�ำชุมชนได้มีการปรึกษาหารือเพื่อหา

แนวทางการจัดกิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อให้การด�ำเนินการเป็นไปตามความต้องการ

และความพงึพอใจ และให้เกดิประโยชน์สงูสดุแก่ผู้สูงอายใุนชมุชนให้มากทีสุ่ด โดยการด�ำเนนิการ

ในครั้งนี้สอดคล้องกับจันทนา รณฤทธิวิชัย (2548 : 46-47) ได้กล่าวถึงทฤษฎีกิจกรรม (Activity 

theory) ว่าผูส้งูอายจุะมคีวามพงึพอใจในชวีติถ้ายงัมกีจิกรรมในสงัคม และส่วนใหญ่จะยงัคงรกัษา

ระดบัของกจิกรรมให้คงไว้เหมอืนช่วงทีอ่ยูใ่นวนักลางคน และการมกีจิกรรมจะเป็นการส่งเสริมการ

จัดกิจกรรมส�ำหรับผู้สูงอายุควรเป็นกิจกรรมที่ไม่ต้องมีแบบแผน จะท�ำให้ผู้สูงอายุได้รับประโยชน์

มากกว่ากิจกรรมแบบแผน การจัดกิจกรรมควรมีความหลากหลายเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเลือก

ตามความสนใจ และการรกัษาระดบัของกจิกรรมให้คงไว้ ส่งเสรมิให้มสีมัพนัธภาพกบัผูส้งูอายกุลุม่

อื่นๆ สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ ส่งเสริมให้มีเพื่อนใหม่ การจัดกิจกรรมควรเป็นลักษณะของ

การใช้สติปัญญา ความสามารถมากกว่าการใช้ก�ำลัง 

ข้อเสนอแนะในการท�ำศึกษาครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมกีารศกึษาถึงผลการจดักจิกรรมนนัทนาการส�ำหรบัผูส้งูอาย ุในเขตพืน้ที่ๆ  มกีาร

จัดกิจกรรมนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ

	 2.	 ควรมีการศึกษาถึงสภาพและปัญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ 

ในเขตพื้นที่ๆ มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ
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	 3.	 ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ๆ มี

การจัดกิจกรรมนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-

Sports เรือ่ง “Alternative Sports”ของนสิติมหาวทิยาลัยบรูพา และเพ่ือเปรียบเทียบระดับความ

พึงพอใจและการรับรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative 

Sports” ตามลักษณะประชากรศาสตร์ด้านเพศและระดับการศึกษาของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยกลุ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษา คือ นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 400 คน ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 กลุม่ตวัอย่างมคีวามพงึพอใจต่อส่ือวดีิทศัน์เกีย่วกบักฬีา E-Sports เร่ือง “Alternative 

Sports”อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01

	 2. 	 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ด้านเพศท่ีแตกต่างกนั ไม่มผีลท�ำให้ความพึงพอใจต่อส่ือ

วิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” แตกต่างกัน

	 3. 	 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านการศึกษาที่แตกต่างกัน มีผลต่อความพึงพอใจต่อ

สื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05

	 4. 	 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านเพศที่แตกต่างกัน ไม่มีผลท�ำให้การรับรู้ประโยชน์

ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” แตกต่างกัน

	 5. 	 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ด้านการศกึษาทีแ่ตกต่างกนั มผีลท�ำให้การรบัรูป้ระโยชน์

ทีม่ต่ีอสือ่วดิทีศัน์เกีย่วกบักฬีา E-Sports เรือ่ง “Alternative Sports”แตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคญั

* นิสิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสื่อสารมวลชนทางกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา

** อาจารย์สาขาสื่อสารมวลชนทางกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา

*** อาจารย์ ดร. สาขาวิทยาศาสตร์การออกก�ำลังกายและการกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา

**** อาจารย์ ดร.สาขาสื่อสารมวลชนทางกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา

ความพึงพอใจและการรับรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา 

E-Sports เรื่อง “Alternative Sports”ของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา
Satisfaction and Perception of Use toward E-Sports Video Media 

“Alternative Sports” of Undergraduate Students of Burapha University
        พิมพ์วิภา ทองทุม *

สราลี พุ่มกุมาร **  อัตถสิทธิ์ ไชยณรงค์ ** 
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ทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคัญ: ความพึงพอใจ, การรับรู้ประโยชน์, กีฬา E-Sports

Abstract

	 This research aims to study the level of satisfaction toward Alternative 

Sports of undergraduate students of Burapha University and to compare the 

satisfaction and the perception of use toward Alternative Sports on demographic 

characteristic in term of gender and educational level of undergraduate students 

of Burapha University which is a survey research. To get the data by collecting the 

questionnaire from 400 participants who are Burapha University’s students.

	 This finding revealed that 

	 1. 	 The participants satisfied with Alternative Sports media at the high 

level of 4.01

	 2. 	 The demographic characteristic in term of different gender did not affect 

the satisfaction toward Alternative Sports media 

	 3. 	 The demographic characteristic in term of different education affected 

the satisfaction toward Alternative Sports media at the 0.05 level of significance

	 4. 	 The demographic characteristic in term of different gender did not affect 

the perception of use toward Alternative Sports media 

	 5. 	 The demographic characteristic in term of different education affected 

the perception of use toward Alternative Sports media at the 0.05 level of 

significance

Keywords: Satisfaction / Perception of Use / E-Sports

บทน�ำ

	 กีฬา (Sports) เป็นกิจกรรมทางกายที่มีคุณลักษณะส�ำคัญคือ ต้องใช้ทักษะและมีการ

แข่งขันสูง มีความเฉพาะเจาะจงมากกว่าการออกก�ำลังกาย, ต้องการระดับสมรรถภาพทางกาย, 

ทกัษะการเคล่ือนไหว การแข่งขนั และชยัชนะ มรีปูแบบ กฎกตกิาชดัเจน ต้องการผูฝึ้กสอน ยทุธวธิ ี
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และ คูแ่ข่งขนั (สนธยา สลีะมาด, 2557) เป็นกจิกรรม หรอืการเล่นทีม่วีตัถปุระสงค์เพือ่ให้เกดิความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน เล่นเพื่อเพิ่มความแข็งแรงให้กับร่างกาย หรือเล่นเพ่ือเป็นการผ่อนคลาย

ความตึงเครียดทางจิตใจที่เกิดจากการใช้ชีวิตประจ�ำวันในด้านการเรียน การท�ำกิจกรรม หรือการ

ท�ำงานที่อยู่ภายใต้กฎระเบียบ หรือข้อบังคับที่มีความเคร่งเครียดจนเกินไป จนส่งผลให้เกิดโรค

แทรกซ้อนต่าง ๆ ตามมาโดยไม่รู้ตัว ซึ่งจุดมุ่งหมายของการเล่นกีฬาก็เพื่อการพักผ่อน การแข่งขัน 

ความเพลิดเพลิน ความส�ำเร็จ การพัฒนาทักษะ การพัฒนาร่างกาย หรือหลาย ๆ สิ่งรวมกัน โดย

กีฬาจะเป็นกิจกรรม ที่ควบคู่ไปกับการแข่งขัน และระบบคะแนน ซึ่งจะแบ่งออกเป็นหลาย ๆ ทีม 

ส่งผลให้กีฬาจ�ำเป็นท่ีจะต้องมีผู้แพ้และผู้ชนะ เพื่อให้กีฬาเกิดความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น โดยใน

ปัจจุบันได้มีกีฬาชนิดใหม่เกิดขึ้นคือ กีฬาอิเล็กทรอนิคส์ (E-Sports) 

	 E-Sports ย่อมาจากค�ำว่า Electronic Sports เป็นกีฬาอิเล็กทรอนิกส์ที่ก�ำลังได้รับความ

นิยมไปทั่วโลก กีฬา E-Sports เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 1972 ที่มหาวิทยาลัยสแตนฟ

อร์ด (Stanford University) เป็นการแข่งขนัเกม Space War โดยมกีารเชญินกัเรยีน และนกัศกึษา

ให้มาเข้าร่วมการแข่งขันภายใต้ชื่องานว่า “Intergalactic Space War Olympics” และยังมีการ

แจกรางวัลสูงสุดคือ การเป็นสมาชิกของนิตยสาร Rolling Stone เป็นระยะเวลา 1 ปี ซึ่งกีฬา 

E-Sports มกีารแข่งขนัแบบเป็นทมีระหว่างผูเ้ชีย่วชาญแบบมอือาชพี และแน่นอนว่ากฬีาประเภท

นี้อาจหายากในประเทศไทย แต่ส�ำหรับต่างประเทศแล้ว กีฬา E-sports มีเงินรางวัลค่อนข้างสูง 

และได้รับความนิยมไม่แพ้กีฬาที่ใช้สมองอย่างเช่น หมากรุก หรือกีฬาในร่มรูปแบบอื่น ๆ เพราะ

เป็นเกมที่ช่วยสร้างรายได้ และชื่อเสียงให้กับตัวผู้เล่น และสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่นได้เป็น

อย่างดี โดยส่วนประกอบหลัก ๆ ของกีฬาชนิดนี้ประกอบไปด้วย นักกีฬา อุปกรณ์กีฬา (เมาส์ 

คีย์บอร์ด หูฟัง หรืออื่น ๆ ) โดยใช้คอมพิวเตอร์ และฮาร์ดแวร์ชนิดต่าง ๆ  เป็นสนามแข่งขัน ซึ่งกีฬา 

E-Sports ก็ต้องใช้แผนการเล่น รวมไปถงึทกัษะ และการฝึกซ้อมอย่างทุม่เทของนกักฬีาไม่ต่างจาก

นักกีฬาทั่วไป 

	 ส�ำหรบัในประเทศไทยแล้ว คณะกรรมการการกฬีาแห่งประเทศไทย เหน็ชอบและประกาศ

ให้กฬีา E-Sports เป็นกฬีาทีส่ามารถจดทะเบียนจัดต้ังสมาคมกฬีาได้ตามพระราชบญัญติัการกฬีา

แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 (กองประชาสัมพันธ์ กกท., 27 กรกฎาคม 2560) หลังจากนั้น

ประเทศไทย ก็ได้มีการสร้างสโมสร และคัดตัวนักกีฬาเพื่อส่งเข้าแข่งขันในระดับโลกจนสามารถ

คว้าชัยชนะกลับมาได้ถึง 2 ครั้ง ท�ำให้วงการกีฬา E-Sports ในประเทศไทยขยายตัว และกลาย

เป็นที่รู้จักมากขึ้น แต่ยังเป็นที่ถกเถียงในแวดวงวิชาการว่า ตกลงแล้ว E-Sports นั้นเป็นกีฬาหรือ

เกมกันแน่ “จริง ๆ แล้วถ้าเราแยกให้ออกว่านี่เด็กติดเกม กับเด็กที่เล่นเกมเป็นกีฬา ก็จะท�ำให้เรา

เห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น ผมนึกถึงสมัยก่อนที่การเล่นสนุกเกอร์ถูกมอว่าเป็นการพนัน เป็นสิ่งไม่ดี แต่
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พอคนไทยได้แชมป์ เกิดฮีโร่ ‘ต๋อง ศิษย์ฉ่อย’ ขึ้นมา คราวนี้โอ้โหพ่อแม่พาลูกไปเล่นเลย นี่ก็คล้าย

กัน เพราะตอนนี้คนยังมองเกมว่ามอมเมา ใช้เวลาไม่ถูกต้อง แต่ส�ำหรับคนท่ีเล่นเกมมันสามารถ

เทิร์นตัวเองเป็นนักกีฬาได้ แต่การเป็นนักกีฬา E-Sport มันต้องมีวินัย ต้องขยันต้องฝึกซ้อม ต้อง

สื่อสารกับเพื่อน เพราะว่าเกมพวกนี้ต้องใช้ทักษะค่อนข้างเยอะพอสมควร ใช้หัวสมองเยอะมากใน

การชนะคู่ต่อสู้ ซึ่งตรงนี้จะท�ำให้เขาก้าวขึ้นเป็นนักกีฬาได้มากกว่าเป็นแค่เด็กติดเกม เขาจะมีราย

ได้จากตรงนี้ได้ คล้าย ๆ กับการเป็นนักกีฬาอาชีพเลย อย่างไรก็ตาม เราไม่ได้มีวัตถุประสงค์สร้าง

คนเพือ่ไปเล่นเกม แต่เราอยากสร้างเดก็เพือ่ไปเตมิอตุสาหกรรมเกม หรือในอนิเทอร์แอคทฟี มเีดีย 

ซึ่งเด็กจะเป็นผู้สร้างมากกว่าผู้ใช้ เพราะว่าการสร้างผู้ใช้ สุดท้ายแล้วประเทศไทยไม่ได้อะไรเลย” 

ส่วนหน่ึงในบทสัมภาษณ์ของ ดร. ถิรพล วงศ์สอาดสกุล คณบดีคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและ

นวตักรรม หลกัสตูร คณะเทคโนโลยสีารสนเทศและนวตักรรม มหาวทิยาลัยกรุงเทพ (เด็กติดเกมส์ 

หรอื นกักฬีา: เมือ่ E-Sport เป็นกฬีาสเีทาในสายตาคนไทย ทางออกอยูต่รงไหน. [ออนไลน์] 2560.) 

แต่ก็ยังไม่เป็นที่ยอมรับของคนในประเทศไทยเท่าที่ควร เพราะยังไม่มีการเผยแพร่ข้อมูลจากส่ือ

ต่าง ๆ อย่างเพียงพอ รวมทั้งยังขาดการประชาสัมพันธ์ที่ดี ส่งผลให้คนในประเทศยังไม่ให้การ

ยอมรบั และการสนบัสนนุ อกีทัง้ยงักลบัมองว่าเป็นเกมไม่มปีระโยชน์ และส่งผลเสียให้กบัเด็กไทย

เป็นอย่างมาก

	 ทางคณะผูว้จิยัได้เหน็ถงึปัญหาของการเผยแพร่ส่ือต่าง ๆ  ของกฬีา E-Sports จึงมแีนวคดิ

ที่จะผลิตสื่อวิดีทัศน์นี้เพื่อเป็นแหล่งข้อมูล และเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports 

โดยจัดท�ำวีดีทัศน์ในรูปแบบรายการสารคดีเพื่อเป็นการให้ความรู้แก่ผู้รับชม โดยประกอบไปด้วย

เนื้อหาที่เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ความหมายของกีฬา E-Sports กฎกติกาในการเล่น ข้อดี 

ข้อเสีย รวมถึงประเภทของกีฬาที่เกี่ยวข้องกับกีฬา E-Sports เพื่อให้เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย 

และให้กลายเป็นทีน่ยิมของคนในประเทศไทยเพิม่มากขึน้ อกีทัง้ยงัเป็นการส่งเสริมให้เด็กไทยรู้จัก

คุณค่าของการเล่นเกม และได้เข้าใจถึงประโยชน์และโทษของการเล่นเกมอย่างแท้จริง เพื่อที่จะ

สามารถน�ำความรู้ต่าง ๆ  ที่ได้รับจากการรับชมสื่อวิดีทัศน์นี้ไปใช้ในชวีิตประจ�ำวันให้เกิดประโยชน์

ต่อตนเอง และสังคมได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสมมากที่สุด และเมื่อผลิตสื่อวีดีทัศน์แล้ว 

คณะผู้วิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาถึง ความพึงพอใจและการรับรู้ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา 

E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” เพื่อน�ำมาพัฒนา ปรับปรุง และน�ำไปเผยแพร่ได้ในโอกาส

ต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	 เพื่อศึกษาถึงระดับความพึงพอใจของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยว

กับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports”

	 2. 	 เพื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจ ตามลักษณะทางประชากรศาสตร์ของนิสิต

มหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports”

	 3. 	 เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ประโยชน์ ตามลักษณะทางประชากรศาสตร์ของนิสิต

มหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports”

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาระดับความพึงพอใจ และการรับรู ้ประโยชน์ของนิสิต

มหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” เพื่อ

ให้การวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ จะด�ำเนินการตามล�ำดับขั้นตอน แบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี้ คอื นสิติทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นมหาวทิยาลยับรูพา ภาคเรยีน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวนทั้งสิ้น 35,918 คน (ข้อมูล ณ 3 กันยายน 2560)

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นิสิตที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยบูรพา ซ่ึง

การก�ำหนดกลุม่ตวัอย่างจะใช้สตูรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane’, 1973: 727-728) ซึง่จ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท�ำวิจัย ค�ำนวณได้เท่ากับ 396 ชุด เพื่อป้องกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น

ในการเก็บแบบสอบถาม จึงส�ำรวจเพิ่มอีก 4 ตัวอย่าง รวมจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 ชุด โดย

ท�ำการสุ่มแบบตามสะดวก 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูล

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม จัดอันดับคุณภาพออกเป็น 

5 ระดับ และแบ่งแบบสอบถามออกเป็นทั้งหมด 3 ตอน

	 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลทางด้านเพศ และระดับการศึกษา 

โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบส�ำรวจรายการ (Check list) จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 2 ข้อ

	 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจ และการรับรู้ประโยชน์

ของนิสิตที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” ซึ่งแบบสอบถาม

เก่ียวกับความพงึพอใจประกอบไปด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนือ้หารายการ ด้านรปูแบบรายการ และ

ด้านการน�ำเสนอ จ�ำนวน 18 ข้อ 

	 ตอนที ่3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด โดยเป็นข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุ และการพฒันา
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ครั้งต่อไป

	 การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การสร้างเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูคร้ังนี ้เป็นแบบสอบถามทีส่ร้างขึน้ในรูปแบบ

ของแบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้กรอกข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอนในการด�ำเนินงานต่อ

ไปนี้

	 1. 	 ศึกษาเอกสารหรอืงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเกีย่วกบัความพงึพอใจ และสร้างแบบสอบถาม

ให้ครอบคลุม เกี่ยวกับเนื้อหาของการรับชมสื่อในด้านเนื้อหารายการ รูปแบบรายการ และการน�ำ

เสนอ

	 2. 	 น�ำแบบสอบถามทีส่ร้างขึน้ส่งไปให้ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถกูต้อง

เพื่อน�ำมาปรับปรุงและแก้ไขข้อมูลต่าง ๆ ให้สมบูรณ์ 

	 3. 	 น�ำแบบสอบถามทีไ่ด้มกีารพจิารณา ไปทดลองใช้กบับคุคลทัว่ไป ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวน 20 ชุด เพื่อน�ำมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์ 

	 4. 	 น�ำแบบสอบถามทีผ่่านการวเิคราะห์ความเชือ่มัน่มาพจิารณา และปรบัปรงุแก้ไข เพือ่

จัดท�ำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และน�ำไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	 คณะผู้วิจัยประเมินจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง และประเมินความพร้อมของจ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่าง

	 2. 	 คณะผู้วิจัยลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้วยตนเองที่มหาวิทยาลัยบูรพา

	 3. 	 คณะผู้วิจัยประเมินและตรวจสอบข้อมูล หลังจากที่ได้ส่งแบบสอบถาม และเก็บ

แบบสอบถามโดยลงพื้นที่ด้วยตนเองที่มหาวิทยาลัยบูรพา

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาแยกวิเคราะห์ ดังนี้

	 ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำแนกตามเพศ และระดับการศึกษา

ของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ	

	 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ และการรับรู้ประโยชน์ โดย

แบบสอบถามจ�ำแนกเป็น 3 ด้าน จ�ำนวน 12 ข้อ คอื ด้านเนือ้หารายการ 3 ข้อ ด้านรปูแบบรายการ 

4 ข้อ ด้านการน�ำเสนอ 5 ข้อ และแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ประโยชน์จ�ำนวน 6 ข้อ 

	 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุง และการพัฒนา
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	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical 

Package for The Social Science Personal Computer) โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 หาค่าเฉลี่ย (X) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของระดับความพึงพอใจ และการรับรู้

ประโยชน์ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports”

	 เปรียบเทียบความแตกต่างตามลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านเพศ โดยใช้การทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสองค่าจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระจากกัน (Independent Sample 

T-Test)

	 เปรียบเทียบความแตกต่างตามลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านระดับการศึกษา โดยใช้

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance: One-way 

ANOVA) 

	 ค่านัยส�ำคัญทางสถิติก�ำหนดไว้ที่ระดับ .05

ผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา

	 จากการวเิคราะห์และแปลผลข้อมลูด้านลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอย่าง โดยกลุม่

ตัวอย่างเป็นนิสิตในมหาวิทยาลัยบูรพา ได้แก่ เพศ และระดับการศึกษา ซึ่งผลการแจกแจงปรากฏ 

ดังนี้

	 1. 	 ข้อมูลด้านลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง

	 	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.50 และเพศชายร้อยละ 46.50 ตามล�ำดับ 

ระดับการศึกษา ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 31.50 ชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 28.80 ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 11.50 

และชั้นปีที่ 4 ร้อยละ 28.20 

	 2. 	 ข้อมูลระดับความพึงพอใจที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alterna-

tive Sports”
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ตารางที่ 1 ระดับความพึงพอใจของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา 

E-Sports เรื่อง “Alternative Sports”

 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 53.50 และเพศชายร้อยละ 46.50 ตามลําดับ ระดับการศึกษา ศึกษา
อยู่ช้ันปีที่ 1 รอ้ยละ 31.50 ช้ันปีที่ 2 ร้อยละ 28.80 ช้ันปีที่ 3 ร้อยละ 11.50 และช้ันปีที่ 4 ร้อยละ 28.20  
 2. ข้อมูลระดับความพึงพอใจที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative 
Sports” 
ตารางที่ 1 ระดับความพึงพอใจของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง 

“Alternative Sports” 
ประเด็น X� SD แปลผล ลําดับที่ 

ด้านเน้ือหารายการ  
สาระเนื้อหาของรายการมีความน่าสนใจ 4.04 0.75 มาก 4 
สาระเนื้อหาที่นําเสนอทําใหผู้้ชมต้องการเล่น
กีฬา E-Sports 3.91 0.88 มาก 10 
ด้านรูปแบบรายการ  
รายการมีความสนุกสนาน 3.95 0.82 มาก 9 
รูปแบบรายการมีความน่าสนใจ 3.96 0.75 มาก 8 
การสร้างสรรคข์องรูปแบบรายการที่นําเสนอ 4.03 0.78 มาก 6 
ด้านการนําเสนอ  
คุณภาพของสื่อที่นําเสนอ 4.10 0.75 มาก 1 
การสร้างสรรคข์องมุมภาพที่นําเสนอ 4.09 0.76 มาก 2 
เสียงบรรยายประกอบภาพมีความน่าสนใจ 4.03 0.86 มาก 6 
เสียงประกอบ (เสียงเอฟเฟค / เสียงดนตรี) 4.04 0.87 มาก 4 
โลโก้รายการ 4.05 0.84 มาก 3 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลีย่ระดับความพึงพอใจมากที่สดุ 3 ลําดับ ได้แก่ ด้านคุณภาพของสื่อที่
นําเสนอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 รองลงมาคือ ด้านการสร้างสรรค์ของมุมภาพที่นําเสนอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 
และ ด้านโลโกร้ายการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 ตามลําดับ ส่วนค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 3 ลําดับ 
ได้แก่ ด้านสาระเน้ือหาที่นําเสนอทําให้ผู้ชมต้องการเล่นกีฬา E-Sports มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 ด้านรายการมี
ความสนุกสนาน มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 3.95 และ ด้านรูปแบบรายการมีความน่าสนใจ มีคา่เฉลี่ย 3.96 ตามลําดับ  
  
 
 
 
 
 
 

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจมากที่สุด 3 ล�ำดับ ได้แก่ ด้านคุณภาพ

ของสื่อที่น�ำเสนอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 รองลงมาคือ ด้านการสร้างสรรค์ของมุมภาพที่น�ำเสนอ 

มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.09 และ ด้านโลโก้รายการ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.05 ตามล�ำดบั ส่วนค่าเฉลีย่ระดบั

ความพึงพอใจน้อยที่สุด 3 ล�ำดับ ได้แก่ ด้านสาระเนื้อหาที่น�ำเสนอท�ำให้ผู้ชมต้องการเล่นกีฬา E-

Sports มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 ด้านรายการมีความสนุกสนาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 และ ด้าน

รูปแบบรายการมีความน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ย 3.96 ตามล�ำดับ 

	 3. 	 ข้อมลูการรบัรูป้ระโยชน์ท่ีมต่ีอสือ่วดิทีศัน์เกีย่วกบักฬีา E-Sports เรือ่ง “Alternative 

Sports”
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ตารางที ่2 การรบัรูป้ระโยชน์ของนสิติมหาวทิยาลยับรูพา ทีม่ต่ีอสือ่วดีิทศัน์เกีย่วกบักฬีา E-Sports 

เรื่อง “Alternative Sports”

 3. ข้อมูลการรับรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” 
ตารางที่ 2 การรับรู้ประโยชน์ของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีต่อสื่อวิดีทศัน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง 
“Alternative Sports” 

ประเด็น X� SD แปลผล ลําดับที่
ก่อนที่ท่านจะได้รับชมสื่อวิดีทัศน์ ท่านรู้จักกีฬา 
E-Sports มากน้อยเพียงใด 3.26 1.25 มาก 6 
หลังจากรับชมสื่อวิดีทัศน์ ท่านเข้าใจเกี่ยวกับกีฬา 
E-Sports มากขึ้น 4.09 0.80 มาก 1 
หลังจากรับชมสื่อวิดีทัศน์ท่านเข้าใจ และเห็นสภาพการ
แข่งขันที่แท้จรงิในกีฬาประเภทน้ี 4.00 0.82 มาก 3 
หลังจากรับชมสื่อวิดีทัศน์ท่านเข้าใจถึงข้อดี และข้อเสียของ
การเล่นกีฬา E-Sports มากขึน้ 3.96 0.81 มาก 4 
หลังจากรับชมสื่อวิดีทัศน์ท่านเข้าใจประเภทของเกมส์ และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา E-Sports มากขึ้น 3.95 0.93 มาก 5 
สื่อวิดีทัศน์ สื่อสารเน้ือหาได้อย่างเข้าใจ และครบถ้วน 4.05 0.82 มาก 2 
รวมเฉลี่ย 3.89 0.91 มาก - 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports หลังจากรับชม
สื่อวิดีทัศน์มากที่สุด มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 รองลงมาคือ ด้านสื่อวิดีทัศน์ สามารถสื่อสารเน้ือหาได้อย่างเข้าใจ 
และครบถ้วน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 รองลงมาคือ หลังจากรับชมสื่อวิดีทัศน์ท่านเข้าใจ และเห็นสภาพการ
แข่งขันที่แท้จรงิในกีฬาประเภทน้ี มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.00 รองลงมาคือ หลังจากรับชมสื่อวิดีทัศน์ท่านเข้าใจถึง
ข้อดีและข้อเสยีของการเล่นกีฬา E-Sports มากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96 รองลงมาคือ หลังจากรับชมสื่อ
วิดีทัศน์ท่านเข้าใจประเภทของเกมส์และอปุกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา E-Sports มากขึ้น โดยมคี่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.95 และลําดับสุดท้ายคือ ก่อนที่ท่านจะได้รับชมสื่อวิดีทัศน์ ท่านรู้จักกีฬา E-Sports มากน้อยเพียงใด 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.26 ตามลําดับ 
 
ส่วนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน 
 
 
 
 
 

	 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports หลัง

จากรบัชมสือ่วดิทีศัน์มากทีส่ดุ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.09 รองลงมาคอื ด้านสือ่วดิทีศัน์ สามารถสือ่สาร

เนื้อหาได้อย่างเข้าใจ และครบถ้วน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 รองลงมาคือ หลังจากรับชมสื่อวิดีทัศน์

ท่านเข้าใจ และเห็นสภาพการแข่งขันที่แท้จริงในกีฬาประเภทนี้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 รองลงมา

คือ หลังจากรับชมสื่อวิดีทัศน์ท่านเข้าใจถึงข้อดีและข้อเสียของการเล่นกีฬา E-Sports มากขึ้น มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96 รองลงมาคือ หลังจากรับชมส่ือวิดีทัศน์ท่านเข้าใจประเภทของเกมส์และ

อุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา E-Sports มากขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 และล�ำดับสุดท้าย

คือ ก่อนที่ท่านจะได้รับชมสื่อวิดีทัศน์ ท่านรู้จักกีฬา E-Sports มากน้อยเพียงใด โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.26 ตามล�ำดับ
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ส่วนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความพึงพอใจ และการรับรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อ

วิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” ตามลักษณะทางประชากรศาสตร์

ด้าน

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความพึงพอใจ และการรบัรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อ 
วิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” ตามลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้าน 
เพศ 

ตัวแปร X� SD t p 
ระดับความพงึพอใจ 
ชาย 4.04 0.59

0.725 0.469 
หญิง 3.99 0.56
การรับรูป้ระโยชน์
ชาย 4.08 0.66

1.845 0.066 
หญิง 3.95 0.70

  
จากตารางที่ 3 พบว่าระดับความพึงพอใจ และการรับรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง 
“Alternative Sports” ของกลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความพึงพอใจ และการรบัรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อ 
วิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” ตามลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านระดับ
การศึกษา 

ตัวแปร X� SD F p 
ระดับความพงึพอใจ
ช้ันปีที่ 1 4.02 0.61

4.020 0.008* 
ช้ันปีที่ 2 4.12 0.46
ช้ันปีที่ 3 4.07 0.57
ช้ันปีที่ 4 3.87 0.62
การรับรูป้ระโยชน ์
ช้ันปีที่ 1 4.04 0.70

3.335 0.019* 
ช้ันปีที่ 2 4.11 0.63
ช้ันปีที่ 3 4.07 0.63
ช้ันปีที่ 4 3.84 0.72

  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัพบว่า ระดับความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง 
“Alternative Sports”อยู่ในระดับมาก ซึง่อาจมีสาเหตุมาจากส่ือที่คณะผู้วิจัยผลิตน้ันเป็นสื่อวิดีทัศน์ ซึ่งเป็นสื่อ
ที่สามารถเห็นได้ทั้งภาพ และเสียง มีความคงที่ของเน้ือหา และเสนอเป็น ภาพเคลื่อนไหว ที่แสดงความต่อเน่ือง

	 จากตารางที่ 3 พบว่าระดับความพึงพอใจ และการรับรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยว

กับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” ของกลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงไม่แตก

ต่างกัน

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความพึงพอใจ และการรับรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อ

วิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” ตามลักษณะทางประชากรศาสตร์

ด้านระดับการศึกษา

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความพึงพอใจ และการรบัรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อ 
วิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” ตามลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้าน 
เพศ 

ตัวแปร X� SD t p 
ระดับความพงึพอใจ 
ชาย 4.04 0.59

0.725 0.469 
หญิง 3.99 0.56
การรับรูป้ระโยชน์
ชาย 4.08 0.66

1.845 0.066 
หญิง 3.95 0.70

  
จากตารางที่ 3 พบว่าระดับความพึงพอใจ และการรับรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง 
“Alternative Sports” ของกลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความพึงพอใจ และการรบัรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อ 
วิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” ตามลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านระดับ
การศึกษา 

ตัวแปร X� SD F p 
ระดับความพงึพอใจ
ช้ันปีที่ 1 4.02 0.61

4.020 0.008* 
ช้ันปีที่ 2 4.12 0.46
ช้ันปีที่ 3 4.07 0.57
ช้ันปีที่ 4 3.87 0.62
การรับรูป้ระโยชน ์
ช้ันปีที่ 1 4.04 0.70

3.335 0.019* 
ช้ันปีที่ 2 4.11 0.63
ช้ันปีที่ 3 4.07 0.63
ช้ันปีที่ 4 3.84 0.72

  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัพบว่า ระดับความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง 
“Alternative Sports”อยู่ในระดับมาก ซึง่อาจมีสาเหตุมาจากส่ือท่ีคณะผู้วิจัยผลิตน้ันเป็นสื่อวิดีทัศน์ ซึ่งเป็นสื่อ
ที่สามารถเห็นได้ทั้งภาพ และเสียง มีความคงที่ของเน้ือหา และเสนอเป็น ภาพเคลื่อนไหว ที่แสดงความต่อเน่ือง
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อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวิจัยพบว่า ระดับความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา 

E-Sports เรือ่ง “Alternative Sports”อยูใ่นระดับมาก ซ่ึงอาจมสีาเหตุมาจากสือ่ทีค่ณะผูว้จิยัผลติ

นั้นเป็นสื่อวิดีทัศน์ ซึ่งเป็นสื่อที่สามารถเห็นได้ทั้งภาพ และเสียง มีความคงที่ของเนื้อหา และเสนอ

เปน็ ภาพเคลื่อนไหว ทีแ่สดงความตอ่เนือ่งของการกระท�ำ ใช้ได้ทัง้ผูช้มทัง้ทีเ่ป็นกลุม่เลก็ และกลุ่ม

ใหญ่ เสนอได้ทั้งภาพจริง และกราฟิกต่าง ๆ  สามารถเก็บเป็นข้อมูล และน�ำมาเผยแพร่ได้อีกหลาย

ครั้ง จุดเด่นของวิดีทัศน์ คือ ได้เปรียบสื่อชนิดอื่น ๆ เพราะสามารถน�ำเสนอภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ได้อย่างรวดเร็ว สามารถน�ำเสนอภาพท่ีมีขนาดใหญ่ และเล็กมากได้ สามารถน�ำเสนอภาพจากที่

ห่างไกล/ภาพเหตกุารณ์ในอดตีได้ สามารถน�ำเสนอภาพทีห่ายากได้ สามารถท�ำภาพทีเ่กดิขึน้อย่าง

รวดเรว็ให้ช้าลงได้ สามารถท�ำภาพทีเ่กดิขึน้ช้ากนิเวลานานให้รวดเร็วได้ (กดิานนัท์ มลิทอง, 2548) 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เริงชัย พะวุฒ (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างสื่อวิดีทัศน์ เรื่อง 

หมวดหมู่บัญชี รายวิชา บัญชีเบ้ืองต้น 1 ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนทางไกล ระดับ

ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้ปีที ่1 ผลการวจิยัพบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากวดีิทศัน์เร่ืองหมวด

หมู่บัญชี รายวิชา บัญชีเบื้องต้น 1 ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนทางไกล คะแนนทดสอบหลัง

เรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน และ ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของวิดีทัศน์เร่ือง 

หมวดหมู่บัญชี รายวิชาบัญชีเบื้องต้น 1 ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนทางไกล พบว่า ค่าดัชนี

ประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.70 แสดงว่า วิดีทัศน์ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 70 และ

กลุม่ตวัอย่างซึง่เป็นนกัเรยีนประจ�ำศนูย์การเรยีนพระราม 2 มคีวามพงึพอใจต่อวดิทีศัน์เรือ่ง หมวด

หมูบ่ญัชี รายวชิา บัญชเีบ้ืองต้น 1 ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ และเมือ่เปรยีบเทยีบระดบั

ความพงึพอใจทีม่ต่ีอสือ่วดิทีศัน์เกีย่วกบักฬีา E-Sports เร่ือง “Alternative Sports” ตามลักษณะ

ประชากรศาสตร์ด้านเพศ พบว่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ อาจเป็นผลมาจาก นิสิต

มหาวิทยาลัยบูรพามีสภาพแวดล้อม สิ่งอ�ำนวยความสะดวก และโอกาสในการเปิดรับสื่อที่มีความ

คล้ายคลึงกัน จึงท�ำให้โดยรวม เพศ ไม่มีผลต่อความพึงพอใจในการรับชมสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา 

E-Sports เรือ่ง “Alternative Sports” ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของ พิศษิฐ์ ศรีดี (2555) ได้ศกึษา

งานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับสื่อและความพึงพอใจของพนักงานการประปาส่วนภูมิภาค 

ส�ำนักงานใหญ่ ที่มีต่อสื่อประชาสัมพันธ์ภายในองค์กร “สีสันข่าว กปภ” ผลการศึกษา

พบว่า พนักงานการประปาส่วนภูมิภาคส�ำนักงานใหญ่มีความพึงพอใจท่ีดีในระดับมากต่อ

สื่อประชาสัมพันธ์ภายในองค์กร “สีสันข่าว กปภ.” และการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยส่วน

บุคคลด้านเพศ ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพที่มีความแตกต่างกัน ส่งผลต่อความพึงพอใจของ

พนกังานการประปาส่วนภมูภิาค ส�ำนกังานใหญ่ ทีม่ต่ีอส่ือประชาสัมพันธ์ภายในองค์กร “สีสันข่าว 
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กปภ” ที่ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

	 แต่เมื่อทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ของระดับความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อสื่อ

วิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” ตามลักษณะประชากรศาสตร์ด้าน

ระดับการศึกษาพบว่า ระดับความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง 

“Alternative Sports”แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยระดับความพึงพอใจของนิสิต

ชั้นปีที่ 4 มีค่าน้อยกว่าชั้นปีอื่น ๆ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่พบว่า ระดับความความพึงพอใจ

ของนสิติชัน้ปีที ่4 แตกต่างกบัชัน้ปีที ่1 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ ซ่ึงความพึงพอใจนัน้ม ี2 ลักษณะ 

ได้แก่ การแสดงออกทางอารมณ์ ความรูส้กึในทางบวกของบคุคลต่อสิง่หนึง่สิง่ใด และ เกดิจากการ

ประเมินความแตกต่างระหว่างสิ่งที่คาดหวังกับสิ่งท่ีจะได้รับจริงในสถานการณ์ (สุรศักด์ิ นาถวิล, 

2544) โดยสาเหตุที่นิสิตชั้นปีที่ 4 มีระดับความพึงพอใจแตกต่างจากนิสิตชั้นปีที่ 1 อาจมีสาเหตุมา

จากทั้ง 2 ลักษณะที่จะท�ำให้เกิดความพึงพอใจ กล่าวคือ การตอบสนองความต้องการส่วนบุคคล

ด้วยการโต้ตอบกับบุคคลอื่น และสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวันจะท�ำให้แต่ละคนมีประสบการณ์การ

รบัรู ้และการเรยีนรูเ้กีย่วกบัสิง่ท่ีจะได้รบัท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่ละสถานการณ์ ซึง่ประสบการณ์

ทีไ่ด้รบัจากการสมัผสักบัสิง่ต่าง ๆ  หากเป็นไปตามความต้องการของผูร้บักย่็อมก่อให้เกดิความรูส้กึ

ที่ดี และเกิดความพึงพอใจ และ เมื่อใดท่ีบุคคลหวังที่จะได้ในสิ่งที่ต้องการย่อมมักจะมีมาตรฐาน

ของสิ่ง ๆ นั้นไว้ในใจอยู่เสมอ ซึ่งจะมีแหล่งอ้างอิงมาจากคุณค่าหรือเจตนคติที่ยึดถือต่อสิ่งนั้น ๆ 

จากประสบการณ์ดัง้เดมิทีเ่คยใช้หรอืเคยได้รบัมาก่อนแล้ว หากสิง่ทีเ่คยได้รบัมาท�ำให้เกดิความพงึ

พอใจก็เป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีจะท�ำให้ผู้รับคาดหวังในสิ่งที่ควรจะได้ในครั้งต่อไป แต่หากยังไม่เป็นไป

ตามที่คาดหวัง ซึ่งอาจจะสูงหรือต�่ำกว่าสิ่งที่บุคคลต้องการ จะชี้ให้เห็นว่าระดับความพึงพอใจหรือ

ไม่พึงพอใจมากน้อยได้ ถ้าข้อยืนยันเบี่ยงเบนไปในทางบวกแสดงถึงความพอใจ ถ้าไปในทางลบ

แสดงถึงความไม่พอใจ สอดคล้องกับการศึกษาของ กฤษฎากร ชูเลม็ด (2557) ได้ศึกษาเรื่อง 

พฤตกิรรมการใช้สือ่อนิเตอร์เนต็และความพงึพอใจต่อการใช้ส่ืออนิเตอร์เนต็เพ่ือการท่องเทีย่วของ

นักท่องเที่ยวต่างชาติในอ�ำเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบว่า ผู ้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการใช้บริการอินเตอร์เน็ตเพื่อการท่องเที่ยวโดยเฉลี่ย 7-10 ครั้งต่อ

สัปดาห์ มีการใช้บริการวันละมากกว่า 3 ชั่วโมง และมีการใช้บริการในช่วง 06.00-12.00 น. 

ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัท่องเทีย่วได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 

รายได้ อาชีพ และแหล่งที่มาที่มีความแตกต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรมในการใช้สื่ออินเตอร์เน็ต และ

ความพึงพอใจต่อการใช้สื่ออินเตอร์เน็ตเพื่อการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05

	 ส�ำหรับการรับรู้ประโยชน์ ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ประโยชน์ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับ
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กีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports”อยู่ในระดับมาก ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจาก สื่อวิดีทัศน์ที่

คณะผู้วิจัยผลิตข้ึนนั้น นอกจากมีความสนุกสนานแล้ว ยังให้ความรู้และประวัติความเป็นมาของ

กีฬา E-Sports เพื่อให้ผู้ที่ยังไม่รู้จักกีฬาชนิดนี้ ได้มีความรู้ความเข้าใจ และความนิยมที่มีต่อกีฬา 

E-Sports อีกด้วย นอกจากนั้นเมื่อเปรียบเทียบระดับการรับรู ้ประโยชน์ ตามลักษณะ

ประชากรศาสตร์ด้านเพศ พบว่า ลักษณะประชากรศาสตร์ด้านเพศ มีผลต่อการรับรู้ประโยชน์ใน

การรับชมสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” แตกต่างกันอย่างไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อาจเนื่องมาจาก นิสิตมีสภาพแวดล้อม สิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

และโอกาสในการเปิดรบัสือ่ท่ีมคีวามคล้ายคลงึกนัจงึท�ำให้โดยรวม เพศ ไม่มผีลต่อการรบัรูป้ระโยชน์

ในการรับชมสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ สาริณี ช้างเจริญ (2557) ได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเร่ือง การรับรู้ข้อมูลจากส่ือ

ประชาสัมพันธ์หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัย

บูรพา ของประชาชนในพื้นที่อ�ำเภอเมืองชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนที่มีอายุ อาชีพ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระดับการศึกษา ประเภทของสื่อที่เข้าถึงที่ต่างกันมีการรับรู้ข้อมูลจาก

สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิตแตกต่างกัน ส่วนประชาชนที่มีเพศ

ต่างกันมีการรับรู้ข้อมูลจากสื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิตไม่แตกต่าง

กันทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 แต่เมือ่ทดสอบความแปรปรวนทางเดยีว ของระดบัการ

รับรู้ประโยชน์ของนิสิตที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” 

ตามลักษณะประชากรศาสตร์ด้านระดับการศึกษาพบว่าระดับการรับรู้ประโยชน์ของนิสิตที่มีต่อ

สื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports”แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ โดยระดับความพึงพอใจของนิสิตชั้นปีที่ 4 มีค่าน้อยกว่าชั้นปีอื่น ๆ และเมื่อเปรียบเทียบเป็น

รายคู่พบว่า ระดับการรับรู้ประโยชน์ของนิสิตชั้นปีที่ 4 แตกต่างกับชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ อาจเนื่องมาจาก นิสิตในแต่ละช้ันปีมีการรับรู้ และมีทัศนคติในด้านต่าง ๆ ที่ไม่เท่ากัน 

ส่งผลให้นิสิตมีการรับรู้ประโยชน์ในการรับชมสื่อวิดีทัศน์ที่แตกต่างกัน ซ่ึงสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการ

รับรู้ แบ่งออกได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ 1.คุณสมบัติในจิตใจของผู้รับ การที่บุคคลเลือกรับรู้สิ่งใดก่อน

หลงัมากน้อยอย่างไรนัน้ ขึน้อยูก่บัลกัษณะของผู้รับรู้ ซ่ึงปัจจัยเกีย่วกบัลักษณะของผู้รับรู้ แบ่งเป็น 

4 ด้าน คอื ความสนใจ ความคาดหวงั ความต้องการ และการเหน็คณุค่าของตนเอง และ 2.คณุสมบติั

ของส่ิงเร้าภายนอกทีม่ต่ีอความสนใจ คณุสมบตัภิายนอกทีท่�ำให้เกดิความสนใจทีจ่ะรบัรู้ หรอืท�ำให้

การรับรู้คลาดเคลื่อนไปจากความจริงได้แก่ การเปล่ียนแปลงส่ิงเร้า ขนาดส่ิงเร้า การเคล่ือนไหว

ของสิ่งเร้า และการซ�้ำ ๆ กันของสิ่งเร้า (นวลศิริ เปาโรหิตย์, 2544) สอดคล้องกับการศึกษาของ 

เทพฤทธิ์ คงเพชรขาว (2554) ที่ได้ท�ำการศึกษา การรับรู้สื่อโฆษณา ความพึงพอใจในการส่งเสริม
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การขาย และพฤติกรรมผู้บริโภคที่ใช้บริการห้างเทสโก้โลตัส ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา

พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมรีะดบัการรบัรูต่้อโฆษณา การส่งเสริมการขายของห้างเทสโก้โลตัส ใน

เขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และมีระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วม

กิจกรรมส่งเสริมการขายที่ห้างเทสโก้โลตัส ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

นอกจากน้ัน การทดสอบสมมติฐานพบว่า ระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรมของ

ผู้บริโภคที่ใช้บริการในห้างเทสโก้โลตัส ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01

	 จากข้อมูลที่ปรากฏ สามารถสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ และการรับรู้ประโยชน์ของนิสิต

มหาวิทยาลัยบูรพาที่มีต่อสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับกีฬา E-Sports เรื่อง “Alternative Sports” อยู่ใน

ระดับมาก และมีความแตกต่างกันระหว่างนิสิตชั้นปีที่ 4 และ ชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคา

บาเร่ต์ในเมอืงพทัยาของนกัท่องเทีย่วนานาชาตแิละเปรียบเทียบการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาด

ของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติโดยจ�ำแนกตามเพศอายุและ

ภูมิล�ำเนาวิธีด�ำเนินงานวิจัยกลุ่มตัวอย่างคือนักท่องเที่ยวนานาชาติจ�ำนวน 400 คนที่มาชมการ

แสดงคาบาเร่ต์ในเมอืงพทัยา 4 แห่งได้แก่ทฟิฟานโีชว์อลัคาซ่าคาบาเร่ต์โคลอสเซียมโชว์พัทยาและ

มิโมซ่าโชว์โดยวธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอนเครือ่งมอืทีใ่ช้เกบ็ข้อมลูคอืแบบสอบถามมค่ีาความตรง

เชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.71 และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.81 น�ำข้อมูล

ทีไ่ด้มาวเิคราะห์ค่าความถีค่่าร้อยละค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานใช้สถิติทดสอบหาความแตก

ต่างค่าที (t-test) และสถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) โดยตั้งระดับ

นัยส�ำคัญที่ 0.05ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายอายุ 20-30 ปีอยู่ใน

ทวีปเอเชียมีประสบการณ์ในการรับชมการแสดงคาบาเร่ต์เป็นครั้งแรกผู้ที่มีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจชมการแสดงคาบาเร่ต์คือตัดสินใจด้วยตนเองเหตุผลที่เลือกชมการแสดงคาบาเร่ต์คือ

เพื่อสัมผัสประสบการณ์ใหม่และมีลักษณะการเดินทางท่องเท่ียวโดยพ�ำนักอยู่ในเมืองพัทยา 

3 – 4 วนั ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมอืงพัทยาของนกัท่องเทีย่วนานาชาติ

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.88 , S.D.= 0.41) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านผลิตภัณฑ์

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.27 , S.D. = 0.51) ด้านกระบวนการ (  = 4.16 , S.D. = 0.55) 

ด้านสภาพแวดล้อมของการบริการ (  = 4.16 , S.D. = 0.62) ด้านบุคลากร (  = 4.08 , S.D. = 

0.61) ด้านช่องทางการจัดจ�ำหน่าย (  = 3.88 , S.D. = 0.67) และด้านราคา (  = 3.81 , 

S.D. = 0.67) อยู่ในระดับมากและด้านส่งเสริมการตลาด (  = 2.82 , S.D. = 0.52) อยู่ในระดับ

ปานกลางตามล�ำดับเมื่อเปรียบเทียบการรับรู ้ส ่วนประสมทางการตลาดของการแสดง

คาบาเร่ต์ในเมอืงพทัยาของนกัท่องเทีย่วนานาชาติจ�ำแนกตามเพศอายแุละภมูลิ�ำเนาพบว่าไม่แตก

*นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการนันทนาการและการท่องเที่ยว  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

** ศาสตราจารย์ สาขาวิชาการจัดการนันทนาการและการท่องเที่ยว  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยา

ของนักท่องเที่ยวนานาชาติ

(MARKETING MIX OF CABARET SHOWS AS PERCEIVED BY 

INTERNATIONAL TOURISTS IN PATTAYA)
         อัจฉริยะ หาญกฤตยา* สมบัติ กาญจนกิจ** 
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ต่างกัน 

ค�ำส�ำคัญ: ส่วนประสมทางการตลาด / การรับรู้ / คาบาเร่ต์ / นักท่องเที่ยวนานาชาติ / พัทยา

Abstrac

	 This research aimed to study Marketing Mix of Cabaret Shows as Perceived 

by International Tourist in Pattaya and compare the Marketing Mix of Cabaret Shows 

as Perceived by International tourist in Pattaya classified by sex, age and home 

country. The samples were 400 tourists who watched 4 Cabaret Shows in Pattaya 

which were Tiffany’s show, Alcazar Cabaret, Colosseum Show Pattaya and Mimosa 

Show. The sampling method was Multi-stage Sampling. The questionnaires were 

used to collect the data with its content validity was 0.71 and coefficient of

 reliability was 0.81 The collected data were use for analyzing Frequency, 

Percentage, Mean and Standard Deviation by applying the sample t-test and the 

one-way analysis of variance (ANOVA) with level of significant at 0.05 

	 The result revealed that

	 1. 	 The responders were mostly Asian male between ages 20 -30 years old

	 2. 	 The responders watched Cabaret Show for the first time, making the 

decision to see the show by themselves. The reason for Cabaret Show was to learn 

new thing. Most of them stayed at Pattaya for 3 – 4 days

	 3. 	 Marketing Mix of Cabaret Shows as Perceived by International Tourist in 

Pattaya was in high level (  = 3.88, S.D. = 0.41). Concerning each factors, products 

were highest level (  = 4.27 , S.D. = 0.51) Process (  = 4.16 , S.D. = 0.55) Physical 

Evidence (  = 4.16 , S.D. = 0.62) People (  = 4.08 , S.D. = 0.61) Place (  = 3.88 ,S.D. 

= 0.67) Price was high level (  = 3.81 , S.D. = 0.67) Promotion (  = 2.82 , S.D. = 0.52) 

was medium level consecutively.	

	 4. 	 Comparison of the Marketing Mix of Cabaret Shows as Perceived by 

International tourist in Pattaya classified by sex, age and home country found that 

the different sex, age and home country did not affect 

	 To sum up, the differences of sex, age, home country of international 
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tourists did not affect the Marketing Mix of Cabaret Shows as Perceived by 

International tourist in Pattaya

Keyword: MARKETING MIX OF CABARET SHOWS AS PERCEIVED BY INTERNATIONAL 

TOURISTS IN PATTAYA. ADVISOR: PROF. SOMBAT KARNJANAKIT, Ph.D

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 อตุสาหกรรมท่องเทีย่วเป็นอตุสาหกรรมทีม่กีารขยายตวัสงู มบีทบาทความส�ำคญัต่อระบบ

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยเป็นอย่างมาก เป็นแหล่งรายได้ที่ส�ำคัญ น�ำมาซึ่งเงินตราต่าง

ประเทศ เกิดการสร้างงาน และการกระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาค นอกจากนี้ การท่องเที่ยวมี

บทบาทส�ำคัญในการสร้างรายได้ให้กับประเทศ ช่วยให้เศรษฐกิจฟื้นตัวได้ในเวลาที่รวดเร็ว 

การพฒันาการท่องเทีย่วจงึเป็นเส้นทางลดัไปสูก่ารพฒันาทางเศรษฐกจิของประเทศทีก่�ำลงัพฒันา 

โดยมุ่งหวังให้การท่องเที่ยวเป็นภาคบุกเบิกที่จะน�ำผลประโยชน์ท้ังหลายมาสู่ระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศ จากสถติกิารท่องเทีย่วไทยในปี 2557 พบว่า มนีกัท่องเทีย่วต่างชาตเิข้ามาเทีย่วประเทศไทย 

24.77 ล้านคน น�ำรายได้เข้าประเทศ 1,147,653.49 ล้านบาท โดยภมูภิาคทีเ่ข้ามาเทีย่วประเทศไทย

มากที่สุด ได้แก่ เอเชียตะวันออก 14.56 ล้านคน สร้างรายได้ให้ประเทศ 489,243 ล้านบาท 

นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวประเทศไทยมากที่สุด 3 ประเทศแรก ได้แก่จีน 4.62 ล้านคน มาเลเซีย 

2.64 ล้านคน และรัสเซีย 1.60 ล้านคน (กรมการท่องเที่ยว, 2557) 

	 ประเทศไทยมสีถานทีพ่กัผ่อนทีม่ชีือ่เสยีงและเป็นทีน่ยิมของชาวต่างชาตจิ�ำนวนมาก จาก

การเก็บรวบรวมข้อมูลนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ พบว่าหาดพัทยา จังหวัดชลบุรี ติดอันดับ 3 ของ

แหล่งท่องเทีย่วทีช่าวต่างชาตนิยิม (สภาอตุสาหกรรมท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 2554) พทัยาเป็น

เมืองท่องเที่ยวชายทะเลด้านอ่าวไทยที่มีแนวชายหาดท่ีใช้เป็นสถานท่ีตากอากาศยาวติดต่อกันถึง 

15 กิโลเมตร เป็นศูนย์บริการครบวงจรทั้งการท่องเที่ยวและธุรกิจ อยู่ใกล้กรุงเทพมหานคร ด้วย

ระยะทางเพยีง 147 กโิลเมตร ใกล้สนามบินนานาชาตสิวุรรณภมู ิและสนามบนินานาชาตอิูต่ะเภา-

พัทยา นอกจากนั้น รัฐบาลได้มีนโยบายที่จะพัฒนาระบบรถไฟด่วนรางคู่ จากสนามบินนานาชาติ

สุวรรณภูมิผ่านพัทยา และสิ้นสุดที่สนามบินอู่ตะเภา ส่งผลให้เมืองพัทยากลายเป็นเมืองท่องเที่ยว

ที่จะได้รับความสนใจจากนักท่องเท่ียวมากยิ่งข้ึน ทั้งนี้เมืองพัทยามีแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ

รองรับการเจริญเติบโตอยู่มาก เช่น สวนสัตว์เปิดเขาเขียว สวนเสือศรีราชา และสวนพฤกษศาสตร์ 

เป็นต้น นอกจากนี ้พทัยามสีถานทีท่่องเทีย่วยามราตรทีโ่ด่งดังและสามารถดึงดูดนกัท่องเทีย่วจาก

ทั่วโลก คือ คาบาเร่ต์ จากข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมของเมืองไทย 10 อันดับแรก ปี 2554 
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พบว่า แหล่งนันทนาการยามค�่ำคืน ในจังหวัดชลบุรี ที่มีการแสดงคาบาเร่ต์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

อัลคาซ่าส์คาบาเร่ต์ พทัยา จ.ชลบุร ีได้รบัความนยิมตดิอนัดบัที ่4 ของประเทศไทย (ส�ำนกังานสถติิ

แห่งชาติ, 2554)

	 การแสดงคาบาเร่ต์เป็นการแสดงของนักแสดงท่ีเป็นสาวประเภทสองประกอบกับเพลง 

ฉากแสงสี และเสียง เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติและได้รับความนิยมมาเป็นเวลา

ยาวนาน และอยู่คู่กับการท่องเที่ยวเมืองพัทยามาเป็นเวลาหลายสิบปี การแสดงคาบาเร่ต์ของไทย

เคยได้รบัการจดั ให้เป็นการแสดงทีด่ทีีส่ดุในโลกล�ำดับ 4 ประจ�ำปี 2544 เป็นอกีธรุกจิหนึง่ทีส่ามารถ

สร้างรายได้เข้าสูร่ะบบเศรษฐกจิของเมอืงพทัยาและประเทศ (Pattaya, 2558)ในปัจจบุนัธรุกจิการ

แสดงคาบาเร่ต์ ยังมีการเพิ่มศักยภาพและแสดงบทบาทให้สังคมได้เห็นถึงความส�ำคัญ และท�ำการ

ตลาดเพื่อเปิดโอกาสแก่ธุรกิจประเภทนี้มากขึ้น อาทิเช่น การจัดการประกวดมิสทิฟฟานี่และการ

ประกวดมิสอาคาซ่า โดยมสีาวประเภทสองจากทัว่ประเทศให้ความสนใจเข้าร่วมประกวด และการ

ประกวดมิสอินเตอร์เนชั่นแนลควีน ที่การประกวดของสาวประเภทสองระดับโลก

	 ในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ผู้บริโภคหรือนักท่องเที่ยวมีความส�ำคัญต่อธุรกิจท่องเที่ยว 

พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสามารถใช้เป็นข้อมูลชี้วัดถึงลักษณะของผู้บริโภค มีการใช้บริการหรือ

ใช้สนิค้าในลกัษณะใด และท�ำให้ทราบถงึปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคของบคุคล เช่นเดยีว

กับธุรกิจการแสดงคาบาเร่ต์ที่มีสินค้าหลักคือ การแสดงคาบาเร่ต์ และผู้บริโภค คือ นักท่องเที่ยว

ที่มาชมการแสดงคาบาเร่ต์ ในการชมการแสดงคาบาเร่ต์ นักท่องเที่ยวจะมีกระบวนการรับรู้ที่จะ

ตีความและแปลความหมายออกมาตามความคิดเห็น เช่น การแสดงสนุกหรือไม่ มีการบริการที่ดี

หรือไม่ ประทับใจมากน้อยระดับใด เป็นต้น รวมถึงแสดงออกถึงมุมมองหรือความคิดเห็นตามการ

รับรู้ของตนเอง การศึกษาหรือเข้าใจการรับรู้ของนักท่องเที่ยวเป็นส่ิงส�ำคัญที่ควรศึกษาให้เข้าใจ

อย่างแท้จรงิ ข้อมลูเหล่านีจ้ะท�ำให้เราสามารถวางแผนหรือเตรียมความพร้อมในการบริการนกัท่อง

เที่ยวให้มีความพึงพอใจสูงสุดได้ หากเข้าใจการรับรู้และพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว ลักษณะ

ประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยว จะท�ำให้เข้าถึงปัญหาความต้องการของนักท่องเที่ยว เพื่อต่อย

อดในการศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาการบริการนักท่องเที่ยวให้เกิดความพึงพอใจสูงสุดได้ 

(ปริญลักษิตานนท์, 2544)

	 จากเหตผุลดงักล่าว ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษาการรบัรูส่้วนประสมทางการตลาดของการแสดง

คาบาเร่ต์ในเมอืงพทัยา ของนกัท่องเทีย่วนานาชาต ิเพือ่ใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการต่อยอดทางการ

วางแผนกลยทุธ์การตลาด สามารถน�ำไปใช้ในการพฒันาการบรกิาร และการจดัการธรุกจิการแสดง

คาบาเร่ต์ในเมืองพัทยาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อสะท้อนถึงปัญหาความต้องการของ

นักท่องเที่ยวนานาชาติ พัฒนาให้ธุรกิจการแสดงคาบาเร่ต์ได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น ช่วย
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ขบัเคล่ือนเศรษฐกจิและอตุสาหกรรมการท่องเทีย่วของประเทศต่อไปในอนาคต ให้มปีระสทิธภิาพ

ที่ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาการรบัรูส่้วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมอืงพทัยาของ

นักท่องเที่ยวนานาชาติ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมือง

พัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ โดยจ�ำแนกตาม เพศ อายุ และภูมิล�ำเนา	

สมมติฐานของการวิจัย

	 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของนกัท่องเทีย่วนานาชาติทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อการรับรู้ส่วน

ประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติที่แตกต่าง

กัน จ�ำแนกตามเพศ อายุ และภูมิล�ำเนา

วิธีด�ำเนินงานวิจัย

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัท่องเทีย่วนานาชาตทิีเ่ข้าชมการแสดงคาบาเร่

ต์ในเมืองพัทยา มีอายุ 20 ปีขึ้นไปซึ่งเป็นบุคคลที่บรรลุนิติภาวะ ทั้งเพศชายและเพศหญิง สามารถ

เข้าใจภาษาอังกฤษได้ เนื่องจากไม่ทราบจ�ำนวนประชากรที่แน่ชัด ผู้วิจัย ได้ใช้สูตรการหาขนาด

กลุ่มตัวอย่างของ คอชแลน (Cochran, 1977) ที่ระดับความเชื่อมั่นเท่ากับร้อยละ 95 และค่า

ความคลาดเคล่ือนท่ี ยอมรับได้ไม่เกินร้อยละ 5 จากจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างดังนั้นขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ 384 คน ผู้วิจัยเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น นักท่องเที่ยว

นานาชาติที่เข้าชมการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยา จ�ำนวน 400 คน เพื่อความสะดวกในการเก็บ

ข้อมูล

	 1.	 สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเจาะจงเลือกนักท่องเที่ยว

นานาชาติที่ได้เข้าชมการแสดงคาบาเร่ต์ ในเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 4 แห่ง ได้แก่ ทิฟฟานี่โชว์ อัล

คาซาร์คาบาเร่ต์โคลอสเซียมโชว์พัทยา และมิโมซ่าโชว์ เนื่องจากสถานที่ทั้ง 4 แห่ง ดังกล่าว เป็น

สถานประกอบการที่จัดการแสดงคาบาเร่ต์และตั้งอยู่ในเขตเมืองพัทยา 

	 2.	 สุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) โดยก�ำหนดจ�ำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตามสถานประกอบการที่จัดการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยา 4 แห่ง คือ ทิฟฟานี่โชว์ อัลคาซาร์

คาบาเร่ต์โคลอสเซียมโชว์พัทยา และมิโมซ่าโชว์ โดยแบ่งโควตาให้สถานที่แต่ละแห่งเป็นจ�ำนวน 
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100 คน รวม 400 คน

	 ผู้วิจัยท�ำการแจกแบบสอบถามจ�ำนวน 400 ชุด กับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เข้าชมการ

แสดงคาบาเร่ต์ในเมอืงพทัยาโดย วธิกีารสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุม่ตวัอย่าง

มีอายุ 20 ปีขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิงซึ่งเป็นบุคคลที่บรรลุนิติภาวะ มีความยินดีและเต็มใจใน

การตอบแบบสอบถาม และวิธีสุ่มแบบโควตา (Quota Sampling) โดยแบ่งเป็นผู้เข้าชมการแสดง

คาบาเร่ต์ ออกเป็นสถานที่ละ 100 ชุด จ�ำนวน 4 แห่งรวมเป็นจ�ำนวน 400 ชุด บริเวณสถานที่เข้า

ชมการแสดงคาบาเร่ต์ในขอบเขตพื้นที่ที่ก�ำหนดและผู้วิจัยรอรับแบบสอบถามกลับทันทีที่กลุ่ม

ตวัอย่างตอบแบบสอบถามเสรจ็เรยีบร้อยโดยใช้เวลาในการเกบ็แบบสอบถามเป็นระยะเวลา 1 เดือน 

เริ่มจากช่วงระยะเวลาในเดือนพฤษภาคม จนถึงเดือนมิถุนายน จ�ำแนกวันเก็บแบบสอบถามดังนี้

	 ทิฟฟานีโชว์ เก็บข้อมูลในวันจันทร์-ศุกร์ 50 ชุด และวันเสาร์–อาทิตย์ จ�ำนวน 50 ชุด รวม

เป็น 100 ชุด

	 อัลคาซ่า คาบาเร่ต์ เก็บข้อมูลในวันจันทร์-ศุกร์ 50 ชุด และวันเสาร์–อาทิตย์ จ�ำนวน 50 

ชุด รวมเป็น 100 ชุด

	 โคลอสเซยีมโชว์พทัยา เกบ็ข้อมลูในวนัจันทร์-ศกุร์ 50 ชดุและวนัเสาร์–อาทติย์จ�ำนวน 50 

ชุดรวมเป็น 100 ชุ

	 มิโมซ่าโชว์ เก็บข้อมูลในวันจันทร์-ศุกร์ 50 ชุด และวันเสาร์–อาทิตย์ จ�ำนวน 50 ชุด รวม

เป็น 100 ชุด

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม จ�ำนวน 400 ชุด โดยผู้วิจัยได้ตรวจความ

สมบรูณ์ของแบบสอบถามและประมวลผลข้อมลูผ่านโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู ใช้สถติใินการ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 1.	 การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistic Analysis)

	 	 1.1 การแจกแจงความถี่ร้อยละ ดังนี้

	 	 - อธบิายลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ของกลุม่ตวัอย่าง ด้านเพศ อาย ุและภมูลิ�ำเนา 

	 	 - อธิบายข้อมูลพฤติกรรมต่อการชมการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยา 

	 	 1.2 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อ	

อธิบายข้อมูลการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยาของ	นักท่อง

เที่ยวนานาชาติ

	 2.	 การวิเคราะห์เชิงอนมุาน (Inferential Statistic Analysis)
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	 	 2.1 ใช้วธิกีารทดสอบค่าที (t-test) เพือ่อธบิายความแตกต่างของค่าเฉลีย่ ส่วนประสม

ทางการตลาด จ�ำแนกตามเพศ ก�ำหนดระดับความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

	 	 2.2 ใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of variance: 

ANOVA) เพ่ืออธบิายค่าความแตกต่างของค่าเฉลีย่ ส่วนประสมทางการตลาด จ�ำแนกตามอาย ุและ

ภูมิล�ำเนา ก�ำหนดระดับความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

ผลการวิจัย

	 ตารางที่1 จ�ำนวนและร้อยละ ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถามพบ

ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย จ�ำนวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 เพศหญิง 186 

คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-30 ปี จ�ำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ33.0 

มีอายุ 31-40 ปี จ�ำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 22.8 อายุ 41-50 ปี จ�ำนวน 98 คน คิดเป็นร้อย

ละ 24.4 และอายุ 50 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8 ตามล�ำดับ

	 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มภีมูลิ�ำเนาอยูใ่นทวปีเอเชยี จ�ำนวน 278 คน คดิเป็นร้อยละ 

69.4 ทวีปยุโรป จ�ำนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.3 ทวีปออสเตรเลีย 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3 

ทวีปอเมริกาเหนือ จ�ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 ทวีปอเมริกาใต้จ�ำนวน 5 คน คิดเป็น

ร้อยละ 1.3 ตามล�ำดับและไม่มีผู้ตอบแบบสอบถามที่มาจากทวีปแอฟริกา 

	 ตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการรับชมการ

แสดงคาบาเร่ต์คาบาเร่ต์ครั้งแรก จ�ำนวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5 รองลงมาคือ 2-3 ครั้ง 

จ�ำนวน 90 คนคิดเป็นร้อยละ 22.5 และ 3 ครั้งขึ้นไปจ�ำนวน 76 คน ร้อยละ 19.0 ตามล�ำดับ

	 ตารางที ่3 แสดงให้เหน็ว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มผู้ีทีม่ส่ีวนร่วมในการตัดสินใจชม

การแสดงคาบาเร่ต์ตัดสินใจด้วยตัวเอง จ�ำนวน168 คนคิดเป็นร้อยละ 42.0 รองลงมาคือ เพื่อน/

คนรูจ้กัจ�ำนวน 96 คนคดิเป็นร้อยละ 24.0 มคัคเุทศก์ จ�ำนวน 93 คน คดิเป็นร้อยละ 23.3 ครอบครวั 

จ�ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 และคนท้องถิ่น จ�ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 ตามล�ำดับ 

	 ตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเหตุผลท่ีเลือกชมการแสดงคา

บาเร่ต์ เพื่อสัมผัสประสบการใหม่ จ�ำนวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ32.5 รองลงมาต้องการเที่ยวใน

สถานที่ที่ได้รับความนิยม จ�ำนวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 30.5 เพื่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ จ�ำนวน 80 

คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 และเพื่อการพักผ่อน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 17.0 ตามล�ำดับ

	 ตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระยะเวลาที่ท่านพ�ำนักในเมือง

พัทยา 3-4 วัน จ�ำนวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 รองลงมา 1-2 วัน จ�ำนวน 102 คน คิดเป็น

ร้อยละ 25.5 5-6วัน จ�ำนวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 ไปเช้า-เย็นกลับ จ�ำนวน 36 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 9.0 และ7วันขึ้นไป จ�ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 ตามล�ำดับ

 	 ตารางท่ี 6 แสดงให้เหน็ถึง ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมอืงพทัยา

ของนักท่องเที่ยวนานาชาติโดยภาพรวม พบว่าอยู่ในระดับมาก (  = 3.88 , S.D. = 0.41) เมื่อ

พิจารณารายข้อพบว่า ด้านผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.27 , S.D. = 0.51) ด้านสภาพ

แวดล้อมของการบริการ อยู่ในระดับมาก (  = 4.16 , S.D. = 0.62) ด้านกระบวนการ อยู่ในระดับ

มาก (  = 4.16 , S.D. = 0.55) ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมาก (  = 4.08 , S.D. = 0.61) ด้าน

ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย อยู่ในระดับมาก (  = 3.88 , S.D. = 0.67) ด้านราคา อยู่ในระดับมาก 

(  = 3.81 , S.D. = 0.67) และด้านส่งเสริมการตลาด อยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.82 , S.D. = 

0.52) ตามล�ำดับ

	 ตารางท่ี 7 แสดงให้เหน็ถึง ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมอืงพทัยา

ของนักท่องเที่ยวนานาชาติด้านผลิตภัณฑ์ พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.27 , S.D. = 0.51) 

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ความน่าสนใจของชุดการแสดง อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.41 , S.D. 

= 0.74 )แหล่งท่องเทีย่วมเีอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.30 , S.D. = 0.76)

การแสดงเป็นที่นิยม อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.30 , S.D. = 0.70) การแสดงมีความหลากหลาย 

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.24 , S.D. = 0.72) จ�ำนวนชุดการแสดง อยู่ในระดับมาก (  = 4.20 

, S.D. = 0.79) และความเหมาะสมของระยะเวลาในการแสดง อยู่ในระดับมาก (  = 4.18 , S.D. 

= 0.66) ตามล�ำดับ

	 ตารางท่ี 8 แสดงให้เหน็ถึง ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมอืงพทัยา

ของนกัท่องเทีย่วนานาชาตด้ิานราคาพบว่าอยูใ่นระดบัมาก (  = 3.81 , S.D. = 0.67) เมือ่พจิารณา

รายข้อพบว่า ความคุ้มค่าของราคาค่าเข้าชมกับการแสดง อยู่ในระดับมาก (  =3.95 ,S.D. = 0.90 

) มีราคาบัตรเข้าชมที่ชัดเจน อยู่ในระดับมาก (  = 3.95 , S.D. =0.85) และราคาของอาหารและ

เครื่องดื่ม อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.53 , S.D. = 0.80) ตามล�ำดับ

	 ตารางที่ 10 แสดงให้เห็นถึง ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมือง

พัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ ด้านส่งเสริมการตลาด พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.82 , 

S.D. = 0.52)เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การประชาสัมพันธ์โดยอินเตอร์เน็ต อยู่ในระดับมาก (  = 

3.55 , S.D. = 0.87)การส่งเสริมการขายโดยการลดราคาค่าบัตรอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.37 

, S.D. = 1.10)การประชาสัมพันธ์โดยสื่อวิทยุและโทรทัศน์อยู่ในระดับน้อย (  = 2.20 , S.D. = 

0.74)และจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อรับบัตรเข้าชมการแสดงฟรีอยู่ในระดับน้อย (  = 2.17 , S.D. = 

0.83) ตามล�ำดับ

	 จากตารางที่ 11แสดงให้เห็นถึง ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมือง
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พัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ ด้านบุคลากร พบว่าอยู่ในระดับมาก (  = 4.08 , S.D. = 0.61)

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าเจ้าหน้าที่มีบุคลิกภาพที่ดี ยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่ในระดับมาก (  = 4.14 , 

S.D. = 0.76 ) เจ้าหน้าที่สามารถสื่อสารได้หลายภาษาอยู่ในระดับมาก (  = 4.10 , S.D. = 0.79) 

และความมีชื่อเสียงของนักแสดงอยู่ในระดับมาก (  = 4.02 , S.D. = 0.89)ตามล�ำดับ

	 ตารางที่ 12 แสดงให้เห็นถึง ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมือง

พัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ ด้านสภาพแวดล้อมของการบริการ พบว่าอยู่ในระดับมาก (  = 

4.16 , S.D. = 0.62) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ความพร้อมขององค์ประกอบของการแสดง 

(แสง สี เสียง) อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.45 , S.D. = 0.71 ) มีการจัดแต่งหรือตกแต่งพื้นที่เพื่อ

สร้างบรรยากาศในการใช้บริการ อยู่ในระดับมาก (  = 4.19 , S.D. = 0.83 )เครื่องแบบเจ้าหน้าที่

ที่ให้บริการมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (  = 4.09 , S.D. = 0.79) และมีมาตรฐาน สะอาด

ปลอดภัยกับลูกค้าที่มารับบริการ อยู่ในระดับมาก (  = 3.93 , S.D. = 0.83) ตามล�ำดับ

	 ตารางที ่13แสดงให้เหน็ถงึ ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมอืงพทัยา

ของนักท่องเที่ยวนานาชาติ ด้านกระบวนการ พบว่าอยู่ในระดับมาก (  = 4.16 , S.D. = 0.55 )

เมือ่พจิารณารายข้อพบว่ามคีวามรวดเรว็ในการให้บรกิารอยูใ่นระดับมาก (  = 4.19 , S.D. = 0.61)

ล�ำดับการจัดการแสดงอยู่ในระดับมาก (  =4.16 , S.D.= 0.71) และการแสดงมีความตรงต่อเวลา 

(ตรงตามตารางเวลา)อยู่ในระดับมาก (  = 4.14 , S.D. = 0.74) ตามล�ำดับ

	 ตารางที ่14 จ�ำนวนของผูต้อบแบบสอบถาม ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะต่อการชมการ

แสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยา จ�ำแนกตามการตอบค�ำถามปลายเปิด

	 1.	 นกัท่องเทีย่วอยากให้มกีารแสดงทีใ่ช้เพลงได้รับความนยิมมากกว่านี ้หลังจากชมการ

แสดงเสร็จ อยากให้มีการแสดงที่ใช้เพลงได้รับความนิยมมากกว่านี้เป็นจ�ำนวน 5คน

 	 2.	 อยากให้สามารถขึ้นไปถ่านรูปกับฉากการแสดงบนเวทีได้เป็นจ�ำนวน 6คน

 	 3.	 ควรแจ้งราคาการถ่ายรูปกับนักแสดงหลังจบการแสดงอย่างชัดเจนจ�ำนวน 1คน

	 ตารางที ่15 เมือ่เปรยีบเทยีบการรบัรูส่้วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ใน

เมืองพัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ จ�ำแนกตามเพศ ด้วยวิธีการทดสอบค่าที (t-test) พบว่า

 ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศท่ีแตกต่างกัน มีการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดง

คาบาเร่ต์ในเมืองพัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ ที่ไม่แตกต่างกัน

	 จากตารางที่ 16 เมื่อเปรียบเทียบการรับรู ้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดง

คาบาเร่ต์ในเมืองพัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ จ�ำแนกตามอายุ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว One – Way ANOVA พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุที่แตกต่างกัน มีการ

รบัรูส่้วนประสมทางการตลาดในการชมการแสดงคาบาเร่ต์ตามการรับรู้ของนกัท่องเท่ียวนานาชาติ
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ในเมืองพัทยา ที่ไม่แตกต่างกัน

	 ตารางที ่17 เมือ่เปรยีบเทยีบการรบัรูส่้วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ใน

เมืองพัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ จ�ำแนกตามภูมิล�ำเนา โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว One – Way ANOVA พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีภูมิล�ำเนาที่แตกต่างกัน มีการรับรู้

ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ 

ที่ไม่แตกต่างกัน

อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยเรื่อง การรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยา

ของนักท่องเที่ยวนานาชาติ สามารถอภิปรายได้ดังนี้

	 นักท่องเที่ยวนานาชาติที่เข้าชมการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยา ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

มีอายุระหว่าง 20-30 ปี และมีภูมิล�ำเนาอยู่ในทวีปเอเชีย สอดคล้องกับ สถิตินักท่องเที่ยวชาวต่าง

ชาติที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในประเทศไทยในปี พ.ศ.2558 มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นจากปี 2557 คิดเป็น

ร้อยละ 36 โดยนักท่องเท่ียวต่างชาติส่วนใหญ่ที่เดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทย มีภูมิล�ำเนา

จากทวีปเอเชียเป็นอันดับ 1 (กรมการท่องเที่ยว, 2559) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิลาวัณย์ 

คงขาว (2554) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของการเปิดรับสื่อของนักท่องเที่ยวต่างชาติต่อภาพลักษณ์

ตลาดน�ำ้สีภ่าคพทัยา พบว่า นกัท่องเทีย่วชาวต่างประเทศส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 61.4 ทัง้นี้

การแสดงคาบาเร่ต์ในเมอืงพทัยาเป็นการแสดงโชว์ทีม่ชีือ่เสยีงโด่งดงั เป็นทีน่ยิมในหมูน่กัท่องเทีย่ว

ทัง้ขาวไทยและชาวต่างชาต ิและเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีส่ามารถดงึดดูนกัท่องเทีย่วให้เดนิทางมาท่อง

เทีย่วเมืองพทัยาได้เป็นอย่างด ีสอดคล้องกบั โจนาธาน (2546) กล่าวไว้ว่า พทัยาคอืเมอืงท่องเทีย่ว

ทีม่ช่ืีอเสยีงระดบัโลก นกัท่องเทีย่วจ�ำนวนมากไม่ว่าจะเดนิทางมาจากทีไ่หน หากถามถงึพทัยาแล้ว

น้อยคนนักที่จะไม่รู้จัก แต่ที่โดดเด่นและมีชื่อเสียงมากคือการแสดงคาบาเร่ต์โชว์ ซึ่งช่วยสร้างสีสัน

ให้แก่เมืองพัทยาเป็นอย่างมาก

	 จากข้อมูลด้านพฤติกรรมการชมการแสดงคาบาเร่ต์ของนักท่องเที่ยวนานาชาติ พบว่า

ส่วนใหญ่เพิ่งเคยรับชมการแสดงคาบาเร่ต์เป็นครั้งแรก ตัดสินใจเลือกชมการแสดงคาบาเร่ต์ด้วย

ตัวเอง โดยมีเหตุผลในการเลือกชมการแสดงคาบาเร่ต์ คือ เพื่อสัมผัสประสบการณ์ใหม่ สอดคล้อง

กับแนวคิดของ วิมลทิพย์ สมัญญามาตุเรศ (2554) กล่าวถึงเหตุผลที่บุคคลเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวไว้ว่า เพื่อต้องการสร้างเสริมประสบการณ์ใหม่และผ่อนคลาย

ความเครียด นักท่องเท่ียวนานาชาติส่วนใหญ่เดินทางมาพ�ำนักในเมืองพัทยาเป็นระยะเวลา 

3-4 วัน สอดคล้องกับ มาลินี แซ่ลี้ (2548) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจมาท่องเที่ยวเมือง
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พัทยาของนักท่องเที่ยวต่างชาติ พบว่า นักท่องเที่ยวต่างชาติส่วนใหญ่พักอาศัยในเมืองพัทยาเป็น

เวลา 4-7 วัน ซึ่งเป็นจ�ำนวนวันที่นักท่องเที่ยวต่างชาติส่วนใหญ่พอใจแล้ว 

	 ข้อมูลส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ตามการรับรู้ของนักท่องเที่ยว

นานาชาติในเมืองพัทยา โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยสามารถแบ่งเป็น 7 ด้าน ได้ดังนี้

	 1. 	 ด้านผลิตภัณฑ์ นักท่องเที่ยวมีการรับรู้มากที่สุด โดยเฉพาะความน่าสนใจของชุดแต่ง

กายของนักแสดงท่ีมีสีสันสดใส ตระการตา ความมีเอกลักษณ์เป็นตัวของตัวเอง การแสดงเป็นที่

นิยม และมีการแสดงที่หลากหลาย รวมถึงความเหมาะสมของระยะเวลาในการแสดงและจ�ำนวน

โชว์ทีใ่ช้ในการแสดง สิง่เหล่านีถ้อืเป็นสิง่เร้าทีจ่ะช่วยให้นกัท่องเทีย่วมกีารรบัรูไ้ด้ด ีเกดิความประทบั

ใจให้แก่ผู้ชม ท�ำให้ผู้ชมจดจ�ำผลิตภัณฑ์ได้ โดยนักท่องเที่ยวถือเป็นผู้บริโภค โดยมีสินค้าคือการ

แสดงคาบาเร่ต์ สอดคล้องกับแนวคิดของ ชูชัย สมิทธิไกร (2556) กล่าวไว้ว่า ลักษณะของสิ่งเร้า

หรือผลิตภัณฑ์ที่มีความสวยงาม สะดุดตา ย่อมท�ำให้ผู้บริโภคใส่ใจการรับรู้มากกว่าสินค้าท่ีมี

บรรจุภัณฑ์ที่ไม่สวยหรือสีสันไม่สวยงาม ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์จึงเป็นสิ่งที่ผู้ประกอบการแสดง

คาบาเร่ต์ควรให้ความส�ำคัญ เพราะผลิตภัณฑ์ที่ดีจะสร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้าได้

	 2. 	 ด้านกระบวนการ นักท่องเท่ียวมีการรับรู้ในระดับมาก โดยเฉพาะความรวดเร็วใน

การให้บริการ ล�ำดับการจัดการแสดง และการแสดงมีความตรงต่อเวลา(ตรงตามเวลา) การรักษา

เวลาและการให้บริการนักท่องเท่ียวด้วยความรวดเร็ว มีการจัดการที่เป็นระบบระเบียบที่ดี 

การจัดการกระบวนการเหล่านี้ เป็นสิ่งส�ำคัญต่อธุรกิจการแสดงคาบาเร่ต์ เช่นเดียวกับแนวคิดของ 

ธีรกิติ นวรัตน์ ณ อยุธยา (2547) กล่าวไว้ว่า ส่วนประสมการตลาดด้านบริการด้านกระบวนการ 

เป็นสิง่ทีส่�ำคญัต่อธรุกจิ ลกูค้าจะเข้าใจและรบัรูว่้ากระบวนการในการบริการเป็นส่วนหนึง่ของการ

บริการเช่นกัน นอกจากนี้เมื่อมีการจัดกระบวนการที่ดี มีความเป็นมืออาชีพ เช่น มีการเรียงล�ำดับ

ผู้เข้าชม การจัดพื้นที่ในการจ�ำหน่ายตั๋วและทางเข้า-ออกที่ชัดเจน

	 3. 	 ด้านสภาพแวดล้อมของการบรกิาร นกัท่องเทีย่วมกีารรบัรูใ้นระดับมาก สภาพแวดล้อม

โดยรวมของแหล่งท่องเท่ียวหรือสถานประกอบการที่จัดการแสดงคาบาเร่ต์เป็นอีกหนึ่งกลยุทธ์

ทางการตลาดที่ส�ำคัญ หากมีความพร้อมขององค์ประกอบของการแสดง (แสง สี เสียง) มีการจัด

แต่งหรือตกแต่งพื้นที่เพื่อสร้างสถานการณ์หรือบรรยากาศให้สอดคล้องกับการแสดง เคร่ืองแบบ

เจ้าหน้าที่ที่ให้บริการมีความเหมาะสมและมีมาตรฐานและสะอาด มีความปลอดภัยกับลูกค้าที่มา

รับบริการ สิ่งเร้าเหล่านี้จะช่วยให้นักท่องเที่ยวนานาชาติเกิดสนใจที่จะรับรู้และสามารถเข้าร่วม

กิจกรรมการแสดงคาบาเร่ต์ได้อย่างเต็มที่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ชูชัย สมิทธิไกร (2556) 

กล่าวว่า ปัจจัยด้านสถานการณ์มอีทิธพิลต่อการเลอืกรบัรู ้กล่าวคอื หากผูบ้รโิภคอยูใ่นสถานการณ์

ที่ไม่น่ารื่นรมย์ เช่น มีเสียงดังหนวกหูแทรกจากรอบข้าง ความหนาแน่นของผู้คน ผู้บริโภคย่อมไม่
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สนใจที่จะรับรู้สิ่งต่างๆ แต่จะหาทางหลีกหนีออกจากสถานการณ์เช่นนั้นให้เร็วที่สุด

	 4. 	 ด้านบุคลากร นักท่องเท่ียวมีการรับรู้ในระดับมาก เช่น เจ้าหน้าที่มีบุคลิกภาพที่ด ี

ยิม้แย้มแจ่มใส สามารถสือ่สารได้หลายภาษาและความมชีือ่เสียงของนกัแสดง และอาจชกัชวนหรือ

บอกต่อแก่นักท่องเที่ยวอื่นๆให้สนใจมาชมการแสดงคาบาเร่ต์ในอนาคต สอดคล้องกับแนวคิด

เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้รับบริการของ จิตตินันท์นันทไพบูลย์ (2551) กล่าวไว้

ว่า ผู้ประกอบการ ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานบริการ ล้วนเป็นบุคคลที่มีความส�ำคัญ มีบทบาทใน

งานบรกิารให้ผูร้บับรกิารเกดิความพงึพอใจ และหากมกีารวางนโยบายการบรกิารให้ค�ำนงึถงึลกูค้า

เป็นหลัก จะสามารถตอบสนองความต้องการและสร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้าได้โดยง่าย

	 5. 	 ด้านช่องทางการจัดจ�ำหน่าย นักท่องเที่ยวมีการรับรู้ในระดับมาก เช่น ท�ำเลที่ต้ัง

ของสถานประกอบการที่สามารถเดินทางได้สะดวก ความน่าเชื่อถือของช่องทางการจัดจ�ำหน่าย

บัตรเข้าชมที่สามารถติดต่อได้หลายช่องทาง ทั้งอินเตอร์เน็ต โทรศัพท์ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรมินทร์ ศิริรัตน์ธ�ำรง (2553) ที่ศึกษาปัจจัยด้านประชากรศาสตร์และ

ปัจจัยการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวในการเลือกใช้สถานบันเทิงย่านพระรามเก้า 

(RCA) กรงุเทพมหานคร พบว่า ธรุกจิให้บรกิารจะมกีลยทุธ์ทีส่�ำคญัต่างจากการขายสนิค้าอย่างเหน็

ได้ชดัเจน ปัจจยัด้านท�ำเลทีต่ัง้ มอีทิธพิลต่อนกัท่องเท่ียวในการเลือกใช้บริการสถานบนัเทิงมากกว่า

ปัจจยัอืน่ นอกจากนีเ้อเยนซีท่วัร์ทีเ่ป็นสือ่กลางในการประสานงาน และการช�ำระเงินหรือค่าบริการ

ที่สะดวก รวดเร็วและหลากหลาย 

	 6. 	 ด้านราคา นักท่องเท่ียวมีการรับรู้ในระดับมาก นักท่องเที่ยวจะค�ำนึงถึงความคุ้มค่า

ของราคา และมลูค่าของสนิค้าทีจ่ะต้องจ่ายเพือ่เข้าชมการแสดงคาบาเร่ต์ ความคุม้ค่าของราคาเข้า

ชมการแสดงคาบาเร่ต์ และการก�ำหนดราคาบัตรเข้าชมที่ชัดเจน สอดคล้องกับแนวคิดของ 

นิศา ชัชกุล (2550) กล่าวว่า ราคา หมายถึง มูลค่าของเงินที่ลูกค้าแลกเปลี่ยนกับสินค้าหรือ

แลกเปล่ียนกับมลูค่าเพิม่ทีล่กูค้าพอใจ ในกรณทีีม่สีนิค้าอืน่ทดแทนได้ อาจจะทดแทนได้ไม่สมบรูณ์

หรอืทดแทนได้อย่างสมบรูณ์กต็าม กม็ผีลต่อราคาสินค้าขายของธรุกจิได้ สอดคล้องกบังานวจัิยของ

เรนี่ เดียห์ กุสุมาวาติ, เท็ดดี้ โอสวารี, รูสวานห์บูดิห์ อูโตโมะ และวิการ์ส คูมาร์ (2014) 

(Kusumawati et al., 2014)ได้ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของส่วนประสมทางการตลาด 7P ต่อแรงจูงใจ

การซื้อสินค้าประเภทเพลงในอินโดนีเซีย ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยหลักที่มีอิทธิพลต่อการ

ซือ้สนิค้าเพลงคอื ราคา เน่ืองจากลกูค้าจะเลอืกซือ้เฉพาะเพลงทีเ่ขาชอบหรอืต้องการจะสะสมจรงิๆ

	 7. 	 ด้านส่งเสริมทางการตลาด มีการรับรู้ในระดับปานกลาง มีเพียงการประชาสัมพันธ์

ทางอินเตอร์เน็ตท่ีนักท่องเท่ียวมีการรับรู้มาก เนื่องจาก ส่ืออินเตอร์เน็ตสามารถเข้าถึงกลุ่ม

เป้าหมายได้โดยง่าย มีการสร้างเว็บไซต์เฉพาะของสถานประกอบการแสดงคาบาเร่ต์เพื่อให้ข้อมูล
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แก่ผู้ที่สนใจเข้าชมและหาข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการเดินทางได้ง่ายมากขึ้น เป็นต้น การส่ง

เสริมการขายโดยการลดราคาบัตรเข้าชม มีการรับรู้ในระดับปานกลาง รวมถึงการประชาสัมพันธ์

ผ่านสือ่วทิยแุละโทรทศัน์ การจดักจิกรรมพเิศษเพ่ือเข้าชมฟรีในระดับน้อย ผู้วจัิยมคีวามเหน็ว่า ใน

ปัจจุบันผู้ประกอบการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยาแต่ละแห่งเก็บค่าเข้าชมลักษณะของการ

เหมาจ่าย โดยรวมการบริการอื่นๆเพิ่มเติมเข้าไปนอกเหนือจากการชมการแสดงเพียงอย่างเดียว 

เช่น มีเครือ่งดืม่และของว่างบรกิารให้นกัท่องเทีย่วฟร ีเพือ่ให้นกัท่องเทีย่วรูส้กึคุม้ค่ากบัราคาทีต้่อง

จ่ายค่าตั๋ว แต่จะไม่นิยมลดราคาบัตรเข้าชมเพื่อรักษาจุดสมดุลของราคาในกลุ่มธุรกิจนี้ สอดคล้อง

กับแนวคิดของ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548) กล่าวไว้ว่า ปัจจุบันตลาดท่องเที่ยวพยายามหลีกเลี่ยง

การแข่งขนัด้านราคา แต่จะแข่งขนัด้านบรกิารและภาพลกัษณ์มากขึน้ เพือ่สร้างความแตกต่างทาง

กายภาพหรือทางจิตวิทยาให้แก่ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว

	 จากการทดสอบสมมติฐานงานวิจัยพบว่า ไม่เป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัย คือ ลักษณะ

ทางประชากรศาสตร์ของนกัท่องเทีย่วนานาชาตทิีแ่ตกต่างกนัม ีการรบัรูส่้วนประสมทางการตลาด

ของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ ที่ไม่แตกต่างกัน ผู้วิจัยได้ท�ำการ

ศึกษาจากตัวแปรเพศ อายุ และภูมิล�ำเนา ของนักท่องเที่ยวนานาชาติ ดังนี้ 

	 1. 	 เม่ือเปรียบเทียบการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมือง

พทัยาของนักท่องเทีย่วนานาชาต ิจ�ำแนกตามเพศ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามทีม่เีพศทีแ่ตกต่างกนั 

มีการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมืองพัทยา ที่ไม่แตกต่างกัน การ

แสดงคาบาเร่ต์ เป็นการแสดงทีส่ร้างความสขุ ความสนกุสนานและประสบการณ์ใหม่ให้แก่นกัท่อง

เที่ยวหรือผู้เข้าชม โดยมุ่งเน้นการสร้างภาพลักษณ์ในเชิงบวกและพัฒนาอารมณ์สุข นักท่องเที่ยว

ที่ได้ชมการแสดงคาบาเร่ต์จะได้รับรู้ด้านบวกของการแสดงคาบาเร่ต์ ได้ชมความสามารถของสาว

ประเภทสอง ความสวยงามของการแสดง ฉาก แสง สี เสียง รวมถึงส่วนประสมทางการตลาดของ

การแสดงคาบาเร่ต์ สอดคล้องกับแนวคิด เลิศพร ภาระสกุล (2555) ที่กล่าวไว้ว่า การสร้างการรับ

รู้ในด้านบวกในจิตใจของนักท่องเท่ียวเป็นสิ่งท่ีควรสร้างให้เกิดขึ้น การรับรู้ในด้านบวกจะเป็นตัว

ก�ำหนดการตัดสินใจ หรือความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว

	 2. 	 เม่ือเปรียบเทียบการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมือง

พัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ จ�ำแนกตามอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุที่แตกต่าง

กนั มีการรับรูส้ว่นประสมทางการตลาดในการชมการแสดงคาบาเรต่์ ทีไ่มแ่ตกต่างกนัการแสดงคา

บาเร่ต์ เป็นสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว ที่มุ่งเน้นเพ่ือสร้างความเพลิดเพลิน ความ

สนุกสนาน และสร้างความตื่นตาตื่นใจให้แก่ผู้ชม มีรูปแบบการแสดงที่หลากหลายตอบสนองผู้เข้า

ชมได้หลายกลุ่ม เช่น การแสดงส�ำหรับผู้ใหญ่ การแสดงโชว์มายากลส�ำหรับเด็ก นอกจากนี้การ
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แสดงคาบาเร่ต์ของสถานประกอบการแต่ละแห่ง สามารถเข้าชมการแสดงได้ทุกวัย ไม่มีการจ�ำกัด

อายุ ท�ำให้นักท่องเท่ียวทุกช่วงวัยมีการรับรู้ไปในทิศทางเดียวกันได้ เช่น การรับรู้ว่าการแสดง

คาบาเร่ต์มีความเป็นเอกลักษณ์ เป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิดของ เลิศพร ภาระสกุล (2555)

ได้กล่าวไว้ว่า การรบัรูไ้ม่เกีย่วกบัความแตกต่างของบคุคลไม่สอดคล้องกบัแนวคดิของ เคร็นช์ และ

ครัชฟิลด์(Krech & Crutchfield, 1948) ที่กล่าวไว้ว่า การรับรู้เป็นเรื่องของจิตวิสัยซึ่งหมายความ

ว่า ความหมายของวัตถุหรือของเหตุการณ์ต่างๆ จะมีความหมายที่แตกต่างกันออกไปตามการ

รับรู้ของแต่ละบุคคล การรับรู้ของแต่ละบุคคลท�ำให้มีการมองโลกแตกต่างกัน

	 3.	 เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดของการแสดงคาบาเร่ต์ในเมือง

พัทยาของนักท่องเที่ยวนานาชาติ จ�ำแนกตามภูมิล�ำเนา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีภูมิล�ำเนา

ที่แตกต่างกัน มีการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดในการชมการแสดงคาบาเร่ต์ ที่ไม่แตกต่างกัน 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเนื่องจาก นักท่องเที่ยวนานาชาติที่ส่วนใหญ่มาชมการแสดงคาบาเร่ต์เป็น

ครั้งแรก และมีวัตถุประสงค์เพื่อหาประสบการณ์ใหม่ นักท่องเที่ยวต่างคาดหวังกับการแสดงคาบา

เร่ต์ เช่น มคีวามน่าสนใจและตืน่ตาตืน่ใจมากน้อยแค่ไหน เป็นไปตามทีม่กีารประชาสัมพันธ์หรือไม่ 

มีความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งท่ีตนไม่เคยพบ สอดคล้องกับแนวคิดของ เสรี วงษ์มณฑา (2542) 

กล่าวสรุปโดยอ้างอิงจากทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ว่า มนุษย์มีความต้องการด้านความรู้

อยากเห็น อยากลองในสิ่งที่ไม่เคยท�ำ หรือลองทานอาหารที่ไม่เคยทาน เป็นต้น เมื่อนักท่องเที่ยว

มีความคาดหวังและจุดมุ่งหมายเดียวกัน ท�ำให้มีการรับรู้ส่วนประสมทางการตลาดในการชมการ

แสดงคาบาเร่ต์เหมือนกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ ชิฟแมน และคานุค (L.G. schiffman & 

Kanuk, 1978)กล่าวไว้ว่า การรับรู้ขึ้นอยู่กับแนวโน้มของค่านิยมที่บุคคลยึดถือกันอยู่ และขึ้นอยู่

กับความคาดหวงั ประสบการณ์และความสนใจซึง่ถกูก�ำหนดด้วยวฒันธรรม สอดคล้องกบังานวจิยั

ของ ศศิโสม ดวงรักษา (2558) ได้ศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยและพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสิน

ใจเลอืกใช้บรกิารโรมแรมระดบั 4-5 ดาวของนกัท่องเทีย่วชาวไทยและชาวต่างชาตใินเขตเมอืงพทัยา

จังหวัด ชลบุรี พบว่า นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติไม่ว่ามีภูมิล�ำเนา ความสัมพันธ์ของผู้ร่วมเดินทาง

สัญชาติต่างกัน ต่างมีความรู้ความเข้าใจและการเข้าถึงข้อมูลของโรงแรมระดับ 4-5 ดาว จาก

อินเทอร์เน็ต และสื่อต่างๆมากข้ึนอย่างเท่าเทียมกันก่อนจะตัดสินใจเลือกใช้บริการ จึงท�ำให ้

ภูมิล�ำเนา และสัญชาติของนักท่องเที่ยวที่แตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกใช้บริการโรงแรมระดับ 

4-5 ดาว ไม่แตกต่างกัน
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการพัฒนากีฬาฟันดาบเพื่อ

ความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ (2) เพื่อศึกษาความ

ต้องการในการพัฒนากีฬาฟันดาบเพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบ

แห่งประเทศไทย โดยใช้แบบสอบถามในการด�ำเนินการวิจัยเชิงปริมาณกับกลุ่มตัวอย่างเป็น

ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาของชมรมกีฬาฟันดาบ จ�ำนวน 301 คน แปรผลด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และด�ำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ�ำนวน 

5 ท่าน วิเคราะห์ค�ำสัมภาษณ์และน�ำเสนอในลักษณะความเรียง

	 โดยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 (1) สภาพปัญหาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 2.61, S.D. = 0.52) โดยด้านสนามและ

เครือ่งอ�ำนวยความสะดวก/อปุกรณ์กฬีากบัด้านผลสมัฤทธิค์วามเป็นเลศิด้านกฬีา (  = 2.62 , S.D. 

= 0.62) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ ด้านองค์กรกีฬา (  = 2.61 , S.D. = 0.57) และด้านการ

ด�ำเนินการ (  = 2.60 , S.D. = 0.58) ตามล�ำดับ ส่วนด้านบุคลากรกีฬา (  = 2.59 , S.D. = 0.67) 

มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ส่วนผลการสัมภาษณ์ พบว่า จ�ำนวนสมาชิกไม่เพียงพอต่อหน้าที่ในชมรม เวลา

ในการอบรมใช้เวลานานท�ำให้สมาชกิในชมรมเข้าร่วมไม่ได้ อปุกรณ์กฬีาฟันดาบมรีาคาค่อนข้างสงู 

ผู้ฝึกสอนไม่เพียงพอต่อการฝึกซ้อมของจ�ำนวนนักกีฬา สถานที่และอุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อการ

ฝึกซ้อม ผลงานไม่ได้เป็นไปตามที่ตั้งเป้าไว้

	 (2) ความต้องการในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (  =3.28, S.D. = 0.36) โดยด้านสนามและ

* นกัศกึษาหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการจัดการการกฬีา คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล

** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาการจัดการการกีฬา คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ความต้องการในการพัฒนากีฬาฟันดาบเพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบ

สังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ของ

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร

DEMAND FOR THE DEVELOPMENT OF FENCING FOR THE EXCELLANCE 

OF THE FENCING CLUB UNDER THE THAILAND FENCING FEDERATION 

UNDER THE ROYAL PATRONAGE OF HIS ROYAL HIGHNESS 

THE CROWN PRINCE
   อิสรีย์ ศุภเลิศจารุภัทร*์ พราม อินพรม** เสาวลี แก้วช่วย**
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เครื่องอ�ำนวยความสะดวก/อุปกรณ์กีฬา (  = 3.34 , S.D. = 0.50) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา 

คือ ด้านผลสัมฤทธิ์ความเป็นเลิศด้านกีฬา (  = 3.33 , S.D. = 0.46) ด้านบุคลากรกีฬา (  = 3.31 

, S.D. = 0.46) และด้านการด�ำเนินการ (  =3.24 , S.D. = 0.45) ตามล�ำดับ ส่วนด้านองค์กรกีฬา 

(  = 3.18 , S.D. = 0.49) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ส่วนผลการสัมภาษณ์ พบว่า ต้องการให้มีจ�ำนวน

สมาชิกในชมรมมีเพิ่มขึ้น ต้องการให้นักกีฬาในชมรมได้เข้าร่วมการแข่งขันทั้งในประเทศ และต่าง

ประเทศ สมาคมควรมกีารจดัการอบรม การจดัการแข่งขนัตามภมูภิาคด้วย ควรหาผูส้นบัสนนุจาก

ทางภาครฐั และภาคเอกชน ต้องการให้มจี�ำนวนของผูฝึ้กสอนเพิม่มากขึน้ อปุกรณ์ควรมคีวามคงทน

มากขึ้น และควรมีการน�ำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการฝึกซ้อม

ค�ำส�ำคัญ: ชมรมกีฬาฟันดาบ / การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

ABSTRACT

	 The purposes of this research were (1) to study the problems states of the 

development of fencing for the excellence of the fencing club under the Thailand 

Fencing Federation under the Royal Patronage of His Royal Highness the Crown 

Prince, and (2) to study the demand of the development of fencing for the 

excellence of the fencing club under the Thailand Fencing Federation under the 

Royal Patronage of His Royal Highness the Crown Prince. The data were collected 

using questionnaires with the sample group of 301 coaches and athletes from 

fencing club and interviews with 5 major informants. Qualitative data were analyzed 

using Mean and Standard Deviation, and qualitative data were analyzed using 

content analysis. The research results revealed as follows:

	 (1) The problems stated as an overall image were at a high level (  = 2.61, 

S.D. = 0.52). The field and facilities/sports equipment and the achievement of the 

sports excellence (  =2.62, S.D. = 0.62) had the highest Mean, followed by the 

sports organization aspect (  = 2.61, S.D. = 0.57), and operation aspect (  =2.60, 

S.D. = 0.58), respectively, whereas the sports personnel (  = 2.59, S.D. = 0.67) had 

the least Mean. Regarding the interview results, it was found that the numbers of 

members were insufficient for the duties in the club; time used for training course 

was too long that caused the club members to be unable to participate in; the 
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sports equipment was quite expensive; coaches were insufficient for the rehearsal 

compared to the numbers of athletes; places and equipment were insufficient for 

the rehearsal; and the accomplishment failed to reach the set goals.

	 (2) The demand as an overall image was at a high level (  = 3.28, S.D. = 

0.36). The field and facilities/sports equipment (  = 3.34, S.D. = 0.50) had the 

highest Mean, followed by the achievement of the sports excellence (  = 3.33, 

S.D. = 0.46), sports personnel aspect (  = 3.31, S.D. = 0.46), and operation aspect 

(  = 3.24, S.D. = 0.45), respectively, whereas the sports organization aspect

 (  = 3.18, S.D. = 0.49) had the least Mean. According to the interview, the results 

of demands revealed that the numbers of members in the club should be increased; 

the athletes of the club should have the opportunity to participate in the 

competition both in domestic and foreign countries; the association should 

organize the training courses and competition at a regional level; the association 

should find the supporters both from government and private sectors; the numbers 

of coaches should be increased; the equipment should be more durable; and the 

association should apply the sport science to the rehearsal. 

KEY WORDS: FENCING CLUB/ SPORTS DEVELOPMENT FOR THE EXCELLENCE 

 

บทน�ำ

	 เป็นทีย่อมรบัโดยทัว่ไปว่า การกฬีาเป็นส่วนส�ำคญัของวถิชีวีติประชาชนทกุภาคส่วน และ

เป็นกลไกส�ำคัญในการสร้างคุณค่าทางสังคม และส่งเสริมส่งเศรษฐกิจของประเทศ รัฐบาลจึงได้มี

การด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่องในการท�ำตามแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติต้ังแต่ฉบับท่ี1 (พ.ศ. 2531 - 

2539) จนมาถึงฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) ซึ่งในแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6 ได้ก�ำหนด

ยทุธศาสตร์การพฒันากฬีาไว้ 6 ยทุธศาสตร์ ได้แก่ 1) การส่งเสริมให้เกดิความรู้และความตระหนกั

ด้านการออกก�ำลังกาย และการกีฬาขั้นพื้นฐาน 2) การส่งเสริมให้มวลชนมีการออกก�ำลังกายและ

มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการกฬีา 3) การพฒันาการกฬีาเพ่ือความเป็นเลิศและต่อยอดเพ่ือความส�ำเร็จ

ในระดับอาชีพ 4) การขับเคลื่อนอุตสาหกรรมกีฬาเพื่อเป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศ 5) การพัฒนาองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา และ6) การส่งเสริมการบริหารจัดการ

ด้านการกีฬาให้มีประสิทธิภาพ (แผนพัฒนากีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6, 2560)
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	 ในปี พ.ศ. 2540 การกฬีาแห่งประเทศไทยได้ท�ำการศกึษาตวับ่งชีก้ารพฒันากฬีาเพือ่ความ

เป็นเลศิ โดยมกีรอบแนวคดิในการพฒันา การจ�ำแนกโครงสร้าง และลักษณะของตัวบ่งชีก้ารพัฒนา

กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ดังนี้ 1) ด้านองค์กร 2) ด้านบุคลากรกีฬา 3) ด้านสนามและเครื่องอ�ำนวย

ความสะดวก/อุปกรณ์กีฬา 4) ด้านการด�ำเนินการ 5) ด้านผลสัมฤทธิ์ของความเป็นเลิศด้านกีฬา 

(เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2540)

	 โดยการพฒันากฬีาเพือ่ความเป็นเลศิให้ประสบความส�ำเร็จ ต้องมข้ีอมลูพ้ืนฐาน และปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องที่ส่งผลความส�ำเร็จ โดยเฉพาะบุคลากรทางการกีฬา เช่น นักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน 

ผู้บริหาร และตัวองค์กรกีฬา หรือสมาคมกีฬา ตลอดจนการบริหารจัดการ สภาวะแวดล้อม

สภาพปัจจุบัน เพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลในการประเมินศักยภาพ และใช้สร้างเกณฑ์ส�ำหรับองค์กรกีฬา

ที่จะน�ำไปสู่การพัฒนาการจัดท�ำรูปแบบในการพัฒนาทั้งด้านการสรรหา การจัดท�ำหลักสูตร

พัฒนาการจัดสวัสดิการที่เหมาะสมการจัดอบรมให้ความรู้บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องให้เข้าใจถึงบทบาท

และกระบวนการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น รวมถึงการพัฒนาระบบใน

การแข่งขนักฬีา และระบบรายงานผลให้ทันสมยัสอดคล้องกบัคณุลกัษณะของกฬีา และเทคโนโลยี

ที่มีมาตรฐานในระดับชาติสู่ระดับนานาชาติ

	 สมาคมกฬีาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ มเีจตนารมณ์ทีแ่น่วแน่มาตลอดในการพยายามทกุ

วิถีทางที่จะน�ำนักกีฬาฟันดาบไปสู่ความเป็นเลิศ ทั้งในระดับนานาชาติ และเพื่อเป้าหมายอยู่ใน

ระดับแนวหน้าของเอเชีย ทั้งนี้เพื่อให้เกิดการสร้างกระแสและแรงจูงใจส�ำหรับบุคลากรภายใน

สมาคมฟันดาบสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยในพระราชปูถัมภ์ ได้มแีรงผลักดันเพ่ือความก้าวหน้าและ

เหตุผลดังกล่าว สมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ จึงเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้ต้องมีการบริหารงานที่

เป็นระบบและเป็นข้ันตอน ซึง่ในข้ันตอนต่างๆต้องมยีทุธศาสตร์ในการด�ำเนนิงานอย่างมรีะบบภาย

ใต้การบริหารของสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ

	 จากความส�ำคญัทีไ่ด้กล่าวมาในข้างต้นนัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาถงึความต้องการ

ในการพัฒนากีฬาฟันดาบเพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประ

เทศไทยฯ เพ่ือให้ทราบถงึสภาพปัญหาและความต้องการของชมรมฟันดาบเพือ่พฒันากฬีาฟันดาบ

เพื่อความเป็นเลิศโดยผลการวิจัยครั้งนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบ

การจดัการเพือ่การพฒันากฬีาฟันดาบเพือ่ความเป็นเลศิของชมรมฟันดาบสงักดัสมาคมกฬีาฟันดาบ

แห่งประเทศไทยฯ และสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากฬีาเพ่ือความเป็นเลิศในกฬีาเพ่ือความ

เป็นเลิศชนิดอื่นๆ ในภายภาคหน้าได้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	 เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาในการพฒันากฬีาฟันดาบเพือ่ความเป็นเลศิของชมรมฟันดาบ

สังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ

	 2. 	 เพือ่ศกึษาความต้องการในการพฒันากฬีาฟันดาบเพ่ือความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบ

สังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ

ขอบเขตของการวิจัย

	 ผู้วิจัยศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนากีฬาฟันดาบเพ่ือความเป็นเลิศ

ของชมรมฟันดาบสงักดัสมาคมกฬีาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ ตามตัวบ่งชีก้ารพัฒนากฬีาเพ่ือความ

เป็นเลิศ (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2540) ประกอบด้วย 1) ด้านองค์กร 2) ด้านบุคลากรกีฬา 3) 

ด้านสนามและเครื่องอ�ำนวยความสะดวก/อุปกรณ์กีฬา 4) ด้านการด�ำเนินการ 5) ด้านผลสัมฤทธิ์

ของความเป็นเลิศด้านกีฬา ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ คณะกรรมการบริหารชมรม ผู้ฝึกสอน 

และนักกีฬาในสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) เพ่ือศึกษาสภาพ

ปัญหาและความต้องการในการพฒันากฬีาฟันดาบเพือ่ความเป็นเลศิของชมรมฟันดาบสงักดัสมาคม

กีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ ตามตัวบ่งชี้การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศของเทพประสิทธิ์ กุล

ธวชัวชัิย (2540) ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ 1) ผูฝึ้กสอนกฬีาฟันดาบทีข่ึน้ทะเบยีน

กบัทางสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ ในปี พ.ศ. 2557 – 2558 จ�ำนวน 112 คน 2) นกักฬีา

ฟันดาบที่ขึ้นทะเบียนกับทางสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ ในปี พ.ศ. 2557 – 2558 

จ�ำนวน 1,124 คน กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ผู้ฝึกสอนและ นักกีฬาที่ขึ้นในทะเบียนกับทาง

สมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ จ�ำนวน 1,236 คน โดยใช้ตารางส�ำเร็จรูปประมาณค่า

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973 อ้างถึงในยุทธ ไกยวรรณ์, 

2545) โดยใช้แบบสอบถามในการด�ำเนินการวิจัยเชิงปริมาณกับกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ฝึกสอนและ

นักกีฬาของชมรมกีฬาฟันดาบ จ�ำนวน 301 คนและด�ำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์

ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นคณะกรรมการบริหารชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศ

ไทยฯ จ�ำนวน 5 ท่าน 



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 317

การสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือ

	 น�ำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อ

ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาด้วยวธิ ี(Index of item objective congruence : IOC) โดยเคร่ือง

มือมีค่าเท่ากับ 0.60-1.00หลังจากนั้นน�ำแบบสอบถามมาท�ำการทดลองใช้ (Try Out) เพื่อตรวจ

สอบความเที่ยง (Reliability) แล้ววิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, 

1990). โดยเครื่องมือมีค่าเท่ากับ 0.92

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 การวจิยัเชงิปรมิาณ: น�ำข้อมลูแบบสอบถามมาวเิคราะห์ตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยั 

โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for Window (Statistic Packet for the Social Sciences)

	 2.	 การวิจัยเชิงคุณภาพ: ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ทั้งหมดที่ได้จาก

การสัมภาษณ์เชิงลึกน�ำผลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์แล้วสรุปในรูปความเรียง

ผลการวิจัย

	 1. 	 สภาพปัญหาในการพฒันากฬีาฟันดาบเพือ่ความเป็นเลศิของชมรมฟันดาบสงักัด

สมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ 

	 	 ผลการศกึษาจากแบบสอบถามแสดงให้เหน็ว่า สภาพปัญหาในการพฒันากฬีาฟันดาบ

เพือ่ความเป็นเลศิของชมรมฟันดาบสงักดัสมาคมกฬีาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ ในภาพรวมอยูใ่น

ระดับมาก (  = 2.61, S.D. = 0.52) โดยด้านสนามและเครื่องอ�ำนวยความสะดวก/อุปกรณ์กีฬา

กับด้านผลสัมฤทธิ์ความเป็นเลิศด้านกีฬา (  = 2.62 , S.D. = 0.62) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา 

คือ ด้านองค์กรกีฬา (  = 2.61 , S.D. = 0.57) และด้านการด�ำเนินการ( = 2.60 , S.D. = 0.58) 

ตามล�ำดับ ส่วนด้านบุคลากรกีฬา (  = 2.59 , S.D. = 0.67) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ส่วนผลการ

สัมภาษณ์ พบว่า จ�ำนวนสมาชิกไม่เพียงพอต่อหน้าที่ในชมรม เวลาในการอบรมใช้เวลานานท�ำให้

สมาชิกในชมรมเข้าร่วมไม่ได้ อุปกรณ์กีฬาฟันดาบมีราคาค่อนข้างสูง ผู้ฝึกสอนไม่เพียงพอต่อการ

ฝึกซ้อมของจ�ำนวนนกักฬีา สถานทีแ่ละอปุกรณ์ไม่เพยีงพอต่อการฝึกซ้อม ผลงานไม่ได้เป็นไปตาม

ที่ตั้งเป้าไว้

	 2. 	 ความต้องการในการพัฒนากฬีาฟันดาบเพือ่ความเป็นเลศิของชมรมฟันดาบสงักดั

สมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ

	 	 ผลการศกึษาจากแบบสอบถามแสดงให้เหน็ว่า ความต้องการในการพฒันากฬีาฟันดาบ

เพือ่ความเป็นเลศิของชมรมฟันดาบสงักดัสมาคมกฬีาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ ในภาพรวมอยูใ่น
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ระดับมาก (  =3.28, S.D. = 0.36) โดยด้านสนามและเครื่องอ�ำนวยความสะดวก/อุปกรณ์กีฬา 

(  = 3.34 , S.D. = 0.50) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ ด้านผลสัมฤทธิ์ความเป็นเลิศด้านกีฬา 

(  = 3.33 , S.D. = 0.46) ด้านบุคลากรกีฬา (  = 3.31 , S.D. = 0.46) และด้านการด�ำเนินการ 

(  =3.24 , S.D. = 0.45) ตามล�ำดับ ส่วนด้านองค์กรกีฬา ( = 3.18 , S.D. = 0.49) มีค่าเฉลี่ยน้อย

ทีส่ดุ ส่วนผลการสมัภาษณ์ พบว่า ต้องการให้มจี�ำนวนสมาชกิในชมรมมเีพิม่ขึน้ ต้องการให้นกักฬีา

ในชมรมได้เข้าร่วมการแข่งขันทั้งในประเทศ และต่างประเทศ สมาคมควรมีการจัดการอบรม การ

จัดการแข่งขันตามภูมิภาคด้วย ควรหาผู้สนับสนุนจากทางภาครัฐ และภาคเอกชน ต้องการให้มี

จ�ำนวนของผู้ฝึกสอนเพิ่มมากขึ้น และควรมีการน�ำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการฝึกซ้อม

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. 	 สภาพปัญหาในการพฒันากฬีาฟันดาบเพือ่ความเป็นเลศิของชมรมฟันดาบสงักัด

สมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ 

		  ด้านองค์กรกีฬา

	 	 ผลการศกึษาจากแบบสอบถามแสดงให้เหน็ว่า สภาพปัญหาในการพฒันากฬีาฟันดาบ

เพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯอยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า โครงสร้างและการบริหารงานของชมรมเพื่อความเป็นเลิศ (  = 

2.67 , S.D. = 0.71) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ องค์กรภาครัฐและภาคเอกชนมีนโยบายและ

แผนการพฒันากฬีาฟันดาบเพือ่ความเป็นเลศิของชมรม (  = 2.61 , S.D. = 0.72) ตามล�ำดับ ส่วน

ผลการศึกษาที่ได้จากการสัมภาษณ์ ปัญหาพบว่า จ�ำนวนสมาชิกมีไม่เพียงพอต่อต�ำแหน่งงานตาม

โครงสร้างที่ชมรมได้วางไว้ ในบางรายการที่สมาคมได้จัดขึ้น วัน เวลาในการท�ำกิจกรรมตรงกับวัน

ธรรมดา ท�ำให้สมาชิกไม่สามารถมาเข้าร่วมกิจกรรมกับทางสมาคมได้ สอดคล้องกับ รอบบินส์ 

(Robbins, 2003) กล่าวว่า การบริหารเป็นสิ่งที่เป็นพลวัตร (Dynamic) ไปตลอดเวลา 

มีองค์ประกอบ 4 ด้านของกระบวนการบริหาร คือ การวางแผน การจัดองค์การ การน�ำ และการ

ควบคุม ล้วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างแยกจากกันไม่ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ รังสรรค์ 

ผูกพัน (2555) ได้กล่าวว่า การเชื่อมโยงวัตถุประสงค์ทางกลยุทธ์กับการวัดผลการด�ำเนินงานทาง

องค์กร จะต้องสื่อให้พนักงานทุกระดับเข้าใจถึงเป้าหมาย เพ่ือให้ทุกคนมีส่วนร่วม และทราบ

เป้าหมายสูงสุดซึ่งน�ำไปสู่การตั้งเป้าหมายของแต่ละส่วนงานเพื่อสนับสนุนให้บรรลุเป้าหมาย 

พร้อมทั้งชี้ให้เห็นถึงความเช่ือมโยงผลตอบแทนท่ีประเมินจากการวัดผลการด�ำเนินงานที่ได้ตั้งเป้า

ไว้ เพื่อเป็นแรงจูงใจให้เกิดการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ
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		  ด้านการด�ำเนินการ

	 	 ผลการศกึษาจากแบบสอบถาม สภาพปัญหาในการพฒันากฬีาฟันดาบเพือ่ความเป็น

เลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อพบว่า งบประมาณในแต่ละด้าน (  = 2.63 , S.D. = 0.84) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลง

มา คือ จ�ำนวนความถี่ที่ชมรมส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน (  = 2.60 , S.D. = 0.82) ตามล�ำดับ 

ส่วนผลการศึกษาที่ได้จากการสัมภาษณ์ ปัญหาพบว่า ในบางชมรมจะไม่ส่งนักกีฬาลงทุกรายการ

เพราะ อาจท�ำให้นักกีฬาเกิดการบาดเจ็บ และรักษาไม่ทันหากต้องลงท�ำการแข่งขันในรายการท่ี

ส�ำคัญ เวลาในการอบรม 3-5 วัน ท�ำให้สมาชิกในชมรมไม่สามารถลาเรียน หรือลางาน เพื่อมาเข้า

รบัการอบรมได้ ปัญหาในการส่งข่าวสารระหว่างชมรมถงึชมรม คอื การส่งรายชือ่เข้าร่วมการอบรม 

และการแข่งขัน มีการผิดพลาดทางรายชื่อ ท�ำให้ไม่มีรายชื่อในการแข่งขันนั้นๆ สอดคล้องกับ 

สุพจน์ เจนกชกร (2552) พบว่า สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาดาบสากล ความคิดเห็นของ

ผูฝึ้กสอนเหน็ว่า มปัีญหาการเตรยีมทมี ด้านผูฝึ้กสอน และนกักฬีา ด้านการฝึกซ้อม และด้านสถาน

ที่อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกซ้อมโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ปัญหาด้านการคัดเลือกตัว นักกีฬา 

และด้านงบประมาณ และสวัสดิการโดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจษฎา 

ชนะพินิจวงศ์ (2555) พบว่า สภาพปัญหาของพัฒนาการจัดการสมาคมวู้ดบอลแห่งประเทศไทย

ในด้านทรัพยากร ด้านการบริการ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

มีระดับความคิดเห็นในด้านการเงินและงบประมาณอยู่ในระดับมากที่สุด 

		  ด้านบุคลากรกีฬา

	 	 ผลการศกึษาจากแบบสอบถาม แสดงให้เหน็ว่า สภาพปัญหาในการพฒันากฬีาฟันดาบ

เพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ อยู่ในระดับมาก 

เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อพบว่า บคุลากรมคีวามรู้ด้านกฎกติกา (  = 2.68 , S.D. = 0.84) มค่ีาเฉล่ีย

สูงที่สุด รองลงมา คือ บุคลากรของชมรมเป็นผู้ที่มีความสามารถและประสบการณ์ในกีฬาฟันดาบ 

(  = 2.62 , S.D. = 0.81) ตามล�ำดับ ส่วนผลการศึกษาที่ได้จากการสัมภาษณ์ ปัญหาพบว่า อดีต

นักกีฬาทีมชาติที่มีประสบการณ์ทางกีฬาฟันดาบ แต่ไม่ได้ต่อยอดทางด้านกีฬาฟันดาบ ในชมรมที่

ไม่ได้มีผู้ฝึกสอนมาประจ�ำ  ท�ำให้ไม่ได้รับรู้ถึงกติกาที่มีการเปลี่ยนแปลง นักกีฬามีพื้นฐานฟันดาบ

ไม่ดี เนื่องจากผู้ฝึกสอนไม่เพียงพอต่อการฝึกซ้อมของจ�ำนวนนักกีฬา ปัญหาในการส่งสมาชิกเข้า

รับการอบรม และการแข่งขัน คือ เวลาของสมาชิกในชมรม จึงท�ำให้ไม่สามารถเข้ารับการอบรม 

และเข้าร่วมการแข่งขนัทีไ่ด้จดัขึน้ในทกุครัง้ สอดคล้องกบั (เทพประสทิธิ์ กลุธวชัวชิยั, 2540) กล่าว

ว่า บคุลากรท�ำหน้าทีเ่กีย่วกบัการพฒันากฬีาเพือ่ความเป็นเลศิ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ บคุลากร

ในองค์กรกีฬา ที่มีความรู้ และมีความสามารถทางการกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รังสรรค์ 
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ผกูพนัธุ ์(2555) ผลการวจิยัพบว่า สภาพ ปัญหาของการจดัการกฬีาโบว์ลิง่อาชพีของสมาคมโบว์ลิง่

แห่งประเทศไทยมีดังนี้ ด้านองค์กรกีฬาต้องการมีสถาบันผลิตบุคลากรกีฬาโบว์ลิ่งอาชีพ ด้าน

บคุลากรขาดแคลนบุคลากรกฬีาโบว์ลิง่ ด้านรายได้บคุลากรกฬีาโบว์ลิง่อาชพียงัมรีายได้ไม่เพยีงพอ 

ด้านการประชาสัมพันธ์มีการประชาสัมพันธ์หลายช่องทาง แต่ยังได้รับความสนใจน้อย ด้าน

สวัสดิการแก่นักกีฬาอาชีพยังไม่เพียงพอจึงต้องการมีกองทุนส่งเสริมกีฬาอาชีพ

		  ด้านสนามและเครื่องอ�ำนวยความสะดวก/อุปกรณ์กีฬา

	 	 ผลการศกึษาจากแบบสอบถาม แสดงให้เหน็ว่า สภาพปัญหาในการพฒันากฬีาฟันดาบ

เพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การน�ำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามาใช้ในการฝึกซ้อม

(  = 2.67 , S.D. = 0.85) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ สนามและอุปกรณ์มีจ�ำนวนเพียงพอต่อ

การฝึกซ้อมของชมรม (  = 2.64,S.D. =0.86) ตามล�ำดับ ส่วนผลการศึกษาที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

ปัญหาพบว่า ในด้านสถานที่ และอปุกรณ์ไม่เพยีงพอต่อการฝึกซ้อมของนกักฬีา การจัดซ้ืออปุกรณ์ 

มีการผิดพลาดจากทางโรงงานในการขนส่ง สินค้าส่งมาไม่ทัน ท�ำให้อุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อความ

ต้องการของทางชมรม อุปกรณ์กีฬาฟันดาบมีราคาค่อนข้างสูง ไม่สามารถเบิกเต็มจ�ำนวนของ

นักกีฬาทั้งหมด นักกีฬาต้องใช้งบประมาณส่วนตัวในการซ้ืออุปกรณ์ อุปกรณ์กีฬาฟันดาบมีส่วน

ประกอบของเหล็ก จึงท�ำให้มีอายุในการใช้งาน มีความเสื่อมสภาพจากการใช้ บางชมรมไม่มีความ

รู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่น�ำมาใช้ในการฝึกซ้อม สอดคล้องกับ ธิติ จันทร์ศิรินทร (2555) กล่าว

ว่า ภารกิจและหน้าที่งานศูนย์กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ในด้านการจัดสรรงบประมาณด้านวัสดุ 

อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้เพียงพอต่อการพัฒนาศักยภาพของ นักกีฬา ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวจิัยของ ศโรธร เร่งสมบูรณ์สขุ (2555) ได้กลา่ววา่ ดา้นการจัดการวสัดุ ได้แก่ ศูนย์กีฬาแหง่

จุฬาฯ ต้องมีสนามและอุปกรณ์กีฬาอยู่ในสภาพพร้อมใช้งานและมีความปลอดภัย และมีที่จอดรถ

ที่เพียงพอและสะดวกต่อการเข้าใช้

		  ด้านผลสัมฤทธิ์ความเป็นเลิศด้านกีฬา

	 	 ผลการศกึษาจากแบบสอบถาม แสดงให้เหน็ว่า สภาพปัญหาในการพฒันากฬีาฟันดาบ

เพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผลทางตรงของชมรม/สโมสรเอกชน (  = 2.74 , S.D. = 0.84) 

มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ ชมรมทหาร (  = 2.73 , S.D. = 0.86) ตามล�ำดับ ส่วนผลทาง

อ้อมของจ�ำนวนการจัดการแข่งขันเพิ่มขึ้น มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (  = 2.56 , S.D. = 0.76) รองลงมา 

คือ จ�ำนวนนักกีฬาเพิ่มขึ้น (  = 2.52 , S.D. = 0.75) ตามล�ำดับ ส่วนผลการศึกษาที่ได้จากการ

สัมภาษณ์ปัญหาพบว่า ในบางรายการผลงานอาจไม่ได้เป็นไปตามที่ตั้งเป้าไว้ และจ�ำนวนของ
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ผู้ฝึกสอนมีน้อยกว่าจ�ำนวนของนักกีฬามาก จึงท�ำให้ผู้ฝึกสอนมีจ�ำนวนไม่เพียงพอ ต่อการฝึกซ้อม

ของนกักฬีา ผูฝึ้กสอนไม่สามารถเกบ็รายละเอยีดให้กบันกักฬีาทกุคนได้ สอดคล้องกบั เทพประสทิธิ ์

กุลธวัชวิชัย (2540) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ของความเป็นเลิศ ประกอบด้วย ผลสัมฤทธิ์ทางตรงและ

ผลสัมฤทธิ์ทางอ้อม ผลสัมฤทธิ์ทางตรง ได้แก่ ผลการแข่งขันที่นักกีฬาประสบความส�ำเร็จ 

ส่วนผลทางอ้อม ได้แก่ จ�ำนวนบุคลากรกีฬา คือ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้จัดการทีม และผู้ตัดสิน

ทุกระดับเพิ่มขึ้น 

	 2. 	 ความต้องการในการพัฒนากฬีาฟันดาบเพือ่ความเป็นเลศิของชมรมฟันดาบสงักดั

สมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ

		  ด้านองค์กรกีฬา

	 	 ผลการศึกษาจากแบบสอบถาม แสดงให้เห็นว่า ความต้องการในการพัฒนากีฬา

ฟันดาบเพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ อยู่ใน

ระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า โครงสร้างและการบริหารงานของชมรมเพื่อความเป็น

เลศิและองค์กรภาครฐัและภาคเอกชนมกีารประสานงานระหว่างองค์กร (  = 3.19 , S.D. = 0.60) 

มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ ส่วนองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนมีนโยบายและแผนการพัฒนา

กีฬาฟันดาบเพื่อความเป็นเลิศของชมรม (  = 3.16 , S.D. = 0.62) ตามล�ำดับ ส่วนผลการศึกษา

ที่ได้จากการสัมภาษณ์ ความต้องการพบว่า ต้องการให้มีจ�ำนวนสมาชิกในชมรมมีเพิ่มขึ้น สมาชิก

ในชมรมท�ำหน้าที่ได้ตามต�ำแหน่งโครงสร้างของชมรม สมาคมควรมีการจัดการอบรม การจัดการ

แข่งขันตามภูมิภาค เพื่อให้ชมรมต่างจังหวัดได้มีโอกาสเข้าร่วมการอบรม สอดคล้องกับ เบริค์ และ

ชมิตท์ (Burke and Schmidt, 1971) กล่าวว่า การพัฒนาองค์การว่ากระบวนการเพิ่มความมี

ประสิทธิภาพขององค์การ ด้วยการประสานความต้องการส่วนบุคคลในเรื่องของความก้าวหน้า 

และการพัฒนากับเป้าหมายขององค์การ ในระยะเวลาหนึ่งและความพยายามในการเปลี่ยนแปลง

เหล่านี้ย่อมมีความเกี่ยวพันกับภารกิจขององค์การ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เลิศวัลลภ ศรีษะ

พลภสูทิธ ิ(2553) ผลการวจิยัพบว่า ผลของการสัมภาษณ์ สมาคมกฬีาเทควนัโดมทีรัพยากรในการ

จัดการและกระบวนการในการจัดการให้ทีมประสบความส�ำเร็จในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ 

		  ด้านการด�ำเนินการ

	 	 ผลการศกึษาจากแบบสอบถาม แสดงให้เหน็ว่า ความต้องการการพฒันากฬีาฟันดาบ

เพือ่ความเป็นเลศิของชมรมฟันดาบสงักดัสมาคมกฬีาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ อยูร่ะดับมาก เมือ่

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า งบประมาณในแต่ละด้าน (  = 3.37 , S.D. = 0.64) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

รองลงมา คือ การส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ที่สูงขึ้น (  =3.29 , S.D. = 0.65) ตาม

ล�ำดับ ส่วนผลการศึกษาที่ได้จากการสัมภาษณ์ความต้องการ พบว่า ควรมีการวางแผนทั้งในระยะ
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ส้ัน และระยะยาว จะท�ำให้ชมรมสามารถแก้ไขข้อผิดพลาดได้ ต้องการให้นักกีฬาได้เข้าร่วมการ

แข่งขันทั้งในประเทศ และต่างประเทศ อยากให้ทางสมาคมจัดอบรมที่ตรงกับวันหยุด หรือการจัด

อบรมที่ตรงกับวันเสาร์ - วันอาทิตย์ อยากให้ทางชมรม และสมาคมกีฬาฟันดาบส่งบุคลากรออก

ไปอบรมยังต่างประเทศ ควรจัดสวัสดิการให้กับผู้ฝึกสอนอย่างเหมาะสม ชมรมควรหาผู้สนับสนุน

จากทางภาครฐั และภาคเอกชน ควรมกีารแจ้งแผนการท�ำงานของชมรมไว้ให้ชดัเจน สอดคล้องกบั 

เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2540) กล่าวว่า ในด้านการด�ำเนินการ ต้องมีการจัดงบประมาณและ

สวัสดิการ เพื่อเน้นการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และกองทุนสวัสดิการเพื่อจัดการประกันภัย

แก่บคุลากรกฬีา ตลอดจนงบสนบัสนนุการด�ำรงชพีส�ำหรบันกักฬีา ซึง่สอดคล้องกบั แผนพฒันาการ

กฬีาแห่งชาต ิฉบบัท่ี 6 (2560 - 2564) ได้กล่าวว่า กรอบการด�ำเนนิงานของเป้าหมายการให้บรกิาร

หน่วยงาน คอื ส่งเสรมิ สนบัสนนุและพฒันากฬีาอาชพี ให้มรีะบบบริหารจัดการท่ีได้มาตรฐาน และ

การสร้างวัฒนธรรม ค่านิยมในการมีส่วนร่วมชม ร่วมเชียร์กีฬาอาชีพเพื่อให้เป็นกิจกรรมที่สร้าง

ความสขุแก่สงัคม พฒันาระบบการบรหิารจดัการธรุกจิกฬีาอาชพีแบบครบวงจรสามารถสร้างมลูค่า

ทางเศรษฐกิจทั้งทางตรงและทางอ้อม ก�ำกับ ดูแลองค์กรกีฬา นักกีฬา และบุคลากรกีฬาอาชีพให้

ด�ำเนินการตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับที่เกี่ยวข้องอย่างมีประสิทธิภาพ

		  ด้านบุคลากรกีฬา

	 	 ผลการศึกษาจากแบบสอบถาม แสดงให้เห็นว่า ส่วนความต้องการในการพัฒนากีฬา

ฟันดาบเพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ อยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ชมรมผลิตนักกีฬาฟันดาบเพื่อความเป็นเลิศ (  = 3.36 

, S.D. = 0.65) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ บุคลากรมีความรู้ด้านกฎกติกา (  = 3.33 , S.D. 

= 0.64) ตามล�ำดบั สว่นผลการศึกษาที่ได้จากการสัมภาษณ์ความตอ้งการ พบว่า ผูฝ้ึกสอนที่มาฝึก

ซ้อมให้กับนักกีฬาในชมรม ต้องมีประสบการณ์ในกีฬาฟันดาบไม่ต�่ำกว่า 5 ปี นักกีฬาต้องมีการ

พัฒนาในเรื่องของการฝึกซ้อม และการแข่งขันตามท่ีผู้ฝึกสอนได้วางแผนไว้ ต้องการให้ผู้ฝึกสอน 

และนักกีฬาเป็นผู้ที่มีการใฝ่หาความรู้ในด้านกฎกติกาที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกปี มีการจัดอบรม

ผู้ฝึกสอนขั้นพื้นฐาน เพื่อเป็นการเพิ่มจ�ำนวนของผู้ฝึกสอนให้มีเพิ่มขึ้น สมาชิกในชมรมต้องเข้ารับ

การอบรมจากทางสมาคมอย่างน้อยปีละครัง้ และสมาชกิในชมรมได้มโีอกาสไปอบรมยงัต่างประเทศ 

สอดคล้องกับ ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 

ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 - 2559) กล่าวว่า มาตรการ การพัฒนานักกีฬา คือ ให้ผู้ฝึกสอน และผู้ตัดสิน

ที่มีความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ในการสร้างพัฒนานักกีฬาทุกกลุ่ม ทุกระดับให้ได้

มาตรฐานสากล ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ แผนพฒันาการกฬีาแห่งชาต ิฉบบัที ่6 (2560 - 2564) 

ได้กล่าวว่า การบรหิารจดัการกฬีาเพือ่ความเป็นเลศิ คอื ส่งเสริม สนบัสนนุ ก�ำกบั ดูแลองค์กรกฬีา 
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นักกีฬา และบุคลากรกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

		  ด้านสนามและเครื่องอ�ำนวยความสะดวก/อุปกรณ์กีฬา

	 	 ผลการศกึษาจากแบบสอบถาม แสดงให้เหน็ว่าความต้องการในการพฒันากฬีาฟันดาบ

เพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า สนามและอุปกรณ์มีจ�ำนวนเพียงพอต่อการฝึกซ้อมของชมรม 

(  = 3.40 , S.D. = 0.59) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ การจัดหาอุปกรณ์แข่งขันและอุปกรณ์

ฝึกซ้อม (  = 3.37 , S.D. = 0.63) ตามล�ำดบั ส่วนผลการศกึษาทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ความต้องการ 

พบว่า ต้องการมีสนามฝึกซ้อม และอุปกรณ์ที่เพียงพอต่อจ�ำนวนของนักกีฬา ต้องการให้ต้นสังกัด

สนบัสนนุอปุกรณ์ ควรประยกุต์สถานที ่และอปุกรณ์ในการฝึกซ้อมขึน้มา อยากให้มร้ีานขายอปุกรณ์

กฬีาฟันดาบในประเทศไทยเพิม่มากข้ึน อยากให้อปุกรณ์มคีวามคงทนจากการใช้งาน อยากให้มนีกั

วทิยาศาสตร์การกฬีามาอยูป่ระจ�ำทมี อยากให้ทางสมาคมมกีารจัดอบรมในการใช้วทิยาศาสตร์การ

กฬีาให้กบัทางชมรม สอดคล้องกบั เทพประสิทธิ ์กลุธวชัวชิยั ( 2540) ได้กล่าวว่า สนามและเคร่ือง

อ�ำนวยความสะดวก/อุปกรณ์กีฬา ต้องมีปริมาณ คุณภาพและมาตรฐานเพียงพอ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจิยัของ เกยีรตศิกัดิ ์รสัม ี(2556) ผลการวจัิยพบว่า ผู้ฝึกสอนดูแล เอาใส่นกักฬีามากทีสุ่ด รอง

ลงมาคือ พ่อแม่สนับสนุนนักกีฬาว่ายน�้ำ นักกีฬาเข้าใจ ท�ำตามที่ผู้ฝึกสอนสั่ง ด้านการงบประมาณ 

พบว่า พ่อแม่มีการให้รางวัลเมื่อนักกีฬาได้เหรียญ รองลงมาคือ เงินสนับสนุนการส่งแข่งขันว่ายน�้ำ

สโมสรเงินบ�ำรุงสโมสรในการฝึกซ้อมว่ายน�้ำของนักกีฬา ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

พบว่า อปุกรณ์ว่ายน�ำ้เพยีงพอกบัจ�ำนวนนกักฬีา สระว่ายน�ำ้มขีนาดทีใ่หญ่เพยีงพอจ�ำนวนนกักฬีา

		  ด้านผลสัมฤทธิ์ความเป็นเลิศด้านกีฬา

	 	 ผลการศึกษาจากแบบสอบถาม แสดงให้เห็นว่า ความต้องการในการพัฒนากีฬา

ฟันดาบเพื่อความเป็นเลิศของชมรมฟันดาบสังกัดสมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ อยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผลทางตรงของชมรมทหาร (  = 3.40 , S.D. = 0.64) 

มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ ชมรม/สโมสรเอกชน (  = 3.35 , S.D. = 0.62) ตามล�ำดับ ส่วน

ผลทางอ้อมของจ�ำนวนนักกีฬาเพิ่มขึ้น (  = 3.32 , S.D. = 0.66) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ 

จ�ำนวนผู้ฝึกสอนเพิ่มขึ้น (  = 3.31 , S.D. = 0.67) ตามล�ำดับ ส่วนผลการศึกษาที่ได้จากการ

สัมภาษณ์ความต้องการ พบว่า อยากให้นักกีฬาในชมรมสามารถท�ำผลงานได้ตามเป้าหมายที่ทาง

ชมรมได้ตัง้ไว้ ต้องการให้มจี�ำนวนผูฝึ้กสอนเพิม่ขึน้ อยากให้ทางสมาคมมกีารส่งเจ้าหน้าที ่มาอบรม

ให้กับชมรมต่างๆ เพื่อขยายฐานของผู้ฝึกสอนไปยังภูมิภาคต่างๆในประเทศไทย สอดคล้องกับ 

เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2540) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ของความเป็นเลิศ ประกอบด้วย ผลสัมฤทธิ์

ทางตรงและผลสัมฤทธิ์ทางอ้อม ผลสัมฤทธิ์ทางตรง ได้แก่ ผลการแข่งขันท่ีนักกีฬาประสบความ
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ส�ำเรจ็ ส่วนผลทางอ้อม ได้แก่ จ�ำนวนบคุลากรกฬีา คอื นกักฬีา ผู้ฝึกสอน ผู้จัดการทมี และผู้ตัดสิน

ทุกระดับเพิ่ม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจษฎา ชนะพินิจวงศ์ (2555) สรุปได้ว่า บุคลากรสมา

คมฯ ควรจัดอบรมเพือ่เพิม่จ�ำนวน ผูต้ดัสนิและเจ้าหน้าทีฝ่่ายจดัการแข่งขนัให้มจี�ำนวนเพิม่มากขึน้ 

เพื่อมีความเพียงพอต่อความต้องการ

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 ด้านองค์กรกีฬา : ทางชมรมควรมีการก�ำหนดโครงสร้าง และการบริหารงานตามหน้าที่

ความรบัผดิชอบให้ครอบคลมุทกุต�ำแหน่งงาน ควรมกีารฝึกสอน และให้ความรู้กบัสมาชกิในชมรม 

ควรมีกิจกรรมทางกีฬาฟันดาบเพิ่มมากขึ้น เพื่อเป็นการพัฒนากีฬาฟันดาบเพื่อความเป็นเลิศของ

กีฬาฟันดาบ

	 ด้านการด�ำเนินการ : ทางชมรมควรมีการด�ำเนินงาน การจัดท�ำแผนยุทธศาสตร์ และ

ก�ำหนดเป้าหมายของการด�ำเนินการในชมรมให้ชัดเจน งบประมานในแต่ละด้าน การสื่อสาร และ

ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ข้อมูลให้กับสมาชิกในชมรมได้รับรู้ เป็นต้น ในการด�ำเนินงานควรวางแผน

ท้ังในระยะสั้น และระยะยาว มีการติดตาม และมีการประเมินผลการด�ำเนินงานที่ทางชมรมได้

ตั้งไว้

	 ด้านบคุลากรกฬีา : สมาชกิในชมรมควรเป็นผูท้มีคีวามรู ้ความสามารถ และมปีระสบการณ์

ในกีฬาฟันดาบ ทั้งทักษะกีฬาฟันดาบที่ถูกต้อง ด้านกฎกติกากีฬาฟันดาบ ทางชมรม และทาง

สมาคมควรมกีารผลกัดนั เผยแพร่กฬีาฟันดาบตามภมูภิาคต่างๆ มกีารส่งเสรมิสมาชกิในชมรมอย่าง

ต่อเนื่อง เช่น การส่งเข้าร่วมการอบรมทั้งในประเทศ และในต่างประเทศ 

	 ด้านสนามและเครือ่งอ�ำนวยความสะดวก/อปุกรณ์กีฬา : ชมรมควรประสานงานกบัทาง

ศูนย์กีฬา หรือตามโรงเรียน เพื่อขอการสนับสนุนในด้านสถานที่ ในการฝึกซ้อม ด้านอุปกรณ์การ

ฝึกซ้อม และการแข่งขัน ควรหาผู้สนับสนุนทั้งในส่วนของภาครัฐและภาคเอกชน หรือจากหน่วย

งานที่เก่ียวข้อง นอกจากนี้ทางชมรมควรมีการน�ำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาเข้ามา

ประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมของนักกีฬา 

	 ด้านผลสัมฤทธิ์ความเป็นเลิศด้านกีฬา : ทางชมรมควรมีการตั้งเป้าหมายไว้ ส�ำหรับผล

การฝึกซ้อม และผลการแข่งขนั ประเมนิความเป็นไปได้ของสมาชกิในชมรม ทางชมรมควรผลักดัน

สมาชิกในชมรมให้สามารถฝึกสอนทักษะกีฬาฟันดาบขั้นพื้นฐานได้ เพื่อเป็นการเพิ่มจ�ำนวนของ

ผูฝึ้กสอนให้มเีพิม่ขึน้ เนือ่งจากเป็นทรพัยากรในการบรหิารงาน เพือ่พฒันาความเป็นเลศิของนกักฬีา

ฟันดาบ
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการศึกษา และเปรียบเทียบการพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศของชมรมกีฬาใน

ประเทศ เพือ่เป็นการกระตุน้ให้ชมรมกฬีานัน้ๆ เกดิการตืน่ตวั และเพือ่การพฒันาตวัชมรมไปสูก่าร

พัฒนาชมรมเพื่อความเป็นเลิศอย่างแท้จริง

บรรณานุกรม

การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2560). แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564). 

	 สืบค้น	 วันที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2560. จาก http://www.satcloud.sat.or.th/SAT/

	 Index.php/s/sCn7Vdke874a 5L6/ download.

เกียรตศัิกดิ ์รสัม.ี (2556). การจดัการสโมสรว่ายน�ำ้ทีเ่ป็นสมาชกิสมาคมว่ายน�ำ้แห่งประเทศไทย

	 ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

เจษฎา ชนะพินิจวงศ์. (2555). แนวทางการพัฒนาการจัดการสมาคมวู้ดบอลแห่งประเทศไทย. 	

	 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย. (2540). การศึกษาตัวบ่งช้ีการพัฒนากีฬาของไทย การพัฒนาเพ่ือ

	 ความเป็นเลิศ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ธิติ จันทร์ศิรินทร. (2555). แนวทางการพัฒนาการจัดการโครงการพัฒนากีฬาชาติ 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

รังสรรค์ ผูกพันธ์. (2555). แนวทางการพัฒนาการจัดการกีฬาโบว์ลิ่งอาชีพของสมาคมโบว์ลิ่ง

	 แห่งประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เลศิวลัลภ ศรษีะพลภสูทิธ.ิ (2553). การศกึษาการจดัการทมีกฬีาเทควนัโดของสมาคมเทควนัโด

	 แห่งประเทศไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 16. วิทยานิพนธ์ปริญญา

	 มหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ศโรธร เร่งสมบูรณ์สุข.(2555). แนวทางการพัฒนาการจัดการศูนย์กีฬาแห่งจุฬาลงกรณ์

	 มหาวิทยาลัย.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์

	 มหาวิทยาลัย.



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 326

สพุจน์ เจนกชกร.(2552). สภาพและปัญหาการเตรยีมทมีกฬีาดาบสากลเพือ่เข้าร่วมการแข่งขนั

	 กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 35. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา

	 พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

Burke, W., and Schmidt, W.H. (1971). Management and Organizational Development. 

	 Personal Administration, Vol.34.

Cronbach, L.J. (1990). Essentials of psychological testing. New York: Harper.

Robbins, S. P., & Coulter, M. (2003). Organizational Behavior. Global and Southern 

	 African perspectives: Pearson South African.



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 327

ขั้นตอนการส่งบทความ
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คลิก “New Submission” 
 

 

Step 1 • เลือกทุกช่องเพื่อยืนยันบทความของท่านเป็นไปตามเงื่อนไขของวารสารกําหนด

Step 2 • Up load บทความเป็น File Word, หรือ File แนบอ่ืนๆ

Step 3
• กรอกรายละเอียดข้อมูลต่างๆ สําหรับบทความของท่าน เช่น ข้อมูล Author, Title, Abstract, 

Keywords, References

Step 4 • ยืนยันการส่งบทความ

Step 5 • เสร็จสิ้นการ Submission และเข้าสู่กระบวนการตรวจสอบ  โดยบรรณาธิการ/ผู้ช่วยบรรณาธิการ

Step 6 • ผู้ส่งบทความชําระค่าธรรมเนียม ฉบับละ 3,000 บาท

Step 7
• บรรณาธิการ/ผู้ช่วยบรรณาธิการส่งให้ Reviewer พิจารณาบทความ /ส่งกลับผู้ส่งบทความแก้ไข /   

ผู้ส่งบทความแก้ไขส่งกลับยังบรรณาธิการ

Step 8
• ตอบรับ / ไม่ตอบรับการตีพิมพ์บทความ / ตีพิมพ์เผยแพร่บทความ



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปทีี ่ 44  เลม่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 328

การส่งบทความ (SUBMISSION)

1. เข้าเวป  https://tci-thaijo.org/ 

2. พิมพ์ค�ำว่า วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ เลือก Journal คลิก search วารสาร

จะปรากฏ ต่อจากนั้น คลิก Journal of Health, Physical Education and Recreation
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ปรากฏ ต่อจากนั้น คลิก Journal of Health, Physical Education and Recreation 
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คลิก 
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1. เข้าเวป  https://tci-thaijo.org/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. พิมพ์คาํว่า วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสนัทนาการ เลือก Journal คลิก search วารสารจะ
ปรากฏ ต่อจากนั้น คลิก Journal of Health, Physical Education and Recreation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

Journal

คลิก 
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3. คลิก register  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. กรอกรายละเอียด Profile (ชื่อ, นามสกุล, ที่อยู่ในการติดต่อ, เมือง) กรอกรายละเอียด Login (E-
mail, Username, Password, Repeat password) และ คลิกเลือก  I’m not a robot หรือ ฉัน
ไม่ใช่โปรแกรมอัตโนมัติ) ต่อจากนั้นให้คลิกปุ่ม Register   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คลิก register 

กรอกรายละเอียด Profile

3. คลิก register 

4. กรอกรายละเอียด Profile (ชื่อ, นามสกุล, ที่อยู่ในการติดต่อ, เมือง) กรอกรายละเอียด Login 

(E-mail, Username, Password, Repeat password) และ คลิกเลือก 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. คลิก register  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. กรอกรายละเอียด Profile (ชื่อ, นามสกุล, ที่อยู่ในการติดต่อ, เมือง) กรอกรายละเอียด Login (E-
mail, Username, Password, Repeat password) และ คลิกเลือก  I’m not a robot หรือ ฉัน
ไม่ใช่โปรแกรมอัตโนมัติ) ต่อจากนั้นให้คลิกปุ่ม Register   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คลิก register 

กรอกรายละเอียด Profile

 I’m not a robot 

หรือ ฉันไม่ใช่โปรแกรมอัตโนมัติ) ต่อจากนั้นให้คลิกปุ่ม Register  

 
 
 
 
 
 
 
 
3. คลิก register  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. กรอกรายละเอียด Profile (ชื่อ, นามสกุล, ที่อยู่ในการติดต่อ, เมือง) กรอกรายละเอียด Login (E-
mail, Username, Password, Repeat password) และ คลิกเลือก  I’m not a robot หรือ ฉัน
ไม่ใช่โปรแกรมอัตโนมัติ) ต่อจากนั้นให้คลิกปุ่ม Register   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คลิก register 

กรอกรายละเอียด Profile

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. จากนั้นจะเข้าสูเ่ว็บไซต์ของวารสาร คลิกที่ลิงค์ login มุมขวาด้านบนของเว็บไซต์ พิมพ์ Username 
และ Password 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอกรายละเอียด Login 

คลิกเลือก  I’m not a robot 

 คลิกปุ่ม Register   

คลิกปุ่ม login 

 พิมพ์ Username และ 

 คลิกปุ่ม login  
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Dashboard

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. จากนั้นจะเข้าสูเ่ว็บไซต์ของวารสาร คลิกที่ลิงค์ login มุมขวาด้านบนของเว็บไซต์ พิมพ์ Username 
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 คลิกปุ่ม Register   

คลิกปุ่ม login 

 พิมพ์ Username และ 

 คลิกปุ่ม login  

6. จากนั้นแสดงชื่อ Username ที่มุมบนด้นขวามือของเว็บไซต์ คลกิที่ Username และคลิกที่ 
Dashboard 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. เข้าสู่หน้า Dashboard ของผู้แต่ง (Author) คลิกที่ปุ่ม New Submission 
 
 
 
 
 
 
 
8. เข้าสู่กระบวนการส่งบทความ (Submission)   

คลิกปุ่ม Dashboard

คลิกปุ่ม New Submission 
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7. เข้าสู่หน้า Dashboard ของผู้แต่ง (Author) คลิกที่ปุ่ม New Submission

8. เข้าสู่กระบวนการส่งบทความ (Submission)  

6. จากนั้นแสดงชื่อ Username ที่มุมบนด้นขวามือของเว็บไซต์ คลกิที่ Username และคลิกที่ 
Dashboard 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. เข้าสู่หน้า Dashboard ของผู้แต่ง (Author) คลิกที่ปุ่ม New Submission 
 
 
 
 
 
 
 
8. เข้าสู่กระบวนการส่งบทความ (Submission)   

คลิกปุ่ม Dashboard

คลิกปุ่ม New Submission 
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ค�ำแนะน�ำส�ำหรับการส่งเรื่องลงตีพิมพ์
วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย

	 กองบรรณาธกิารสขุศกึษา พลศกึษา และสนัทนาการ ยนิดรีบัเรือ่งของสมาชกิและผูส้นใจ 
ลงตพีมิพ์ในวารสาร ซึง่มกี�ำหนด 2 เล่ม ต่อปี เรือ่งทีส่่งมาต้องไม่มกีารตพีมิพ์หรอืเผยแพร่ในลกัษณะ
ใดๆ มาก่อน

ประเภทองเรื่องตีพิมพ์
	 1.	 บทความวิชาการทางสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการและสาขาที่เกี่ยวข้อง
	 2.	 รายงานและบทความวิจัยทางสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการ และสาขาที่เกี่ยวข้อง
	 3.	 บทความทีแ่ปลจากวารสารและเอกสารทางสุขศกึษา พลศกึษา นนัทนาการและสาขา
ที่เกี่ยวข้อง (ส่งมาพร้อมเอกสารเดิม)
	 4.	 เรื่องที่น่าสนใจอื่นๆ

การเตรียมเรื่อง
	 1.	 ประเภทบทความวิชาการ
	 	 1.1 เขียนเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษพิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟเวิร์ด (Mi-
corsoft Word) บนกระดาษขนาด A4 ระยะของตามที่โปรแกรมก�ำหนดโดยปริยาย (default) ใช้
อักษร TH Sarabun PSK ขนาด 16pt เว้นช่อง 1 บรรทดั (Single-spacing) พิมพ์หน้าเดียวจ�ำนวน 
8-10 หน้า
	 	 1.2 ชื่อผู้เขียนและคณะ พร้อมทั้งระบุสถาบันหรือสถานที่ท�ำงาน
	 2.	 ประเภทรายงานหรือบทความวิจัย
	 	 2.1 รปูแบบการเขยีนรายงานและบทความวจิยั ใช้รปูแบบเดยีวกบัประเภทบทความ
วิชาการ ดังกล่าวแล้ว ความยาวไม่เกิน 11 หน้า โดยจัดโครงเรื่องดังต่อไปนี้
	 	 ชื่อเรื่องงานวิจัยและบทคัดย่อ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)
	 	 บทน�ำหรือค�ำน�ำ
	 	 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 	 วิธีการด�ำเนินงานวิจัย
	 	 ผลการวิจัยหรือผลการทดลอง
	 	 สรุปผลการวิจัย
	 	 อภิปรายผลการวิจัย
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	 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 	 เอกสารอ้างอิง (เฉพาะที่มีอยู่ในเรื่อง)
	 	 2.2 การเขียนเอกสารอ้างอิง ให้ใช้แบบ APA และตรวจสอบการพิมพ์อย่างละเอียด
ก่อนส่งภาพประกอบเรื่อง
	 	 หากมีภาพประกอบ ให้ส่งภาพถ่ายขาวด�ำหรือภาพสีผิวหน้าเรียบ หรือภาพลายเส้น 
เขียนค�ำอธิบายแยกออกไปต่างหากจากภาค

การช�ำระเงนิค่าตพีมิพ์บทความในสมาคมสขุศกึษา พลศกึษา และสนัทนาการแห่งประเทศไทย
	 ค่าตพีมิพ์บทความในวารสารสขุศกึษา พลศกึษา และสันทนาการ บทความละ 3,000 บาท
	 การช�ำระเงิน 	
	 โอนเงินเข้าบัญชี ธนาคารกรุงศรีอยุธยา สาขาจุฬาลงกรณ์ 42 
	 ชื่อบัญชีสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย 
	 เลขที่บัญชี 440-1-11372-2 	
	 ติดต่อ คุณเฉลิมศรี ไวยรัตน์ 
	 โทร. 081-3055039 หรือ 02-2182840 โทรสาร 02-2182872
หมายเหตุ : 1. กรณีที่ช�ำระเงินด้วยวิธีการโอนเข้าบัญชี จะต้องท�ำการส่งหลักฐานการโอนเงิน 
มาที่อีเมล E-mail: Chalermsri_w@hotmail. com และ pram.inp@mahidol.ac.th 
ระบุชื่อเรื่องว่า หลักฐานการโอนเงินเพื่อตีพิมพ์บทความ

การส่งต้นฉบับ
	 ส่งเป็นเอกสารที่พิมพ์ลงในกระดาษขนาด A4 จ�ำนวน 2 ชุด CD 1 แผ่น พร้อมด้วยเบอร์
โทรศัพท์ติดต่อและอีเมล์ โดยส่งมาที่
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พราม อินพรม 
	 คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
	 ถนนพุทธมณฑล สาย 4 ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170
	 E-mail: pram.inp@mahidol.ac.th

คณะกรรมการกลั่นกรอง
	 คณะกรรมการกลั่นกรองผลงาน ประกอบด้วย กองบรรณาธิการ และผู้ทรงคุณวุฒิทาง
พลศึกษา สุขศึกษา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะกรรมการกลั่นกรองขอสงวนสิทธิ์
ที่จะปรับปรุงแก้ไข ข้อความ ถ้อยค�ำ ส�ำนวนภาษา ให้ถูกต้อง และมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
โดยเนื้อหาของเรื่องเดิมไม่เสียไป และจะไม่ส่งต้นฉบับคืนเจ้าของเรื่อง
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รายนามคณะกรรมการกลั่นกรอง

1.	 ศาสตราจารย์	ดร.สมบตั	ิ	กาญจนกจิ														 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
2.	 ศาสตราจารย์	ดร.ถนอมวงศ์	กฤษณ์เพช็ร์		 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
3.	 ศาสตราจารย์	ดร.สาลี่	สภุาภรณ์	 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
4.	 ศาสตราจารย์	ดร.จนิตนา	ศรายทุธพทิกัษ์	 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
5.	 รองศาสตราจารย์	ดร.อนนัต์	อตัชู	 มหาวทิยาลยัรงัสติ
6.	 รองศาสตราจารย์	ดร.นภพร	ทศันยันา	 มหาวทิยาลยับูรพา
7.	 รองศาสตราจารย์	ดร.สมบญุ	ศลิป์รุ่งธรรม	 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์	วทิยาเขต
	 	 ก�าแพงแสน
8.	 รองศาสตราจารย์	ดร.กรรว	ีบญุชยั	 ผู้ทรงคณุวฒุสิถาบนัการพลศกึษา	
	 	 วทิยาเขตกระบี่
9.	 รองศาสตราจารย์	ดร.ประทมุ	ม่วงม	ี กรงุเทพมหานคร
10.	รองศาสตราจารย์	อดุร	รตันภกัดิ์	 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์	วทิยาเขต
	 	 ก�าแพงแสน
11.	รองศาสตราจารย์	ดร.วาสนา	คณุาอภสิทิธิ์	 กรงุเทพมหานคร
12.	รองศาสตราจารย์	ดร.ธาดา	วมิลวตัรเวท	ี มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
13.	รองศาสตราจารย์	ดร.วชิติ	คนงึสขุเกษม	 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	
14.	รองศาสตราจารย์	ดร.สจุติรา	สคุนธทรพัย์	 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
15.	รองศาสตราจารย์	ดร.สปุราณวีิ์	ขวญับญุจนัทร์	 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
16.	รองศาสตราจารย์	ดร.สวุมิล	ตั้งสจัจะพจน์	 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
17.	รองศาสตราจารย์	เจรญิ	กระบวนรตัน์	 กรงุเทพมหานคร
18.	รองศาสตราจารย์	ดร.สมบตัิ	อ่อนสริ	ิ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
19.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.เกษม		นครเขตต์		 กรงุเทพมหานคร
20.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.มยรุ	ีศภุวบิูลย์	 กรงุเทพมหานคร	
21.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.นฤพนธ์	วงศ์จตภุทัร	 มหาวทิยาลยับูรพา	
22.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.กรณัฑรตัน์	บญุช่วยธนาสทิธิ์					มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
23.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ชาญชยั	ชอบธรรมสกลุ	 มหาวทิยาลยัรามค�าแหง
24.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.วนัชยั	บญุรอด	 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
25.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ราตร	ีเรอืงไทย	 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
26.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.พราม	อนิพรม	 มหาวทิยาลยัมหดิล
27.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.สชุาต	ิทวพีรปฐมกลุ	 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
28.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.นริอมล	ีมะกะแจ	 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
29.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.วรพงษ์	แย้มงามเหลอื	 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์




