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Abstract 
 The comprehensive performance evaluation (CPE) is the most objectively, justly and 
reasonably overall evaluation in sport field, however, very few researches relevant to this type of 
study. This study aim to find the factors related to the high jump performance then designed the 
training program for beginner to compare the results of training between programs based on CPE 
and traditional experience. The research proceeded by explored the factors effecting the high 
jump performance with factor analysis to considered the factors and weights of them. The sample 
employed for CPE were 143 male beginner high jump (age of 19.08±1.04). After that designed the 
program based on CPE and then conduct two training programs; experimental and control groups, 
with 30 participants each group for 8 weeks to compare the improvement performance of two 
groups. The entire research were mainly supported by the statistical methods; ICC, Spearman 
correlation, EFA, and t-test. The results were as follow: 

1. The factors affected the performance of the beginner high jump were 31 indexes which 
had significant correlation with performance, and 11 high quality indexes bigger than .5 
were used to construct the final CPE by Expletory Factor Analysis.  

2. The designing of the training program for beginner high jump according to the factors and 
weights from CPE, the training and time allocation concentrated on the CPE evidence that 
physical fitness part of explosive power (body control and coordination) were 49.78% and 
technical part (acceleration and preparation technique of the last two steps, pedaling-swing 
coordination, and distribution of center of gravity velocity) were 50.22%. 

3. The training program based on CPE could improve the performance of beginner high jump 
better than the traditional training program. 
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ผลของการฝึกจินตภาพแบบ PETTLEP ที่มีต่อความสามารถในการโยนบอล 134-144

พฤติกรรมและอุปสรรคในการออกกำาลังกายของนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 145-154

การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตดัสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 155-164

ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อความสามารถในการว่ายนำ้า 165-175

การใช้กิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย  
สำาหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 176-186

การบริหารจดัการธรุกิจสนามฟุตบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร 187-199

การประเมินความสามารถของร่างกายนักกีฬายูโดทีมชาติไทย 200-209

สมรรถนะสำาหรับผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสของลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 210-219

ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤตกิรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือน
สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 220-227

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตชลบุรี 228-240

การสร้างโปรแกรมฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการว่ายนำ้าท่าวัดวา
สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 241-248

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสุขภาพจิตของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคม
ในเรือนจำาจังหวดัสุพรรณบุรี 249-261
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การให้บริการของเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย 262-273

การจัดการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรฟุตบอลเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด 274-284
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การพัฒนากลยุทธ์การส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพา

ฉัตรชัย สุขสันติ*์ นภพร ทัศนยันา**

สันตพิงษ์ ปล่ังสุวรรณ*** เสกสรรค์ ทองคำาบรรจง**** 

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อกำาหนดกลยุทธ์ในการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศในมหาวิทยาลัยบูรพาโดยมี

ขั้นตอนการวจิัย 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ศกึษาสภาพอุปสรรคและความต้องการในการบริหารจัดการกีฬาเพื่อ

ความเป็นเลิศในมหาวิทยาลัยบูรพาด้วยแบบสอบถามกลุ่มตัวอยา่งที่เป็นบุคลากรและนิสิต จำานวน 353 คน กำาหนด

จำานวนแบบสัดส่วนและสุ่มอย่างง่ายแบบเจาะจง 2) วิเคราะห์และจัดลำาดับดัชนีความต้องการจำาเป็น >PNA) แล้วนำา

มาสรา้งกลยุทธ์ 3) ตรวจสอบองค์ประกอบกลยุทธ์และความเหมาะสมในการนำาไปปฏิบัติด้วย  การสนทนากลุ่มของผู้มี

สว่นได้ส่วนเสีย ประกอบดว้ยผู้บริหารและผู้ฝึกสอนกฬีาของมหาวิทยาลัย จำานวน 6 คน ผลของการศึกษาพบว่า

กลยทุธ์การส่งเสริมกฬีาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพา ประกอบดว้ย, ด้านการวางแผนมีแผนด้านการ

ปฏิบัติงานทีร่ัดกุมและตรวจสอบได้, ดา้นการจัดองคก์ร มีการจัดตั้งคณะกรรมการ การบริหารกีฬาเพือ่ความเป็นเลิศ

ของมหาวิทยาลัย,ดา้นสวัสดิการและงบประมาณ มกีารจัดงบประมาณสนับสนุน กฬีาในการส่งแข่งขันและมีให้ทุนการ

ศกึษาแก่นักกีฬาที่มีความสามารถสูง, ดา้นการคัดเลือกและสรรหา กำาหนดเกณฑ์ที่มาตรฐานและการประชาสัมพันธ์

ในการคัดเลือก, ด้านการพัฒนา มีการจัดอบรมในหลังสูตรต่าง ๆ ให้แก่บุคลากรทางกีฬาอยา่งสมำ่าเสมอ, ดา้นการ

ควบคุมและประเมินผล มีการตดิตามประเมินผลการปฏิบัติงาน อย่างต่อเน่ืองและมีการเปรียบเทียบผลการดำาเนินการ

คำาสำาคัญ การพัฒนากลยุทธ์, การส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ, มหาวิทยาลัยบูรพา

_____________________________________________________________________________________

*นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา

**รองศาสตราจารย์ ดร.คณะวิทยาศาสตร์การกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา 

***ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณะวิทยาศาสตร์การกีฬามหาวิทยาลัยบูรพา 

****อาจารย์ ดร.คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา 
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Abstract  

The purposes of this research were to form the management strategies to improve the

sport for excellence in Burapha University, the research proceeded by 3 steps 1) surveyed the

obstacles, problems and need on  sport for excellence in Burapha University, the samples were

staffs and students sampling by purposive, 2) analyzed the data by priority need indexes >PNA) then

form  the  strategies  to  improve  the  management  on  sports  for  excellence  3)verined  the

management strategies by focus group discussion of the 6 stakeholders.The research tool was self-

developed questionnaire with validity 0.87 and reliability 0.88.The nndings were as follows: The

important strategies to improve the sport for excellence in Burapha University consisted of  the

components as, Planning, should set the specinc operational plan .Organization, should set the

University Sport Administration Committee Board. Welfare and budgeting,  should allocated the

budget to support the athletes to participate the  competitions or games, set the fund  for high

performant athletes, Selection and recruitment of athletes, should set the criterion and notined

widely  in  to  target  athletes.  Staff  and  athletes  development,  should  provide  and support  to

participate in various training course, controlling, and assessment, should be regularly monitored

and analyzed to solve the problems and adjust the operations.

Keywords Sport management, Strategies developing, Sport for excellence
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บทนำา 

การกีฬาเป็นส่วนที่สำาคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชนให้มีคุณภาพที่ดีมีความพร้อมแบบองค์รวม

ทั้งในเรื่องของสุขภาพและพลานามัยที่สมบูรณ์อีกทั้งยังมีผลต่อการพัฒนาประเทศให้มีความมั่นคงนำาไปสู่การมีสว่น

รวมในการพัฒนาเศรษฐกจิได้อย่างมีประสิทธิภาพ >ทวพีล ไชยพงษ์, 2555) การพัฒนาศักยภาพและขีดสมรรถนะ

ของนักกีฬาเพื่อพัฒนาไปสู่ความเป็นเลิศให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมและเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพนั้นจำาเป็นต้อง

อาศัยระยะเวลาที่ยาวนานและปัจจัยที่เกี่ยวข้องเป็นองค์ประกอบที่สำาคัญเริ่มตั้งแต่กระบวนสร้างและผลิตนักกีฬา

อยา่งเป็นระบบและครบวงจรในทุกขั้นตอนโดยเฉพาะศาสตร์หรือความรู้ที่เกี่ยวข้องทางดา้นวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีการกฬีาจะต้องเข้ามามีบทบาทสำาคัญในการสร้างนักกฬีาอยา่งเป็นระบบ >กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา,

2553)

มหาวิทยาลัยบูรพาได้มีกำาหนดแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพาเพื่อการพัฒนามหาวิทยาลัยสู่ความเป็นเลิศ

ฉบับปรับปรุงปีงบประมาณพ.ศ.2559 – 2563 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดทำา แผนปฏิบัติการ

ประจำาปีและการกำาหนดกิจกรรมการพัฒนามหาวิทยาลัยในด้านต่างๆอยา่งบูรณาการ, เป็นแนวทางในการกำาหนด

มาตรการการปรับปรุงและเสริมสร้างปัจจัยพื้นฐานที่สำาคัญสำาหรับการพัฒนามหาวิทยาลัยและใช้เป็นแนวทางในการ

สร้างความเข้าใจและความตระหนักถึงความสำาคัญของการพัฒนาร่วมกันระหว่างบุคลากรของมหาวิทยาลัย

>สำานักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา, 2558 )กองกีฬาและนันทนาการจึงถือเป็นอีกหน่ึงองค์ประกอบขององค์กรใน

มหาวิทยาลัยที่มุ่งเน้นในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและนิสิตโดยใช้กีฬาเป็นสื่อ โดยกำาหนดยุทธศาสตร์ของกองกีฬา

และนันทนาการข้ึน 2 ด้านดังน้ี ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนานิสติและบุคลากรสู่ความเป็นเลิศทางด้านกีฬา, ยุทธศาสตร์ที่ 2

พัฒนานิสติและบุคลากรให้มีสุขภาพแข็งแรงและมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการส่งเสริมให้นิสิตบุคลากร และประชาชน

ทั่วไปได้มีกิจกรรมการออกกำาลังกายโดยการใชก้ฬีาเป็นสื่อ นอกจากน้ียังส่งเสริมและพัฒนานักกฬีาให้ก้าวสู่ความเป็น

เลิศมีการส่งแข่งขันในระดับชาติและระดับนานาชาติและได้มกีารนำาเอาองค์ความรูด้้านวทิยาศาสตร์การกฬีามาใช้ใน

การพัฒนาความสามารถดา้นกีฬาให้มีประสิทธิภาพสูงยิ่งข้ึน >กองกีฬาและนันทนาการ, 2554) ในการด ำา เน ินงาน

การพัฒนาทีมกฬีาสู่ความเป็นเลิศจึงต้องอาศัยปัจจัยและองค์ประกอบหลายอย่างเพื่อที่จะทำาให้เกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล โดยมงคล แฝงสาเคน, >2531)ได้กลา่วว่าการเตรียมทีมกีฬาน้ันจำาเป็นต้องมีการรวมมือจากหลายฝ่ายและ

หลายภาคส่วน โดยเฉพาะผู้ที่มีสว่นเกี่ยวข้องโดยตรงในงานทางด้านกฬีา ได้แก่ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับกีฬา บุคลากร

และตวันักกีฬาเอง การเตรียมทีมกฬีาที่จะประสบความสำาเร็จได้มากหรือน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยในหลายๆ

ดา้น โดยในการเตรียมทีมหรือการพัฒนานักกีฬาเพื่อความเป็นเลิศนั้นจะต้องมีองค์ประกอบที่สำาคัญ ดังที่ ศักดิ์ชาย

พิทักษ์วงศ์, >2551) และอัษ แสนภักดี, >2558) ได้กล่าววา่ กระบวนการในการพัฒนากีฬาสูค่วามเป็นเลิศจะต้องอาศัย

ปัจจัยและองค์ประกอบในการพัฒนาดังนี้ 1.ทรพัยากรในการบริหารจดัการ>4M's) 2.หน้าที่ทางด้านการบริหาร

จดัการ>POLC) 3.ระบบการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬา 4.ระบบการจัดหลักสูตรและการพัฒนา 5.ระบบการจัด

สวัสดิการ สาโรจน์ สิงห์ชม, >2557) กลา่วว่า การนำาความรูท้ี่เกี่ยวข้องทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาจะ
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ต้องเข้ามามีบทบาทสำาคัญในการสร้างนักกฬีาอยา่งเป็นระบบตั้งแต่กระบวนการวจิัยและพัฒนานักกีฬาในรายชนิด

กฬีาการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและจิตใจ

จากทีก่ล่าวมาจะเห็นได้ว่าการพัฒนาส่งเสริมกฬีาเพื่อความเป็นเลิศในมหาวิทยาลัยนั้นจะต้องอาศัยปัจจัยใน

หลายๆด้านทั้งในเรื่องของการกำาหนดกลยุทธ์ในการดำาเนินงาน เนื่องจากทีมกฬีาในมหาวิทยาลัยนั้นจากการศึกษา

สภาพปัญหาพบว่า มีระยะเวลาการเตรียมทีมเก็บตัวฝกึซ้อมมีน้อยขาดการนำาเอาวทิยาศาสตรก์ารกีฬาเข้ามามีส่วน

ร่วมกับการฝึกซ้อมอีกทั้งในเรื่องสวัสดกิารในการฝึกซ้อมและการแข่งขันนั้นมีงบประมาณที่จำากัดอุปกรณ์การฝึกซ้อม

และแข่งขันอยู่ในสภาพที่ชำารดุ ความไม่เพียงพอของสนามกีฬาที่ใช้ฝึกซ้อม ซึ่งสอดคล้องกับ ครรชติ ดอกไมค้ลี่ , >18

สิงหาคม 2559) ได้ให้ความเห็นในการสัมภาษณ์ด้านสภาพปัญหาในการพัฒนากีฬาของมหาวิทยาลัยบูรพาไว้วา่ปัญหา

ในเรื่องของการวางแผนในดา้นการบริหารทางกฬีา "การจดัตั้งคณะกรรมการบริหารทางกฬีา" เพื่อพัฒนาและจัดตั้ง

กองทุนทางการกีฬาและรวมถึงการมีสว่นรว่มในการดำาเนินการมีการจดักิจกรรมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ , ความต่อเน่ือง

ในการพัฒนาทั้งบุคลากรทางกฬีา และนักกีฬา, สนามกฬีาที่มีจำานวนจำากัดต่อการฝึกซ้อมและวัสดุ อุปกรณ์ในการฝกึ

ซ้อมที่มีความชำารุด, การจดัสวัสดกิารในการฝึกซ้อมและแข่งขัน เพื่อเป็นแรงจูงใจในการพัฒนา

ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นสาเหตุที่ส่งผลต่อปัญหาและอุปสรรคในการเตรียมทีมนักกฬีาเข้าร่วมแข่งขันในระดับ

ตา่งๆ การพัฒนากฬีาก้าวสู่ความเป็นเลิศได้นั้นจำาต้องมีแบบแผนในการบริหารจดัการทีมกฬีาอยา่งชัดเจนและมี

การดำาเนินปฏิบัติอย่างต่อเนื่องซึ่งปัจจุบันพบว่าแผนกลยุทธ์ในการพัฒนากฬีาสู่ความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพา

นั้นได้มกีารกำาหนดร่วมกันระหว่างการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศและการพัฒนานิสิตและบุคลากรให้มีสุขภาพที่

สมบูรณ์ แข็งแรง จึงอาจเป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่ทำาให้มีแนวทางในการพัฒนากฬีาสู่ความเป็นที่ยังไม่ชัดเจน ดังน้ันผู้วิจัยจึง

สนใจที่จะศึกษาและพัฒนากำาหนดกลยุทธ์การส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อเป็นแผนใน

การเตรียมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวทิยาลัยแห่งประเทศไทยและเป็นแนวทางในการพัฒนาทีมกฬีาและ

นักกีฬาให้ก้าวสู่ความเป็นเลิศต่อไป

วัตถุประสงค์

1. วัตถุประสงค์หลัก  

1.1. เพื่อกำาหนดกลยุทธ์ในการพัฒนากฬีาเพื่อความเป็นเลิศในมหาวิทยาลัยบูรพา

2. วัตถุประสงค์ย่อย  

2.1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการดำาเนินงานดา้นกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพา

2.2. เพื่อสำารวจความคดิเห็นในการจดัการด้านกีฬาเพื่อความเป็นเลิศตามสภาพจริงและสภาพที่คาดหวังและ

นำามาเคราะห์ดชันีความต้องการ

2.3. เพื่อสรา้งกลยุทธ์การจัดการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศที่สอดคล้องความต้องการจำาเป็น

2.4. เพื่อประเมินความเหมาะสมในการนำากลยุทธ์ไปใช้

4
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วิธีดำาเนินการวิจัย

1.ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากลยุทธ์ส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของ

มหาวิทยาลัยบูรพาโดยศึกษาตามทฤษฎี ดังน้ี

1.1 ทฤษฎีทางดา้นหน้าที่การบร ิหารจัดการ >Management functions) ประกอบดว้ยการวางแผน

>Planning) การจัดองค์การ >Organizing) การนำาไปปฏิบัติการ >Amplementing) และการควบคุม >Controlling)

>Bridges & Roquemore, 2001)ทรัพยากรทางด้านการบริหาร >4M’s) ได้แก่บุคลากร >Man) การเงิน >Money) งบ

ประมาณสถานที่วัสดุอุปกรณ์และเครื่องอำานวยความสะดวก >Material) และการจัดการ >Management) >สมคิด

บางโม, 2553)

1.2 องค์ประกอบในการพัฒนากีฬาเป็นเลิศ มีองค์ประกอบด้วย ระบบการสรรหาและคัดเลือกนักกฬีา, ระบบ

การจัดหลักสูตรและการพัฒนา, ระบบการจัดสวัสดิการ, ประสิทธิภาพการบริหารกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ, ระบบ

ควบคุม >ศกัดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์, 2551, อัษ แสนภักดี, 2558) โดยศกึษาตามกรอบทฤษฎีทรัพยากรทางด้านการบริหาร

>4M’s) และหน้าที่ทางดา้นการบริหาร >POLC)

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2.1 การเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างในการสำารวจด้วยดว้ยแบบสอบถามมี

จำานวนรวมทั้งหมด 353 คน ประกอบดว้ย บุคลากรทางกีฬาจำานวน 67 คน เป็นผู้บริหารทางดา้นกีฬา 5 คนผู้ปฏิบัติ

งานกองกีฬาและนันทนาการ 6 คน, ผู้จัดการทีมกีฬา 28 คน, ผู้ฝึกสอนกีฬา 28 คนคัดเลือกแบบเจาะจง >Purposive

Sampling) นิสิตและนักกฬีา จำานวน 286 คน โดยการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบง่าย >Simple random sampling) เป็น

นักกีฬา 186 คน และนิสิตที่ใช้สนามกีฬาในการดำาเนินกิจกรรมด้านกีฬาในสนามกฬีาตา่งๆ ของมหาวิทยาลัยบูรพา

ในชว่งเวลาตอนเย็น 100 คน

2.2 การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการสัมภาษณ์การวิจัยครั้งนี้เป็นรองอธิการบดีฝ่าย

กจิการนิสิต, ผู้อำานวยการกองกีฬาและนันทนาการ, ที่ปรกึษาชมรมและประธานชมรม >5 ชมรม) จำานวน 5 คน โดย

ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง >Purposive Sampling)โดยใช้วิธกีารสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง

2.3 การสนทนากลุ่ม กลุ่มผู้เข้ารวมการสนทนากลุ่มคัดเลือกแบบเจาะจง >Purposive Sampling) จำานวน 6

ทา่นโดยมีคุณสมบัตดิังน้ีผู้จัดการทีมกีฬา จำานวน 3 ท่าน, ผู้ฝึกสอนกีฬา จำานวน 3 ท่าน

3.การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

1.แบบสอบถามวิเคราะห์ด้วย ค่าเฉลี่ย >X
¯

), สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน >S.D.), ร้อยละ >Percentage) การแปล

ค่ามาตราสว่นประมาณค่าด้วยค่ามธัยฐาน 3.50 ขึ้นไป >วิเชียร์ เกตุสิงห์, 2543) และเปรียบเทียบสภาพที่เป็นจริงและ

สภาพที่คาดหวังในการพัฒนากลยุทธ์ส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพาโดยใชว้ิธีModined

Priority needs index >PNA) = >A – D) / D >สุวิมล ว่องวาณิช, 2548)

5
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2.การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา >Content analysis) โดยเน้นที่       

องค์ประกอบความเป็นระบบและกรอบแนวคิดทฤษฎี

3.การทดสอบความเหมาะสมในการปฏิบัติจากผู้ปฏิบัติงานในด้านกฬีามหาวทิยาลัยบูรพาโดยใช้เทคนิค

สนทนากลุ่ม >Focus group) เพื่อจัดเรียงลำาดับความจำาเป็นในการปฏิบัติโดยจดัเรียงลำาดับความสำาคัญของแต่ละ

หมวดโดยวัดลำาดับความสำาคัญของแต่ละหมวดเรียงตามคะแนนในการลงความเห็น

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยระยะที่ 3 ตรวจสอบกลยุทธ์การส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพาดว้ยการจดั

สนทนากลุ่ม >Focus group discussion) พบว่า กลยุทธ์การส่งเสริมกฬีาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพา

ประกอบดว้ยกลยุทธ์ 6 ดา้น ดังต่อไปน้ี

ภาพท่ี1 กลยทุธ์การส่งเสริมกฬีาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพา

1.ดา้นการวางแผน มี 8 กจิกรรม ประกอบด้วย 1.มีแผนการส่งเสริม และพัฒนาแผนระยะสั้น, ระยะกลาง,

ระยะยาว ดา้นกีฬาเพือ่ความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัย 2.มีแผนการปฏิบัติงานของกองกีฬาและนันทนาการที่

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ขององค์กรและนโยบายของมหาวิทยาลัยในการเข้าร่วมแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

3.มีแผนการปฏิบัติงานดา้นบุคลากร งบประมาณ สถานที่อุปกรณ์สิ่งอำานวยความสะดวกตา่งๆและระบบการบริหาร

จดัการที่เหมาะสม 4.มีการบูรณาการแผนปฏิบัติงานประจำาปีของส่วนงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กองกฬีา, ชมรมกีฬา,

บุคลากรกฬีาของมหาวิทยาลัย 5.มีแผนการประเมินผลการดำาเนินงานโครงการตา่งๆพร้อมนำาผลการประเมินไปใช้

ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม 6.ตั้งเป้าหมายในการเตรียมทีมบุคลากรทางกีฬา และนักกีฬาเพื่อเข้ารว่มแข่งขันใน

6
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รายการตา่งๆ 7.มีแผนพัฒนากีฬาด้วยการสรา้งเครือข่ายความรว่มมือกับองค์กรกีฬาหรือหน่วยงานภายนอกตา่งๆ

8.มีแผนการพัฒนากีฬาอย่างเป็นระบบโดยแบ่งกลุ่มชนิดกีฬา กลุ่มกีฬาคาดหวัง กลุ่มกฬีาดาวรุ่ง กลุ่มกีฬานโยบาย

2.ดา้นการจัดองคก์ร มี 7 กจิกรรม ประกอบด้วย 1.กำาหนดโครงสรา้งและพันธกจิของผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน

และสัมพันธ์กับหน่วยงาน 2.กำาหนดแผนดำาเนินงานของชมรมกีฬาตา่งๆให้สอดคล้องกับแผนงานพัฒนากีฬาเพื่อความ

เป็นเลิศของมหาวิทยาลัย 3.มีการมอบอำานาจหน้าที่ให้แก่ผู้รับผิดชอบต่างๆอย่างเป็นทางการทั้งการปฏิบัติงานเป็น

ครั้งคราวและงานตามหน้าที่ประจำา 4.จัดทำาระบบและกระบวนการพัฒนาการกีฬาที่มุ่งเน้นในด้านดำาเนินการให้

นักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันและพัฒนาความสามารถตนเองอยู่เสมอ 5.จดัตั้งงบประมาณในการส่งเสริมกีฬาด้านความเป็น

เล ิศอย ่างเหมาะสม 6.จดัต ั้งคณะกรรมการการบร ิหารจ ัดการก ีฬาเพ ื่อความเป ็นเล ิศของมหาว ิทยาล ัย

7.คณะกรรมการประเมินผลด้านแผนงานและโครงการอย่างต่อเน่ือง

3.ดา้นสวัสดิการและงบประมาณ มี 7 กิจกรรมประกอบดว้ย 1.จดัทำาระบบและกลไกการสนับสนุนงบ

ประมาณเพื่อเตรียมความพร้อมแก่นักกีฬาในชว่งการฝึกซ้อมและแข่งขันและสำาหรับสนับสนุนชมรมกีฬาที่มคีวาม

เหมาะสมและเพียงพอในการดำาเนินกิจกรรมของชมรม 2.จัดทำาระเบียบและกลไกในการสนับสนุนนักกีฬาที่มคีวาม

สามารถสูง เช่น ทุนการศึกษาการงดเว้นคา่เทอมและสวัสดิการทางดา้นต่าง ๆ 3.จดัทำาระบบและกลไกจัดทำาแผน

ปฏิบัติการประจำาปีและการของบประมาณจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ใช้ในการฝกึซ้อม 4.การเชิดชูเกียรตใิห้แก่นักกีฬาและ

บุคคลากรที่สรา้งผลงานให้แก่มหาวิทยาลัย 5.การจดัสวัสดกิารเสริมเพื่อเป็นแรงจูงใจแก่นักกีฬาและผู้ฝึกสอนกีฬา

บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 6.ควบคุมการใช้งบประมาณในฝ่ายต่างๆอยา่งรดักุม

4.ดา้นสรรหาและคัดเลือก มี 7 กจิกรรม ประกอบด้วย 1.มีการแต่งตั้งคณะกรรมการคดัเลือกนักกีฬาและ

เตรียมการฝึกซ้อมของนักกีฬาอยา่งเหมาะสม 2.มีโครงการพัฒนากฬีาด้วยการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับสมาคม

และสโมสรกีฬาหรือหน่วยงานอื่นๆรองรับนักกฬีา 3.มีโครงการการดำาเนินงานเชิงรุกเพื่อให้ได้นักกีฬาเข้ามาศกึษาใน

มหาวิทยาลัยมากขึ้น 4.มีการประชาสัมพันธ์ในการคดัเลือกตวันักกีฬาอย่างกว้างขวางชัดเจน 5.มีทุนการศึกษาและ

โควตาในการรับนักกีฬาเข้ารับการศึกษาของมหาวิทยาลัย 6.มีระบบและกลไกในการทดสอบความสามารถทางด้าน

กีฬาเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการคัดเลือก 7.มีการประสานงานกับคณะและหน่วยงานในมหาวิทยาลัยรับรู้เพื่อสะดวกต่อ

การรับนักกีฬาเข้าในการศึกษาต่อในคณะต่างๆ และสะดวกต่อการขอตวัในการส่งแข่งขัน เช่น โครงการ 1 คณะ 1 ทุน

กฬีา

5.ด้านการพัฒนา มี 7 กจิกรรม ประกอบด้วย 1.มีระบบและกลไกในการส่งบุคคลากรกีฬาเข้าอบรมใน

หลักสตูรตา่งๆ เพือ่พัฒนาองค์ความรู้ในการเตรียมทีมกีฬาสู่ความเป็นเลิศอย่างต่อเนื่อง 2.นำาองค์ความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการกีฬาเพื่อสนับสนุนการฝึกซ้อมและพัฒนาสมรรถภาพนักกีฬาให้มีความสามารถ

มากยิ่งขึ้น 3.พัฒนาผู้ฝกึสอนกีฬาในแต่ละชนิดกฬีาให้มีความรู้ความสามารถที่ดีตรงตามชนิดกีฬา 4.มีระบบการช่วย

เหลือด้านการเรียนให้นักกีฬาเช่นการจัดให้มีโปรแกรมการเรียนพิเศษสำาหรับนักกีฬา 5.จดัสิ่งอำานวยความสะดวก

ตา่งๆ เพื่อบริการให้กับนักกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยอย่างเป็นระบบ 6.มีการส่งเสริมการจัดแข่งขันกีฬา
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ในมหาวิทยาลัยเพื่อเป็นการเตรียมทีมกฬีาในแต่ละชนดิกีฬาตา่งๆ 7.จัดทำาระเบียบและข้อปฏิบัติการใช้สนามและ

อุปกรณ์กีฬาอย่างมรีะบบ

6.ดา้นการควบคุมและประเมินผล มี 7 กจิกรรม ประกอบด้วย 1.มีระบบและกลไกในการประเมินผลการ

ดำาเนินงานเพื่อนำามาเป็นแนวทางการพัฒนาปรับปรุงการดำาเนินงานในครั้งต่อไป 2.มีระบบและกลไกในการกำาหนด

มาตรฐานการปฏิบัติงานในด้านต่างๆของหน่วยงานกฬีาเพื่อความเป็นเลิศมหาวิทยาลัย 3.มีระบบและกลไกในการ

เปรียบเทียบผลการปฏิบัติงานกับเป้าหมายที่กำาหนดไว้ 4.มีการกำาหนดดัชนีชี้วดัการบริหารกฬีาเพื่อความเป็นเลิศที่

ชัดเจน 5.มีการตรวจสอบความพรอ้มของสนามและอุปกรณ์กีฬาในระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขันของกีฬาเพื่อ

ความเป็นเลิศ 6.มีระบบและกลไกในการทดสอบและประเมินศักยภาพของนักกีฬา , ผู้ฝึกสอนอย่างเป็นระยะ เช่น ช่วง

การเตรียมทีม ช่วงการแข่งขันและช่วงหลังการแข่งขัน 7.มีการจดัทำาวิจัยประเมินผลและนำามาใช้พัฒนาการบริหาร

กฬีาเพื่อความเป็นเลิศ

อภิปรายผล

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการพัฒนากลยุทธ์การส่งเสริมกฬีาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพาโดย

ได้มีการศกึษากลยุทธ์การส่งเสริมกฬีาของมหาวิทยาลัยบูรพาที่มีอยู่เดิมและจากการประมวลเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้นำาเสนอไว้ โดยผู้วิจัยได้นำาแนวคดิและผลการศึกษาวิจัยมาสังเคราะห์ แล้วนำามาเทียบเคียง

และประยุกตใ์ช้กับกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพา นอกจากนี้ ยังใช้การศกึษารายกรณีโดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อยืนยันศึกษาข้อมูลตามสภาพความเป็นจริงและสภาพที่คาดหวัง และใชก้ารสนทนากลุ่มเพื่อตรวจ

สอบกลยุทธ์การส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพา จากงานวิจัยพบว่า กลยุทธ์การส่งเสริมกีฬาเพื่อ

ความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพาประกอบด้วยดังนี้ ด้านการวางแผน, ดา้นการจัดองคก์ร, ดา้นสวัสดิการและงบ

ประมาณ, ด้านการสรรหาและคัดเลือก, ดา้นการพัฒนา, ด้านการควบคุมและประเมินผล ผลการวิเคราะห์กลยุทธ์การ

ส่งเสริมกฬีาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า

1. ดา้นการวางแผน จากผลการวิจัย พบว่า ควรมีการกำาหนดจัดทำาแผนการส่งเสริม และแผนพัฒนาระยะสั้น ,

ระยะกลาง, ระยะยาว ให้สอดคล้องกับแผนการปฏิบัติงานด้านบุคลากร งบประมาณ สถานที่อุปกรณ์สิ่งอำานวยความ

สะดวกต่างๆ และระบบการบริหารจัดการของกองกีฬาและนันทนาการในด้านกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ สอดคล้อง อนิ

วัช แกว้จำานงค์, >2552) กล่าววา่ การวางแผนที่ดี นอกจากจะสามารถคาดคะเนปัญหาที่อาจเกิดขึ้น ได้จากความ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม การวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาจะยังช่วยลดความไม่แน่นอนของการดำาเนินการตาม

แผนที่วางไว้ชว่ยให้การทำางานเป็นไปตามขั้นตอนบุคลากรไดร้ับรู้ถึงหน้าที่และความรับผิดชอบเพื่อให้การปฏิบัติงาน

นั้นบรรลวุัตถุประสงค์เดียวกัน เพราะงานทุกอยา่งได้มีการวิเคราะห์เป็นอย่างดีเป็นขั้นเป็น และจัดทำาแผนด้านการ

ประเมินผล การตั้งเป้าหมายในการเตรียมทีมบุคลากรทางกฬีา และนักกีฬาเพื่อเข้ารว่มแข่งขันในรายการต่างๆ และมี

แผนพัฒนากีฬาด้วยการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรกฬีาหรือหน่วยงานภายนอก ดังที่ >ณัฏฐพันธ์ เขจรนันท์

และฉัตยาพร เสมอใจ, 2547, สาโรจน์ สิงห์ชม, 2557) กล่าวถึงความสำาคัญของการวางแผนว่า การวางแผนเป็น
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กระบวนการที่สำาคัญในการดำาเนินงานขององค์กรทำาให้ลดความเสี่ยงในการดำาเนินงาน และสร้างความชัดเจนในการ

ดำาเนินงานในฝ่ายตา่งๆ การวางแผนที่ดีนั้นจะชว่ยลดระยะเวลาในการดำาเนินกิจกรรมต่างสะดวกและง่ายต่อการ

ดำาเนินการ ลดความซำ้าซ้อนในการปฏิบัติงาน และควบคุม และสอดคล้องกับ โกศล รอดมา , >2557) ศึกษาเรื่อง

"ยุทธศาสตร์ของศูนย์กีฬาเพื่อความเป็นเลิศในสถาบันการพลศึกษา" พบวา่ นโยบายการบริหารงานของศูนย์กีฬาเพื่อ

ความเป็นเลิศ จำาเป็นต้องมีการกำาหนดแผน เพื่อให้การดำาเนินงานของศูนย์กีฬาเพื่อความเป็นเลิศมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

2. ดา้นการจัดองคก์ร จากผลวิจัย พบว่า ควรมีการกำาหนดโครงสร้างและพันธกิจของผู้รับผิดชอบที่ชัดเจนและสัมพันธ์

กับหน่วยงาน และมอบอำานาจหน้าที่ให้แก่ผู้รับผิดชอบตา่งๆ อยา่งเป็นทางการทั้งการปฏิบัติงานเป็นครั้งคราวและงาน

ตามหน้าที่ประจำาควรจัดตั้งคณะกรรมการการบริหารและการประเมินผลกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัย เพื่อ

พัฒนานักกฬีาเข้าร่วมแข่งขันและพัฒนาความสามารถตนเองอยู่เสมอดังที่ ศริวิรรณ เสรรีตัน์ และคณะ, >2545), อา

พัทธ์ เตียวตระกูล, >2548) กล่าว การจดัองค์การมีความจำาเป็น และก่อให้เกิดประโยชนต์่อผู้บริหารสามารถติดตาม

แก้ไขได้ง่ายการมอบอำานาจทำาได้งา่ย สอดคล้องกับ สาโรจน์ สิงห์ชม, >2557) ได้กลา่วว่า การจัดองค์การ หมายถึง

การจัดระเบียบภายในองค์การ โดยมีการจำาแนกงาน การประสานงานให้เหมาะสมกับทรัพยากรและสถานการณ์ของ

องคก์ารน้ันเพื่อให้ บรรลุผลสำาเร็จตามวัตถุประสงค์ที่กำาหนด สอดคล้องกับ อำาพร ศรียาภัย และคณะ >2557) ทีก่ล่าว

วา่ ควรมีการจดัทำาระบบชมรมกีฬา โดยบริหารจดัการและดูแลรับผิดชอบด้วย ภายใตก้ารให้คำาปรึกษาของอาจารย์ที่

ปรึกษาชมรม ส่วนงานพัฒนากฬีาสู่ความเป็นเลิศให้มีคณะกรรมการแยกออกมา โดยขึ้นตรงต่อผู้บริหารสูงสุดจดัให้มี

ฝา่ยพัฒนาโดยมอบหมายงานให้มีผู้รับผิดชอบที่มีความรู้ความชำานาญตามชนิดกีฬาที่สถาบันการศึกษากำาหนด 

 3. ดา้นสวัสดิการและงบประมาณ จากการวิจัย พบว่า จดัให้มีระบบและกลไกการสนับสนุนงบประมาณเพื่อเตรียม

ความพร้อมแก่ชมรมกีฬา กิจกรรมกีฬา และนักกีฬาในช่วงการฝกึซ้อมและแข่งขัน มีระเบียบและกลไกในการ

สนับสนุนนักกีฬาที่มคีวามสามารถสูง เช่น ทุนการศึกษาการงดเว้นค่าเทอมและสวัสดกิารทางด้านตา่งๆ การของบ

ประมาณจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ใช้ในการฝึกซ้อม การเชิดชูเกียรตใิห้แก่นักกีฬาและบุคคลากรที่สร้างผลงาน และมีระบบ

ในการควบคุมการใช้งบประมาณในฝา่ยต่าง ๆ อยา่งรดักุม ดังที่ อาพทัธ์ เตียวตระกูล , 2548 >อ้างถึงใน อัษ แสนภักดี,

2558) กล่าววา่ งบประมาณเป็นปัจจัยที่สำาคัญที่จะทำาให้องค์กรกฬีาสามารถปฏิบัติหน้าที่ดำาเนินการในดา้นตา่งๆ ได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์, >2551) ศึกษาเรื่อง "การจดัทำาแผนและระบบการพัฒนา

กีฬาเป็นเลิศ : รูปแบบ >Model) การพัฒนากีฬาเป็นเลิศ ๔ รูปแบบ" พบวา่ ระบบการจดัสวัสดิการควรต้องมีการ

สวัสดิการสนับสนุนงบประมานในการพัฒนากีฬาในแต่ละสมาคม ดา้นการศึกษาสวัสดิการด้านการศึกษาจึงมีความ

จำาเป็นเพื่อให้นักกีฬาประสบความสำาเร็จ ทั้งดา้นการกีฬาและการศึกษาซึ่งควรจะต้องมีการพิจารณาเป็นสิ่งสำาคัญ

และวรรณพร ทองตะโก, >2551) กลา่วว่า นอกจากการได้รับงบประมาณจากภายในแล้ว ควรจัดหางบประมาณจาก

ภาคเอกชนหรือส่วนงานต่างๆ เพื่อให้การดำาเนินการให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน

4.ด้านการสรรหาและคัดเลือก จากการวิจัย พบว่า  จัดให้มีแผนพัฒนาบุคลากรกีฬาอย่างต่อเน่ืองแต่งตั้งคณะ

กรรมการคดัเลือกนักกีฬา และเตรียมการฝึกซ้อมของนักกีฬาอย่างเหมาะสม โครงการดำาเนินงานเชิงรุกเพื่อให้ได้

นักกีฬาเข้ามาศึกษา โครงการพัฒนากีฬาด้วยการสรา้งเครือข่ายความรว่มมือกับสมาคม และสโมสรกฬีา หรือหน่วย
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งานอื่นๆ รองรับนักกีฬา และประชาสัมพันธใ์นการคัดเลือกตวันักกีฬาอยา่งกว้างขวางชดัเจน ดังที่ เนตรพ์ัณณา

ยาวริาช, >2546) กล่าววา่ เป็นกระบวนการที่คัดเลือก เพื่อให้ได้บุคลากรที่ดี มีคุณสมบัติเหมาะสมถูกต้องตรง

คุณลักษณะเฉพาะของงาน สอดคล้องกับรัฐวัลย์ เฮงคราวิทย์ และคณะ , 2557 >อา้งถึงใน อัษ แสนภักดี, 2558)

กลา่วว่ากระบวนการการคัดเลือกควรกำาหนดให้ทุนการศึกษาผู้มีผลงานดีเด่นและมีหลักประกันการส่งต่อนักกฬีาเข้า

เรียนในระดับที่สูงขึ้นต่อไป นอกจากนี้มหาวิทยาลัยควรทำาความเข้าใจกับอาจารย์ผู้สอน เพื่อทำาให้เกิดการชว่ยเหลือ

แก่นิสิตหรือนักศกึษาที่เป็นนักกีฬา  มรีะบบและกลไกในการทดสอบความสามารถทางด้านกฬีาเพื่อใช้เป็นข้อมูลใน

การคดัเลือก  มีการแจ้งให้คณะและหน่วยงานในมหาวทิยาลัยรับรู้เพื่อสะดวกต่อการรับนักกีฬาเข้าในการศึกษาต่อใน

คณะต่างๆ สอดคล้องกับ >Samual and Trevis, 2006 และเนตร์พัณณา ยาวิราช, 2546 อ้างถึงใน อัษ แสนภักดี,

2558) กลา่ววา่ ระบบการกลั่นกรองบุคลากร กำาหนดคุณสมบัติ คุณวุฒิทางการศึกษาและประสบการณ์การทำางาน

และการคัดเลือกจากการสอบคัดเลือก สอดคล้องกับ ศักดิ์ชาย พิทกัษ์วงศ์ >2551) ศึกษาเรื่อง "การจัดทำาแผนและ

ระบบการพัฒนากฬีาเป็นเลิศ : รูปแบบ >Model) การพัฒนากฬีาเป็นเลิศ 4 รูปแบบ" พบว่า การได้มาซึ่งนักกฬีาเป็น

เลิศ ควรมีการกำาหนดให้มีการคดัเลือกอย่างเป็นทางการ การจัดการแข่งขันเพื่อคัดเลือกนักกีฬา ขั้นตอนที่จำาเป็นใน

การคดัเลือกนักกีฬาเป็นเลิศของสมาคมกีฬาควรมีการกำาหนดเกณฑ์การคัดเลือกที่ชดัเจนเปิดกว้างและเป็นธรรม การ

กำาหนดวธิีการคัดเลือก การประชาสัมพันธ์การคดัเลือกให้ทั่วถึงและมีเวลาเพียงพอ

5.ด้านการพัฒนา จากการวิจัย พบว่า ควรจัดให้มีการส่งบุคคลากรกฬีาเข้าอบรมในหลักสูตรต่างๆ เพื่อพัฒนา

องค์ความรู้ในการเตรียมทีม มีการนำาองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการกีฬา เพื่อสนับสนุนการ

ฝึกซ้อมและพัฒนาสมรรถภาพนักกีฬาให้มีความสามารถมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ การกีฬาแห่งประเทศไทย , >2553)

กลา่วว่า การประยุกตใ์ช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามาใชใ้นการฝึกสอนกีฬาการเก็บรวบรวมสถิติข้อมูลการ

แข่งขันกีฬาทั้งของตัวเองและนักกีฬาของประเทศคู่แข่งขันในแต่ละชนิดกีฬาเพื่อนำามาใช้ในการวิเคราะห์พยากรณ์

โอกาสแพ้ชนะในการแข่งขันกีฬาชนิดนั้นๆ และควรมีระบบการชว่ยเหลือด้านการเรียนให้นักกฬีา สอดคล้องกับ

รัฐวัลย์ เฮงคราวิทย์ และคณะ >2557) ทีก่ล่าววา่สถานศึกษา ควรมีนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับนักกีฬา เช่น การรับ

นักกีฬาเข้าศึกษาควรรับนักกีฬาที่เป็นกลุ่มกีฬาที่สถาบันมีความสะดวกในการจัดการเร ียนการสอน และจัด

กระบวนการเรียนการสอนที่เอื้ออำานวยต่อการเรียนของนักกีฬา มีการระเบียบวิธีการใช้สนามและอุปกรณ์กีฬาอย่างมี

ระบบ สอดคล้องกับ >ศักดิช์าย พิทักษ์วงศ์, 2551, อัษ แสนภักดี, 2558) พบวา่ การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ควร

มีการพัฒนาควบคู่ไปพร้อมกับด้านการศกึษา ในขณะที่มีส่งเสริมความเป็นเลิศทางกีฬา จะต้องรักษาไว้ซึ่งความ

สมบูรณ์ทางวิชาการ เพือ่ให้คงไว้ซึ่งคุณค่าของวิชาการและกฬีา มกีารจัดอบรมให้แก่บุคคลากรทางกีฬา ผู้จัดการทีม

ผู้ฝึกสอน และนักกีฬาเพือ่เป็นการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ๆ มกีารนำาเอาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาใช้ใน

การฝกึซ้อมและเตรียมทีม สถาบันได้มีการศึกษาวิธีการและแนวทางต่าง ๆ ในการพัฒนาชมรมกีฬา เพื่อส่งเสริมให้

นักกีฬาไปพัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ การกีฬาแห่งประเทศไทย, >2553), ปรภฏ ศศิประภา และพะยอม

วงศ์สารศรี.>2554) กล่าวว่า การพัฒนาบุคลากรกฬีา เป็นกระบวนการปฏิบัติในการพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา
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ประกอบด้วย การฝกึอบรม การฝกึปฏิบัติ การสอบเลื่อนระดับ และการฝึกประสบการณ์ ต่าง ๆ ต่อการพัฒนากีฬา

เพื่อความเป็นเลิศและเป็นฐานในการพัฒนาบุคลากรทางการกีฬาเพื่อการอาชีพต่อไป

6.ดา้นการควบคุมและประเมิน จากการวิจัย พบว่า ควรมีระบบในการประเมินผลการดำาเนินงานเพื่อนำามา

เป็นแนวทางการพัฒนาปรับปรุงการดำาเนินงาน กำาหนดมาตรฐานการปฏิบัติงานในด้านต่าง ๆ ของหน่วยงาน และ

เปรียบเทียบผลการปฏิบัติงานกับเป้าหมายที่กำาหนดไว้ โดยกำาหนดดัชนีชี้วดัการบริหารกีฬาเพื่อความเป็นเลิศที่ชัดเจน

สอดคล้องกับอาพร ศรียาภัย และคณะ, >2557) ทีก่ล่าวว่าสิ่งสำาคัญที่ควรทำาปฏิบัติการด้านการควบคุม คือ การยึด

นโยบาย ยดึผู้รับบริการและยึดข้อมูลจริงเป็นหลัก มีการวิเคราะห์สภาพต่างๆ ในการประเมิน ควรมกีารตรวจสอบ

ความพร้อมของสนามและอุปกรณ์กฬีาในระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขัน มรีะบบและกลไกในการทดสอบและ

ประเมินศักยภาพของนักกีฬา ผู้ฝึกสอนอย่างเป็นระยะ เช่น ชว่งการเตรียมทีม ช่วงการแข่งขันและช่วงหลังการแข่งขัน

สอดคล้องกับ อาพัทธ์ เตียวตระกูล, >2548) ได้กลา่วว่า วัสดุ อุปกรณ์ซึ่งนับรวมถึงอาคารสถานที่เป็นสิ่งสำาคัญอีก

ประการหนึ่งที่จะทำาให้การบริหารประสบผลสำาเร็จได้ผลสมบูรณ์ เป็นการบริหารอย่างแท้จริง และมีการจัดทำาวจิัย

ประเมินผลและนำามาใชพ้ัฒนาการบริหารกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ สอดคล้องกับ ทัศนีย์ ตั้งบุญเกษม , >2551 อา้งถึงใน

สพุัตรา ศรีอาจ, 2559) กล่าววา่ การควบคุม การประเมินผลน้ันจำาเป็นต้องเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองเพื่อที่เป็นการทราบถึง

โอกาส และอุปสรรคที่เกิดจากสภาพแวดล้อมมกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพื่อสรา้งความแน่ใจในการใช้

ทรัพยากรในการบริหารจัดการ ตลอดจนการปฏิบัติงานของพนักงานทั้งองค์กรจะไปในทิศทาง ที่กำาหนดไว้ และมี

ประสิทธิภาพ ดังที่สาคร สุขศรวีงศ์ , >2551) และเสนาะ ติเยาว์, >2546) กลา่วไว้วา่ การควบคุม การประเมิน เป็นกระ

บวนการการตรวจสอบขั้นตอนการปฏิบัติงานให้ตรงตามแผนงานที่กำาหนดไว้เป็นการวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหา

อุปสรรค และโอกาสที่จะเกิดข้ึนในข้ันตอนการดำาเนินการ และทำาให้สามารถแก้ไขเพื่อให้งานเป็นไปตามที่ต้องการ

ข้อเสนอแนะในการนำาวิจัยไปใช้

1.การดำาเนินการตามกลยุทธ์ที่ได้จากการวจิัยครั้งควรส่งเสริมให้มีส่วนร่วมของคณะวิชาและหน่วยงานต่างๆที่

เกี่ยวข้อง โดยมีโครงการในการรับนิสิตเข้าศึกษา เช่น โครงการ 1 คณะ 1 ทุนกีฬา เพื่อเป็นการขยายเครือข่ายทาง

ด้านกีฬาภายในมหาวิทยาลัย

2.ผลพบวา่การส่งเสริมกฬีาเพื่อความเป็นเลิศในมหาวิทยาลัยนั้น ควรมีการจดัตั้งคณะกรรมการพัฒนากีฬา

เพื่อความเป็นเลิศ เพื่อเป็นหน่วยงานในการพัฒนากฬีา และมีการแบ่งกลุ่มชนิดกฬีาเพื่องา่ยต่อการจดัสรรงบประมาณ

ในการสนับสนุน เช่น กลุ่มกฬีาความคาดหวัง กลุ่มกีฬาดาวรุ่ง กลุ่มกฬีานโยบาย

3.มหาวิทยาลัยควรมีการสร้างเครือข่ายร่วมกับหน่วยงานทางด้านกีฬา สมาคมกฬีา สโมสรหรือหน่วยงาน

ภาคเอกชนในการสนับทีมกีฬา และมีการจัดอบรมในหลักสตูรต่างๆ เพื่อเป็นการพัฒนาองคค์วามรู้แก่บุคลากรทาง

กฬีาของมหาวิทยาลัย และผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัย
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาด้านปัจจัยในด้านสภาพแวดล้อม หรือความคดิเห็นที่เกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใน

การเข้ารับการศึกษาในกลุ่มนักกฬีาที่มีความสามารถสูง 

2. ควรมีการศึกษาในด้านทรัพยากรในการบริหารจัดการที่ส่งผลต่อ การปฏิบัติงานของบุคลากรต่อการพัฒนา

กฬีาเพื่อความเป็นเลิศ โดยมีการเลือกตัวแปรอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องตามแนวคดิ และทฤษฎีต่างๆ เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ดา้น

การบริหารจดัการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศในมหาวิทยาลัยบูรพา

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ได้อดุหนุนทุนการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาในการ

ทำาวิทยานิพนธ์น้ี

เอกสารอ้างองิ

กระทรวงการท ่องเท ี่ยวและก ีฬา .> 2553).แผนยุทธศาสตร ์สรา้งก ีฬาไทยสู่ความเป ็นเล ิศ (พ.ศ.2553 – 

2559).กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การคา้ของ สกสค

กองกีฬาและนันทนาการ.>2556).รายงานการประเมินตนเองกองกีฬาและนันทนาการ (1 มถิุนายน 2556-31

พฤษภาคม 2557).สำานักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา.ประจำาปีการศึกษา 2556

โกศล รอดมา.>2557).ยุทธศาสตร์ของศูนย์กีฬาเพื่อความเป็นเลิศในสถาบันการพลศึกษา , สถาบันการพลศึกษา

วิทยาเขตเพชรบูรณ์

ณัฏฐพันธ์ เขจรนันท์ และฉัตยาพร เสมอใจ.>2547).การจัดการ.กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชัน.

ทวีพล ไชยพงษ์, >2555).แนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศด้วยจักรยาน ณ สวนพุทธอุทยาน น ำ้าตก เขา

อีโต้จังหวัดปราจีนบุร ี.สาขาวิชาวทิยาศาสตรก์ารออกกำาลังกายและการกฬีา, คณะวิทยาศาสตร์การ

กฬีา.มหาวิทยาลัยบูรพา.

เนตร์ พัณณายาวิราช.>2546).การจัดการสมยัใหม่ (พิมพ์ครั้งท่ี 2).กรุงเทพฯ: เซ็นทรัลเอ็กซ์เพลส.

ปรภฏ ศศิประภา และพะยอม วงศ์สารศรี.>2554).ยุทธศาสตร์การนำาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาเพื่อการพัฒนา

นักกีฬาทีมชาติ, วารสารคณะพลศึกษาปีที่ 14 เล่มที่ 2

พฤกษศาสตร์ ลำาพุทธา.>2558).แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกีฬาจักรยานเพื่อความเป็นเลิศของ

สมาคมกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ, สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารออกกาลังกายและการกฬีา, 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา, มหาวิทยาลัยบูรพา

มงคล แฝงสา เคน .>2531).ย ุทธศาสตร ์ส ำาหร ับผ ู้ฝ ึกสอนก ีฬา .มหาสารคาม :  ภาคว ิชาพลศ ึกษาและ

สันทนาการคณะครุศาสตร์สหวิทยาลัยอีสานเหนือวิทยาลัยครูมหาสารคาม
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รัฐวัลย์ เฮงคราวิทย์, กมลมาลย์ พลโยธา, รัตนาภรณ์ ทรงพระนาม, นาคิน ดำาศรี และวิชิต ตงศิริกุล. >2557, 

พฤษภาคม-สิงหาคม).นักกีฬาเป็นเลิศความสำาเร็จด้านกีฬากับการเรียนสามารถไปด้วยกันได้จริง

หรือ.วารสารสมาคมการจดัการกฬีาแห่งประเทศไทย, 4 >1), 74-82.

วิเชียร เกตุสิงห์.>2543).คู่มือการวิจัย: การวิจัยเชิงปฏิบัติ (พิมพ์ครั้งท่ี 4).กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์และทาปก เ จ ร ิญ ผ ล .

วรรณพร ทองตะโก.>2551).การศึกษาการบริหารกิจกรรมกีฬาของสถาบันอุดมศึกษาทัว่ประเทศ .วิทยานิพนธ์วิทยา

ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกฬีา, บัณฑิตวทิยาลัย:จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ศกัดิ์ชาย พทิักษ์วงศ์.>2551).การจัดทำาแผนและระบบการพัฒนากีฬาเป็นเลิศ : รูปแบบ (Model) การ พัฒนากีฬา

เป็นเลิศ๔รูปแบบ.คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา, มหาวิทยาลัยบูรพา.สำานักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัย

บูรพา.>2558).

สาโรจน์ สิงห์ชม.>2557).กลยุทธ์การบริหารงานกีฬาตามแนวคิดการพัฒนาและการบริหารและการจัดการ

ภาครฐั.ดุษฎีนิพนธ์.สาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารออกกาลังกายและการกีฬา , คณะวิทยาศาสตร์การ

กฬีา.มหาวิทยาลัยบูรพา.

สมคดิ บางโม.>2553).องค์การและการจัดการ (พิมพ์ครั้งท่ี 5).กรุงเทพฯ: วิทยพัฒน์.

สมชาย วรกิจเกษมสกุล.>2553).ระเบียบวิธ ีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์.พิมพ์ครั้งที่ 2.

อดุรธานี : อักษรศิลป์การพิมพ.์

สมพงศ์ เกษมสิน.>2526).การบริหาร (พิมพ์ครั้งท่ี 7).กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช.

สพุัตรา ศรีอาจ.>2559).การพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการเพ่ือส่งเสริมการใช้จักรยานสำาหรับนิสิตและ

บุคลากรที่พ ักอาศัยภายในมหาว ิทยาล ัยบ ูรพา .ว ิทยานพินธ ์ว ิทยาศาสตรมหาบัณฑติ , สาขาวชิา

ว ิทยาศาสตร ์การออกก ำาล ังกายและการก ีฬา ,คณะว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา มหาว ิทยาล ัยบ ูรพา .

เสนาะ ติเยาว์.>2546).หลักการบริหาร (พิมพ์ครั้งท่ี 3).กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

สาคร สุขศรีวงศ์.>2551).การจัดการ: จากมุมมองของนักบริหาร (พิมพ์ครั้งท่ี 4).กรุงเทพฯ: จี.พี.ไซเบอร์พรินท์.

13



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

องค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทย

ภัควัฒน์ เชิดพุทธ* ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์** เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย***

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ

การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรกีฬาฟตุบอลในประเทศไทย โดย

การศกึษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุขององค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ กลุ่มตวัอย่างได้แก่ประธาน

สโมสร ผู้บริหารฝา่ยการตลาดและสิทธิประโยชน์ ผู้บริหารฝา่ยการประชาสัมพันธ์ ผู้บริหารฝา่ยการเงิน ผู้บริหารฝ่าย

การบริหารทรัพยากรบุคคล ผูจ้ัดการทีม และผู้ฝึกสอน จำานวนทั้งสิ้น 273 คน จากไทยแลนดพ์รีเมียร์ลีก จำานวน

5 สโมสร ทีมจากไทยแลนด์ลีก ดวิชิั่น 1 จำานวน 5 สโมสร และไทยแลนด์ลีก ดวิชิั่น 2 จำานวน 29 สโมสร รวมทั้งสิ้น

39 สโมสร ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามองค์ประกอบที่มีผลต่อ

การพัฒนาสโมสรฟตุบอลฯ 3 ด้าน ได้แก่ กระบวนการบริหารจดัการสโมสรฟตุบอลฯ ทรัพยากรในการพัฒนาสโมสร

ฟตุบอลฯ และส่วนประสมทางการตลาด และนำามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และการวิเคราะห์เส้นทาง >Path analysis) โดย Mplus Editor ผลการวิจัยพบว่า โมเดลสมมตุิฐานมีความสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่าสถิติไค-สแควร์ เท่ากับ 105.297 คา่ df เท่ากับ 70 คา่ p เท่ากับ 0.0306

ค่าดัชนี RMSEA มีค่าเท่ากับ 0.012 ตวัแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนและแสดงผลการทดสอบ

ว่าตวัแปรที่มีอิทธพิลทางตรงต่อองค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟตุบอลฯ ได้แก่ กระบวนการบริหารจดัการ

สโมสรฟตุบอลฯ ทรัพยากรในการพัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ และส่วนประสมทางการตลาด สว่นตัวแปรที่มีอิทธพิลทาง

อ้อมต่อการพัฒนาสโมสรฟตุบอลฯ ได้แก่ กระบวนการบริหารจดัการสโมสรฟุตบอลฯ อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ทีร่ะดับ .01

คำาสำาคัญ องค์ประกอบ, สโมสรฟุตบอลอาชพี, วิเคราะห์เส้นทาง

_____________________________________________________________________________________

 *นิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑติ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา

**ผู้ช่วยอธิการบดี ดร. มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑติ

 ***รองศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

ตดิต่อ: ภัควัฒน์ เชิดพุทธ, magma_khom@hotmail.com, 083-0387817
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Key Factors in the Evolution of Thai Professional Football Club

Pakkawat Sertbudra* Sakchai Pitakwong ** Teamjan Parnichparinchai***

Received Date 30 May 2020

Abstract

The objective of this research was to study the factors iníuencing the evolution of Thai

professional football clubs by studying causal relation effected the clubs’ evolution. With multi–

stage random sampling professional football clubs in Thailand resulted in 5 clubs from Thailand

Premier League, 5 clubs from Thailand League First Division and 29 clubs from Thailand League

Second Division in total of 39 teams. For each club, chairman, marketing director, public relation

director, nnancial director, human resource director, team manager and coach are selected to do

the  questionnaire  which  covering  areas  of  studying  clubs’  management  function,  resource

management and marketing mix. Data were then analyzed in term of means, standard deviation

and Path analysis afterwards by Mplus Editor. The results indicated that the hypothetical model

was consistent with the empirical data as demonstrated by the following nt measures: chi-square

test = 105.297, df = 80, p = 0.0306, RMSEA = .0012. All variables in the model accounted in which

showed  the  evolution  of  Thai  professional  football  clubs  was  directly  iníuenced  by  clubs ’

management function,  resources management and the marketing mix.  The evolution was also

indirectly iníuenced by management process at 0.01 level of signincance.

Keywords Key factors, Thai professional football clubs, Path analysis

_____________________________________________________________________________________
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บทนำา

กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬายอดนิยมของคนทั่วโลก โดยมียอดผู้ชมสูงที่สุดเหนือการแข่งขันรถสูตรหนึ่ง หรือ

การแข่งขันชิงแชมป์อเมริกันฟุตบอล >Super Bowl) หรือแม้กระทั้งกีฬาโอลิมปิกเกมส์ โดยเฉพาะการแข่งขันฟุตบอล

โลก >FAFA World Cup) และการแข่งขันฟุตบอลในลีกประเทศต่างๆ และในปัจจุบันฟุตบอลได้แปรสถานะเป็นธุรกิจ

อยา่งเต็มรูปแบบ ซึ่งรายได้และผลประโยชน์มีส่วนสำาคัญอย่างยิ่งต่อเกมการแข่งขัน ประเทศที่ประสบความสำาเร็จใน

การแข่งขันฟุตบอลระหว่างประเทศ และสามารถพัฒนาการจดัการแข่งขันฟุตบอลอาชีพภายในประเทศได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ย่อมจะส่งผลประโยชนต์่อประเทศเหล่านั้น >นนชัย ศานติบุตร, 2550) การแข่งขันกีฬาฟตุบอลนับว่า

เป็นกีฬาที่ไดร้ับความนิยมมากที่สุดชนดิหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งในอดีตผูช้มกีฬามักจะตดิตามเฉพาะฟตุบอลต่าง

ประเทศ หรอืระดับในประเทศก็จะเป็นการตดิตามเฉพาะฟตุบอลทีมชาติไทย จนกระทั่งเมื่อปี พ .ศ. 2550 การแข่งขัน

ฟตุบอลระดับสโมสรในประเทศไทยไดร้ับความสนใจมากยิ่งขึ้น เมื่อการแข่งขันถูกพัฒนาให้มีระบบที่เป็นมืออาชีพ ซึ่ง

ฐานแฟนฟุตบอลเป็นส่วนสำาคัญในการขับเคลื่อนให้สโมสรนั้นสามารถดำารงอยู่ได้ สังเกตได้จากสถิติจำานวนผู้เข้าชมใน

สนามเฉลี่ยต่อนัดที่เพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นถึงโอกาสทางธุรกจิที่มีมากขึ้น โดยสมชาย ภคภาสน์ววิัฒน์ และพิชัย ศิรจิัน

ทนันท์ >2542) ได้กลา่วว่าสมัยก่อนกฬีาฟุตบอลเป็นเพียงเกมกีฬาที่มีคนติดตามกันอยา่งคลั่งไคล้ แต่หลังจากที่ระบบ

การสื่อสารโทรคมนาคมพัฒนามากขึ้นเรื่อยๆ ทำาให้กีฬาฟุตบอลได้แปรสภาพเป็นเกมธุรกิจ เพราะรายไดจ้ากกีฬา

ฟตุบอลได้เพิ่มขึ้นเป็นจำานวนมหาศาล กฬีาฟุตบอลได้แปรเปลี่ยนเป็นสินค้า ยิ่งไปกวา่นั้นการดำาเนินการของทีม

ฟ ุตบอลในภ ูม ิภาคเอเช ียต ้องเป ็นไปตามกฎข ้อบ ังค ับของสมาพ ันธ ์ฟตุบอลแห ่ง เอเช ีย  >Asian Football

Confederation) ซึ่งมีข้อกำาหนดเกี่ยวกับการดำาเนินการ ทีมที่ไม่สามารถทำาตามกฎเกณฑ์หลังจากการประเมินได้ จะ

ไม่สามารถเข้าแข่งขันฟุตบอลรายการระดับทวีป ยกตัวอย่างเช่น AFC Champions league >ณัฐวุฒิ จงกิตตพิงศ์,

2555) ซ่ึงเป็นการแข่งขันชิงถ้วยรางวัลของสโมสรที่มีอันดับต้นๆ ในแต่ละลีกของแต่ละประเทศในเอเชีย ซึ่งการได้เข้า

รว่มนั้นหมายถึงรายได้ที่เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะคา่ลิขสิทธิก์ารถ่ายทอดสดทางโทรทัศน์ที่ได้รับเพิ่มมากยิ่งขึ้น การเพิ่ม

มูลคา่ของโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านสโมสร โดยการเป็นสปอนเซอร์ หรือจำานวนนัดที่ลงเตะมากยิ่งข้ึน ทำาให้ได้รับราย

ได้ในแต่ละนัดเพิ่มขึ้นด้วย >Buhler and Nufer, 2010) ฉะนั้นการดำาเนินการบริหารจดัการสโมสรจึงเป็นสิ่งที่สำาคัญ

มาก 

ปัจจุบันสโมสรฯ มีการแข่งขันค่อนข้างสูง ดังนั้นสโมสรฟตุบอลมีการแข่งขันที่ค่อนข้างสูงจึงมีความจำาเป็น

อย า่ ง ย ิ่ง ท ี่ผ ู้บ ร ิห า รจะต ้อ งม ีก า รบร ิห า รจ ดั ก า รท ีด่ ี ห ร ือม คี ว ามสามา ร ถ ในก า รปร ับต ัว ให ้ท ัน ต ่อ

การแข่งขันที่เกิดข้ึนในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังน้ันการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทั้งภายนอกและ

ภายในองค์กร ชว่ยกำาหนดแนวทางและองค์ประกอบที่เหมาะสมในการพัฒนาสโมสรฯ เพื่อทีจ่ะนำาไปประยุกต์ปฏิบัติ

ควบคุม และประเมินผลการดำาเนินงานของสโมสรฯ ซึ่งการพัฒนาฟตุบอลอาชพียังมีองค์ประกอบหลายๆ ด้านในการ

พัฒนาสโมสรฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ประกอบหลัก ความสำาเร็จของฟตุบอลอาชีพและหน้าที่การบริหารจัดการสโม

สรฯ ถ้าหากละเลยองค์ประกอบเหล่านั้นอาจทำาให้การพัฒนาสโมสรฯไม่เป็นระบบและขาดเป้าหมายทิศทางในการ

พัฒนา ไม่ได้มาตรฐาน และไม่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลของประเทศ ประเด็นปัญหาดังกล่าว แสดง
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ให้เห็นถึงความจำาเป็นที่ต้องมีการวิเคราะห์องค์ประกอบในการพัฒนาสโมสรฯ อย่างถี่ถ้วน เป็นแบบแผนที่สอดคล้อง

กับนโยบายการส่งเสริมฟตุบอลอาชีพของประเทศ รวมทั้งการพัฒนาให้เป็นไปตามมาตรฐานสมาพันธ์ฟุตบอลแห่ง

เอเชีย >นนชัย ศานติบุตร, 2550)

โดยในปัจจุบันกีฬาฟุตบอลถือว่าเป็นหน่ึงในการนำามาซ่ึงการพัฒนาเศรษฐกิจให้กับชาติตา่งๆ ตลอดจนองค์กร

ภาครัฐและเอกชน โดยสามารถเห็นได้จากการที่บางประเทศที่ไดร้ับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพฟตุบอลแมตช์สำาคัญ โดย

เฉพาะฟุตบอลโลก ฟตุบอลชิงแชมป์แห่งชาติยุโรป หรอืยูโร หรือฟุตบอลชิงแชมป์ในทวีปต่างๆ รวมไปถึงฟุตบอลลีก

อาชีพในประเทศต่างๆ ล้วนแล้วแต่นำามาซึ่งสิทธิ์ประโยชน์ตา่งๆ โดยประมาณคา่มิได้ >รัฐพงศ์ บุญญานุวตัร, 2558)

แตจ่ากการพัฒนาสโมสรฯ ในประเทศไทยทั้งทางด้านการบริหารจดัการและด้านนโยบายที่ยังไม่ได้รับการพัฒนาให้

เป็นมาตรฐาน จึงทำาให้การดำาเนินงานพัฒนากฬีาฟตุบอลอาชพี ยังไม่เป็นกีฬาอาชีพอยา่งแท้จริง เกิดปัญหาในการ

ดำาเนินการและขาดประสิทธิภาพในการดำาเนินงาน ทำาให้ผูว้ิจัยเห็นความจำาเป็นอย่างยิ่งวา่ต้องมีการบริหารจัดการ

กฬีาฟุตบอลอาชพีในประเทศไทยให้เป็นมาตรฐานและเป็นกีฬาอาชพีอย่างแท้จริง จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยทำาการศกึษา

เรื่อง “องค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทย” ขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติและ

พัฒนาสโมสรฯ ของประเทศไทย ยกระดับคุณภาพสโมสรฯ ในประเทศไทยให้ทดัเทียมกับสโมสรฯ ในระดับนานา

ประเทศ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาระดับองค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรกีฬาฟตุบอลในประเทศไทย

2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างองค์ประกอบที่ส ่งผลต่อ

การพัฒนาสโมสรกีฬาฟตุบอลในประเทศไทยกับข้อมูลเชิงประจักษ์

3. เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางตรง องค์ประกอบทางอ้อม และองค์ประกอบรวม ต่อการพัฒนาสโมสรกีฬา

ฟุตบอลในประเทศไทย

วิธีดำาเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ประธานสโมสร ผู้บริหารฝ่ายการตลาดและสิทธิประโยชน์ ผู้บริหารฝ่าย

การประชาสัมพันธ์ ผู้บริหารฝา่ยการเงิน ผู้บริหารฝ่ายการบริหารทรัพยากรบุคคล ผู้จัดการทีม และผู้ฝึกสอน ของ

สโมสรฯในประเทศไทย 3 ดิวิชั่น คือ พรีเมียร์ลีก ดิวิชั่น 1 และดวิิชั่น 2 ที่ทำาการแข่งขันปี 2559-2560 จำานวน 130

สโมสร จำานวน 910 คน กลุ่มตวัอยา่ง ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน การกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอยา่ง โดยใช้

สดัส่วนจำานวนตัวแปรต่อจำานวนกลุ่มตัวอย่างเป็น 1:15 >สุวิมล ว่องวาวิช, 2546 หน้า 121) ซ่ึงงานวิจัยครั้งน้ีมีจำานวน

ตัวบ่งชี้หรือจำานวนตวัแปรที่จะศึกษาทั้งหมด 16 ตัวแปร ดังน้ันขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงเท่ากับ 240 ชุด ในการน้ีผู้วิจัยใช้
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เกณฑ์ ร้อยละ 30 ได้สโมสรกฬีาฟุตบอลอาชพีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี พรีเมียร์ลกี เท่ากับ 5 สโมสร ดิวิชั่น 1 เท่ากับ 5

สโมสร และดวิิชั่น 2 เท่ากับ 29 สโมสร รวมทั้งสิ้น 39 สโมสร 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุขององค์ประกอบที่ส่ง

ผลต่อการพัฒนาสโมสรฯในประเทศไทย ประกอบด้วยกระบวนการบริหารจัดการสโมสรฟุตบอลฯ ทรพัยากรในการ

พัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ และส่วนประสมทางการตลาด 

3. การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือ

3.1. ศึกษาเอกสารและผลงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง นำามาสรา้งเป็นแบบสอบถามประเมินความต้องการจำาเป็น และ

นำาแบบสอบถามมาปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจความเหมาะสมของเน้ือหาและภาษาที่ใช้

3.2. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถามกับวตัถุประสงค์

ของการวจิัย >AOC) ผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 5 คน ได้ค่า AOC มีค่าอยูร่ะหว่าง .80 – 1.00

3.3. ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น และค่าอำานาจจำาแนก โดยนำาแบบสอบถามไปทดลองใช้ จำานวน 30 คน โดย

คา่ความเชื่อมั่นใช้วิธกีารวิเคราะห์ความสอดคล้องภายใน ด้วยสัมประสทิธิ์แอลฟา่ของครอนบัค พบวา่ มีค่าอยู่ระหว่าง

.896 ถึง .958 และค่าอำานาจจำาแนกพบวา่มีค่าอยูร่ะหว่าง .300 ถึง .872

3.4. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม และนำาไปใช้เก็บข้อมูลจริง

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

4.1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน เพื่อให้ทราบสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจากการ

แจกแจงความถ่ี โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ 

4.2. วิเคราะห์ระดับการพัฒนาสโมสรฯ และระดับองค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฯ โดยใช้สถิติพื้น

ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่ความเบ้ และค่าความโด่ง

4.3. วิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรที่ใชใ้นการศึกษา ดว้ยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน 

4.4. วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสรา้งและความเหมาะสมในการเป็นตัวแทนการวดัของตวัแปรสังเกตได้ในชุด

ตัวแปรแฝง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ

4.5. วิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลและวิเคราะห์เส้นทางอิทธพิล ระหวา่งตวัแปรในโมเดลความสัมพันธ์

เชิงเหตุผลขององค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฯกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยการวิเคราะห์เส้นทาง >Path

analysis) โดย Mplus Editor

18



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

ผลการวิจัย

1. ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานข้อมูลเบ้ืองต้น

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้น เพื่อให้ทราบลักษณะของกลุ่มตัวอยา่งและลักษณะการแจกแจงของ

ตวัแปร และระดับองค์ประกอบที่ม ีผลต่อการพัฒนาสโมสรฯ โดยใช้สถิตพิ ื้นฐาน ได้แก่ คา่ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย

คา่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ และค่าความโด่ง 

1.1. คา่ความเบ้ มีคา่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน คือ มคี่าน้อยกว่า 2 โดยผลการวิเคราะห์ค่าความเบ้ พบว่า ติดลบ

เป็นส่วนใหญ่ แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่ตอบอยู่ในระดับที่สูงกวา่ค่าเฉลี่ย หมายความว่าข้อมูลส่วนใหญ่มีการกระ

จายมาก โดยองค์ประกอบที่มีค่าความโด่งมากที่สดุคือ องค์ประกอบส่วนประสมทางการตลาดมีคา่ความโด่งเท่ากับ

0.58 องค์ประกอบที่มีค่าความโด่งน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบกระบวนการบริหารจดัการสโมสรฟุตบอล มีคา่ความโด่ง

เท่ากับ 0.41

1.2. ผลการวิเคราะห์ระดับขององค์ประกอบที่มีต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอล พบว่า กระบวนการบริหาร

จดัการสโมสรฟตุบอล ทรพัยากรในการพัฒนาสโมสรฟุตบอล สว่นประสมทางการตลาด และการพัฒนาสโมสรฟตุบอล

อยูใ่นระดับมาก

1.3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรที่ใช้ในการศกึษา โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ เพื่อให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหวา่งตัวแปรในโมเดล และใช้เป็นข้อมูลเพื่อนำาไปวิเคราะห์

ความสอดคล้องโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ เมื่อพิจารณาค่าความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรสังเกตได้ที่อยู่ภายใต้

ตวัแปรแฝงเดียวกัน พบว่า ตวัแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงกระบวนการบริหารจัดการสโมสรฟตุบอลฯ ที่มีคา่สูงสุดคือ

การวางแผน กับ การจดัการองค์การ มีค่าเท่ากับ 0.634 ตัวแปรสังเกตไดใ้นตัวแปรแฝงทรพัยากรการพัฒนาสโมสรฟุ

ตบอลฯ ที่มีคา่สูงสุดคือ การเงินและงบประมาณ กับ วัสดุอุปกรณ์และสิ่งอำานวยความสะดวก มีคา่เท่ากับ 0.904

ตัวแปรสังเกตไดใ้นตัวแปรแฝงส่วนประสมทางการตลาด ที่มีคา่สูงสุดคือ ดา้นราคา กับ ด้านช่องทางการจดัจำาหน่าย มี

คา่เท่ากับ 0.667 ตวัแปรสังเกตได้ในตวัแปรแฝงการพัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ ที่มีค่าสูงสดุคือ ชื่อเสียง กับ ความสำาเร็จ

มีคา่เท่ากับ 0.834 ดังตารางที่ 1

4. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทยกับข้อมูลเชิง

ประจกัษ์ พบวา่ โมเดลตามสมมตฐิานการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำาหนด

โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี รวมทั้งมีความสอดคล้องมากกวา่โมเดลตามสมมติฐานการ

วิจัย และมีค่าสัมประสิทธิ์การทำานาย เท่ากับ 96.70 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา่ โมเดลความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุขององค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทย สามารถอธิบายองค์

ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชพีในประเทศไทย และสามารถทำานายองค์ประกอบที่มีผลต่อการ

พัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ ไดร้้อยละ 96.70 ผลการศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุขององค์ประกอบที่มีผลต่อการ

พัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทย พบว่า องค์ประกอบที่ส่งผลต่อองค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสร
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ฟุตบอลอาชพีในประเทศไทย ประกอบดว้ยกระบวนการบริหารจดัการสโมสรฟุตบอลฯ ทรพัยากรในการพัฒนาสโมสร

ฟุตบอลฯ และส่วนประสมทางการตลาด แสดงดังภาพที่ 1

ตารางท่ี 1 คา่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวา่งตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุขององค์ประกอบที่มีผล

ต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชพีในประเทศไทย

Plan Organ Lead Control Man Money Mater Manage Product Price Place Promo ProIt Fame Achieve Score

Plan 1

Organ .634** 1

Lead .628** .596** 1

Control .453** .516** .526** 1

Man .418** .457** .353** .445** 1

Money .576** .598** .512** .530** .596** 1

Mater .585** .607** .511** .502** .519** .904** 1

Manage .541** .618** .485** .528** .451** .722** .738** 1

Product .514** .547** .448** .502** .380** .669** .602** .598** 1

Price .593** .544** .499** .531** .468** .657** .612** .558** .569** 1

Place .570** .567** .491** .532** .541** .633** .594** .586** .473** .667** 1

Promo .398** .472** .317** .416** .413** .541** .460** .539** .514** .565** .599** 1

ProIt .390** .554** .372** .485** .454** .562** .560** .568** .541** .473** .554** .619** 1

Fame .314** .408** .367** .468** .457** .512** .467** .561** .415** .545** .452** .502** .430** 1

Achieve .352** .366** .382** .414** .361** .446** .410** .513** .397** .494** .457** .451** .405** .834** 1

Score .514** .539** .567** .472** .310** .496** .512** .515** .392** .481** .438** .394** .481** .373** .345** 1

ตวัแปรที่มีอิทธิพลต่อองค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชพีในประเทศไทยที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

โดยตวัแปรที่มีอิทธพิลทางตรงตอ่องค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชพีในประเทศไทย ได้แก่

กระบวนการบริหารจดัการสโมสรฟุตบอลฯ ทรพัยากรในการพัฒนาสโมสรฟตุบอลฯ และส่วนประสมทางการตลาด

ส่วนตัวแปรที่มีอิทธพิลทางออ้มตอ่องค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทย ได้แก่

กระบวนการบริหารจัดการสโมสรฟตุบอลฯ อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติ ทีร่ะดับ .01
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ภาพท่ี 1 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุขององค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟตุบอลอาชีพในประเทศไทย

5. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างองค์ประกอบที่มีผลต่อ

การพัฒนาสโมสรกีฬาฟุตบอลฯกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการวิเคราะห์เส้นทางอิทธพิลระหวา่งตัวแปรโมเดลความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุขององค์ประกอบที่มีผลต่อ การพัฒนาสโมสรฟตุบอลอาชีพในประเทศไทย ตัวแปรแฝงในรูปแบบที่

พัฒนาขึ้น ได้แก่ กระบวนการบริหารจดัการสโมสรฟุตบอลฯ >MANFUC) ทรพัยากรในการพัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ

>MANRES) และส่วนประสมทางการตลาด >MARMAó) ทกุตัวแปรส่งผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชีพใน

ประเทศไทย โดยตวัแปรที่ส่งผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทย สูงสุด คอื กระบวนการบริหาร

จัดการสโมสรฟุตบอลฯ >MANFUC) มีค่าอิทธิพลรวม >TE) เท่ากับ 0.918 รองลงมา คือ สว่นประสมทางการตลาด

>MARMAó) มีคา่อิทธพิลรวม >TE) เท่ากับ 0.376 และ  ทรพัยากรในการพัฒนาสโมสรฟตุบอลฯ >MANRES) มีคา่

อิทธิพลรวม >TE) น้อยที่สดุเท่ากับ 0.375 ตวัแปรดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 คา่สัมประสิทธิ์อิทธิพลโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุขององค์ประกอบที่มีผลต่อ

การพัฒนาสโมสรฟตุบอลอาชีพในประเทศไทย 

ตัวแปรผล

ตัวแปรเหตุ

ทรัพยากรในการพัฒนาสโมสร

ฟตุบอลฯ
ส่วนประสมทางการตลาด

องค์ประกอบการพัฒนาสโมสร

ฟตุบอลฯ

TE AE DE TE AE DE TE AE DE

กระบวนการ 0.846** - 0.846** 0.857** - 0.857** 0.918** 0.640** 0.278**
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บริหารจัดการ

สโมสรฟุต

บอลฯ

>0.030) - >0.030) >0.026) - >0.026) >0.034) >0.107) >0.126)

28.078 - 28.078 32.686 - 32.686 26.766 5.965 2.197

ทรพัยากรใน

การพัฒนา

สโมสรฟุต

บอลฯ

- - - - - - 0.375** - 0.375**

- - - - - - >0.160) - >0.160)

- - - - - - 2.343 - 2.343

สว่นประสม

ทางการตลาด
- - - - - - 0.376** - 0.376**

- - - - - - >0.165) - >0.165)

- - - - - - 2.273 - 2.273

ตัวแปรสังเกต

ได้
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8

R-square 0.411 0.727 0.691 0.707 0.552 0.636 0.686 0.493

ตัวแปรสังเกต

ได้
Y9 Y10 Y11 Y12 ó1 ó2 ó3 ó4

R-square 0.506 0.403 0.321 0.422 0.633 0.666 0.507 0.582

ตวัแปรแผง E1 E2 E3

R-square 0.716 0.735 0.967

**p < .01, DE = อิทธิพลทางตรง AE = อิทธพิลทางอ้อม TE = ผลรวมอิทธิพล ตวัเลขในวงเล็บ คือ ค่าความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน E1=ทรัพยากรในการพัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ E2=สว่นประสมทางการตลาด E3= องค์ประกอบการ

พัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ

อภิปรายผลการวิจัย 

1. องค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรกฬีาฟตุบอลในประเทศไทย โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับ

มาก เพราะว่าการพัฒนาสโมสรกีฬาฟตุบอลอาชีพ จำาเป็นต้องใช้กระบวนการบริหารจัดการทรพัยากรทางการบริหาร

และส่วนประสมทางการตลาด มาเป็นเครื่องมือและกลไกในการดำาเนินงาน โดยเฉพาะสโมสรฟตุบอลฯ เป็นองค์การ

กฬีาเพื่อการอาชพี ที่มุ่งเน้นการแพ้ชนะ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทั้งจากการแข่งขัน ความมีชื่อเสียงและผลตอบแทน

รวมทั้งการพัฒนานักฟตุบอลและบุคลากรอยา่งครบวงจร  และมีระบบการจัดการที่ดี มวีัสดอุุปกรณ์ที่เหมาะกับความ

ต้องการของแผนงานและโครงการ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2555) ซึ่งตรงกับประเด็นการพัฒนาการกีฬา
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อาชีพของการกฬีาแห่งประเทศไทย (2554) ที่มตีัวชีว้ัดในด้านสถานกีฬา อุปกรณ์กีฬาและสิ่งอำานวยความสะดวก ต้อง

มีมาตรฐานสามารถรองรับการจดัการแข่งขันกีฬาอาชพีได้ สอดคล้องกับการวจิัยของ อัษ แสนภักดี (2558) ที่พบว่า

ทรัพยากรทางบริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของกีฬาด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอำานวยความสะดวกของสถาบัน

ที่ประสบผลสำาเร็จ ตลอดจนมีระบบการจัดการที่มีประสทิธิภาพ มีขั้นตอนตา่งๆ โดยคำานึงถึงความสามารถของผู้

ปฏิบัติ มอบหมายภาระงานที่มคีวามเหมาะสม นอกจากนี้สว่นประสมทางการตลาด ก็ถือว่าเป็นปัจจัยที่สำาคัญจำาเป็น

ต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการตลาดนั้นเป็นกระบวนการทางสังคม ทีต่อบสนองความจำาเป็น

และความต้องการบุคคลและกลุ่มบุคคล อันเกิดการแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ์และการบรกิาร (Philip Kotler and Gary

Armstrong, 2011) สอดคล้องกับแนวคิดของ จฑุา ติงศภทัิย์ (2540) ที่ได้กล่าววา่ การพัฒนากฬีาฟุตบอลเพื่อการ

อาชีพ ควรจะใช้หลักการตลาดกีฬามาประยุกต์ใช้ โดยอาศัยหลักการจัดกิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นจะต้องตรงกับความ

ต้องการและความพอใจของผู้บริโภค 

2. ตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธ์โครงสรา้งองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการพัฒนา

สโมสรกีฬาฟุตบอลในประเทศไทยที่ผู้วจิัยพัฒนาข้ึนกับข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจกัษ์อยู่ในเกณฑ์ดี สามารถรว่มกันทำานายองค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ ร้อยละ 96.70 อยา่ง

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา่ ตัวแปรในโมเดลการวิจัยทั้ง 3 ตัวแปร ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการบริหาร

จัดการสโมสรฟุตบอลฯ ทรัพยากรในการพัฒนาสโมสรฟตุบอลฯ และส่วนประสมทางการตลาด เป็นองค์ประกอบที่มี

ผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลอาชพีในประเทศไทยสามารถนำาไปประยุกต์ใชใ้นการการพัฒนาสโมสรฟตุบอลฯ เป็น

เพราะวา่ การสรา้งและการกำาหนดตัวแปรต่างๆ ในโมเดลการวิจัย ผูว้จิัยได้ปฏิบัติตามขั้นตอนการสรา้งโมเดลความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุ โดยประมวลจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีศ่ึกษาเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบที่มีอิทธพิล

หรือส่งผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอลฯ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งงานวจิัยที่ดำาเนินการวิเคราะห์ด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง

โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สถิติสำาเร็จรูป ดังการวิจัยของเพ็ญนิภา พูลสวัสดิ์ (2558) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสำาเร็จ

ในการบริหารจดัการสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยโดยการศกึษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยด้านต่างๆ ที่มีผลตอ่

ความสำาเร็จในการบริหารจัดการสมาคมกฬีา แล้วนำามาสังเคราะห์กำาหนดเป็นกรอบแนวคิดและโมเดลในวิจัย

3. ผลการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลระหว่างตัวแปรและโมเดลองค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาสโมสรฟุตบอล

อาชพีในประเทศไทยพบว่า กระบวนการบริหารจัดการที่ประกอบด้วยการวางแผน การจัดองค์การการนำาไปปฏิบัติ

และการควบคุม มอีิทธพิลทางตรงต่อทรพัยากรทางการบริหารและส่วนประสมทางการตลาด ที่เป็นเช่นนี้เพราะการ

บริหารจัดการทีด่ีจะส่งผลต่อการจดัหาทรัพยากรในการบริหารและเมื่อมีการบริหารจดัการทีด่จีะทำาให้สโมสรกีฬาฟุ

ตบอลฯ สามารถมีส่วนประสมทางการตลาดไดด้ีดว้ย เพราะกฬีาฟตุบอลปัจจุบันได้เปลี่ยนสภาพเป็นธุรกิจ ที่มีการเข้า

ชมการแข่งขัน มกีารขายของที่ระลึก สปอนเซอร์และอื่นๆ ในการสรา้งรายได้เพื่อนำามาใช้ในการพัฒนาสโมสรฟตุบ

อลฯ ดังที่ วิรัช วริัชนิภาวรรณ (2545) กล่าววา่ การปฏิบัติงานใดๆ ขององค์การที่เกี่ยวข้องกับคนและสิ่งของ จะต้องมี

ทรัพยากรทางการบริหาร ได้แก่ บุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ และการจดัการ ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ใช้ในการ

ดำาเนินงานขององค์การ หากให้องค์การประสบผลสำาเร็จต้องอาศัยกระบวนการบริหารจัดการและระบบการจัดการที่ดี

มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะการบริหารจัดการเป็นชุดของหน้าที่ต่างๆ ที่กำาหนดทิศทางในการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล  และเนื่องจากสโมสรฟุตบอลเป็นองค์การทางธรุกิจจึงจำาเป็นต้อง

ใช้สว่นประสมทางการตลาด ที่ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางจำาหน่าย และส่งเสริมการขาย มาดำาเนิน

กิจกรรมของสโมสรฟตุบอลฯ ด้วย สอดคล้องกับการวิจัยของ วรวรี์ นาคพนม (2556) ทีพ่บวา่ ผู้เข้าใช้บริการสนาม

กอลฟ์ในจังหวดัชลบุรี ให้ความสำาคัญกับส่วนประสมทางการตลาดด้านราคาโดยรวมอยู่ในระดับมาก สำาหรับการจัด
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จำาหน่าย ต้องอำานวยความสะดวกในการซื้อสินค้าของลูกค้ามีความสะดวกสบายสูงสุด ในการเข้าถึงสินค้าและการ

บริการ (Kotler, 2003) รวมทั้งต้องพิจารณาถึงทำาเลที่ตั้งเพื่อให้อยู่ในพื้นที่ที่ลกูค้าจะเข้าถึงได้ และการบริการจาก

สโมสรฟตุบอลฯ ไปยังช่องทางทางตลาดหรอืผู้บริโภค ให้เป็นที่พอใจและประทับใจของลูกค้า ดังนั้นสโมสรฟุตบอลฯ

จึงต้องมีการจดัการที่สามารถทำาให้บริการสามารถเข้าถึงได้กลุ่มลูกค้าหรือแฟนคลับได้ ไม่เช่นนั้นกระบวนการแลก

เปลี่ยนนั้นจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้และผลิตภัณฑ์นั้นก็จะไม่มีคุณคา่สำาหรับลูกค้า (ธีรกติิ นวรตัน ณ อยธุยา, 2552)

และที่ตั้งของเจ้าของผลิตภัณฑ์และความยากง่ายในการเข้าถึงเป็นอีกปัจจัยสำาคัญของการตลาด ทั้งนี้ความยากง่ายใน

การเข้าถึงผลิตภัณฑ์นั้นมิใช่แต่เฉพาะการเน้นทางกายภาพเท่านั้นแต่รวมถึงการติดต่อสือ่สารด้วย สอดคล้องกับการ

วิจัยของ นิธินันต์ โพธิ์ปัญญาศักดิ์ (2554) พบว่าการโฆษณา ประชาสัมพันธ์เป็นสื่อที่จะทำาให้ประชาชนรับรู้วา่ศูนย์

กีฬาฯ มีความเป็นมาอย่างไร มีกีฬาอะไรให้บริการบ้าง ซึ่งจะช่วยดึงดูดความสนใจและอยากจะเข้ามาใช้บริการ

สอดคล้องกับการวิจัยของ เพ็ญนิภา พูลสวัสดิ์ (2558) ที่พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการบริหารจดัการสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทย จำาเป็นต้องมีด้านงบประมาณสำาหรับใช้ในการดำาเนินงาน เพราะงบประมาณเป็นตัวการที่กำาหนดว่าจะ

ประสบผลสำาเร็จหรอืล้มเหลว ภายใต้การจัดการทีด่ี มีการประสานบุคคล เทคโนโลยี และการใช้ทรัพยากรให้เกิด

ประโยชน์สูงสดุ โดยมีเป้าหมายที่ชัดเจน ตลอดจนทำาการประสานงานเพื่อการจัดการแข่งขันฟุตบอลอาชีพอย่างเป็น

ระบบ  ต้ังแต่ระดับภูมิภาค ระดับนานาชาติ จัดระบบธุรกิจและสิทธิประโยชน์กฬีาฟุตบอลอาชพี  สรา้งงาน สร้างราย

ได้ ขยายเครือข่ายฟุตบอลอาชีพมากขึ้น เพื่อเพิ่มจำานวนผู้ชมและจำานวนรายไดใ้ห้มากขึ้น (การกีฬาแห่งประเทศไทย,

2554) 

นอกจากน้ี การบริหารจัดการยังส่งผลทางตรงไปยังการพัฒนาสโมสรกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย เป็นเพราะ

วา่ การบริหารจดัการจะเป็นเครื่องในการกำาหนดนโยบายที่สำาคัญ การกำาหนดแผนงาน ซึ่งเป็นกลุ่มของกิจกรรมที่มี

ความสัมพันธ์โดยตรงกับทรัพยากรของสโมสรฟุตบอลฯ (ศิรวิรรณ เสรรีัตน์และคณะ, 2541) เพื่อส่งผลต่อการจัดการที่

ดีมีประสิทธิภาพ ใช้ทรัพยากรที่มีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์สูงสุด มกีารจัดองคก์ารและโครงสรา้งข้ึน เพือ่เป็นกลไกในการขับ

เคลื่อนกิจกรรมต่างๆ ของสโมสรฟุตบอลฯ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2554) มีสายการบังคับบัญชาและการติดตอ่

งานชดัแจ้ง ตลอดจนขอบเขตของอำานาจงานต่าง ๆ จนสามารถดำาเนินงานให้บรรลุเป้าหมายของสโมสรฟุตบอลฯ ได้

(Grifhn, 1999) รวมทั้งเมื่อมีการบริหารจดัการทีด่ีและการบริหารที่สามารถปรับตัวกับการแข่งขันที่เกิดขึ้นในสภาพ

แวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและมีแบบแผน การบริหารที่สอดคล้องกับนโยบายการส่งเสริมฟตุบอล

อาชีพของประเทศและเป็นไปตามมาตรฐานของสมาพันธ์ฟตุบอลนานาชาติ ย่อมทำาให้สามารถพัฒนาสโมสรกีฬา

ฟุตบอลได้อยา่งมีประสิทธิภาพและยั่งยืน
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บทคัดย่อ

งานวจิัยครั้งน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสำารวจการรับรู้ของผู้ใช้บริการต่อคณุภาพบรกิารของสถานกีฬาและ

สุขภาพ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  กลุ่มตวัอย่างคือผูใ้ช้บริการสถานกีฬาและสุขภาพมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารีจำานวน  384  คน  เครือ่งมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามคุณภาพบริการสถานกีฬาและสุขภาพ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี โดยประยุกต์หลักการของ SERVQUAL (Parasuraman et al., 1988) สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่ารอ้ยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และดัชนีการจัดเรียงลำาดับความสำาคัญของความ

ต้องการจำาเป็น  Priority  Needs  Index  ผลการวจิัย  พบวา่เมื่อเรียงลำาดับความสำาคัญของความต้องการจำาเป็นที่

ต้องการปรับปรุงเรียงจากมากไปหาน้อย ได้ดังน้ี  ดา้นการให้บริการสิ่งอำานวยความสะดวก  (PNI=0.247)  ด้านการส่ง

เสริมกจิกรรมการออกกำาลังกายและกีฬา  (PNI=0.189)  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของสถานที่ออกกำาลังกาย

อุปกรณ์และพื้นที่อำานวยความสะดวก  (PNI=0.123)  ด้านราคาและกิจกรรมที่ไดร้ับ  (PNI=0.107)  ด้านความเชื่อถือ,

ความไว้วางใจใน การจัดระบบการจัดการสถานที่ออกกำาลังกาย  (PNI=0.103)  ด้านความเชื่อมั่นในความสามารถและ

การให้บริการของเจ้าหน้าที่  (PNI=0.100)  และดา้นความมีอธัยาศัยไมตรีและพฤตกิรรมของเจ้าหน้าที่ประจำาสนาม

(PNI=0.069) ตามลำาดับ

คำาสำาคัญ ความต้องการจำาเป็น, คุณภาพบริการ, สถานกฬีาและสุขภาพ
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Abstract

The aims of the research were to survey the service quality of Sports and Health Center,

Suranaree University of Technology. The samples were 348 customers of the center. Instrument of

the research applying the principles of SERVQUAL (Parasuraman) et al., 1988).Data were analyzed in

percentage,  mean  standard  deviation  and  Modihed  Priority  Need  Index.  The  research  result

revealed that: The research result revealed that: The customers needed improvement the quality

from the most to the least were as 1) providing more facilities and equipment (PNI=0.247); 2) the

promotion of activities (PNI=0.189); 3) the physical environment of htness equipment (PNI=0.123);

4) the adjusting the membership and activity fee (PNI=0.107); 5) the reliability on the management

process (PNI=0.103); 6) the respects on the ability and service of staffs (PNI=0.100); 7) the empathy

and service mind of staffs (PNI=0.069).

Keywords Priority needs, service quality, Sports and Health Center 
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บทนำา

ในปัจจุบัน ประชากรสว่นใหญ่ดำารงชีวติอยู่ดว้ยความเร่งรีบ มีการแข่งขันอย่างสูง ในภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกกำาลังกายนั้น จึงถูกจำากัดทั้งในเรื่องของรูปแบบการออกกำาลังกาย ระยะเวลา

รวมถึงความถี่ในการออกกำาลังกาย เพราะมีเครื่องชว่ยอำานวยความสะดวก และเครื่องทุ่นแรง เวลาสว่นใหญ่ใช้ไปใน

การเดินทางไปทำางาน  การทำางานส่วนมากจะเป็นการนั่งทำางานแบบเนือยนิ่ง (Sedentary)  ส่งผลให้บุคคลไม่ได้ออก
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กำาลังกายได้อย่างมีประสทิธิภาพหรือไม่สามารถเข้าถึงสถานที่ออกกำาลังกายที่สอดคล้องกับรูปแบบการดำาเนินชีวิต

(ภาวินี ชุ่มใจ, 2561) ทา่มกลางสภาพสังคมที่มีความเป็นเมืองมากข้ึน การรักษาสุขภาพและการออกกำาลังกายกำาลังได้

รับความนิยมเป็นอย่างมาก หนึ่งในรูปแบบการออกกำาลังกายที่กำาลังได้รับความนิยมคือการออกกำาลังกายในศูนย์ออก

กำาลังกาย (Health Club) หรือ ฟติเนส (Fitness) โดยกระแสความนิยมการออกกำาลังกายยังได้สรา้งโอกาสทางธรุกิจ

ให้กับธรุกิจต่อเน่ืองอีกมากมาย (กวพีล พันธุ์เพ็ง, 2558) 

สถานที่ออกกำาลังกาย ศูนย์ออกกำาลังกาย ทั้งที่เป็นศูนย์สุขภาพการออกกำาลังกาย (Health and Fitness)

หรือ ฟิตเนส (Fitness) เป็นสถานที่ ทีร่วบรวมการทำากิจกรรมการออกกำาลังกายไว้บริการผู้ที่มาใช้บรกิาร และการที่

ธุรกจิจะอยู่ได้นั้นต้องอาศัยเงินจากลกูค้าและการที่จะดึงลูกค้าให้มาเป็นสมาชิกหรือกระทั่งทำาให้สมาชิกอยู่กับศูนย์

ออก กำาลังกายหรือฟิตเนสของเรานาน ๆ ไม่ย้ายไปที่อื่น ขึ้นอยู่กับการจดักิจกรรมทางการตลาด (ธานี ตะกรุดทอง,

2546) แตใ่นภาครัฐนั้นมุ่งถึงผลที่จะเกิดต่อประชาชนเป็นการบริการสาธารณะ ไม่มจีุดมุ่งหมายเพื่อตอบแทนใน

รูปของรายได้ที่สูงกวา่รายจ่าย หรือกำาไร และถ้ามีการเก็บค่าธรรมเนียมการให้บริการจะเป็นในลักษณะค่าตอบแทน

คุ้มทุน ให้มีค่าใช้จ่ายดำาเนินการให้บริการได้ (สมิต สัชฌุกร, 2548) ดว้ยเหตุนี้ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี ได้

ตระหนักถึงความสำาคัญของสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยจึงได้สร้าสถาน

กีฬาและสุขภาพขึ้น เปิดให้บริการโดยไม่หวังผลกำาไรสำาหรับนักศึกษาและบุคลากร ซึ่งต่างกับภาคเอกชนที่ทำาธุรกจิ

เพื่อหวังผลกำาไร เช่น ธรุกิจร้านอาหาร ธุรกิจสนามกฬีา เป็นต้น และหากมีการเก็บค่าใชจ้่ายเกิดข้ึน คุณภาพบริการจึง

จะมีความสำาคัญเพื่อให้ผู้ใช้บริการเกดิความพึงพอใจกับการบริการที่ได้รับ

จากการศึกษาอิสระทางการบริหารและการจัดการออกกำาลังกายและการกีฬาที่ผ่านมา ได้ทำาการศกึษาเกี่ยว

กับแนวทางการพัฒนาคุณภาพบรกิารฟิตเนส สถานกฬีาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี พบวา่ สมาชิกที่

เข้าใช้บริการห้องฟติเนส แบ่งเป็นบุคคลภายในและบุคคลภายนอก บางชว่งเวลามกีารเรียนการสอนของนักศึกษา

สาขาวทิยาศาสตรก์ารกีฬาและการให้บริการในบางชว่งที่มีคนมาใช้บรกิารจำานวนมาก ทำาให้การดูแลจากเจ้าหน้าที่ไม่

ทัว่ถึง รวมถึงความเอาใจใส่การให้บริการของเจ้าหน้าที่แต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน (อภิญญา ศรีมหาพรหม, 2561)

ดังนั้นการบริการถือเป็นหัวใจสำาคัญของการทำาธุรกิจในทุกรูปแบบ เพราะเป็นเครื่องมือหนึ่งที่สามารถสร้าง

ความแตกต่างและดึงดูดผู้ใช้บริการให้มาใช้บรกิารในระยะยาว นอกจากนี้ยังช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีและชื่อเสียงอีก

ด้วย จึงต้องมีการพัฒนาและปรับปรุงกลยุทธ์การบริการให้ทันสมัยอยู่เสมอ เพื่อรองรับความต้องการของผู้ใช้บริการ

และการให้บริการแต่ละครั้งควรมีการอำานวยความสะดวกพรอ้มทั้งให้บริการที่รวดเรว็และมีความถูกต้องแก่ผูใ้ช้บริการ

เพื่อให้เกิดความพึงพอใจจากบรกิารที่ไดร้ับ และกลับมาใช้บริการซำ้า (จุลชัย จุลเจือ, 2557) ด้วยเหตุนี้จึงจำาเป็นต้อง

สำารวจและจัดลำาดับความสำาคัญของความต้องการจำาเป็นของผู้ใช้บริการสถานกีฬาและสุขภาพมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สรุนารีเพือ่สามารถก้าวทันกับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการบริการให้สามารถตอบสนองกับความต้องการของผู้ใช้

บริการได้อย่างทันทว่งที (ภาวินี ชุ่มใจ, 2561) แต่ทั้งนีก้ารสร้างความพึงพอใจเป็นปัจจัยที่สำาคัญ เพราะเป็นสิ่งที่จะ

ประเมินเปรียบเทียบระหว่างสิ่งที่คาดหวังกับสิ่งที่ได้รับจริงจากการบริการ เมื่อผู้ใช้บรกิารได้รับบริการจริงอยู่ในระดับ

น้อยกว่าที่คาดหวังจะเกิดความไม่พึงพอใจ แต่ในทางตรงข้ามถ้าการบริการที่ได้รับจริงเท่ากับหรือสูงกว่าที่คาดหวังก็

จะเป็นที่พึงพอใจแก่ผู้ใช้บรกิาร (วีระรัตน์ กจิเลิศไพโรจน์, 2547, หน้า 270-275)

สถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี มีพันธกิจเพื่อให้บริการด้านสถานที่ อุปกรณ์กฬีา และ

เครื่องมือออกกำาลังกาย ที่ทันสมัยได้มาตรฐาน อกีทั้งยังสนับสนุนการเรียนการสอนดา้นกีฬาและนันทนาการ จัดการ

แข่งขันกีฬา ฝึกอบรม ให้คำาปรกึษาการออกกำาลังกายแก่นักศกึษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี รวมไปถึงหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนทัว่ไป เพื่อส่งเสริมสุขภาพและการออกกำาลัง

กายและเพื่อเป็นการปรับปรุงระบบการให้บริการสถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี ผู้วิจัยจึงมี
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ความสนใจที่จะศึกษาคุณภาพบริการสถานกีฬาและสุขภาพ ในดา้นต่าง ๆ เพือ่นำาผลการศึกษาที่ได้ใช้เป็นแนวทางใน

การปรับปรุงการบริการให้มีความเหมาะสมกับสภาพการณใ์นปัจจุบันต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อสำารวจการรับรู้และจัดลำาดับความสำาคัญความต้องการจำาเป็นด้านบริการของผู้ใช้บริการสถานกีฬาและ

สุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

วิธีวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร เป็นผู้ใช้บริการสถานกฬีาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ขนาดกลุ่มตวัอยา่งคำานวณ

ได้จากสูตรของ Roscoe (1975 อา้งถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2540, หน้า 70)  กรณีจำานวนประชากรไม่แน่นอน

n = ระดับความเชื่อมั่นร ้อยละ 95 (นัยสำาคัญทางสถิต ิ 0.05) แบบ 2-tailed (.025 x 2=.05) ดูที่ Area

beyond=.025 จะได้ Zc=1.96 และความคลาดเคลื่อนที่สุดที่ยอมรับได้ 10 เท่าของค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขนาดกลุ่ม

ตัวอยา่งที่คำานวณได้เท่ากับ 384 คน และใช้วธิีการสุ่มตวัอย่างอยา่งง่าย (Simple random sampling) 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นคำาถามแบบมาตราส่วน (Rating scale) ประมาณคา่ 5 ระดับ ท่ีมีองค์ประกอบ

7  ด้าน จำานวน  68  รายการย่อย  โดยวิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลจากงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง  และศึกษาคุณภาพบริการ

SERVQUAL ของ Parasuraman et al.(1988 อ้างถึงใน นภพร ทัศนัยนา, 2559, หน้า 15) ประยุกตร์่วมกับทฤษฎี

สว่นประสมทางการตลาดบรกิาร  7P’s  ของ  Kotler  (2003  อา้งถึงใน  ศิรวิรรณ  เสรรีัตน์,  2541)  ตามแนวคิดที่

ปรับปรุงโดย นภพร ทัศนัยนา (2559) (แบ่งแบบสอบถามเป็น 3 ตอน ดังน้ี

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล

ตอนที่ 2 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ สถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

1)  ดา้นสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อุปกรณ์และสิ่งอำานวยความสะดวก

2)  ดา้นสถานที่และความสะดวกในการเข้าถึง

3)  ดา้นความเชื่อถือ, ความไว้วางใจ ในการจัดระบบการจัดการสถานที่ออกกำาลังกาย

4)  ดา้นความเชื่อมั่นในความสามารถและการให้บริการของเจ้าหน้าที่

5)  ดา้นความมีอธัยาศัยและพฤตกิรรมของเจ้าหน้าที่ประจำาสนาม

6)  ดา้นการส่งเสริมกิจกรรมการออกกำาลังกายและกีฬา

7)  ดา้นราคาและการชำาระค่าบริการกจิกรรมที่ได้รับ

ลักษณะคำาถามคุณภาพที่คาดหวังและคุณภาพที่เป็นจริง  เป็นคำาถามแบบมาตราส่วน  (Rating  scale)

ประมาณค่า 5 ระดับ โดยแบ่งระดับเป็น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สดุ จากน้ันนำามาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของ

คุณภาพทีค่าดหวังและคุณภาพที่เป็นจริงของผู้ใช้บริการตอ่สถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี ตาม

เกณฑ์ของ วิเชียร เกตุสิงห์ (2541, หน้า 36)

ตอนที่  3  ข้อเสนอแนะ  แบบปลายเปิด  (Open  ended  questionnaire)  เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถาม

สามารถให้ความคิดเห็นโดยอิสระ
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ซ่ึงแบบสอบถามแบบมาตราส่วน มีค่าความตรงเชิงเน้ือหารายข้อ  (Content validity)  และผ่านการตรวจ

สอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผู้เชียวชาญ จำานวน  5  ท่าน เกณฑ์การพจิารณาข้อคำาถามที่มีคา่  IOC  ตั้งแต่  0.50  ถึง

1.00  ถือว่าข้อคำาถามข้อน้ันมีความตรงเชิงเน้ือหา ถ้ามีค่า  IOC  ตำ่ากว่า  0.50  แสดงว่าข้อคำาถามน้ันควรปรับปรุงหรือ

ตัดทิ้ง (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547, หน้า 243) ในการวจิัยครั้งน้ีมีแบบสอบถาม 68 ข้อ ได้ค่า IOC อยู่ระหวา่ง 0.60-1.00

ซ่ึงทุกข้อผ่านเกณฑ์  0.5  ข้ึนไป  ดังน้ันจึงถือวา่แบบสอบถามฉบับน้ีมีความตรงเชิงเน้ือหาและมีค่าความเชื่อมั่น

(Reliability)  ของแบบสอบถามคุณภาพที่เป็นจริงทั้งฉบับเท่ากับ  0.97  ค่าอำานาจจำาแนกรายข้อตั้งแต่  0.26  ถึง  0.87

มีคา่ความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบสอบถามคุณภาพที่คาดหวังทั้งฉบับเท่ากับ  0.99  คา่อำานาจจำาแนกรายข้อ

ต้ังแต่ 0.53 ถึง 0.87

3. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

3.1.การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพื้นฐาน  ได้แก่  การแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

3.2.การเปรียบเทียบระดับคุณภาพที่คาดหวังและคุณภาพที่เป็นจริงของคุณภาพบริการสถานกฬีาและ

สุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ใช้วธิี Priority needs index (PNI modihed) ซ่ึงเป็นสูตรที่ปรับปรุงจากสตูร

PNI  ดั้งเดิม จากการหาคา่ผลต่างของ  (I-D)  แล้วหารดว้ยค่า  D  เพื่อควบคุมขนาดความต้องการจำาเป็นให้อยู่ในพิสัยที่

ไม่มีชว่งกวา้งมากเกินไป  และให้ความหมายเชิงเปรียบเทียบ  เมื่อใช้ระดับคุณภาพตามความเป็นจริงเป็นฐาน  ในการ

คำานวณคา่อัตราการพัฒนาเข้าสู่คุณภาพทีค่าดหวังของกลุ่ม (สวุิมล วอ่งวานิช, 2548)  

PNIModihed=(I-D), D

PNIModihed หมายถึง     ดัชนีการจัดเรียงลำาดับความสำาคัญของความต้องการจำาเป็น

I หมายถึง     ค่าเฉลี่ย (Mean) ของคุณภาพที่คาดหวัง

D หมายถึง     ค่าเฉลี่ย (Mean) ของคุณภาพตามความเป็นจริง

สรุปผลการวิจัย

จากการศกึษา สรุผลการวจิัยไดด้ังน้ี

1.สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศชาย จำานวน 202 คน คดิเป็นร้อยละ 52.60 และเพศหญิง จำานวน 182 คน

คดิเป็นร้อยละ  47.40  สว่นใหญ่เป็นนักศึกษาจำานวน  318  คน  คดิเป็นร้อยละ  82.80  รองลงมาอาจารย,์  บุคลากร

จำานวน  53  คน คดิเป็นร้อยละ  3.80  และประชาชนทัว่ไป จำานวน  13  คน คดิเป็นร้อยละ  3.40  สว่นใหญ่ใช้บริการ

3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ จำานวน 266 คน คดิเป็นร้อยละ 69.30 รองลงมามากกว่า 5 ครั้งต่อสัปดาห์ จำานวน 118 คน คดิ

เป็นร้อยละ 30.70 (ตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 จำานวนรอ้ยละของกลุ่มตัวอยา่ง จำาแนกเพศ ประเภทผู้เข้าใช้บริการ และความถ่ีของผู้ใช้บริการ

ประเมินคุณภาพบริการของสถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
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ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล กลุม่ตัวอยา่ง (n=384)

จำานวน ร้อยละ

1. เพศ

ชาย 202 52.60

หญิง 182 47.40

2. ประเภทของสมาชิก

นักศกึษา 318 82.80

อาจารย์, บุคลากร

ประชาชนทั่วไป

53

13

13.80

3.40

3. ความถ่ีในการเข้าใช้บริการ

3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 266 69.30

มากกว่า 5 ครั้งต่อสัปดาห์ 118 30.70

2.การศกึษาการรับรู้คุณภาพบริการของสถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบว่า

คุณภาพทีค่าดหวังมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยที่ด้านราคาและ

กจิกรรมที่ไดร้ับ มคี่าเฉลี่ยมากที่สดุ และดา้นสถานที่และความสะดวกในการเข้าถึง มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด และระดับ

คุณภาพที่เป็นจริงมีคา่เฉลี่ย อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สว่นใหญ่อยู่ในระดับมาก ยกเว้น ด้านการส่ง

เสริมกจิกรรมการออกกำาลังกายและกีฬา อยู่ในระดับปานกลาง และด้านสถานที่และความสะดวกในการเข้าถึง มคี่า

เฉลี่ยน้อยที่สุด (ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความต้องการจำาเป็นของผู้ใช้บริการต่อคุณภาพบรกิารของสถานกีฬาและ

สุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหว่างคุณภาพที่คาดหวังกับคุณภาพที่เป็นจริง และการจัดเรียงลำาดับความ

สำาคัญ (PNI Modihed)

การพัฒนาคุณภาพบริการ

ค่าเฉลี่ย

คุณภาพ

ท่ีคาดหวัง

ค่าเฉลี่ยคุณภาพ

ตามความเป็น

จริง

PNI ลำาดับ
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1. ดา้นสภาพแวดล้อมทางกายภาพอุปกรณ์และ

สิ่งอำานวยความสะดวก

4.21 3.73 0.123 3

2.ด้านสถานที่และความสะดวกในการเข้าถึง 4.14 3.32 0.247 1

3.ด้านความเชื่อถือ, ความไว้วางใจ                

ในการจดัระบบการจดัการสถานที่             

ออกกำาลังกาย

4.25 3.85 0.103 5

4.ด้านความเชื่อมั่นในความสามารถ           

และการให้บริการของเจ้าหน้าที่

4.23 3.85 0.100 6

5. ดา้นความมีอธัยาศัยและพฤตกิรรม

     ของเจ้าหน้าที่ประจำาสนาม

4.26 3.98 0.069 7

6.ด้านการส่งเสริมกจิกรรม

การออกกำาลังกายและกีฬา

4.16 3.50 0.189 2

7.ด้านราคาและการชำาระคา่บริการกิจกรรม

ที่ได้รับ 

4.30 3.88 0.107 4

รวม 4.22 3.73 0.131

จากตารางที่ 2 แสดงวธิีการจัดเรียงลำาดับความสำาคัญของความต้องการจำาเป็นของผู้ใช้บริการตอ่คุณภาพ

บริการสถานกฬีาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยเรียงลำาดับความสำาคัญของความต้องการจำาเป็นจาก

มากไปหาน้อย พบวา่ ดา้นการให้บริการสิ่งอำานวยความสะดวก (PNI=.247) มีความต้องการจำาเป็นอยู่ในลำาดับแรก 

รองลงมา คือ ด้านการส่งเสริมกจิกรรมการออกกำาลังกายและกีฬา (PNI=.189) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ

สถานที่ออกกำาลังกาย อุปกรณ์และพื้นที่อำานวยความสะดวก (PNI=.123) ด้านราคาและกิจกรรมที่ไดร้ับ (PNI=.107) 

ด้านความเชื่อถือ, ความไว้วางใจในการจัดระบบการจดัการสถานที่ออกกำาลังกาย (PNI=.103) ด้านความเชื่อมั่นใน

ความสามารถและการให้บริการของเจ้าหน้าที่ (PNI=.100) และด้านความมีอัธยาศัยและพฤติกรรมของเจ้าหน้าที่

ประจำาสนาม (PNI=.069) ตามลำาดับ

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการศกึษาการรับรู้ด้านคุณภาพบรกิารสถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี สามารถ

อภิปรายผล ดังน้ี

1.คุณภาพบรกิารด้านสถานที่และความสะดวกในการเข้าถึง

จากการวิจัย พบวา่ การจัดเรียงลำาดับความสำาคัญความต้องการจำาเป็นของผู้ใช้บริการสถานกฬีาและสุขภาพ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี มีความจำาเป็นเกี่ยวกับบริการรถรับ , ส่ง เข้าถึงสถานที่ออกกำาลังกาย, เล่นกีฬา
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มีร้านค้า มีการจดัจำาหน่ายนำ้า เครื่องดื่ม และอาหารว่าง การจดัให้มียาสามัญประจำาบ้าน และเจ้าหน้าที่ปฐมพยาบาล

เบื้องต้น มีบริการบริการนำ้าดื่มที่เพียงพอประจำาสนาม หรือบริเวณใกล้เคียง การจดับริการเช่า , ยืม อุปกรณ์ออกกำาลัง

กายและเล่นกีฬาอย่างเพียงพอต่อผูใ้ช้บริการ เช่น ลูกฟุตบอล ลูกบาสเกตบอล ลกูวอลเลย์บอล ฯลฯ และจดุบริการ

การสอน, แนะนำาการออกกำาลังกาย, เล่นกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ ศุภกาญจน์ แก้วมรกต (2558)

ในเรื่องของความต้องการด้านบริการอำานวยความสะดวก พบว่า ควรจัดสถานทีจ่ำาหน่ายนำ้าดื่ม เครื่องดื่มตา่ง ๆ เพื่อ

อำานวยความสะดวกแก่ผู้ใช้บริการ มีจุดปฐมพยาบาล คลินิกกายภาพบำาบัด มีผู้เชียวชาญดูแลให้คำาปรกึษา ประสาน

งานและแก้ไขอุบัติเหตุ เช่นเดียวกับ นภพร ทัศนัยนา (2556) พบว่า ควรจัดให้มีชดุปฐมพยาบาลที่สนาม ตดิป้ายแสดง

การประสานงานและแก้ไขกรณีมีอุบัติเหตุ เช่น วิธกีารปฐมพยาบาล วธิีการช่วยชีวิต การนำาส่งผู้บาดเจ็บ โทรศพัท์

ฉุกเฉิน เป็นต้น

2.คุณภาพบรกิารด้านการส่งเสริมกิจกรรมการออกกำาลังกายและกีฬา

จากการวิจัย พบวา่ การจัดเรียงลำาดับความสำาคัญความต้องการจำาเป็นของผู้ใช้บริการสถานกฬีาและสุขภาพ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี มีความจำาเป็นเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์ข่าวสารข้อมูลด้านการส่งเสริมสุขภาพและ

การออกกำาลังกายหลากหลายช่องทาง เช่น กลุ่มไลน์ เว็บไซต์ โปสเตอร์ หรือป้ายคัทเอ๊าท์ เป็นต้น การแจกเอกสาร

ประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับการออกกำาลังกาย สุขภาพและการเล่นกีฬา ความสมำ่าเสมอในการจัดประชาสัมพันธ์กิจกรรม

ตา่ง ๆ และการบริการการจัดอบรมความรู้ทางวิชาการดา้นการออกกำาลังกาย/การเล่นกีฬา เช่นเดียวกับ Etzel,

Walker and Stanton (1997) ได้กลา่วว่า ทางศูนย์ออกกำาลังกายควรเน้นในเรื่องของการให้ข่าวสารและการ

ประชาสัมพันธ์ โดยผา่นสื่อตา่ง ๆ หรือทางเว ็บไซต์ (Website) ให้มากกวา่เดิม หรือการจัดสัมมนา จดักีฬา

จัดกิจกรรมส่งเสร ิมการออกกำาล ังกาย หร ือเป็นสปอนเซอร ์ การจ ัดงานการกุศลต่าง ๆ ฯลฯ เพื่อเป็นการ

ประชาสัมพันธศ์ูนย์ออกกำาลังกายนั้น ๆ เช่นเดียวกับ นงลักษณ์ สุทธิวัฒนพันธ์ (2542) ได้กลา่ววา่ เครื่องมือสื่อสาร

หรือสือ่ประชาสัมพันธ์ เป็นหัวใจสำาคัญของประชาสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ซึ่งอาจจะทำาได้หลายวิธ ี

โดยใช้เครื่องมือตา่ง ๆ เข้ามาชว่ยส่งเสริมในการประชาสัมพันธ์ของหน่วยงาน/องคก์ร มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

สามารถเข้าถึงได้ทุกกลุ่มเป้าหมาย

3.คุณภาพบรกิารด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของสถานที่ออกกำาลังกาย อุปกรณ์และสิ่งอำานวยความสะดวก

จากการวิจัย พบวา่ การจัดเรียงลำาดับความสำาคัญความต้องการจำาเป็นของผู้ใช้บริการสถานกฬีาและสุขภาพ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี มีความจำาเป็นเกี่ยวกับกล้องบันทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ ภายในบริเวณสถานที่ออกกำาลัง

กาย/เล่นกีฬาที่เพียงพอและพร้อมใช้งานตลอดเวลา จำานวนตู้เก็บของ (lockers) หน้าห้องออกกำาลังกาย (Fitness)

เพียงพอ สถานที่จอดรถสามารถรองรับจำานวนผู้ใช้บริการสนามกีฬาและห้องออกกำาลังกายอย่างทั่วถึงและมีความ

ปลอดภัย มีป้ายแนะนำาทางออกฉุกเฉิน ป้ายแสดงเส้นทางในการเดินทางมาใช้บริการ สนามกีฬา /ฟติเนส และสถานที่

ตดิตั้งอุปกรณด์ับเพลิงอย่างชดัเจน เช่นเดียวกับ ยุพาวรรณ วรรณวาณิชย์ (2541) กลา่ววา่ ที่ตั้งของผู้ให้บริการและ

ความยากง่ายในการเข้าถึง เป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่สำาคัญของกิจกรรมทางการตลาด ซึ่งเป็นปัจจัยที่สำาคัญต่อการเลือกซื้อ

สินคา้และบริการ

4.คุณภาพบรกิารด้านการกำาหนดราคาและการชำาระคา่บริการกิจกรรมที่ไดร้ับ

จากการวิจัย พบวา่ การจัดเรียงลำาดับความสำาคัญความต้องการจำาเป็นของผู้ใช้บริการสถานกฬีาและสุขภาพ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี มีความจำาเป็นเกี่ยวกับความคุ้มคา่ และความชัดเจนของอัตราคา่บริการที่ไดร้ับมีความ
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เหมาะสมกับระยะเวลาในการใช้บริการ เช่นเดียวกับ กฤษดา ตามประดิษฐ์ (2551) กล่าวว่า ผู้ใช้บรกิารมีความคาด

หวังในการจ่ายอตัราค่าสมาชิกที่มีความเหมาะสมกับคุณภาพที่ได้รับเมื่อเทียบกับความคุ้มค่าระหว่างอัตราคา่สมาชิก

กับระยะเวลาในการใช้บรกิาร และมีความเหมาะสมกับระยะการเป็นสมาชิก รวมถึงความคงที่ของอัตราคา่สมาชิก

เช่นเดียวกับ ภาวินี ชุ่มใจ (2561) พบว่า ความหลากหลายของรูปแบบการชำาระเงินค่าบริการ การมีกิจกรรมสะสม

ชัว่โมงที่ใช้บรกิารครบสามารถนำามาเป็นส่วนลดหรือใช้บรกิารฟรี ความคุ้มค่าของอตัราค่าบริการกับบริการที่ได้รับจาก

ศูนย์กฬีา มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง และการให้รายละเอียดรายการส่งเสริมการตลาด (โปรโมชัน สว่นลดพิเศษ) ผ่าน

ทางเว็บไซต์ของทางสนามกฬีาฯ การบริการของสนามนั้นต้องมกีารจัดกจิกรรมส่งเสริมการขายที่หลากหลายและ

สมำ่าเสมอต่อเน่ือง 

5.คุณภาพบรกิารด้านความเชื่อถือ/ความไว้วางใจ ในการจัดระบบการจัดการสถานที่ออกกำาลังกาย

จากการวิจัย พบวา่ การจัดเรียงลำาดับความสำาคัญความต้องการจำาเป็นของผู้ใช้บริการสถานกฬีาและสุขภาพ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี มีความจำาเป็นเกี่ยวกับแผนผังแสดงความรับผิดชอบและการส่งต่อผู้ป่วยในกรณีประสบ

อุบัติเหตุจากการออกกำาลังกายและเล่นกีฬา ป้ายคำาแนะนำา คำาเต ือน ประกาศกฎระเบียบในการใช้บริการ

และป้ายประชาสัมพันธ์ ประกาศข้อมูลข่าวสารตา่ง ๆ รวมทั้งสิทธิ และการจองสนาม/เครื่องออกกำาลังกายเป็นไปตาม

ลำาดับที่ถูกต้อง โปร่งใส การตรวจดูความเรียบร้อย/ความสะอาดของสนาม อุปกรณ์ ทุกครั้งหลังใช้บริการ ซึ่ง

สอดคล้อง ภาวินี ชุ่มใจ (2561) พบว่า ผู้ใช้บรกิารมีความต้องการจำาเป็นเกี่ยวกับสิทธิ และการจองสนามเป็นไปตาม

ลำาดับที่ถูกต้อง โปร่งใส การปิด-เปิด บริการเป็นไปตาม วัน เวลา ทีก่ำาหนด สนามมีขนาดตามมาตรฐาน มีการตรวจดู

ความเรียบร้อยของสนาม อุปกรณ์ ทกุครั้งหลังใช้บริการ การให้ข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอน วิธกีาร ระเบียบต่าง ๆ ได้ถูก

ต้อง เช่นเดียวกับ วิชิต สุวรรณโนภาส (2555) ได้กล่าววา่ ควรจดัทำาบอรด์ แนะนำาวธิีการใช้เครื่องมือ บอร์ดให้ความรู้

และข้อควรระวังในการออกกำาลังกายหรือเล่นกีฬา 

6.คุณภาพบรกิารด้านความเชื่อมั่นในความสามารถและการให้บริการของเจ้าหน้าที่

จากการวิจัย พบวา่ การจัดเรียงลำาดับความสำาคัญความต้องการจำาเป็นของผู้ใช้บริการสถานกฬีาและสุขภาพ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี มีความจำาเป็นเกี่ยวกับจำานวนเจ้าหน้าที่ที่เพียงพอต่อการให้บริการการรับฟังข้อคิดเห็น

และพจิารณาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ ความสะดวกรวดเรว็ในการช่วยเหลือ การแก้ปัญหาที่ผู้ใช้บริการร้องขอ

รวมทั้งการตดิต่อขอข้อมูลหรือการเข้าพบเจ้าหน้าที่ เจ้าหน้าที่ไดต้ักเตือน ห้ามปรามผู้ใช้บรกิารที่ทำาผดิกฎ ระเบียบ

(เช่น การใชร้องเท้าผิดประเภท สูบบุหรี่ในสนาม เป็นต้น ) เช่นเดียวกับ จุลชัย จุลเจือ (2557) กลา่วว่า การพัฒนาและ

ปรับปรุงกลยุทธ์การบริการให้ทันสมัยอยู่เสมอ เพื่อรองรับความต้องการของผู้ใช้บริการในการให้บริการแต่ละครั้งควร

มีการอำานวยความสะดวกพร้อมทั้งให้บริการที่รวดเร็วและมีความถูกต้องแก่ผู้ใช้บรกิาร เพือ่ให้เกิดความพึงพอใจจาก

บริการที่ไดร้ับ และกลับมาใช้บริการซำ้า เช่นเดียวกับ วิตะ บุษดี (2558) กล่าวว่า บุคคลถือว่าเป็นปัจจัยสำาคัญที่สดุใน

การบริหารขององค์กรทุกระดับ ทั้งในแง่ของปริมาณและคุณภาพ เพราะหากมีคนที่มคีวามสามารถ มีทักษะความรู้

มีความคดิสรา้งสรรค์ มีความรับผิดชอบต่อการปฏิบัติงานจะก่อให้เกิดผลสำาเรจ็ให้กับองค์กรได้อย่างมาก

7.คุณภาพบรกิารด้านความมีอธัยาศัยและพฤติกรรมของเจ้าหน้าที่ประจำาสนาม

จากการวิจัย พบวา่ การจัดเรียงลำาดับความสำาคัญความต้องการจำาเป็นของผู้ใช้บริการสถานกฬีาและสุขภาพ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี มีความจำาเป็นเกี่ยวกับเจ้าหน้าในการให้บริการอย่างเสมอภาค เท่าเทียมกันทุกคน

ทกุกลุ่ม ความสนใจและเอาใจใส่ของเจ้าหน้าที่ต่อผู้มาใช้บริการ ความกระตือรือร้น ตอบสนองต่อการขอความชว่ย
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เหลือจากผูใ้ช้บริการ โดยไมช่ักชา้ มีอธัยาศัยดี มีจิตสาธารณะในการให้บริการ มีความสุภาพและเป็นกันเอง รวมทั้ง
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The  comprehensive  performance  evaluation  (CPE)  is  the  most  objectively,  justly  and

reasonably overall evaluation in sport held.This study aim to hnd the factors related to the high

jump performance, then designed the training program for beginner to compare the results of

training between programs based on CPE and traditional experience.The research proceeded by

explored the factors effecting the high jump performance with factor analysis to considered the

factors and weights of them.After that designed the program based on CPE and then conduct two

training  programs.The  entire  research  were  mainly  supported  by  the  statistical  methods:  ICC,

Spearman correlation, EFA, and t-test.The results were as follow: 

1.There were 11 high quality indexes (r>.5) were selected and used to construct the hnal

CPE by EFA.

2.The training and time allocation concentrated on the CPE evidence that physical htness

part of explosive power were 49.78% and technical part were 50.22%.

3.The CPE training program could improve the performance of beginner high jump better

than the traditional training program.

Key words Comprehensive performance evaluation, beginner high jump, training program
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Introduction

Any successful teaching, training, instruction were all started with accurate evaluation.The

teacher, coach, and instructor should be able to select good test, administer them properly, and

use the results to improve performance (Safri & Wood, 1995).In sport held, evaluation generally

existed  in  every  part,  such  as  national  physical  htness,  teaching  and  coaching  performance,

performance-related  physical  htness,  and  training  effect.However,  for  evaluating  the  sports

performance, at present, it was difhcult to dehne the multi-factorial sport performance structure,

due to the lack of consistent research and weak connecting between the different disciplines in
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sport science that support this kind of studies (Silva, A.J.et al, 2007).The evaluation method for

exploring the factors that pertinent to the performance is the comprehensive evaluation.

Comprehensive evaluation is  a  complex process,  which  synthesizes  the subjective and

objective  information  together  (Zhao,  2008;  Su,  2000).In  recent  years,  both  of  theory  and

application on comprehensive evaluation had a well development, and the related researches

emerge in endless.Since 2001, there were more than 14 doctoral dissertations about the sport

evaluation in China.In these works, many new methods applied, and the old methods were revised

and improved.It changed from single and short methods of evaluation to be more complex by the

mix  used  of  mathematics,  multidiscipline,  and  a  common method.In  general,  the  process  of

comprehensive  evaluation  include  identify  purpose,  conhrm  the  target  and  evaluator,  build

indexes  system,  select  method  and  model,  collect  data  and  apply  the  evaluation.How  to

determine the weight coefhcient and select appropriate model are the key parts.Normally, the

frequently  used  linear  methodology  was  PCA,  and  the  Non-linear  methodology  was  Artihcial

Neural Networks. 

In practice, teacher or coach of track and held (TF) usually encountered the problems how

to improve the performance, because they did not know the precise problems must be solved, so

they just used their experience to design the training.Certainly, there were many researches about

how to improve performance, but those researches are too narrow at present.Therefore, hrstly the

CPE  should  be  conducted  for  hgure  out  the  key  factors,  which  dehnitely  determine  the

performance.However, there were very few studies employed the CPE methodology.This study

selected the high jump as a point cut to practice the CPE program.

The objectives of this  study were to develop a CPE training program for beginner high

jump.It had three folds: (1) Identify the factors which are able to explain the performance; (2)

Construct a CPE indexes system and acquire the weight of the factors by the exploratory factor

analysis (EFA); (3) Assess the training effect of CPE by designing, conducting and comparing the

training program for the beginner high jump. 

Data collection

Procedure This study employed the methodology were divided into the following stages:

(1) Literature review used to build the primary CPE indexes system; (2) Filtered the indexes by IOC

and in-depth interview, and bivariate correlation between indexes and performance to delete the

indexes less than 0.5; (3) EFA was used to ensure the CPE had construct validity, and meanwhile

the weights were collected; (4) the CPE training program based on the weights and traditional

training  program were designed;  (5)  The experimental  programs to compare the improvement

between the two programs; (6) The data were analyzed by  t-test to compare the training results.
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Statistical analyses The K-S test and Levine's test performed to verify the normality of the

distribution.The benchmark of ICC was Rxx>.7.Pearson’s correlation coefhcient was used to verify

the correlation between CPE indexes and performance, and the indexes r<.5 were deleted.SPSS

13.0 was used to conduct the statistical analyses.

The PCA was used for factor extraction.KMO value (>.7)  and Bartlett’s test  (<.05)  were

acceptable.For discriminant validity, in pattern matrix, variables should load signihcantly only on

one factor means no "cross-loadings" exist, and in each components, the average loading value

bigger  than  0.7  means  the  acceptable  convergent  validity.Test  reliability  was  to  compute by

Cronbach's α (>.7) for each factor.The independent sample t-test was used to test the difference

between groups.The paired t test was employed to test the difference between the performance

of pretest and posttest of the same group.

Results

The factors had signiIcant correlation with the performance of beginner high jump

For hguring out the affecting factors of the performance, hrstly the primary CPE indexes

system collected totally  82 indexes,  after  IOC and in-depth expert  interview 24 indexes were

deleted.Then all the rest indexes were conducted by test-retest, the average ICC was 0.88 at 0.01

level.27 indexes without  signihcant  correlation less than 0.05 were cut  in  bivariate  correlation

stage.31 indexes had signihcant correlation with performance and 11 indexes bigger than 0.5.

The weights of the core effected factors of the performance

In this stage, the EFA was employed to obtain the weights of the core effected factors

which  used  for  designing  training  program.  Firstly,  before  conducted  the  EFA,  the  value  of

Cronbach's  (.903) meant the reliability of the CPE system was excellence, and the result of KMOα
(.832) and Bartlett's Test (p<.01) stated this evaluation system was suitable to conduct the factor

analysis.

Table 1 Mean and SD of the 11 indexes  >.5) that correlated with the performance (n=143)

Domain Variables Mean±SD r

Physical

htness

Explosive

power

Standing triple jump (STJ) (m) 7.73±.397 .804**

Standing long jump (SLJ) (m) 2.61±.0.10 .583**

4 strides approach touch height jump (AVJ) (m) 2.94±.15 .668**
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Absolute-Vertical jump (AVJ) (m) 2.94±.11 .602**

Relative-Vertical jump (RVJ) (m) 0.66±.08 .718**

Backward overhead throw (BOT) (m) 12.70±.185 .696**

Technique CG height H2 (m) 1.63±.098 .756**

Velocity V1Ls (m/s) 5.23±.507 .630**

V2Ls (m/s) 5.59±.52 .524**

TO Vv (m/s) 3.48±.325 .586**

TO V (m/s) 4.70±.433 .551**

Note: ** means p<0.01, TO is the take-off moment of toe; CG is the center of gravity; H2 is the highest CG height

in ~ight phase; Vv is the vertical velocity; V is the 3d velocity; 1LS is the last step, 2LS is the penultimate step.

There were two components  was  extracted by  the PCA,  the weights  and more detail

category based on their characteristics (table 2).From statistics, STJ and H2 had weak validity that

both could either be regarded as the components of explosive power or technique.Because they

cannot  clearly  decided their  component  in  structure  matrix  (loadings  difference between two

components less than 0.2).

The training program designed by the affecting factors and weights, and training result 

For verifying the whether the CPE have practical signihcance, two training programs were

designed, respectively according to the traditional training experience and the evidences from CPE,

and both of them follow the training principle.The training programs conducted for 8 weeks, two

times per week, and 2 hours per time.According to the limited training schedule, the training cycles

were  telescope into  two weeks  cycles.Two training  programs were  divided into  three  phases

include conditioning, preparation, and competition phases, except the hrst phase had two cycles,

the others had one cycle.

Table 2 Two components, weights and category of the CPE indexes

Component Items Weights
Category (%)

Domains Type

1 STJ 0.10734 Explosive Power

49.78

Horizontal jump

18.68
SLJ 0.07945
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4AJ 0.06648 Vertical jump

22.44
AVJ 0.06658

RVJ 0.09134

BOT 0.08664 Whole body coordination

8.66

2 H2 0.10362 Technique

50.22

High jump ability

10.36

TOVv 0.09203 Take-off velocity

19.11
TOV 0.09904

V1Ls 0.11252 Approach velocity

20.75
V2Ls 0.09495 

The type and proportion of training include physical htness (30%), technique (30%), and

cross bar (40%).The content of training was different between traditional program (Control group)

and CPE program (Experimental group), traditional program was designed according to the normal

training procedure, and the CPE mainly depended on the weights from EFA.For physical training,

CPE stressed to developing the explosive power with CG controlling and body coordination.As for

the technique and cross bar, CPE focused on improving the preparation of take-off, coordination of

pedaling-swing, and CG controlling technique in ~ight phase.

After 8 weeks, the result showed that the performance of CPE group was better than traditional

group (increased performance CPE=14cm±6.4, Traditional group=8cm±4.1).Both of the two groups

increased the performance at the very signihcant level (p˂.01).But the independent sample t test

showed  the  mean  of  posttest  performance  between  two  groups  had  signihcance  difference

( xp˂.05), while the pretest performance did not have.This value demonstrated the CPE training

program was better than the traditional program.

Discussion

Evidence from the weights of the core affecting factors

In the structure matrix, STJ and H2 had the characteristics that could be classihed as two

components either.STJ was the indexes need well coordination,  not just  the explosive power,

especially for the CG controlling.STJ was a great explosive plyometric exercise, and to control the

body posture have great importance that is also the same for high jump (Schiffer, 2011).H2 was a

technical index, but in essence, it depended on vertical jump ability. In correlation coefhcient, STJ
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(.804) and H2 (.756) were the top two indexes.There were numerous literature employed STJ as

the  important  evaluation  indexes,  and  the  signihcant  correlation  with  performance  had  been

proved in previous researches (Wen.et al, 2013; Chen & Ye, 2003).

Two components have been categorized as explosive power and technique, from the view

of  weights,  and  they  had  the  similar  percent.This  result  back  to  the  dualism  rule  of  sport

performance, performance depends on the physical htness and the technique.The indexes have

been further subdivided into six type.BOT and H2 had been divided into single type, which indexes

can evaluate the explosive power of the whole body coordination.(Reiman & Manske, 2009).Some

researchers have proved BOT had high correlation with the power indexes for the vertical jump

(r=.996,  P<0.01),  and  suggested  BOT  was  a  valid  index  for  assessing  power  for  whole  body

movement pattern (Mayhew.et al, 2005).

In the type of vertical jump, unquestionable RVJ had the biggest value with performance.

However, the 4AJ and AVJ only had 9.1cm difference of the average value.During the test, the 4AJ

of some subjects were even lower than vertical jump, and the correlation of 4AJ was less than

AVJ. Therefore, this evidence implied beginner had weak combining capacity of running jumping.

For approach velocity, VlLs had the biggest weight, and total of the two CG velocity got the

proportion of one hfth.This meant the approach technique of last two stride was very important

for beginner.The reason of slower VlLs than V2Ls must be analyzed carefully.  Combining with

technical video and bivariate correlation, some evidence was revealed. The main mission of last

stride was preparing for  take-off.  Swing technique of  right arm had two actions.  The hrst  was

forward swing with double or single arm in penultimate stride, then backward swing with double

arm in last stride. For beginner, these actions were difhcult, because they cannot fully control the

technique. In video, the biggest problem was backward arm swing with exaggerated range, and this

action directly caused slower V1Ls, meanwhile slower the swing velocity of the arm. In addition,

the shorter last stride length and the negative correlation of the supporting time in last step were

both proved the weak preparation technique.

TOVv  and TOV were the  basic  indexes  in~uencing  of  take-off  effect.  As  mentioned in

bivariate correlation, the slower swing velocity of elbow and smaller pedaling range of lower limb

joint angle guided the training direction to improve the pedaling-swing technique. Normally the

TOVv should be greater than V1Ls for the beginner, but the weight showed the importance of the

approach technique in last two stride.H2 also had the same situation as TOVv, because of poor

take-off angle and CG control (body posture).

Training program designing and comparing

Mainly  according  to  CPE,  for  developing  the  explosive  power,  the  best  training

exercise for beginner high jump was to control CG and use the whole body coordination program

designed the skip jump, hurdles bounding and depth jumping drill by hurdle as the exercise for
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improving the explosive power. For BOT, the power clean had the same movement structure that

could improve the whole body power was inevitable included in the CPE program.

During the measurement of strength, many subjects conducted the back squat without the

fully ankle stretching, and the ankle angle value have also demonstrated the beginners have weak

pedaling consciousness. For making up this ability the loading calf raise and double foot sped take-

off with touch height were employed to improve the pedaling ability. For improving the vertical

jump, the 4 strides approach touch height and head touch height were used to improve the

vertical jump ability.

For improving technique,  in the approach part,  two strides approach take-off with look

mirror, two steps approach-take-off with look bar and two steps approach-cross bar were used to

accelerate the approach velocity of the last two steps.Because the last two steps is the linking

stages from approach to take-off, the preparation of take-off re~ects the lowering of the CG and

arm action during the last step and penultimate step, and this hnally affects the approach velocity.

Three designed exercises were required for looking the bar.The reason was most of the

beginner high jump beyond control their CG after take-off that could be observed in video. There

were two obvious situations, hrst some of them had higher vertical velocity and lower horizontal

velocity, and the second was on the contrary. If the subjects did not know the position of bar,

they cannot control their CG, and in ~ight the bar will produce an instinctive reaction by visual

response that force the body to erect hip for clear the bar.

H2 was a very special index, for it was the result of combination from techniques and

physical htness.The approach take-off over mats and 4 steps head touch height were the exercises

for the subjects to experience the highest CG. Therefore, both of the programs employed the

standing  cross-bar  imitation,  standing  jump-cross  bar  imitation and standing  jump-cross  bar  to

improve the experience of CG cross-bar, and two strides approach cross bar was the particular

exercise for CPE program.

After  statistical  analysis,  the  expected  result  had  been  produced,  and  the  average

performance increased 0.15m from the descriptive of the post-test. If delete the top two values

(0.34m  and  0.25m)  in  CPE  group,  the  difference  will  be  smaller,  and  the  same  situation

demonstrated in control group. The main reason existed in the training process.30 subjects in each

group decreased the careful instruction time, meanwhile increased difhculty for controlling the

training quality.

Conclusion

It could conclude that the CPE training program developed in this study had effectively

improved the performance of beginner high jump better than traditional program. It proved that

the  training  program  concentrated  on  explosive  power  with  CG  control  and  whole  body

coordination included with perfecting technique of accelerating approach velocity and preparation
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of last two steps, pedaling-swing coordination, and reasonably distributing the CG velocity in ~ight

were very important training strategy. For future study, hrstly, the other domains should enrich the

CPE indexes system, such as the kinetics, kinetics, and EMG, and the subjects should include all

the level in high jump, as well the nonlinear model will be the very meaningful for constructing

CPE.
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอน

พลศกึษาพลศกึษาของสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ และ 2)เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล

ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาพลศึกษา ของสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวทิยาเขตภาคใต้ ประชากรเป้าหมาย

ได้แก่ นักศึกษาการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของสถาบัน การพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ 4 วิทยาเขต จำานวน

377 คน เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบสอบถามประสิทธิผลของการ

ปฏิบัติการสอนพลศกึษา ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิง

โครงสรา้ง และความเที่ยง และทำาการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจโดยใช้โปรแกรม SPSS รวมทั้งทดสอบความ

สอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.72

ผลการวิจัยพบว่า 1.ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศกึษาของนักศึกษาสถาบันการพลศกึษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้

ประกอบด้วย ตวัแปรประจักษ์ 3 ตวั และมีตวับ่งชี้ทั้งหมด 38 ตวับ่งชี้ ได้แก่ 1) ความสามารถนำาไปใช้ในการจดัการ

เรียนการสอน จำานวน 12 ตวับ่งชี้ 2) การมีคณุธรรมและจริยธรรม จำานวน 18 ตวับ่งชี้ และ 3) ความสามารถนำาไปใช้

ในการจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตร จำานวน 8 ตวับ่งชี้ นำ้าหนักของตัวบ่งชี้ประสิทธิผลของการปฏิบัติการสอนพลศึกษาอยู่

ระหว่าง 0.560-.877 และค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได้อยู่ทีร่ะดับ 0.713-.837  2.ผลการตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสรา้งของโมเดลประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้

พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ค่า Chi square = 693.22, df = 662, p=0.19, GFI=0.92,

AGFI=0.91, RMR=0.088, RMSEA=0.0011 โดยองค์ประกอบของประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษา ได้แก่ 1)

ความสามารถนำาไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน 2) การมีคุณธรรมและจริยธรรม และ 3) ความสามารถนำาไปใช้ใน

การจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตร

คำาสำาคัญ ประสิทธิผล, การปฏิบัติการสอนพลศกึษา, สถาบันการพลศึกษา
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Abstract    

The purposes of this research were to synthesize the components and indicators of the

effectiveness of physical education interns, Institute of Physical Education, in southern campuses

group and to validate the model. The sample consisted of 377 participants from the physical

education  interns,  obtained  using  the  multi-stage  sampling.  The  research  instruments  were  a

structured  interview  and  a  questionnaire  on  the  effectiveness  of  physical  education  interns,

Institutes of Physical Education, in southern campuses group. The questionnaire was tested for

content validity, construct validity and reliability.  The data was analyzed by exploratory factor

analysis using SPSS. The empirical data was used to test for the consistency of the model by the

mean of conhrmatory factor analysis, using LISREL 8.72.The results of the study were as follows:

1.The  effectiveness  of  physical  education interns,  Institutes  of  Physical  Education,  in  southern

campuses group consists of 3 factors with 38 indicators: 1) ability to teach comprising 12 indicators,

2) the ethics of students comprising 18 indicators, and 3) the extra-curricular activities comprising  8

indicators. Factors scores of the effectiveness of physical education interns, Institutes of Physical

Education, in southern campuses group were between 0.560 to 0.877 and the reliability was 0.713

to 0.837. 2. The conhrmatory factor analysis revealed that the model was htted with empirical data

that the Chi square=693.22, df = 662, p=0.19, GFI=0.92, AGFI=0.91, RMR=0.088, and RMSEA=0.0011

The three factors were ability to teach, the ethics of students and the extra-curricular activities.

Keywords:   Effectiveness, Physical education interns, Physical Education Institutes
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บทนำา

การปฏิบัติการสอนถือเป็นหัวใจสำาคัญของการผลิตครู เพราะกระบวนการภาคปฏิบัติดังกล่าวจะชว่ยสรา้ง

เสริมนักศกึษาปฏิบัติการสอนให้เป็นผู้มีความรักความศรทัธาต่ออาชีพครู (Forseille, & Raptis, 2016) และมีความรู้

ความสามารถที่จะปฏิบัติงานในหน้าที่ครูได้อยา่งมีประสิทธิภาพ (Lu, & Kuo, 2016) ภายใต้การกำากับของคุรุสภาซึ่ง

ได้กำาหนดให้มีปฏิบัติการสอนในสถาน ศึกษาที่ผ่านการประเมินและได้มาตรฐานคุณภาพจากสำานกังานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน) โดยสถาบันต้องส่งรายชื่อสถานศึกษาสำาหรับปฏิบัติการ
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สอนที่เป็นเครือข่ายของสถาบันต่อเลขาธิการคุรุสภา เพื่อนำาเสนอคณะกรรมการครุุสภาพิจารณาให้ความเห็นชอบให้

เป็นสถานศึกษาสำาหรับปฏิบัติการสอนได้เป็นเวลาไม่น้อยกวา่หน่ึงปีไว้ในหลักสูตร (คุรุสภา, 2550) โดยการปฏิบัติการ

สอนดังกลา่วจะเป็นกระบวนการให้นักศกึษาได้นำาทฤษฎีที่ได้จากการเรียนรู้ในวิชาตา่ง ๆ ในภาคทฤษฎีไปสู่การ

ประยุกต์ใช้ในภาคปฏิบัติ (Ruggiero, & Boehm, 2017) ตามบทบาทหน้าที่ของครู

ดังนั้น การปฏิบัติการสอนจะเกิดผลดีกต็่อเมื่อนักศึกษาได้มีโอกาสไปปฏิบัติในสถานการณ์จริง ซึ่งสอดคล้อง

กับทิศทางการพัฒนาทางวิชาชพีครูในศตวรรษที่ 21 (Bernhardt, 2015) ที่มีจดุมุ่งหมายสำาคัญ เพื่อการสรา้งครใูห้

เป็นผู้ที่มีทักษะความรู้ความสามารถในเชิงบูรณาการ (Neghavati, 2016) การใช้เครื่องมอืและกำาหนดยุทธศาสตร์สู่

การปฏิบัติในชั้นเรียน (Roper, & Hodari, 2015) และสร้างให้ครูมีความสามารถในการวิเคราะห์และกำาหนดกิจกรรม

การเรียนรู้ได้เหมาะสม สอนดว้ยเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย เป็นผู้มีทักษะความรู้ความสามารถในเชิงลึกเกี่ยวกับ

การแก้ปัญหาการคดิแบบวิจารณญาณ และทักษะด้านอื่น ๆ ที่สำาคัญต่อวิชาชีพ 

สถาบันการพลศึกษาไดต้ระหนักอยู่เสมอว่า การเตร ียมความพร้อมและการวางแผนที่ด ีในการฝ ึก

ประสบการณ์วิชาชพีครูให้กับนักศึกษาเป็นสิ่งสำาคัญอย่างยิ่ง โดยเริ่มจากกระบวนการในการคัดเลือกผู้เรียนที่มี

ทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพเข้ามาศึกษา ซ่ึงต้องผ่านกระบวนการการคดัเลือกที่มีคุณภาพ (วุฒิไกร จำาปาทอง, 2555) ตลอด

จนการจัดการเรียนรู้โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะพึงประสงค์ (สำานักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา , 2553) ลว้นแต่

เป็นปัจจัยที่จะส่งผลให้นักศึกษาสามารถนำาความรู้และประสบการณ์ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิผลในการปฏิบัติการสอน

พลศกึษา โดยหลักสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาของสถาบันการพลศึกษาได้กำาหนดกลุ่มวิชาฝึก

ประสบการณ์วิชาชพีครูไว้ 25 หน่วยกิต ประกอบด้วย วิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 9 หน่วยกิต และการปฏิบัติ

การสอนอกี 16 หน่วยกติ (สถาบันการพลศึกษา, 2553) และในช่วงที่ปฏิบัติการสอนน้ีผู้เรียนจะต้องแสดงความรูค้วาม

สามารถโดยการบูรณาการความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ตา่งๆ ถ่ายทอดไปยังผู้เรียนให้ประสบความสำาเร็จ (Barber,

2014; Pham, 2012) อย่างเต็มกำาลังความสามารถที่มีอยู่ 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ประสิทธิผลของการปฏิบัติการสอนพลศึกษาพิจารณา

ได้จากคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค์ของนักศึกษา ซึ่งประเมินได้ด้วยสมรรถนะของนักศึกษา 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ความ

สามารถนำาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 2) การมีคุณธรรมและจริยธรรม และ 3) ความ สามารถนำาไปใช้ในการจัด

กจิกรรมเสริมหลักสูตร ปัจจุบันยังไม่พบการกำาหนดตัวบ่งชี้ที่ชดัเจนสำาหรับการประเมินประสิทธิผลของการปฏิบัติการ

สอน จึงทำาให้การประเมินประสิทธิผลยังไม่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ถ้าหากมกีารศึกษาตัวบ่งชี้ในการประเมินที่มี

ประสิทธิภาพสามารถนำาไปใช้ประเมินนักศึกษาการปฏิบัติการสอนพลศึกษา ก็จะเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนามากยิ่ง

ข้ึน 

ทั้งนี้ ในการพัฒนาตัวบ่งชี้นั้นจะต้องอาศัยแนวทางที่น่าเชื่อถือที่ซึ่งปัจจุบันแนวทางที่ไดร้ับการยอมรับมาก

ที่สดุคือ แนวทางการพัฒนาตวับ่งชี้ของ Johnstone (1981) ซ่ึงได้เสนอแนะไว้ 3 วธิีคือ 1) พัฒนาโดยอาศัยการนิยาม

เชิงปฏิบัติการ ซ่ึงเป็นการพัฒนาตัวบ่งชี้ จดักลุ่ม และกำาหนดนำ้าหนัก โดยใช้ความคดิเห็นของผู้วิจัยกับผู้เชี่ยวชาญเป็น

หลัก 2) พัฒนาโดยอาศัยนิยามเชิงทฤษฎี ซึ่งเป็นการพัฒนาตัวบ่งชี้และจัดกลุ่ม โดยอา้งอิงมาจากการนิยามตวัแปร

อา้งอิงเหตุผลเชิงแนวคิดทฤษฎี และ 3) พัฒนาโดยอาศัยหลักฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ ซ่ึงเป็นการพัฒนาตัวบ่งชี้โดยการ

จัดกลุ่มตัวแปรจากความสัมพันธ์ระหวา่งตัวแปรเชิงทฤษฎีกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ในสถานการณ์จริง และใชว้ิธีการ

ทางสถิติเป็นตัวช่วยจัดกลุ่มและกำาหนดนำ้าหนักตวับ่งชี้ ผู้วจิัยจึงเลือกใชว้ิธีการพัฒนาตวับ่งชี้โดยอาศัยหลักฐานข้อมูล

เชิงประจักษต์ามวธิกีารของ Johnstone (1981) ทั้งนี้ เพื่อให้ได้ตัวบ่งชี้ที่มีประสิทธิภาพ ถูกต้องแม่นยำา ซึ่งผลจาก

การพัฒนาตวับ่งชี้ในครั้งนี้ นอกจากจะนำาไปใช้ในการประเมินประสิทธิผลของการปฏิบัติการสอนพลศึกษาเพื่อการ
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พัฒนาอย่างต่อเน่ืองแล้ว สถาบันการพลศกึษายังสามารถนำาตวับ่งชี้ไปกำาหนดเป็นเป้าหมายในการพัฒนานักศกึษาอีก

ด้วย  

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

1.เพื่อสังเคราะห์ตัวบ่งชี้ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่ม

วิทยาเขตภาคใต้

2.เพื่อระบุองค์ประกอบร่วมที่อธิบายความสัมพันธร์ะหว่างตัวบ่งชี้ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศกึษา

ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้

3.เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดลประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ 

วิธีดำาเนินการวิจัย

1. กลุ่มประชากร 

ประชากรเป้าหมาย: การวจิัยครั้งนี้ผู้วจิัยใช้นักศึกษาการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของสถาบันการพลศึกษา

กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ 4 วิทยาเขต ปีการศกึษา 2559 โดยใช้ประชากรทั้งหมดจึงไมต่้องมีการสุ่มตวัอย่าง (สุชาติ ประ

สิทธิรัฐสินธุ์, 2556) จำานวนทั้งสิ้น 377 คน ทำาให้มีความเหมาะสมและเพียงพอ

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชดุ ดังน้ี

ชดุที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศกึษา

กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ ลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นข้อคำาถามเกี่ยวกับตัวบ่งชี้ประสิทธิผลการ

ปฏิบัติการสอนพลศกึษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้

ชดุที่ 2 แบบสอบถามประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ จำานวน 38  ข้อ แบ่งเป็น 3 ตอน ดังน้ี

ตอนที่ 1 ความสามารถนำาไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน ลักษณะเป็นคำาถามแบบ 2 ตัวเลือก 

ใช่/ไม่ใช่ จำานวน 12 ข้อ

ตอนที่ 2 การมีคุณธรรมและจริยธรรม ลักษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดับ 

ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด จำานวน 18 ข้อ

ตอนที่ 3 ความสามารถนำาไปใช้ในการจดักิจกรรมเสริมหลักสตูร ลักษณะเป็นคำาถามแบบ 2 ตวัเลือก 

ใช่/ไม่ใช่ จำานวน 8 ข้อ

การวิเคราะห์ข้อมูล

1) วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับลักษณะของประชากรเป้าหมาย โดยใช้สถิตพิรรณนา ได้แก่ ความถี่

ร้อยละ และวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวบ่งชี้ โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows
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2) วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจดว้ยสถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ โดยสกดัองค์ประกอบด้วย

วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉากด้วยวิธีแวริแมกซ์โดยใช้โปรแกรม SPSS for

Windows

3) วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้วยสถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโดยใช้โปรแกรม LISREL

8.72

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยสามารถสรุปได้ดังน้ี

1.ผลการสังเคราะห์ตัวบ่งชี้ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่ม

วิทยาเขตภาคใต้: จากการศึกษาเอกสาร งานวจิัยที่เกี่ยวข้องและจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ สามารถสรุปตัวบ่งชี้

ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษา สถาบันการพลศกึษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ ได้ 38 ตวับ่งชี้ 

2.ผลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ เพื่อระบุองค์ประกอบร่วมของตวับ่งชี้ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอน

พลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวทิยาเขตภาคใต้ พบวา่

2.1 ผลการทดสอบความเหมาะสมของชุดตัวแปรที่นำามาศึกษา โดยการวิเคราะห์ Kaiser-Meyer-

Olkin Measure of Sampling Adequacy พบค่า KMO เท่ากับ 0.886 แสดงวา่ตัวแปรชดุน้ีมีความเหมาะสมที่จะนำา

มาวิเคราะห์องค์ประกอบในระดับดีมากตามเกณฑ์ของ Kim, & Mueller (1978) และผลการทดสอบ Bartlett's Test

of Sphericity พบวา่ ตวัแปรต่าง ๆ มีความสัมพันธก์ันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 แสดงวา่ตัวแปรต่าง ๆ

สามารถนำาไปใช้วิเคราะห์องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตาราง 1

ตารางท่ี 1 แสดงคา่ KMO และ Bartlett's Test of Sphericity

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy.

.886

Bartlett's Test of Sphericity

Approx.Chi-Square

df

Sig

13480.41

703

.000

2.2 ผลการสกดัองค์ประกอบด้วยวิธ ีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal component

analysis) พบค่า ความร่วมกัน (Communality) ของตวับ่งชี้แต่ละตัวทีใ่ช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบประสิทธิผล

การปฏิบัติการสอนพลศกึษาของนักศึกษา สถาบันการพลศกึษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ มีค่าอยูร่ะหว่าง 0.532- 0.856

เป็นค่าความร่วมกันขนาดปานกลางถึงมาก มีแนวโน้มที่น่าจะสามารถเข้าอยู่ในองค์ประกอบใดองค์ประกอบหน่ึงได้

2.3 ผลการหม ุนแกนองค ์ประกอบแบบม ุมฉาก (Orthogonal rotation) ดว้ยว ิธ ีแวร ิแมกซ ์

(Varimax) พบวา่ ตวับ่งชี้ทั้งหมดสามารถจัดกลุ่มเข้าองค์ประกอบ (Component) ได้จำานวน 3 องค์ประกอบที่มีค่าไอ

เกน (Eigen value) เกิน 1.00 ซึ่งแสดงวา่มี 3 องค์ประกอบ ที่ความผันแปรในองค์ประกอบสามารถอธิบายไดด้้วยตัว
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บ่งชี้ทุกตัว ได้ค่ามากกวา่ 1 และพบวา่ องค์ประกอบสามารถอธิบายความผันแปรของตัวบ่งชี้ทั้ง 38 ตัว ได้ร้อยละ

66.242 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางท่ี 2  ค่าไอเกน ร้อยละความผันแปรร่วม และร้อยละสะสมของความผันแปรร่วมในแต่ละองค์ประกอบ

องค์ประกอบท่ี ค่าไอเกน ร้อยละของความผันแปรร่วม ร้อยละสะสมของความผันแปรร่วม

1 11.970 31.500 31.500

2 6.255 22.917 54.417

3 4.493 11.825 66.242

2.4 ผลการจัดตวับ่งชี้เข้าองค์ประกอบและตั้งชื่อองค์ประกอบ ประสิทธิผลการปฏิบัติการสอน

พลศึกษาของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ แบ่งได้ 3 องค์ประกอบ 38 ตวับ่งชี้ ดังน้ี

1) ด้านความสามารถนำาไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน มีผลรวมความผันแปรเท่ากับ

11.970 ร้อยละของความผันแปรเท่ากับ 31.50 ประกอบด้วย ตวับ่งชี้จำานวน 12 ตวับ่งชี้ ซ่ึงมีค่านำ้าหนักองค์ประกอบ

อยูร่ะหว่าง 0.560 ถึง 0.824  

2) ด้านการมีคุณธรรมและจริยธรรม มีผลรวมความผันแปรเท่ากับ 6.255 ร้อยละของความ

ผันแปรเท่ากับ 22.917 ประกอบด้วย ตวับ่งชี้จำานวน 18 ตวับ่งชี้ ซึ่งมีค่านำ้าหนักองค์ประกอบอยู่ระหวา่ง 0.772 ถึง

0.877

3) ด้านความสามารถนำาไปใช้ในการจดักิจกรรมเสริมหลักสตูร มีผลรวมความผันแปรเท่ากับ

4.493 ร้อยละของความผันแปรเท่ากับ 11.825 ประกอบด้วย ตัวบ่งชี้จำานวน 8 ตัวบ่งชี้ ซึ่งมีค่านำ้าหนักองค์ประกอบ

อยูร่ะหว่าง 0.673 ถึง 0.787  

3.ผลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของโมเดลประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศกึษาของ

นักศกึษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ พบว่า มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งพจิารณาจาก

เกณฑ์ของค่าสถิตวิดัความกลมกลืนของโมเดล พบว่า ทกุค่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำาหนด ยกเว้นค่า RMR ที่มากกว่า

0.05 ซึ่งค่านี้ขึ้นอยู่กับหน่วยของการวดัตวัแปร เมื่อหน่วยการวัดต่างกันจะมีผลให้ค่าบิดเบือนไป จึงพิจารณาร่วมกับ

คา่ SRMR ซึ่งพบวา่ มีคา่น้อยกวา่ 0.05 จึงถือว่าผา่นเกณฑ์ที่กำาหนด (สุชาต ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ กรรณิการ์ สุขเกษม

โศภติ ผ่องเสรี และ ถนอมรัตน์ ประสิทธิเมตต์ , 2551; สุภมาศ อังศุโชติ สมถวิล วิจิตวรรณา และ รัชนีกูล ภิญโญภานุ

วัฒน์, 2551; นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542; Kline, 2011)  ดังแสดงในตาราง 3

ตารางที่ 3  ค่าสถิตวิัดความกลมกลืนของโมเดลประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการ

พลศึกษา กลุ่มวทิยาเขตภาคใต้ กับข้อมูลเชิงประจักษ์
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ดัชนีความกลมกลืน เกณฑ์ ค่าท่ีได้ ผลการพิจารณา

Chi square –sig >0.05 0.19 ผา่น

GFI >0.90 0.92 ผา่น

AGFI >0.90 0.91 ผา่น

PGFI >0.50 0.82 ผา่น

NFI >0.90 0.97 ผา่น

CFI >0.90 1.00 ผา่น

RMR <0.05 0.088 ไม่ผ่าน

SRMR <0.05 0.044 ผา่น

RMSEA <0.05 0.011 ผา่น

CN >200 502.10 ผา่น

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า โมเดลประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของ

นักศกึษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ ประกอบดว้ย องค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 1)ความ

สามารถนำาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน จำานวน 12 ตวับ่งชี้ 2) การมีคุณธรรมและจริยธรรม จำานวน 18 ตวับ่งชี้

และ 3) ความสามารถนำาไปใช้ในการจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตร จำานวน 8 ตวับ่งชี้ รายละเอียดดังแสดงในภาพ 1

เมื่อพจิารณาแต่ละองค์ประกอบ พบว่า นำ้าหนักองค์ประกอบของแต่ละตัวบ่งชี้ มีดังน้ี

องค์ประกอบ 1) ความสามารถนำาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน จำานวน 12 ตวับ่งชี้ (Learn1-

Learn12) มีนำ้าหนักองค์ประกอบอยู่ระหวา่ง 0.66-0.69 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยู่ระหวา่ง 0.2-0.4 การ

ทดสอบนัยสำาคัญทางสถิติ (คา่สถิติ t) มีคา่อยู่ระหวา่ง 11.31-12.29 และค่า r คือคา่ความเชื่อถือได้ในการวดัองค์

ประกอบ            อยูร่ะหว่าง 0.43 -0.70

องค์ประกอบ 2) การมีคณุธรรมและจริยธรรม จำานวน 18 ตัวบ่งชี้ (Ethic1-Ethic18) มีนำ้าหนักองค์

ประกอบอยูร่ะหว่าง 0.52-0.67 คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูร่ะหว่าง 0.2-0.4 การทดสอบนัยสำาคัญทางสถิติ

(ค่าสถิติ t) มีค่าอยูร่ะหว่าง 9.01-10.79 และค่า r คือคา่ความเชื่อถือได้ในการวดัองค์ประกอบ อยูร่ะหว่าง 0.50-0.82

องค์ประกอบ 3) ความสามารถนำาไปใช้ในการจัดกจิกรรมเสริมหลักสตูร จำานวน 8 ตัวบ่งชี้ (Etra1-

Etra8) มีนำ้าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.48-0.72 คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยู่ระหวา่ง 0.2-0.3 การทดสอบ

นัยสำาคัญทางสถิติ (คา่สถิติ t) มีค่าอยูร่ะหว่าง 8.64-11.38 และค่า r คือ ค่าความ เชื่อถือได้ในการวัดองค์ประกอบ

อยูร่ะหว่าง 0.43-0.62

อภิปรายผลการวิจัย
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ผลจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถอธิบายโมเดลประสิทธิผลการปฏิบัติการสอนพลศกึษาของนักศึกษาสถาบัน

การพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้ ประกอบดว้ย องค์ประกอบของสมรรถนะนักศึกษา 3 ดา้น ได้แก่ 1) ความ

สามารถนำาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 2) การมีคุณธรรมและจริยธรรม และ 3) ความสามารถนำาไปใช้ในการจัด

กจิกรรมเสริมหลักสูตร สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี

1.ความสามารถนำาไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน: การที่นักศึกษามีสมรรถนะในการจัด การเรียนการสอน

ได้แก่ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เทคนิควธิีการจดัการเรียนรู้ที่หลากหลาย การควบคุมชั้นเรียนได้ การเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนเลือกเรียนเน้ือหาสาระไดต้ามความสนใจ การจดั การเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน รวมทั้งการ

วดัและประเมินผลที่เหมาะสมและหลากหลาย ความสามารถนำาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษา หมาย

ถึงความสามารถในการสอนเนื้อหาสาระครอบคลุมตามจดุมุ่งหมายที่มวีธิกีารจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีความทัน

สมัยและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีสว่นรว่ม รวมทั้งมีการวดัและประเมินผลที่ครอบคลุม

เนื้อหา การสอน (Balbach, & Zeugmann, 2011) การสอนของครพูลศึกษาจึงมีความสำาคัญเป็นอย่างมาก (Mena,

Hennissen, & Loughran, 2017) ที่มีผลทำาให้ผู้เรียนประสบความสำาเร็จในการเรียน

2.การมีคุณธรรมและจริยธรรม: การปฏิบัติการสอนพลศกึษา นักศึกษาต้องมีคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่ง

ประกอบดว้ย ความสามารถในการที่ต้องตัดสินใจเชิงจริยธรรม ซึ่งนำาไปสู่การประพฤติปฏิบัติตนเป็นไปตามหลัก

คุณธรรมจริยธรรม (Dolan, 2017; Shapira-Lishchinsky, 2016) เนื่องจากคุณธรรมสำาหรับครู คือจริยธรรมวิชาชพี

ที่ม ีปรากฏอยู่ในจรรยาบรรณครูที่เกี่ยวข้องกับการอบรมสั่งสอนหรือการจัดการเรียนการสอน (Sheehan, &

Schmidt, 2015) ได้แก่ ความประพฤติตนถูกต้องเหมาะสมเป็นแบบอย่างที่ดีต่อนักเรียนทั้งในเรื่องส่วนตวัและหน้าที่

การงาน (Nkenke, et al., 2017; Jaradat, 2017) มีความซื่อสัตย์ ยุติธรรม ตรงต่อเวลา ไม่แสวงหาผลประโยชน์โดย

มิชอบ มีความรับผิดชอบในการสอน ปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มกำาลังความสามารถ มีความสุภาพ มีนำ้าใจ มีมนุษยสัมพันธ์

และใช้ภาษาถ้อยคำาที่สุภาพเหมาะสม

3.ความสามารถนำาไปใช้ในการจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตร: การจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษาในการ

ปฏิบัติการสอนพลศึกษา ประกอบด้วย ความสามารถในการทำาหน้าที่เป็นผู้ฝึกสอนกีฬา ทำาหน้าที่เป็นผู้ตัดสินกีฬา

จดักิจกรรมสรา้งเสริมสมรรถภาพ และจดัทำาป้ายนิเทศเพื่อเสริมความรู้ด้านกีฬาให้กับนักเรียน (Loughran, 2016;

Verville, et al., 2015) ความสามารถนำาไปใช้ในการจดักิจกรรมเสริมหลักสตูรของนักศึกษาเป็นการจัดกจิกรรมที่อยู่

นอก เหนือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ในการเรียนการสอนให้กว้างขวาง

ยิ่งขึ้น (Denault, & Guay, 2017; Dimech, & Seiler, 2011) ทั้งนี้ ต้องเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเข้าร่วมดว้ยความ

เต็มใจและต้องเป็นกิจกรรมที่สามารถบูรณาการเข้ากับความรู้เดิมของผู้เรียน

ข้อเสนอแนะการวิจัย

1.สถาบันการพลศึกษาสามารถนำาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่ไดจ้ากการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางการ

พัฒนาการปฏิบัติการสอนพลศึกษาให้เกิดประสิทธิผลตามทีก่ำาหนดตวับ่งชี้ไว้ นอกจากนี้ยังสามารถนำาตัวบ่งชี้เหล่านี้

ไปใช้ในการประเมินผลการปฏิบัติการสอนพลศึกษา เพื่อให้บัณฑิตมีสมรรถนะที่พึงประสงค์ 

2.โรงเรียนที่เป็นแหล่งปฏิบัติการสอนพลศึกษา สามารถนำาตัวบ่งชี้ที่พบจากการวจิัยครั้งนี้ ไปใช้วางแผนการ

พัฒนานักศึกษาปฏิบัติการสอนให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก ำาหนด โดยร่วมกับสถาบันการศึกษาในการกำาหนด

ประสบการณ์สำาหรับนักศึกษา 
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ภาพท่ี 1 โมเดลประสิทธิผลการการปฏิบัติการสอนพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา กลุ่มวิทยาเขตภาคใต้
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3.ผู้บริหารและสถาบันการพลศึกษาอื่น ๆ สามารถนำาโมเดลประสิทธิผลการปฏิบัติการสอน พลศึกษาของ

สถาบันการพลศึกษาไปใช้ในการวางแผนการปฏิบัติการสอนและประเมินสมรรถนะนักศึกษาหลังเสร็จสิ้นการปฏิบัติ

การสอน และนำาผลการประเมินไปพัฒนาในปีการศึกษาถัดไป

4.ควรนำาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งน้ีไปพัฒนาเป็นรูปแบบหรือแนวทาง การประเมินผล

การปฏิบัติการสอนให้มีประสิทธิภาพครอบคลุม ดา้นการใช้ประโยชน์ ด้านความเป็นไปได้ ดา้นความเหมาะสมเชิง

จริยธรรม และด้านความถูกต้องแม่นยำาต่อไป
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จำานวน 5 รายการ ประกอบดว้ย 1) การประเมินทักษะการขว้างลกูบอล 2) ทกัษะการ

ตีลูกบอล 3) ทักษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ 4) ทกัษะการรับลูกบอลเลียดพื้น และ 5) ทักษะการวิ่งเบส หาความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยวธิกีารหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตามวิธีการของ Rovinelli and Hambleton โดยผ่านการ

ตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 4 ท่าน และหาค่าความเชื่อถือได้ด้วยวิธีการทดสอบซำ้า 2 ซำ้า (test - retest)

โดยเว้นระยะห่างกัน 1 สัปดาห์กับกลุ่มตวัอย่าง นิสติจำานวน 30 คน นำาผลที่ไดจ้ากการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2

ด้วยการบันทึกภาพวดีีทัศน์ มาหาความเชื่อถือได้โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson product-
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อากาศ 4) ทักษะการรับลูกบอลเลียดพื้น และ 5) ทักษะการวิ่งเบส มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีดัชนีความ
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Abstract

The purpose of this research was to construct scoring rubric of softball skills for student of

Kasetsart University. The scoring rubric of softball skills including 5 skills as follows: throwing skill,

batting skill, ~y ball skill, groundball skill, and base running skill were constructed by researcher.

The index of consistency of Rovinelli and Hambleton was judged by 4 experts for content validity.

Test  -  retest  method,  using  video  record  for  retest,  was  used  to  determine  for  reliability

coefhcients by 30 students within one week interval. The results were as follows: 1) The scoring

rubric of 5 softball skills possessed content validity. 2) The reliability coefhcients of throwing skill,

batting skill, ~y ball skill, groundball skill, and base running skill were 1.00, 1.00, 1.00, 1.00 and 0.75

respectively. It can be concluded that the scoring rubrics of softball skills possessed a satisfactory

application for undergraduate students of Kasetsart University, registered a subject of  01175125:

Softball Skills

Keywords Scoring, Rubric Softball, Skill Undergraduate Student 
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บทนำา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ที่มีหลักสตูรการเรียนการสอนที่หลาก

หลาย โดยหวังทีจ่ะผลิตบัณฑิตที่มคีวามรู้ความสามารถในศาสตรต์่างๆ และในทุกหลักสูตร จึงได้มีการบรรจุรายวิชา

กจิกรรมพลศึกษาไว้ในหลักสูตรระดับปริญญาตรี โดยมีจดุมุ่งหมายเพื่อให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนา

ทกัษะชีวิตทั้งทางด้านรา่งกาย และจิตใจ ดว้ยกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพแบบ องคร์วม โดยใชก้ิจกรรมกฬีาเป็นสื่อ

ในการออกกำาลังกาย ซึ่งรายวิชา 01175125: ซอฟท์บอล เป็นรายวิชาหนึ่งของวิชากิจกรรมพลศึกษาที่มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ได้เปิดโอกาสให้นิสิตปริญญาตรีทุกหลักสตูรสามารถเลือกเรียนได้ตามความสมัครใจ ในการจัดหลักการ

เรียนรู้ และการวัดผลการเรียนรู้วิชานี้ผู้สอนควรพจิารณาถึงองค์ประกอบการเรียนรู้ที่มีทั้งทางดา้น พทุธพิสัย จติพิสัย

ทกัษะพิสัย และสมรรถภาพพิสัย (ฝ่ายวิชาการบูรณาการ หมวดศึกษาทั่วไป, 2559)

เมื่อมีการจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนแล้ว จะต้องมีการวดั การประเมินผลในวิชาพลศึกษาเพื่อที่จะทำาให้

ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอน ข้อดี ข้อบกพร่องในการจดัการเรียนรู้ และการพัฒนาการของผู้เรียน จำาเป็น

อยา่งยิ่งทีจ่ะตอ้งมีการวัดและประเมินผล ดังที่ พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532) กล่าวไวว้า่ จากการวดัและการประเมิน

ผลทางพลศกึษาทำาให้มองเห็นถึงปัญหาต่าง ๆ เกี่ยวกับการเรียน การสอน การบริหาร ที่ควรศึกษาหาความเป็นจริง

เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา

ปัญหาที่ครูพลศึกษาทำาการทดสอบทักษะกีฬาโดยการใช้วธิีการสังเกตที่ผา่นมาในบางครั้งจะใช้เครื่องมือที่ตน

สร้างข้ึนเองเพื่อมาเป็นการวัดและประเมินผล หรือบางครั้งครูไม่มีเกณฑ์ที่แน่ชัดให้กับผู้เรียน ทำาให้ไม่สามารถทราบถึง

ความแตกต่างของการไดค้ะแนน จึงทำาให้วธิีประเมินไม่มีหลักเกณฑ์ที่แน่นอน ส่งผลให้เกิดปัญหาในการให้คะแนนใน

บางครั้งอาจจะเกิดจากความพึงพอใจของครูผู้สอนซึ่งไม่สามารถชี้แจงการให้คะแนนได้ ดังที่ Nixon and Jewett

(1974 อ้างใน สมพิศ  ราวีศรี, 2542) ที่ได้กล่าววา่ การประเมินผลที่ดีจำาเป็นต้องอาศัยเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรง

ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัย เครื่องมือในการประเมินผลที่ดีจะช่วยให้ผู้สอนสามารถประเมินผลความสามารถ

ของผู้เรียนได้ตามสภาพที่เป็นจริง ซึ่งการประเมินทางดา้นทกัษะนั้นสามารถประเมินได้ทั้งใช้การประเมินเชิงปริมาณ

(quantitative evaluation) และการประเมินเชิงคุณภาพ (qualitative evaluation) ในปัจจุบันได้มีการนำาเสนอการ

ประเมินทางเลือกเพื่อให้เกิดความหลากหลายในการวัดและประเมินผล เพื่อให้ตรงตามจุดประสงค์ทีต่้องการของผู้

ประเมินและมีความชดัเจนมากยิ่งข้ึน เพื่อมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะ แสดงความรู้ความสามารถของตนเอง

มากกว่าการใช้ทักษะการท่องจำาแล้วนำาไปประเมินผลกับผู้เรียน ซึ่งในการประเมินเชิงคุณภาพที่ผา่นมาผู้สอนนิยมใช้

การสังเกต โดยใช้แบบประเมินค่า (rating scale) เพื่อนำามาวัดและประเมินผลทางพลศกึษา แตก่ารประเมินลักษณะน้ี

ยังมีจดุอ่อนที่ขาดคณุลักษณะตา่ง ๆ ขาดความเป็นปรนัย และความเชื่อถือได้ในการให้คะแนน ทำาให้การพิจารณาการ

ตัดสินใจทำาได้ยาก ดังนั้นการประเมินที่ดีนั้นควรจะครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ของการประเมิน ดังนั้นการ

ปฏิบัติทักษะในปัจจุบันได้มีการนำาเสนอเกณฑ์การให้คะแนน (scoring rubric) เนื่องจากเกณฑ์การประเมินสามารถ

แยกแยะคุณภาพของการปฏิบัติทักษะออกเป็นระดับต่าง ๆ ที่บ่งชี้ถึงความถูกต้องในการปฏิบัติ ซึ่งได้อธิบายคุณภาพ

ของความสามารถในแต่ระดับของลักษณะเฉพาะที่ต้องการประเมิน หรอืระดับคะแนนไว้อย่างชัดเจนทำาให้การ

ประเมินทุกครั้งเกดิประสิทธิภาพ การประเมินในรูปแบบนี้มีความเชื่อถือได้ และมีความเป็นปรนัยมากยิ่งขึ้น ดังที่

Jasmine (1993 อ้างใน บุญเรียง ขจรศิลป์, 2543) ได้ให้ความหมายว่า แนวทางการให้คะแนน ซึ่งจะสามารถที่จะ

แยกแยะระดับต่าง ๆ ของความสำาเร็จในการเรียน หรือการปฏิบัติของนักเรียนได้อย่างชัดเจนจากดีมากไปจนถึงต้อง

ปรับปรุงแก้ไข เกณฑ์การประเมินแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ เกณฑโ์ดยแยกเป็นส่วน ๆ (analytic) การประเมินใน

ลักษณะน้ีจะมีเกณฑท์ี่บ่งชี้ในการวัดซ่ึงจะแยกระดับการให้คะแนนของแต่ละข้ันตอนของการปฏิบัติทักษะอย่างชดัเจน
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และเกณฑ์ในภาพรวม (holistic) เป็นการประเมินการให้คะแนนในภาพรวมในการปฏิบัติทักษะทุกขั้นตอน ผู้สอน

สามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมของจุดประสงค์ในการประเมิน (กรรวี  บุญชัย, 2555)  

รายวิชาซอฟท์บอล เป็นหน่ึงในรายวิชากิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาของมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ ที่นำา

กีฬาซอฟท์บอลมาใช้เป็นสื่อในการออกกำาลังกาย ในการพัฒนาทักษะชวีิตทั้งทางดา้นรา่งกาย และจิตใจ ซึ่งได้

สอดคล้องกับ กรรวี  บุญชัย (2555) ได้กลา่วไว้ว่า เพื่อความชัดเจน สอดคล้องกับ การจัดการ และการประเมินผลการ

เรียนรู้ในสาขาวชิาพลศึกษา วิทยาศาสตร์การออกกำาลังกาย และการกีฬา ควรมจีดุประสงค์ของการเรียนรู้

ทางพลศกึษาสามารถแบ่งพฤติกรรม 4 ดา้น คือ พุทธพิิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย และดา้นสมรรถภาพที่สัมพันธ์กับ

สุขภาพพิสัย ซึ่งในการประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลมักจะมกีารประเมินในด้านทักษะอยู่ 2 ลักษณะคอื การประเมิน

เชิงปริมาณ (quantitative evaluation) และการประเมินเชิงคุณภาพ (qualitative evaluation) โดยที่ผา่นมาวชิา

ซอฟท์บอลนิยมใช้วธิีการวัด และการประเมินผลเป็นเชิงปริมาณเป็นส่วนใหญ่ ทำาให้การได้คะแนนที่ดีจะเอื้อเพียง

นักเรียนที่มีทักษะทางกฬีาที่ดีเท่านั้น หรือในด้านคุณภาพที่ผา่นมาได้นิยมใชก้ารประเมินค่ามาประเมินผู้เรียน ซึ่งการ

ประเมินค่ายังขาดการกำาหนดคุณลักษณะต่าง ๆ หรือการกำาหนดความแตกต่างของเกณฑ์การให้คะแนน ขาดความ

เชื่อถือได้ ทำาให้ผู้เรียนไม่ทราบถึงข้อผิดพลาดของตวัผู้เรียนเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการที่จะสรา้งรูปแบบการประเมิน

เชิงคุณภาพโดยการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลขึ้นเนื่องจากจุดเด่นของเกณฑ์การประเมินที่มีการ

ระบุรายละเอียดของทักษะทำาให้ผู้ประเมินและผู้เรียนสามารถเข้าใจถึงจุดประสงค์ของการให้คะแนนและสามารถ

ทราบถึงข้อดีและข้อผิดพลาดที่ควรนำามาปรับปรุงทักษะให้ดียิ่งข้ึน โดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสตูรเป็นเกณฑ์

จากเหตุผลดังกลา่วผู้วิจัยจึงต้องการสรา้งเกณฑ์การประเมินรูปแบบเกณฑ์ในภาพรวมเพื่อใช้ในการประเมิน

ทกัษะวิชาซอฟท์บอลโดยกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการนำาไปใช้เป็นนิสิตทั่วไป และเป็นรายวิชาซอฟท์บอลที่มีจุดประสงค์

เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของผู้เรียนเท่านั้น ไม่ได้มุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดความเป็นเลิศในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล เพื่อให้ได้

เกณฑก์ารประเมินทักษะวชิาซอฟท์บอลที่เหมาะสม ตรงความสามารถของผู้เรียน และสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับการ

ปฏิบัติทักษะให้ผู้เรียนได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อสร้างเกณฑก์ารประเมินทักษะวชิาซอฟท์บอล สำาหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ 

วิธีดำาเนินการวิจัย

1. ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวชิา

01175125: ซอฟท์บอล ภาคปลาย ปีการศึกษา 2560 รวมทั้งสิ้น 168 คน

2. กลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จำานวน 30 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวชิา

01175125: ซอฟท์บอล ภาคปลาย ปีการศึกษา 2560 ผู้ว ิจ ัยใช้วธิ ีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (sample random

sampling) โดยการจับฉลาก เพื่อนำามาหาค่าความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การประเมิน
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3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

เกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล สำาหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชา 01175125: ซอฟท์บอล ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 5 รายการ ดังนี้

1. เกณฑ์การประเมินทักษะการขว้างลูกบอล (throwing skill)

2. เกณฑ์การประเมินทักษะการตีลูกบอล (batting skill)

3. เกณฑ์การประเมินทักษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ (~y ball skill)

4. เกณฑ์การประเมินทักษะการรับลูกบอลเลียดพื้น (ground ball skill)

5. เกณฑ์การประเมินทักษะการว่ิงเบส (base running skill)

ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ

ข้ันตอนการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล

1. ศึกษาเน้ือหารายวิชา 01175125: ซอฟท์บอล รายละเอียดเกี่ยวกับคำาอธิบายรายวิชาและจุดมุ่งหมายของ

รายวิชา

2. ศึกษาหลักการ ทฤษฏีเกี่ยวกับการประเมิน เกณฑก์ารให้คะแนน และสรา้งเกณฑ์การประเมินทักษะ จาก

เอกสาร ตำารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3. ศึกษาองค์ประกอบทักษะกีฬาซอฟท์บอล และรายละเอียดของทักษะทีใ่ช้ในการประเมิน

4. ปรึกษาผู้เช ี่ยวชาญทางกีฬาซอฟท์บอล อาจารย์ที่ปร ึกษาวิทยานพินธ์หลักและอาจารย์ที่ปร ึกษา

วิทยานิพนธ์รว่ม เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล 

5. วิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ ของทักษะที่ใชใ้นการสรา้งเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล สำาหรับ

นิสิตปริญญาตรี

6. สรา้งเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลทั้ง 5 รายการประกอบด้วย เกณฑก์ารประเมินทักษะการ

ขวา้งลูกบอล เกณฑ์การประเมินทักษะการตีลูกบอล เกณฑก์ารประเมินทักษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ เกณฑ์การ

ประเมินทักษะการรับลูกบอลเลียดพื้น และเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งเบส ซึ่งเกณฑ์การประเมินทักษะได้มีขั้น

ตอนที่ประกอบด้วย ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบัติ และขั้นจบ และในแต่ละรายการได้มกีารกำาหนดระดับคะแนนในการ

ประเมินเป็น 3 ระดับ คือ 3 2 และ 1 คะแนน โดยมรีายละเอียดของการประเมินระบุไว้ของแต่ละระดับคะแนน

7. นำาเครื่องมือที่ผ ูว้ ิจ ัยสร้างขึ้น ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปร ึกษาวิทยานพินธ์หลักและอาจารยท์ ี่ปร ึกษา

วิทยานิพนธ์รว่ม เพื่อตรวจสอบ และพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน

8. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมิน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้วิธกีาร

ของ Rovinelli and Hambleton (อา้งใน บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 64) ซึ่งให้ผ ู้เช ี่ยวชาญสาขาว ิชา

พลศกึษา จำานวน 4 ท่าน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) พิจารณาวา่เกณฑ์การประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถวัดได้

ตามจดุประสงค์หรือไม่ โดยทำาเครื่องหมาย  ในลงในช่องคะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญดังน้ี�

กาเครื่องหมาย  �  ในชอ่ง +1 ถ้าแน่ใจว่าเกณฑ์การประเมินวัดได้ตรงตามจุดประสงค์

กาเครื่องหมาย  �  ในชอ่ง   0 ถ้าไม่แน่ใจว่าเกณฑ์การประเมินวัดได้ตรงตามจุดประสงค์

กาเครื่องหมาย  �  ในชอ่ง  -1 ลงในชอ่งถ้าแน่ใจว่าเกณฑก์ารประเมินน้ันวัดไม่ได้ตรงตามจุดประสงค์

กรณีที่ผู้เชี่ยวชาญเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง � 0 และ -1 ให้ผู้เชี่ยวชาญเขียนข้อเสนอแนะ เพื่อการปรับปรุงและ

แก้ไข ลงในช่องข้อเสนอแนะจากนั้นนำาคะแนนที่ได้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาคำานวณหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างเกณฑก์ารประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลกับจุดประสงค์ (index of item objective congruence:
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IOC) ของเกณฑ์การประเมินจากการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 4 ท่าน แล้วนำาผลไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การ

พิจารณาของ Rovinelli and Hambleton (อา้งใน บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 64) เสนอไว้ดังน้ี ค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือ

เท่ากับ 0.5 หมายความว่า เป็นข้อคำาถามที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะวัดไดต้ามจดุประสงคท์ี่ต้องการจริง

แต่ถ้าคา่เฉลี่ยน้อยกว่า 0.5 หมายความว่า เป็นข้อคำาถามที่ต้องตดัทิ้งหรือแก้ไขเพราะไม่ได้วัดตามจุดประสงค์ที่

ต้องการจริง เกณฑก์ารประเมินทักษะวชิาซอฟท์บอลที่ผู้วจิัยสรา้งขึ้นทั้ง 5 รายการ ประกอบด้วย ทักษะการขว้าง

ลูกบอล ทักษะการตีลูกบอล ทักษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ ทกัษะการรับลูกบอลเลียดพื้น และทักษะการวิ่งเบส

ที่ผา่นผู้เชี่ยวชาญแล้ว ได้คา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่ง 0.75 - 1.00 

9. หาความเช ื่อถ ือได ้ (reliability) ของเกณฑ์การประเม ิน ก ับกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เป ็นน ิส ิตปร ิญญาตร ี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวชิา 01175125: ซอฟท์บอล ภาคปลาย ปีการศึกษา 2560 โดยมี

วิธีการดังต่อไปน้ี 

9.1.  น ำา เ กณฑ ์ก า รประ เม ินท ักษะท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น ไ ป ใ ช ้ก ับน ิส ิต ท ี่ล งท ะ เบ ีย น เ ร ียน

รายวิชา 01175125: ซอฟท์บอล จำานวน 30 คน ในการประเมินครั้งที่ 1 พร้อมบันทึกวีดีโอภาพการประเมินครั้งที่ 1

เก็บไว้เพื่อนำาไปใช้ในการประเมินครั้งที่ 2 

9.2. ผู้วิจัยทำาการประเมินครั้งที่ 2 จากวีดโีอบันทึกภาพ จากกลุ่มตวัอย่างดังกล่าว โดยเว้นระยะ

เวลาห่างกัน 1 สัปดาห์

9.3. นำาผลการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาคา่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยวิธีของเพียร์สัน

(Pearson - product moment correlation coefhcient)

9.4. ได้คา่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลทั้ง 5

รายการ ประกอบด้วย ทักษะการขว้างลูกบอล ทกัษะการตีลูกบอล ทกัษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ ทักษะการรับ

ลูกบอลเลียดพื้น และทักษะการวิ่งเบส มีค่าเท่ากับ 1.00, 1.00, 1.00, 1.00 และ 0.75 ตามลำาดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอยา่งโดยนำาเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลไปใช้กับผู้เรียน

ผูว้ิจัยดำาเนินการเก็บรวมรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและผู้ช่วยวจิัย ซ่ึงมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมดังน้ี

1. ศึกษารายละเอียดของเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล จำานวน 5 รายการ แต่ละรายการ อธิบาย

สาธิต และทำาความเข้าใจระหวา่งผู้วิจัยกับผู้ช่วยเกี่ยวกับข้ันตอนต่าง ๆ ในการปฏิบัติให้เข้าใจตรงกัน

2. จัดเตรียมอุปกรณ์ เอกสารเกณฑก์ารประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล และสถานที่ทำาการประเมินให้มีความ

พร้อมมากที่สดุ

3. ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียด อธิบายข้ันตอน สาธิตข้ันตอนการเก็บรวมรวมข้อมูลให้แก่กลุ่มตวัอย่าง

4. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ไดจ้ากการประเมิน เพื่อนำาผลการประเมินไปทำาการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผูว้ิจัยนำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และแปลผล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำาเร็จรูป โดยแบ่งการวิเคราะห์

ออกเป็นดังน้ี

1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลเชิง

คุณภาพ ทั้ง 5 รายการ ประกอบดว้ย ทกัษะการขว้างลูกบอล ทกัษะการตีลูกบอล ทกัษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ

ทกัษะการรับลูกบอลเลียดพื้น และทักษะการวิ่งเบส โดยวธิกีารของ Rovinelli and Hambleton โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
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จำานวน 4 ทา่น พิจารณาเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล เพื่อตรวจสอบดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างเกณฑ์

การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลกับจุดประสงค์ของการประเมินทักษะ

ตารางท่ี 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล

รายการประเมิน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)

1. ทกัษะการขว้างลูกบอล (throwing skill) 1.00

2. ทกัษะการตีลูกบอล (batting skill) 1.00

3. ทกัษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ (~y ball skill) 1.00

4. ทกัษะการรับลูกบอลเลียดพื้น (ground ball skill) 1.00

5. ทกัษะการวิ่งเบส (base running skill ) 0.75

จากตาราง 1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล 5 รายการ ประกอบ

ด้วย ทักษะการขว้างลูกบอล ทักษะการตีลูกบอล ทักษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ ทักษะการรับลูกบอลเลียดพื้น

และทักษะการวิ่งเบส มีคา่เท่ากับ 1.00, 1.00, 1.00, 1.00 และ 0.75 ตามลำาดับ

2. การหาความเชื่อถือได้ (reliability) ของเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล สำาหรับนิสิตปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยเว้นระยะในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ห่างกัน 1 สัปดาห์ ด้วยวธิีการทดสอบซำ้า

(test - retest) ซึ่งการประเมินทักษะวชิาซอฟท์บอลครั้งที่ 2 ได้ประเมินผ่านวีดทีัศน์เพื่อมาคำานวณหาค่าสัมประสทิธิ์

สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson - product moment correlation coefhcient) ดังตาราง 2

ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล

รายการประเมิน ค่าความเช่ือถือได้

1. ทกัษะการขว้างลูกบอล (throwing skill) 0.82

2. ทกัษะการตีลูกบอล (batting skill) 0.86

3. ทกัษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ (~y ball skill) 0.75

4. ทกัษะการรับลูกบอลเลียดพื้น (ground ball skill) 0.96

5. ทกัษะการวิ่งเบส (base running skill) 0.78

จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล มีคา่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อ

ถือได้ของทักษะการขวา้งลูกบอล ทักษะการตีลูกบอล ทักษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ ทักษะการรับลูกบอลเลียด

พ้ืน และทักษะการวิ่งเบส มีค่าเท่ากับ 0.82, 0.86, 0.75, 0.96 และ 0.78 ตามลำาดับ 
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สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ม ีจ ุดประสงค์เพื่อสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลสำาหรับนิสิตปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 01175125: ซอฟท์บอล ซ่ึงผลวิจัยสรุปได้ดังน้ี

1. เกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล จำานวน 5 รายการ ได้แก่ ทักษะการขว้างลูกบอล ทักษะการตี

ลูกบอล ทักษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ ทักษะการรับลูกบอลเลียดพื้น และทักษะการวิ่งเบส มีความเที่ยงตรงเชิง

เน้ือหา

2. เกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล จำานวน 5 รายการ ได้แก่ 

2.1  ทกัษะการขว้างลูกบอลมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.82 อยู่ในเกณฑ์ ดี

2.2  ทกัษะการตีลูกบอลมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.86 อยูใ่นเกณฑ์ ดี

2.3  ทกัษะการรับลูกบอลลอยในอากาศมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.75 อยู่

ในเกณฑ์ ยอมรับ

2.4  ทกัษะการรับลูกบอลเลียดพื้นมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.96 อยูใ่น

เกณฑ์ ดีมาก

2.5  ทกัษะการวิ่งเบสมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธค์วามเชื่อถือได้เท่ากับ 0.78 อยู่ในเกณฑ์ ยอมรับ

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยมีจดุประสงค์เพื่อสรา้งเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลสำาหรับนิสิตปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ตามขั้นตอนการสร้างเครื่องมอืได้หาคุณภาพของเครื่องมือในดา้น ความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (content validity) และความเชื่อถือได้ (reliability) ของเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลสำาหรับ

นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยมรีายละเอียดดังน้ี

การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล สำาหรับ

นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 01175125: ซอฟท์บอล โดยวธิีการของ

Rovinelli and Hambleton ซึ่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน เป็นผู้พิจารณาเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล แล้ว

นำามาคำานวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเกณฑก์ารประเมินทักษะวชิาซอฟท์บอลกับจุดประสงคพ์บวา่ ดัชนี

ความสอดคล้องของเกณฑ์การประเมินที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้น จำานวน 5 รายการ ประกอบดว้ย ทกัษะการขว้างลกูบอล

ทักษะการตีลกูบอล ทักษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ ทกัษะการรับลูกบอลเลียดพื้น และทักษะการวิ่งเบส มีค่า

เท่ากับ 1.00 1.00 1.00 1.00 และ 0.75 ตามลำาดับ จากค่าดัชนีความสอดคล้องความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเกณฑ์

การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล ในการประเมินทักษะการวิ่งเบส ที่ได้จากการพิจารณาเกณฑ์ของผู้เชี่ยวที่มีค่า

เท่ากับ 0.75 เน่ืองจากผู้เชี่ยวชาญไม่เชี่ยวชาญทางดา้นทกัษะกีฬาซอฟท์บอล จึงทำาให้การพิจารณาเกณฑ์นั้นไม่แน่ใจ

ว่าเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งเบสในขั้นตอนปฏิบัติการวิ่งออกจากเบสหลังจากผู้ขว้างลูกบอลปล่อยลูกบอลออก

จากมือจะสามารถวัดได้ แต่เมื่อไปเปรียบเทียบเกณฑ์ ดังที่บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 64) ได้กลา่วว่า เกณฑ์การตดัสิน

คา่ดัชนีความสอดคล้องระหวา่งเกณฑ์การประเมินกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เมื่อค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5

ถือวา่เป็นข้อคำาถามที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะวดัได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการจริง และ วริิยา

บุญชัย (2529) ได้กล่าวถึงความเที่ยงตรงไวว้่า ความถูกตอ้งของข้อสอบวัดได้ตรงตามเป้าหมายที่ต้องการวัด ข้อสอบที่

มีความเที่ยงตรงสูง กจ็ะวัดผูร้ับการทดสอบวา่มีความรู้ในวชิาดังกล่าวจริงหรอืไม่ รู้มากน้อยเพียงใด 

ด ังน ั้นจะเห ็นได ้ว ่าเกณฑ์การประเม ินท ักษะว ิชาซอฟท์บอลสำาหร ับน ิส ิตปร ิญญาตร ี มหาว ิทยาล ัย

เกษตรศาสตร์ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งหมายถึงว่าเกณฑก์ารประเมินทักษะวชิาซอฟท์บอลสามารถทำาหน้าทีว่ัด
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สิ่งทีต่้องการจะวัดไดอ้ย่างถูกต้อง ครบถ้วนตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ ซ่ึง บุญเรียง ขจรศิลป์ (2543) ที่ให้ความหมายของ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาว่าเป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช้วัดเนื้อหาได้ครบถ้วนตามขอบเขตที่กำาหนดไว้ การ

พิจารณาว่าเครื่องมือมคีวามเที่ยงตรงเชิงเน้ือหามากน้อยเพียงใด พจิารณาจากเครื่องมือว่าครอบคลุมเน้ือหาที่ต้องการ

จะวัดครบมากน้อยเพียงใด

การหาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล สำาหรับนิสิตปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยการหาค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ ด้วยวิธีการประเมินทักษะวิชาซอฟท์

บอลซำ้า (test - retest) กับกลุ่มที่เข้ารับการประเมินกลุ่มเดียวกัน และเว้นระยะห่างกัน 1 สัปดาห์ พบว่าเกณฑ์การ

ประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล จำานวน 5 รายการ ประกอบดว้ย ทกัษะการขว้างลูกบอล ทกัษะการตีลูกบอล ทักษะ

การรับลูกบอลลอยในอากาศ ทักษะการรับลูกบอลเลียดพื้น และทักษะการวิ่งเบส มีค่าเท่ากับ 0.82 0.86 0.75 0.95

และ 0.78 ตามลำาดับ เมื่อนำามาเปรียบเทียบกับมาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkendall et al.
(1980 อ้างใน กรรวี  บุญชัย และคณะ, 2559) มีค่าความเชื่อถือได้อยู่ในระดับยอมรับถึงดีมาก 

จากความเชื่อถือได้ดังกลา่ว แสดงให้เห็นว่า เกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอลสำาหรับนิสิตปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นเกณฑ์การประเมินที่มีความเชื่อถือได้อยู่ในเกณฑ์ยอมรับถึงดีมาก เนื่องจากไดท้ำาการ

ประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล 2 ครั้ง โดยนำาผลของการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ด้วยการวีดีทัศน์ โดยเว้นระยะ

เวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ คะแนนที่ได้ มีค่าใกล้เคียงกัน ดังที่ กรรวี บุญชัย (2555) ท่ีได้กล่าวถึงความเช่ือถือได้ไว้ว่า ความเช่ือ

ถือได้ เป็นความคงที่ของแบบทดสอบ แบบทดสอบที่มีความเชื่อถือได้จะให้ผลคะแนนได้คงที่และแม่นยำาเหมือนกัน

การวัดที่มีความเชื่อถือได้สามารถทำาซำ้าดว้ยการได้ผลเหมือนเดิม คะแนนมีความคงที่ แม้จะทำาการทดสอบกี่ครั้งก็ให้

ผลเหมือนกัน และบุญเรียง  ขจรศิลป์ (2543) ได้ให้ความหมายความเชื่อถือไดว้่า ความเชื่อถือได้เป็นคุณสมบัติของ

เครื่องมือที่วัดได้สมำ่าเสมอคงเส้นคงวา วัดกี่ครั้งก็ได้ผลเหมือนเดิม หรือใกล้เคียงกับของเดิมมาก

สรุปไดว้่าเกณฑ์การประเมินทักษะวิชาซอฟท์บอล จำานวน 5 รายการ ประกอบด้วย 1) ทักษะการขว้างลูกบอล 2)

ทกัษะการตีลูกบอล 3) ทกัษะการรับลูกบอลลอยในอากาศ 4) ทักษะการรับลูกบอลเลียดพื้น และ 5) ทกัษะการวิ่งเบส

ที่ผูว้ิจัยสร้างข้ึนน้ันมีคุณภาพสามารถนำาไปใช้ในการประเมินกับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลง

ทะเบียนเรียนรายวิชาซอฟท์บอลได้

ข้อเสนอแนะการวิจัย
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ผลของการฝึกจินตภาพที่มีต่อการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงของนักกีฬาฟุตบอล

                     

                                                          ธนัชชา หลวงแจ่ม* อำานวย ตันพานิชย*์* นิรอมลี มะกาเจ***

วันตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการฝกึจินตภาพที่มตี่อการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงของนักกฬีา

ฟุตบอล กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักกีฬาฟตุบอลของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำาแพงแสน ซ่ึงมีอายรุะหว่าง 20 -

22 ปี ในตำาแหน่งผู้เล่น ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอลดิวิชั่น 3 ประจำาปี 2559 จำานวน 20 คน กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดต้อง

ทำาการทดสอบคะแนนความแม่นยำาโดยการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะในระยะ 25 หลา และนำาคะแนน

ที่ได้มาทำาการแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มโดยการจัดเข้ากลุ่ม (randomly assignment) โดยประกอบดว้ยกลุ่มควบคุม

ซึ่งเป็นกลุ่มที่ฝึกยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงเพียงอย่างเดียว และกลุ่มทดลองซึ่งเป็นกลุ่มที่ฝึกจินตภาพควบคู่กับการฝึก

ยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง โดยทั้งสองกลุ่มจะฝึก 2 วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ภายหลังเสร็จสิ้น

การทดลอง จะทำาการทดสอบความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง และนำาข้อมูลมาวิเคราะห์ผลทางสถิติเพื่อ

นำาข้อมูลของทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบ โดยใช้สถิติ t-test independent และเปรียบเทียบความแตกต่างของความ

แม่นยำาในการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรงก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ของกลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่ม

โดยใช้สถิติ t-test dependent โดยกำาหนดความมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ผลการวจิัย พบวา่ กลุ่มควบคุมที่มี

การฝกึยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงเพียงอยา่งเดียว กับกลุ่มทดลองที่มีการฝึกจินตภาพควบคู่กับการฝึกยิงลกูตั้งเตะ

แบบทางตรง ไม ่แตกต ่างก ันอยา่งม ีน ัยส ำาค ัญทางสถ ิต ิ .05 อยา่งไรกด็ ี ในกล ุ่มทดลอง ม ีแนวโน ้มร ้อยละ

การเปลี่ยนแปลงในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงที่เพิ่มข้ึนมากกวา่กลุ่มควบคุม

คำาสำาคัญ การยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง, การฝึกจินตภาพ   
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Effects of Imagery Training on Direct Free Kick in Soccer Players

Thanatchar  Lungjam* Amnuay Tanphanich** Niromlee Makaje ***

Received Date 30 May 2020

Abstract    

The objective of this research were to study the effects of imagery training on direct free

kick in soccer players. Twenty male soccer players aged 20 - 22 of Kasetsart University soccer club,

kampangsean campus  who were joint  the  division 3rd  2016 participated in this   study.  All

subjects were tested with 25 - yard direct free kick and accuracy score were divided into two

groups - control group and experimental group –  by randomly assignment method. The control

group were performed only direct free kick training while the experimental group were performed

both imagery training and direct free kick training. All subject perform 2 day per week for 4 week

and accuracy score before and after four week training of both group were statistically analyzed

using t-test independent and t-test dependent. All testing used the 0.05 level of signihcance. The

result  shows  that  the  accuracy  score  of  control  group  and  experimental  group  were  not

signihcantly difference (P>0.05). However, the experimental group has more percent of change and

improved than control group.

Keywords Direct free kick, Imagery training  
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บทนำา 

ในการฝกึซ้อมกีฬา ปัจจัยที่ส่งผลให้นักกฬีาสามารถแสดงทักษะในกฬีานั้น ๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพได้แก่

ปัจจัยที่สำาคัญ 3 ประการ คือ ทักษะ สมรรถภาพกาย และสมรรถภาพทางจติโดยเฉพาะสมรรถภาพทางจิตเป็นปัจจัย

ที่ส่งเสริมให้ นักกีฬาได้แสดงออกซึ่งความสามารถสูงสุดดังที่ ศิลปชัย (2532) กลา่วว่าในการฝกึทักษะทางจติวิทยา

ผู้ควบคุมทีม ผู้ฝกึสอน และนักกฬีาสามารถเลือกฝึกไดต้ามความเหมาะสม เช่นการกำาหนดเป้าหมาย การฝึกการผ่อน

คลายกล้ามเนื้อการนั่งสมาธิ และการฝึกจินตภาพ ในทักษะต่าง ๆ ทางจิตวิทยาการกีฬา ทักษะการจินตภาพเป็น

ทกัษะที่ไดร้ับความนิยมในการนำามาช่วยส่งเสริมความแม่นยำา และพัฒนาทกัษะของทีมกีฬา ดังที่  สพุติร (2537)

กลา่ววา่ การจินตภาพเป็นสิ่งที่มีคุณค่าในทักษะด้านจิตวิทยา นักกฬีาจะใช้การจินตภาพในโอกาสที่สมควรตั้งแต่กีฬา

เกิดขึ้นครั้งแรกแต่ไม่นำามาใช้อย่างเป็นระบบ และนี่คือหัวใจของการจินตภาพที่จะต้องฝึกอย่างสมำ่าเสมอและถูกต้อง

ซึ่งมันจะช่วยให้นักกีฬาประสบผลสำาเร็จได้ สอดคล้องกับ ศิลปชัย (2533) กลา่ววา่ จินตภาพเป็นกุศโลบายที่จะช่วย

กระบวนความคดิอันเหมาะสม เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ช่วยให้เรียนรู้ทักษะได้เร็ว จำาทักษะได้นานและสามารถ

นำาไปใชใ้นสถานการณอ์ื่น ๆ ได้ดว้ย สืบสาย (2541) กล่าวว่า การทำาจินตภาพก่อนการฝึกทักษะให้ทำาเป็นประจำาโดย

ฝึกสร้างจินตภาพเกี่ยวกับเทคนิค วิธีการหรอืลำาดับขั้นตอนของทักษะที่นำาไปใช้ในการแข่งขันอย่างมีประสิทธิภาพ

การทำาจินตภาพหลังการฝึกทักษะโดยฝึกจินตภาพเกี่ยวกับการฝึกทกัษะที่ผ่านมาทั้งหมดอีกครั้งเพือ่นำาไปใช้การฝึก

ต่อไป

กฬีาฟุตบอลเป็นกีฬาประเภทหน่ึงที่เป็นที่ได้รับความนิยมกันทัว่โลก ประเทศไทยได้ให้ ความสนใจ และได้รับ

ความไว้วางใจจากนานาชาตใิห้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพในหลาย ๆ ระดับการแข่งขัน ท้ังในระดับภูมิภาคเอเชียและระดับ

โลก ในการแข่งขันแต่ละครั้งมักจะมีการทำาฟาวล์เกิดขึ้นเสมอ ลูกยิงฟรีคิก (free kick) หรือลกูตั้งเตะ จึงเป็นสิ่งสำาคัญ

ที่จะทำาให้ทีมไดร้ับชัยชนะหรือพา่ยแพ้ได้ โดยลกูตั้งเตะจะมีประสิทธิภาพมากสำาหรับการทำาประตู Carling, et al

(2005) ได้ทำาการเก็บข้อมูลในการแข่งขันฟุตบอลชายชิงแชมป์ยุโรปในปี 2000  คา่เฉลี่ยของลูกตั้งเตะ 1 ใน 3 ลูกของ

การยิงส่งผลต่อการแข่งขันและเป้าหมายของทีม คือ การทำาประตูได้ ไมว่า่จะแบบทางตรงหรือแบบทางอ้อมจากลูก

ต้ังเตะของทุกเกม Ensum, et al (2000)

Bangsbo (2000) ชี้ให้เห็นความสำาคัญของการเล่นลูกตั้งเตะ ฟุตบอลในสมัยใหม่มีรายงานวา่ จะมีลกูตั้งเตะ

เกิดขึ้นประมาณ 20 ครั้ง ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยสำาหรับแต่ละทีมที่ได้ลูกตั้งเตะในทุกนัด มกีารศึกษาจำานวนมากจากการ

แข่งขันระหว่างประเทศและในประเทศได้รายงานว่า ประมาณ 25% - 40% ของประตูทั้งหมดได้คะแนนจากการเล่น

ลูกตั้งเตะ ในความสัมพันธ์กับประเภทของการเล่น ประตูที่ได้คะแนนมากที่สุดได้จากหลังการเล่นเปิด 72.4% และ

เกือบ 1 ใน 3 หลังจากน้ันเกิดข้ึนจากลูกตั้งเตะในระหว่างเกมการแข่งขัน 27.6%

James (2006) ทีพ่บว่าประมาณ 25% - 40% ของประตูทั้งหมด ประตูที่ได้คะแนนในการตั้งเตะ ผลการวิจัย

ให้หลักฐานเพิ่มเติมสำาหรับความสำาคัญของการฝึกเล่นลูกตั้งเตะ เพราะผลของการฝึกที่มีศักยภาพของพวกเขา แม้จะมี

การเกดิขึ้นของพวกเขาที่ค่อนข้างตำ่าเมื่อเทียบกับโอกาสในการเล่นเกมเปิด รูปแบบเกี่ยวกับการเล่นที่ถูกใช้ในการทำา

ประตูส่วนใหญ่ของประตู จะถูกยิงหลังจากการโจมตีตำาแหน่ง 60% แต่ร้อยละสว่นมากของการทำาประตูเป็นฝ่ายหลัง

จากการโจมตีแบบโต้กลับเร็ว 20% และการเล่นลูกตั้งเตะ 20%

ลูกฟรคีิก (Free kick) หรือลกูตั้งเตะ จะเกิดข้ึนต่อเมื่อผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามทำาฟาวล์ตั้งแต่จดุที่ทำาฟาวล์โดยผู้เล่น

จะตั้งเตะลูกตรงจุดที่ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามทำาฟาวล์ โดยมี 2 ลักษณะ คือ 1. ลูกตั้งเตะแบบทางตรง (direct free kick)

เป็นการยิงประตูโดยไม่ผ่านหรือสัมผัสผู้เล่นคนอื่น ๆ เป็นการทำาประตูโดยตรงเท่านั้น 2. ลูกตั้งเตะแบบทางอ้อม

(indirect free kick) เป็นการยิงประตูโดยมีการผ่านหรือสัมผัสผู้เล่นคนอื่น ๆ เช่น การเปิดบอลให้เพื่อนโหม่งทำาประตู

การเขี่ยเปลี่ยนจุดยิงประตู เป็นต้น ซึ่งการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงในแต่ละครั้งนั้น จะมกีารตั้งกำาแพงของฝ่าย
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ตรงข้ามเพื่อป้องกันประตู ทำาให้ยากต่อการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรงและการทำาประตูเป็นอย่างมาก โดยจะมีระยะห่าง

จากตำาแหน่งการตั้งลูกที่จดุฟาวล์ 10 หลา หรือ 9.1 เมตร ซึ่งผู้ตัดสินจะเป็นผู้กำากับตามกติการะยะของกำาแพง

ผู้รักษาประตูที่จะป้องกันลูกตั้งเตะจะมีการสั่งกำาแพงตามจำานวนที่ตอ้งการในระยะนั้น ๆ เพื่อให้ฝ่ายทีจ่ะยิงลูกตั้งเตะ

แบบทางตรง ทำาประตูได้ยากที่สุด

ปัจจุบันทีมฟตุบอลในระดับต่าง ๆ ไดพ้ัฒนารูปแบบการเล่นให้มีมาตรฐานที่ดีขึ้น โดยการหาโค้ชหรือผู้

ฝึกสอนที่มีความรู้ความสามารถและยังมีการพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้ฝึกสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดย

การส่งไปศึกษาหรือฝกึอบรมวิธตี่าง ๆ ทีจ่ะนำามาพัฒนาทีมของตนเองให้มีศักยภาพที่สูงขึ้นทั้งด้านตวัผู้เล่นและระบบ

การเล่น จึงทำาให้มาตรฐานการเล่นและศักยภาพของทีมต่าง ๆ นั้นใกล้เคียงกัน ลูกตั้งเตะแบบทางตรงจึงมีบทบาท

สำาคัญในการแข่งขันเป็นอย่างมากในปัจจุบันที่จะสามารถทำาประตูในการแข่งขันได้ และต้องมีการฝึกในรูปแบบการยิง

ลูกตั้งเตะแบบทางตรงโดยเฉพาะเจาะจง ประกอบกับการฝึกทางด้านจิตใจที่ดีเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสดุในการ

แข่งขัน 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาวา่ การฝกึจินตภาพจะชว่ยเพิ่มการแสดงทักษะในการยิงลกูตั้งเตะแบบทาง

ตรงของนักฟตุบอล และส่งผลต่อความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงได้ เพื่อจะสามารถนำารูปแบบการฝึก

จินตภาพไปพัฒนาวงการกีฬาฟุตบอลต่อไปได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีสมมตุิฐานว่า กลุ่มนักกฬีาฟุตบอลที่

ฝึกจินตภาพควบคู่การฝึกการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง จะสามารถพัฒนาความแม่นยำาของนักกีฬาฟุตบอลในการยิง

ลูกตั้งเตะแบบทางตรงได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงของนักกีฬาฟุตบอลในกลุ่มที่

ฝึกการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงควบคู่กับการฝกึจินตภาพ กับกลุ่มที่ฝึกยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงเพียงอย่างเดียว 

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความแม่นยำาในการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรงของนักกฬีาฟตุบอลในก่อนการ

ทดลองและหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ในกลุ่มที่ฝึกการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงควบคู่กับการฝกึจินตภาพ กับกลุ่มที่ฝึก

ยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงเพียงอย่างเดียว 

ประโยชน์ท่ีจะได้รับ

1. ผลการวิจัยครั้งนี้จะสามารถนำาไปพัฒนาในการฝึกการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงได้ดีขึ้นสามารถนำา

โปรแกรมการฝึกจินตภาพและเครื่องมือในการฝึกการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงไปใช้ในการฝึกซ้อม

2. เพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาค้นควา้และวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาศักยภาพยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง

สำาหรับนักกีฬาฟุตบอลต่อไป

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ได้จากวิธกีารสุ่มเฉพาะเจาะจง โดยคัดเลือกจากผลการทดสอบการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงที่ได้คะแนน

อันดับที่ 1 - 20 จาก 30 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือก 20 คน ซึ่งมีเกณฑ์การคดัเลือกเข้ารว่ม

การวิจัย และเกณฑ์การคดักลุ่มออกจากการวิจัย ดังตอ่ไปน้ี

1. เกณฑ์การคัดเลือกเข้ารว่มการวิจัย

1.1. เป็นนักกีฬาฟุตบอลของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำาแพงแสน ที่มีประสบการณ์

มากกว่า  2  ปี
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1.2. มีการฝึกซ้อมสมำ่าเสมอมากกวา่ 3 ครั้ง/สัปดาห์ 

1.3. ไม่มีปัญหาอาการบาดเจ็บที่เป็นอุปสรรคในการเข้ารว่มการวจิัย 

1.4. เข้าร่วมทำาการวิจัยอย่างสมัครใจ

2. เกณฑ์การคัดออกจากการวจิัย

2.1. ผู้ทดสอบมีปัญหาการบาดเจ็บ

2.2. ไม่ให้ความร่วมมอืและไม่มาเข้าร่วมการวจิัยตามวันเวลาที่ผูว้ิจัยนัดหมาย

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

1. โปรแกรมการจินตภาพในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง

2. แบบทดสอบวัดคะแนนการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง

3. ลูกฟตุบอลยี่ห้อแกรนด์สปอร์ตจำานวน 10 ลูก ขนาดเบอร์ 5 แรงดันลม 0.6-1.1 ก.ก./ตร.ซม.

4. กำาแพงจำาลองยี่ห้อแกรนด์สปอร์ต ความสูง 1.80 เมตร กว้าง 29 ซม. จำานวนหุ่น 6 ตัว

5. ประตฟูุตบอลและตาข่ายมาตรฐาน

6. สายวัดระยะทางยาว 30 เมตร

7. กล้องวดีิโอยี่ห้อ Panasonic รุ่น AG-AC90AEN

8. เครื่องวดัความดันลมยี่ห้อ Spalding

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ เครื่องมือ และอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวจิัยทางทฤษฎีและหลักการจาก

เอกสาร และงานวิจัย

2. จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์ ใบบันทึกผล เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล

3. ชี้แจงเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในการทดสอบ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลแก่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทกุคน

4. การดำาเนินการทดลอง จะให้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เข้ารับการฝึกตามโปรแกรมเป็นเวลา 4 สัปดาห์

ๆ ละ 2 วัน ในวันจันทร์ และวันพธุ ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตกำาแพงแสน โดยกลุ่มควบคุม ฝกึยิงลูกตั้ง

เตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะเพียงอย่างเดียว คนละ 10 ครั้ง กลุ่มทดลอง ฝึกการจินตภาพเป็นเวลา 15 - 20 นาที

และฝึกยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ก่อนการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะ คนละ 10 ครั้ง 

5. ก่อนการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มจะทำาการการทดสอบความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทาง

ตรง โดยกลุ่มตวัอยา่งจะต้องยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรงเข้าเป้าหมายที่กำาหนดไว้ทางด้านมุมซ้ายบนและมุมขวาบนของ

ประตูฟุตบอล ตั้งลูกฟุตบอลที่จุดกึ่งกลางประตูในระยะ 25 หลา ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างต้องทำาการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง

ให้เข้าเป้าหมายให้ได้มากที่สุด ทดสอบทั้งหมด 10 ลูก โดยการยิงเป้าหมาย ซ้าย 5 ลูกและต่อดว้ยการยิงเป้าหมาย

ขวา 5 ลูก (แต่ละครั้งในการยิงใช้เวลาไม่เกิน 30 วินาที) ผู้ทดสอบจะต้องยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงดว้ยเท้าข้างที่ถนัดทุ

ครั้ง และยิงดว้ยความแรงเต็มความสามารถและคงรูปแบบในการยิงตลอดการทำาวิจัยครั้งน้ี

6. ในส่วนของโปรแกรมการฝกึของกลุ่มตัวอยา่งทั้งสองกลุ่ม  ผู้วจิัยกำาหนดให้ กลุ่มควบคุม ทำาการฝึกการยิง

ลูกตั้งเตะแบบทางตรง ในระยะ 25 หลา เป็นระยะเวลา 20 นาที ส่วนในกลุ่มทดลอง จะให้ทำาการฝึกโปรแกรม

จินตภาพตามโปรแกรมของ (ญัฐพล มาฬมงคล (2550 )ในห้องพักนักกีฬา เป็นเวลา 15 - 20 นาที จากนั้นจะมา
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ทำาการฝึกยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงตามโปรแกรมทีก่ำาหนด ซ่ึงทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองจะมีการฝึกทุกวันจันทร์

และ วันพุธ เวลา 16.00 - 18.30 น. เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

7. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง 4 สัปดาห์ จะให้กลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่ม ดำาเนินการทดสอบความแม่นยำา

ในการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะ 

8. นำาข้อมูลที่ได้จากการทดสอบความแม่นยำาในการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะ ก่อนการทดลอง

และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. คำานวณหาคา่เฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของอายุนำ้าหนัก และ

สว่นสูง และความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงกอ่นการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ของกลุ่มที่ฝึกการยิง

ลูกตั้งเตะแบบทางตรงควบคู่กับการฝึกจินตภาพ กับกลุ่มที่ฝึกยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรงเพียงอยา่งเดียว 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงระหวา่งกลุ่มที่ฝึกการยิงลูกตั้ง

เตะแบบทางตรงควบคู่กับการฝึกจินตภาพ กับกลุ่มที่ฝึกยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงเพียงอย่างเดียว โดยใช้สถิติ t-test

independent

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลองสัปดาห์ที่ 4 ของกลุ่มตัวอยา่งทั้งสองกลุ่ม โดยใช้สถิติ t-test dependent

4. กำาหนดความมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงของ

กลุ่มตัวอยา่งทั้งสองกลุ่มระหว่างชว่งก่อนการทดลองและช่วงหลังการทดลอง

ช่วงการทดลอง
กลุ่มตวัอย่าง

กลุม่ควบคุม กลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง 1.50±0.97 1.40±0.69

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 1.50±0.84 1.90±1.10

P>.05

จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบ

ทางตรงระหวา่งกลุ่มที่ฝึกยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงเพียงอย่างเดียว (กลุ่มควบคุม) กับกลุ่มที่ฝึกการยิงลกูตั้งเตะแบบ

ทางตรงควบคู่กับการฝึกจินตภาพ (กลุ่มทดลอง) พบว่า ในชว่งก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิตทิี่ .05 โดย
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กลุ่มควบคุม ค่าเฉลี่ย 1.50 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.97 คะแนนและกลุ่มทดลอง ค่าเฉลี่ย 1.40 คะแนน

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.69 คะแนน

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบค่ม
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ในช่วงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 พบว่า พบวา่ คา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานของความแม่นยำาในการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรงทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ .05 โดยกลุ่มควบคุม ค่าเฉลี่ย 1.50 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.84 คะแนน และกลุ่มทดลอง มีคา่เฉลี่ย

1.90 แลส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.10 คะแนน

นอกจากนั้นการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบ

ทางตรง ระหว่างช่วงก่อนการทดลองและช่วงหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ในกลุ่มที่ฝึกยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงเพียง

อยา่งเดียว (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มในกลุ่มที่ฝึกยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรงคู่กับการฝกึจินตภาพ (กลุ่มทดลอง) พบวา่

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05 เช่นเดียวกัน

ภาพท่ี 1 ร้อยละการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความแม่นยำาในการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรง

จากภาพ แสดงร้อยละการเปลี่ยนแปลงของความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ของกลุ่มตวัอย่างทั้ง

สองกลุ่มหลังการฝกึ 4 สัปดาห์ พบว่า ร้อยละการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มควบคุมเพิ่มข้ึน 5% จากก่อนการฝึก และกลุ่ม

ทดลองเพิ่มข้ึน 9% จากก่อนการฝกึ แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองที่มกีารฝึกจินตภาพควบคู่กับการฝกึยิงลูกตั้งเตะแบบ

ทางตรงมีค่าทีด่ีกวา่กลุ่มควบคุมที่มีการฝึกตั้งลูกตั้งเตะเพียงอย่างเดียว

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จดัโปรแกรม ให้กลุ่มทดลองฝกึจินตภาพควบคู่กับโปรแกรมการยิงลูกตั้งเตะแบบทาง

ตรง ณ จุดตั้งเตะ กลุ่มควบคุมฝึกโปรแกรมการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะเพียงอยา่งเดียว เพื่อศึกษาผล

ของการฝกึที่มีต่อความแม่นยำาในการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะของนักกีฬาฟตุบอล โดยทำาการทดลอง

เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ จากการศกึษาผลของการใช้โปรแกรมดังกลา่ว ผูว้ิจัยได้วิจารณ์ผลการทดลองดังน้ี

จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงระหว่างกลุ่มที่ฝึกการยิง

ลูกตั้งเตะแบบทางตรงควบคู่กับการฝึกจินตภาพกับกลุ่มที่ฝึกยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงเพียงอย่างเดียวและเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงก่อนการทดลองและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 ของ
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กลุ่มตัวอยา่งทั้งสองกลุ่ม พบวา่ วธิีการฝึกที่แตกตา่งกัน จะส่งผลต่อความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง

ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรงของนักกีฬาฟุตบอล ไม่แตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

กลุ่มควบคุม มีค่าความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะแบบทางตรงของนักกีฬาฟตุบอล

กอ่นการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิตทีร่ะดับ .05  แสดงให้เห็นว่า

ชว่งเวลาในการฝกึ 4 สัปดาห์ โดยไม่มีการฝกึจินตภาพ ไม่ส่งผลต่อการพัฒนาความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทาง

ตรง ณ จดุตั้งเตะแบบทางตรงของนักกีฬาฟุตบอล อธิบายได้ว่า การฝึกการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงเพียงอยา่งเดียว

ของกลุ่มควบคุม ซ่ึงนักกีฬาได้ทำาการฝกึแสดงทักษะอย่างสมำ่าเสมอและเป็นประจำา ซ่ึงค่าที่ได้อาจจะดีข้ึนบ้าง ไม่ดีบ้าง

ในแต่ละสัปดาห์ เกิดจากระยะการฝกึที่น้อยไปหรือความพร้อมทางดา้นจิตใจ โดยได้ทบทวนทกัษะการยิงลูกตั้งเตะ

แบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรง จึงส่งผลให้เกิดการพัฒนาความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุด

ตั้งเตะแบบทางตรง เพราะการฝึกเป็นประจำาจะทำาให้มีการพัฒนาในประสาทสว่นบริเวณมอเตอร์ (moter area) เป็น

ส่วนของสมองส่วนหน้า (Frontal lobe) ซ่ึงสมองส่วนนี้จะมีหน้าที่ควบคุมเกี่ยวกับการพูด ควบคุมเกี่ยวกับบุคลิกภาพ

ควบคุมความจำาและการเรียนรู้ ควบคุมความฉลาดระดับสูงได้แก่ สมาธิ การวางแผน การตดัสินใจ ยิ่งฝกึมากราย

ละเอียดเกี่ยวกับการหาตำาแหน่งของการเคลื่อนไหวก็จะมีมาก โอกาสผิดพลาดในการกะระยะก็จะลดลง ทั้งนี้ เพราะ

สมองทำางานคลา้ยกับคอมพิวเตอร์ 

ทฤษฎี แมมโมรดีรัม (Briggs อ้างถึงใน เอก, 2547) กล่าวว่า มนุษย์จะเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับทักษะการ

เคลื่อนไหวไว้ในสมองเหมือนดังเช่นคอมพิวเตอร์ที่สะสมข้อมูลตามโปรแกรมที่ป้อนเข้าไปและพร้อมที่จะสั่งงานทันที

เมื่อสิ่งเร้าหรือสถานการณ์เฉพาะปรากฏอยู่ข้างหน้า เช่น ถ้านักกีฬาบาสเกตบอลฝึกการยิงประตูในตำาแหน่งมุมที่ 30

องศา ใต้แป้นอยู่เป็นประจำา ในกรณีแข่งขันในเมื่อสถานการณ์เช่นน้ีปรากฏข้ึน นักกีฬาบาสเกตบอลจะต้องยิงประตใูน

ระหว่างมุมที่ 30 องศา ใต้แป้นนั้น ข้อมูลตา่ง ๆ ที่นักกีฬาเคยฝึกทักษะและเก็บไว้ในสมองจะถูกนำาออกมาใช้ ซึ่งจะ

ทำาให้ตำาแหน่งของการเคลื่อนไหวของข้อศอก ข้อมือ ปลายน้ิว ปล่อยลูกให้เข้าไปยังจุดหมายได้ และถ้ามุมของข้อศอก

หรือข้อมือผดิพลาดไป นักกีฬาผู้น้ันก็จะสามารถรู้ผลของการยิงประตูน้ันทันทีกอ่น ที่บอลไปกระทบห่วงเสียอีก ดังน้ัน

จำานวนของการฝึกหัดเฉพาะจะถือวา่เป็นสิ่งสำาคัญในการพัฒนาสมองส่วนที่ควบคุมการเคลื่อนไหว สอดคล้องกับ

ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอร์นไดร์ด (Throndike’s Connected theory) กล่าวคือ การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยง

ระหว่างสิ่งเรา้และการตอบสนองซึ่งจะแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ จนกว่าจะได้ผลลัพธ์ที่พอใจและเหมาะสมที่สุด ซึ่ง

อ้างกฎของการฝึก (Law of Exercise) คือ การฝึกหัดจะทำาให้ความสัมพันธ์ระหวา่งสิ่งเร้ากับการตอบสนองแข็งแรง

ข้ึน ซ่ึงหมายถึงโอกาสที่จะเกิดการตอบสนองในระดับสูงต่อสถานการณ์เดิม ซ่ึงก็คือลักษณะของการกระทำาน่ันเองและ

กฎของผลการกระทำา (Law of Effect) ตามกฎนี้ความพึงพอใจ การไดร้ับรางวัลจะทำาให้ความสัมพันธร์ะหว่างสิ่งเรา้

กับการตอบสนองแข็งแรงขึ้น ดังนั้นการไดร้ับรางวัลหรือความ สำาเร็จ จะเป็นทางนำาไปสู่การเรียนรู้ทีจ่ะทำาให้ได้มาซึ่ง

พฤติกรรมที่ไดร้างวัลน้ันอีก เพราะฉะน้ันรูปแบบของการฝึก และจำานวนความมากน้อยของการฝึก จะมีผลโดยตรงต่อ

การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว สอดคล้องกับ Stanley (อ้างถึงใน เอก, 2547) กลา่วว่า การแสดงออกซึ่งในทักษะ

เดิมจะมีความเหมือนกัน ดังน้ันจะเห็นว่า การฝกึดว้ยทักษะเดิมอยู่ซำ้า ๆ จะสามารถเพิ่มการพัฒนาความแม่นยำาในการ

ยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรงของนักกีฬาฟุตบอลได้ และ สุนทรา (2540) กลา่วไว้ว่า การฝึก

ทกัษะการยิงประตูเป็นการฝึกทกัษะวธิกีารในขั้นตอนตา่ง ๆ ของการยิงไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนที่เข้าหาลูกฟุตบอล

การทรงตวัการวางเท้า ก่อนการยิงประตู และการส่งแรงจากเท้าสู่ลูกฟุตบอลไปยังจุดที่ต้องการและเมื่อฝึกทักษะจน

เกิดความชำานาญจะทำาให้เกิดทักษะการยิงประตูและประสิทธิภาพที่ดีข้ึน

กลุ่มทดลอง มีคา่ความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะแบบทางตรงของนักกฬีาฟตุบอล

ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิตที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบ
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เทียบค่าเฉลี่ยความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรงของนักกฬีาฟตุบอล ก่อนการฝึก

และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ภายในกลุ่ม พบว่า ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ไม่แตกตา่งกันอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แสดงให้เห็นว่า ชว่งเวลาในการฝึก 4 สัปดาห์ โดยการฝกึจินตภาพควบคู่กับการฝึกยิงลูก

ตั้งเตะแบบทางตรง ไม่ส่งผลตอ่การพัฒนาความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะแบบทางตรงของ

นักกีฬาฟุตบอล แต่เมื่อนำาค่าความแม่นยำามาวดัเป็นร้อยละการเปลี่ยนแปลงในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงที่เข้าเป้า

หมาย หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 พบวา่ มรีอ้ยละการเปลี่ยนแปลงการยิงเข้าเป้าหมาย และมีแนวโน้มของค่าความ

แม่นยำาทีด่ีมากข้ึน ซ่ึงส่งผลดตี่อการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรงของนักกฬีาฟุตบอล (ภาพที่ 1)

จะเห็นว่ามรี้อยละการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้น อธิบายไดว้่า การฝึกจินตภาพของกลุ่มทดลอง ซึ่งทำาการฝกึจินตภาพ

ควบคู่กับการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรง เป็นการพัฒนาสมรรถภาพทางจติ ทำาให้มีสมาธิ

นึกถึงภาพการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรง เป็นการสรา้งความเชื่อมั่นให้กับนักกีฬา เพื่อให้มี

ความพร้อมทีจ่ะฝึกซ้อมหรือปฏิบัติกิจกรรมไดต้ามเป้าหมาย เมื่อทำาการฝกึจินตภาพอย่างสมำ่าเสมอเป็นประจำา

นักกีฬาได้ทบทวนทกัษะการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรง ส่งผลต่อความแม่นยำาและพัฒนา

ความแม่นยำาของการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง สอดคล้องกับ สมบัติ และ สมหญิง (2542) กลา่ววา่ สมรรถภาพทาง

จติเป็นส่วนสำาคัญที่ทำาให้นักกฬีามีความพร้อมทีจ่ะฝึกซ้อมหรือแข่งขันได้เต็มความสามารถสูงสุด และ ศิลปชัย (2533)

กลา่วว่า จินตภาพเป็นกุศโลบายการเรียนรู้ทักษะ ทีช่่วยทำาให้การเรียนรู้ทักษะเป็นไปอย่างรวดเรว็ มีการจำาทักษะได้

นานและสามารถนำาไปใช้ตามสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องในอนาคตได้ดว้ย ทั้งยังมีผลต่อการพัฒนาหรือเสริมสรา้งศักยภาพ

ของการเรียนรู้ทกัษะการเคลื่อนไหว ดังนั้น การสร้างจินตภาพเป็นการสรา้งประสบการณ์ได้หลาย ๆ ดา้น เมื่อฝึกจน

ได้รับความชำานาญ จะมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทกัษะที่เรียนรู้ไปแล้วได้

ดังนั้น โปรแกรมการฝกึจินตภาพ จึงส่งผลให้นักกฬีามีการพัฒนาความสามารถในด้านการยิงประตูไดด้ีขึ้น

สรุปไดว้่า การจินตภาพเมื่อฝึกรว่มกับโปรแกรมการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรงของนักกีฬา

ฟตุบอล ทำาให้ส่งผลต่อการพัฒนาความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงได้ดี และใช้ระยะเวลาการฝึกเพียง 4

สัปดาห์ ก็พบวา่ มีแนวโน้มพัฒนาการของความแม่นยำาเพิ่มขึ้นอย่างชดัเจน จากการหาค่าความแตกตา่งของค่าเฉลี่ย

ความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะแบบทางตรงระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการ

ฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 พบวา่ กลุ่มทดลองมีพัฒนาการความแม่นยำาทีด่ีกว่ากลุ่ม

ควบคุมทั้งภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 และภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 (แผนภูมิแท่ง) อธิบายได้วา่ โปรแกรมในการฝึก

ที่แตกตา่งกันส่งผลต่อความแม่นยำาในการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรงของนักกฬีาฟุตบอล ซึ่ง

จะเห็นได้วา่กลุ่มทดลองที่ทำาการฝกึจินตภาพควบคู่กับการฝึกการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะแบบทางตรงดี

กว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงฝึกการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะแบบทางตรงเพียงอยา่งเดียวทั้งชว่งเวลาหลังการฝึก 2

สัปดาห์ และหลังการฝึก 4 สัปดาห์ จะมีความแม่นยำาในการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรง เมื่อ

นักกีฬาได้ทำาการฝึกจินตภาพเป็นระยะเวลาติดต่อกัน จะทำาให้ประสิทธิภาพในการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้ง

เตะแบบทางตรงน้ันยิ่งมีประสิทธิภาพมากข้ีน 

สรุปว่า การฝึกจินตภาพควบคู่กับการฝกึการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรงของนักกฬีา

ฟุตบอลจะทำาให้เกิดการพัฒนาความแม่นยำาในการยิงลกูตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะแบบทางตรงเพิ่มข้ึนมากกว่า

ฝึกการยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จดุตั้งเตะแบบทางตรงของนักกฬีาฟตุบอลเพียงอย่างเดียว
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ข้อเสนอแนะการวิจัย

1. ควรมีการควบคุมปัจจัยภายนอกในการฝกึ เช่น สภาพอากาศ สนามในการฝึกที่เปลี่ยนแปลง การพกัผ่อนของ

กลุ่มวิจัย เป็นต้น ให้มีความสมบูรณ์มากข้ึน

2. จำานวนครั้งของการฝึกในแต่ละสัปดาห์ควรเพิ่มเป็น 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เพื่อให้มีความคุ้นเคยในการฝกึยิงลูกตั้ง

เตะแบบทางตรงที่มากข้ึน

3. ควรมีการฝกึยิงลูกตั้งเตะแบบทางตรงในจุดตา่ง ๆ ที่หลากหลายหรือระยะการยิงลูกตั้งเตะอื่น ๆ ที่แตกต่าง
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ผลการฝึกพลัยโอเมตริกแบบวงจรด้วยยางรถ 

ที่มีต่อความเร็วและความคล่องแคล่วในนักกีฬาฟุตบอลโรงเรียน

ธนาคาร เสถียรพูนสุข* สมพร ส่งตระกูล**

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ 

การวิจัยเพื่อศึกษาผลการฝึกพลัยโอเมตรกิแบบวงจรด้วยยางรถ ที่มตี่อความเร็วและความคล่องแคล่วใน

นักกีฬาฟุตบอลโรงเรียน เพศชาย อายรุะหวา่ง 16-18 ปี จำานวน 30 คน ทำาการสุ่มเข้ากลุ่มแบบสมบูรณ์ แบ่งเป็น

2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 15 คน กลุ่มควบคุม 15 คน โดยกลุ่มทดลองทำาการฝึกพลัยโอเมตริกแบบวงจรด้วยยางรถ

8 สัปดาห์ เก็บข้อมูลก่อนและหลังการฝึก ทดสอบความเร็วด้วยการวิ่ง 50 เมตร และทดสอบความคล่องแคล่วแบบ

อิลลินอยส์ นำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษาก่อนและหลังการฝึกด้วย

สถิติ t-test (Dependent Sample) และ t-test (Independent Sample) กำาหนดนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

ผลการวิจัยพบว่าหลังการฝึก 8 สัปดาห์ คา่เฉลี่ยเวลาความเร็วของกลุ่มทดลอง (6.390±0.206 วินาที) และกลุ่ม

ควบคุม (6.929±0.155 วินาที) มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และค่าเวลาเฉลี่ยการทดสอบ

ความคล่องแคล่วของกลุ่มทดลอง (16.738±0.399 วินาที) และกลุ่มควบคุม (17.744±0.287 วินาที)  มีความแตกตา่ง

กันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

คำาสำาคัญ การฝึกพลัยโอเมตริก, ความเร็ว, ความคล่องแคล่ว, การฝกึแบบวงจร, ยางรถ
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Effect of Plyometric Circuit Training with Tires on 

Speed and Agility in School Football Player
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Abstract 

This research studied the effect of plyometric circuit training with tires on speed and agility

in school football players. Participants were 30 male football players, aged between 16-18 years

old. They were separated into two groups, 15 people in the experimental group and 15 people in

the control group. The members of the experimental group attended a plyometric circuit training

program for eight weeks and did the speed test with 50-meters of running and agility test with

Illinois agility test. Pre and post training data must be analyzed and compared the difference in

mean  of  average  both  before  and  after  the  eight  week  training  according  to  t-test  statistics

(dependent sample) and t-test statistics (independent sample), with statistical signihcance level

of .05 The result of research indicates that after the eight weeks training, the average speed of the

experimental  group  is  6.390±0.206  seconds,  and  the  average  speed  in  the  control  group  is

6.929±0.155  was  statistically  different.  The  agility  of  the  experimental  group  is  16.738±0.399

seconds, and the agility of the control group is 17.744±0.287 was statistically different. 

    

Keywords Plyometric Training, Speed, Agility, Circuit Training, Tires
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บทนำา 

ปัจจุบันกีฬาฟุตบอลได้รับความนิยมอยา่งมากและเป็นกีฬาต้องใชพ้ละกำาลังในการเล่นสูงและใช้เวลานาน

สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอลจึงเป็นสิ่งสำาคัญที่จะต้องพัฒนาอยูต่ลอด เวลาเพื่อให้รา่งกายพรอ้มต่อการฝึก

ซ้อมและแข่งขัน นักกีฬาฟุตบอลที่มีสมรรถภาพทางกายดี จะช่วยให้นักกีฬาผู้นั้นทำาตามเทค นิคที่ฝึกมาได้อย่างถูก

ต้องและสมำ่าเสมอ (เจริญ ธานีรัตน์, 2548) เพื่อทำาให้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อความเร็วและ

ความคล่องแคล่วกับนักกีฬา เนื่องจากการเล่นกีฬาฟุตบอล ต้องเคลื่อนไหวและจำาเป็นต้องใช้แรงกล้ามเนื้ออย่าง

รวดเร็ว เช่น การวิ่งเร็ว การเปลี่ยนจังหวะและทิศทางการเคลื่อนไหวอย่างรวดเรว็ ความเรว็ในการเคลื่อนไหวของ

นักกีฬาฟุตบอลแต่ละคนล้วนมีผลต่อเกมการแข่งขันฟุตบอลเป็นอย่างมาก ดังนั้น การฝกึความเร็วสำาหรับนักกีฬา

ฟตุบอลจึงนับว่ามีความสำาคัญและจำาเป็นอย่างยิ่ง (นภารินทร์ ชัยงาม, 2552) ความคล่องแคล่วว่องไวในการเปลี่ยน

ทิศทางอยา่งรวดเร็วของนักกฬีาน้ัน ก็เป็นสิ่งที่มีความสำาคัญสำาหรับการแข่งขันเช่นกัน โดยจะเป็นประโยชน์ในการเพิ่ม

ความสามารถของนักกีฬาและความสามารถโดย รวมของทีม ซึ่งในทีมกีฬาฟตุบอลต่างๆนั้นได้มีรูปแบบการฝึกเพื่อ

พัฒนาความสามารถทางด้านความคล่อง แคลว่ว่องไวไว้หลายรูปแบบ โดยเน้นถึงพื้นฐานที่จะต้องนำามาใช้ในการ

แข่งขันและพบว่าทีมที่ประสบความ สำาเร็จทั้งในการฝกึซ้อมและการแข่งขันจริงน้ันมีพื้นฐานทางด้านความคล่องแคล่ว

ว่องไวดี  (ชูศกัดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์, 2536)  ผู้ฝึกสอนกีฬากำาหนดให้นักกฬีาฝกึเคลื่อนที่ในรูปแบบ

ต่างๆทีจ่ำาเป็นต้องใช้ในกีฬาฟตุบอล เพื่อพัฒนาความเรว็ ความคล่องแคลว่ว่องไวและควรฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวใน

รูปแบบต่างๆดว้ย (เจริญ กระบวนรตัน์, 2547) จากการศกึษางานวิจัยที่ผ่านมาพบวา่ การฝึกพลัยโอเมตริกสามารถ

เพิ่มความเรว็และความคล่องแคล่วของนักกฬีาฟุตบอลได้ 

การฝกึพลัยโอเมตริก คือ การออกกำาลังกายหรือการฝึกบริหารร่างกายที่รวมไว้ซึ่งกำาลังความแข็งแรงและ

ความรวดเร็วในการหดตวัของกล้ามเนื้อ เพื่อการเคลื่อนไหวอย่างฉับพลันลักษณะของการฝกึสามารถกระทำาได้หลาย

รูปแบบ เช่น การฝกึกระโดด (Jump Training) และการเขย่ง (Hopping) ในรูปแบบต่าง ๆ กันเพื่อพัฒนาสว่นล่าง

ของรา่งกาย (Lower Extremities) นอกจากนี้ยังกลา่วได้ว่า วธิีการฝึกพลัยโอเมตริกได้ถูกนำามาใช้เป็นส่วนหนึ่งของ

การฝกึเพื่อพัฒนาความเรว็ให้กับนักกรีฑารัสเซียและเยอรมันตะวันออกมาแล้วต่อมาสหรัฐอเมริกาได้ศกึษาแนะนำาวิธี

การฝกึดังกล่าวมาใชใ้นการฝึกประสานระหว่างความแข็งแรงกับกำาลังกล้ามเนื้อให้กับนักกรฑีาประเภทวิ่งเร็วเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทำางานของกล้ามเนื้อซึ่งผลที่ไดร้ับจากการฝึกดว้ยวิธีการเขย่ง (Hopping) และการกระโดด

(Jumping) สามารถช่วยเพิ่มความเร็วและกำาลังความแข็งแรงของกล้ามเน้ือได้เป็นอย่างดี (เจริญ กระบวนรตัน์, 2531)

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการฝึกพลัยโอเมตรกิแบบวงจร มีการกระโดดเปลี่ยนตำาแหน่งและสลับกลุ่มกล้ามเนื้อ นักกีฬามกีาร

เคลื่อนที่ไปตามสถานีตา่งๆ ดังที่ สนธยา สีละมาด (2555) กลา่ววา่ การฝึกซ้อมแบบสถานีควรมีการสลับกลุ่มกลา้ม

เนื้อเพราะจะได้มีการพักฟื้นทีด่ีกว่า จึงอาจส่งผลให้กล้ามเนื้อแข็งแรงมากขึ้น สอดคล้องกับ  สมพัฒน์ จำารัสโรมรัน

(2550) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการฝกึแบบวงจรไว้ว่า เป็นการออกกำาลังกายที่ช่วยเพิ่มความหลากหลายและความ

สามารถ ช่วยเพิ่มความสนุกสนาน รวมถึงการทา้ทายทำาให้การออกกำาลังกายไม่เบ่ือหน่าย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและพัฒนาความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจและช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการลดไขมันได้ดี ซึ่งการฝึกพลัยโอเมตริกแบบวงจรก็มวีิธีการนำามาใช้หลายรูปแบบออกไป แล้วแต่

ชนิดกีฬาหรืออุปกรณใ์นการฝึก เช่น กรวย กล่อง ร้ัว เป็นต้น

จากการศกึษากลุ่มตัวอยา่งในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกฬีาฟตุบอลของโรงเรียนนาโพธิ์พิทยาคมและโรงเรียน

อุดมอักษร เป็นโรงเรียนมัธยมระดับอำาเภอนาโพธิ์ จ .บุรีรัมย์ พบว่า ยังขาดทักษะในการฝึกสมรรถภาพทาด้าน

ความเร็วและความคล่องแคล่วที่ถูกต้อง อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการฝึกไม่เพียงพอ ผูว้ิจัยจึงได้ค้นหาอุปกรณ์มาใช้รว่มกับวิธี

การฝกึพลัยโอเมตริกที่ทำาข้ึนครั้งน้ี จึงนำายางรถมาเป็นอุปกรณ์ในการฝึก ซ่ึงได้แนวคดิน้ีมาจากโครงการ Brain based
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Learning (BBL) ของรัฐบาล เป็นโครงการช่วยพัฒนาสมองและความคดิให้กับนักเรียนในโรงเรียน ซ่ึงทุกโรงเรียนที่เข้า

รว่มโครงการจะมีสนามเด็กเล่นที่ทำาขึ้นจากของเก่าที่สามารถหาได้ในชุมชน เช่น ยางรถ นำามาใช้เป็นฐานต่างๆให้

นักเรียนได้มีกิจกรรมก่อนเข้าเรียน ทำาให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ในการเล่นแต่ละฐานและยังช่วยพัฒนาทางด้าน

ร่างกายของเด็กๆให้แข็งแรงขึ้นอีกด้วยผู้วิจัยเห็นความสำาคัญและประโยชน์จากโครงการนี้ โดยนำายางรถมาสร้างฐาน

ฝึกพลัยโอเมตริกแบบวงจรแทนการใช้กล่องหรือรั้ว และมีการกำาหนดวิธีการฝึกอย่างชัดเจน ซึ่งยางรถน่าจะนำามาใช้

เป็นอุปกรณ์ในการฝึกครั้งนี้ไดด้ีนอกจากนี้ยังเป็นการนำาสิ่งของที่เหลือใช้มาประยุกตใ์นเกิดประโยชน์ ถือเป็นหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงอกีดว้ยและจะทำาให้นักกีฬาฟตุบอลที่ได้รับการฝึกมกีารพัฒนาสมรรถภาพมากข้ึน สามารถนำาไป ใช้

ร่วมกับโปรแกรมการฝึกซ้อมปกติและนำาผลของการศกึษาค้นควา้วิจัยไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาและปรับปรุง

การฝกึซ้อมทางดา้นความเรว็และความคลอ่งแคล่วกับกฬีาชนิดอื่นๆให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเพื่อเป็นแนวทางใน

การฝกึซ้อมสู่การประสบผลสำาเรจ็ในการแข่งขันต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบความเร็วและความคล่องแคล่วของนักกีฬาฟตุบอลระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก

พลัยโอเมตรกิแบบวงจรด้วยยางรถ

2. เพื่อเปรียบเทียบความเร็วและความคล่องแคล่วของนักกีฬาฟตุบอลระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

หลังการฝึกพลัยโอเมตรกิแบบวงจรด้วยยางรถ

สมมตฐิานการวิจัย

1. ความเรว็และความคล่องแคล่วของกลุ่มนักกีฬาฟุตบอลระหว่าง ก่อนการฝึกและหลังการฝึกแบบพลัยโอ

เมตริกแบบวงจรดว้ยยางรถ แตกตา่งกัน

2. ความเรว็และความคล่องแคล่วของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการฝึกแบบพลัยโอเมตริกแบบวงจร

ด้วยยางรถ แตกต่างกัน

วิธีการดำาเนินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย เป็นนักกีฬาฟตุบอลโรงเรียนนาโพธิ์พิทยาคมและโรงเรียนอุดมอักษร  อ.นาโพธิ์

จ.บุรรีัมย์ เพศชาย รุ่นอายุ 16-18 ปี จำานวน 30 คน โดยได้มาของกลุ่มตัวอยา่งมีส่วนประกอบดังน้ี

1. เลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักกฬีาฟตุบอลของโรงเรียนระดับมัธยมปลายในเขต อ .นาโพธิ์ จ.บุรีรัมย์ คือ

โรงเรียนนาโพธิ์พทิยาคมและโรงเรียนอดุมอักษร จำานวน 30 คน

2. แบ่งกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้มาจากการจดักลุ่มแบบสมบูรณ์ (Random Assignment) ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่ม

ทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน

3. ทดสอบสมรรถภาพทางดา้นความเรว็และความคลอ่งแคล่วของ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อทดสอบ

ความแตกต่างระหว่างกลุ่มก่อนการฝึก

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

ข้ันตอนในการดำาเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ว ันที่ 1 เวลา 16.00 น. นัดผูช้ ่วยการวิจ ัยและกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเพื่อประชุม อธิบายและชี้แจง

รายละเอียด ให้เข้าใจจุดประสงค์และลำาดับข้ันตอนของวิธีการดำาเนินการวิจัยครั้งน้ี
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2. วันที่ 2 เวลา 16.00 น. เตรียมสถานที่และอุปกรณ์ในการทดสอบ  

3. ก่อนการทดสอบและก่อนการฝึกของกลุ่มตัวอย่าง ต้องมกีารอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

15 นาที และยืดเหยียดกล้ามเน้ือหลังการฝึก 15 นาที เพื่อป้องกันการบาดเจ็บ

4. เตรียมกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยดำาเนินการดังน้ี 

       4.1  แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม ด้วยวิธีการจดักลุ่มแบบสมบูรณ์ (Random Assignment) คือ

กลุ่มที่ฝึกซ้อมกฬีาฟุตบอลตามปกติ (นักกีฬากลุ่มควบคุม) จำานวน 15 คนและกลุ่มที่ฝึกพลัยโอเมตรกิแบบวงจรดว้ย

ยางรถควบคู่กับการซ้อมฟุตบอลปกติ (นักกีฬากลุ่มทดลอง) จำานวน 15 คน 

       4.2  ทดสอบก่อนการฝึก (Pre - test) โดยการทดสอบความเร็วและทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว

แล้วทดสอบความแตกตา่งระหว่างกลุ่ม

5. ให้กลุ่มตวัอย่างทำาการฝึกตามโปรแกรมจำานวน 8 สัปดาห์ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

       5.1  นักกีฬากลุ่มควบคุม เข้ารับการฝึกเล่นฟตุบอลปกติ ในวันจันทร์ -ศกุร์รวม 5 วัน วันละ 60

นาที ในชว่งเวลา 16.30 – 17.30 น. 

5.2  นักกีฬากลุ่มทดลอง เข้ารับการฝึกพลัยโอเมตริกแบบวงจรด้วยยางรถ 8 สัปดาห์ ดังน้ี

 - เข้ารับโปรแกรมการฝกึพลัยโอเมตริกแบบวงจรดว้ยยางรถ 3 วัน คอืวันจันทร์ วันพุธ และ

วันศุกร์ วันละ 60 นาที ในชว่งเวลา 16.30 – 17.30 น. ทั้งหมด 6 สถานี คือ 1) Front Cone Hops. 2) Lateral

Jump Over Barrier. 3) Depth Jump. 4) Zig-Zag Double Leg Hop 5) Box Jumps. 6) Bound โดยเวลาพัก

ระหว่างสถานี 1.30 นาที และระหวา่งเซ็ทในสัปดาห์ที่ 1-4 พัก 2 นาที สัปดาห์ที่ 5-6 พัก 3 นาทีและสัปดาห์ที่ 7-8

พัก 4 นาที 

 -  เข ้าร ับการฝกึฟ ุตบอลปกต ิ 2 ว ันค ือว ันอ ังคารและว ันพฤห ัสบด ี ในช ่วง เวลา

16.30-17.30 น.

6. ทดสอบหลังการฝึก (Post - test) โดยการทดสอบความเรว็ในการวิ่ง 50 เมตร (50 Meter Sprint) และ

ทดสอบความคล่องแคลว่ว่องไว อิลลินอยส์ เทส (Illinois Agility run test)

7. นำาผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติ

เครื่องมือในการวิจัย

1. โปรแกรมฝึกพลัยโอเมตริกแบบวงจรด้วยยางรถ 8 สัปดาห์ ซึ่งผู้วิจัยได้นำาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 3 คน

ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และมีผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยมีคา่ (Index of item-

object congruence: IOC) เท่ากับ 0.88

2. แบบทดสอบวัดความเรว็ ด้วยวธิีการวิ่ง 50 เมตร ( 50 Meter Sprint) ใช้หน่วยวัดเป็นวินาที

3. แบบทดสอบวัดความคล่องแคล่ว ดว้ยวิธีทดสอบอิลลินอยส์ เทส (Illinois Agility run test)ใช้หน่วยวัด

เป็นวินาที

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. คำานวณคา่เฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของเวลาในการว ิ่ง

50 เมตรและการทดสอบความคล่องแคล่ว

2. ทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นในการแจกแจงโค้งปกติ ด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov Test
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3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของเวลาในการวิ่ง 50 เมตรและความคล่องแคล่ว ภายในกลุ่มก่อน

การฝกึกับหลังการฝึก สัปดาห์ที่ 8 โดยวิเคราะห์สถิติ t-test แบบ Dependent sample

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของเวลาในการวิ่ง 50 เมตรและการทดสอบความคล่องแคล่ว หลัง

การฝกึระหวา่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง สัปดาห์ที่ 8 โดยใช้สถิติ t-test แบบ Independent Sample

5. กำาหนดระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง ผลการฝึกพลัยโอเมตริกแบบวงจรด้วยยางรถ ที่มตี่อความเร็วและความคล่องแคลว่ในนักกีฬา

ฟุตบอลโรงเรียน กลุ่มตวัอย่างคือ คือนักกฬีาฟตุบอลโรงเรียนนาโพธิพ์ิทยาคมและโรงเรียนอดุมอักษร เพศชาย รุ่นอายุ

16-18 ปี จำานวน 30 คน จากการศึกษา พบว่า 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความเรว็ ของกลุ่มทดลองก่อนการฝึก มีเวลาเฉลี่ย 7.146±0.262 วินาที กับ กลุ่ม

ทดลองหลังการฝึก มีเวลาเฉลี่ย 6.390±0.169 วินาที 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความคล่องแคลว่ ของกลุ่มทดลองก่อนการฝึก มีเวลาเฉลี่ย 17.952±0.293 วินาที

กับกลุ่มควบคุทดลองหลังการฝึก มีเวลาเฉลี่ย 16.738±0.399 วินาที 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเร็ว(ประเมินจากค่าการวิ่งเร็ว 50 เมตร หลังการฝกึ 8 สัปดาห์) ของกลุ่ม

ทดลอง มีเวลาเฉลี่ย 6.390±0.206 วินาที กับกลุ่มควบคุม มีเวลาเฉลี่ย 6.940±0.169 วินาที 

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความคล่องแคลว่ (ประเมินจากการคำานวณหาค่าการทดสอบความคล่องแคลว่

แบบอิลลินอยท์ หลังจากการฝึก 8 สัปดาห์) กลุ่มทดลองมีเวลาเฉลี่ย 16.738±0.399 วินาที กับกลุ่มควบคุม มีเวลา

เฉลี่ย 17.744±0.287 วินาที  นำาเสนอผลการวิจัยในรูปตารางข้อมูลดังต่อไปน้ี

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเร็วและความคล่องแคล่วของกลุ่มทดลอง 

(ก่อนและหลังการฝกึ 8 สัปดาห์)

ตวัแปร ระยะเวลา Mean sd t p

ความเรว็

(วินาที)

ก่อนการฝึก 7.146 0.206 17.052 .000*

หลังการฝึก 6.39 0.169

ความคล่องแคล่ว

(วินาที)

ก่อนการฝึก 17.952 0.293 14.961 .000*

หลังการฝึก 16.738 0.399

*p≤.05

จากตารางที่ 1 พบว่า ความเรว็และความคล่องแคล่ว ของกลุ่มทดลองก่อนการฝกึและหลังการฝึก มีความแตกต่างกัน

อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบ คา่เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเร็วและความคล่องแคล่วของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม (หลังการฝึก 8 สัปดาห์)  

ตวัแปร ระยะเวลา Mean sd t p

ความเรว็ กลุ่มทดลอง 6.390 0.206 -9.375 .000*

(วินาที) กลุ่มควบคุม 6.940 0.169

ความคล่องแคล่ว กลุ่มทดลอง 16.738 0.399 -7.911 .000*

(วินาที) กลุ่มควบคุม 17.744 0.287

*p≤.05

จากตารางที่ 2 พบว่า ความเรว็และความคล่องแคล่ว ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการฝึก สัปดาห์ที่ 8

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล

1. ความเร็ว

ในการวิจัยครั้งน้ี พบวา่ ความเรว็ของกลุ่มทดลองก่อนการฝกึ มีเวลาเฉลี่ย 7.146±0.262 วินาที และหลังการ

ฝึก มีเวลาเฉลี่ย 6.390±0.169 วินาที มคีวามแตกตา่งกัน และความเร็วของกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก มีเวลาเฉลี่ย

7.164±0.207 วินาที และหลังการฝกึ มีเวลาเฉลี่ย 6.940±0.169 วินาที มคีวามแตกตา่งกัน (ประเมินจากการคำานวณ

หาคา่ ว่ิงเร็ว 50 เมตร หลังจากการฝึก 8 สัปดาห์) ของกลุ่มทดลอง มีเวลาเฉลี่ย 6.390±0.169 วินาที กับกลุ่มควบคุม

มีเวลาเฉลี่ย 6.940±.206 วินาที มีความแตกต่างกัน

เมื่อพจิารณาจากผลการวจิัยครั้งนี้ พบว่า ความเร็วของกลุ่มทดลองก่อนการฝึกและหลังการฝึกมีความแตก

ตา่งกัน เพราะ กลุ่มทดลองเข้ารับการฝึกพลัยโอเมตริกแบบวงจรด้วยยางรถ 8 สัปดาห์และกลุ่มควบคุมก่อนการฝกึ

และหลังการฝึกมีความแตกต่างกัน เพราะ กลุ่มควบคุมเข้ารับการฝึกซ้อมฟุตบอลปกติ 8 สัปดาห์ หลังจากการฝกึ

สัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มควบคุมก็มีการพัฒนาในทางที่ดีเช่นกันอาจ

เป็นเพราะกลุ่มควบคุมได้มีการซ้อมฟุตบอลสัปดาห์ละ 5 วัน ซ่ึงจะต้องมีการวิ่งและการกระโดดต่างๆในขณะที่ซ้อมจึง

ทำาให้สมรรถภาพทางกายดีข้ึนและเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีเวลาเฉลี่ยลดลงมากกวา่ ทั้งนี้

อาจเนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการฝกึพลัยโอเมตริกแบบวงจรดว้ยยางรถ ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ

3 วัน วันละ 60 นาที เข้ารับโปรแกรมการฝึก 6 สถานี ทำาการฝึกในวัน จันทร์ วันพุธ และวันศกุร์ รวมทั้งหมด 3 วัน

วันละ 60 นาที ในชว่งเวลา 16.30 – 17.30 น. และเข้ารับการฝกึการเล่นฟุตบอลในวันอังคารและพฤหัสบดี ในช่วง

เวลา 16.30 – 17.30 น. ซ่ึงโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตรกิน้ีจะมีการกระโดดไปดา้นหน้าและด้านข้างเปลี่ยนทิศทาง มี

การกระโดดแบบเท้าคู่หรือการกระโดดขาเดียว ทำาสลับกันไป จึงอาจมีผลทำาให้ความเร็วเพิ่มขึ้น ดังที่ เจริญ กระบวน

รตัน์ (2531) กลา่ววา่ การฝึกพลัยโอเมตริกดว้ยวิธีการเขย่ง (Hopping) และการกระโดด (Jumping) สามารถช่วย

เพิ่มความเร็วและกำาลังความแข็งแรงของกล้ามเนื้อได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ จกัรพงษ์ ขาวถิ่นและนภารินทร์ ชัย

งาม (2553) ได้ศึกษาผลของรูปแบบการฝึกพลัยโอเมตริกระยะเวลา 6 สัปดาห์ที่ม ีต ่อความเรว็ในการวิ่งและ

สมรรถภาพการกระโดดของนักกีฬาฟุตบอลเพศชายพบวา่ รูปแบบการฝึกพลัยโอเมตริกระยะเวลา 6 สัปดาห์สามารถ

ส่งผลเพิ่มความเรว็ในการวิ่งและสมรรถภาพการกระโดดในนักกฬีาฟุตบอลชายได้ และยังสอดคล้องกับ Diallo  et

al., (2001) พบวา่ การฝึกพลัยโอเมตรกิส่งผลต่อการพัฒนาความเร็วในการวิ่ง เช่นเดียวกับ  Starley (2000) ได้
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ทำาการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบโปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกที่มีต่อการพัฒนาความเร็ว การยืนกระโดดสูง และ

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมกีารพัฒนาความเรว็ได้ดกีวา่กลุ่มควบคุม 

2. ความคล่องแคล่ว

ในการวิจัยครั้งนี้ พบวา่ ความคล่องแคล่วกลุ่มทดลองก่อนการฝึก มีเวลาเฉลี่ย 17.952±0.293 วินาที และ

หลังการฝึก มีเวลาเฉลี่ย 16.738±0.399 วินาที มคีวามแตกตา่งกัน และความคล่องแคล่วของกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก

มีเวลาเฉลี่ย 18.006±0.239 วินาที และหลังการฝึก มีเวลาเฉลี่ย 17.744±0.287 วินาที มคีวามแตกต่างกัน (ประเมิน

จากการคำานวณหาคา่การทดสอบความคล่องแคล่วแบบอิลลินอยท์ หลังจากการฝึก 8 สัปดาห์) กลุ่มทดลองมีเวลา

เฉลี่ย 16.738±0.399 วินาที กับกลุ่มควบคุม มีเวลาเฉลี่ย 17.744±0.287 วินาที มคีวามแตกตา่งกัน 

เมื่อพจิารณาจากผลการวจิัยครั้งนี้ พบว่า ความคล่องแคล่วของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการฝกึสัปดาห์ที่ 8

มีความแตกต่างกัน จากผลการทดสอบทำาให้ทราบว่ากลุ่มควบคุมก็มีการพัฒนาในทางด้านความคล่องแคล่วดีขึ้นเช่น

กันอาจเป็นเพราะกลุ่มควบคุมได้มกีารซ้อมฟุตบอลสัปดาห์ละ 5 วัน ซ่ึงจะต้องมีการวิ่งและการกระโดดต่างๆในขณะที่

ซ้อมจึงทำาให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้นด้วยและเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีเวลาเฉลี่ยลดลง

มากกว่า ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการฝึกพลัยโอเมตรกิแบบวงจรด้วยยางรถ 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์

เข้ารับโปรแกรมการฝกึ 6 สถานี ซึ่งการฝึกจะประกอบไปด้วยการกระโดดท่าทางตา่งๆ จึงอาจจะช่วยเพิ่มความแข็ง

แรงของกลา้มเนื้อและพลังของขาได้ ซึ่งการทีก่ล้ามเนื้อขามีความแข็งแรงเพิ่มขึ้นก็จะส่งผลให้มีความคล่องแคลว่เพิ่ม

ขึ้นไปด้วย ดังที่ มาลรีตัน์ มาลีเขียว (2544) กล่าววา่ ระบบกล้ามเนื้อเป็นระบบที่สำาคัญต่อการเคลื่อนไหว กล้ามเนื้อ

จะทำางานไดด้ีมีประสิทธิภาพนั้น จะต้องมีความแข็งแรงและกำาลังของกล้ามเนื้อเป็นส่วนสำาคัญที่จะทำาให้ความ

คล่องแคล่ววอ่งไวเพิ่มขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับ นภารินทร์ ชัยงาม (2552) ได้ศึกษาและหาความสัมพันธ์ของผลของ

โปรแกรมการฝกึพลัยโอเมตริกที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวและพลังกล้ามเนื้อขาในนักกีฬาฟุตบอล พบว่า การฝึก

พลัยโอเมตริก 6 สัปดาห์ทำาให้ความคล่องแคล่วว่องไวกับพลังกลา้มเน้ือขาเพิ่มขึ้น สอดคลอ้งกับ ยูโสบ ดำาเต๊ะ (2554)

ได้ศึกษาผลของการฝึกพลัยโอเมตรกิที่มตี่อความคล่องตัวในนักกีฬาฟตุบอล พบวา่ ความคล่องตัวในนักกีฬาฟุตบอล

ของกลุ่มที่ฝึกด้วยโปรแกรมพลัยโอเมตริกร่วมกับโปรแกรมฝึกปกติสูงกว่าความคล่องตัวในนักกีฬาฟตุบอลของกลุ่มที่

ฝึกด้วยโปรแกรมปกติเพียงอย่างเดียว และยังสอดคล้องกับ Miller et al. (2006) ได้ทำาการศึกษาผลของโปรแกรม

การฝกึพลัยโอเมตริก 6 สัปดาห์ที่มีต่อความคล่องแคลว่ว่องไว พบวา่ การฝกึโปรแกรมพลัยโอเมตริกสามารถพัฒนา

ความคล่องแคล่วว่องไวของนักกฬีาได้ เช่นเดียวกับ Thomas et al. (2007) ได้ศึกษาผลของการฝึกพลัยโอเมตรกิสอง

เทคนิคที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อและความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชน พบว่า การฝึกพลัยโอเมตริก

สามารถส่งผลต่อการพัฒนาประสิทธิภาพดา้นพลังและความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชนได้

การฝกึครั้งนี้เป็นการฝึกแบบวงจรด้วยยางรถ นำาวธิกีารฝึกแบบวงจรมาใช้เพือ่สร้างความนา่สนใจต่อการฝึก

ให้กับกลุ่มทดลองและได้นำายางรถมาประยุกตใ์ช้เป็นอุปกรณ์ในการฝกึด้วย เนื่องจากยางรถมีความแข็งแรงและ

สามารถใช้เป็นอุปกรณ์การฝึกได้ดี อาจส่งผลทำาให้เกิดความท้าทายและแปลกใหม่กับนักกีฬา ดังที่ สนธยา สีละมาด

(2555) กล่าวว่า ความแตกตา่งของอุปกรณ์และความหลากหลายของสถานีจะช่วยเพิ่มความทา้ทายในการปฏิบัติของ

นักกีฬา ขณะเดียวกันก็เพิ่มความสนใจของนักกีฬาให้คงอยู่ตลอดการฝึก และการฝกึมีการเปลี่ยนตำาแหน่งการกระโดด

และสลับกลุ่มกล้ามเน้ือนักกีฬาได้มีการเคลื่อนที่ไปตามสถานีตา่งๆ มีเวลาพกัระหว่างฐานและพักระหว่างเซท จึงส่งผล

ทำาให้มีกล้ามเน้ือแข็งแรงข้ึน ดังที่ สนธยา สีละมาด (2555) กล่าววา่ การฝึกซ้อมแบบสถานีควรเลือกออกกำาลังกายให้

มีการสลับกลุ่มกลา้มเน้ือเพราะจะได้มีการพกัฟื้นที่ดกีวา่ จะส่งผลให้กลา้มเน้ือมีความแข็งแรงมากข้ึน และเป็นการเพิ่ม

ความหลากหลายให้กับการฝกึ สอดคล้องกับ สมพัฒน์ จำารัสโรมรัน (2550) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการฝึกแบบวงจร

83



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

ไว้ว่าเป็นการออกกำาลังกายทีช่่วยเพิ่มความหลากหลายและความสามารถช่วยเพิ่มความสนุกสนาน ทำาให้การออกกำาลัง

กายไม่เบื่อหน่ายเพื่อสร ้างความแข็งแรงของกล ้ามเน ื้อและพัฒนาความทนทานของระบบไหลเว ียนโลหิต

และระบบหายใจและช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการลดไขมันจึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาโปรแกรมการฝกึในครั้งนี้

ได้ดี 

สรุปผลการวิจัย

จากข้อมูลที่ปรากฏทำาให้สามารถสรุปได้วา่ โปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกแบบวงจรด้วยยางรถ 8 สัปดาห์

ที่ผูว้จิัยสร้างขึ้นของกลุ่มทดลองและการฝึกซ้อมฟุตบอล 5 วัน ต่อสัปดาห์ของกลุ่มควบคุม สามารถเพิ่มสมรรถภาพ

ทางกายทางดา้นความเร็วและความคล่องแคล่วของนักกีฬาฟุตบอลได้ เมื่อเปรียบเทียบหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบว่า

กลุ่มทดลองมีการพัฒนาสมรรถภาพทางดา้นความเร็วและความคล่องแคล่วมากกวา่กลุ่มควบคุม  

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะสำาหรับการนำาผลวิจัยไปใช้  

     1. สำาหรับผู้ฝึกสอนกฬีา นักกีฬาหรือผู้ที่สนใจทีจ่ะนำาโปรแกรมการฝกึพลัยโอเมตริกแบบวงจรไปใช้ ควรฝึกกับ

นักกีฬาที่มีร่างกายพร้อมสำาหรับการฝกึหนักและต่อเนื่องได้ เพราะโปรแกรมการฝึกนีจ้ะมีการเพิ่มความหนักและใช้

เวลา อย่างน้อย 6-8 สัปดาห์ จึงจะส่งผลให้นักกีฬามีความเรว็และความคลอ่งแคล่วเพิ่มข้ึน 

     1. ผู้ฝึกสอนสามารถนำาโปรแกรมการไปใช้ฝึกร่วมกับการซ้อมกีฬาฟตุบอลปกติได้ หรอืสามารถนำาไปประยุกต์ใช้

ฝึกให้กับนักกีฬาชนิดอื่นทีต่้องใช้ความเร็วและความคล่องแคล่วในการแข่งขัน เช่น กีฬารักบี้ฟุตบอล วอลเลย์บอล

บาสเกตบอล เทนนิส เป็นต้น 
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ผลของการออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกับการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า

ที่มีต่อการทรงตัวในผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวาน

นีรนาท  สุนทรประทม* อำาพร  ศรียาภยั** สุพติร  สมาหิโต***

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา และเปรียบเทียบผลของการออกกำาลังกายด้วยการยดืเหยียดกับการ

นวดกดจุดสะท้อนฝา่เท้าที่มีต่อการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ในผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวาน ก่อนการฝกึ และหลังการฝึกดว้ย

โปรแกรมการออกกำาลังกายด้วยการยืดเหยียดและการนวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเท้า กลุ่มตัวอย่างเป็น ผู้สูงอายุเพศหญิง

อายุ 60 – 75 ปี จำานวน 30 คน โดยได้มาจากการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) และเป็นผู้ที่

ได้รับการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นเบาหวานชนิดที่ 2 มรีะยะเวลานานไม่เกิน 15 ปี แบ่งกลุ่มตัวอยา่งออกเป็น

3 กลุ่มๆ ละ 10 คน คือ กลุ่มควบคุม ซึ่งจะปฏิบัติกิจวตัรประจำาวันตามปกติ กลุ่มทดลองที่ 1 จะออกกำาลังกายแบบ

ยดืเหยียด และกลุ่มทดลองที่ 2 จะเป็นการนวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเท้า โดยจะฝึกเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วันวัน

เว้นวัน วันละ 30 นาที สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ ค่าเฉลี่ย (X) และ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคู่โดยค่า LSD และกำาหนด

ระดับความมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวจิัยพบว่า ภายหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม

มีความสามารถในการทรงตวัแบบเคลื่อนที่แตกต่างกันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มควบคุมกับกลุ่ม

ออกกำาลังกายแบบยืดเหยียด และกลุ่มควบคุมกับกลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า มีความสามารถในการทรงตวัแบบ

เคลื่อนที่แตกต่างกัน ส่วนกลุ่มออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกับกลุ่มการนวดกดจดุสะท้อนฝ่าเท้า มีความสามารถใน

การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ไม่แตกต่างกัน สรุปได้วา่ ผู้สูงอายุเพศหญิงที่เป็นเบาหวานสามารถที่จะนำาการออกกำาลังกาย

แบบยืดเหยียด และการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเทา้ไปใช้เพื่อเพิ่มความสามารถในการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ได้เป็นอย่างดี

คำาสำาคัญ ผู้สูงอายุ การทรงตวัแบบเคลื่อนที่, การยืดเหยียดกลา้มเน้ือ, การนวด
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Effects of Stretching Exercise and Foot Reëexology Massage for 

Balance in Diabetes Elderly
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Abstract

The purposes of this research were to study and compare the effects of stretching exercise

and  foot  re~exology  massage  for  dynamic  balance  in  diabetes  elderly.  The  samples  were

30 women of age 60 – 75 years old. Using purposive sampling technique, then the samples were

divided into 3 groups by randomly assignment method. All of those 3 groups were the control

group who spent their normally lives style, the hrst experimental group practiced the stretching

exercise while the second experimental group practiced the foot re~exology massage. The study

was carried out over a period of 8 weeks, 3 days a week and 30 minute per day. During of this

study, the samples were tested the dynamic balance by agility course test item. Data then, were

statistically  analyzed  by  using  one  way  analysis  of  variance  (ANOVA)  and  LSD  for  multiple

comparison which sets the signihcant difference at the level of .05. The major hndings of this study

revealed that after the 8th week the means of the dynamic balance between the control group

was signihcant  differences from the experimental  1  and the experimental  2  and the dynamic

balance  means  between  the  experimental  1  and  the  experimental  2  were  not  signihcant

differences at level of .05. Moreover, the data from this study indicated that after the 8th week,

the  stretching  exercise  and foot  re~exology  massage  can increase  the ability  of  the  dynamic

balance in diabetes elderly women.

Keywords elderly dynamic, balance stretching, exercise massage
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บทนำา

ปัจจุบันประเทศไทยกำาลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เนื่องจากมีจำานวนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง

และมีแนวโน้มจะพบเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ในช่วงอายุ 60 – 64 ปี ซ่ึงวัยสูงอายุ อวัยวะตา่งๆของร่างกาย เกดิการ

เสื่อมสลายทรุดโทรมลง ทำาให้หน้าที่ของระบบต่างๆของร่างกายทำางานได้ไม่เต็มที่ สมรรถภาพเสื่อมถอยลง โดย

สำานักงานสถิติแห่งชาติ (2559) ไดร้ายงานการเจ็บป่วยและการเข้ารับการรกัษาพยาบาลระหวา่ง พ.ศ. 2549 – 2558

ว่า โรคเบาหวาน ติดอันดับ 1 ใน 5 ของสาเหตุการป่วยที่ทำาให้ผู้สูงอายุต้องนอนพกัรักษาตัวในโรงพยาบาล และมีแนว

โน้มเพิ่มขึ้นอย่างรวดเรว็ ซึ่งโรคเบาหวานสามารถป้องกันหรือชะลอการเกิดโรคแทรกซ้อนให้เกิดช้าลงได้ ถ้าผู้ป่วย

สามารถควบคุมระดับนำ้าตาลสะสมไกลโคลิเลตฮีโมโกลบิน (HbAlc) ในเลือดให้อยู่ในระดับปกติหรือใกล้เคียงปกติให้

มากที่สุด โดยภาวะแทรกซ้อนน้ันเป็นผลมาจากการเสื่อมและอุดตันของหลอดเลือดทั่วรา่งกาย โดยเฉพาะหลอดเลือด

ตามอวัยวะสำาคัญตา่งๆได้แก่ สมอง หัวใจ ตา ไต และปลายมือปลายเท้า ทำาให้เกิดโรคได้แก่ โรคหลอดเลือดสมองตีบ

โรคหัวใจขาดเลือด โรคจอประสาทตาเสื่อม โรคไตวายเรือ้รัง และปลายมือปลายเท้าชา ซึ่งเป็นภาวะที่พบบ่อยในผู้

ป่วยเบาหวานที่เกิดจากภาวะเสื่อมของระบบประสาทส่วนปลาย (peripheral neuropathy) และภาวะเสื่อมของ

หลอดเลือดส่วนปลาย (peripheral arterial disease) (American Diabetes Association, 2002)  และจากภาวะ

เสื่อมของปลายประสาทนี้จะส่งผลให้สูญเสียการทำางานของใยกล้ามเนื้อในรยางค์สว่นปลาย สูญเสียการรับรู้การ

เคลื่อนไหวของข้อเท้า และสูญเสียการรับความรู้สึกของผิวหนังบริเวณฝ่าเท้า ซึ่งทำาให้ความสามารถในการทรงท่า

ลดลง และขาดความมั่นคงในการทรงตวั เป็นผลให้เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ โดยการหกล้มในผู้สูงอายุที่เป็นเบา

หวาน ทำาให้เกิดภาวะกระดกูหัก และภาวะแทรกซ้อนมาก ทั้งที่มาจากการเสื่อมสภาพตามวัย และจากพยาธิสภาพ

ของเบาหวานและต้องใช้เวลาในการฟื้นฟูนานโดยสามารถป้องกันการหกล้มได้จากการเพิ่มความสามารถในการ

ทรงตวัแบบเคลื่อนที่ ซึ่งทำาได้หลายรูปแบบการออกกำาลังกายดว้ยการยืดเหยียดเป็นวิธีหนึ่งที่ม ีผลต่อการเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทรงตัว เน่ืองจากจะชว่ยเพิ่มช่วงการเคลื่อนไหว เพิ่มการไหลเวียนเลือด และช่วยเพิ่มความอ่อนตวั

ทำาให้เกิดการผ่อนคลาย ส่งผลให้เคลื่อนไหวได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้การนวดกดจดุสะท้อนฝ่าเท้าก็เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยเพิ่ม

การไหลเวียนเลือดและกระตุ้นการทำางานระบบประสาทส่วนปลายที่ฝ่าเท้าได้ ใชใ้นผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีปัญหาที่เท้า

เช่นกัน 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาผลของการออกกำาลังกายด้วยการยดืเหยียดกับนวดกดจดุสะท้อนฝ่าเท้าที่มี

ผลต่อการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ในผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวาน เพื่อให้นำามาใช้เป็นประโยชน์กับผู้สูงอายุให้ได้มีการออก

กำาลังกายที่ถูกต้องเหมาะสม ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชวีติและมีแนวทางในการดูแลตนเองเพื่อ

ลดความเสี่ยงต่อการหกล้มได้

วัตถุประสงค์

เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบผลของการออกกำาลังกายด้วยการยดืเหยียดกับการนวดกดจุดสะท้อนฝา่เท้าที่มีต่อ

การทรงตวัแบบเคลื่อนที่ในผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวาน

วิธีดำาเนินการ

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

งานวิจัยนี้เป็นการวจิัยแบบทดลอง(experimental research) ศกึษาในประชากรผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวาน

ของชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาลปทุมธานี ทั้งหมด 150  คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจำานวน 30 คน โดยใช้วิธีการคัด

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ภายใต้เงื่อนไขคือ 
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1. มีอายุตั้งแต่ 60 – 75  ปี

2. ได้รับการวินิจฉัยจากแพทยว์่า เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 มีระยะเวลานานไม่เกิน 15 ปี

3. มีความดันโลหิตขณะพัก ไม่เกิน 150/90 มิลลิเมตรปรอท

4. ไม่มีบาดแผลเปิดที่เท้า ไม่เป็นโรคผิวหนัง กระดูกหัก ข้อเคลื่อนหรือมีปัญหาเกี่ยวกับ

ระบบไหลเวียนของโลหิตที่ขา เช่น ภาวะนำ้าเหลืองอุดตันหรืออักเสบ ภาวะลิ่มเลือดอุดตันที่ขาเป็นต้น

5. ไม่ได้รับการผ่าตัดส่วนของรยางค์ล่างภายใน 6 เดือนก่อนการศึกษา

เกณฑ์คดัออก คือ กลุ่มตัวอยา่งไม่สามารถเข้าร่วมงานวิจัยได้ครบตามรูปแบบการทดลองที่กำาหนด

2. อุปกรณ์

1. เครื่องวัดความดันโลหิต

2. นาฬิกาจับเวลา

3. เก้าอี้มพีนักพิงที่มีที่วางแขนและขา

4. แบบสอบถามเพื่อคัดเลือกผู้สูงอายุเข้าทำาการศึกษา

5. แบบฟอร์มใบแสดงความสมัครใจในการเข้าร่วมการทำาวิจัย

6. แบบบันทึกเก็บรวบรวมข้อมูลการทดสอบ  และแบบบันทึกข้อมูลขณะออกกำาลังกาย

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

1. โปรแกรมการออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 

2. โปรแกรมการนวดกดจดุสะท้อนฝ่าเท้า

โดยโปรแกรมการออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเน้ือ และการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเทา้น้ัน

พัฒนาข้ึนโดยผู้วิจัย และได้ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจำานวน 5 ท่าน ก่อนนำามาใช้กับกลุ่มตวัอย่าง

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ศกึษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของการออกกำาลังกายและการนวดกดจดุสะท้อน

ฝา่เท้าที่มีผลต่อการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ในผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวาน

2. สร้างโปรแกรมการออกกำาลังกายแบบยืดเหยียด และการนวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเท้าโดยผา่นการ

ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจำานวน 5 ท่าน และจัดทำาฉบับสมบูรณ์เพื่อนำาไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

3. ศกึษาทำาความเข้าใจในรายละเอียดของเครื่องมือ วิธกีารใช้อุปกรณ์ แบบทดสอบต่าง ๆ

ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการเตรียมการด้านสถานที่และสิ่งอำานวยความสะดวกอื่น ๆ ที่ใช้ในการวจิัยครั้งน้ี

4. คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเงื่อนไขที่กำาหนด โดยให้ทุกคนลงนามในใบขอความอนุเคราะห์ และ

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยดว้ยความสมัครใจ และประชุมชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวจิัย วธิกีารเก็บ

รวบรวมข้อมูล ข้อตกลง และเงื่อนไขในการเข้าร่วมโครงการวิจัย รวมถึงประโยชน์ที่จะไดร้ับจากการวิจัยครั้งน้ี

5. แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 10 คน โดยใช้การทรงตวัแบบเคลื่อนที่เป็นเกณฑ์ เพื่อ

จดักลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม 3 กลุ่ม ดังน้ี

5.1.กลุ่มควบคุม ปฏิบัติกิจวัตรประจำาวันตามปกติ

5.2.กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกโปรแกรมการออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเน้ือ

5.3.กลุ่มทดลองที่ 2 ไดร้ับการนวดกดจุดสะท้อนฝา่เท้า
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6. ให้กลุ่มตัวอยา่งในกลุ่มการทดลองที่ 1 และกลุ่มการทดลองที่ 2  ทำาการฝกึตามโปรแกรมในวัน

เวลา และสถานที่เดียวกันต่อเนื่องกัน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน วันเว้นวัน วันละ 30 นาที ในช่วงเวลา 15.30-

18.30 น.

7. ทำาการวดัการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

ด้วยการเดินเร็วออ้มหลัก (agility course)

8. นำาข้อมูลที่ได้จากการทดสอบไปทำาการวิเคราะห์ทางสถิตติ่อไป

5. สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล

1. หาคา่เฉลี่ย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของข้อมูลพื้นฐาน 

และการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองครบ 8 สัปดาห์

2. วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance ;ANOVA) เพื่อ

เปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง และหลังการทดลองของการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ของ

กลุ่มตัวอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธี LSD

3. ทดสอบความมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย

การศกึษาครั้งนี้มีกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดจำานวน 30 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คอื กลุ่มควบคุม

กลุ่มออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และกลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝา่เท้า มีจำานวนกลุ่มละ 10 คน มีข้อมูลพื้น

ฐานดังนี้ กลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 66.6±3.69 ปี นำ้าหนักเฉลี่ย 65.9±6.74 กโิลกรัม สว่นสูงเฉลี่ย 158.8±3.01

เซนติเมตร ระยะเวลาที่เป็นเบาหวานเฉลี่ย 11.7±4.79 ปี ระดับนำ้าตาลในกระแสเลือดเฉลี่ย 140±33.7 มก./ดล 

กลุ่มออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเนื้อมีอายุเฉลี่ย 66.7±4.72 ปี นำ้าหนักเฉลี่ย 67.0±10.67 กิโลกรัม ส่วนสูง

เฉลี่ย 158.2±4.89 เซนติเมตร ระยะเวลาที่เป็นเบาหวานเฉลี่ย 10.0±3.4 ปี ระดับนำ้าตาลในกระแสเลือดเฉลี่ย

134±18.67 มก./ดล

กลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้ามีอายุเฉลี่ย 65.9±3.96 ปี นำ้าหนักเฉลี่ย 64.9±8.2 กิโลกรัม สว่นสูงเฉลี่ย

157.5±2.83 เซนต ิเมตร  ระยะเวลาท ี่เป ็น เบาหวานเฉล ี่ย  10.2±2.78 ป ี ระด ับน ำ้าตาลในกระแสเล ือด

เฉลี่ย 125.9±17.24 มก./ดล
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ตารางท่ี 1  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ของกลุ่มควบคุม กลุ่ม

ออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเน้ือ และกลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าก่อน และหลังการทดลอง

กลุ่มตัวอยา่ง
คา่เฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

กอ่นการทดลอง หลังการทดลอง ค่าความแตกต่าง

ทรงตวัแบบเคลื่อนที่ (วินาที)

- กลุ่มควบคุม

- กลุ่มออกกำาลังกายแบบ         

 ยืดเหยียดกล้ามเน้ือ

- กลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า

23.41±4.91

24.4±4.92

23.83±4.92

22.92±4.81

22.96±5.26

22.43±4.76

0.49±0.59

1.44±1.09

1.40±0.89

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ ก่อน

การทดลองมีคา่ 23.41±4.91 วินาที หลังการทดลองมีค่า 22.92±4.81 วินาที ซ่ึงใช้เวลาลดลง คือ 0.49±0.59 วินาที

กลุ่มออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเนื้อ มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ ก่อน

การทดลองมีคา่ 24.4±4.92 วินาที หลังการทดลองมีค่า 22.96±5.26 วินาที ซ่ึงใช้เวลาลดลงคือ 1.44±1.09 วินาที

กลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า มีคา่เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ ก่อนการทดลองมี

คา่ 23.83±4.92 วินาที หลังการทดลองมคี่า 22.43±4.76 วินาที ซ่ึงใช้เวลาลดลงคือ 1.40±0.89 วินาที

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยก่อน และหลังการทดลองของการ

ทรงตวัแบบเคลื่อนที่ของกลุ่มควบคุม กลุ่มออกกำาลังกายแบบยืดเหยียด และกลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝา่เท้า

การทรงตัวแบบเคลื่อนท่ี

(เมตรต่อวินาที)

แหล่งความแปรปรวน

SS df MS F P

ระหว่างกลุ่ม 5.85 2 2.93 3.77 .036*

ภายในกลุ่ม 20.96 27 .78

รวม 26.82 29

*P < .05(F2,27=3.35)

จากตารางที่ 2 พบว่า หลังการทดลอง มีคา่เฉลี่ยการทรงตวัแบบเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มมีความแตกต่างกัน

อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 3  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคู่ของการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ระหว่าง    กลุ่มควบคุม

กลุ่มออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเน้ือ และกลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝา่เท้าดว้ยวิธีของ LSD

กลุ่มตวัอย่าง ค่าเฉลี่ย กลุ่มควบคุม

0.49

กลุม่ออกกำาลังกายแบบ

ยืดเหยียดกล้ามเน้ือ

1.44

กลุ่มนวดกดจุด

สะท้อนฝ่าเท้า

1.40

กลุ่มควบคุม 0.49 - 0.96* 0.92*

กลุ่มออกกำาลังกายแบบยืด

เหยียดกล้ามเน้ือ

1.44
-

0.04

กลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า 1.40 -

*P < .05

จากตารางที่ 3 พบว่า การทรงตวัแบบเคลื่อนที่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่ม

ควบคุมกับกลุ่มออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และกลุ่มควบคุมกับกลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า ส่วนกลุ่ม

ออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเนื้อกับกลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้ามีความสามารถการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ไม่

แตกต่างกัน

วิจารณ์ผลการวิจัย

จากการศึกษาผลของการออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกับการนวดกดจดุสะท้อนฝ่าเท้าที่มีต่อการทรงตัวแบบ

เคลื่อนที่ในผู้สูงอายุเพศหญิง อายุ 60 – 75 ปี จำานวน 30 คน ซ่ึงได้รับการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นเบาหวานชนิดที่ 2

มีระยะเวลานานไม่เกิน 15 ปี โดยก่อนการทดลองกลุ่มตวัอย่างทั้ง 3 กลุ่ม มีการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ไม่แตกต่างกัน

และหลังจากทำาการฝึกตามโปรแกรมทีก่ำาหนดต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์พบวา่กลุ่มควบคุม พบวา่ ผลคา่เฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ก่อนการทดลองมีค่า 23.41±4.91 วินาที และหลังการ

ทดลองมีค่าลดลงเป็น 22.92±4.81 วินาที ซึ่งเวลาที่ลดลงนี้แสดงให้ทราบถึงความสามารถการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ดี

ข้ึน เน่ืองจากการประเมินการทรงตัวหลังการเข้ารว่มโปรแกรม ได้มีการเรียนรูว้ิธีการจากการประเมินก่อนทดลองแล้ว

ทำาให้คล่องมากขึ้น เนื่องจากเกิดการเรียนรู้ โดยการปฏิบัติซำ้าๆ ทำาให้มีการพัฒนาของการทรงตัวที่ดีขึ้นได้ กลุ่มออก

กำาลังกายแบบยืดเหยียด พบว่า ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ ก่อนการทดลองมี

ค่า 24.40±4.92 วินาที และหลังการทดลองมีคา่ลดลงเป็น 22.96±5.26 วินาที  ซึ่งเวลาที่ลดลงนี้แสดงให้ทราบถึง

ความสามารถการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ดีขึ้น เนื่องจากการออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดทำาให้กล้ามเนื้อที่ทำาหน้าที่

ควบคุมการเคลื่อนไหว (Agonist) และกล้ามเนื้อมัดตรงข้าม(Antagonist) ทำางานสมส่วนกัน จึงทำาให้มีการทรงตวั

แบบเคลื่อนที่ขณะทำากิจกรรมตา่งๆ ได้ดีขึ้น ซึ่งในการวิจัยนี้ใช้การยืดเหยียดแบบอยู่กับที่  (static stretching) โดยใช้

หลักการยืดกล้ามเนื้อช้าๆ เบาๆ ยดืให้จนถึงช่วงสุดท้ายของการเคลื่อนไหว จนไม่สามารถเคลื่อนไหวต่อไปได้อีก และ

การออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดเป็นวิธีการพัฒนาการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ได้วิธีการหนึ่ง เพราะการออกกำาลังกาย

แบบยืดเหยียดทำาให้ความตึงตัวของกล้ามเนื้อลดลง กล้ามเนื้อเกิดการคลายตัว การไหลเวียนเลือดสะดวกขึ้น การ

ทำางานประสานงานกันระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทดีขึ้น กลา้มเนื้อหดตัวได้เรว็และราบเรียบ ทำาให้การ

เคลื่อนไหวสะดวกและคล่องตัวมากข้ึน สอดคล้องกับการศกึษาของ Laurel (2013) ที่ศกึษาผลการยดืเหยียดในข้อเท้า

พบว่า การออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดมีผลต่อการเพิ่มช่วงการเคลื่อนไหวข้อเท้า ทำาให้มีความสามารถการทรงตัวดี
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ขึ้น ดังนั้นการออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดจึงทำาให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย ชว่ยเพิ่มช่วงการเคลื่อนไหว และเพิ่มความ

สามารถในการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ในผู้สูงอายุได้ กลุ่มนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า พบวา่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ก่อนการทดลองมคี่า 23.40±4.91 วินาที และหลังการทดลองมีค่าลดลงเป็น

22.96±5.26 วินาที ซึ่งเวลาที่ลดลงนี้แสดงให้ทราบถึงความสามารถการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ดีข้ึน ทั้งนี้เพราะการนวด

กดจดุสะท้อนฝ่าเท้ามีการนวดกดจุดที่ครอบคลุมถึง 26 จุด ส่งผลให้ลดแรงตึงเน้ือเยื่อ (soft tissue)ทำาให้ยืดหยุ่น และ

เคลื่อนไหวไดด้ีขึ้นของ โดยการให้แรงกดในขณะนวดส่งผลให้กระตุ้นการไหลเวียนเลือด และกระตุ้นการทำางานของ

ปลายประสาทที่ฝ่าเท้า ส่งผลให้เมตาบอลิซึม (metabolism) ดีขึ้น ซึ่งการนวดครอบคลุมถึง 26 จุด จะส่งผลที่

ครอบคลุมทั้งเท้า และส่วนตา่งๆของร่างกาย พนิดา (2553) และสถาบันการแพทย์แผนไทย (2553) กลา่วว่า การนวด

กดจดุสะท้อนฝ่าเท้า ทำาให้การไหลเวียนเลือดดีข้ึน เพราะฝ่าเท้าเป็นศูนย์รวมของอวัยวะต่างๆ มีเส้นประสาทเชื่อมโยง

ถึงกันหมด นอกจากนั้นยังชว่ยขจัดความกดดัน และความตึงตวัของกล้ามเนื้อทุกส่วน ฟื้นฟู และเสริมสรา้งเอ็น

เนื้อเยื่อ กล้ามเนื้อ อวัยวะทุกสว่นของร่างกาย เพื่อให้ทำาหน้าที่ได้อย่างสมดุล คล้ายกับ Eungpinichpong and

Montri (1999) พบวา่ การนวดกระตุ้นฝ่าเท้าสามารถเพิ่มการไหลเวียนเลือด ลดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ เพิ่ม

อุณหภูมิบริเวณที่ถูกนวด ซึ่งการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิ และความยดืหยุ่นส่งผลให้มีช่วงการเคลื่อนไหวของเท้า และข้อ

เท้าที่เพียงพอ ลดความเสี่ยงต่อการล้ม และการนวดกดจดุสะท้อนฝา่เท้าทำาให้มีการกระตุ้นตำาแหน่งอวัยวะต่างๆ เพิ่ม

มากขึ้น เช่น ตา หู จดุรวมประสาท ช่วยให้เกิดการรับรู้การทำางานประสานสัมพันธ์ และช่วยในการทรงตัวดีขึ้น และ

หัวใจทำาให้การไหลเวียนเลือดดีขึ้น เป็นต้น ผลจากการนวดกดจดุสะท้อนฝ่าเท้า จึงช่วยให้การทรงตัวแบบเคลื่อนที่

ของผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานดีขึ้น หลังจากหาค่าเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม กลุ่มออกกำาลังกายแบบยืดกล้ามเนื้อ และกลุ่ม

นวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าแล้วได้นำาไปวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉลี่ยก่อน และ

หลังการทดลองของการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ พบวา่ หลังการทดลองมคี่าเฉลี่ยการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ของกลุ่ม

ตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ วิธีการฝึกที่แตกต่างกันจะส่งผล

ให้การทรงตวัแบบเคลื่อนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น้ัน การปฏิบัติกิจวัตรประจำาวันตามปกติ

การออกกำาลังกายแบบยืดเหยียด และการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้ามีผลต่อการทรงตวัแบบเคลื่อนที่แตกต่างกัน 

โดยเมื่อทำาการเปรียบเทียบความแตกตา่งรายคู่ด้วยวิธีของ LSD พบว่า กลุ่มควบคุมกับกลุ่มออกกำาลังกาย

แบบยืดเหยียด และกลุ่มควบคุมกับกลุ่มนวดกดจดุสะท้อนฝา่เท้า มีความสามารถในการทรงตวัแบบเคลื่อนที่แตกต่าง

กันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา่ การออกกำาลังกายแบบยืดเหยียด และการนวดกดจดุสะท้อน

ฝา่เท้ามีผลทำาให้การทรงตัวแบบเคลื่อนที่มีการพัฒนาดีขึ้นส่วนกลุ่มออกกำาลังกายแบบยืดเหยียดกับกลุ่มการนวดกด

จุดสะทอ้นฝ่าเท้า มีความสามารถในการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่

มีคา่เฉลี่ยการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ลดลงเหมือนกัน แสดงว่า สามารถใช้โปรแกรมทั้งการออกกำาลังกายแบบยืดเหยียด

กลา้มเนื้อ และการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า เพื่อเพิ่มความสามารถในการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ได้ เนื่องจากกลุ่ม

ควบคุมที่ปฏิบัติกิจวัตรประจำาวันตามปกติ ไม่ได้มีโปรแกรมเพิ่มทำาให้การทรงตัวแบบเคลื่อนที่มีค่าเฉลี่ยของเวลาลดลง

เล็กน้อย โดย Kronhed et al.(2001) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกทางประสาทสัมผัสของการทรงตัวในผู้สูงอายุ

ที่มีอายุ 70 – 75 ปี พบว่า ผู้สูงอายุมกีารทรงตัวแบบเคลื่อนที่เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ นคร (2551) กลา่วว่า การยืด

เหยียดกล้ามเนื้อ ทำาให้กล้ามเนื้อคลายตวั และลดการตึงตวัของกล้ามเนื้อ โดยการยดืกล้ามเนื้อนั้น จะมีการยดืกล้าม

เนื้อออกไปแล้วเกร็งกล้ามเนื้อค้างอยู่กับที่ แล้วปล่อย กล้ามเนื้อบริเวณที่ยืดเหยียดนั้น จะเกิดการแลกเปลี่ยนเลือด

ออกไป ทำาให้กรดแลคตกิในเลือดลดลง ออกซิเจนเพิ่มข้ึน ระบบการไหลเวียนของเลือดดีข้ึน ดังน้ันเมื่อกล้ามเน้ือคลาย

ตัวจะทำาให้มีการเคลื่อนไหวของขาดีข้ึน ส่งผลให้มีการพัฒนาการทรงตวัแบบเคลื่อนที่ดีข้ึน ลดความเสี่ยงในการหกล้ม

ได้ คล้ายกับ Weerapong et al. , 2005 กลา่ววา่ ผลจากการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิการไหลเวียนเลือดที่ดีขึ้น ส่งผลให้
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มีความยดืหยุ่นมากขึ้น และจากการกดนวดที่ลดแรงตึงของโครงสรา้งรอบข้อต่อ ส่งผลให้กล้ามเนื้อมีการยืดยาวมาก

ข้ึน และเกิดการเคลื่อนไหวข้อต่อได้ง่ายข้ึน ทำาให้ความสามารถในการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ดีข้ึน 

ผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานมีปัญหาเรื่องการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ เน่ืองจากวัยสูงอายุมกีารเสื่อมของอวัยวะ และ

ระบบต่างๆของร่างกาย ร่วมกับการเป็นเบาหวานจะมีระดับนำ้าตาลในกระแสโลหิตมาก ทำาให้การไหลเวียนช้าขึ้น

เกิดภาวะเสื่อมของหลอดเลือดส่วนปลาย ส่งผลให้สูญเสียการทำางานของใยกล้ามเนื้อในรยางค์ส่วนปลาย สูญเสียการ

รับการเคลื่อนไหวของข้อเท้า และสูญเสียการรับความรู้สึกของผิวหนังบริเวณฝ่าเท้า ซึ่งทำาให้ความสามารถในการ

ทรงตวัแบบเคลื่อนที่ลดลง เป็นผลให้เสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานขณะทำากิจวัตรประจำาวัน จากการ

ศกึษาพบวา่ การออกกำาลังกายแบบยืดเหยียด และการนวดกดจดุสะท้อนฝ่าเท้ามีผลให้การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ดีขึ้น

ชว่ยลดความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานได้

ข้อเสนอแนะ

การทำาวจิัยครั้งครั้งน้ีได้ศึกษาการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ในผู้สูงอายุ เพศหญิงที่เป็นเบาหวาน ซ่ึงไม่ได้ศึกษาเรื่อง

ระดับนำ้าตาลที่มีผลต่อการทรงตัว ในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาเรื่องระดับนำ้าตาล และภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ท่ีมีผล

ต่อการทรงตัวในผู้สูงอายุเพิ่มเติม
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การตรวจสอบความตรงโมเดลการวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาว

พรวิไล ปญัญาวงศ์*  นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร**

เสกสรรค์ ทองคำาบรรจง*** ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์****

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563

บทคัดย่อ

เพื่อให้ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจที่มีคุณภาพ

และมาตรฐาน การวิจัยครั้งน้ีจึงมวีตัถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจ

และเพื่อวิเคราะห์ระดับความเข้มแข็งทางจิตใจและ เพื่อเปรียบเทียบระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาที่มี

ประสบการณ์และเพศที่ตา่งกัน โดยการนำาเอาแบบสอบถามของ ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ์ และคณะ (2553) มาแปลเป็น

ฉบับภาษาลาว และทำาการศกึษาในกลุ่มตวัอยา่งที่เป็นนักกีฬาเยาวชนลาว ที่เข้ารว่มในงานแข่งขันกีฬา ไม่น้อยกว่า 1

ปี และมีอายรุะหว่าง 14-18 ปี จำานวนทั้งสิ้น 404 คน โดยกลุ่มตัวอยา่งเป็นเพศหญิง 189 คน และเพศชาย 215 คน

การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาวดว้ยโปรแกรมสำาเร็จรูป และการ

วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโดยการใช้โปรแกรม LISREL 8.50 ผลการวจิัย

พบวา่ แบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาว มีความตรงเชิงโครงสร้างที่ประกอบด้วย 12 องค์

ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านความเชื่อมั่นของ ความมั่นใจเฉพาะอย่าง 2) ความรู้สึกดีเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขัน 3) ด้าน

คุณค่าของสิ่งที่ทำา 4) ด้านศักยภาพ 5) ด้านความคุ้นเคยกับสิ่งที่ทำา 6) ดา้นสิ่งที่ดีที่สดุในตัวเอง 7) ด้านการจดัการกับ

ความเครียด 8) ดา้นอัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจ 9) ด้านความคิดในทางบวก 10) ด้านความพากเพียร อตุสาหะ 11)

ดา้นสมาธิกับงานที่ทำาอยู่ และ 12) ดา้นความทุ่มเทต่อเป้าหมาย มีคา่ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ .95 ค่า

ของความสัมพันธ์ขององค์ประกอบอยู่ระหว่าง .499-.989 การวิเคราะห์ความเหมาะสมเชิงโครงสร้าง มคีวาม

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี ได้ค่าไคสแคร์เท่ากับ  42.231, P = 0.13025 ที่องศาอิสระเท่ากับ 33

และดัชนวีัดระดับความกลมกลืน (GFI) = 0.983 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนปรับแก้แล้ว (AGFI) = 0.959 ดัชนวีัด

ระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) = 0.999 ดัชนรีากของค่าเฉลี่ยกำาลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

(RMR) = 0.0132 และผลการวิเคราะห์ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาวโดยรวมพบว่าอยูใ่นระดับมาก

(x = 6.53 และ SD = 0.91) และเมื่อเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาเพศชายและเพศหญิงพบว่า เพศ

ชาย (x = 6.56, SD = 0.95) มีความเข้มแข็งทางจิตใจมากกวา่เพศหญิง (x= 6.49, SD = 0.86) แตกต่างกันอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ .05 และความเข้มแข็งทาง 

คำาสำาคัญ การวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ, นักกีฬาเยาวชนลาว
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Abstract

In order  to have a quality  and standard mental  inventory for  young Lao athletes,  the

purpose of this present research were to validate the measurement model of mental toughness

inventory,  to  measure  the  level  of  mental  toughness  and  to  compare  the  level  of  mental

toughness on differences  experienced and gender of young Laos athletes. The Thai version of

mental toughness inventory  (Julvanichpong et al, 2010) was back translated into Lao language and

administrated to a sample of 404 young Lao athletes (189 females and 215 males, with an age

range between 14-18 years old) who experienced the competitions more than 1 year. The data of

mental toughness were analyzed by using a computer application program, and the construct

validity  and  conhrmatory  factor  were  analyzed  through  LISREL  8.50.  The  results  of  mental

toughness inventory of construct validity still composed of 12 factors:  1) Self-efhcacy, 2) Positive

comparisons,  3)  Task  value,  4)  Potential,  5)  Task  familiarity,  6)  Personal  bests,  7)  Stress

minimization, 8) Mental self – concept, 9) Positivity, 10) Perseverance, 11) Task focus, and 12) Goal

commitment. The overall reliability of the inventory, as indicated by coefhcient alpha was found

to be as .95. Factors correlation was .499-.989. The inventory construct validity is acceptable at

good level (Chi square = 42.231; p = 0.13025), df=33, AGFI = 0.959, CFI = 0.999, RMR = 0.0132. Laos

male athletes (x = 6.56, SD = 0.95) show higher level of mental toughness than female (x = 6.49,SD

= 0.86) statistically signihcant different (F=1.805, p=.011). The group of athletes who had more

experienced (5 years on above), were signihcantly higher than the group of 3-4 years and 1-2 years

(p.<.05).  

Keyword Mental toughness inventory, Young Lao athletes, Sport psychology
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บทนำา

การแข่งขันกีฬาในปัจจุบัน นักกีฬาทุกคนจำาเป็นต้องมีการฝกึและพัฒนาตนเองทางจติใจให้มีความเข้มแข็งซ่ึง

เป็นสิ่งสำาคัญมาก เพราะจติใจชว่ยให้สามารถจดัการกับความเครียด และ วิตกกังวลได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้บาง

ครั้งรา่งกายจะเจ็บป่วย อ่อนแอ แต่ถ้าจิตใจมีความเข้มแข็ง ก็จะสามารถมีความมานะอดทนและฝ่าฟันเอาชนะปัญหา

อุปสรรคตา่งๆ ไปได้ ดังคำากล่าวที่วา่ "จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว" น่ันเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ของการเล่น

กฬีาหรือแข่งขันกีฬาที่มีความกดดัน เข้มข้นและยาวนาน ความเข้มแข็งทางจิตใจ เป็นความสามารถที่ช่วยในการ

ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีความตั้งใจ มุ่งมั่นในการแข่งขัน (Loehr, 1986) นักกีฬาทีจ่ัดการกับตนเองและสถานการณ์

กดดันไปในทางบวกได้จะทำาให้ประสบความสำาเรจ็มากกว่าความกลวัความล้มเหลวหรือแพ้ ความคิดที่ไม่มีความกลัว

ล้มเหลวจะทำาให้นักกีฬามีการรวบรวมสมาธิในการเล่นได้ดกีว่า ไม่กังวลว่าจะทำาไม่ได้ หรือกลวัวา่จะถูกติเตียนจากคน

รอบข้างถ้าเล่นผิดพลาด ถึงแม้ว่าจะเป็นที่ทราบกันทัว่ไปอย่างชัดเจนวา่ ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬามีความ

สำาคัญมากในขณะฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬา แต่งานวิจัยในหัวข้อนี้มีน้อยมากเนื่องจากขาดเครื่องมือทางจิตวิทยา

มาตรฐานที่สามารถประเมินได้อย่างแม่นยำาและเที่ยงตรงที่สามารถวัดระดับของความเข้มแข็งทางจิตใจตามหลักการ

ทางจิตวิทยา โดยเฉพาะ ในประเทศลาวมีน้อยมากในส่วนของการวิจัยและการนำาจิตวิทยาการกีฬาไปการสร้างหรือ

พัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจ และในปัจจุบันประเทศลาวไม่มีนักจิตวิทยาการกีฬาหรือสมาคมจิตวทิยาการกฬีาที่

ให้การสนับสนุน ถึงอย่างไรกต็ามได้มีการพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ โดยส่งเสริมให้มีการศึกษาตามแนวทางของพรรค

และรัฐในการพัฒนาการศึกษา (ข้อตกลงของรัฐมนตรี เลขที่ 2402)  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มีจดุมุ่งหมาย เพื่อพัฒนา

เครื่องมือที่มีความเหมาะสมสำาหรับใช้ประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนที่เข้ารว่มงานแข่งขันกีฬาใน

ประเทศลาว 

สำาหรับนักกีฬาที่มีระดับความสามารถและเพศต่างกันที่เข้ารว่มการฝึกซ้อมและการแข่งขัน นกักีฬามีความ

สามารถมากกว่าจะมีความเข้มแข็งทางจิตใจสูงกวา่ สรุิยัน สมพงษ์, วิมลมาศ ประชากุล และสุพติร สมาหิโต  (2554)

ขณะที่นักกีฬาที่มีเพศตา่งกันในการเข้ารว่มการแข่งขันมีความเข้มแข็งทางจิตใจไม่แตกตา่งกัน (ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์

และคณะ, 2553) แต่นักกีฬาที่เข้าร่วมการฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬา ในขณะที่ประเทศลาวไม่ทราบว่านักกฬีาที่มรีะดับ

ความเข้มแข็งทางจิตใจอยา่งไร เพศชายและหญิงมีระดับความเข้มแข็งทางจิตใจเหมือนกันหรือไม่ ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจ

ทีจ่ะศึกษาในประเด็นน้ี

จากข้อมูลการศึกษาและพัฒนาแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่ผ่านมา พบว่าเป็นการ

ศกึษาและการนำาไปใช้ที่เหมาะสมกับนักกีฬาของหลายประเทศในตะวันตกและประเทศตะวันออก  ประเทศไทยได้มี

การศกึษาและพัฒนาแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาของ ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ์ และคณะ (2553) พบ

ว่า แบบสอบถามพัฒนาจากหลักการและแบบสอบถามของ Middleton et al (2005) สามารถนำามาใช้กับนักกีฬา

ชาติไทยได้ แบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทยประกอบด้วย 12 องค์ประกอบ (36 ข้อ) องค์

ประกอบละ 3 ข้อ มีความเชื่อมั่นโดยรวมเท่ากับ .95 การพัฒนาแบบสอบถามฉบับภาษาไทยดังกลา่วเป็นภาษาลาว

โดยการแปลและทดสอบความเข้มแข็งทางจิตใจ จึงนับว่าเป็นก้าวสำาคัญของการพัฒนาจิตวทิยาการกฬีาของประเทศ

ลาว และจะนำาไปสู่การพัฒนาความสามารถของนักกีฬาลาวทางหนึ่งด้วย ถ้าแบบสอบถามสามารถวั f ระดับความเข้ม

แข็งทางจติใจของนักกีฬาได้ ก็จะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับนักกีฬาในประเทศลาวได้เป็น

อยา่งดี ดังน้ัน การพัฒนาแบบทดสอบความเข็มแข็งทางจิตใจของ  ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ์ และคณะ (2553) ให้เป็นฉบับ

ภาษาลาวจึงเป็นสิ่งจำาเป็น และ เป็นแนวทางในการศกึษาเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาลาวต่อไป 
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วัตถุประสงค์

1. เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจของ

นักกีฬา ฉบับภาษาลาว

2. เพื่อศึกษาระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาว

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่มีประสบการณ์ และเพศที่ตา่งกันของ

นักกีฬาเยาวชนลาว

วิธีดำาเนินการวิจัย

ผูว้ิจัยไดด้ำาเนินการแปล จากแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฉบับภาษาไทยของ ธนดิา จุลวนิชย์

พงษ์ และคณะ (2553) ซ่ึงประกอบด้วย 12 องค์ประกอบ และ 36 ข้อคำาถามโดยมวีิธีการดำาเนินตามข้ันตอนดังน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 ส่งแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทยของ ธนดิา จุลวนิชย์พงษ์ และคณะ

(2553) ให้ผู้เชี่ยวชาญดำาเนินการแปลแบบสอบถามจากภาษาไทยไปเป็นภาษาลาว โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ทาง

ด้านภาษา และจิตวิทยา 1 ทา่น ในการแปลแบบสอบถาม

ขั้นตอนที่ 2 ส่งแบบสอบความเข้มแข็งทางจิตใจที่แปลเป็นภาษาลาว ให้ผู้เชี่ยวชาตรวจสอบความสอดคล้อง

ในด้านของเนื้อหา หรือใจความทางดา้นภาษาและวัฒนธรรมโดยใช้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้เข้าใจภาษา และด้านการ

กฬีา 2 ทา่น โดยการแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่ หรือมีประเด็นที่ควรปรับให้เหมาะสมกับเนื้อหาทางดา้น

ภาษาและวัฒนธรรม 

โดยการเอาแบบสอบถามทั้งสองฉบับมาเปรียบเทียบกัน ระหว่างแบบสอบถามต้นฉบับและแบบสอบถาม

ฉบับที่แปลไปเป็นภาษาลาว นำามาเปรียบเทียบกันในทุก ๆ ด้าน และรายข้อ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญนำาแบบสอบถามภาษา

ลาวมาเปรียบเทียบกับต้นฉบับที่เป็นภาษาไทย ว่ามคีวามสอดคลอ้งในเรื่องของภาษา เนื้อหาวา่เหมาะสมกับ

วัฒนธรรมหรือไม่ หลังจากน้ันก็นำาแบบสอบถามมาปรับแก้ตามคำาแนะนำาของผู้เชี่ยวชาญที่ให้ความคิดเห็นว่า ไม่แน่ใจ

ในข้อที่ 15 และ ข้อที่ 30 มาปรับให้สอดคล้องตามคำาแนะนำาของความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญในเรื่องของภาษา และ

ส่งแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจที่ปรับแก้ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจอกีครั้งกอ่นนำาแบบสอบถามหาความเชื่อมั่นในกลุ่ม

ตัวอยา่งที่ใกล้เคียงกัน ก่อนจะนำาแบบวัดไปใช่กับกลุ่มตัวอยา่งจริง ซึ่งจะทำาให้แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจมีความ

เหมาะสมกับนักกีฬาเยาวชนลาวมากยิ่งข้ึนและแบบวัดที่ใชใ้นการวิจัยครั้งน้ีมี่ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเท่ากับ .98

กลุ่มตัวอยา่ง 

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้จำานวน 404 คนมีอายุระหวา่ง 14-18 ปี เป็นเพศชาย 215 คน และเพศ

หญิง 189 คน โดยจำาแนกตามประสบการณ์การเข้าร่วมแข่งขันของนักกีฬา 1-2 ปี ได้จำานวน 146 คน นักกีฬา 3-4 ปี

จำานวน 145 คน และนักกีฬาที่มีประสบการณ์ 5 ปีข้ึนไปจำานวน 113 คน

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาไทย (ฉบับภาษาไทย) ธนิ

ดา จุลวนิชยพ์งษ์ และคณะ (2553) โดยเป็นแบบประเมินตัวเองด้วยมาตราสว่นประเมินค่า 8 อันดับ (อันดับ 1 ไม่จริง

สำาหรับฉัน จนถึงอันดับ 8 จริงสำาหรับฉัน) ที่ผูว้ิจัยไดด้ำาเนินโดยการแปลจากภาษาไทยเป็นภาษาลาว ซึ่งมีจำานวน 12

องค์ประกอบ 36 ข้อคำาถาม ในแต่องค์ประกอบจะมีข้อคำาถามย่อย 3 ข้อ ได้แก่ ดา้นความเชื่อมั่นในความสามารถ

เฉพาะอย่าง (Self – Efhcacy: SEFF ข้อที่ 4,16 และ 28) ด้านความรู้สกึในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขัน

(Positive Comparisons: PCOMP ข้อที่ 8, 20 และ  32) ด้านรู้ศกึถึงคุณค่าของงาน (Task Value: VAL ข้อที่ 9, 21
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และ 33) ดา้นศักยภาพ (Potential: POT ข้อที่ 6, 18 และ 30) ด้านความคุ้นเคยกับงาน (Task Familiarity: TFAM

ข้อที่ 10, 22 และ 34) ด้านสิ่งที่ดที ี่สุดในตัวเอง (Personal Best: PB ข้อที่ 2, 14 และ 26) ด้านการจดัการกับ

ความเครียดให้น้อยลง (Stress Minimization: MIN ข้อที่ 3, 15 และ  27) ด้านอัตมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ (Mental

Self – Concept :MSC  ข้อที่ 12,24 และ 36) ด้าน ความคิดในทางบวก (Positivity: POSI ข้อที่ 11, 23 และ 35)

ด้าน ความพากเพียร อตุสาหะ (Perseverance: PERS ข้อที่  7, 19 และ 31) ดา้นการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับ

งานที่ท ำาอยู่ (Task Specihc Attention: TFOC ข้อที่ 5,17 และ 29) และดา้นความมุ่งมั่นต ่อเป้าหมาย (Goal

Commitment: COMM ข้อที่ 1, 13 และ 25) มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามที่ .95 สถิติที่ใช้คือ การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันโดยการใช้โปรแกรม LISREL 8.50 การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบสอบถาม

ความเข้มแข็งทางจิตใจจากแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจ ถูกนำามาใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างตา่งของ

เพศและประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม (Multivariate Analysis

of Variance: MANOVA)

การเก็บข้อมูล

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูว้จิัยได้ดำาเนินการเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง โดยนำาเอาแบบสอบถามที่แปลเป็นภาษาลาวที่

ผา่นการตรวจสอบสอบความเทียงตรงดา้นเนื้อหา ภาษา และวัฒนธรรม ไปทดสอบกับนักกีฬาที่มีอายุ ระหวา่ง

14- 18 ปี และมีประสบการณในการแข่งขันกีฬา 1 ปีขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิงที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง

ใช้ระยะเวลาประมาณ 10-15 นาที ในการตอบแบบสอบถามจำานวน 36 ข้อ ของผู้เข้าร่วมวิจัยตามลำาดับ ซ่ึงความเข้ม

แข็งทางจิตใจแบ่งออกเป็น 5 ระดับได้แก่ ชว่งคะแนนเฉลี่ยที่ 6.41-8.00  อยูใ่นระดับมากที่สุด มชี่วงคะแนนเฉลี่ยที่

4.81-6.40 อยู่ในระดับมาก มีชว่งคะแนนเฉลี่ยที่ 3.21-4.80 อยู่ในระดับปานกลาง มีชว่งคะแนนเฉลี่ยที่ 1.61-3.20

อยูใ่นระดับค่อนข้างน้อย และถ้ามีช่วงคะแนนเฉลี่ยที่ 1.00-1.60 อยู่ในระดับน้อยที่สุด

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

หลังการแปลแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจ โดยการแปลแบบวัดถามความเข้มแข็งทางจิตใจ ฉบับ

ภาษาไทยของ ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ์ และคณะ (2553) ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติหลายขั้นตอนได้แก่ 1.

วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัด ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Conhrmatory

Factor Analysis: CFA) 2. วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม (Corrected item-total

Correlation: CITC) ในแต่ละด้านของตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีา โดยใช้สตูรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

เ พ ีย ร ์ส ัน  (Pearson’s Product Moment Correlation Coefhcient: rxy) 3.  ว ิเ ค ร า ะห ์ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ขอ ง

แบบสอบถามโดยการตรวจสอบความสอดคล้องภายในของการวดั (Internal Consistency) จากค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) 4. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย โดยการคำานวณค่าสถิตพิื้นฐาน เช่น

คา่เฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของตวัแปรความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมในการแข่งขัน

ในภาพรวม และเมื่อจำาแนกตามเพศ และประสบการณ์ และ 5. การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบระดับความเข้มแข็งทาง

จติใจของนักกฬีาที่มีเพศและประสบการณ์ที่ตา่งกันโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม (Multivariate

Analysis of Variance: MANOVA)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
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การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของแบบสอบถาม

ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจทั้ง 12

องค์ประกอบพบว่า องค์ประกอบมีความสัมพันธ์ ตำ่าสดุที่ .499 และสูงสุดที่ .989 ดังตารางน้ี

ตารางท่ี 1 คา่ความสัมพันธ์องศ์ประกอบเชิงโครงสรา้งของแบบสอบถามความความเข้มแข็งทางจิตใจของ

นักกีฬาเยาวชนลาว

องค์ประกอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. SEFF

2. MSC .675

3. POT .737 .694

4. TFAM .789 .730 .760

5. PB .750 .690 .760 .750

6. VAL .726 .650 .767 .737 .716

7. COMM .631 .568 .591 .596 .630 .499

8. PERS .710 .683 .673 .722 .738 .638 .705

9. TFOC .706 .690 .703 .681 .721 .623 .715 .691

10. MIN .746 .690 .782 .794 .730 .732 .607 .671 .704

11. POSI .736 .644 .725 .709 .989 .645 .686 .657 .745 .763

12. PCOMP .747 .654 .792 .780 .715 .804 .596 .678 .704 .802 .726

ผลการวิเคราะห์โมเดลเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลพบวา่ โมเดลการวิเคราะห์องศ์ประกอบเชิงยืนยันของ

แบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาวมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในเกณฑ์ดี ซึ่งได้

ค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 42.231; p = 0.13025 ที่องศาอิสระเท่ากับ 33 และดัชนีวัดระดับความกมกลืน (GFI) =

0.983 ดัชนีวัดระดับความกมกลืนปรับแก้แล้ว (AGFI) = 0.959 ดัชนวีัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) =

0.999 ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกำาลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (RMR) = 0.0132 

ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา

ผลการวิเคราะห์ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาวพบว่า นักกีฬาเยาวชนลาวมีความเข้มแข็งทาง

จติใจมาก (x = 6.53, SD = 0.91) และเมื่อเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาเพศชาย และเพศหญิง พบ

ว่า นกักีฬาเพศชาย (x = 6.56, SD = 0.95) มีความเข้มทางจิตใจมากกวา่เพศหญิง (x = 6.49, SD = 0.86) ในดา้น
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ความรู้สึกดีเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขัน และด้านอัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจ (F-Statistic = 2.963, p-value =

0.001) ซ่ึงแสดงให้เห็นดังภาพที่ 1
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Male Univariate Test

ภาพท่ี 1 ภาพแสดงผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาวระหวา่งเพศชายและเพศหญิง

ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาเยาวชนลาวที่มีประสบการณ์ในการเข้ารวมการแข่งขัน

กีฬา 1-2 ปี 3-4 ปี และ 5 ปีขึ้นไปพบว่า นักกีฬาทีมีประสบการณในการเข้าร่วมแข่งขัน 1-2 ปี (x = 6.31, SD =

0.99) มีความเข้มแข็งทางจิตใจน้อยกวา่นักกฬีาที่มีประสบการณใ์นการเข้ารว่มกฬีา 3-4 ปี (x =6.60, SD =0.83)

และ 5 ปีขึ้น (x = 6.71, SD = 0.85) ไปตามลำาดับ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิตทิี่ .05 และเมื่อแสดงผลการ

เปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเป็นรายคูต่ามชว่งประสบการณ์ของนักกีฬา ที่เข้ารวมการแข่งขันกีฬา

พบว่า ค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมแข่งขันกีฬาช่วง 5 ปีขึ้นไป มคีวาม

เข้มแข็งทางจิตในระดับมากกวา่นักกีฬาที่มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมการแข่งขัน 3-4 ปีและ 1-2 ปีตามลำาดับแตก

ต่างกันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05 เปรียบเทียบช่วงประสบการณ์ 1-2 ปี กับช่วง 3-4 ปี พบว่า นักกฬีาชว่ง 3-4 ปี

มีความเข้มแข็งทางจิตใจมากกว่า นักกีฬาช่วง 1-2 ปี เปรียบเทียบช่วงประสบการณ์ 1-2  กับช่วง  5 ปีขึ้นไป พบวา่

นักกีฬาชว่ง 5 ปีขึ้นไปมีความเข้มแข็งทางจิตใจมากกว่า นักกีฬาช่วง 1-2 ปี และเมื่อเปรียบเทียบความเข้มแข็งทาง

จิตใจของนักกฬีาที่มีประสบการณก์ารเข้าร่วมแข่งขันช่วง 3-4 กับช่วง 5 ปีขึ้นไป พบว่านักกีฬามีความเข้มแข็งทางจิต

ใจไม j แตกตา่งกัน ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งรายคู่โดยแยกตามองค์ประกอบทั้ง 12 ด้านพบว่า 10 องค์

ประกอบ (F ตั้งแต่ 4.334 - 8.910, P ตั้งแต่ .014 - .000) ของความเข้มแข็งทางจิตใจมีความแตกต่างกัน ยกเว้นองค์

ประกอบ ด้านความร ู้สกึด ีเม ื่อเปร ียบเท ียบก ับค ู่แข ่งข ัน (F=2.311, p=.100) และดา้นความคิดในทางบอก

(F=2.491,p=.084) แสดงวา่นักกีฬาต่างประสบการณ์ในการเข้ารวมการแข่งขันมีความเข้มแข็งทางจิตใจแตกต่างกัน

เพียง 10 องค์ประกอบ จาก 12 องค์ประกอบ

อภิปรายผล

การศกึษาในครั้งนี้เป็นการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาเยาวชน

ลาวโดยการทดสอบเชิงโครงสร้าง และการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นวา่แบบสอบถามที่แปลเป็นภาษาลาว

นั้นมีความเหมาะสมและใช้ได้กับวัฒนธรรมลาว และใช้โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกับข้อมูลเชิงประจักษ์

การอภิปรายผลแบ่งออกเป็น 3 สว่นดังน้ี
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1. ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา จากการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจ

ของนักกีฬา ตามกระบวนการและขั้นตอนที่ใช้ในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดที่มุ่งเน้นความ

สำาคัญของการทดสอบทฤษฎี และทดสอบความสามารถในการอธิบายความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาว

โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตวัแปรในโมเดลของความเข้มแข็งทางจิตใจทีพ่บว่า โมเดลสมมติฐานมี

ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ในเกณฑ์ทีด่ี ซึ่งเป็นไปตามทฤษฏีที่ผู้วิจัยทำาการศึกษา และตั้งสมมติฐานไว้

นอกจากน้ีตัวแปรของความเข้มแข็งทางจิตใจมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัฒนธรรมของลาว ซึ่งสอดคล้องการ

ศกึษาของ มนัสสิริ คงรัศมี (2556 อา้งถึงจาก อาพรรณชนติ ศิริแพทย์ 2552) ได้ทำาการศกึษาการพัฒนาแบบวัดการ

จินต์ภาพในการออกกำาลังกาย ฉบับภาษาไทย โดยใช้วธิีการทดสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ผลการศึกษาพบว่า การใช้

กระบวนการทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามทำาให้แบบทดสอบมีมาตรฐานเป็นทียอมอย่างมากใน

การวิจัยจากการวิเคราะห์องประกอบเชิงยืน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของแบบสอบถามความเข้มแข็งทาง

จติใจของนักกฬีาเยาวชนลาว

การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งของแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาว ซึ่งมี

องค์ประกอบทั้งหมด 12 ดา้น และ 36 ข้อคำาถาม เมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสรา้งแล้วพบวา่ องค์ประกอบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาวมีนัยสำาคัญทางสถิติทั้ง  12 ดา้นและ

ทกุด้านมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05 ค่าสถิติทีใ่ช้พิจารณาความสอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นไปตาม

เกณฑ์ที่กำาหนดไว้  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโมเดลการวิเคราะห์องค์ปรกอบเชิงยืนยันของผู้วิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจัก และนั่นก็หมายถึงแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาว ฉบบภาษาลาวมีความ

สามารถวัดไดต้รงตามโครงสรา้งของ Middleton et al. (2004) และมีความตรงเชิงโครงสรา้งอยู่ในเกณฑด์ี

2. จากการวิเคราะห์ระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาว

ทีพ่บว่านักกีฬาเยาวชนลาวมคีวามเข้มแข็งทางจิตใจในภาพรว่มอยู่ในระดับมาก  และองค์ประกอบรายด้าน

อยูใ่นระดับมากทุกดา้นแสดงให้เห็นว่า แบบการฝึกซ้อมของโค้ชสงเสรีมให้นักกีฬาเน้นการฝึกความอดทน ในทุกสภาพ

ที่เกดิข้ึนเพื่อที่ผ่านฝ่าอุปสรรคและปัญหาทีจะเกิดข้ึนไม่ว่ามันจะยากและลำาบากเพียงใดก็ตามโค้ชจะฝกึนักกีฬามีความ

เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง  กลา้ที่จะแสดงออกและชว่ยเหลือนักกีฬาดว้ยกัน ฝึกให้นักกีฬามิสมาธใินการ

แข่งขัน เพื่อกระตุ้นให้นักกฬีามีความมุ้งมั่นต่อการฝึกซ้อมเพราะสิ่งนั้นจะนำานักกีฬาไปสู่เป้าหมายและความสำาเร็จ

เพราะในการฝกึซ้อมนั้นจะทำาให้นักกีฬาเกิดความชำานานมีความแม่นยำา นฤพนธ์ วงศ์จตรุภัทร (2537) ชึ่งสอดคล้อง

กับ So~u et al. (2011) ทีก่ล่าววา่ ความเข้มแข็งทางจิตใจชว่ยนักกฬีามีความมั่นใจในตนเองกลา้ที่จะแสดงความ

สามารถของตนออกมาในการแข่งขันได้อย่างเต็มที่ ช่วยให้นักกีฬามีสมาธิอยู่สิงที่ทำา และสามารถควบคุมอารมณ์

ตนเองได้ และสอดคล้องกับ นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร และคณะ (2554) ได้กลา่วว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา

นั้นมีหลายแนวคิด แต่มีการนำาไปประยุกตใ์ช้น้อยมาก และนอกจากนี้ความเข้มแข็งทางจิตใจนั้นยังขึ้นอยู่กับประเภท

และชนิดกฬีาอกีด้วย และในปัจจุบันนี้ ประเทศลาวยังไม่มีแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจสำาหรับนักกฬีา ดังนั้น เพื่อ

เป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางจติใจของนักกีฬาลาว แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของ

นักกีฬาเยาวชนลาวที่มีคุณภาพตามความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง  และความเชื่อมั่นที่ผู้วจิัยได้พัฒนาไปเป็นภาษาลาว

ซึ่งจะส่งผลให้นำาไปใช้ในการพัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาลาวให้ประสบความสำาเรจ็ในการเข้าร่วมการ

แข่งขันทั้งในระดับชาติและระดับานานชาติต่อไปได้
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3. การเปรียบเทียบความเมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนลาว

ที่มีเพศและประสบการณ์ในการเข้าร่วมแข่งขันต่างกัน มีคือ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความเข้มแข็งทาง

จติใจของนักกฬีาเยาวชนลาว เพศชายและเพศหญิง พบวา่ นักกีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความเข้มแข็งทางจิตใจแตก

ตา่งกันในภาพรว่ม อย่างมีนัยยะสำาคัญทางสถิติที่ .05 โดยสว่นใหญ่แล้วเพศชายมีความเข้มแข็งทางจิตใจมากกวา่เพศ

หญิง 2 ดา้นคือ ดา้นความรู้ สึกดีเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขัน (Positive Comparisons)กับด้านอัตมโนทัศน์ทางด้าน

จิตใจ (Mental Self – Concept) และส่วนดา้นความเชื่อมั่นของ ความมั่นใจเฉพาะอย่าง (Self – Efhcacy) ด้าน

คุณค่าของสิ่งที่ทำา (Task Value)  ดา้นศักยภาพ (Potential)  ดา้นความคุ้นเคยกับสิ่งที่ทำา (Task Familiarity)  ดา้น

สิ่งทีด่ีที่สุดในตัวเอง (Personal Bests)  ด้านการจดัการกับความเครียด (Stress Minimization)  ดา้นความคดิในทาง

บวก (Positivity)  ดา้นความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance)  ด้านสมาธิกับงานที่ทำาอยู่ (Task Focus) และ

ดา้นความทุ่มเทต่อเป้าหมาย (Goal Commitment) พบวา่ นกักีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความเข้มแข็งทางจิตใจไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05  ดังที่ (Loehr 1986) ได้กลา่วว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจน้ัน ตามปกติมีอยู่

กับนักกฬีาทุกคน แต่วา่จะมากหรือน้อยน้ันแตกตา่งกันข้ึนอยู่กับการฝึกฝนทางจิตใจก็คือทางจิตวิทยาการกีฬา เพื่อจะ

นำาไปสู่การแสดงออกทางกายภาพและจะนำาไปสู่ความสำาเร็จในการแข่งขัน และสอดคล้องกับ วิทวัส  ศรีโนนยางค์ .

(2552) ได้ทำาการศกึษาความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทิมชาติไทยประเภททิมและประเภทบุคคลที่เข้าร่วมการ

แข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ณ จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความเข้มแข็ง

ทางจิตใจโดยร่วมแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05 และสอดคล้องกับ สพุัชรินทร์ ปานอุทัย และคณะ

(2557) ที่ได้ศึกษาเจตคติที่มตี่อจิตวิทยาการกีฬาและความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนตัวแทนนักเรียนไทย

ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาเยาวชนตวัแทนนักเรียนไทยเพศชายและเพศหญิงมีความเข้มแข็งทางจิตใจ

ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาเยาวชนลาวทีมีประสบการณ์ในการเข้ารว่มการแข่ง

ขัน 1-2 ปี, 3-4 ปี และ 5 ปีข้ึนไป โดยรว่ม พบว่า นักกีฬาเยาวชนลาวที่มีประสบการในการเข้าร่วมการแข่งขันต่างกัน

มีความเข้มแข็งทางจิตใจตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู่ (multiple

comparisons) ด้วยวิธีของ Scheffe’  โดยใช้ความมีนัยสำาคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 พบวา่ ค่าเฉลี่ยของนักกีฬาที่มี

ประสบการฯในการเข้าร่วมแข่งขันช่วง 5 ปีขึ้นไป นั้นมีคา่เฉลี่ยสูงกว่า นักกีฬาที่มีประสบการณ์ในการเข้ารว่มการ

แข่งขัน 3-4 ปีและ 1-2 ปีตามลำาดับและเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่ตามประสบการณ์ของนักกีฬา 1-2 ปี กับ 3-4 ป ี

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ เปรียบเทียบ 1-2 ปีกับ 5 ปีขึ้นไป แตกตา่งอย่างมีนัยสำาคัญ และเปรียบเทียบ

นักกีฬาที่มีประสบการณ์ 3-4 ปี และ 5 ปีขึ้นไปพบว่านักกีฬามีความเข้มแข็งทางจิตใจไม่แตกต่างกัน อาจเน่ืองมาจาก

การที่นักกฬีามีประสบการณใ์นการแข่งขันมากขึ้นความเข้มแข็งทางจิตใจก็ยิ่งเพิมขึ้น  ซึ่งสอดคลอ้ง วทิวัส  ศรีโนน

ยางค์. (2552) ได้ทำาการศกึษาความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทีมชาติไทยประเภททีมและประเภทบุคคลที่เข้าร่วม

การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ณ จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาทีมีความสามารถตา่งกันมีความ

เข้มแข็งทางจิตใจต่างกันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิตทิี่ .05 และสอดคล้องกับผลการวจิัยของ สุริยัน สมพงษ์ และคณะได้

สร้างแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจสำาหรับนักกีฬาเทควันโด เพื่อศึกษาระดับความสามารถของนักกีฬาทีมีความ

สามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสารถระดับตำ่า พบวา่นักกีฬาที่มีความสามารถต่างกันมี

ความเข้มแข็งทางจิตใจตา่งกันตามลำาดับและสอดคล้องกับ สมบูรณ์ ลิขิตยิ่งวรา (2548) กลา่ววา่ ความเข้มแข็งทาง

จติใจมีผลต่อการแพ้ชนะในการแข่งขันกีฬาเนื่องจากวา่ นกักีฬาฝ่ายใดสามารถควบคุมสภาพจติใจของตนเองได้ มี

ความเชื่อมั่น มีสมาธิ มีความอดทนไดด้ีกว่าอกีฝ่ายยอ่มจะประสบความสำาเร็จได้อยา่งแน่นอนนั้นก็แสดงว่านักกีฬามี

ความเข้มแข็งทางจิตใจ ฉะน้ันเพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมนักกีฬาเยาวชนลาว ให้มีเข้มแข็งทางจิตใจ และสมรรถภาพ
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ทางจิตใจทีด่ีนั้น ควนมีการประยุกต์ใช้การพัฒนาความเข้มแข็งทางจิตของนักกีฬาเยาวชนลาวเพื่อให้นักกีฬาประสบ

ความสำาเร็จในการเข้าร่วมการแข่งขันในระดับความสามารถของนักกีฬา

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยครั้งน้ี

เสนอให้นักกีฬาควรต้องมีการฝึกทักษะทางจิตใจในการนำาเรื่องของจิตวิทยาเข้ามาช่วย เพื่อจะนำาไปสู่การ

พัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจ เพื่อเป็นแนวทางให้กับนักกีฬาเยาวชนลาวมีความสามารถในการเล่นกีฬาให้ประสบ

ความสำาเร็จ และควรให้ความสำาคัญกับองค์ประกอบของจิตวทิยาน้ันก็คือความเข้มแข็งทางจิตใจ

ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลการวดัความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาทัว่ไป

ทั้งในระดับชาติ และนานาชาติ

2. ควรมีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลการวดัความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาทัว่ไป

ทั้งในระดับชาติ และนานาชาติ
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เจตคติที่มีตอ่โปรแกรมกิจกรรรมทางกายหลังเลิกเรียนของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ)

พิชามญช์ุ  พานทอง* กรรวี บุญชัย** วิชาญ มะวิญธร***                                                                                                     

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเจตคติมีต่อโปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ที่นักเรียนได้เลือก

เข้ารว่มในกลุ่มกิจกรรม “กิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน” ในโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ตามนโยบายปรับ

ลดเวลาเรียน ของกระทรวงศึกษาธิการ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1. โปรแกรมกจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียน

2.แบบวัดเจตคตทิ ี่เก ี่ยวก ับกิจกรรมทางกายและแบบสอบถามการจัดกจิกรรมทางกายหลังเล ิกเร ียน และ

3.แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอ่โปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนประจำาสัปดาห์ และแบบบันทึกเวลาใน

การเข้ารว่มกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนชายมีเจตคติเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายหลังเลิก

เรียนในทางบวกด้านเห็นด้วยอย่างยิ่ง คือ นักเรียนที่มรี่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง สามารถเลือกกิจกรรมทางกาย เช่น

การเดิน หรือการปั่นจักรยานแทนการออกกำาลังกายหนัก ๆ ได้ และนักเรียนหญิง มีเจตคติเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย

หลังเลิกเรียนในทางบวกดา้นเห็นด้วยอย่างยิ่ง คือ กิจกรรมทางกายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพรา่งกาย และการ

เล่นกีฬา ทำาให้มีเพื่อนเพิ่มมากขึ้น 2.นักเรียนชาย มีเจตคติเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนในทางลบในดา้นไม่

เห็นด้วยอย่างยิ่งคือ การเล่นกีฬา/การออกกำาลังกายเป็นเรื่องที่น่าเบื่อหน่ายและนักเรียนหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับ

กจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียนในทางลบในดา้นไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งคือ การเล่นกีฬาเป็นสาเหตุของการเกิดการทะเลาะ

ววิาท 3.นักเรียนสว่นใหญ่มีความสนุกสนานในการมีส่วนรว่มกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนกับนักเรียนในระดับต่างๆ

4.กิจกรรมทางกายที่น ักเรียนชายสว่นใหญพ่ึงพอใจมากที่ส ุดคอื กิจกรรมหลบระเบิดและกิจกรรมวิ่งสามขา

5. กิจกรรมทางกายที่นักเรียนหญิงส่วนใหญ่พึงพอใจน้อยที่สดุคือ กิจกรรมวิ่งสามขาและกิจกรรมแข่งเกวียน 6.สิ่งดีที่

เกิดขึ้นกับนักเรียนเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนส่วนใหญ่ คือ ได้มีเพื่อนพี่น้องมากขึ้นจากเดิม และได้

ออกกำาลังกายเพิ่มข้ึนจากเวลาเรียนพลศึกษาตามปกติ 
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Attitudes toward After-School Physical Activity Program of 

Prathomsuksa 4-6 Students at Anubanbangkruay School
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Received Date 31 May 2019 

Abstract 

This research aimed to study of attitude toward after-school physical activity program in

“after-school physical activity” of the project “Moderate Class, More Knowledge” according to the

government’s decreasing study time of the Ministry of Education. The research instruments used

were:  1.  After-school  physical  activity  program  2.  Attitude  questionnaire  toward  after  school

physical  activity  program,  and  3.  Weekly  questionnaire  toward  after-school  physical  activity

program and record form for participation in an after-school physical activity. The results were as

follows: 1. Male students showed a positive attitude toward physical activities at strongly agree for

students who are not healthy can choose physical activities such as walking or cycling instead of

strenuous workouts, and girls students showed their positive attitude toward physical activities at

strongly agree on physical activity has beneht for health, and sport can make them have more

friends. 2. A negative attitude toward physical activity Most of the male and female students are

having fun to participate in after-school physical activity and favourite to participation with various

level students after school, male students strongly disagreed in term of sports, and exercise is

boring, and female students strongly disagreed on sports are causing of controversy. 3. Most of the

students are having fun to participate in after-school physical activity and favourite to participation

with various level students. 4. The activity that most boy students like the most is the Lob-Ra-Berd

activity and the activity that most girl students like the most is the Wing-Sam-kha activity 5. The

activity that most male students like the least are the Wing-Sam-Kha activity and the activity that

most female students like the least are the Keang-Gwean activity. 6. The good thing is happening

to most of the students when they attended after-school physical activity is a good relationship

with other students in another class.

Keywords After-School Physical Activity, Attitude
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บทนำา 

(ภาวะการขาดกิจกรรมทางกายสำาหรับเด็กและเยาวชนไทย เป็นประเด็นสำาคัญที่จะตอ้งดำาเนินการแก้ไข

ปัญหาและขับเคลื่อนยุทธศาสตรก์ารเพิ่มกจิกรรมทางกายในระดับชาติ โดยจากผลสำารวจ Report Card (Thailand

Report Card on Physical Activity for Children and Youth) ในการประชุมนานาชาติวา่ดว้ยกิจกรรมทางกาย

และสุขภาพ ครั้งที่ 6 (The 6th International Congress on Physical Activity and Health 2016. หรือ ISPAH

2016 Congress  ของสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในโครงการสำารวจกจิกรรมทางกาย

สำาหรับเด็กและเยาวชนไทยเป็นครั้งแรก พบวา่ เด็กและเยาวชนไทยมกีิจกรรมทางกายอยูร่ะดับปานกลาง แต่เนือยน่ิง

ค่อนข้างสูง คือการนั่งนิ่งอยู่กับที่ถึงวันละ 13 ชัว่โมง 35 นาที ในขณะที่มีกิจกรรมทางกายในระดับปานกลางถึงหนัก

ตามข้อเสนอระดับสากล ไม่ถึงวันละ 60 นาที เป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดภาวะอว้นในเด็กที่มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อ

เนื่อง (สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2559)วิลาสินี อดุลยานนท์ (2553. กลา่วว่า การมีกจิกรรม

ทางกายที่ไม่เพียงพอเป็นสาเหตุสำาคัญของการเสียชีวติจากโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน และ

มะเร็ง ซ่ึงมีส่วนทำาให้เกิดการเสียชีวติจากโรคที่สามารถป้องก้นได้จำานวนกว่า 3 ลา้นคนทั่วโลกในแต่ละปี

กจิกรรมทางกายนับเป็นรากฐานที่มีบทบาทสำาคัญต่อการดำารงชวีิตและสุขภาพโดยตรง การประกอบกิจกรรม

ทางกายที่ได้กระทำาอย่างถูกต้องเหมาะสมกับสภาพร่างกายในแต่ละวัย จะมีผลช่วยให้รา่งกายเกิดการพัฒนา

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน อีกทั้งยังชว่ยชะลอการเสื่อมสภาพของระบบการทำางานของอวัยวะตา่ง ๆ ภายในร่างกาย

ดวงพร ศุภพิชน์ (2555 อา้งถึง Corbin, 2002. ได้เสนอว่า การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนควรส่ง

เสริมให้นักเรียนมีทักษะรวมไปถึงรับรู้ประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรมทางกายและควรคำานึงถึงตัวชี้วดัในการปฏิบัติ

กจิกรรมทางกายซึ่งตา่งจากผู้ใหญ่ การใชอ้ัตราการเต้นของหัวใจ ระดับความหนักและความต่อเนื่อง ไม่ใช่ตัวชีว้ัดที่ดี

ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายสำาหรับเด็ก สิ่งสำาคัญคือ ความสนุกสนานเพราะเมื่อเด็กเหนื่อยก็จะพักเหนื่อยและเมื่อ

หายเหนื่อยก็จะกลับมาเล่นอีก เพราะเมื่อมีความรู้สึกดีตอ่กิจกรรม สว่นการชักจูงให้เด็กมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียง

พอ  หันมาสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทากายสามารถทำาได้โดยการเพิ่มความสนใจและเพิ่มโอกาส วิธีการเพิ่มความ

มั่นใจทำาได้โดยให้ข้อมูลย้อนกลับด้านบวกเกี่ยวกับกิจกรรมจากพ่อแม่ ครู โคช้ และเพื่อน ส่วนวิธีการเพิ่มโอกาสทำาได้

โดยให้นักเรียนได้เรียนกับโค้ชหรือครูที่ดีเกี่ยวกับทักษะและความมั่นใจรวมไปถึงการจัดกจิกรรมหลากหลายให้มีโอกาส

ได้เลือก สอดคลอ้งกับคำาแนะนำาขององค์การอนามัยโลก (WHO) ในปี 2010 ได้เสนอแนะว่า โรงเรียนสามารถชว่ย

เหลือเด็กให้ปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้ โดยการจดัการเรียนการสอนที่สนับสนุนให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้และ

ให้ความรู้เกี่ยวกับความสำาคัญของการออกกำาลังกาย

การจัดกจิกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นแนวทางการปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมนโยบายหนึ่ง

ของรัฐบาลคือ การลดเวลาเรียนภาควิชาการลง แตต่้องไม่กระทบเนื้อหาหลักที่เด็กๆ ควรเรียนรู้ซึ่งหมายความว่า

ครูต้องใช้ความสามารถในการออกแบบการเรียนรูใ้ห้นักเรียนได้สาระที่ต้องรู้ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นจาก

นโยบายการลดเวลาเรียนดังกลา่วจึงนำามาสู่การปฏิบัติโดยกำาหนดให้โรงเรียน เรียนภาควชิาการถึงเวลาบ่าย 2 โมงครึ่ง

หรือเวลา 14.30 น. แต่เวลาที่โรงเรียนเลิกยังคงเหมือนเดิมตามกำาหนดของแต่ละโรงเรียน ซึ่งมักจะเป็นช่วงเวลา

16.00 น. ดังนั้นช่วงระยะเวลาระหว่างหลังเลิกเรียนจนกวา่นักเรียนจะกลับบ้าน ซึ่งนักเรียนยังคงอยู่ที่โรงเรียน

โรงเรียนจะต้องจัดกิจกรรมสร้างสรรคต์่างๆให้นักเรียนปฏิบัติและควรเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลายที่ชว่ยเพิ่มพูน

ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ความมีนำ้าใจต่อกัน การทำางานเป็นทีมและที่สำาคัญควรมีกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กได้ค้นหา

ศักยภาพและความชอบของตนเอง ซึ่งเชื่อว่าเด็กทุกคนมีความพิเศษ มีความสามารถในแบบฉบับของตนเอง การจัด

กจิกรรมไม่จำาเป็นต้องเปิดให้เฉพาะห้องเดียวกันหรือระดับชั้นเดียวกัน บางกิจกรรมสามารถศึกษาหรือทำารว่มกันหลาย

ระดับชั้นได้เพื่อให้เด็กๆ รู้จกัปรับตวั การชว่ยเหลือดูแลกัน การมีปฏิสัมพันธ์กับคนหลายช่วงวัย โดยเป็นการจำาลอง
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สภาพจริงในสังคมให้เด็กได้เรียนรู้ ซึ่งจะยิ่งช่วยเพิ่มทกัษะในการแก้ปัญหาให้กับเด็กไทยต่อไป (สำานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2558)

ดังนั้น ในการจดักิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ภายใต้โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”จึงควรมุ่งเน้นให้

ผู้เรียนมีประสบการณ์ เพิ่มพูนทักษะชีวิต มุ่งหวังให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเนือยน่ิง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีใจรักในการ

ออกกำาลังกาย ชอบเล่นกีฬาเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน และการพักผ่อนหย่อนใจ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

การเรียนรู้ตลอดชีวติ การได้ปฏิบัติกิจกรรมทางกายร่วมกับเพื่อน พี่หรือน้องในระดับชั้นที่แตกต่างกัน จะทำาให้

นักเรียนรู้จกัการปรับตัวให้เข้ากับสังคม สร้างเสริมพัฒนาการการแสดงออกทางดา้นอารมณ์และจิตใจ ตลอดจนการ

สร้างเสริมพัฒนาการทางด้านความคดิและสติปัญญาด้วย 

โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวตัิ) เป็นสถานศึกษาที่ให้ความรู้นกัเรียนตั้งแตร่ะดับปฐมวัยจนถึงระดับประถม

ศึกษาซึ่งอยู่ในสังกดัสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 และรับหน้าที่เป็นโรงเรียนต้นแบบใน

การดำาเนินการจัดกจิกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้มีสุขภาพแข็งแรงและมีการออกกำาลัง

กายที่เหมาะสม ในฐานะที่ผู้วิจัยมีสว่นร่วมรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ภายใต้กจิกรรม “ลด

เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มีความมุ่งหวังในการจัดกิจกรรม เพือ่ให้นักเรียนได้เลือกนำากิจกรรมทางกายที่ได้เข้ารว่ม ไปใช้

ส่งเสริมสุขภาพได้ในชวีติประจำาวัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับประสบการณ์การเรียนรู้และ บรรยากาศตลอดกิจกรรม ความรู้สกึที่

มีต่อการไดร้ว่มปฏิบัติ จากเหตุผลดังกลา่ว จึงทำาให้ผู้วิจัยสนใจทีจ่ะศึกษาเรื่อง “เจตคตทิี่มีตอ่การจดักิจกรรมทางกาย

หลังเลิกเรียน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วดัศรีประวตัิ) เพื่อเป็นการศึกษา

ว่า นักเรียนที่ได้เลือกเข้ามารว่มกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ภายใตก้ิจกรรม “ลดเวลาเรียน         เพิ่มเวลารู้” โดย

การเลือกเข้าร่วมด้วยความสมัครใจนี้ มีเจตคติเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมนี้อย่างไร อันเป็นประโยชน์ต่อเยาวชนของ

ประเทศชาติให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดตี่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศกึษาเจตคติที่มีต่อโปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6

โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ)

วิธีดำาเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวตัิ) จังหวัดนนทบุรี ทั้งนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงจำานวน 206 คน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิัยในครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทั้ง

ชายและหญิง โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วดัศรีประวัติ) สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1

ทีท่างสถานศึกษากำาหนดให้ดำาเนินโครงการ  “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ซึ่งนักเรียนได้เลือกกจิกรรม “กจิกรรมทาง

กายหลังเลิกเรียน” ตามความสนใจ และตามเงื่อนไขการเลือกกจิกรรมของโรงเรียน โดยการกำาหนดจำานวนกิจกรรม

ตามหมวดหมู่หรือประเภทของกิจกรรม แล้วเฉลี่ยจำานวนกลุ่มกิจกรรม/จำานวนนักเรียนในแต่ละระดับชั้นโดยแยกเพศ

ชาย-หญิง แล้วจึงนำานักเรียนมารวมกัน จำานวนทั้งสิ้น  21 คน โดยเป็นนักเรียนชาย 13 คน และนักเรียนหญิง 8 คน

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ผู้วจิัยใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

2.1. โปรแกรมกจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียน 8 กจิกรรม 

2.2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย
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1) แบบวัดเจตคตทิี่เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย และการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน 

2) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอ่โปรแกรมกจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียนประจำาสัปดาห์ และ

แบบบันทึกเวลาในการเข้ารว่มกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอยา่ง ผูว้ิจัยดำาเนินการดังต่อไปน้ี

3.1.  นำาหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ไปยังโรงเรียนอนุบาล

บางกรวย (วดัศรีประวตัิ) เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู้อำานวยการโรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) ในการจดั

เก็บข้อมูลที่ใช้ในการวจิัย

3.2.  ผูว้ิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ในโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ดว้ยตนเองทุก

สัปดาห์ โดยผูว้ิจัยจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนให้กับกลุ่มนักเรียนที่เลือกเข้ามาในกลุ่มกิจกรรมทางกายหลังเลิก

เรียนโดยสมัครใจจำานวน 8 กจิกรรมโดยแบ่งการจัดกิจกรรมเป็นรายสัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน วันละ 60 นาที เป็นเวลา 8

สัปดาห์ โดยนักเรียนเป็นผู้บันทึกความพึงพอใจในการเข้าร่วมกจิกรรมตามประเด็นที่กำาหนดไว้เมื่อนักเรียนเสร็จสิ้น

การเข้ารว่มกิจกรรมทางกายในแต่ละสัปดาห์ และผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยรวมด้วยตนเอง

3.3.  วัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมทางกาย และการตอบแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับโปรแกรมกิจกรรม

ทางกายหลังเลิกเรียน โดยให้นักเรียนทุกคนตอบแบบวัดเจตคติและแบบถามถามด้วยตนเอง หลังจากเสร็จสิ้นการจัด

กจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียนครบทุกกิจกรรมแล้ว และนำาข้อมูลจากการตอบแบบวักเจตคติมาวิเคราะห์ผลแล้ว

วิเคราะห์ผลทางสถิตติ่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

4.1.  ผูว้ิจัยนำาข้อมูลที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง นำามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

4.2.  นำาข้อมูลที่ได้มาแจกแจงความถ่ี คำานวณค่าร้อยละ และนำาเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งเป็นการศึกษาเจตคติที่มตี่อการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน สำาหรับนักเรียนที่เลือกกลุ่ม

กิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ในโครงการ การจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของนักเรียนระดับชั้นประถม

ศกึษาปีที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วดัศรีประวตัิ) ดว้ยความสมคัรใจ ซ่ึงผลการวิจัยสรุปดังน้ี

1.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

1.1 นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชายและส่วนน้อยเป็นเพศหญิง 

1.2. นักเรียนชายและหญิงส่วนใหญ่กำาลังศกึษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และมีนักเรียนชายและ

หญิงส่วนน้อย กำาลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

1.3.  นักเรียนชายและหญิงส่วนใหญ่ มีอายุ 11 ปี 

1.4.  อาชีพของบิดาสว่นใหญ่ มีอาชีพรับจ้าง 

1.5.  อาชีพของมารดาส่วนใหญ่ มีอาชีพรับจ้าง 

1.6. สถานที่อยู่อาศัย สว่นใหญ่จะเป็นบ้านของตนเอง

1.7. สภาพครอบครวับิดามารดาส่วนใหญ่อยูร่่วมกัน

1.8. สถานภาพของบิดามารดาส่วนใหญ่ยังมีชีวิต
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1.9. นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยูก่ับบิดามารดา 

1.10.  สิ่งที่นักเรียนมักจะทำาเป็นประจำาเมื่อมีเวลาว่างในวันหยุดเสาร์–อาทิตย์สว่นใหญ่ คือ ออกกำาลังกาย

1.11. เมื่อถึงเวลาหลังเลิกเรียนสิ่งที่นักเรียนทำาเป็นประจำาโดยสว่นใหญ่ คือ เล่นกีฬา

2.  ด้านเจตคติที่มีต่อการจัดกจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียน

2.1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนในทางบวกในด้านเห็นด้วย

อยา่งยิ่งคือ นักเรียนที่มีร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง สามารถเลือกกิจกรรมทางกายอื่นๆได้ กิจกรรมทางกายเป็นสิ่งที่มี

ประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย และการเล่นกีฬา ทำาให้เรามีเพื่อนเพิ่มมากข้ึน 

2.2.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีเจตคติเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนในทางลบในด้านไม่เห็น

ดว้ยอย่างยิ่งคือ การเล่นกีฬา/การออกกำาลังกายเป็นเรื่องที่น่าเบื่อหน่าย และ การเล่นกีฬาเป็นสาเหตุของการเกิดการ

ทะเลาะวิวาท

3.  ด้านความรู้สกึที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน

 นักเรียนชายและหญิง ส่วนใหญ่มีความสนุกสนานในการมีสว่นรว่มในการออกกำาลังกายหลังเลิกเรียนและพึง

พอใจการมีสว่นรว่มกับนักเรียนระดับต่าง ๆ

4.  ด้านกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนที่นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด

     กจิกรรมที่นักเรียนชายส่วนใหญ่พึงพอใจมากที่สดุคือกิจกรรมหลบระเบิด และกิจกรรมที่นกัเรียนหญิงส่วน

ใหญพ่ึงพอใจมากที่สุดคือ กิจกรรมวิ่งสามขา

5.  ด้านกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนที่นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุด

     กิจกรรมทางกายที่นักเรียนชายสว่นใหญพ่ึงพอใจน้อยที่สดุคือ กิจกรรมวิ่งสามขา และกิจกรรมทางกายที่

นักเรียนหญิงส่วนใหญ่พึงพอใจน้อยที่สุดคือ กิจกรรมแข่งเกวียน

6.  ด้านสิ่งดีที่เกดิข้ึนเมื่อนักเรียนได้เข้าร่วมกจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียน

     สิ่งดีที่เกิดข้ึนกับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง คือ เมื่อได้เข้ารว่มกจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียนส่วนใหญ่ คือ

ได้มีเพื่อนพี่น้องมากข้ึนจากเดิม และได้ออกกำาลังกายเพิ่มข้ึนจากเวลาเรียนพลศึกษาตามปกติ 

อภิปรายผล

จากการวิจัยเรื่อง“เจตคตทิี่มีตอ่โปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-

6 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวตัิ)” มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาเจตคติที่มีต่อโปรแกรมกจิกรรมทางกายหลัง

เลิกเรียน ที่ได้ดำาเนินการจดัข้ึนตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ซ่ึงผู้วิจัยมีข้อวิจารณ์แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น

คือ

1.  โปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน

2.  เจตคติที่เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย และการจดักิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน

3. ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนประจำาสัปดาห์และเวลาในการเข้าร่วม

กจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียน
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1.  โปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรยีน 

         การสรา้งโปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาล

บางกรวย (วดัศรีประวตัิ) ผู้วิจัยได้ดำาเนินการศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น จากหลักการสรา้งโปรแกรมการออกกำาลังกาย ดังที่

เจริญ  กระบวนรัตน์ (2557) ไดร้ะบุถึงองค์ประกอบสำาคัญที่ควรพิจารณาก่อนการสร้างโปรแกรมออกกำาลังกาย คือ

หลักของ FITT ซึ่ง ผลจากการนำาโปรแกรมกิจกรรมทางกายให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

(content validity) โดยใช้วิธกีารของ Rovinelli และ Hambleton พบวา่ มีค่า IOC เท่ากับ 0.8  ซ่ึงเป็นค่าที่มีความ

เหมาะสม สามารถนำาไปใช้ได้ ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าโปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีความเที่ยง

ตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งเป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่มีคุณภาพ อีกทั้ง คา่ IOC ที่ได้ ยังแสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมของ

โปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ท่ีสร้างข้ึนจากการพจิารณาหลักของการสรา้งโปรแกรมการออกกำาลังกาย 

ในการดำาเนินโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ผูว้ ิจัยได้นำากิจกรรมทางกายที่ไดร้ับการพัฒนาและ

ปรับปรุงแล้วมาใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วดัศรีประวัติ) ที่ได้เลือกเข้าร่วมใน

กิจกรรม “กจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียน” ตามความสนใจ โดยทางสถานศึกษาเป็นผู้กำาหนดวิธีในการเลือกให้กับ

นักเรียน จึงมาซึ่งนักเรียน จำานวน 21 คน/ครูผูจ้ัดกิจกรรม 1 คน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ Move More After-School

Collaborative (2009) ที่ได้แนะนำาการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนว่า ผู้นำา และผู้เข้าร่วมกิจกรรม (program

size) ผู้นำากิจกรรม/ผู้เข้าร่วมกจิกรรม ควรมีอตัราส่วน 1:15 เป็นสัดส่วนที่จะทำาให้ผู้นำาสามารถดูแล และให้คำาแนะนำา

ผู้เข้ารว่มกิจกรรมได้อย่างทัว่ถึง ส่งเสริม และจูงใจให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเล็งเห็นความสำาคัญต่อการทำากิจรรม

2.  เจตคติท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย และการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน      

     จากการวิจัยพบวา่ นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีเจตคติเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนใน

ทางบวกด้านเห็นด้วยอย่างยิ่งมากที่สุดคือ นักเรียนที่มีร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง สามารถเลือกกิจกรรมทางกาย เช่น

การเดิน หรือป่ันจักรยาน แทนการออกกำาลังกายหนักๆได้ ซ่ึงการพจิารณาเลือกใชก้ิจกรรมทางกาย ควรเลือกกิจกรรม

ที่เหมาะสมกับความสามารถ และสมรรถภาพของตนเอง โดยพิจารณาเลือกกิจกรรมจากระดับของกิจกรรมทางกาย

ซึ่งสอดคล้องกับระดับของกิจกรรมทางกาย ซึ่ง การเดิน หรือการปั่นจักรยาน เป็นกิจกรรมทางกายระดับ ปานกลาง

เป็นไปตามที่ สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (2556: 6-7) ได้กล่าวว่า การเคลื่อนไหวร่างกายหรอื

กิจกรรมทางกาย (physical activities) ระดับปานกลาง คอื การเคลื่อนไหวออกแรงที่ใชก้ล้ามเนื้อมัดใหญ่ ซึ่งมีความ

หนักและความเหน่ือยในระดับเดียวกันกับการเดินค่อนข้างเร็ว การข่ีจักรยาน การเต้นรำา การทำางานบ้าน

    ส่วนเจตคติที่ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่งคือ การเล่นกีฬา/ออกกำาลังกาย เป็นเรื่องที่น่าเบื่อหน่าย ข้อความนี้เป็น

ข้อความในทางลบ แสดงให้เห็นว่านักเรียนไม่ได้มีความคิดเห็นว่าการเล่นกีฬา/ออกกำาลังกายเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ

เนื่องจากกิจกรรมยามว่างของนักเรียนชายส่วนใหญ่ในโรงเรียนคือการเล่นกีฬา โดยเฉพาะการเล่นฟุตบอล เป็นช่วง

เวลาที่นักเรียนได้ผ่อนคลายความตึงเครียดจากการเรียน ได้มีโอกาสพดูคุยหรือเล่นกันอย่างสนุกสนานกับเพื่อน จึงเป็น

สิ่งที่นักเรียนพึงพอใจ

    นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีเจตคติเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนในทางบวกด้านเห็น

ด้วยอยา่งยิ่งมากที่สดุคือ กิจกรรมทางกายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย แสดงให้เห็นว่านักเรียนเห็นว่า

กจิกรรมทางกายสามารถทำาให้ร่างกายแข็งแรง และห่างไกลจากอาการเจ็บป่วยด้วยโรคตา่งๆได้ ซ่ึงเป็นไปตามที่ เกษม

นครเขตต์ (2559) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของกิจกรรมทางกายไว้ว่า กิจกรรมทางกายชว่ยกระตุ้นการเรียนรู้ ป้องกันโรค

ความจำาเสื่อม หัวใจและหลอดเลือดแข็งแรง ช่วยลดการสะสมไขมันของร่างกาย ลดความวิตกกังวล ความซึมเศร้า

เครียด ลดนำ้าตาลในเลือดและเบาหวาน ป้องกันอาการภูมิแพ้และหอบหืดได้อีกด้วย ส่วนเจตคติที่ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
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คือการเล่นกีฬาเป็นสาเหตุของการเกิดการทะเลาะวิวาท นั่นหมายถึงนักเรียนหญิงไม่ได้มีความคิดเห็นว่ากีฬา เป็น

สาเหตุของการเกดิการทะเลาะวิวาท แสดงให้เห็นว่า นักเรียนหญิงมีความรู้ความเข้าใจในการออกกำาลังกาย และ

เคารพกฎ กติกาในการเล่นกีฬา มีนำ้าใจนักกฬีา 

3. ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลกิเรียนประจำาสัปดาห์ และเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม

ทางกายหลงัเลิกเรียน

นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทั้งหมดพึงพอใจกิจกรรมโยนขวา้งกิจกรรมวิ่งเปี้ยวกิจกรรมแข่งเกวียน

และกิจกรรมกระโดดเชือกสัมพันธ์ นักเรียนชายสว่นใหญ่รู้สกึสนุกสนานที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมรว่มกันเพื่อนในกิจกรรม

โยนขว้าง แข่งเกวียน กระโดดเชือกสัมพันธ์ หลบระเบิดและวิ่งสามขา กิจกรรมที่นักเรียนชายคดิวา่ตนเองปฏิบัติได้

เป็นอย่างดีคือกิจกรรมวิ่งเปี้ยวและกิจกรรมกระโดดเชือกสัมพันธ์ และกิจกรรมที่นักเรียนชายส่วนใหญ่จะนำาไปปฏิบัติ

ดว้ยตนเองเมื่อมีเวลาว่างคือกิจกรรมวิ่งเปี้ยว กระโดดเชือกสัมพันธ์และกิจกรรมหลบระเบิด นักเรียนชายมพีัฒนาการ

ของกระดูกและกล้ามเน้ือมากกวา่เพศหญิง ดังที่ สุรางค์ โคว้ตระกูล (2552: 82-83. กลา่วไว้ ว่าเด็กนักเรียนชายในวัย

นี้สนุกในการได้ลองความสามารถในการกระโดดสูง กระโดดระยะทางไกลๆ กระโดดเชือกเล่น เตะฟุตบอล โยน

ฟุตบอลและถีบจักรยาน 

     สำาหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทั้งหมดพึงพอใจกจิกรรมลิงหมู่ชิงบอล กิจกรรมโยนขว้าง

กิจกรรมวิ่งเริงร่า กจิกรรมวิ่งเปี้ยว กิจกรรมแข่งเกวียน กิจกรรมกระโดดเชือกสัมพันธ์ กิจกรรมหลบระเบิด และ

กจิกรรมวิ่งสามขา นักเรียนหญิงส่วนใหญ่รู้สกึสนุกสนานที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเพื่อนในกิจกรรม กิจกรรมลิงหมู่ชิง

บอล กิจกรรมโยนขว้าง กจิกรรมวิ่งเริงรา่ กิจกรรมวิ่งเปี้ยว กจิกรรมแข่งเกวียน กิจกรรมหลบระเบิดและกิจกรรมวิ่ง

สามขา กิจกรรมที่นักเรียนหญิงคิดวา่ตนเองปฏิบัติได้เป็นอย่างดีคือกิจกรรมวิ่งเปี้ยว กิจกรรมหลบระเบิด กจิกรรมวิ่ง

สามขา และกิจกรรมที่นักเรียนหญิงส่วนใหญ่จะนำาไปปฏิบัติด้วยตนเองเมื่อมีเวลาว่างคือกิจกรรมกิจกรรมหลบระเบิด

นักเรียนหญิงส่วนใหญ่รู้สึกตื่นเต้นและต้องการที่จะเข้าร่วมในทกุ ๆกจิกรรม เป็นกิจกรรมที่นักเรียนไม่เคยทำามาก่อน 

     

4. ดา้นความรู้สกึท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียน

นักเรียนชาย – หญิง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ส่วนใหญ่รู้สึกสนุกสนานที่ได้เข้าร่วมกจิกรรมทางกายหลังเลิก

เรียนเพราะกิจกรรมที่จัดขึ้นส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมประเภททีมที่สรา้งความสนุกสนานและท้าทายความสามารถของ

เด็ก ซึ่ง เจริญ กระบวนรตัน์ (2558) กลา่วว่า การจัดกิจกรรมทางกายที่ดีจะต้องทำาใหร้่างกายรู้สึกเหนื่อย หนัก พอที่

จะกระตุ้นให้ร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลง แต่ต้องสนุกและท้าทายความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก

กจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียนที่นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สว่นใหญ่

พึงพอใจกิจกรรมหลบระเบิด เน่ืองจากกิจกรรมหลบระเบิดเป็นกิจกรรมที่ท้าทายความสามารถของนักเรียนชายในการ

ใช้ทกัษะการขว้าง การโยน การเหวี่ยง การทำางานรว่มกันระหวา่งตาและอวัยวะต่างๆของรา่งกาย อีกทั้งยังเป็น

กิจกรรมที่ทำาให้นักเรียนไดรู้้สึกถึงความเป็นทีมในการจดัการหรือทำาลายคู่ต่อสู้ หรือทีมตรงข้ามให้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

วชิรพร  โชตพิานัส (2555. ที่ได้กล่าวถึงพัฒนาการดา้นการเล่นของเด็กวัย 10-12 ปีว่า เดก็ในวัย 10-12 ปี นิยมเล่น

เป็นทีม และชอบเล่นกับเพื่อนเพศเดียวกัน 

      ในสว่นของกิจกรรมที่นักเรียนชายพึงพอใจน้อยที่สดุ ร้อยละ 50 ของนักเรียนชายที่บอกว่า “ไม่มี เพราะพึง

พอใจทกุกิจกรรม” น่ันหมายถึง นักเรียนชายพึงพอใจทุกกิจกรรมที่ได้จดัให้ในทุกสัปดาห์  

นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ส่วนใหญ่พึงพอใจกิจกรรมวิ่งสามขา เน่ืองจากสำาหรับนักเรียนหญิงแล้ว

กจิกรรมวิ่งสามขาเป็นกิจกรรมทีท่ำาให้เห็นถึงความสามัคคีและมีนำ้าใจซ่ึงกันและกัน 
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          ในสว่นของกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนที่นักเรียนหญิงพึงพอใจน้อยที่สดุ ซึ่งร้อยละ 44.45 ของนักเรียน

หญิงที่บอกวา่ “ไม่มี ชอบทุกกิจกรรม” น่ันหมายถึง นักเรียนหญิงพึงพอใจทุกกจิกรรมที่ไดจ้ัดให้ในทุกสัปดาห์ 

สิ่งดีที่เกิดข้ึนเมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-

6 ส่วนใหญ่อธิบายถึงสิ่งที่ดทีี่เกิดขึ้นว่า ได้มีเพื่อน พี่ น้องมากขึ้นจากเดิม เนื่องจาก สำานักวิชาการและมาตรฐานการ

ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2558) ได้แนะแนวทางการจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม โดยไม่จำาเป็นต้องเปิดให้เฉพาะนักเรียนห้องเดียวกันหรือระดับชั้นเดียวกัน สามารถศึกษา

หรือทำาร่วมกันหลายระดับชั้นได้ ซึ่งทำาให้นักเรียนได้มีเพื่อน มพีี่ มีน้องมากขึ้น และได้ออกกำาลังกายเพิ่มขึ้นจากเวลา

เรียนตามปกติอีกด้วย

เวลาในการเข้ารว่มกจิกรรมทางกายหลังเลิกเรียน จากผลการบันทึกเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายหลัง

เลิกของนักเรียนทั้งหมดจำานวน 21 คน คดิเป็นร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์ในการเข้ารว่มกจิกรรมเนื่องจากกิจกรรมทาง

กายหลังเลิกเรียน อยู่ในคาบสุดท้ายของการเรียนตามปกติ คือ เวลา 14.30 น.-15.30 น. ในวันพุธ และวันพฤหัสบดี

ทำาให้นักเรียนที่เข้าเรียนหรือมาโรงเรียนตามปกติ  

ข้อเสนอแนะจากการทำาวิจัยครั้งน้ี

จากการวิจัย สามารถสรุปข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา

โปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนโรงเรียนอนุบาลบางกรวย(วดัศรีประวตัิ) ดังน้ี

1. โรงเรียนอนุบาลบางกรวย(วัดศรีประวัติ) ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนในทุกระดับชั้น ได้มีการเข้า

รว่มกจิกรรมทางกายในจำานวนที่มากขึ้น โดยการกำาหนดจำานวนกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสใน

การออกกำาลังกาย เพื่อสรา้งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดตีลอดชวีิต

2. ในการพจิารณากจิกรรมหรือเลือกกิจกรรมที่จะนำาไปใช้ ควรพิจารณาเลือกใช้กจิกรรมที่ส่งเสริมองค์

ประกอบของสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพของผู้เรียนเกิดการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ

3. การกำาหนดกิจกรรมในโปรแกรมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนควรเป็นกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมสามารถนำา

กจิกรรมนี้ไปใช้ หรือร่วมเล่นกับเพื่อนนอกเวลาเรียนได้ เพือ่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวรา่งกาย หรือการออกกำาลังกายที่

เพิ่มข้ึน และเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง และรักในการออกกำาลังกายตลอดชีวติ  

ข้อเสนอแนะ

ควรศกึษาการพัฒนาในดา้นสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนและ

ควรศกึษาการจดักิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนของโรงเรียนอื่น ๆ ดว้ย
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การสร้างแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน

ภาณุพงศ์  อิทธะรงค์* บุญเลิศ  อุทยานิก** วิชาญ  มะวญิธร***

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563

บทคัดย่อ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสรา้งแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้น

การวิจัยครั้งน้ี เป็นผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปฏิบัติหน้าที่การตดัสิน

ในการแข่งขันแบดมินตันรายการเอสซีจี จูเนียร์ แบดมินตัน แชมเปี้ยนชิพ 2017 รอบภูมิภาค (ภาคกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล) จำานวน 15 คนซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือทีใ่ช้ในการวจิัยครั้งนี้เป็นแบบประเมิน

สมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 3 ส่วน จำานวน 20 ข้อย่อย ผู้วิจัยหาความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหา โดยวิธีของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน หาค่าความเชื่อถือได้โดยการทดสอบซำ้า และหาค่าความเป็นปรนัยด้วย

การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยใช้วิธีของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ มีค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถามกับวตัถุประสงค์อยู่ระหว่าง 0.8-1.0 คา่ความเชื่อถือได้ เท่ากับ 0.94 และมีค่าความ

เป็นปรนัย เท่ากับ 0.96 ตามลำาดับ ผลการวจิัยสนับสนุนได้ว่าแบบประเมินที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้นสามารถนำาไปใช้ในการ

ประเมินเพื่อพัฒนาสมรรถนะในการประเมินผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันได้

คำาสำาคัญ การสรา้งแบบประเมิน, สมรรถนะผู้ตัดสิน, กีฬาแบดมินตัน

_____________________________________________________________________________________
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A Construction Badminton Umpire Performance Evaluation Form

Phanuphong Intawong* Boonlerst Ou-tayanik** Wichan Mawinthorn***

Received Date 30 May 2020

Abstract    

The  purpose  of  this  research  was  to  construct  the  Badminton  Umpire  Performance

Evaluation  Form.  The  samples  were  15  badminton  umpires  who  were  accredited  by  the

Badminton  Association  of  Thailand  and  were  assigned  to  be  the  umpire  of  the  SCG  Junior

Badminton Championship 2017 (Bangkok Metropolitan Zone).  The research instrument was the

Badminton Umpire Performance Evaluation Form developed by the researcher. Using Rovinelli and

Hambleton’s Index of  Item-Objective Congruence (IOC) to hnd the content  validity,  test-retest

method for reliability, and Pearson’s product - moment correlation coefhcient for objectivity. The

results found that the Badminton Umpire Performance Evaluation Form was acceptable by validity

(IOC = 0.8-1.0), reliability (0.94) and the objectivity (0.96) respectively. The results supported this

Badminton  Umpire  Performance  Evaluation  Form  (BUPEF)  could  be  used  to  evaluate  the

performance of Thai badminton umpires.

Keywords  A Construction, Badminton Umpire, Performance Evaluation Form
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บทนำา

สมรรถนะผู้ตัดสิน คือ คุณลกัษณะที่ผู้ตัดสินจำาเป็นต้องมีในปฏิบัติหน้าที่ เพื่อให้การปฏิบัติหน้าที่ ความรับผิด

ชอบประสบความสำาเร็จ บ่งชี้ไดว้่าในการเป็นผู้ตัดสินที่ดีจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับกตกิา ทักษะในการตดัสิน แรงจูงใจใน

การตัดสิน การพัฒนาการตัดสิน ลักษณะนิสัยในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า อตัตมโนทัศน์ที่แสดงถึงเป้าหมายในการ

เป็นผู้ตัดสิน ดังนั้น การจะตดัสินให้ดีได้นั้น ผูต้ัดสินจึงจำาเป็นต้องมีบุคลิกภาพทีด่ี มีการตัดสินใจที่รวดเร็วและถูกต้อง

รู้และเข้าใจถึงการให้สัญญาณและการใช้เสียงในการประกาศและขานคะแนนทั้งก่อนการแข่งขัน ระหวา่งการแข่งขัน

และหลังจบการแข่งขันเสร็จสิ้น ตลอดจนมีการบริหารจัดการการตัดสิน และการประสานงานระหว่างผู้ตดัสิน ซึ่งสิ่ง

เหล่านี้จะแสดงให้เห็นถึงการมีสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาที่ดี (ธนะรัตน์ หงส์เจริญ, 2537) ปัญหาในการประเมินผู้ตัดสิน

กีฬาแบดมินตัน คือแบบประเมินที่มีอยู่ยังไม่มีเกณฑ์การให้คะแนน จึงทำาให้การประเมินไม่ชัดเจน การประเมินดว้ย

เกณฑก์ารให้คะแนนจะทำาให้การประเมินมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งเกณฑ์การให้คะแนนดังกล่าวจะมีความชดัเจน

มากกว่าการประเมินปกติ จากปัญหาที่กล่าวมาจะเห็นได้วา่ ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ผู้ตดัสินเป็นสิ่งที่สำาคัญ

อยา่งมากต่อการพัฒนาวงการแบดมินตันของประเทศไทย ดังนั้น ผู้ตัดสินควรไดร้ับการพัฒนาการตดัสินของตนเองให้

มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพมากขึ้น สิ่งสำาคัญอันหนึ่งในการพัฒนาผู้ตดัสิน ก็คอื แบบวัดและเกณฑ์ประเมิน

ประสิทธิภาพการตัดสินของผู้ตัดสินอย่างมีมาตรฐาน ซึ่งมีองค์ประกอบคลอบคลุมบทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติหน้าที่

ของผู้ตดัสินและมีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน เกณฑก์ารให้คะแนนรูบริค (Scoring Rubric) จัดเป็นเครื่องมือที่ใช้

เป็นแนวทางในการประเมินผลงานแบบประเมินค่า มีลักษณะของการให้คะแนนด้วยการกำาหนดมาตรวัด และรายการ

ของคุณลักษณะที่บรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของแต่ละจุดในมาตรวดัได้อยา่งชัดเจน (กรมวิชาการ,

2542) สอดคล้องกับ (กรรวี บุญชัย, 2546) ที่กลา่ววา่ เกณฑก์ารให้คะแนน หรือเกณฑก์ารประเมินรูบริค เป็นการ

ประเมินค่า และรายละเอียด หรือเกณฑ์ที่เกี่ยวกับความรู้ ทักษะหรือการปฏิบัติที่จะได้รับการประเมินซึ่งเกณฑ์การ

ประเมินรูบริค มี 2 แบบ คือ 1. เกณฑก์ารประเมินรูบริคภาพรวม (Holistic Rubric) ที่เป็นการให้คะแนน โดย

พิจารณาจากภาพรวมของชิ้นงาน และ 2. เกณฑก์ารประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Rubric) ที่เป็นการให้คะแนน

ดว้ยการพิจารณาจากแต่ละสว่นของงานซึ่งความหลากหลาย และความละเอียดของการประเมินด้วยเกณฑ์การให้

คะแนน จะช่วยให้กำาหนดจุดเด่นในการให้คะแนนได้อย่างชดัเจน สามารถสื่อสารให้ทราบไดว้า่ การประเมินผลใน

แต่ละสว่นเป็นอย่างไร อีกทั้งทำาให้ผู้ตดัสิน และผู้ที่เกี่ยวข้องทราบถึงเป้าหมาย และผลที่ไดร้ับอย่างชัดเจน ตลอดจน

ทำาให้ผู้ประเมินสามารถให้คะแนนได้อย่างแม่นยำา ไม่ลำาเอียง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ธีธัช เทียบทอง, 2548) ท ี่

ได้ทำาการวิจัยเรื่องการพัฒนาเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงวชิาทักษะและวธิีสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ สำาหรับนิสิต

สาขาวชิาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ใช้เกณฑ์การประเมินเป็นเครื่องมือในการประเมินการจัดการเรียน

การสอน สรุปวา่เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงวิชาทักษะและวิธีสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ ทั้ง 6 ด้านมีความเหมาะ

สมในการนำาไปใช้ประเมินนิสิตสาขาวชิาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ (วิชาญ มะวิญธร,

2557) ได้ทำาการวจิัยเรื่อง การสร้างมาตรฐานรายวิชาหลักและวิธีสอนฟตุบอล ไดใ้ช้เกณฑ์การให้คะแนนเป็นเครื่องมือ

พบว่า นิสติส่วนใหญ่ไดร้ับทราบเกณฑ์การประเมินความสามารถที่ชัดเจน ซึ่งทำาให้นิสิตใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาการเรียนรู้ได้

ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะผู้ตัดสินของสมาคมกฬีาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้เล็งเห็น

ความสำาคัญของการพัฒนาผู้ตดัสินของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสนใจที่

จะสร้างแบบประเมินสมรรถนะผู้ต ัดสินกีฬาแบดมินตัน เพ ื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถและ

ประสิทธิภาพในการตดัสินของผู้ตัดสินให้มีคุณภาพและมีมาตรฐานที่สูงข้ึน เพื่อทำาให้ผู้ตัดสินที่ได้รับการประเมินได้รู้ถึง

จดุบกพร่องของตนเองและนำาไปปรับปรุง แก้ไขส่วนที่บกพร่องและนำาไปสู่การพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ตัดสินที่มีคุณภาพ
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และส่งผลต่อการเป็นผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ที่มีประสิทธิภาพและ

คุณภาพ ที่สามารถพัฒนาวงการแบดมินตันไทยให้เจริญรุ่งเรอืงก้าวหน้าต่อไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

เพื่อสร้างแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์

วิธีดำาเนินการวิจัย

1. กลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์ ปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันรายการ SCG Junior Badminton Championships 2017 รอบภูมิภาค (ภาค

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล) จำานวน 15 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling)

จากรายการแข่งขันที่สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์กำาหนดไว้ 35 รายการ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยการ

ประเมิน 3 สว่น คือ

สว่นที่ 1 การประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตดัสินก่อนการแข่งขัน จำานวน 8 ข้อ

สว่นที่ 2 การประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน จำานวน 10 ข้อ

สว่นที่ 3 การประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขัน จำานวน 2 ข้อ

คะแนนรวม 80 คะแนน

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ทำาหนังสือขอความร่วมมือในการทำาวิจ ัย จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัย

เกษตรศาสตร์ ไปยังสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล

2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับรายการแข่งขัน สถานที่ จำานวนผูต้ ัดสินในรายการแข่งขัน SCG Junior

Badminton Championships 2017 รอบภูมิภาค (ภาคกรุงเทพมหานครและปริมณฑล)

3. นัดหมายผู้ตัดสินและผู้ประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน เพื่อประชุมอธิบายวัตถุประสงค์และวิธี

การประเมินให้แก่ผู้ประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตดัสิน และผู้ตัดสินให้เข้าใจก่อนการประเมิน

4. นัดหมายผู้ช่วยวิจัย เพื่อชี้แจงอธิบายขั้นตอนการบันทึกวดีีโอการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสิน และนัดหมาย

วันเวลาในการบันทึกวดีีโอ

5. จัดเตรียมอุปกรณ์ และสถานที่ที่ใช้ในการประเมินการตัดสินของผู้ตัดสินแต่ละคนในแต่ละแมทชก์าร

แข่งขันให้มีลักษณะเหมือนกันมากที่สุด

6. ทำาการประเมินผู้ตดัสินจากสนามจริงโดยผู้ประเมินการปฏิบัติการตดัสินของผู้ตัดสิน และบันทึกวีดีโอ

7. นัดหมายผู้ประเมินการปฏิบัติการตดัสินของผู้ตัดสิน ทำาการประเมินผู้ตัดสินจากวดีีโอที่ทำาการบันทึกโดยผู้

ชว่ยวิจัย

8. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการประเมินแต่ละรายการ และรวมทุกรายการเพื่อนำาไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูป และนำาข้อมูลที่เก็บรวบรวมไดจ้ากการ

ประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสินจากสนามจริงและการบันทึกวีดทิัศน์ มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าต่างๆ ดังน้ี

1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสิน

กฬีาแบดมินตันที่ผู้วจิัยสรา้งขึ้น โดยหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item -

Objective Congruence: IOC) ตามวิธ ีของ Rovinelli and Hambleton โดยผา่นการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ

จำานวน 9 ท่าน

2. หาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

จากการนำาคะแนนจำานวน 15 คน ดว้ยวิธีการทดสอบซำ้า (Test - Retest) โดยนำาคะแนนที่ได้จากการประเมินการ

ปฏิบัติการตดัสินของผู้ตัดสิน ในครั้งที่ 1 จากการทำาการตดัสินในสนามแข่งขันจริง และคะแนนที่ได้จากการประเมิน

การปฏิบัติการตัดสินของผู้ตดัสิน ในครั้งที่ 2 จากการประเมินด้วยวีดิทัศน์ มาหาคา่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ

เพียร์สัน

3. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

จากการนำาคะแนนจำานวน 15 คน ที่ได้จากการประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน คนที่ 1 และ คนที่ 2 โดยการ

คำานวณหาคา่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยพบว่าแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วจิัยสรา้งขึ้น มีคา่ความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) ในดา้นการประเมินการเตรียมพรอ้มของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขัน ดา้นการประเมินการ

ปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน และดา้นการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขันอยู่

ระหว่าง 0.8-1.0 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ในดา้นการประเมินการเตรียมพรอ้มของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขันมีค่า

เท่ากับ 0.99 ด้านการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขันมีค่าเท่ากับ 0.97 และด้านการประเมิน

การปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขันมีค่าเท่ากับ 1.0 และค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ในด้านการ

ประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขันมีค่าเท่ากับ 1.0 ดา้นการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสิน

ระหว่างการแข่งขันมีค่าเท่ากับ 0.98 และดา้นการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขันมีค่า

เท่ากับ 1.0 

ผลการวิจัย

แบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน แบ่งเป็น 3 สว่น ส่วนที่ 1 การประเมินการเตรียมพร้อมของ

ผูต้ ัดสินก่อนการแข่งขัน จำานวน 8 ข้อ ส่วนที่ 2 การประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน

จำานวน 10 ข้อ และส่วนที่ 3 การประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขัน จำานวน 2 ข้อ ผลการ

วิเคราะห์คุณภาพแบบประเมิน มดีังน้ี

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วจิัย

สร้างขึ้น โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถามกับวตัถุประสงค์ (IOC) ตามวิธกีารของ Rovinelli and

Hambleton ซึ่งอาศัยดุลพินิจของผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณาและตดัสิน เมื่อนำามาคำานวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำาถามกับวตัถุประสงค์ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน ในส่วนการประเมินการเตรียม

พร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขัน ด้านบุคลิกภาพ ในข้อการปฏิบัติตัวของกรรมการผูต้ัดสินในการปฏิบัติหน้าที่
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มีคา่เท่ากับ 1.0 ดา้นบริหารจดัการการตดัสิน ประกอบด้วย การรับใบบันทึกคะแนน การพบปะนักกีฬาและการตรวจ

เครื่องแต่งกายนักกฬีา การเสี่ยงสิทธิ์ และการตรวจสภาพสนามและตำาแหน่งของกรรมการกำากับเส้น มีค่าอยูร่ะหว่าง

0.8-1.0 ดา้นการให้สัญญาณและเสียง ประกอบดว้ย ความถกต้องในการประกาศและ ขานคะแนนตามคำาศพัท์

มาตรฐาน ความดังของเสียงในการประกาศและขานคะแนน และจังหวะการประกาศและการขานคะแนน มีค่าอยู่

ระหว่าง 0.8-1.0 ในสว่นการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหวา่งการแข่งขัน  ด้านบุคลิกภาพ ประกอบด้วย

การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่น และความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่นในการตัดสิน มีค่าเท่ากับ 1.0 ด้านการตัดสินใจ

ประกอบด้วย การแก้ไขข้อโต้แย้ง การแก้ไขเมื่อมีข้อผิดพลาด และระยะเวลาในการตดัสินใจที่จะให้สัญลักษณ์ มีค่า

เท่ากับ 1.0 ดา้นบริหารจดัการการตดัสิน ประกอบด้วย สภาพแวดลอ้มสนาม สมาธิในการตดัสิน และการควบคุมการ

แข่งขันทั้งหมด มีคา่อยู่ระหวา่ง 0.8-1.0 ดา้นการให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องและสัญลักษณ์ในการส่งลูก

ผิดกตกิา มีคา่เท่ากับ 1.0 ในส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขัน ด้านบริหารการจัดการ

ตัดสิน ประกอบด้วย การประกาศผลการแข่งขัน และความถูกต้องของใบบันทึกคะแนน มีค่าเท่ากับ 1.0

อภิปรายผลการวิจัย

1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วจิัย

สร้างขึ้น โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถามกับวตัถุประสงค์ (IOC) ตามวิธกีารของ Rovinelli and

Hambleton ซึ่งอาศัยดุลพินิจของผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณาและตดัสิน เมื่อนำามาคำานวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำาถามกับวตัถุประสงค์ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตัน ในส่วนการประเมินการเตรียม

พร้อมของผู้ตดัสินก่อนการแข่งขัน ดา้นบุคลิกภาพ ในข้อการปฏิบัติตวัของกรรมการผู้ตดัสินในการปฏิบัติหน้าที่ มีค่า

เท่ากับ 1.0 ดา้นบริหารจดัการการตดัสิน ในข้อการรับใบบันทึกคะแนน การพบปะนักกีฬาและการตรวจเครื่องแต่ง

กายนักกฬีา การเสี่ยงสิทธิ์ และการตรวจสภาพสนามและตำาแหน่งของกรรมการกำากับเส้น มีคา่เท่ากับ 0.8, 1.0, 0.8

และ 1.0 ตามลำาดับ ดา้นการให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องในการประกาศและการคะแนนตามคำาศพัท์

มาตรฐาน ความดังของเสียงในการประกาศและขานคะแนน และจังหวะในการการประกาศและขานคะแนน มีค่า

เท่ากับ 1.0, 1.0 และ 1.0 ตามลำาดับ ในสว่นการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหวา่งการแข่งขัน ดา้น

บุคลิกภาพ ในข้อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่น และความนา่เชื่อถือและความเชื่อมั่นในการตัดสิน มคี่าเท่ากับ 1.0 และ

1.0 ตามลำาดับ ด้านการตัดสินใจ ในข้อการแก้ไขข้อโต้แย้ง การแก้ไขเมื่อมีข้อผิดพลาด และระยะเวลาในการตดัสินใจ

ที่จะให้สัญลักษณ์ มีค่าเท่ากับ 1.0, 1.0 และ 1.0 ตามลำาดับ ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ในข้อสภาพแวดล้อมสนาม

สมาธิในการตัดสิน และการควบคุมการแข่งขันทั้งหมด มีค่าเท่ากับ 0.8, 1.0 และ 0.8 ตามลำาดับ ด้านการประสาน

งานระหวา่งผูต้ดัสิน ข้อการประสานระหว่างกรรมการกำากับการส่งลูกและกรรมการกำากับเส้น มีค่าเท่ากับ 0.8 ด้าน

การให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องและสัญลักษณ์ในการส่งลูกที่ผดิกติกา มีคา่เท่ากับ 1.0 และในส่วนการ

ประเมินการปฏิบัติหน้าของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขัน ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ในข้อการประกาศผลการแข่งขัน

และความถูกต้องของใบบันทึกคะแนน มีคา่เท่ากับ 1.0 และ 1.0 ตามลำาดับ ซึ่งจะมีคา่อยูร่ะหว่าง 0.8 - 1.0 ซึ่งค่า

ดัชนีความสอดคล้องดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

สามารถนำาไปใช้ในการประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันตามเน้ือหาที่ต้องการจะวัดได้ และมีข้อคำาถามในการ

ประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตัดสินก่อนการแข่งขัน ด้านบริหารจัดการการตัดสิน ข้อการรับใบบันทึกคะแนน และ

การเสี่ยงสิทธิ์ ในการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหวา่งการแข่งขัน ดา้นบริหารจัดการการตัดสิน ข้อสภาพ

แวดล้อมสนาม การควบคุมการแข่งขันทั้งหมด และการประสานระหวา่งกรรมการกำากับการส่งลูกและกรรมการกำากับ

เส้น มีค่าน้อยกว่า 1.0 ควรจะต้องมกีารปรับปรุงข้อคำาถาม เพิ่มรายละเอียดในข้อคำาถามในข้อคำาถามที่ไม่ชัดเจน
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สอดคล้องกับเกณฑ์การพจิารณาคา่ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างข้อคำาถามกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดซ่ึง (พิชติ ฤทธิ์

จรูญ, 2555) ได้กล่าวไวว้่า ข้อคำาถามที่มีคา่ IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปคัดเลือกไว้ใช้ได้ ส่วนข้อคำาถามที่มีค่าตำ่ากว่า 0.5

ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้งนอกจากนี้ (พิสณุ ฟองศรี, 2550) ได้กลา่วไวว้่า คา่ IOC ที่ได้จะต้องเทา่กับหรือ

มากกว่า 0.5 ขึ้นไปจึงจะใช้ได้ ถ้าตำ่ากวา่จะต้องปรับปรุงและตัดทิ้ง ในส่วนข้อคำาถามที่ได้ 0.8 ควรต้องปรับข้อคำาถาม

ให้ชดัเจนข้ึน มีผู้เชี่ยวชาญบางท่านตอบว่าข้อคำาถามน้ัน ไม่แน่ใจวา่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่จะวดั

2. ค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันโดยการนำาคะแนนการ

ประเมินผู้ตัดสิน จำานวน 15 คน ดว้ยวิธีการทดสอบซำ้า (Test - Retest) โดยนำาคะแนนที่ได้จากการประเมินการ

ปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน ในครั้งที่ 1 จากการทำาการตัดสินในสนาม แข่งขันจริง และคะแนนที่ได้จากการประเมิน

การปฏิบัติการตดัสินของผู้ตัดสิน ในครั้งที่ 2 จากการประเมินด้วยวดีีโอ มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันแบบรายข้อ ในส่วนการประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตดัสินก่อน

การแข่งขัน ด้านบุคลิกภาพ ในข้อการปฏิบัติตัวของกรรมการผูต้ดัสินในการปฏิบัติหน้าที่ มีค่าเท่ากับ 1.0 ดา้นบริหาร

จัดการการตดัสิน ในข้อการรับใบบันทึกคะแนน การพบปะนักกีฬาและการตรวจเครื่องแต่งกายนักกีฬา และการเสี่ยง

สิทธิ์ การตรวจสภาพสนามและตำาแหน่งของกรรมการกำากับเส้น มีค่าเท่ากับ 1.0, 1.0, 1.0  และ 1.0 ตามลำาดับ ด้าน

การให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องในการประกาศและการขานคะแนนตามคำาศพัท์มาตรฐาน ความดังของ

เสียงในการประกาศและขานคะแนน และจังหวะในการประกาศและขานคะแนน มีค่าเท่ากับ 0.92, 1.0 และ 1.0 ตาม

ลำาดับ ในส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหวา่งการแข่งขันด้านบุคลิกภาพ ในข้อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้

เล่น และ ข้อความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่นในการตดัสิน มีค่าเทา่กับ 1.0 และ 1.0 ตามลำาดับ ด้านการตัดสินใจ ใน

ข้อการแก้ไขข้อโต้แย้ง การแก้ไขเมื่อมีข้อผิดพลาด และ ระยะเวลาในการตัดสินใจที่จะให้สัญลักษณ์ มคี่าเทา่กับ 1.0,

1.0 และ 0.85 ตามลำาดับ ดา้นบริหารจดัการการตดัสิน ในข้อสภาพแวดล้อมสนาม สมาธิในการตดัสินและ การ

ควบคุมการแข่งขันทั้งหมด มีคา่เท่ากับ 1.0, 1.0 และ 1.0 ตามลำาดับ ดา้นการประสานงานกับผู้ตดัสิน ในข้อการ

ประสานระหว่างกรรมการกำากับการส่งลกูและกรรมการกำากับเส้น มีค่าเท่ากับ 1.0 ด้านการให้สัญญาณและเสียง ใน

ข้อความถูกต้องและสัญลักษณ์ในการส่งลูกที่ผิดกติกา มีคา่เท่ากับ 0.92 ในส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าของผู้

ตัดสินหลังจบการแข่งขันด้านบริหารจดัการการตัดสิน ในข้อการประกาศผลการแข่งขัน และความถูกต้องของใบ

บันทึกคะแนน มีค่าเท่ากับ 1.0 และ 1.0 ตามลำาดับ และมีค่าความเชื่อถือได้แบบทั้งฉบับเท่ากับ 0.94 ซึ่ง Kirkendall

(อ้างใน บุญเลิศ อุทยานิก, 2542) ได้เสนอมาตรฐานการประเมินผลค่าความเชื่อถือได้ไว้ ดังนี้ ค่าความเชื่อถือได้อยู่

ระหว่าง 0.90 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ค่าความเชื่อถือได้อยูร่ะหว่าง 0.80 - 0.89 อยู่ในเกณฑ์ดี คา่ความเชื่อถือได้

อยูร่ะหว่าง 0.60 - 0.79 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ คา่ความเชื่อถือได้อยู่ระหวา่ง 0.00 - 0.59 อยู่ในเกณฑ์ตำ่า จาก

มาตรฐานการประเมินผลค่าความเชื่อถือได้ของ Kirkendall (อ้างใน บุญเลิศ อุทยานิก, 2542) แสดงให้เห็นว่าแบบ

ประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันอยู่ในเกณฑด์ีมากซึ่งสอดคล้องกับ (ราตรี นันทสุคนธ์, 2553) ได้กลา่วถึง

ความเชื่อถือได้ ไว้ว่า ความเชื่อถือได้ หมายถึง ความคงเส้นคงวาของผลการวดัที่นำาเครื่องมอืนั้นไปทดสอบกลุ่ม

ตัวอยา่ง ไม่วา่จะทดสอบกี่ครั้ง ๆ กต็าม ก็ยังคงได้คะแนนเท่าเดิม นอกจากนี้ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2557) ได้

กลา่วไว้วา่ หากการทดสอบมีขนาดเล็ก ไม่เกิน 25 คน ค่าความเชื่อถือได้มีค่าตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป ถือว่าเครือ่งมือวัดมี

คุณภาพด้านความเชื่อถือได้ในระดับที่ใช้ได้ ถ้าคา่ความเชื่อถือได้มีค่า 0.7 แต่ไม่ถึง 0.8 ถือวา่เครื่องมือมีคุณภาพดา้น

ความเชื่อถือได้ในระดับปานกลาง สว่นในกรณีที่มีค่าความเชื่อถือได้ตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ถือว่าเครือ่งมือมีคุณภาพดา้น

ความเชื่อถือได้ในระดับสูง
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3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วจิัยสรา้งขึ้นจากการนำา

คะแนนจำานวน 15 คน ที่ได้จากการประเมินการปฏิบัติการตัดสินของผู้ตัดสิน คนที่ 1 และ คนที่ 2 โดยการคำานวณหา

คา่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ของแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันแบบรายข้อ ในส่วนการ

ประเมินการเตรียมพร้อมของผู้ตดัสินก่อนการแข่งขันด้านบุคลิกภาพ ในข้อการปฏิบัติตัวของกรรมการผูต้ัดสินในการ

ปฏิบัติหน้าที่ มีค่าเท่ากับ 1.0 ดา้นบริหารจดัการการตดัสิน ในข้อการรับใบบันทึกคะแนน การพบปะนักกีฬาและการ

ตรวจเครื่องแต่งกายนักกีฬา และการเสี่ยงสิทธิ์ การตรวจสภาพสนามและตำาแหน่งของกรรมการกำากับเส้น มีคา่เท่ากับ

1.0, 1.0, 1.0  และ 1.0 ตามลำาดับ ดา้นการให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องในการประกาศและการขาน

คะแนนตามคำาศัพท์มาตรฐาน ความดังของเสียงในการประกาศและขานคะแนน และจังหวะในการประกาศและขาน

คะแนน มีค่าเทา่กับ 1.0, 1.0 และ 1.0 ตามลำาดับ ในส่วนการประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินระหว่างการแข่งขัน

ด้านบุคลิกภาพ ในข้อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่น และ ข้อความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่นในการตดัสิน มีคา่เท่ากับ 1.0

และ 1.0 ตามลำาดับ ด้านการตัดสินใจ ในข้อการแก้ไขข้อโต้แย้ง การแก้ไขเมื่อมีข้อผิดพลาด และ ระยะเวลาในการ

ตดัสินใจที่จะให้สัญลักษณ์ มีคา่เท่ากับ 1.0, 1.0 และ 0.85 ตามลำาดับ ด้านบริหารจัดการการตดัสิน ในข้อสภาพ

แวดล้อมสนาม สมาธิในการตดัสินและ การควบคุมการแข่งขันทั้งหมด มีค่าเท่ากับ 1.0, 1.0 และ 1.0 ตามลำาดับ

ด้านการประสานงานกับผู้ตัดสิน ในข้อการประสานระหว่างกรรมการกำากับการส่งลูกและกรรมการกำากับเส้น มีค่า

เท่ากับ 1.0 ดา้นการให้สัญญาณและเสียง ในข้อความถูกต้องและสัญลักษณ์ในการส่งลกูที่ผิดกติกา มีค่าเทา่กับ 1.0 ใน

สว่นการประเมินการปฏิบัติหน้าของผู้ตัดสินหลังจบการแข่งขันด้านบริหารจดัการการตดัสิน ในข้อการประกาศผลการ

แข่งขัน และความถูกต้องของใบบันทึกคะแนน มีค่าเท่ากับ 1.0 และ 1.0 ตามลำาดับ และมีค่าความเป็นปรนัยแบบทั้ง

ฉบับเท่ากับ 0.96 ซึ่ง Kirkendall (อ้างใน บุญเลิศ อุทยานิก, 2542) ได้เสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์ความเป็นปรนัยไว้ ดังนี้ คา่ความเป็นปรนัยอยู่ระหว่าง 0.95 - 1.0 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก ค่าความเป็นปรนัยอยู่

ระหว่าง 0.85 - 0.94 อยูใ่นเกณฑ์ดี ค่าความเป็นปรนัยอยู่ระหว่าง 0.70 - 0.84 อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ คา่ความเป็น

ปรนัยอยูร่ะหว่าง 0.00 - 0.69 อยูใ่นเกณฑ์ตำ่า จากมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย

ของ Kirkendall (อา้งใน บุญเลิศ อุทยานิก, 2542) แสดงให้เห็นว่าแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันอยู่

ในเกณฑด์ีมากซึ่งสอดคล้องกับ (Lacy, 2015) ได้กลา่วถึงความเป็นปรนัยว่า ความเป็นปรนัยเป็นรูปแบบหนึ่งของ

ความเชื่อมั่นที่เกี่ยวข้องกับการดำาเนินการทดสอบ การให้คำาแนะนำาในการสอบ การให้คะแนน และพฤติกรรมของผู้

ดำาเนินการทดสอบ ที่มีผลกระทบต่อความเชื่อมั่นต่อการทดสอบ ถ้าการดำาเนินการทดสอบ และการให้คะแนนของผู้

ดำาเนินการทดสอบ 2 คน ไม่มีผลตอ่กัน ดังน้ัน ผลของการทดสอบจะต้องได้ผลเหมือนกัน ซ่ึงแบบประเมินสมรรถนะผู้

ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีค่าความเป็นปรนัยอยู่ในเกณฑ์ นอกจากน้ี (ลว้น สายยศ และ อังคณา สายยศ,

2538) ได้กล่าวไวว้่า เครือ่งมือที่มีความเป็นปรนัย หมายถึงเครื่องมือที่มีคุณลกัษณะ 3 ประการ ดังนี้ 1. ความแจ่มชดั

ในความหมายของข้อคำาถาม 2. ความแจ่มชดัในวธิีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 3. ความแจ่มชดัในการแปล

ความหมายของคะแนน

ข้อเสนอแนะการวิจัย

1.  ควรเก็บข้อมูลมากกว่า 1 รายการแข่งขัน เพื่อทีจ่ะได้นำาข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน เพราะรายการแต่ละ

รายการมีความต่างกัน เช่น ความเข้มข้นของเกมการแข่งขัน สภาพแวดล้อม ความกดดันของเกมการแข่งขัน

2.  ควรเก็บข้อมูลในรายการใหญ่ๆ เพื่อสะดวกในการเก็บข้อมูล เช่น สถานที่ ระบบการจดัการแข่งขัน

เป็นต้น
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ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

1.  ควรนำาแบบประเมินไปทดลองใช้หรือเก็บข้อมูลจริงและสร้างในการประเมินสมรรถนะของผู้ตัดสิน

2. ควรมีการสร ้างเกณฑ์มาตรฐานของผู้ต ัดส ินก ีฬาแบดมินตันโดยใช้แบบประเมินที่ผ ู้ว ิจ ัยสรา้งขึ้น

เพื่อประโยชน์ในการประเมินความสามารถในการตดัสินกีฬาแบดมินตันต่อไป

3.  ควรมีการสรา้งแบบประเมินสมรรถนะผู้ตัดสินประเภทอื่นๆ เพื่อให้ผู้ตัดสินกีฬาในแต่ละประเภทได้ทราบ

ระดับความสามารถของตน อันจะเป็นผลในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ตัดสินที่มีประสิทธิภาพ
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ผลของโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหว 

และสมรรถภาพทางกลไกของเด็กอายุ 3-5 ปี

มณฑิชา อุไรพงษ์* กรรวี บุญชัย** วิชาญ มะวิญธร***

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกจิกรรมทางกายที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวและ

สมรรถภาพทางกลไกของเด็กอายุ 3-5 ปี กลุ่มตวัอยา่งเป็นนักเรียนชาย 6 คน หญิง 14 คน ศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 2 ป ี

2559 โรงเรียนอนุบาลวณลกัษณ์ กรุงเทพมหานคร เครื่องมือทีใ่ช้ 1) โปรแกรมกจิกรรมทางกาย ผา่นการตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.96 2) เกณฑก์ารประเมินทักษะการเคลื่อนไหว ผา่นการ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ไดค้่า IOC เท่ากับ 0.88 หาคา่ความเชื่อถือได้ดว้ยการทดสอบซำ้า

ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.94 และ 3) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก กลุ่มตวัอยา่งเข้า

ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 60 นาที ก่อนและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ประเมินทักษะการเคลื่อนไหว

และทดสอบสมรรถภาพทางกลไก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาคา่เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปอร์เซ็นต์

ที่เปลี่ยนแปลง ผลการวจิัยพบว่า 1. หลังการฝึก 8 สัปดาห์ เปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนของทักษะกระโดด และลงสู่พื้น

การเดิน การโยน การวิ่ง และการเตะของนักเรียนเพิ่มขึ้น คดิเป็นร้อยละ 105, 95.24, 95 และ 90.48 ตามลำาดับ

2. เปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนของสมรรถภาพทางกลไกดา้นความเรว็ ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว และพลังของ

กลา้มเน้ือเพิ่มข้ึน คดิเป็นร้อยละ 43.39, 31.15, 10.67 และ 7.77 ตามลำาดับ 

คำาสำาคัญ โปรแกรมกจิกรรมทางกาย, ทักษะการเคลื่อนไหว, สมรรถภาพทางกลไก, เด็กอายุ 3-5 ปี
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Effects of Physical Activities Program on Movement Skills

and Motor Fitness of Children Aged 3-5 Years
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Abstract 

The purposes of this research were to study physical activities program on movement skills,

and motor htness of children aged 3-5 years. The subjects in this study were 6 boys and 14 girls at

Wanalux Kindergarten school, during the second semester, 2016.Research instruments used were:

1) physical activities program, was approved for content validity by 5 experts with IOC of 0.96;

2) movement skills assessment, was approved for content validity by 5 experts with IOC of 0.88,

and 0.94 for reliability coefhcient using test-retest method within one week interval; and 3) motor

htness test. All children participated in physical activities program for 60 minutes per day, three

days a week for 8 week. The assessments of movement skills and motor htness were made at the

beginning  and  after  8  weeks.  Data  were  analyzed  by  using  mean,  standard  deviation,  and

percentage changed. The results were as follows: 1. After 8 week of training, the percent changes

in movement skills of jumping and landing, walking, throwing, running, and kicking were 105%,

95.24%, 95%, and 90.48%. respectively. 2. The percent changes in motor htness of speed, agility,

~exibility, and power were 43.39%, 31.15%, 10.67%, and 7.77% respectively.

Keywords Physical Activities Program, Movement Skills, Motor Fitness, Children Aged 3-5 Years
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บทนำา

ในสังคมปัจจุบันความเจริญกา้วหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในการดำาเนินชีวติ

ของมนุษย์ สิ่งอำานวยความสะดวกต่าง ๆ ถูกพัฒนาขึ้น เพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ทั้งระบบอินเตอร์เน็ต

คอมพิวเตอร์ และสมาร์ทโฟน รวมถึงสถานที่ในการทำากิจกรรมของเด็กในปัจจุบันอยู่ในห้างสรรพสินค้าที่เต็มไปด้วยสิ่ง

เรา้จากอุปกรณ์ของเล่นหลากหลายโดยเฉพาะของเล่นอิเล็กทรอนิกส์ สิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อเด็กโดยตรง คือ เด็ก

จะขาดการประกอบกิจกรรมทางกาย และการเคลื่อนไหวรา่งกาย เพราะเทคโนโลยีไม่สามารถทดแทนการเรียนรู้ผ่าน

การเคลื่อนไหวรา่งกาย การใช้กลา้มเนื้อ และการทำากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ จากผลการสำารวจของสำานักงานสำารวจ

สุขภาพประชาชนไทย (2552) พบวา่ เด็กวัย 1-5 ปี จะใช้เวลาในการดูโทรทัศน์ ใช้คอมพิวเตอร์ เฉลี่ยในวันธรรมดา

(จันทร-์ศกุร)์ 1.9 ชัว่โมงต่อวัน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นจากอดีต และเด็กอายุ 3-5 ปี ร้อยละ 76.3 อยู่โรงเรียนอนุบาล หรือ

ศูนย์เด็กเล็ก ที่มีการจัดกิจกรรมสว่นมากในช่วงครึ่งวันเช้าเป็นกิจกรรมในห้องเรียน และชว่งบ่ายเป็นการนอน ทำาให้

การเคลื่อนไหวรา่งกายในชีวิตประจำาวัน และการเรียนรูท้ักษะการเคลื่อนไหวที่จำาเป็นในชีวิตจริงลดน้อยลง ซึ่งแท้จริง

แล้วเด็กอายุ 3-5 ปี ร่างกายควรต้องมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา (ศรีเรือน  แก้วกังวาล, 2553) นอกจากนี้ จากผล

การพัฒนาตามช่วงวัยของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ยังพบวา่ เด็กอายุ

0-5 ปี ที่มพีัฒนาการสมวัยมีสัดส่วนลดลงจากร้อยละ 72.0 เหลือเพียงร้อยละ 67.0 และยังมีภาวะโรคอ้วนถึงร้อยละ

10.6 ซ่ึงเกิดจากการขาดกิจกรรมทางกาย

กิจกรรมทางกาย เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายทุกรูปแบบที่เกิดจากการหดตัวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และทำาให้

รา่งกายมกีารใชพ้ลังงานเพิ่มขึ้นจากขณะพกั โดยกิจกรรมทางกาย แต่ละกิจกรรมจะมีความแตกต่างกันตามธรรมชาติ

ของการเคลื่อนไหว ความหนัก (intensity) ระยะเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม (time/duration) ความถ่ี หรือความ

สมำ่าเสมอในการปฏิบัติกิจกรรม (frequency) รวมทั้งชนดิหรือรูปแบบของกิจกรรมที่นำามาใช้ในการปฏิบัติ (type)

ของแต่ละบุคคล ซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง และมีผลโดยตรงกับสุขภาพ หรือความสมบูรณ์ของสมรรถภาพ (เจริญ

กระบวนรัตน์, 2556) การมีกิจกรรมทางกายที่ดี ต้องทำาให้ร่างกายรู้สึกเหนื่อย และมีความหนักในระดับปานกลาง

พอที่จะกระตุ้นให้รา่งกายเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านสมรรถภาพ และสุขภาพ ต้องสนุก และทา้ทายความสามารถ

ในการเรียนรู้ของผู้ประกอบกิจกรรมทางกาย ดังนั้น หากมีการจดักิจกรรมทางกายที่เหมาะสมจะเป็นการส่งเสริมสุข

ภาพกาย สุขภาพจติ การป้องกันโรค การพัฒนาความเชื่อมโยงทางสังคม และการพัฒนาคุณภาพชีวติได้อกีด้วย

(วิลาสินี  อดุลยานนท์, 2553)

สมรรถภาพทางกายช่วงภายหลังปี ค.ศ. 1980 (พ.ศ. 2523) จนถึงปัจจุบันองค์ประกอบของสมรรถภาพทาง

กายจะมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการทดสอบ และกลุ่มบุคคลที่ต้องการมีสมรรถภาพทางกายใน

แต่ละดา้น โดยสำาหรับกลุ่มเด็กในช่วงระดับประถมศึกษาตอนต้นนั้นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายจะเน้นไป

ทางการมทีักษะทางการเล่นกีฬา หรือเป็นสมรรถภาพทางกลไก (motor htness) เนื่องจากในช่วงวัยนี้องค์ประกอบ

ด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจน้ันยังไม่จำาเป็นมากนัก (กรรวี บุญชัย, 2556) สอดคล้องกับ

มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัยซ่ึงได้ระบุคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดา้นพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ปี ไว้วา่ เน่ืองจาก

รา่งกายของเด็กวัย 3-5 ปี เป็นช่วงที่ต้องพัฒนากลา้มเน้ือมัดใหญ่ และมัดเล็ก เริ่มรูจ้ักการควบคุมรา่งกาย การทรงตัว

การทำางานประสานกันระหว่างอวัยวะ และกล้ามเน้ือโดยคำานึงถึงความปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่น ผู้สอนจึงควรจัด

กจิกรรมที่จะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถเหล่าน้ีให้แก่เด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)

ทกัษะการเคลื่อนไหว เป็นทักษะที่จำาเป็นสำาหรับการดำาเนินชีวติในการปฏิบัติกิจกรรมตา่ง ๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เป็นทักษะที่มีการพัฒนาในชว่งวัยเด็ก และจะเป็นพื้นฐานสำาหรับการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เมื่อ

เจริญวัยสูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเล่นกีฬา การออกกำาลังกาย และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ โดยในวัย
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เด็กควรพัฒนากลา้มเนื้อมัดใหญ่ก่อนที่จะพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก เพราะเด็กที่มีปัญหากับกล้ามเนื้อมัดใหญ่ อวัยวะ

การเคลื่อนไหวจะไม่แข็งแรง กลา้มเนื้ออ่อนนิ่ม ข้อต่อต่าง ๆ ยดืได้มาก ดังนั้นการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวจึงควร

มุ่งเน้นทักษะการเคลื่อนไหวที่ใช้กลา้มเน้ือมัดใหญ่ในการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ และแบบอยู่กับที่เพื่อให้เด็ก

ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเหมาะสมตามวัย โดยทักษะการเคลื่อนไหวที่จะส่งเสริมกลา้มเนื้อมัดใหญ่

ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเตะ และการโยน เป็นต้น

พัฒนาการของเด็กช่วงอายุ 4-10 ปี เป็นช่วงอายุที่มีอตัราการเจริญเติบโตของสมอง และ การพัฒนาความ

สัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวสูงสุด (เจริญ กระบวนรัตน์, 2552) การเจริญเติบโตของเด็กวัย 3-5 ปี จะมีการพัฒนาเรว็

กว่าเด็กวัย 6-12 ปี ทั้งสว่นสูง และนำ้าหนัก เดก็วัย 3-5 ปี จะสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ดี เดินได้

อยา่งคล่องแคลว่ สามารถขว้างปาสิ่งของ ปาลูกบอลเล็ก ๆ วิ่งได้ดี ยืนนิ่งอยู่กับที่ กระโดดไกล และกระโดดใหต้ัวลอย

สูงได้ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) โดยพัฒนาการของเด็กวัยน้ี ความแตกตา่งระหว่างเพศจะยังไม่ชัดเจน แต่เมื่อ อายุ

6-7 ปี เด็กชายจะโต กว่าเด็กหญิง และเมื่ออายุ 12-13 ปี เด็กหญิงจะโตเรว็กวา่เด็กชาย เพราะเด็กหญิงเข้าสู่วัยแรก

รุ่นเร็วกว่าเด็กชาย 2 ปี (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541) เด็กวัยนี้จะสนุกกับการเล่นที่ใช้ทกัษะการเคลื่อนไหวในกิจกรรม

กีฬาประเภท กระโดด การเล่นเตะฟุตบอล การถีบจักรยาน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะทำาให้เด็กมีการเคลื่อนไหว

สว่นต่าง ๆ ของร่างกาย เดก็อายุ 3-5 ปี ควรไดร้ับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว เพราะถือเป็นช่วงเวลาของการ

พัฒนาการทำางานประสานสัมพันธ์ของอวัยวะทีใ่ช้ในเคลื่อนไหว จนนับเป็นจุดเด่นด้านพัฒนาการทางกายของเด็กวัยน้ี

(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) อกีทั้งยังเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนที่เดก็จะเข้าสู่ระดับประถมศึกษา เพราะในระดับ

ประถมศึกษาเด็กจำาเป็นต้องได้ออกกำาลังกาย และเล่นกีฬา ซึ่งทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกลไกจะเป็น

ประโยชน์อย่างยิ่งต่อทกัษะในการเล่นกีฬาของเด็ก (เจริญ กระบวนรัตน์, 2557) ดังนั้น การจัดกจิกรรมให้กับเด็กจึง

ควรให้เด็กได้มีการเคลื่อนไหวรา่งกายผ่านกิจกรรมการเล่น การออกกำาลังกาย และการเล่นกีฬาที่เป็นไปตามลักษณะ

ธรรมชาติของร่างกาย การทำางานประสานกันระหว่างระบบประสาท และกล้ามเนื้อ ตลอดจนการชว่ยให้เด็กมีความ

เข้าใจ ในความสามารถของส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายตนเองได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะเป็นการนำาไปสู่ความรู้ ความเข้าใจ

ตลอดจนการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายในระดับที่สูงต่อไป (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) 

จากผลการสำารวจของสำานักงานสำารวจสุขภาพประชาชนไทย (2552) พบว่า โรงเรียนอนุบาลในประเทศไทย

จดักิจกรรมแก่เด็กนอกห้องเรียน กิจกรรมกลางแจ้ง น้อยกวา่กิจกรรมในห้องเรียน ซ่ึงกจิกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทาง

ร่างกายของเด็กให้ได้ใชก้ล้ามเนื้อมัดใหญ่ใน การเคลื่อนไหว เช่น การเดิน การวิ่ง และการกระโดดนั้นไม่เพียงพอต่อ

การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกลไกของเด็กได้  ดังนั้น ผู้วจิัยจึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษาผลการ

จดักิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว และสมรรถภาพทางกลไกของเด็กอายุ 3-5 ปี ซ่ึงจะเป็นประโยชน์

ในการดำาเนินชีวิตของเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จติใจ และสติปัญญา และนำาไปสู่การมทีักษะทางกีฬาทีด่ีได้

ในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่มีต่อทกัษะการเคลื่อนไหวของเด็กอายุ 3-5 ปี

2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่มีต่อสมรรถภาพทางกลไกของเด็กอายุ 3-5 ปี
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วิธีดำาเนินการวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชาย  และนักเรียนหญิงอายุ 3-5 ปี ทีก่ำาลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่

2 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนอนุบาลวณลักษณ์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำานวน 37 คน เป็นนักเรียนชายจำานวน

15 คน และนักเรียนหญิงจำานวน 22 คน

กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง อายุ 3-5 ปี ที่กำาลังศึกษาอยู่ระดับชั้น

อนุบาล 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนอนุบาลวณลักษณ์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ได้มาโดยการ

อาสาสมัคร จำานวน 20 คน เป็นนักเรียนชายจำานวน 6 คน และนักเรียนหญิงจำานวน 14 คน

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งประกอบด้วย

1. โปรแกรมกจิกรรมทางกายที่ผูว้ิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วย 3 ชว่ง ดังน้ี

    1.1 อบอุ่นร่างกาย (warm-up) 10 นาที

    1.2 ฝึกดว้ยโปรแกรมกิจกรรมทางกาย 40 นาที 

    1.3 คลายอุ่นกลา้มเน้ือ (cool-down) 10 นาที

2. เกณฑ์การประเมินทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอายุ 3-5 ปี ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ประกอบไปด้วย

    2.1 ทกัษะการเดิน (walking)

    2.2 ทกัษะการวิ่ง (running)

    2.3 ทักษะการกระโดด และลงสู่พื้น (jumping and landing)

    2.4 ทักษะการเตะ (kicking)

    2.5 ทักษะการโยน (throwing)

3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก สำาหรับนักเรียนระดับก่อนประถมศึกษาของ เพิ่มศักดิ์ สุริยจันทร์

ประกอบดว้ยข้อทดสอบ 4 รายการ ดังต่อไปน้ี

3.1. ยืนกระโดดไกล (standing broad jump) มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และมีค่าความเชื่อถือได้

สำาหรับนักเรียนชายเท่ากับ 0.86 และ 0.97 สำาหรับนักเรียนหญิง

3.2. นั่งงอตัวไปข้างหน้า (trunk forward ~exion) มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และมีค่าความเชื่อ

ถือได้ สำาหรับนักเรียนชายเท่ากับ 0.96 และ 0.89 สำาหรับนักเรียนหญิง

3.3. วิ่งกลับตวัระยะทาง 5 เมตร (5-meter shuttle run) มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และมีค่า

ความเชื่อถือได้ สำาหรับนักเรียนชายเท่ากับ 0.77 และ 0.85 สำาหรับนักเรียนหญิง

3.4. วิ่งเร็ว 4 วินาที (4-second dash) มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และมีค่าความเชื่อถือได้ สำาหรับ

นักเรียนชายเท่ากับ 0.93 และ 0.90 สำาหรับนักเรียนหญิง

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูว้ิจัยดำาเนินการดังต่อไปน้ี

1. ทำาหนังสือขอความร่วมมือจากคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ไปยังโรงเรียนอนุบาล

วณลักษณ์ เพื่อขอความรว่มมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และนัดวัน เวลาที่จะทำาการเก็บข้อมูลวิจัย

2. จัดเตรียมอุปกรณ์ สถานที่ใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก โดยมีการทดสอบในวันพุธเวลา  

15.00 – 16.00 น.ของสัปดาห์ก่อนเริ่มการฝึกโปรแกรมกิจกรรมทางกาย
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3. ก่อนการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ผูว้ิจัยต้องชี้แจงวิธีปฏิบัติในการทดสอบให้ผู้รับการทดสอบเข้าใจ

อยา่งถูกต้อง

4. ทดสอบสมรรถภาพทางกลไกก่อนการฝึกดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก สำาหรับนักเรียนระดับก่อน

ประถมศึกษาของ เพิ่มศกัดิ์ สรุิยจันทร์ และประเมินทักษะการเคลื่อนไหวดว้ยเกณฑ์การประเมินทักษะการเคลื่อนไหว

ที่ผูว้ิจัยสร้างข้ึนโดยมีการประเมินในวันศุกร์เวลา 15.00 – 16.00 น.ของสัปดาห์ก่อนเริ่มการฝึกโปรแกรมกิจกรรม

ทางกาย

5. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างงา่ย เพื่อแบ่งนักเรียนเข้าฐาน

การฝกึแต่ละกิจกรรม

6. ฝึกตามโปรแกรมกิจกรรมทางกาย ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน โดยทำาการฝึก

วันจันทร์ วันพธุ และวันศุกร์ ต้ังแต่เวลา 15.00-16.00 น.

7. ทดสอบสมรรถภาพทางกลไกด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก สำาหรับนักเรียนระดับก่อนประถม

ศกึษาของ เพิ่มศักดิ์ สรุิยจันทร์ และประเมินทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกณฑก์ารประเมินทักษะการเคลื่อนไหวที่ผู้วจิัย

สร้างข้ึนหลังการฝกึสัปดาห์ที่ 8

3. การวิเคราะห์ข้อมูล

นำาข้อมูลทีร่วบรวมได้มาวิเคราะห์ทางสถิตดิ้วยคอมพิวเตอร์ มรีายละเอียดดังน้ี

1. หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การประเมินทักษะการเคลื่อนไหว โดยวธิีของเพียร์

สัน (Pearson – product moment correlation coefhcient)

2. หาค ่าเฉล ี่ย (x) และส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ทกัษะการเคล ื่อนไหว และ

สมรรถภาพทางกลไกของกลุ่มตัวอยา่งก่อนการฝึก และหลังการฝกึโปรแกรมกจิกรรมทางกายสัปดาห์ที่ 8

3. หาเปอร์เซ็นต์ที่เปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ย (x) ทักษะการเคลื่อนไหวก่อนการฝึก และหลังการฝึกโปรแกรม

กจิกรรมทางกายสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มตวัอย่าง

4. หาเปอร์เซ็นต์ที่เปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ย (x) สมรรถภาพทางกลไกกอ่นการฝึก และหลังการฝึกโปรแกรม

กจิกรรมทางกายสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มตวัอย่าง

5. นำาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นตารางประกอบความเรียง

ผลการวิจัย

ทักษะการเดินของกลุ่มตวัอย่าง หลังการฝกึมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น คดิเป็นร้อยละ 95.24 ทกัษะการวิ่งของกลุ่ม

ตัวอยา่งหลังการฝกึมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น คดิเป็นร้อยละ 95 ทักษะการกระโดด และการลงสู่พื้นของกลุ่มตัวอย่างหลัง

การฝกึมีการพัฒนาเพิ่มข้ึน คดิเป็นร้อยละ 105 ทกัษะการโยนของกลุ่มตัวอยา่งหลังการฝึกมีการพัฒนาเพิ่มข้ึน คดิเป็น

ร้อยละ 95.24 ทักษะการเตะของกลุ่มตวัอย่างหลังการฝึกมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 90.48 สมรรถภาพทาง

กลไกดา้นความอ่อนตัวของกลุ่มตวัอย่างมกีารพัฒนาเพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 10.67 ด้านพลังของกลา้มเน้ือมีการพัฒนา

เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 7.77 ดา้นความคล่องแคล่วว่องไวมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 31.15 ดา้นความเรว็มี

การพัฒนาเพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 43.39
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ข้อวิจารณ์

1. โปรแกรมกิจกรรมทางกาย

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำาหรับนักเรียนอายุ 3-5 ปี ตามขั้นตอนของการสร้าง

โปรแกรมการฝึก และได้หาคุณภาพของโปรแกรมการฝกึดา้นความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยให้ผู้

เชี่ยวชาญจำานวน 5 ทา่น เป็นผู้ทำาการพิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรมทางกาย พบว่า ดชันีความ

สอดคล้องของโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผูว้ิจัยสรา้งข้ึน มทีั้งหมด 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 การอบอุ่นรา่งกาย มีค่าดัชนี

ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ชว่งที่ 2 การฝึกกจิกรรมทางกาย มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากับ 0.88 และช่วงที่ 3

การคลายอุ่นกล้ามเน้ือ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จากผลที่ได้จะเห็นว่า ทั้ง 3 ชว่ง ของโปรแกรมกิจกรรม

ทางกาย มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ซ่ึงเป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่มีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา อกีทั้งค่า

ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถามกับจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ได้ยังแสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมของ

โปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผูว้จิัยสร้างข้ึน จากการพิจารณาตามหลักการสร้างโปรแกรมการออกกำาลังกาย โดยผู้วิจัย

ได้ทำาการฝกึกิจกรรมทางกายเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆละ 3 วัน ๆละ 60 นาที และใช้กิจกรรมที่มคีวามหลากหลาย

ทั้งรูปแบบของเกมพื้นบ้าน เช่น เกมเดินกะลา เกมเสือข้ามห้วย เกมวิ่งเปี้ยว เป็นต้น และรูปแบบของทักษะทางกีฬา

เช่น โยนลูกบาสเกตบอลลงห่วง เตะลกูฟุตบอลเข้าประตู เป็นต้น เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว

ตรงตามวัตถุประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับ เจริญ  กระบวนรัตน์ (2557) ทีก่ล่าวไว้ว่า ความสมำ่าเสมอของการฝกึ หรือการ

ปฏิบัติกิจกรรมในการออกกำาลังกายเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามทีต่้องการ ผูอ้อกกำาลังกายควรกระทำาการออกกำาลัง

กายหรือการฝกึปฏิบัติสมำ่าเสมออย่างน้อย 3-5 วันต่อสัปดาห์ โดยใช้วธิีการออกำาลังกายหนักเบาสลับกันไปในแต่ละวัน

หรือเลือกรูปแบบวิธีออกกำาลังกายที่มีความแตกตา่งหลากหลาย หรือเป็นกิจกรรมที่มีระดับความหนักเบาแตกต่างกัน

มาใช้ในการออกกำาลังกาย นอกจากนี้กิจกรรมเกมพื้นบ้านที่ผู้วิจัยนำามาใช้สามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของ

กลุ่มตัวอย่างได้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Pasand et al. (2014) ที่ได้ทำาการศึกษาผลกระทบของเกมพื้นบ้านต่อ

การรับรู้ด้านพัฒนาการของการเคลื่อนไหวในนักเรียนชั้นประถมศึกษาเพศหญิง ผลการวิจัยพบว่า เกมพื้นบ้านมีความ

แตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตวัในขณะอยู่นิ่ง (F=3.790, P=0.03) และการกระโดดใน

แนวราบเพื่อความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ (F=4.671, P=0.014) โดยการสังเกต จากการทดลองการออกกำาลังกายแบบ

พื้นบ้าน ส่งผลต่อพัฒนาการทางด้านการเคลื่อนไหวของกลุ่มตัวอย่าง และทำาให้กลุ่มตัวอยา่งมีพัฒนาการด้านการ

เคลื่อนไหวดีข้ึน

2. ทักษะการเคลื่อนไหว

จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ทักษะการเคลื่อนไหวของกลุ่มตัวอยา่ง ด้านทักษะการกระโดด และลงสู่พื้นมี

การพัฒนาขึ้น คิดเป็นร้อยละ 105 รองลงมาคือ ทักษะการเดิน และการโยน มีการพัฒนาขึ้นคิดเป็นร้อยละ 95.24

ทกัษะการวิ่งมีการพัฒนาขึ้น คิดเป็นร้อยละ 95.00 และทักษะการเตะมีการพัฒนาขึ้นคิดเป็นร้อยละ 90.48 ภายหลัง

การฝกึด้วยโปรแกรมกิจกรรมทางกาย 8 สัปดาห์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็น

โปรแกรมที่สามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากผูว้ิจัยได้ศกึษาเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวทั้ง

ดา้นการเดิน การวิ่ง การกระโดด และลงสู่พื้น การโยน และการเตะ ว่ามีลักษณะการเคลื่อนไหวอย่างไร แล้วจึงนำามา

ออกแบบโปรแกรมกิจกรรมทางกาย โดยคำานึงถึงหลักการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในการจดักิจกรรมการฝกึแต่ละวันให้

ครอบคลุมทั้ง 5 ทกัษะ ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างได้มีโอกาสในการฝกึฝนการจดัรา่งกายในการเคลื่อนไหวตามรูปแบบที่ผู้

วิจัยได้ศกึษา ดังนั้น เมื่อกลุ่มตวัอย่างผ่านการฝกึดว้ยโปรแกรมกจิกรรมทางกาย จึงมีการพัฒนาทั้งทกัษะการ

เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานสำาคัญในการเคลื่อนไหวใน
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ชีวิตประจำาวัน และการเล่นกีฬาในอนาคต สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2557) กล่าวว่า การฝึกหรือการปฏิบัติ

กจิกรรมในการออกกำาลังกายเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ ผู้ออกกำาลังกายควรกระทำาการออกกำาลังกายหรือ

การฝกึปฏิบัติสมำ่าเสมออย่างน้อย 3-5 วันต่อสัปดาห์ นอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้คำานึงถึงพัฒนาการของเด็กช่วง อายุ 3-5 ปี

โดยสรา้งรูปแบบกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรา่งกายในการใช้กลา้มเนื้อมัดใหญ่ทีจ่ะสามารถช่วยให้มีทักษะการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ดี และนำาไปสู่การเคลื่อนไหว  ที่ซับซ้อนมากขึ้นได้ในอนาคต สอดคลอ้งกับ ศรีเรือน  แก้วกังวาน

(2553) ทีก่ล่าวว่าพัฒนาการทำางานประสานสัมพันธ์ของอวัยวะที่ใชใ้นการเคลื่อนไหวของวัยเด็กตอนต้น (วัย 3-6 ปี)

เป็นช่วงเวลาแห่งการพัฒนาที่สำาคัญยิ่ง เด็กจะสามารถเคลื่อนไหว เดิน วิ่ง และหยุดน่ิงได้ และหากไดร้ับการฝึกฝนเด็ก

จะสามารถใช้ทักษะการโยน และการรับลูกบอลได้ ดังนั้นหากต้องการให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวควรนำา

กจิกรรมทางกายที่มรีูปแบบการเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ มาใช้เป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมการฝึก อีก

ทั้งกิจกรรมทางกายที่ผู้วจิัยสรา้งขึ้นเป็นกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวที่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหวา่งระบบ

ประสาทกับระบบกล้ามเน้ือภายในรา่งกาย ให้สามารถพัฒนาไปสู่ทักษะการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนในการเล่นกีฬาได้ ซ่ึง

หากเด็กไม่ไดร้ับการฝกึทักษะการเคลื่อนไหวที่เพียงพออาจนำาไปสู่การขาดทกัษะทางกฬีาได้ สอดคล้องกับ ผลการวจิัย

ของ Brien et al. (2015) ที่ได้ทำาการศึกษาความสามารถในทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่มเยาวชนอายุ 12

ถึง 13 ปี จากวรรณคดีแสดงให้เห็นว่าการจัดโปรแกรมพลศึกษาควรจะเน้นทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ต้องมีความ

สนุกสนาน และมีความหลากหลายในกิจกรรมทางกาย ผลการวิจัยพบว่า เด็กอายุระหวา่ง 12-13 ปี ที่เรียนพลศึกษา

ขาดความสามารถในทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า เดก็อายรุะหว่าง 12-13 ปี อาจไม่มีเวลา

ในการฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จะนำาไปสู่ทักษะเฉพาะในกีฬา นั้นคือการกำาหนดเป้าหมายในระหว่างการ

เรียนพลศึกษา และนอกเวลาเรียนจัดกจิกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานให้แก่เด็กไม่เพียงพอ จึงควรต้องเพิ่มระดับทักษะ

การเคลื่อนไหวพื้นฐาน และระดับกิจกรรมทางกายให้แก่เด็กมากข้ึน

3. สมรรถภาพทางกลไก

จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า โปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง

กลไกของเด็กอายุ 3-5 ปี ได้หลังจากการฝกึ 8 สัปดาห์ โดยเมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก

แล้ว พบว่าดา้นที่มีการพัฒนามากที่สุด คือ ดา้นความเร็วมกีารพัฒนาขึ้นคิดเป็นร้อยละ 43.39 รองลงมา คือ ด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไวมีการพัฒนาขึ้น คิดเป็นร้อยละ 31.15 ดา้นความอ่อนตัวมีการพัฒนาขึ้นคิดเป็นร้อยละ 10.67

และดา้นพลังของกล้ามเนื้อ มีการพัฒนาขึ้นคิดเป็นร้อยละ 7.77 ตามลำาดับ ซึ่งจากผลการวจิัยดังกลา่วแสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผูว้จิ ัยสร้างขึ้นสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกของเด็กอายุ 3-5 ปี ได้ เนื่องจาก

โปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผู้วจิัยสร้างข้ึนเป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้มีการเคลื่อนไหวรา่งกาย ทำาให้ระบบการเคลื่อนไหว

ของรา่งกาย ที่ประกอบดว้ยระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนเลือด และระบบหายใจทำางานรว่มกัน

และเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ดังนั้นการที่เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายย่อมส่งผลให้กลา้มเนื้อมีความแข็งแรง ความอ่อนตัว

ความอดทน มีความเร็ว และความคล่องแคลว่ว่องไวเกิดขึ้นตามลำาดับ ดังเช่นที่ เจริญ กระบวนรัตน์ (2556) กล่าววา่

กจิกรรมทางกายนับเป็นรากฐานที่มีบทบาทสำาคัญต่อการดำารงชวีิต และสุขภาพโดยตรง การประกอบกิจกรรมทาง

กายที่ไดก้ระทำาอยา่งถูกต้องเหมาะสมกับสภาพรา่งกายในแต่ละวัย จะมีผลชว่ยให้ร่างกายเกดิการพัฒนาเปลี่ยนแปลง

ไปในทางที่ดีขึ้น อีกทั้งโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ผูว้ิจัยได้คำานึงถึงหลักการสร้างโปรแกรมการออก

กำาลังกาย คือ การฝึก 3 วันต่อสัปดาห์ กำาหนดความหนักด้วยระยะเวลาในการฝึก และจำานวนเซตของการปฏิบัติ ซึ่ง

การเพิ่มความหนักของโปรแกรมกจิกรรมทางกาย โดยผู้วิจัยใช้หลักการฝึกจากเบาไปหาหนัก สอดคล้องกับ เจริญ

กระบวนรัตน์ (2557) ทีก่ล่าววา่ การออกกำาลังกายหรือการฝึกทีด่ี หากต้องการให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ และเป้า
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หมายที่ต้องการ ควรนำาหลักการของ FITT มาใช้เป็นแนวทางในการกำาหนดโปรแกรมฝึก ซึ่งความสมำ่าเสมอในการฝึก

หรือการปฏิบัติกิจกรรมในการออกกำาลังกายเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ จะบังเกิดผลดตี่อสุขภาพเมื่อได้มี

การออกกำาลังกายสมำ่าเสมออย่างน้อย 3-5 วันต่อสัปดาห์ นอกจากนี้ รูปแบบการจัดกจิกรรมทางกายที่ผูว้ิจัยนำามาใช้

ประกอบด้วยกิจกรรมการเล่น เกม และกีฬา โดยมีความหนักในระดับปานกลางจึงทำาให้สามารถพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกลไกได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2558) ที่กลา่ววา่ โดยปกติการเล่น การออกกำาลังกาย และกีฬา

จะเป็นกิจกรรมทางกายที่มีความหนัก ระยะเวลาที่แน่นอน ดังนั้น กิจกรรมทางกายในยามวา่งจึงถือเป็นกิจกรรมทาง

กายที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพมากกวา่กิจกรรมทางกายในชีวิตประจำาวัน และสอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์

(2556) ทีก่ล่าวว่า การมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม และเพียงพอกับบุคคลในแต่ละวัย ล้วนเป็นผลดีต่อสุขภาพและ

สมรรถภาพทางกาย กิจกรรมทางกายที่ปฏิบัติเป็นประจำาในชีวิตประจำาวันจนรา่งกายเกดิความคุ้นเคยไม่สามารถที่จะ

กระตุ้นใหร้่างกายเกิดการพัฒนาเปลี่ยนแปลง หรือสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายให้สูงขึ้นได้ ซึ่งแตกตา่ง

กับกิจกรรมทางกายในยามว่าง ดังนั้นเด็กที่ได้ร ับการฝึกตามโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขึ้นจะมี

สมรรถภาพทางกลไกที่ดีขึ้นได้ ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา่ สมรรถภาพทางกลไกของกลุ่มตวัอย่างมีการพัฒนาขึ้นทั้งด้าน

ความเรว็ ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว และพลังของกล้ามเนื้อ หลังได้จากฝึกโปรแกรมกิจกรรมทางกาย 8

สัปดาห์ โดยด้านความเร็ว และด้านความคล่องแคลว่ว่องไวมีการพัฒนาขึ้นมากกวา่องค์ประกอบด้านอื่น เป็นเพราะ

โปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น สว่นมากเป็นกิจกรรมที่ใชก้ารเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ โดยกลุ่ม

ตวัอยา่งจะได้เคลื่อนไหวร่างกายต่อเนื่องตลอดเวลา เพราะเป็นการฝึกแบบวนฐาน และเป็นการฝึกที่ใชร้ะยะทางใน

การเคลื่อนที่ประมาณ 8 เมตร ดว้ยความเร็ว และเป็นเกมที่มีการแข่งขันจึงสามารถช่วยพัฒนาดา้นความเร็วของกลุ่ม

ตัวอยา่งได้ สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรตัน์ (2557) ทีก่ล่าวว่า การฝึกความเร็ว และความคลอ่งแคล่วว่องไว แบบ

ฝึกควรใช้ระยะทางประมาณ 5-10 เมตร

ข้อเสนอแนะ

1. ก่อนการฝึกทกุครั้งต้องมีการอบอุ่นร่างกาย ยืดเหยียดกลา้มเนื้อ และคลายอุ่นกล้ามเนื้อทุกครั้งภายหลัง

การฝกึ เพื่อป้องกันการบาดเจ็บ

2. ควรพยายามกระตุ้นกลุ่มตัวอยา่งให้ทำาการฝึกอย่างเต็มความสามารถในทุก ๆ กจิกรรม

3. ความสามารถของกลุ่มตัวอย่างในการฝกึตามโปรแกรมนั้นแตกต่างกัน ควรแนะนำา อธิบาย สาธิตให้กลุ่ม

ตัวอยา่งเข้าใจ และควบคุมดูแลการฝึกของกลุ่มตวัอย่างอยา่งใกล้ชดิ เพื่อทีก่ลุ่มตวัอย่างจะได้ปฏิบัติกิจกรรมการฝึกได้

อยา่งถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังชว่ยป้องกันการบาดเจ็บของผู้ฝึกได้อีกดว้ย

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในครั้งต่อไป

1. ในการวจิัยครั้งต่อไปควรมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม หรือเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ์ที่สามารถดึงดูดความ

สนใจของนักเรียนได้ดี

2. ในการวจิัยครั้งต่อไปควรสร้างโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำาหรับนักกีฬา หรือบุคคลในระดับอื่น 

เพื่อให้โปรแกรมกิจกรรมทางกายสามารถใช้ไดทุ้กระดับ

3. ในการวจิัยครั้งต่อไปควรสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการเคลื่อนไหวในทักษะอื่น ๆ 

ที่นอกเหนือจากทักษะที่มีในงานวิจัยเล่มน้ี
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ผลของการฝึกจินตภาพแบบ PETTLEP ที่มีต่อความสามารถในการโยนบอล

รัชตะ รอสูงเนิน* ฉัตรกมล สิงห์น้อย**

นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร** สุรีพร อนุศาสนนันท์***

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการฝกึจินตภาพแบบ PETTLEP ที่มตี่อความสามารถในการ

โยนและรับบอล กลุ่มตวัอยา่ง 32 คน ทุกคนต้องไม่เคยผ่านการฝกึจินตภาพและการโยนรับบอลด้วยมือข้างเดียวมา

ก่อน แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มความสามารถสูงและตำ่ากลุ่มละ 16 คนใช้แบบสอบถามการจินตภาพ

การเคลื่อนไหว-3 เวลาในการทดลองใช้ทั้งหมด 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน สถิติทีใ่ช้คือ สถิตทิดสอบทีแบบเป็นอิสระ

ต่อกันและการวดัความแปรปรวนแบบวัดซำ้า พบว่าคา่เฉลี่ยการโยนและรับบอลภายในกลุ่มมีความสามารถในการโยน

รับบอลแตกต่างกันและค่าเฉลี่ยในการโยนรับบอลด้วยมือข้างเดียวระหว่างกลุ่มความสามารถสูงและตำ่ามีความแตก

ตา่งกันในชว่งก่อนการทดลองทีร่ะดับ.05 ถือได้ว่าการจินตภาพแบบ PETTLEP มีต่อการเพิ่มขึ้นของพัฒนาความ

สามารถและยังมีผลการวิจัยที่บ่งชี้ถึงการพัฒนาความสามารถในการโยนบอลของกลุ่มตำ่าอย่างเห็นได้ชัดซ่ึงควรนำาไปใช้

เป็นกลวิธีในการพัฒนานักกฬีาต่อไป

คำาสำาคัญ จินตภาพแบบ PETTLEP, ความสามารถในการโยน, รับบอลด้วยมือข้างเดียว
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Effect of PETTLEP Imagery Model on Ball Juggling Ability
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Abstract 

The purpose of this research was to study the effect of PETTLEP imagery on ball juggling

ability. The participant was 32 , age between 18-22 years, and everyone did not practiced imagery

and the juggling before. Participant was separate into 2 groups by juggling ability included high and

low juggling ability group. The experimental process was conducted in nine weeks (three times per

weeks).  Statistics was used the independent t-test and repeated measures ANOVA. The results

found that the PETTLEP imagery was effective to juggling skill and movement imagery ability in

both of  2 groups.  The comparisons between high and the low juggling ability  group was not

different signihcant at .05. However, the average mean of juggling ball ability in both of 2 groups

was increasingly signihcant in pre, post-test and retention at .05. Moreover, the average mean of

movement imagery ability was different signihcant in pre-test, but was not different signihcant in

post-test and retention.  In conclusion, the PETTLEP imagery was effective to increased learning

performance. In addition, the research results have trends distinguished to improve of the low

juggling ability group, which should be used as a strategy for further development of athlete ’s

abilities.

Keywords PETTLEP imagery, Juggling ability
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บทนำา 

การได้มาซึ่งทักษะทางกลไกนั้นเป็นรากฐานที่มาจากการเรียนรู้การเคลื่อนไหวและการกระทำาของร่างกาย

โดยการได้มาซึ่งทักษะนั้นเกิดจากการที่ร่างกายและสมองได้มกีารทำางานรว่มกันทำาให้สมองสามารถจดจำาทักษะนั้น ๆ

และส่งผลถึงร่างกายให้แสดงทักษะนั้นออกมาเป็นอัตโนมัติและผลของการได้มาซึ่งทักษะนั้นยังส่งผลชว่ยเพิ่มให้เกิด

การถ่ายโยงการเรียนรู้และการคงอยู่ของทักษะได้ดียิ่งขึ้น (Schmidt & Bjork, 1992) การได้มาซึ่งทักษะนั้นจะต้อง

อาศัยหลายปัจจัยในการฝึก กล่าวคือ ต้องมีการฝึกที่ถูกต้อง ต้องมีการเรียนรู้ของผู้ฝึก และตอ้งมีการให้ผลย้อนกลับแก่

ตัวผู้ฝึกด้วย เพื่อที่จะได้นำาไปแก้ไขทักษะที่ผิดพลาดเพื่อให้เกิดทักษะที่ถูกตอ้ง เช่นเดียวกับทักษะการโยนรับบอลแบบ

Juggling  นั้นเป็นการอาศัยการทำางานที่ซับซ้อนและเชื่อมโยงกันระหว่างสมองและระบบกล้ามเนื้อให้มีการทำางานที่

ควบคู่กันไปอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งต้องอาศัยการถ่ายโยงการเรียนรู้ของสมองไปสู่ระบบกล้ามเนื้อให้มีการทำางาน

ควบคู่กันไปอย่างมีประสิทธิภาพ การเคลื่อนไหวของร่างกายเกิดขึ้นกับระบบสมองและระบบกล้ามเนื้อทำางานควบคู่

กันเมื่อสมองสั่งการ ร่างกายกจ็ะมีการตอบสนองต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนไหว เป็นต้น ในทางการกีฬานั้น  การ

เคลื่อนไหว หรือทักษะต่าง ๆ ล้วนแล้วเกดิจากการทำางานของสมอง เมื่อมีการฝกึฝนซำ้า ๆ สมองจะจดจำาและร่างกาย

สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างเป็นอัตโนมัติ การเคลื่อนไหวที่ถูกต้องย่อมอาศัยทักษะทางกลไกของรา่งกายที่ทำางาน

ประสานกันระหว่างร่างกายและความคิดหรือสมอง ซึ่งจะช่วยเพิ่มกระบวนการรับรู้ต่างๆ ของนักกีฬา กุศโลบายการ

เรียนรู้หรือวิธีการการสอนที่ดีและมีประสิทธิภาพเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่เร็วขึ้น การจินตภาพ

เป ็นเทคน ิคหน ึ่งท ี่ถ ูกระบ ุว ่า เป ็นก ุศ โลบายการ เร ียนร ู้ท ี่ม ีปะส ิทธ ิภาพและในขณะเด ียวก ันการศ ึกษา

ของ Hassan,VaezMousavi and Mokhtari (2011) พบว่าการจินตภาพมีผลต่อการการทดสอบเวลาปฏิกิริยาของ

นักเรียนที่เรียนในคณะพลศกึษาของประเทศอิหร่าน และสอดคล้องกับการศกึษาของ Broggin, Savazzi  and Marzi

(2012) และ Kwon, Yeo, Kwo, Hwang, Park and Kim (2010) ที่พบวา่การจินตภาพช่วยในการพัฒนากลไกการ

เรียนรู้ทักษะทางกลไกโดยเฉพาะในเรื่องของเวลาปฏิกิริยาที่เป็นเรื่องของการทำางานประสานสัมพันธ์กันของมือกับตา

ดังนั้นจึงเรียกไดว้า่การจินตภาพเป็นกุศโลบายการเรียนรู้ทีช่ว่ยในการพัฒนาการเรียนรู้ได้ เช่น การโยนและรับบอล 2

ลูกด้วยมือข้างเดียว (Juggling ball) การจินตภาพเป็นเทคนิคทางด้านจติวิทยาที่ได้ถูกนำามาใช้ในการพัฒนาความ

สามารถของนักกีฬามากที่สุดเทคนิคหนึ่ง(Garza & Feltz, 1998; White & Hardy, 1998; Thelwell & Maynard,

2002; Post & Wrisberg, 2012) อันเนื่องมาจากการจินตภาพนั้นมีกระบวนการทำางานที่อาศัยการทำางานของระบบ

สมองและรา่งกาย การจินตภาพนั้นเกิดจากการใช้ความรู้สึกของคนๆหนึ่งที่จะสรา้งหรือย้อนกลับไปยังประสบการณ์

และความรู้สึกที่เคยเกิดขึ้นโดยเป็นได้ทั้งการนึกภาพเหตุการณ์ที่ผ่านมา (Recreate) หรือสร้างภาพขึ้นมาใหม่

(Create) ในปี 2001 Holme and Collins (2001) ไดพ้ัฒนาการจินตภาพในรูปแบบ PETTLEP ซึ่งถูกนำาเสนอโดย

เป็นรูปแบบการจินตภาพที่เน้นการเชื่อมโยงระหวา่งการเคลื่อนไหวทางกายและการจินตภาพซ่ึงจะประกอบได้ 7 องค์

ประกอบ คอื กายภาพ (Physical) สภาวะแวดลอ้ม(Environmental) งานหรือเนื้อหาในการจินตภาพ (Task)

ความเรว็ของภาพที่สามารถจินตภาพออกมาได้ (Timing)  การเรียนรู้ (Learning) อารมณ์ (Emotion) และมุมมอง

(Perspective) โดยรูปแบบการจินตภาพดังกล่าวจะอาศัยความคิดจากการทำางานของสมอง เมื่อเริ่มต้นเคลื่อนไหวทั้ง

ร่างกายจะขยับ สมองจะเริ่มทำางานเช่นเดียวกัน มีการเก็บข้อมูลและประมวลผล ซ่ึงกระบวนการจินตนาการกจ็ะมีการ

ใช้งานเช่นเดียวกัน ซึ่งเรียกว่า ความเท่าเทียมในการทำางาน (Functional equivalence) และหากภาพที่จินตนาการ

และการเคลื่อนไหวของร่างกายมีความคล้ายคลึงกันมากก็จะยิ่งเพิ่มรายละเอียดในการจินตภาพไดด้ีขึ้น อีกทั้งนำาไปสู่

การตอบสนองของด้านร่างกายอื่นๆ ที่สะท้อนสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ตัวอย่างกฬีาที่มีการนำาเทคนิคนี้ไปศึกษาวิจัย

เช่น กีฬายิมนาสติก (Smith et. al., 2007) กฬีาเทนนิส (Coelho, Campos, Silva, Okazaki, & Keller, 2007)

ทักษะการระเบิดหลุมทรายในกีฬากอล์ฟ (Smith et al., 2008) การฝกึลูกอันเดอร์ในผู้เร ิ่มเล่นวอลเลย์บอล
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(Afrouzeh et al., 2013) เป็นต้น การที่จะได้ทักษะที่ถูกต้องนั้นจะต้องเริ่มต้นการเรียนรู้และการฝึกฝนทกัษะนั้น

อยา่งซำ้าไปซำ้ามาอย่างถูกวธิีจนเกิดความชำานาญ ด้วยเหตุผลนี้ผู้วจิัยได้สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้การ

จินตภาพแบบ PETTLEP ที่มีผลต่อการโยนรับบอล วตัถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกการ

จินตภาพแบบ PETTLEP รว่มกับการฝึกทักษะการโยนรับบอลระหว่างกลุ่มทั้งในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ

ทดลอง และระยะการคงอยู่ของทักษะ เพื่อนำาผลจากการวิจัยครั้งนี้ไปเป็นแนวทางให้ผู้ฝึกสอน หรือ นักกีฬา ได้ไป

เป็นแนวทางในการฝกึซ้อมหรือในการแข่งขัน และช่วยเสริมให้นักกีฬาให้นักกีฬาสามารถแสดงประสิทธิภาพในการ

แข่งขันได้อย่างเต็มศักยภาพ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกการจินตภาพแบบ PETTLEP รว่มกับการฝึกทักษะการโยนรับบอลด้วยมือ

ข้างเดียวในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกการจินตภาพแบบ PETTLEP รว่มกับการฝึกทักษะการโยนรับบอลด้วยมือ

ข้างเดียวของกลุ่มที่มคีวามสามารถสูงในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

3. เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกการจินตภาพแบบ PETTLEP รว่มกับการฝึกทักษะการโยนรับบอลด้วยมือข้างเดียว

ของกลุ่มที่มีความสามารถตำ่าในระยะกอ่นการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล

วิธีดำาเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ทำาการศกึษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาชาย หญิง อายุ 18-22 ปี กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็น

นักศึกษาชายและหญิง อายุระหวา่ง 18-22 ปีสาขาวิชาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

จำานวน 32 คน ที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย นอกนั้นกลุ่มตวัอยา่งทุกคนตอ้งไม่เคยผ่านการฝึกการจินตภาพ

และการโยนรับบอลด้วยมือข้างเดียวมาก่อนและกำาหนดให้กลุ่มตวัอยา่งโยนบอลดว้ยมือข้างที่ถนัดเพียงข้างเดียว

ในการวิจัยนี้ไม่ได้ควบคุมการออกกำาลังกายหรือเล่นกีฬาหลังการทดลอง และไม่ได้ควบคุมตวัแปรอันที่เกี่ยวข้องกับ

ความคุ้นเคยกับลูกบอล (ลูกเทนนิส)

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล

การศกึษาน้ีเป็นการวจิัยเชิงทดลอง การทดสอบความสามารถในการโยนรับบอลเพื่อนำาเข้ากลุ่มน้ันทำาโดยการ

ให้กลุ่มตัวอยา่งโยนรับบอลด้วยมือข้างเดียวอันทีก่ำาหนดให้กลุ่มตัวอยา่งโยนและรับบอลด้วยมือข้างที่ถนัดเพียงข้าง

เดียวเป็นจำานวน 10 ตก โดยทดสอบความสามารถในการโยนและรับบอลด้วยมือข้างเดียวของกลุ่มตวัอยา่งจำานวน

64 คน แล้วคดัเลือกกลุ่มตัวอย่าง 32 คนจากเปอร์เซ็นต์ไทต์ที่ 30 ลงไปเป็นกลุ่มความสามารถในการโยนรับบอลสูง

จำานวน 16 คน และเปอร์เซ็นต์ไทต์ที่ 70 ขึ้นไปเป็นกลุ่มความสามารถในการโยนและรับบอลด้วยมือข้างเดียวตำ่า

จำานวน 16 คน ทั้ง 2 กลุ่มจะฝึกการจินตภาพแบบ PETTLEP เป็นเวลา 5 นาทตีามแบบระยะเวลาจริง จากนั้นใน

สัปดาห์ที่ 4 จะเพิ่มปริมาณการโยนรับบอลเข้าไปในโปรแกรมการจินตภาพจาก 2 ครั้งเป็น 5 ครั้ง และเพิ่มอีกใน

สัปดาห์ที่ 6 และ 8 การดำาเนินการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยทำาการฝกึตามโปรแกรมของแต่ละกลุ่ม 3 วัน คอืวัน

จันทร์ วันพธุ และวันศุกร์ หลังจากภายหลังทำาการทดลองเสร็จสิ้นจากสัปดาห์ที่ 8 จะมกีารดำาเนินการทดลองการคง

อยู่ของทักษะในสัปดาห์ที่ 9 หลังจากน้ันให้ฝึกการโยนรับบอลจำานวน 10 ตกโดยทำาการโยนรับบอล 2 ลูกดว้ยมือถนัด

และบันทึกจำานวนครั้งที่สามารถรับได้ 
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3. เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

3.1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำาเนินการวิจัย ใชโ้ปรแกรมการฝึกจินตภาพแบบ PETTLEP  รว่มกับการฝึกการ

โยนรับบอล การสร้างโปรแกรมการฝกึ คือ โปรแกรมการจินตภาพแบบ PETTLEP และ โปรแกรมการฝกึการโยนรับ

บอลและผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโปรแกรมการฝึกการจินตภาพจากผู้เชี่ยวชาญมีคา่ IOC เท่ากับ 1

3.2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1) แบบบันทึกเก็บคะแนนความสามารถในการโยนรับบอล

2) แบบสอบถามการจินตภาพการเคลื่อนไหว-3 (Movement Imagery Questionnaire-3: MIQ-3)

แปลเป็นฉบับภาษาไทยโดยธนากร อ่องสมบูรณ์, ฉัตรกมล สิงห์น้อย และพูนพงศ์ สุขสว่าง (2559) เพื่อใช้ประเมิน

ระดับความสามารถในการจินตภาพการเคลื่อนไหว โดยการให้กลุ่มตวัอย่างปฏิบัติและทำาการประเมินความสามารถใน

การจินตภาพ ซึ่งประกอบด้วยข้อคำาถามจำานวน 12 สถานการณ์ซึ่งเป็นการถามเกี่ยวข้องกับ 3 องค์ประกอบ ดังนี้

องค์ประกอบด้านที่หนึ่ง คือ การจินภาพด้วยการนึกภาพการเคลื่อนไหวของตนเองแบบภายใน (Internal visual

imagery) องค์ประกอบด้านที่สอง คือการจินตภาพดว้ยการมองตนเองจากภายนอก (External visual imagery)

และองค์ประกอบด้านที่สาม การจินตภาพการเคลื่อนไหวแบบรู้สึกถึงการเคลื่อนไหว (Kinesthetic imagery) มรีะดับ

การวัด 1 - 7 

4. สถิติท่ีใช้ในการวิจัย

4.1. การเปรียบเทียบทักษะการโยนรับบอลระหว่างกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนและรับบอลด้วยมือข้าง

เดียวสูงและตำ่าโดยใช้สถิติ t-test แบบ Independent sample

4.2. การเปรียบเทียบทักษะการโยนรับบอลกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนและรับบอลด้วยมือข้างเดียวสูง

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใช้สถิติ    การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ

วัดซำ้า (ANOVA:  Measure Repeated)

4.3. การเปรียบเทียบทักษะการโยนรับบอลกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนและรับบอลด้วยมือข้างเดียวตำ่า

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใช้สถิติ   การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ

วัดซำ้า (ANOVA: Measure Repeated)

ผลการวิจัย
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจำานวนครั้งในการโยนรับบอลระหว่างกลุ่มที่มีความสามารถในการจินตภาพ

สูง และกลุ่มที่มีความสามารถในการจินตภาพตำ่าในชว่งก่อนการฝึก หลังการฝกึ 8 สัปดาห์ และในระยะติดตามผล 

ตวัแปร

ค่าเฉลี่ยในการโยนและรับบอลด้วยมือข้างเดยีว

t p

กลุ่มความสามารถในการโยน

และรับบอลด้วยมือข้างเดยีวสูง

(n = 16)

กลุ่มความสามารถในการโยน

และรับบอลด้วยมือข้างเดียวตำ่า

(n = 16)

mean SD mean SD

ก่อนการฝึก 9.10 6.71 3.19 1.17 3.468* .001

หลังการฝึก 33.23 31.72 28.87 28.37 .410 .934

ระยะติดตาม 43.99 53.06 42.00 37.15 .123 .966

จากตารางที่ 1 พบวา่ค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนรับบอลสูงและกลุ่มที่มีความสามารถในการโยน

รับบอลตำ่ามีความแตกตา่งอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ในก่อนการทดลอง ในขณะที่การเปรียบเทียบหลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผลของทั้ง 2 กลุ่มน้ันไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

ตารางท่ี 2 การแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนการจินตภาพการเคลื่อนไหวของกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนและ

รับบอลด้วยมือข้างเดียวในชว่งก่อนและหลังการทดลอง

ตัวแปร

ค่าเฉลี่ยความสามารถในการจินตภาพเคลื่อนไหว

กลุม่ความสามารถสูง

(n = 16)

กลุ่มความสามารถตำ่า

(n = 16)

mean SD mean SD

กอ่นการฝึก 62.94 8.21 61.63 10.63

หลังการฝึก 73.31 7.37 78.25 6.05

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าการแสดงคา่เฉลี่ยคะแนนความสามารถในการจินตภาพการเคลื่อนไหวของกลุ่มที่มี

ความสามารถในการโยนและรับบอลด้วยมือข้างเดียวสูงและกลุ่มที่มคีวามสามารถในการโยนและรับบอลด้วยมือข้าง

เดียวตำ่าในช่วงก่อนและหลังการทดลองของทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการจินตภาพเพิ่มข้ึน 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจำานวนครั้งในการโยนและรับบอลภายในกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนและ

รับบอลด้วยมือข้างเดียวสูงในชว่งก่อนการฝึก หลังการฝกึ และในระยะติดตามผล 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F

ระหว่างตัวอย่าง 38733.390 15 2582.226

ระหวา่งกลุ่ม 10212.169 1.219 8378.440 7.945*

ความคลาดเคลื่อน 19279.804 18.283 1054.524

รวม 68225.363 34.502 12015.19

*p ≤.05

จากตารางที่ 3 พบว่าผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการโยนและรับบอลของกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนรับบอล

สูง ในช่วงก่อนการฝึก หลังการฝึก  และในระยะตดิตามผล พบวา่กลุ่มที่มีความสามารถในการโยนรับบอลสูง มคี่า

เฉลี่ยภายในกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจำานวนครั้งในการโยนและรับบอลภายในกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนและ

รับบอลด้วยมือข้างเดียวตำ่า ในชว่งก่อนการฝึก หลังการฝึก และในระยะติดตามผล 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F

ระหวา่งตัวอย่าง 21453.270 15 1430.218

ระหว่างกลุ่ม 12469.636 1.094 11397.129 16.482*

ความคลาดเคลื่อน 11348.251 16.412 691.480

รวม 45270.884 32.506 13518.827

*p ≤.05

จากตารางที่ 4 พบว่าผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการโยนและรับบอลของกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนรับบอล

สูง ในช่วงก่อนการฝึก หลังการฝึก  และในระยะตดิตามผล พบวา่กลุ่มที่มีความสามารถในการโยนรับบอลสูง มคี่า

เฉลี่ยภายในกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .000)  

บทสรุป 

การเปรียบเทียบทักษะการโยนรับบอลระหว่างกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนและรับบอลด้วยมือข้างเดียว

สูงและตำ่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มได้รับการฝึกจินตภาพแบบ PETTLEP ทั้ง 2 กลุ่ม ช่วยให้ค่าเฉลี่ยในการโยนรับบอล

ระหว่าง 2 กลุ่มแตกตา่งกันในทางสถิตใินช่วงก่อนการฝกึ และพบว่าคา่เฉลี่ยของทั้ง 2 กลุ่ม ทั้งในระยะก่อนทดลองไป

ถึงหลังการทดลอง และระยะติดตามผล มีคา่ที่มกีารพัฒนาไปทางที่ดีขึ้นทุกระยะ จึงแสดงให้เห็นว่าทั้ง 2 กลุ่มมกีาร

พัฒนาเพิ่มไปพร้อมๆ กันโดยอาศัยกระบวนการถ่ายโยงการเรียนรู้จากการฝกึจินตภาพแบบ PETTLEP และ

กระบวนการเคลื่อนไหวของร่างกายจะค่อยๆปรับตัวไปตามงานทีต่้องทำาและสถานการณ์ (Singer & Berrocal, 1986)

และสอดคล้องกับงานของ Krog ในปี 2015 ที่ได้ทำาการศึกษาผลของการฝึก Speed Stacking ที่ม ีผลต่อความ
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สามารถในการเรียนในห้องเรียน โดยอาศัยการถ่ายโยงการเรียนรู้จากการฝึก Speed Stacking ซึ่งผลการทดลอง

ทำาให้กลุ่มตวัอย่างมีประสิทธิภาพในการเรียนดีขึ้น เป็นกระบวนการกระตุ้นการรับรู้ของสมองรว่มกับการฝกึกิจกรรม

ทางกาย ทำาให้ผลออกมามีการพัฒนาที่ดีขึ้น สอดคล้องกับ งานวิจัยของ Smith (2008) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจินตภาพ

แบบ PETTLEP ที่ฝกึรว่มกับการตีกอลฟ์ในหลุมทราย ผลการทดลองพบวา่การฝึกการจินตภาพแบบ PETTLEP ควบคู่

กับการฝึกทักษะทางกายนั้นจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพทางการกีฬา มากกวา่การฝึกการจินตภาพ หรือ การฝึกทกัษะ

ทางกายเพียงอย่างเดียว และสอดคล้องกับงานของ Smith ในปี 2009 ที่ได้ทำาการศึกษาผลของการฝึกการจินตภาพ

แบบ PETTLEP ควบคู่กับการฝึกการยกนำ้าหนักในท่า Biceps Curl ซึ่งในกลุ่มของการ  จินตภาพแบบ PETTLEP

ควบคู่ไปกับการฝึกทักษะทางกายน้ัน มีการพัฒนาที่ดีกว่าทุกกลุ่ม  

การเปรียบเทียบทักษะการโยนรับบอลกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนและรับบอลด้วยมือข้างเดียวสูงใน

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่มตวัอย่างที่มคีวามสามารถสูง จะเห็นได้วา่ค่า

เฉลี่ยภายในกลุ่มที่มีความสามารถสูงนั้นมีค่าที่แตกตา่งกันทางสถิติที่ .05 เป็นเพราะว่า กลุ่มตวัอยา่งเกิดการเรียนจาก

การฝกึทั้ง 8 สัปดาห์ ทั้งนี้เพราะการฝึกเป็นประจำาและถูกต้องนั้นจะช่วยให้นักกฬีามีความสามารถที่ดีเป็นไปตามกฎ

การฝกึหัด (Law of exercise) ในสัปดาห์ที่ 10 นั้น เป็นการวัดการคงอยู่ของทักษะ ซึ่งในสัปดาห์ที่ 9 ไม่ได้มีการทด

ลองใดๆ ผลของการคงอยู่ของทักษะในสัปดาห์ที่ 10 เมื่อเทียบกับสัปดาห์ที่ 8 พบวา่ ค่าเฉลี่ยของการโยนและรับบอล

ของกลุ่มที่มีความสามารถสูงน้ัน มีค่าสูงขึ้นกว่าสัปดาห์ที่ 8 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีผลของการคงอยู่ของทักษะ

ทีด่ีขึ้น และพบว่าการฝึกการเรียนรู้ทักษะทางกลไกควบคู่กับการจินตภาพแบบ PETTLEP  นั้นสามารถช่วยให้การคง

อยู่ของการเร ียนรู้ด ีข ึ้น สอดคล้องกับงานของ Pavio (1995 อ้างถึงใน นฤพนธ์ วงศ์จตรุภัทร,2552) กล่าวว่า

การจินตภาพสามารถช่วยให้นักกฬีาเกิดการเรียนรู้ทักษะและการใชว้ธิีการในการเล่นที่ดี (Cognitive) และเกิดการก

ระตุ้นและแรงจูงใจที่จะทำาสิ่งนั้น (Motivation) หากนักกฬีาได้รับการฝึกฝนทางจิตใจที่ดีอยา่งต่อเนื่อง ความพร้อม

ด้านจติใจนี้จะเพิ่มมากขึ้นส่งผลต่อความระดับความสามารถตามมา  และค่าการวดัค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบรายคู่ของทั้ง

3 ช่วงเวลา คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะตดิตามผล พบวา่มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ทีร่ะดับ .05 ในคู่ของการทดลอง,หลังการทดลอง และ ก่อนการทดลอง,ระยะติดตาม ส่วนในคู่ของหลังการทดลอง

และระยะติดตามผลนั้นไม่มีความแตกตา่งกันทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของการจินตภาพแบบ PETTLEP

น้ัน สามารถช่วยให้กลุ่มตวัอยา่งมีความสามารถในการโยนรับบอลที่ดีขึ้นรวมไปถึงในระยะติดตามผลซึ่งผลค่าเฉลี่ยใน

การโยนรับบอลมีการพัฒนาสูงข้ึนกว่าในชว่งหลังการทดลอง

การเปรียบเทียบทักษะการโยนรับบอลกลุ่มที่มีความสามารถในการโยนและรับบอลด้วยมือข้างเดียวตำ่าใน

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  กลุ่มตัวอยา่งที่มีความสามารถตำ่า สอดคล้องกับกลุ่ม

ตวัอยา่งที่มีความสามารถสูง กลา่วคือมีคา่เฉลี่ยภายในกลุ่มแตกตา่งที่แตกต่างกันทางสถิติที่ .05 แม้วา่ ความสามารถ

ตำ่า แต่การทำางานของการเรียนรู้ทักษะทางกลไกมีการพัฒนาไปทางที่ดี รวมไปถึงการคงอยู่ของทักษะหรือการเรียนรู้ที่

มีคงอยูท่ี่ดีขึ้น แตใ่นช่วง 3 สัปดาห์แรกของการทดลองพบว่าคา่เฉลี่ยไม่สูงมาก เพราะในช่วงแรกของการเรียนรู้ การ

รับรู้และประสิทธิภาพในการเรียนรู้จะทำาความเข้าใจกับงานก่อน(Fitts & Posner, 1967) ระบบการทำางานของระบบ

การเรียนรู้ทักษะทางกลไกจะเริ่มพัฒนาข้ึนเมื่อผ่านไป 3 สัปดาห์(Fitts & Posner, 1967; Ruskin, Proctor, Neeves,

& Fitzgibbon, 2007; Schmidt & Lee, 2005; Singer & Berrocal, 1986) และค่าการวัดคา่เฉลี่ยเปรียบเทียบรายคู่

ของทั้ง 3 ชว่งเวลา คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะตดิตามผล พบวา่ทั้ง 3 ช่วงมีคา่แตกต่างกันอยา่ง

มีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

การที่ทั้ง 2 กลุ่มนั้นมีการพัฒนาไปทางที่ดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบตั้งแต่ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ

ระยะตดิตามผล อันเกิดจากการเรียนรู้ของตัวกลุ่มตัวอยา่งที่มีความสนใจ ในทางด้านการเคลื่อนไหว และได้ฝึกการ
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จินตภาพแบบ PETTLEP ควบคู่ก ันไปด้วย เป็นการช่วยกระตุ้นกระบวนการรับรู้ของสมอง การจินตภาพแบบ

PETTLEP น้ันจะเน้นไปที่การรับรู้ของสมองและช่วยให้สามารถเห็นภาพของการจินตภาพได้อย่างชดัเจนและช่วยเสริม

การถ่ายโยงการเรียนรูใ้นทางบวก กลา่วคือ การเรียนรู้ทกัษะการจินตภาพช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ใหม่ สอดคล้องกับ

ศิลปะชัย สวุรรณธาดา (2548) กล่าววา่ จินตภาพเป็นกุศโลบายการเรียนรู้ทกัษะที่ได้รับการยอมรับว่าชว่ยให้การเรียน

รู้ทักษะไปอย่างรวดเรว็ มีการจำาทักษะได้นานและสามารถนำาไปใช้ในสถานการณท์ี่เกี่ยวข้องในอนาคตได้อีกด้วย และ

เมื่อกลุ่มตวัอย่างได้รับการฝึกการจินตภาพแบบ PETTLEP และการเคลื่อนไหวทางกลไกอย่างเป็นระบบแล้วน้ัน ทำาให้

มีผลการทดลองหลังจากผ่านไป 8 สัปดาห์มีการพัฒนาที่ชัดเจน และผลของการคงอยู่ของทักษะทั้ง 2 กลุ่มนั้น ก็ยังมี

ผลไปทางทีด่ีอีกด้วย และการนำาเทคนิคทางจินตภาพร่วมฝึกกับทักษะทางกายส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ทีด่ีข้ึน สอดคล้อง

กับ ไวน์ เบิร ์ก และกูลด์ (Weinberg and Gould,1996) ทีก่ล่าวไวว้า่ การฝกึทางจิตแต่ละวิธีจะส่งผลต่อความ

สามารถในการปฏิบัติทักษะรวมไปถึงการฝึกจินตภาพหากไดร้ับการฝึกรว่มกับการฝึกทางกายแล้วอาจจะให้ผลดีกวา่

การฝกึทางกายเพียงอย่างเดียวหรือการฝึกทางจติเพียงอย่างเดียว 

ข้อเสนอแนะ

ในการนำาผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้โปรแกรมการฝึกการจินตภาพแบบ PETTLEP นั้น เป็นอีกหนึ่งทางเลือก

สำาหรับ ผู้ฝึกสอน นักกีฬา หรือผู้ที่สนใจ สามารถนำาไปปรับใช้ควบคู่กับการฝึกทกัษะกีฬาชนิดนั้นๆ เพื่อการพัฒนา

ประสิทธิภาพของนักกีฬาหรือของทีม จะช่วยให้เพิ่มประสิทธิภาพในการแข่งขันได้ต่อไปเป็นอย่างดี ข้อเสนอแนะใน

การศกึษาครั้งต่อไปควรมีการเก็บศึกษาโดยใชร้ะยะเวลาในการเก็บข้อมูลที่สั้นลง จาก 8 สัปดาห์ เป็น 6 สัปดาห์ และ

หลังจากนั้นควรเว้นระยะ ในการเก็บข้อมูลการคงอยู่ของทักษะจาก 1 สัปดาห์เป็น 2 สัปดาห์ ควรศึกษาผลของการ

จินตภาพเปรียบเทียบกันระหว่าง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล และควรทำาการศกึษาเกี่ยว

กับเวลาปฏิกริิยาตอบสนองของนักกีฬา
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกำาลังกายและอุปสรรคต่อการออกกำาลังกายของ

นิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน กลุ่มตัวอย่างจำานวน 1,609 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยเป็น

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยผ่านการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 3 ท่าน หาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง มีคา่ IOC เท่ากับ 0.97 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 ทำาการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

Google forms วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลวิจัย พบวา่ 1)  นิสิตชาย

และนิสิตหญิงออกกำาลังกายเพื่อพัฒนาความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจด้วยการเดินและ

จอ๊กกิ้งด้วยความหนักในระดับกลาง สัปดาห์ละ 1-2 วัน โดยแต่ละวันนิสิตชายใช้เวลา 30-60 นาที ส่วนนิสิตหญิงใช้

เวลาน้อยกว่า 30 นาที 2) นิสิตชายและนิสิตหญิงจำานวนน้อยกว่า 50% ออกกำาลังกายเพื่อพัฒนาความแข็งแรงของ

กลา้มเนื้อด้วยบาร์เบลและดรัมเบล ส่วนใหญ่ออกกำาลังกายสัปดาห์ละ 1-2 วัน เวลาในการออกกำาลังกายน้อยกว่า

30 นาทตี่อวัน 3) นิสิตชายและนิสิตหญิงออกกำาลังกายเพื่อพัฒนาความอ่อนตัวด้วยการยดืเหยียดกล้ามเนื้อ มกีาร

ออกกำาลังกายสัปดาห์ละ 1-2 วัน เวลาในการออกกำาลังกาย 10-15 นาที อุปสรรคต่อการออกกำาลังกายสำาหรับนิสิต

ชายชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 4 จำานวน 5 ใน 15 ข้อซึ่งอยู่ในระดับกลาง คือ 1) ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ 2) การเดินทางไป

สถานที่ออกกำาลังกายหรือเล่นกีฬาไม่สะดวก 3) ใช้เวลาในการออกกำาลังกายมากเกินไป 4) ไม่มีเวลาในการออกกำาลัง

กายและ 5) ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ ออกกำาลังกายสว่นอุปสรรคต่อการออกกำาลังกายของนิสิตหญิงในระดับมาก คือ

เรียนมาทั้งวันและรู้สึกเหนื่อยและขี้เกียจมากเกินไป และอุปสรรคในระดับกลาง คือ 1) ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่

2) ใช้เวลาในการออกกำาลังกายมาก
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Abstract 

The  purpose  of  research  was  to  study  exercise  behaviors  and  barrier  to  exercise  of

Kasetsart University students, Bang Khen campus. The samples were 1,609 students, 537 males

and 1,072 females, were obtained by accidental sampling. The questionnaire consisted of 3 parts:

1)  student  demographic  variables,  2)  behavior  in  exercise,  and  3)  berries  of  exercise.  The

questionnaire was approved by 3 experts according to the Rovinelli and Hambleton method with

IOC of 0.97, and 0.80 for reliability coefhcient using Cronbach's  alpha. Data were collected by

Google forms, and then were analyzed by using percentage, average, and standard deviation. The

hndings  were  as  follows:  1)  Male and female  students  exercised  to  develop cardiorespiratory

endurance by walking  and jogging  with moderate intensity,  1-2 days/week,  30-60 minutes  per

session for males, and less than 30 minutes per session for females. 2) Less than 50% of male and

female students performed exercise to develop muscular strength using barbells and dumbbell, 1-

2 days/week, less than 30 minutes a day. 3) Less than 50% of male and female students exercised

to develop ~exibility using stretching exercise, 1-2 days/week, 10-15 minutes per session. Perceived

barriers to exercise of the 1, 2, 3, and 4 year male students for 5 of 15 items were moderate value:

1) Problems with the location. 2) Getting to the gym or sports facilities was not easy. 3) Take too

much exercise. 4) Have no time to exercise, and 5) Have to pay. The barriers in exercise of the 1, 2,

3, and 4 female students at the high level was: Learn all day and feel tired and too lazy. Barriers in

the moderate value were:  1)  Problems with the location.  2)  Too much workout time.  3)  Not

knowing how to use the exercise equipment, and 4) Getting to the gym or sports facilities was not

easy.

Keywords Behavior, Barrier, Exercise
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บทนำา 

สังคมในยุคปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนสำาคัญในการดำาเนินชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมาก เนื่องด้วยเพราะ

ความเร่งรีบในการใช้ชวีติมนุษย์จึงต้องการความสะดวกสบายเพื่อลดภาระพื้นฐานประจำาวัน เช่น การทำาความสะอาด

ที่อยูอ่าศัย การดูแลรักษาความสะอาดเสื้อผ้า หรือแม้แต่กระทั่งการประกอบอาหาร ที่เครือ่งใช้ไฟฟา้ยุคใหม่กดปุ่ม

เพียงครั้งเดียวก็แทบจะทำาหน้าที่ทุกอย่างแทนมนุษย์ได้หมด (Goran & Treuth, 2001) ผลกระทบที่ตามมาในด้าน

สุขภาพมีทั้งทางบวกและทางลบข้ึนอยู่กับว่าแต่ละบุคคลตระหนักถึงเรื่องสุขภาพเพียงใด บางคนพยายามใช้เทคโนโลยี

ทำาหน้าที่พื้นฐานต่าง ๆ แทน เพือ่ให้มีเวลามากขึ้นในการดูแลสุขภาพในการออกกำาลังกายและเล่นกีฬา แต่บางคนใช้

เวลาไปกับกิจกรรมนันทนาการที่มีการเคลื่อนไหวรา่งกายน้อย เช่น การนั่งดูโทรทัศน์ เล่นเกมหรือพูดคุยผ่านมือถือ

สมาร์ทโฟน หรือใช้เวลาที่มีมากขึ้นไปกับการสะสางการทำางานที่คั่งค้าง หรือในกลุ่มคนวัยเรียนก็มักจะใช้เวลาไปกับ

การอา่นหนังสือเตรียมตวัสอบหรือการทำารายงาน/ชิ้นงานส่งในรายวชิา (พิชญ์  เพชรคำา และ พรทพิย์  เย็นจะบก,

2557) ผลจึงทำาให้แต่ละบุคคลมีการดูแลสุขภาพแตกต่างกัน 

สำาหรับนิสิตนักศึกษาซึ่งเป็นบุคคลที่อยู่ในช่วงเชื่อมต่อระหว่างวัยรุ่นตอนปลายกับวัยผู้ใหญ่ตอนต้นคือมีอายุ

ระหวา่ง 18-24 ปี ซึ่งจากการศึกษาของ Hoffman et al. (2006) โดยเก็บข้อมูลเพียงแค่ในช่วงปีแรกของการเป็น

นิสิตนกัศึกษาพบวา่นิสิตนักศึกษาชั้นปี 1 ทั้งชายและหญิงมีนำ้าหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 1.3 กโิลกรัม และมีเปอร์เซ็นไขมัน

เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 0.7 โดยเมื่อพจิารณาข้อมูลเฉพาะคนที่มีนำ้าหนักตัวเพิ่มจะเห็นว่ามีนำ้าหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 3.1

กิโลกรัม และมีเปอร์เซ็นไขมันเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 0.9 และยังพบความสัมพันธ์ในทางตรงข้ามเมื่อพิจารณาจากข้อมูล

นิสิตนกัศึกษาหญิงชั้นปี 1 ที่มีนำ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นมีแนวโน้มว่ามีกิจกรรรมทางกายลดลง และจากการรายงานของ

World Health Organization [WHO] (2018) ระบุว่า แนวโน้มของประชากรโลกมกีิจกรรมทางกายลดลงและมีนำ้า

หนักตวัเพิ่มข้ึนตามอายทุี่มากข้ึน จากข้อมูลที่รวบรวมมาพอจะสรุปได้ว่าประชากรมีแนวโน้มการมีกิจกรรมทางกายลด

ลงและนำาไปสู่การมีภาวะนำ้าหนักตัวเกินและอ้วนมากข้ึน (สมบัติ  กาญจนกจิ และคณะ, 2548)

การออกกำาลังกายเป็นกิจกรรมทางกายประเภทหนึ่งที่ม ีจ ุดมุ่งหมายเฉพาะในการพัฒนาและคงไว้ซึ่ง

สมรรถภาพทางกายแต่ละองค์ประกอบและประโยชน์ของการออกกำาลังกายอยา่งเหมาะสมทำาให้คนที่ออกกำาลังกายมี

สุขภาพกายและสุขภาพใจทีด่ี เช่น การรักษานำ้าหนักตวัให้อยู่ในระดับปกติ  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำางาน

(สมบัติ  กาญจนกจิ และคณะ, 2548) ลดความเครียดเพิ่มสมาธใินการเรียน เป็นต้น โดย Garber et al. (2011) ได้ให้

ข้อเสนอแนะในการออกกำาลังกายประเภทความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (cardiorespiratory

exercise) สำาหรับคนสุขภาพดีไวว้่า ต้องปฏิบัติอย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์ เวลาที่ใช้อยา่งน้อย 30 นาทีต่อครั้งโดยใช้

ความหนักระดับปานกลาง ทั้งนี้เมื่อใช้ความหนักระดับสูงขึ้นความบ่อยและเวลาที่ใชต้่อครั้งก็สามารถลดลงได้ และ

ควรมีการออกกำาลังกายประเภทที่ใช้แรงต้าน (resistance exercise) 2-3 วันต่อสัปดาห์ 2-4 เซต เซตละ 8-12 ครั้ง

เพื่อความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อ เซตละ 10-15 ครั้งเพื่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และเซตละ 15-20 ครั้งเพื่อ

ความอดทนของกล้ามเนื้อ สำาหรับการออกกำาลังกายประเภทความอ่อนตวั (~exibility exercise) หรือที่เรียกวา่การ

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ควรปฏิบัติ 2-3 วันต่อสัปดาห์ในการออกกำาลังกายแต่ละทา่ให้ค้างไว้อยา่งน้อย 10-30 วินาที ทำา

ซำ้าแต่ละทา่ 2-4 ครั้งโดยควรยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังจากออกกำาลังกายประเภทความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด

และระบบหายใจเพราะต้องให้กลา้มเน้ือมีอุณภูมิสูงข้ึนก่อนทำาการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าหากนิสิตนักศึกษาต้องการจะออกกำาลังกายจริง ๆ น้ันใช้เวลาในแต่ละวันไม่นาน

และหลักของการออกกำาลังกายแต่ละประเภทก็สามารถปฏิบัต ิตามได้ง ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ได้เล็งเห็นถึงความสำาคัญในการส่งเสริมสุขภาพของนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์โดยการจัดให้นิสิต

ระดับปริญญาตรทีุกคณะได้มีโอกาสในการเข้ารว่มกจิกรรมทางกายผา่นการจัดการเรียนการสอนรายวิชากิจกรรม
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พลศึกษา โดยมีภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นผู้รับผิดชอบ สำาหรับการจัด

โครงการส่งเสริมสุขภาพต่าง ๆ การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ในการออกกำาลังกายซ่ึงเป็นบริการข้ันพื้นฐานภายใน

มหาวิทยาลัยให้กับนิสิตได้ใช้บริการภายใตก้ารกำากับและดูแลของสำานักการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ แต่

อยา่งไรกด็ีคนเรามักหาเหตุผลต่าง ๆ มาใช้เป็นข้ออ้างในการทำาหรือไม่ทำาบางสิ่งอยา่งการออกกำาลังกายเองก็เช่นกัน 

ด้วยเหตุนี้จึงทำาให้ผู้วิจัยสนใจทีจ่ะศึกษาถึงพฤติกรรมการออกกำาลังกายและอุปสรรคต่อการออกกำาลังกาย

ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยที่ผ่านมามีผูท้ี่ทำาวิจัยในเรื่องนี้อยู่พอสมควร แตใ่นการวิจัยครั้งนี้จะเป็นการ

ศกึษาพฤตกิรรมการออกกำาลังกายด้านการปฏิบัติแต่ละประเภทของการออกกำาลังกายและอุปสรรคในการออกกำาลัง

กายเพื่อเป็นการทำาความเข้าใจว่านิสิตมกีารออกกำาลังกายเพียงพอและเป็นไปตามข้อเสนอแนะการออกกำาลังกายหรือ

ไม่อยา่งไรและมีสิ่งใดเป็นอุปสรรคในการออกกำาลังกาย  

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

เพื่อศกึษาพฤตกิรรมและอุปสรรคในการออกกำาลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน

วิธีดำาเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวจิัยเชิงสำารวจ (survey research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกำาลัง

กายและอุปสรรคต่อการออกกำาลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ดังน้ี

1. ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสติระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต บางเขน

ยกเว้นนิสิตสาขาวิชาพลศกึษา คณะศึกษาศาสตร์ โดยเป็นนิสิตชายและหญิงชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 4 ทีก่ำาลังศึกษาอยู่ใน

ภาคต้น ปีการศึกษา 2559 จากทั้ง 15 คณะ จำานวนรวมทั้งสิ้น 16,761 คน (สำานักทะเบียนและประมวลผล

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2559) 

2. กลุ่มตวัอย่าง 

ผู้วิจัยกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างดว้ยวธิกีารกำาหนดเกณฑ์ หากประชากรหลักหมื่นควรใช้กลุ่มตัวอยา่งอย่าง

น้อยร้อยละ 5 (ธรีวุฒิ เอกะกุล, 2543) และผู้วิจัยทำาการเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเพื่อป้องกันการขาดหายและให้

ครอบคลุมนิสิตทุกคณะทำาให้ได้กลุ่มตัวอยา่งจำานวน 1,609 คน จากทั้ง 15 คณะ คดิเป็นร้อยละ 9.5 ของประชากร

จากน้ันผู้วิจัยทำาการสุ่มตัวอยา่งด้วยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (accidental sampling) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกำาลังกายและอุปสรรคต่อการออกกำาลังกายนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์

วิทยาเขตบางเขนที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของนิสิต 

ตอนที่ 2  พฤติกรรมการออกกำาลังกายของนิสิต ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา โดยมีโครงสร้างของแบบสอบถาม

ในตอนที่ 2 แบ่งเป็น 3 ส่วน ตามการออกกำาลังกายแต่ละประเภท ดังน้ี
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สว่นที่ 1 การออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ

สว่นที่ 2 การออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ

สว่นที่ 3 การออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอ่อนตวั 

ตอนที่ 3  อุปสรรคในการออกกำาลังกาย เป็นแบบสอบถามที่ใช้ข้อความที่แสดงลักษณะทางบวก และเป็น

แบบประมาณค่า แบบ Likert Scale 5 อันดับ จำานวนข้อคำาถาม 15 ข้อ

4. การหาคุณภาพของเครื่องมือ

การหาคุณภาพแบบสอบถามพฤติกรรมการออกกำาลังกายและอุปสรรคตอ่การออกกำาลังกาย ดา้นความตรง

เชิงเนื้อหาตามวิธีการของ Rovinelli and Hambleton (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index

of Item-objective Congruence: IOC) เท่ากับ 0.97 และหาความเชื่อถือได้ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์ของอัลฟา่

ครอนบาช (Cronbach’s alpha coefhcient) มีค่าเท่ากับ 0.90

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์โดยมีหนังสือนำาจากคณบดี

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตตอบแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการ

ออกกำาลังกายและอุปสรรคต่อการออกกำาลังกายของนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขต พร้อมกับ

เอกสารแนบ คือตวัอยา่งแบบสอบถาม ถึงคณบดีคณะต่าง ๆ ทั้ง 15 คณะ เพื่อทำาการประชาสัมพันธ์ให้กับนิสิตได้

ทราบ

2. ผู้วิจัยประชุมวางแผนในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยชี้แจงให้กับผู้ช่วยวจิัยได้ทราบ โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย

จะมีป้ายที่มี QR Code และลิงค์ของแบบสอบถาม เพื่อให้นิสิตที่เต็มใจในการตอบแบบสอบถามได้สแกนและกรอก

ข้อมูลรหัสนิสิตของตนเองเพื่อใช้เป็นการยืนยันบุคคลเพื่อป้องกันการซำ้าซ้อนของข้อมูลที่เก็บได้ก่อนการตอบ

แบบสอบถาม ทั้งน้ีจะไม่มีการนำาข้อมูลในส่วนน้ีมารายงานโดยผูว้ิจัยจะปกปิดข้อมูลในส่วนน้ี

3. ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือสัปดาห์ก่อนการสอบปลายภาคหนึ่งสัปดาห์ ผูว้จิัยทำาการตรวจสอบ

ระบบฐานข้อมูลผ่าน Google forms และข้อมูลเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ์และตัดแบบสอบถามจากรหัสนิสิตที่ซำ้า

ซ้อนออกก่อนนำามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำาเร็จรูปต่อไป

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี และค่ารอ้ยละ 

2. พฤติกรรมการออกกำาลังกาย ทั้ง 3 ประเภท 

1) การออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 

2) การออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ

3) การออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความอ่อนตัว วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ีและค่าร้อยละ

3. อุปสรรคในการออกกำาลัง วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ

สรุปผลการวิจัย 

นิสิตชายและนิสิตหญิงส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ เลือกออกกำาลังกายภายนอกมหาวิทยาลัย

โดยไปออกกำาลังกายกับเพื่อนและไม่ได้เข้าร่วมโครงการเกี่ยวกับการออกกำาลังกายที่มหาวิทยาลัยจดัให้
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1. พฤติกรรมการออกกำาลังกาย

1.1. การออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ

นิสิตชายและนิสิตหญิงในช่วง 1 เดือนที่ผา่นมามีการออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอดทนของระบบ

ไหลเวียนเลือดและระบบหายใจที่ความเหน่ือยระดับปานกลาง สัปดาห์ละ 1-2 วัน นิสิตชายใช้เวลา 30-60 นาที นิสิต

หญิงใช้เวลาน้อยกว่า 30 นาที นิสิตชายและนิสิตหญิงเลือกออกกำาลังกายในวันพุธ ชว่งเย็น มีการอบอุ่นรา่งกายเป็น

บางครั้ง นิสิตชายอบอุ่นร่างกาย 5-10 นาที นิสิตหญิงอบอุ่นร่างกาย 5-10 นาที กจิกรรมที่นิสิตชายเลือก คือ วิ่งจ๊อก

กิ้ง นิสิตหญิงเลือก คือ เดิน

1.2. การออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ

นิสิตชายและนิสิตหญิงในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมามกีารออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความแข็งแรงของกล้าม

เนื้อ สัปดาห์ละ 1-2 วัน โดยแต่ละครั้งใช้เวลาน้อยกวา่ 30 นาที ออกกำาลังกายเพื่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ นิสิต

ชายออกกำาลังกายในวันพธุ นิสิตหญิงออกกำาลังกายในวันเสาร์ ชว่งเย็น มีการอบอุ่นร่างกายเป็นบางครั้ง นิสติชาย

อบอุ่นรา่งกาย 5-10 นาที นิสิตหญิงอบอุ่นร่างกายน้อยกวา่ 5 นาที กจิกรรมที่นิสิตชายและหญิงเลือก คือ บาร์เบล

และดรัมเบล ใช้ความหนัก ยกได้ 8-12 ครั้ง และจำานวนน้อยกว่า 3 เซต 

1.3. การออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอ่อนตวั

นิสิตชายและนิสิตหญิงในช่วง 1 เดือนที่ผา่นมามีการออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความอ่อนตวั สัปดาห์

ละ 1-2 วัน โดยใช้เวลาน้อยกวา่ 30 นาที นิสิตชายอบอุ่นรา่งกายเป็นประจำาทุกครั้ง นิสติหญิงอบอุ่นร่างกายเป็นบาง

ครั้ง และใช้เวลาน้อยกวา่ 5 นาที จะเลือกออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความอ่อนตวัก่อนการออกกำาลังกายในช่วง

เย็น เลือกออกกำาลังกายโดยการยดืเหยียดกล้ามเน้ือใช้เวลา 10-15 นาที 1-2 เซต

2. อุปสรรคในการออกกำาลังกาย

นิสิตชายและนิสิตหญิงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการออกกำาลังกายอยูใ่นระดับปานกลาง อุปสรรคในชั้นปีที่ 1

และ 2 คือ ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ อุปสรรคในนิสิตชั้นปีที่ 3 นิสิตชายคือ ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ นิสติหญิงคือ ไม่รูว้ิธี

การใช้อุปกรณ์ในการออกกำาลังกาย อุปสรรคในชั้นปีที่ 4 นิสิตชายคือ ใช้เวลาในการออกกำาลังกายนานเกินไป นิสติ

หญิงคือ การเดินทางไปสถานที่ออกกำาลังกาย/เล่นกีฬาไม่สะดวก

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ข้อมูลท่ัวไปของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

นิสิตชายและหญิงส่วนใหญ่เกินกว่าร้อยละ 50 มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ (18.50-24.99 กก./ม.2)

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างนิสิตชายและนิสิตหญิงพบว่านิสิตหญิงยังมีแนวโน้มว่าจะมีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ผอม

(< 18.50 กก./ม.2) มากกว่านิสติชายในชั้นปีเดียวกัน และเมื่อเปรียบเทียบในกลุ่มที่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วน

(25.00-29.99 กก./ม.2) พบวา่นิสิตชายมจีำานวนมากกวา่นิสิตหญิงและเมื่อคิดเป็นร้อยละมากกว่านิสิตหญิงในชั้นปี

เดียวกัน
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2. พฤติกรรมการออกกำาลังกายของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

2.1 พฤติกรรมการออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ

นิสิตกลุ่มที่มีการออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจออกกำาลังกาย

1 - 2 วัน/สัปดาห์ นิสิตหญิงใช้เวลาในการออกกำาลังกายน้อยกวา่ 30 นาที/วัน นิสติชายใช้เวลาน้อยกว่า 30 นาที/วัน

ระดับความเหน่ือยเป้าหมายในการออกกำาลังกายอยู่ทีร่ะดับปานกลางภาพรวมในการออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริม

ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจมีปริมาณอยู่ที่ 1- 2 วัน/สัปดาห์ เวลาที่ใช้น้อยกวา่ 30 นาที

และใช้ความเหนื่อยระดับปานกลาง ซึ่งตามข้อเสนอแนะของ American College of Sports Medicine [ACSM]

(2006 อ้างใน เจริญ  กระบวนรัตน์, 2557) แสดงให้เห็นว่านิสิตชายและหญิงยังสามารถที่จะเพิ่มปริมาณในการออก

กำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจได้อีก เมื่อพิจารณาจากเวลาสะสม

หากใช้เวลาน้อยกวา่ 30 นาที ส ัปดาห์ละ 1-2 ว ัน ที่ความเหนื่อยระดับปานกลางจะมีเวลาสะสมไม่ถ ึง 60

นาที/สัปดาห์ ซ่ึงตามข้อเสนอแนะที่ความเหน่ือยระดับปานกลางควรมีการสะสมให้ถึง 150 นาที/สัปดาห์ แต่หากนิสิต

ที่มกีารออกกำาลังกายทีค่วามเหน่ือยระดับหนักควรมีการสะสมอย่างน้อย 75 นาท/ีสัปดาห์ 

การเดินและการวิ่งจ๊อกกิ้งเป็นกิจกรรมการออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียน

เลือดและระบบหายใจที่นิสิตชายและหญิงมีการออกกำาลังกายมากที่สุด ซึ่งการเดินและการวิ่งเป็นกิจกรรมที่ทำาได้ง่าย

และใช้อุปกรณ์ไม่มาก สามารถเดินหรือจ๊อกกิ้งได้แทบทุกที่ จากการศึกษาพบว่านิสิตชายและหญิงส่วนใหญ่ออกกำาลัง

กายในวันพุธ และช่วงเวลาที่ออกกำาลังกายคือชว่งเย็น จะนำามาพิจารณาในการจัดกิจกรรมการออกกำาลังกายอย่างไร

ซึ่งตรงกับกิจกรรมการส่งเสริมการออกกำาลังกายของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ “พุธหรรษา” ตามนโยบายรัฐบาลที่

ประกาศให้ตั้งแตว่ันพุธที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ทกุ ๆ วันพุธของทำาเนียบรัฐบาลและส่วนราชการตา่ง ๆ ในช่วง

เวลา 15:00 น. ถึง 16:30 น. ให้เป็นช่วงเวลาการออกกำาลังกายของข้าราชการ (ข่าวสด, 2559)

กอ่นการออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจนิสิตชายและ

นิสิตหญิงน้อยกวา่ร้อยละ 50 มีการอบอุ่นร่างกายเป็นประจำา แสดงให้เห็นว่านิสิตยังคงไม่ตระหนักถึงความสำาคัญของ

การอบอุ่นรา่งกายหรือขาดความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับความสำาคัญของการอบอุ่นรา่งกายจึงทำาให้นิสิตส่วนที่เหลือ

ละเลย และเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่านิสิตหญิงอบอุ่นร่างกายเป็นประจำาน้อยกวา่นิสิตชายเมื่อเทียบในชั้นปีเดียวกัน

สำาหรับนิสิตที่มีการอบอุ่นร่างกายจะเห็นได้ว่าสว่นใหญ่ใช้เวลาในการอบอุ่นร่างกายประมาณ 5-10 นาที

2.2 พฤติกรรมการออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ นิสิตที่มีการออกกำาลังกาย

ประเภทสรา้งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นนิสิตชายมากกว่านิสิตหญิง  ออกกำาลังกาย 1-2 วัน/สัปดาห์ น้อย

กว่า 30 นาที/วัน ซ่ึงเป้าหมายของการออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ คือ เพื่อความแข็ง

แรงของกลา้มเน้ือ กิจกรรม/อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการออกกำาลังกายส่วนใหญ่ คือ บาร์เบล ดรัมเบล กายบริหาร และการฝึก

ด้วยนำ้าหนักตวัมากที่สุด ซ่ึงความหนักที่ใชใ้นการออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือของนิสิต

ชายส่วนใหญ่ คอื ยกได้ 8-12 ครั้ง เทียบกับความหนักที่ 67-80% ของนำ้าหนักสูงสุดที่ยกได้ 1 ครั้ง (1-RM) สว่นนิสิต

หญิงส่วนใหญ่ คือ ยกได้ 1-6 ครั้ง เทียบกับความหนักที่ 85-100% ของนำ้าหนักสูงสุดที่ยกได้ 1 ครั้ง (1-RM) ไม่

สามารถยกครั้งต่อไปได้ จำานวนครั้งในการออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อทั้งนิสิตชาย

และนิสิตหญิงส่วนใหญ่ยก 8-12 ครั้งต่อเซต โดยปฏิบัติ 1-2 เซต ซึ่ง Garber et al. (2011) ระบุว่า หากต้องการออก

กำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อโดยมีเป้าหมายที่สรา้งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อควร

ออกกำาลังกายโดยใช้นำ้าหนักที่ 70-80% ของ 1-RM และปฏิบัติ 8-12 ครั้ง/เซต และปฏิบัติ 2-4 เซต ซึ่งจะเห็นได้ว่า

นิสิตสว่นใหญ่ออกกำาลังกายไม่เป็นไปตามหลักของการออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ
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การอบอุ่นรา่งกายก่อนการออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของนิสิตชายและ

นิสิตหญิงที่มกีารออกกำาลังกายจะเห็นได้วา่ส่วนใหญ่มีการอบอุ่นร่างกายเป็นบางครั้ง และน้อยกว่าครึ่งที่อบอุ่นรา่งกาย

เป็นประจำาทุกครั้ง เมื่อเปรียบเทียบเวลาที่ใช้ในการอบอุ่นร่างกายนิสิตชายจะใช้เวลามากกว่านิสิตหญิง โดยส่วนใหญ่

นิสิตชายใช้เวลาอยู่ที่ มากกว่า 10 นาที ส่วนนิสติหญิงใช้เวลาอยู่ที่ น้อยกวา่ 5 นาที

2.3 พฤติกรรมการออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอ่อนตัว นิสติชายและนิสิตหญิงกว่าร้อยละ 60 ไม่มี

การออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความอ่อนตัว เมื่อพิจารณาในส่วนนิสิตชายและหญิงที่มีการออกกำาลังกาย

ประเภทสร้างเสริมความอ่อนตัว สว่นใหญ่ออกกำาลังกาย 1-2 วัน/สัปดาห์ ซึ่งนิสิตชายและหญิงทั้งหมดใช้เวลาในการ

ออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอ่อนตัวน้อยกว่า 30 นาที/วัน การยืดเหยียดกลา้มเนื้อเป็นกิจกรรมที่นิสติชาย

และหญิงมีการออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริมความอ่อนตวัมากที่สดุ โดยใช้เวลา 10-15 วินาที/ท่า ปฏิบัติซำ้า 1-2

เซต ซ่ึง Garber et al. (2011) ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่าควรออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอ่อนตวัอย่างน้อย 2-

3 วัน/สัปดาห์เพื่อพัฒนามุมของการเคลื่อนไหวข้อต่อตา่ง ๆ และในแต่ละท่าการออกกำาลังกายควรคา้งไว้ 10-30

วินาที ทำาซำ้า 2-4 ครั้ง ในการออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอ่อนตัวควรมกีารอบอุ่นรา่งกายเพื่อทำาให้รา่งกาย

มีอุณหภูมิสูงข้ึนทำาให้กลา้มเน้ือมัดใหญ่ตา่ง ๆ ข้อต่อตา่ง ๆ มีนำ้าหล่อเลี้ยงข้อต่อมาหล่อเลี้ยงเพิ่มขึ้นให้พร้อมต่อการที่

จะถูกฝึกและเพื่อป้องกันการบาดเจ็บที่อาจเกดิขึ้นจากการเริ่มต้นยืดเหยียดเลยทันที (Garber et al., 2011) แตจ่าก

ผลการวิจัยเห็นว่านิสิตชายและหญิงเกินกว่าร้อยละ 50 มีการอบอุ่นร่างกายก่อนการออกกำาลังกายประเภทสรา้งเสริม

ความอ่อนตัวไม่สมำ่าเสมอ เวลาที่ใชใ้นการอบอุ่นร่างกายส่วนใหญ่น้อยกว่า 5 นาที/ครั้ง และปฏิบัติก่อนการออกกำาลัง

กายเป็นส่วนใหญ่ โดยช่วงเวลาที่ออกกำาลังกายคือช่วงเย็น 

3. อุปสรรคในการออกกำาลังกายของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

อุปสรรคในการออกกำาลังกายโดยรวมจะอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพจิารณาตาม 3 อันดับแรกโดยเรียงลำาดับ

จากมากไปน้อยดังน้ี

อันดับที่ 1 ชั้นปีที่ 1 นิสิตชายและนิสิตหญิง คือ ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ ร้อยละ 44.6 และ 50.8 ที่ 2 นิสิต

ชาย คือ ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ ร้อยละ 42.2 นิสิตหญิง คือ ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ ร้อยละ 47.9 และไม่รู้วิธีใช้

อุปกรณ์ในการออกกำาลังกาย ร้อยละ 47.9 ชั้นปีที่ 3 นิสิตชาย คือ ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ ร้อยละ 47.5 ไม่รู้วิธีการใช้

อุปกรณ์ในการออกกำาลังกาย ร้อยละ 47.5 และต้องเสียค่าใช้จ่ายในการออกกำาลังกาย ร้อยละ 47.5 นิสิตหญิง คือ

ไมรู่ว้ธิีการใช้อุปกรณ์ ในการออกกำาลังกาย ร้อยละ 49.7 ชั้นปีที่ 4 นิสิตชาย คือ ใช้เวลาในการออกกำาลังกายนานเกิน

ไป ร้อยละ 56.2 นิสิตหญิง คือ การเดินทางไปสถานที่ออกกำาลังกาย/เล่นกีฬาไม่สะดวก รอ้ยละ 54.1

อันดับที่ 2 ชั้นปีที่ 1 นิสิตชาย คือ การเดินทางไปสถานที่ออกกำาลังกาย/เล่นกีฬาไม่สะดวก ร้อยละ 43.5

นิสิตหญิง คือ ใช้เวลาในการออกกำาลังกายนานเกินไป รอ้ยละ 49.8 ชั้นปีที่ 2 นิสิตชายคือ ไม่มีเวลาในการออกกำาลัง

กาย ร้อยละ 41.2 และใช้เวลาในการออกกำาลังกายนานเกินไป ร้อยละ 41.2 นิสิตหญิง คือ ใช้เวลาในการออกกำาลัง

กายนานเกินไป ร้อยละ 47.4 ชั้นปีที่ 3 นิสิตชาย คือ ใช้เวลาในการออกกำาลังกายนานเกินไป ร้อยละ 45.9 นิสิตหญิง

คือ การเดินทางไปสถานที่ออกกำาลังกาย/เล่นกีฬาไม่สะดวก รอ้ยละ 47.2 และปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ ร้อยละ 47.2

ชั้น ชั้นปีที่ 4 นิสิตชายและนิสิตหญิง คือ ไม่รู้วธิีใช้อุปกรณ์ในการออกกำาลังกาย ร้อยละ 49.4 และ 51.4 

อันดับที่ 3 ชั้นปีที่ 1 นิสิตชาย คือ ใช้เวลาในการออกกำาลังกายนานเกินไป ร้อยละ 42.1 นิสิตหญิง คือ ไมรู่้วิธี

ใช้อุปกรณ์ในการออกกำาลังกาย ร้อยละ 38.2 ชั้นปีที่ 2 นิสิตชาย คือ การเดินทางไปสถานที่ออกกำาลังกาย/เล่นกีฬาไม่

สะดวก ร้อยละ 38.2 นิสิตหญิง คือ ไม่มีเวลาในการออกกำาลังกาย ร้อยละ 45.3 ชั้นปีที่ 3 นิสิตชาย คือ รู้สึกวา่ตนเอง
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ไม่มีทกัษะในการออกกำาลังกาย ร้อยละ 44.3 นิสิตหญิง คือ ไม่มีเวลาในการออกกำาลังกาย ร้อยละ 46.5 ชั้นปีที่ 4

นิสิตชาย คือ ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ ร้อยละ 46.1 นิสิตหญิง คือ ใช้เวลาในการออกกำาลังกายนานเกินไป ร้อยละ 47.7

นิสิตหญิง ชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 4 มีอุปสรรคในการออกกำาลังกายอยูใ่นระดับมาก คือ เรียนมาทั้งวันและรู้สึก

เหน่ือย ร้อยละ 33.4, 35.8, 38.4 และ 39.4 ตามลำาดับ และข้ีเกียจเกินไป ร้อยละ 29.4 ในนิสติหญิงชั้นปีที่ 4 

ซึ่งสอดคล้องกับ สมนึก แก้ววิไล (2552) ที่ทำาการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤตกิรรมการออกกำาลังกายของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยพบว่านักศกึษามีการรับรู้อุปสรรคในการ

ออกกำาลังกายระดับปานกลางเช่นเดียวกัน แต่เมื่อผู้วิจัยทำาการวิเคราะห์โดยการจัดลำาดับอุปสรรคในการออกกำาลัง

กายในระดับปานกลางจำานวนมากที่สดุ อันดับแรกจากนิสติทุกชั้นปี พบวา่มีความคล้ายคลึงกันโดยสามารถอภิปรายได้

ดังนี้ 1) อุปสรรคด้านสถานที่ คือ ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ และการเดินทางไปสถานที่ออกกำาลังกาย/เล่นกีฬาไม่สะดวก

2) อุปสรรคดา้นความรู้ คอื ไม่รูว้ิธใีนการใช้อุปกรณใ์นการออกกำาลังกาย 3) อุปสรรคด้านเวลา คือ ใช้เวลาในการออก

กำาลังกายนานเกินไป และ 4) อุปสรรคดา้นรายได้ คือ ค่าใช้จ่ายในการออกกำาลังกาย ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ Silliman et

al. 2004)) ที่ทำาการศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกำาลังกาย และการรับรู้อุปสรรคต่อการ

ดำาเนินชีวิตที่มีสุขภาพดีในนักศกึษาโดยพบว่า อุปสรรคในการออกกำาลังกายที่พบมากที่สดุ คือ การไม่มีเวลา

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. การอบอุ่นร่างกายเป็นส่วนที่สำาคัญไม่ควรละเลยซึ่งจะช่วยให้คนที่ออกกำาลังกายสามารถป้องกันการบาด

เจ็บที่อาจเกิดขึ้นได้จากการทีร่่างกายยังพร้อม ดังนั้นควรจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นิสิตได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติการ

อบอุ่นรา่งกายอยา่งถูกวิธจีะเป็นประโยชน์กับนิสิตเป็นอย่างมาก

2. การออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อยังไม่พอทั้งนิสิตชายและนิสิตหญิง โดย

เฉพาะนิสิตหญิงซึ่งการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจำาเป็นสำาหรับผู้หญิงอย่างมาก แต่นิสิตหญิงที่ไม่ออกกำาลังกาย

ประเภทสรา้งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมีการรับรู้อุปสรรคในการออกกำาลังกายของตนสูงกว่าคนที่มกีารออก

กำาลังกาย

3. การออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอ่อนตวัของกล้ามเนื้อยังไม่พอ เมื่อเทียบสัดส่วนกันกับการออก

กำาลังกายประเภทอื่นจะเห็นว่านิสิตชายและนิสิตหญิงจำานวนน้อยมากที่ออกกำาลังกายประเภทสร้างเสริมความอ่อนตวั
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สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

วิวรรธน์ จำาปาอ่อน* สมพร ส่งตระกูล** สุรีภร อนุศาสนนันท์***  

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายและสรา้งเกณฑ์ปกติของผู้ตัดสินฟุตบอลสมาคม

กฬีาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ประจำาปี พ.ศ. 2559 ในระดับ ฟุตบอลพรีเมียร์ลีกไทยแลนด์

ดิวิชั่น 1 และดวิิชั่น 2 ของภาคกลาง เพศชาย จำานวน 247 คน อายุระหว่าง 21-50 ปี โดยทำาการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย ค ือ สดัส ่วนของรา่งกาย ความแข็งแรงของกล ้ามเน ื้อ ความอดทนของกล ้ามเน ื้อ ความอ ่อนต ัว

ความคล่องแคล่วว่องไว ความเรว็ สมรรถภาพทางกายแบบแอโรบิก และสมรรถภาพทางกายแบบแอนแอโรบิก

นำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยหาคา่เฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการสร้างเกณฑ์ปกติ  ผลการวิจัยพบว่า

คา่เฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายต่างๆของช่วงอายุ 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี พบว่าไขมันใต้ผวิหนังพับ มีคา่เฉลี่ย

7.61, 9.98, 11.76 (%) แรงเหยียดขา มีคา่เฉลี่ย 2.74, 2.66, 2.62 (กก./นน.ตวั) ลุก-นั่ง มคี่าเฉลี่ย 53.77, 52.14,

50.09 (ครั้ง/นาที) นั่งงอตัว มีคา่เฉลี่ย 12.03, 11.65, 11.00 (ซม.) วิ่งอิลลินอยส์ มีคา่เฉลี่ย 16.40, 16.59, 17.04

(วินาท)ี วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ย 6.17, 6.33, 6.46 (วินาที) ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด มีค ่าเฉลี่ย

45.15, 42.61, 36.83 (มล./กก./นาที) พลังสูงสดุแบบแอนแอโรบิกมีค่าเฉลี่ย 11.07, 11.02, 10.88 (วัตต)์ และ

สมรรถนะในการยืนระยะแบบแอนแอโรบิก มีค่าเฉลี่ย 8.80, 8.53, 8.50 (วตัต์) ตามลำาดับ จากข้อมูลเกณฑ์ปกติของ

ช่วงอายุ 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี สามารถสรุปได้วา่ สดัส่วนของร่างกายกับสมรรถภาพทางกายแบบแอโรบิก

สว่นใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความคลอ่งแคล่วว่องไว ความเร็วและสมรรถภาพทางกาย

แบบแอนแอโรบิก ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ความอดทนของกล้ามเนื้อและความอ่อนตัว ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์

ตำ่ามากและสามารถเป็นแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินต่อไปได้   

คำาสำาคัญ สมรรถภาพทางกาย, ผู้ตดัสินฟุตบอล, เกณฑ์ปกติ
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Construction of Physical Fitness Norm’s for Football Referee the Football

Association of Thailand Under the Patronage of the His Majesty the King 

Wiwat Jumpaoon* Somporn Songtrakul** Sureeporn  Anusasanan***   

Received Date 30 May 2020

Abstract    

The purpose of this research was to study the physical htness and normalization of the

Football Association of Thailand under the patronage of the Football Association of Thailand in the

year  2016  in  the  Premier  League,  Thailand  Division  1  and  Division  2  of  the  Central  Division.

247 men between the ages of 21 and 50 years were tested for physical htness. Body composition,

Muscle  strength,  Muscular  endurance,  ~exibility,  agility,  speed,  Aerobic  htness  test,  Anaerobic

htness test. The data were analyzed statistically. By average, standard deviation and normalization.

The research found that The average physical htness of the 21-30 year age range is 31-40 years 41-

50 years. Fat under the skin folded averaged 7.55, 9.98, 11.76 (%). The Leg stretches averaged 2.74,

2.66, 2.62 (kg / weight).  The Sit-up averages 53.77, 52.14, 50.09 (times). The Sit and reach test

average 12.03, 11.65, 11.00 (cm). Illinois run test average of 16.40, 16.59, 17.04 (seconds). Running

50 meters with an average of 6.17, 6.33, 6.46 (seconds). Maximum oxygen consumption was 45.15,

42.61, 36.83 (ml / kg / min).  The average anaerobic power was 11.07, 11.02, 10.88 (Watt)  The

average anaerobic capacity was 8.80, 8.53, 8.50 (Watt) respectively. Based on the normative data of

the 21-30 year age range, 31-40 years 41-50 years, it can be concluded that Body composition and

Aerobic htness  Mostly very good. Muscle strength Agility Speed and Anaerobic htness. Mostly in

the medium. Muscular endurance and Flexibility in very low thresholds. In the future, can be used

this result to improve the physical htness of the football referee.

Keywords Physical Fitness, Football Referee, Norm’s
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บทนำา 

กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาสากลซึ่งถือว่าได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทัว่โลก ซึ่งเห็นได้ว่าจะมีการแข่งขันใน

ระดับโลก คือ ฟตุบอลโลก (World Cup) ทีท่ำาการแข่งขันในทุกๆ 4 ปี โดยนำาทีมที่ผา่นการคัดเลือกจากทั่วทุกมุมโลก

จำานวน 32 ทีมเข้ารว่มการแข่งขัน รวมถึงยังมีการแข่งขันชิงแชมป์ในระดับทวีป อาทิ เช่น การแข่งขันฟุตบอลยูโร

(ทวีปยุโรป) ฟตุบอลเอเชี่ยนคัพ (ทวีปเอเชีย) เป็นต้น นอกจากนี้กฬีาฟตุบอล ได้บรรจุเข้าในการแข่งขันโอลิมปิก

(Olympic Games), เอเชี่ยนเกมส์ (Asian Games), ซีเกมส์ (Sea Games) และยังมีการแข่งขันในระดับอาชีพของ

แต่ละประเทศทั่วโลก ซึ่งมีการรับรองจาก สหพันธฟ์ุตบอลของแต่ละทวีป ภายใต้การดูแลขององค์กรใหญ่ที่สุดคือ

สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) ซึ่งเป็นองค์กรที่ดำาเนินการในกฬีาฟุตบอลระหวา่งประเทศและในขณะเดียวกัน

ประเทศไทยได้มกีารจัดตั้ง สมาคมกีฬาฟตุบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นองค์กรหนึ่งที่ทำาหน้าที่

กำากับดูแลฟตุบอลในประเทศไทย รวมถึงฟุตบอลทีมชาติไทย การแข่งขันฟุตบอลที่จัดโดยสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่ง

ประเทศไทยและบริษัทพรีเมียร์ลีกไทยแลนด์ ได้แบ่งรายการออกเป็นดังนี้ ฟุตบอลพรีเมียร์ลีกไทยแลนด์ ดวิิชั่น 1

ดิวิชั่น 2 ฟตุบอลชิงถ้วยพระราชทาน ก ข ค ง ซ่ึงการแข่งขันจะต้องมีผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ์ ที่มีความรู้ ความสามรถ ทักษะการตัดสินฟุตบอลรวมทั้งสมรรถภาพทางกายทีด่ีเพื่อจะปฏิบัติ

หน้าทีต่ัดสินการแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้ตัดสินฟตุบอลเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งที่จะทำาให้กฬีาฟตุบอลมีการพัฒนามากขึ้น แต่ในการที่จะเป็นผู้

ตัดสินฟตุบอลได้น้ัน ผู้ตดัสินต้องมีการเรียนรู้กติกาการแข่งขันและวิธีการตัดสิน มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ฝึก

สมรรถภาพทางกาย อยู่เป็นประจำาเพื่อที่จะให้ทันต่อเกมการแข่งขันในแต่ละครั้ง เนื่องจากในเกมฟุตบอลหนึ่งเกมใช้

เวลา 90 นาที หรืออาจมากถึง 120 นาที ผู้ตดัสินจะมีการเคลื่อนที่เป็นระยะทางเฉลี่ยประมาณ 10 กิโลเมตร และบาง

เกมอาจมากถึง 13 กิโลเมตร(Castagna, Abt, Dottario, 2004) และจากการศึกษาของ Krustrum and Bangsbo

(2001) พบว่า ในชว่ง 90 นาทีของการตดัสินฟุตบอลจะมีการเปลี่ยนการเคลื่อนไหวทุกๆ 4-6 วินาทีในผูต้ัดสิน ในเกม

การแข่งขันอย่างเป็นทางการ มีค่าเฉลี่ยของการเคลื่อนไหวตา่งๆ 1,268 ครั้ง ซึ่ง 588 ครั้ง มาจากการหยุดอย่าง

กะทันหัน การเดิน และการวิ่งเหยาะ ๆ และยังพบอีกว่า 161 ครั้ง เป็นการวิ่งและวิ่งด้วยความเรว็สูง ซึ่งการเคลื่อนที่

เหล่าน้ีจะต้องอาศัยความเร็ว พลังของกล้ามเนื้อและความคล่องแคล่วว่องไว ผูต้ดัสินจำาเป็นต้องมีสมรรถภาพทางกาย

ด้านท ักษะ ประกอบดว้ย (Skill related physical htness) ได ้แก ่ ความแข็งแรงของกล ้ามเน ื้อ (Muscular

strength) ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular endurance) ความอ่อนตัว (Flexibility) ความอดทนของระบบ

หัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular endurance) สัดสว่นของร่างกาย (Body composition) ความเรว็

(Speed) พลังของกล้ามเนื้อ (Muscle power) ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) (พิชติ  ภูติจันทร์ 2547) เพื่อให้

พร้อมกับการทำาหน้าที่อยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ ชลัช  ภริมย์ (2545) ได้กลา่ววา่ นอกจากความรูใ้นกติกา

การแข่งขันฟุตบอล ความมั่นคงหนักแน่นกล้าหาญในการตดัสินใจ ผูต้ัดสินควรมีสมรรถภาพทางกายทีด่ี เพื่อชว่ย

ให้การตัดสินในแต่ละเกมเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด ดังนั้นผูต้ัดสินจึงต้องมีการพัฒนาในด้านความรู้ กฎ กตกิา และ

สมรรถภาพทางกายให้ดีอยู่เสมอ ดังนั้น การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมกับการทำาหน้าที่ในการตัดสินจึง

ต้องมีความสอดคล้องกับสมรรถภาพทางกาย ที่ผูต้ัดสินจะต้องใช้ในการทำาหน้าที่ในแต่ละครั้ง 

ปัจจุบันสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ได้มีการกำาหนดการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายของผู้ตดัสิน แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ เดือนกุมภาพันธ์ และพฤศจิกายน ของทุกปี ได้มกีารทดสอบ

สมรรถภาพทางกายเพื่อคัดเลือกผูต้ัดสินให้ขึ้นมาสู่ระดับสูงสุด สำาหรับการตดัสินฟุตบอลในพรีเมียร์ลกีไทยแลนด์

ดิวิชั่น 1 และดิวิชั่น 2 โดยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) คือ ฟฟี่า ฟิตเนส

อินเทอรว์าล รัน เทส ( FIFA Fitness Interval Run Test) ประกอบดว้ย 
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วิ่งเรว็ 40 เมตร 6 เที่ยว เวลา 6.20 วินาที และ วิ่ง 150 เมตร เวลาไม่เกิน 30 วินาที เดิน 50 เมตร เวลาไม่เกิน 40

วินาที จำานวน 10 รอบ (สำานักพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ 2551) ซ่ึงการทดสอบสมรรถภาพทางกายดังกลา่วน้ียัง

ไม่ครบองค์ประกอบของทั้งหมดที่ผู้ตัดสินต้องมี

จากเหตุผลดังกลา่ว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสมรรถภาพทางกายของผู้ตดัสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่ง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ว่าเป็นอย่างไร และนำาข้อมูลที่ได้มาสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย เพื่อจะได้

นำามาใช้เป็นแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้ตดัสินต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อศกึษาสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟตุบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์

2.เพื่อสรา้งเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตดัสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยใน

พระบรมราชูปถัมภ์

วิธีการดำาเนินการวิจัย

1. กลุ่มประชากร

กลุ่มประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้ตัดสินฟตุบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์ ประจำาปี พ.ศ. 2559 ในระดับ ฟุตบอลพรีเมียร์ลีกไทยแลนด์ ดิวิชั่น 1 ดิวิชั่น 2 ของภาคกลาง เพศชาย

จำานวน 247 คน อายรุะหว่าง 21-50 ปี และทำาการทดสอบสมรรถภาพทางกายดังนี้ สดัส่วนของรา่งกาย (Body

Composition) ความแข ็งแรงของกล ้ามเน ื้อ  (Muscular Strength)  ความอดทนของกล ้ามเน ื้อ  (Muscular

Endurance)  ความอ่อนตัว (Flexibility)  ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) ความเรว็ (Speed) สมรรถภาพทางกาย

แบบแอโรบิก (Aerobic Test) สมรรถภาพทางกายแบบแอนแอโรบิก (Anaerobic Test)

2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลสำาเร็จรูป เพือ่วิเคราะห์ข้อมูลต่อไปน้ี

1. หาค่าเฉลี่ย ( ) � และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) � ของข้อมูล และคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย แต่ละ

รายการของกลุ่มตัวอย่างจำาแนกตาม อายุ เพื่อแสดงระดับสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการของผู้ตดัสินฟตุบอล

2. สรา้งเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของผู้ตดัสินฟตุบอลสมาคมกีฬาฟตุบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ภาค

กลาง โดยกำาหนดเกณฑ์และระดับดังน้ี

- ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า  + 1  � � ถือวา่มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับดีมาก

- ผู้ที่ได้คะแนนตั้งแต่  + .5  � � ถึง  + 1  � � ถือว่ามรีะดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับดี

- ผู้ที่ได้คะแนนตั้งแต่  – .5  � � ถึง  + .5  � � ถือวา่มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับปานกลาง

- ผู้ที่ได้คะแนนตั้งแต่  – � 1  � ถึงคะแนนตำ่ากว่า  –.5  � � ถือว่ามรีะดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับตำ่า

- ผู้ที่ได้คะแนนตำ่ากว่า  – � 1  � ลงมาถือว่ามรีะดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับตำ่ามาก
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ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 สว่น ดังน้ี

สว่นที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยลักษณะด้านกายสภาพและสมรรถภาพทางกายของกลุ่มประชากรแต่ละชว่งอายุ

ตารางท่ี 1 คา่เฉลี่ยของประชากรและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร ลกัษณะทั่วไปของ

ผูต้ัดสินฟตุบอลสมาคมกีฬาฟตุบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

รายการ μ σ

อายุ (ปี) 34.18 7.180

นำ้าหนัก (กโิลกรัม) 67.89 5.109

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 172.10 4.393

ตารางท่ี 2 คา่เฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากรและสมรรถภาพทางกายทั้ง 8 รายการ

รายการ μ σ

1. ไขมันใต้ผิวหนังพับ (%) 9.51 2.444

2. แรงเหยียดขา (กก. / นน.ตวั) 2.68 0.179

3 .ลุก-น่ัง (ครั้ง)/นาที 52.27 3.542

4. น่ังงอตัว (ซม.) 11.64 3.101

5. วิ่งอิลลินอยส์ (วินาที) 16.62 0.480

6. วิ่ง 50 ม. (วินาที) 6.30 0.226

7. ความสามรถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด (มล./กก./นาที) 42.25 5.082

8. พลังสูงสดุแบบแอนแอโบริก (วตัต์) 10.86 1.032

9. สมรรถนะในการยืนระยะแบบแอนแอโรบิก (วตัต์) 8.52 0.634

159



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

สว่นที่ 2 แสดงเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตัดสินฟตุบอลสมาคมกฬีาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์ แต่ละช่วงอายุ

ตารางที่ 3  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตดัสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟตุบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์ ช่วงอายุ 21-30 ปี

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ตำ่า ตำ่ามาก

1. ไขมันใต้ผิวหนัง

พับ (%)

น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 6.54

6.55 – 7.04 7.05 – 8.04 8.05 – 8.54 มากกว่าหรือ

เท่ากับ 8.55

2.แรงเหยียดขา         

(กก. / นน.ตัว)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ  3.74

3.24 – 3.73 2.24 – 3.23 1.74 – 2.23 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ  1.73

3. ลุก-น่ัง  

(ครั้ง/นาที)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ  54.77

54.27 – 54.76 53.27 – 54.26 52.77 – 53.26 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ  52.76

4. น่ังงอตัว 

(ซม.)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ  13.03

12.53 – 13.02 11.53 – 12.52 11.03 – 11.52 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ  11.02

5. วิ่งอิลลินอยส์ 

(วินาที)

น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ  15.39

15.40 – 15.89 15.90 – 16.89 16.90 – 17.39 มากกว่าหรือ

เท่ากับ  17.40

6. วิ่ง 50 ม.

 (วินาที)

น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ  5.16

5.17 – 5.66 5.67 – 6.66 6.67 – 7.16 มากกว่าหรือ

เท่ากับ  7.17

7. ความสามรถในการ

ใช้ออกซิเจนสูงสุด 

(มล./กก./นาที)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ  46.15

45.65 – 46.14 44.65 – 45.64 44.15 – 44.64 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ  44.14

8. พลังสูงสดุแบบแอน

แอโบริ 

(วตัต์)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ  12.07

11.57 – 12.06 10.57 – 11.56 10.07 – 10.56 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ  10.06

9. สมรรถนะในการยืน

ระยะแบบแอนแอโรบิก 

(วตัต์)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ  9.80

9.30 – 9.79 8.30 – 9.29 7.80 – 8.29 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ  7.79
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ตารางที่ 4  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตดัสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟตุบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์  ชว่งอายุ 31-40 ปี

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ตำ่า ตำ่ามาก

1. ไขมันใต้ผิวหนัง

พับ (%)

น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 8.97

8.98 – 9.47 9.48 – 10.47 10.48 – 10.97 มากกว่าหรือ

เท่ากับ 10.98

2.แรงเหยียดขา     

(กก. / นน.ตัว)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 3.66

3.16 – 3.65 2.16 – 3.15 1.66 – 2.15 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 1.65

3. ลุก-น่ัง  

(ครั้ง/นาที)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 53.14

52.64 – 53.13 51.64 – 52.63 51.14 – 51.63 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 51.13

4. น่ังงอตัว 

(ซม.)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 12.65

12.15 – 12.64 11.15 – 12.14 10.65 – 11.14 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 10.64

5. วิ่งอิลลินอยส์ 

(วินาที)

น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 15.58

15.59 – 16.08 16.09 – 17.08 17.09 – 17.58 มากกว่าหรือ

เท่ากับ 17.59

6. วิ่ง 50 ม.

 (วินาที)

น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 5.32

5.33 – 5.82 5.83 – 6.82 6.83 – 7.32 มากกว่าหรือ

เท่ากับ 7.33

7. ความสามรถใน

การใช้ออกซิเจน

สูงสดุ 

(มล./กก./นาที)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 43.61

43.11 – 43.60 42.11 – 43.10 41.61 – 42.10 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 41.60

8. พลังสูงสดุแบบ

แอนแอโบริ 

(วตัต์)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 12.02

11.52 – 12.01 10.52 – 11.51 10.02 – 10.51 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 10.01

9. สมรรถนะในการ

ยืนระยะแบบแอน

แอโรบิก (วัตต์)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 9.53

9.02 – 9.52 8.02 – 9.01 7.52 – 8.01 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 7.51
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ตารางที่ 5  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของผู้ตดัสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟตุบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์ ภาคกลาง ชว่งอายุ 41-50 ปี

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ตำ่า ตำ่ามาก

1. ไขมันใต้ผิวหนัง

พับ (%)

น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 10.75

10.76 – 11.25 11.26 – 12.25 12.26 – 12.75 มากกว่าหรือ

เท่ากับ 12.76

2.แรงเหยียดขา     

(กก. / นน.ตัว)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 3.62

3.12 – 3.61 2.12 – 3.11 1.62 – 2.11 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 1.61

3. ลุก-น่ัง  

(ครั้ง/นาที)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 51.09

50.59 – 51.08 49.59 – 50.59 49.09 – 49.58 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 49.08

4. น่ังงอตัว 

(ซม.)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 12.00

11.50 – 11.99 10.50 – 11.49 10.00 – 10.49 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 9.99

5. วิ่งอิลลินอยส์ 

(วินาที)

น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 16.03

16.04 – 16.53 16.54 – 17.53 17.54 – 18.03 มากกว่าหรือ

เท่ากับ 18.04

6. วิ่ง 50 ม.

 (วินาที)

น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 5.46

5.47 – 5.96 5.97 – 6.96 6.97 – 7.46 มากกว่าหรือ

เท่ากับ 7.47

7. ความสามรถใน

การใช้ออกซิเจน

สูงสดุ 

(มล./กก./นาที)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 37.83

37.33 – 37.82 36.33 – 37.32 35.83 – 36.32 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 35.82

8. พลังสูงสดุแบบ

แอนแอโบริ 

(วตัต์)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 11.88

11.38 – 11.87 10.38 – 11.37 9.88 – 10.37 น้อยกว่า หรือ

เท่ากับ 9.87

9. สมรรถนะในการ

ยืนระยะแบบแอน

แอโรบิก (วัตต์)

มากกว่าหรือ

เท่ากับ 9.50

9.00 – 9.49 8.00 – 8.99 7.50 – 7.99 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 7.49

อภิปรายผล

1.สดัส่วนของร่างกาย ในการวิจัยน้ี ไขมันใต้ผิวหนังพับ ชว่งอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 7.05 - 8.04 % พบ

ว่า สว่นใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ชว่งอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 9.48 – 10.47 % พบว่า สว่นใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดี

มาก ช่วงอายุ 41-50 ปี มีค่ากลาง คือ 11.26-12.25 % พบว่า สว่นใหญ่อยู่ในเกณฑด์ีมากและตำ่ามาก Mazaheri,
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Halabchi, Bargni & Mansournia (2016) ได้ศึกษา ความสัมพันธร์ะหว่าง สัดสว่นของร่างกายและความสามารถในผู้

ตัดสินฟตุบอล พบวา่ ถ้าหากผูต้ัดสินฟตุบอลมีปริมาณของไขมันที่มากเกินไป จะส่งผลให้การเคลื่อนไหวตา่งๆ และ

ความเร็วลดลง 2. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ในการวิจัยนี้ แรงเหยียดขา ช่วงอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 2.44 -

3.23 กก./นน.ตวั พบวา่ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ชว่งอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 2.16 – 3.15 กก./นน.ตัว

พบวา่ สว่นใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ช่วงอายุ 41-50 ปี มีค่ากลาง คือ 2.12 – 3.11 กก./นน.ตัว พบวา่ ส่วนใหญ่อยู่

ในเกณฑ์ปานกลาง  3. ความอดทนของกล้ามเนื้อ ในการวจิัยนี้ ลุก-นั่ง ช่วงอายุ 21-30 ปี มีคา่กลาง คือ 53.27 –

54.26 ครั้ง/ นาที พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑต์ำ่ามาก ชว่งอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 51.64 – 52.63 ครั้ง/นาที 

สว่นใหญ่อยู่ในเกณฑ์ตำ่ามาก ช่วงอายุ 41-50 ปี มีคา่กลางคือ 49.59 – 50.59 ครั้ง/นาที พบวา่ ส่วนใหญ่อยู่

ในเกณฑต์ำ่า 4. ความอ่อนตัว ในการวิจัยนี้ ลุก-นั่ง ชว่งอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 11.53 – 12.52 ซม. พบวา่ สว่น

ใหญ่ อยู่ในเกณฑ์ตำ่ามาก ช่วงอายุ 31-40 ปี มีค่ากลางคือ 11.15 – 12.14 ซม. พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ตำ่ามาก ช่วง

อายุ 41-50 ปี มีคา่กลาง คือ 10.05 - 11.49 ซม. พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑต์ำ่า 5. ความคล่องแคล่วว่องไว ในการ

วิจัยนี้ วิ่งอิลลินอยส์ ชว่งอายุ 21-30 ปี มีคา่กลาง คือ 15.90 – 16.89 วินาที พบวา่ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง

ชว่งอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 16.09 - 17.08 วินาที พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ชว่งอายุ 41-50 ปี มีค่า

กลาง คือ 16.54 – 17.53 วินาที พบวา่ ส่วนใหญ่อยู่ในปานกลาง จากการศึกษาของ Krustrum and Bangsbo

(2001) พบว่า ในชว่ง 90 นาทีของการตดัสินฟุตบอลจะมีการเปลี่ยนการเคลื่อนไหวทุกๆ 4-6 วินาทีในผูต้ัดสิน ในเกม

การแข่งขันอย่างเป็นทางการ มีค่าเฉลี่ยของการเคลื่อนไหวตา่งๆ 1,268 ครั้ง ซึ่ง 588 ครั้ง มาจากการหยุดอย่าง

กะทันหัน การเดิน และการวิ่งเหยาะ ๆ และยังพบอีกว่า 161 ครั้ง 6. ความเรว็ ในการวิจัยนี้ วิ่ง 50 เมตร ช่วงอายุ

21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 5.67 - 6.66 วินาที พบวา่ ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ชว่งอายุ 31-40 ปี มีคา่กลาง คือ

5.83 – 6.82 วินาที พบว่า ส่วนใหญ่ อยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง ช่วงอายุ 41-50 ปี มีคา่กลาง คือ 5.97 - 6.96 วินาที พบ

ว่า สว่นใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง Cerqueira, Silva, & Maring (2011) กลา่วว่า เกมการแข่งขันฟุตบอลในปัจจุบันมี

จังหวะการเล่นที่รวดเรว็ ถ้าผูต้ัดสินเคลื่อนที่ไม่ทันอาจทำาให้ตดัสินผิดพลาดได้ แต่ถ้าหากผู้ตัดสินมีสมรรถภาพดา้น

ความเรว็ที่ดี จะทำาให้การเคลื่อนที่ของผู้ตัดสินสามารถติดตามเกมการเล่นที่รวดเร็ว 7. สมรรถภาพแบบแอโรบิก ใน

การวิจัยนี้ ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด ชว่งอายุ 21-30 ปี มีค่ากลาง คือ 44.65 – 45.64 มล./กก./นาที

พบว่า สว่นใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ช่วงอายุ 31-40 ปี มีคา่กลาง คือ 42.11 - 43.10 มล./กก./นาที พบวา่ สว่นใหญ่อยู่

ในเกณฑ์ดีมากและตำ่ามาก ช่วงอายุ 41-50 ปี มีค่ากลาง คือ 36.33 – 37.32 มล./กก./นาที พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ใน

เกณฑต์ำ่ามาก 8.สมรรถภาพแบบแอนแอโรบิก ในการวิจัยน้ี พลังสูงสุดแบบแอนแอโรบิกและสมรรถนะในการยืนระยะ

แบบแอนแอโรบิก ชว่งอายุ 21-30 ปี มีคา่กลาง คือ 10.57 – 11.56, 8.30 – 9.29 วตัต์ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์

ตำ่ามากและปานกลาง ชว่งอายุ 31-40 ปี มีค่ากลาง คือ 10.52 - 11.51, 8.02 - 9.01 วัตต์ พบวา่ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์

ตำ่าและปานกลาง ช่วงอายุ 41-50 ปี มีคา่กลาง คือ 10.38 - 11.37, 8.00 - 8.99 วตัต์ พบว่า สว่นใหญ่อยู่ในเกณฑ์

ปานกลาง Castagna, Abt & D’Ottavio (2007) ได้ศึกษาลกัษณะของการวิ่งในผูต้ดัสินฟุตบอลระดับลีกสูงสุด พบ

ว่าการเคลื่อนที่ของผู้ตัดสินในเกมระดับลีกสูงสุดของประเทศอังกฤษ มกีารวิ่งแบบเหยาะๆ (Jogging) 47 % การเดิน

(Working) 23 % การวิ่งโดยใช้ความเร็วสูง (Sprinting) 12 % และการวิ่งถ้อยหลัง (Running backwards) 18%

การวิ่งดว้ยความเร็วสูงเป็นลักษณะของการใชพ้ลังงานแบบแอนแอโรบิก สอดคล้องกับ ดวงจันทร์ พันธยุทธ์ และ

ชาครติ ธรมธัช (2548) กล่าวว่าพลังงานแบบแอนแอโรบิก คือ ความสามารถในการทำางานของระบบพลังงานที่สะสม

ในกล้ามเน้ือ ในการทำางานอย่างรวดเร็วและแรงต่อเน่ืองในเวลาทีจ่ำากดั ให้ได้งานมากที่สุด
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1. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายที่สรา้งขึ้นสามารถนำาไปใช้ก ับผู้ต ัดสินฟุตบอลสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่ง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์เพื่อในการสอบเลื่อนชั้นหรือทำาหน้าในลีกระดับตา่งๆได้

2. สมาคมกฬีาฟุตบอลแห่งประเทศในพระบรมราชูปถัมภ์สามารถนำาเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนี้ไปใช้ในผู้

ตัดสินของภาคกลางได้
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ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อความสามารถในการว่ายนำ้า

วีรพรรณ จันทร์ขาว* นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร** 

สันตพิงษ์ ปล่ังสุวรรณ*** เสกสรรค์ ทองคำาบรรจง****

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการสอนวา่ยนำ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถใน

การว่ายนำ้าทา่ครอล สโตรคและ ทา่กรรเชียง 2) เปรียบเทียบความสามารถในการว่ายนำ้า ท่าครอล สโตรคและท่า

กรรเชียงจากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับแบบปกติ 3) ศึกษาผลของการสอน วา่ยนำ้าที่ส่งผลต่อทัศนคตใินการ

เรียนว่ายนำ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มตวัอยา่ง คือ นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลัยบูรพาที่ยังไม่เคยผ่าน

การเรียนว่ายนำ้า ที่อาสาสมัครเข้ารว่มการวจิัย จำานวน 24 คน แบ่งกลุ่มตัวอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 12 คน โดย

2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มที่มีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย ประกอบดว้ย โปรแกรม

การสอนวา่ยนำ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง 8 สัปดาห์ ที่ผูว้ ิจัยสรา้งขึ้น แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานของ

สุกาญดา คงสมรส (2553) ที่นำามามาประยกุต์ใชก้ับ 2 ท่าว่าย ได้แก่ ทกัษะการวา่ยนำ้าท่าครอล สโตรค และทักษะ

การว่ายนำ้าทา่กรรเชียง และแบบสัมภาษณ์ด้านทัศนคติในการเรียนวา่ยนำ้า แบบมีโครงสรา้ง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างระหว่างช่วงของการทดสอบทั้งภายในกลุ่มและ

ระหว่างกลุ่ม โดยใช้สถิติ ANOVA with repeated measure และทดสอบความมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลของการสอนวา่ยนำ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถในการว่ายนำ้าท่า ครอล สโตรคและ

ท่ากรรเชียง มีการพัฒนาความสามารถเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตั้งแตร่ะยะกอ่นการทดลองจนถึงระยะหลังการทดลอง

อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการว่ายนำ้าท่าครอล สโตรคและทา่กรรเชียง

จากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับแบบปกติ ไม่มีความแตกต่างกัน 3) การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนทำาให้ผู้เรียนมี

ทัศนคตใินการเรียนที่ดี ความเข้าใจในทา่ทางข้ันตอนวิธกีาร ว่ายนำ้ามากขึ้น และวิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดต่างๆ ในการ

ว่ายนำ้า ทำาให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน และได้พดูคุยกันมากข้ึน 

คำาสำาคัญ ประสิทธิผล, การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน, ความสามารถในการว่ายนำ้า
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Effectiveness of Peer Assistant Teaching Technique on Swimming Performance
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Abstract 

This  research  were  aimed  1)  to  examine  the  effects  of  peer  assistant  technique  on

swimming performance (Crawl and back strokes),  2)  to compare the difference between crawl

stroke  and  back  stroke  performance  through  peer  assistant  technique  and  regular  teaching

technique, and 3) to examine the effect of peer assistant technique towards the attitude of study

participants. The participants were 24 students at Faculty of Sport Science, Burapha University who

have not experienced in swimming. The sample was divided into 2 groups of 12 people. Through

peer assistant technique and regular teaching technique. Study tools were use for the 8 week and

swimming programs and basic swimming skill test (Kongsomros, 2010) as well as semi-construct

interview developed by the researcher. Means and standard deviation, were used for demographic

as well as analysis of variance with repeated measure for the difference between three different

time measures.  The p-value set at  .05.  Results  of  the study were 1)  the peer assist  teaching

technique can progressively increase participants’ swimming performance from the beginning until

the hnal stage statistically signihcant at .05., 2) the swimming performance of both techniques,

crawl stroke and back stroke, were no signihcant difference., and 3) qualitative analysis indicate

that the positive attitude toward peer assistant teaching technique can help more understand

upon stage of swimming, how to swim and mistaking correction. The technique can increase the

enjoyment while they swim. The interaction and talk between their friends created more positive

environment.

Keywords Effectiveness, Peer Assistant Teaching Technique, Swimming Performance
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บทนำา

กีฬาว่ายนำ้าเป็นกีฬาที่นักวิชาชพีด้านสุขภาพและสมรรถภาพเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนารา่งกาย

อารมณ์ สติปัญญา เพื่อเป็นการส่งเสริมบุคลิกภาพให้มีความคล่องแคล่วว่องไว กระฉับกระเฉง และเป็นกิจกรรมที่

พัฒนาสมรรถภาพ ความอ่อนตัว ความแข็งแรงของระบบต่างๆในร่างกาย เช่น ระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต

เน่ืองจากกีฬาว่ายนำ้าเป็นกิจกรรมทีใ่ช้กล้ามเน้ือและร่างกายทุกสว่นเมื่ออยู่ในนำ้าเป็นเวลานานๆ ไม่มีการปะทะใดๆ จึง

ไม่ทำาให้กล้ามเน้ือและเส้นเอ็นเกิดความเสียหายหรือเกิดการบาดเจ็บได้ง่าย ดังน้ัน กีฬาวา่ยนำ้าจึงเป็นกีฬาที่ไดร้ับความ

นิยมมากขึ้นในทุกๆวัย และส่งผลให้ผู้ที่ทำากิจกรรมออกกำาลังกายด้วยกฬีาว่ายนำ้ามีสุขภาพที่ดี แข็งแรง ปราศจากโรค

ภัย (นิวัฒน์  ฤกษ์กังวาน, 2552) และกีฬาว่ายนำ้ายังเป็นกีฬาที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์อยา่งมากเพราะสามารถพัฒนาใน

ดา้นรา่งกาย อารมณ์ สติปัญญา และสามารถส่งเสริมบุคลิกภาพให้มีความว่องไว กระฉับกระเฉง (ระลึก สัทธาพงษ์,

2524)  นอกจาก ด้านสุขภาพแล้ว กีฬาวา่ยนำ้าถือได้วา่เป็นกีฬาที่มีความนิยมอย่างมากและเป็นกิจกรรมที่สรา้งสรรค์

กอ่ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมในหลายๆด้าน เช่น เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง เป็นการพกัผ่อนหย่อนใจทีด่ีและมี

สว่นช่วยในการพัฒนาอีกด้วย (วาสนา คุณาภิสิทธิ์ , 2529) และสอดคล้องกับ เทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2534) ที่กลา่ววา่

กฬีาว่ายนำ้าเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย มีการแข่งขันทุกระดับตั้งแต่เยาวชนจนถึงระดับโอลิมปิค

นอกจากน้ันยังเป็นที่นิยมของประชาชนทั่วไป 

ทา่ของการว่ายนำ้าในปัจจุบันมีทั้งสิ้น 4 ทา่วา่ย คือ ท่าครอล สโตรค ท่ากรรเชียง ท่ากบ และทา่ผีเสื้อ ซึ่งท่า

ว่ายที่กลา่วมาเป็นท่าที่ใช้ในการเรียนและวา่ยกันเป็นประจำา และยังเป็นท่าที่ได้บรรจุอยู่ในการแข่งขันกีฬาวา่ยนำ้าใน

ระดับต่างๆ เช่น ซีเกมส์ เอเชียนเกมส์ หรือโอลิมปิกเกมส์ ผูว้ิจัยได้นำามาใชใ้นการเรียนการสอนในการวิจัยครั้งน้ี 2 ทา่

วา่ย คือ ทา่ครอล สโตรค และท่ากรรเชียง ซึ่งในการเรียนการสอนวา่ยนำ้าจะมีการว่ายนำ้าท่าครอล สโตรค (Crawl

Stroke) คือ ทา่ทีร่่างกายมีความเพรียวลู่นำ้ามากกว่าท่าอื่นๆ รวมทั้ง การเคลื่อนไหวเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถ

จะว่ายได้อย่างงา่ยที่สุดในการว่ายนำ้าและในกระบวนการสอนว่ายนำ้าจะสอนท่าครอล สโตรคเป็นท่าแรก เน่ืองจากการ

วา่ยนำ้าในท่าครอล สโตรค นั้น เป็นพื้นฐานก่อนที่จะพัฒนาการเรียนวา่ยนำ้าในท่าตอ่ๆไปได้งา่ยขึ้น ก่อนการฝึกควรมี

ข้อจำากัดที่ควรจะทำาให้ดี คือ สามารถหายใจในนำ้าได้อย่างถูกต้องและควบคุมการลอยตัวที่ได้ระดับจึงจะว่ายนำ้าในท่าน้ี

ได้ดี และเป็นการวา่ยที่ตอ้งการความสมำ่าเสมอในการวา่ย โดยใช้แรงน้อยที่สดุ การฝกึหัดในท่านี้จะมีการเริ่มเป็นขั้น

ตอนไป ดังนี้ การใช้ขา การใช้แขน วธิกีารใช้ขาและแขนร่วมกัน การสะบัดเท้า แล้วทา่กรรเชียง (Back Stroke) ที่มี

ลักษณะคลา้ยกับท่าครอล สโตรค ในดา้นการจัดลำาตวั การหมุนแขน การเตะขา แต่ในด้านตรงกันข้าม เป็นท่าที่สองที่

นำามาสอนในการเรียนการสอนวา่ยนำ้า โดยมีการใช้แขนสลับกันและการเตะขาที่ต่อเนื่อง การว่ายกรรเชียงจะต้องมี

การฝกึการลอยตวัและการทรงตัวให้อยู่ระดับผิวนำ้าเพื่อหายใจ เน่ืองจากท่ากรรเชียงเป็นท่าที่มีการว่ายแบบนอนหงาย

ศรีษะอยู่ผิวนำ้าโดยให้นำ้าอยูร่ะดับหู (ว่ายนำ้า รวมกฎ กติกา และพื้นฐานการเล่น, 2557, น. 58-70)  

ทฤษฎีทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) Bandura เชื่อว่า พฤติกรรมของคนเราไม่ได้เกิดข้ึนและ

เปลี่ยนแปลงไปเน่ืองจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมแต่เพียงอยา่งเดียวหากแตว่่าจะต้องมีปัจจัยส่วนบุคคลรว่มดว้ย และ

การร่วมของปัจจัยส่วนบุคคลนั้นจะต้องรว่มกันในลักษณะที่กำาหนดซึ่งกันและกันกับปัจจัยทางด้านพฤตกิรรมและ

สภาพแวดล้อมการที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลก็สามารถเปลี่ยนได้ด้วยการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทาง

ปัญญาซ่ึง Bandura ได้เสนอวิธกีารที่จะเปลี่ยนกระบวนการทางปัญญาไว้ 3 ประการ คือ 1. การเรียนรู้โดยการสังเกต

(Observational learning) 2. การกำากับตนเอง (Self-regulation) 3. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-

efhcacy) ซ่ึงในทฤษฎีทางปัญญาสังคมนั้น เป็นทฤษฎีที่เน้นการสังเกตหรือเลียนแบบจากสิ่งแวดล้อมต่างๆเพือ่ให้เกิด

การพัฒนา (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556, น. 48-52) 
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การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer assist) เป็นกิจกรรมหนึ่งที่จัดให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่เสมอ คือ

เพื่อนชว่ยเพื่อนในลักษณะของการแนะนำากัน สอนกัน ซึ่งเป็นวิธ ีการที่ผ ู้เร ียนให้ความสนใจมาก เพื่อนจะจดั

กระบวนการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถของผู้เรียน เช่น วิชาการดา้นคอมพวิเตอร์ เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วน

ร่วมในการคดิ การวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผล ให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ ได้พจิารณา และค้นพบความรู้

ความสามารถของตนเอง ให้ผู้เรียนมองเห็นภาพลักษณ์ที่ควรจะเป็น ตัวตนในอุดมคติ และการเห็นคุณค่าตนเอง ต่อ

ความสำาเร็จในการเรียน สิ่งเหล่านี้จะช่วยหล่อหลอมให้ผู้เรียน รักและมีความพร้อมที่จะเรียน มีความสุขในการเรียนรู้

และรว่มกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างตอ่เนื่อง เป็นต้น การให้คำาปรึกษาแบบ “เพื่อนช่วยเพือ่น” หมายถึง การให้

ความช่วยเหลือทางดา้นจติใจ ที่เป็นรากฐานสำาคัญในการสนับสนุนผู้รับคำาปรึกษาให้ดำาเนินชีวติอย่างอิสระ โดย

ปฏิสัมพันธ์ที่จะ “ให้” และ “รับ” ความชว่ยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างเพื่อน ได้มาฟังความรู้สกึและเล่าเรื่องราวของ

ตนเอง เพือ่สนับสนุนซ่ึงกันและกัน เพื่อเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง มีความเข้มแข็งในการดำารงชีวติได้อยา่งอิสระ

การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นคู่หรือกลุ่มย่อย ให้ผู้เรียนมีส่วนรว่มในการทำา

กจิกรรม คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการผลดัเปลี่ยนกันเป็นผู้สอนและผู้เรียน เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ครูผู้สอนมีบทบาทหน้าที่เป็นเพียงผู้ให้คำาแนะนำาและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน

(อรศริิ เลิศกติติสุข และดวงกมล ลิมโกมุท, 2552)

นักการศึกษาหลายทา่นได้ประมวลรูปแบบการสอนที่มีแนวคิดจากกลวธิีสอนการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

ไว้หลากหลาย เช่น Miller, Barbetta and Heron (อ้างใน ประนอม ดอนแกว้. 2550, น. 14) ได้กล่าวถึง รูปแบบ

กลวิธกีารเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไว้หลายรูปแบบ คือ การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide-peer tutoring) การ

สอนโดยเพื่อนตา่งระดับชั้น (Cross-age peer tutoring) การสอนโดยการจับคู่ (One-to-one tutoring) การสอน

โดยบุคคลทางบ้าน (Home-based tutoring) และในประเทศไทยมีนักการศึกษาทีใ่ช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน

มาใช้หลากหลายวิธี ซึ่งผลที่ได้จากการทดลองการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนได้มีผลทีช่่วยในการพัฒนาได้หลายด้าน

เช่น พัฒนาดา้นการคิด การสังเกต การวิเคราะห์ แล้วส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ได้มากข้ึน 

ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงได้นำาวธิีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาใช้ในการสอนกีฬาว่ายนำ้าท่าครอล สโตรค และท่า

กรรเชียงโดยการใช้การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide-peer tutoring) เป็นการสอนที่เปิด

โอกาสให้ผู้เรียนทั้งสองคนที่จับคู่กันมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนทั้งสองสลับบทบาทกันเป็นทั้งผู้เรียน

ผู้สอนที่คอยถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียน และผู้เรียนซ่ึงเป็นผู้ที่ได้รับการสอน ยังทำาให้ผู้เรียนตา่งมีบทบาทในกิจกรรม

การเรียนการสอนแลกเปลี่ยนความรู้ แลกเปลี่ยนทักษะซ่ึงกันและกัน ทำาให้มีการพัฒนาทักษะได้ดียิ่งข้ึน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศกึษาผลของการสอนว่ายนำ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อความสามารถในการว่ายนำ้าท่าครอลสโตรค 

และท่ากรรเชียง

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการว่ายทา่ครอล สโตรค และทา่กรรเชียงจากการสอนแบบเพื่อน

ชว่ยเพื่อนกับแบบปกติ

3. เพื่อศกึษาผลของการสอนว่ายนำ้าที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเรียนวา่ยนำ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
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วิธีดำาเนินงานวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล นำาข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ ดังนี้ 1.สถิตพิื้นฐานได้แก่ คา่เฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.ทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent sample t-test 3.ทดสอบความ

แตกต่างภายในกลุ่มโดยใช้ ANOVA with Repeated Measure 4.ทดสอบความมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

5.นำาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางและความเรียง

1. กลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัยครั้งน้ี เป็นนิสิตชั้นปีที่1 มหาวิทยาลัยบูรพาที่ยังไม่เคยผ่านการเรียนวา่ยนำ้าที่ได้มา

จากอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย จำานวน 24 คน โดยมีลักษณะตามเกณฑ์การคัดเข้าร่วมการวิจัยตามคุณสมบัตติ่อไปนี้

1.เพศชาย 2.เป็นผู้ที่ไม่มีประสบการณ์ในการว่ายนำ้า 3.ไม่เป็นโรคผิวหนังหรือไม่เป็นโรคติดต่อใดๆ 4.ไม่แพ้สารเคมีใน

นำ้า 5.สุขภาพดี (PAR-Q)

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 24 คน จะถูกสุ่มอย่างงา่ย เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองและกลุ่มควบคุมจำานวน

กลุ่มละ 12 คน โดย กลุ่มควบคุมจะเป็นกลุ่มที่มีการเรียนการสอนแบบปกติ ส่วนกลุ่มที่ 2 จะเป็นกลุ่มที่มีการเรียนการ

สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน

วิธีการทดลอง

หลังจากที่ได ้ร ับ/ลงนามในใบยินยอมเข้าร ่วมว ิจ ัยแล้ว กลุ่มตวัอย่างถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม (กลุ่ม

ทดลอง/กลุ่มควบคุม) กลุ่มละ 12 คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย จากนั้น ผู้วิจัยได้ทำาการทดลองโดยให้กลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม เรียนตามแผนการสอนที่ผูว้ิจัยสร้างข้ึน และการทดลองใช้เวลา 8 สัปดาห์

วิธีการเก็บข้อมูล

การเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะก่อนการทดลอง และ 2) ระยะหลังการทดลองโดยท่าครอล

สโตรค ทำาการทดลองในสัปดาห์ที่ 2 และสัปดาห์ที่ 4 สว่นท่ากรรเชียง ทำาการทดลองในสัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8

ที่ผูว้ิจัยไดใ้ห้กลุ่มตัวอย่างทำาการทดสอบการวา่ยนำ้าทา่ครอล สโตรค และท่ากรรเชียง เป็นช่วงๆ หลังสัปดาห์ที่ 2, 4, 6

และ 8 ด้วยวัดทักษะพื้นฐานตามวิธกีารของ สุกาญดา คงสมรส (2553) และมี    ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ประเมินร่วมด้วย

รวมทั้งการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มทดลอง) โดยแบบสัมภาษณ์เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจำานวน 3 ข้อ

ที่ผูว้ิจัยสร้างข้ึน (คา่ IOC = 1.0)

ผลการวิจัย

ตอนท่ี 1

1. ผลของการสอนว่ายนำ้าแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนต่อความสามารถในการวา่ยนำ้าท่าครอล สโตรค และ ท่ากรรเชียง

การสอนวา่ยนำ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการวา่ยนำ้า ตั้งแต่ระยะก่อนการ

ทดลองจนถึงระยะสิ้นสุดการทดลองของการว่ายนำ้าทา่ครอล สโตรค พบวา่ การสอนวา่ยนำ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนทำาให้

ความสามารถในการวา่ยนำ้าทั้ง 2 ทา่ มีการพัฒนาอยา่งต่อเนื่องดังนี้ ระยะก่อนการทดลอง (x
¯

 = 2.167, S.D. =

0.389) ระยะสัปดาห์ที่ 2 (x
¯

 =10.917, S.D. = 0.996) และในระยะสัปดาห์ที่ 4 (x
¯

 = 11.667, S.D. = 0.778) ในการ

ว่ายนำ้าทา่กรรเชียง พบว่า ระยะก่อนการทดลอง (x
¯

 = 1.750, S.D. = 0.754) ระยะสัปดาห์ที่ 6 (x
¯

 = 10.750, S.D. =

1.138) และในระยะสัปดาห์ที่ 8 (x
¯

 = 11.583, S.D. = 0.515) (รายละเอียดในตารางที่ 1)
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ตารางท่ี 1 คา่เฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการวา่ยนำ้าท่าครอล สโตรค และ

ทา่กรรเชียงของกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและกลุ่มปกติ

รูปแบบการสอน

ท่าครอล สโตรค ท่ากรรเชียง

Pre-

test
สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 4

Pre-

test
สัปดาห์ท่ี 6 สัปดาห์ท่ี 8

เพื่อนชว่ยเพื่อน
x
¯

2.167 10.917 11.667 1.750 10.750 11.583

S.D. 0.389 0.996 0.778 0.754 1.138 0.515

ปกติ
x
¯

2.167 10.250 11.000 1.667 10.083 11.083

S.D 0.577 1.138 1.044 0.778 1.564 1.165

2. ผลของการสอนว่ายนำ้าแบบปกติต่อความสามารถในการว่ายนำ้าท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง

การสอนวา่ยนำ้าแบบปกติมีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการวา่ยนำ้า ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลองจนถึง

ระยะสิ้นสุดการทดลองของการว่ายนำ้าท่าครอล สโตรค พบว่า การสอนวา่ยนำ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนทำาให้ความสามารถ

ในการว่ายนำ้าทั้ง 2 ทา่ มีการพัฒนาอยา่งตอ่เนื่อง ดังนี้ ระยะก่อนการทดลอง (x
¯

 = 2.167, S.D. = 0.577) ระยะ

สัปดาห์ที่ 2 (x
¯

 =10.250, S.D. = 1.138) และในระยะสัปดาห์ที่ 4 (x
¯

 = 11.000, S.D. = 1.044) ในการวา่นำ้าทา่

กรรเชียง พบวา่ ระยะก่อนการทดลอง (x
¯

 = 1.667, SD = 0.778) ระยะสัปดาห์ที่ 6 (x
¯

 = 10.083, S.D. = 1.564)

และในระยะสัปดาห์ที่ 8 (X
¯

 = 11.083, S.D. = 1.165) (รายละเอียดในตารางที่ 1) ถึงแม้การเรียนการสอนวา่ยนำ้าของ

กลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและแบบปกติจะมีค่าเฉลี่ย (x
¯

) ของคะแนนความสามารถใกล้เคียงกันทั้ง 2 กลุ่ม แต่

เมื่อสังเกตจากการกระจายของคะแนนความสามารถภายในกลุ่ม (S.D.) ของกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เห็น

ว่าการกระจายของข้อมูลน้อยกว่ากลุ่มการเรียนแบบปกติในทุกๆระยะของการทดสอบ ทำาให้ทราบถึงการพัฒนาความ

สามารถของผู้เรียนในกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่การพัฒนาความสามารถไปพร้อมๆกันทั้งกลุ่มดีกวา่กลุ่มที่

เรียนแบบปกติ
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ตอนท่ี 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการวา่ยนำ้าท่าครอล สโตรค จากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับแบบปกติ

(สัปดาห์ที่ 1 2 และ 4)

กลุ่ม

สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 4

F p-value partial η2

x x x

เพื่อนช่วยเพื่อน 2.167 10.917 11.667 1133.000 .000 .990

ปกติ 2.167 10.250 11.000 545.421 .000 .980

Mean Difference .000 .667 .667

F-Statistics .000 2.331 3.143

p-value 1.000 .141 .090

partial η2 .000 .096 .125

Wilk’Lambda = 0.867, Multivariate F-Statistics = 1.019, p-value = 0.405, partial h2 = 0.133

1. เปรียบเทียบความสามารถในการว่ายนำ้าท่าครอล สโตรค จากการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนกับแบบปกติ

ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาวา่ยนำ้าในทา่ครอล สโตรค ระหว่างกลุ่มการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับกลุ่ม

การเรียนแบบปกติในทุกระยะของการทดลอง  พบว่า พัฒนาการของการวา่ยนำ้าทา่ครอล สโตรค ในภาพรวมระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน  (Wilk’Lambda = 0.867, Multivariate F-Statistics = 1.019,

p-value = 0.405, partial 2 = 0.133) (η รายละเอียดในตารางที่ 2) แตว่ธิ ีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (F =

1133.000, partial 2 = 0.990) η เป็นวิธีที่สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนวา่ยนำ้าท่าครอล สโตรคไดด้ีกว่า

การเรียนแบบปกติ (F = 545.421, partial 2 = 0.980) η เมื่อดูจากการกระจายของข้อมูล (S.D.) การเรียนแบบ

เพื่อนชว่ยเพื่อนน้ันยังมีค่าการกระจายน้อยกว่าการเรียนแบบปกติ (รายละเอียดในตารางที่ 1)

2. เปรียบเทียบความสามารถในการว่ายนำ้าท่ากรรเชียง จากการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนกับแบบปกติ

ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งกลุ่มทดลองที่ไดร้ับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับกลุ่มควบคุมที่

ได้รับการสอนแบบปกติในทุกระยะของการทดลอง พบวา่ พัฒนาการของการว่ายนำ้าท่ากรรเชียง ในภาพรวมระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน (Wilk’Lambda = 0.911, Multivariate F-Statistics = 0.653,

p-value = 0.591, partial 2 = 0.089) (η รายละเอียดในตารางที่ 3) แตว่ธิ ีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (F =

519.426, partial 2 = 0.979) η และวธิีการสอนแบบปกติ (F = 626.241, partial 2 = 0.983) η สามารถพัฒนา
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ความสามารถในการเรียนว่ายนำ้าทา่กรรเชียงได้ดีใกล้เคียงกัน แต่เมื่อดูจากการกระจายของข้อมูล (S.D.) การเรียน

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนน้ันยังมีค่าการกระจายน้อยกว่าการเรียนแบบปกติ (รายละเอียดในตารางที่ 1)

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการว่ายนำ้าท่ากรรเชียง จากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับแบบปกติ

(สัปดาห์ที่ 5 6 และ 8)

กลุ่ม

สัปดาห์ท่ี 5 สัปดาห์ท่ี 6 สัปดาห์ท่ี 8

F p-value partial η2

x x x

เพื่อนช่วยเพื่อน 1.750 10.750 11.583 519.426 .000 .979

ปกติ 1.667 10.083 11.083 626.241 .000 .983

Mean Difference .083 .667 .500

F-Statistics .071 1.425 1.850

p-value .792 .245 .188

partial η2 .003 .061 .078

Wilk’Lambda = 0.911, Multivariate F-Statistics = 0.653, p-value = 0.591, partial h2 = 0.089

ตอนท่ี 3 

การสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอ่การเรียนวา่ยนำ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อน จากข้อคำาถาม 3 ข้อ

พบว่า

1.  ความเข้าใจในการเรียนว่ายนำ้า

ในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนทำาให้ทราบถึงข้อผิดพลาดของเพื่อนและของตนเองทำาให้เกิด

ความเข้าใจทา่ทาง ข้ันตอน วธิีการว่ายนำ้ามากขึ้น และวธิีการแก้ไขข้อผิดพลาดต่างๆในการวา่ยนำ้า แล้วยังสามารถนำา

ไปพัฒนาต่อยอดในการนำาไปสอนหรือแนะนำาผู้อื่นต่อได้

2. ความรู้สึกในการเรียนวา่ยนำ้า

ในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนทำาให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการปฏิบัติ เกิดความสนุกสนาน

เพราะมีเพื่อนคอยให้คำาแนะนำา แก้ไข ในข้อผิดพลาดตา่งๆ โดยวธิีการพดู และความเป็นกันเองระหว่างเพื่อนกับเพื่อน

ทำาให้เกิดความรู้สกึทางจติใจทีด่ีกว่าการเรียนผ่านครูผู้สอนโดยตรง และไม่เกิดความเกร็งในการเรียน

3. พฤติกรรมในการเรียนวา่ยนำ้า

ในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนทำาให้ผู้เรียนไดพู้ดคุยกันมากข้ึน มีความมั่นใจใน การปฏิบัติ 
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เกิดความสนุกสนานในการเรียน ไดช้่วยเหลือซ่ึงกันและกัน แนะนำากัน และมีความเข้าใจในการเรียนไม่ว่าจะเป็น ดา้น

ข้ันตอนวธิีการวา่ยนำ้า ด้านทักษะ และการปฏิบัติตา่งๆมากข้ึน

อภิปรายผล

จากผลการวิจัยทั้ง 3 ประเด็น สามารถอภิปรายผล ดังน้ี

1. การสอนวา่ยนำ้าแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถพัฒนาความสามารถในการวา่ยนำ้าทา่ครอล สโตรค และท่า

กรรเชียงได้อย่างตอ่เนื่อง ตั้งแต่ระยะกอ่นการทดลองจนถึงระยะสิ้นสุดการทดลอง และช่วยเพิ่มความสามารถของ

ทกัษะกีฬาได้ เช่น เดียวกับการเพิ่มทักษะการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล (ประนอม ดอนแกว้, 2550) หรือแม้แต่ในดา้น

วิชาการก็สามารถช่วยทำาให้การเรียนมีพัฒนาการมากข้ึนหลังการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (วันวธิู สรณารักษ์, 2554;

อารยันต์ แสงนิกุล, 2546; พรรณพร ศรลัมพ์, 2547) และวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนยังสามารถพัฒนาทกัษะ

ทางการเรียนรู้ได้ดีกว่าวิธีการสอนแบบปกติ (นุชนาฏ เทพพิทักษ์ศกัดิ์, 2542; อภินัน อรกุล, 2543)

2. การพัฒนาความสามารถของการสอนวา่ยนำ้าทา่ครอล สโตรค และท่ากรรเชียง ของวิธีการสอนแบบเพื่อน

ช่วยเพื่อนและวธิีการสอนแบบปกติ เมื่อนำาผลการทดลองมาเปรียบเทียบกันทำาให้เห็นว่า ผลการทดลองตั้งแต่ระยะ

กอ่นการทดลองจนถึงระยะสิ้นสุดการทดลอง ไม่มีความแตกต่างกันของวธิีการสอน 2 วธิี อาจเป็นเพราะวา่ผู้เข้าร่วม

วิจัยทั้ง 2 กลุ่ม เป็นผู้ที่มีความสนใจและอาสาสมัครเข้ามาเพื่อที่จะเรียนวา่ยนำ้าจึงมีความคดิ ความกระตือรือร้น และ

ความตั้งใจในการปฏิบัติเพื่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมาย ทำาให้ผลของการพัฒนาความสามารถในการเรียนว่ายนำ้าของทั้ง

2 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจทางการกฬีา (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและ

กฬีา, 2556, น. 40) ทีก่ล่าวว่า แรงจูงใจมีอิทธพิลต่อรูปแบบความคิดและผลักดันให้เกิดพฤติกรรม เป็นตัวขับเคลื่อน

พฤติกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการที่พึงปรารถนาให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ เช่น ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียน

ว่ายนำ้าจึงทำาให้เกิดความพยายาม ซ่ึงส่งผลให้สามารถปฏิบัติได้ดีไม่ต่างกัน

3. การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนทำาให้ผู้เรียนมีทัศนคติในการเรียน การที่ผู้เรียนมีทัศนคติทีด่ีเพราะการทราบ

ถึงข้อผิดพลาดของเพื่อนและของตนเอง ทำาให้เกิดความเข้าใจทา่ทาง ขั้นตอน วิธกีารว่ายนำ้ามากขึ้น และวธิีการแก้ไข

ข้อผิดพลาดต่างๆในการวา่ยนำ้า แล้วยังสามารถนำาไปพัฒนาต่อยอดในการนำาไปสอนหรือแนะนำาผู้อื่นต่อได้และทำาให้ผู้

เรียนเกิดความสนุกสนาน มีเพื่อนคอยให้คำาแนะนำา แก้ไขในข้อผิดพลาดต่างๆ วธิกีารพูดและความเป็นกันเองระหว่าง

เพื่อนกับเพื่อนทำาให้เกิดความรู้สกึทางจิตใจที่ดีกว่าการเรียนผ่านครูผู้สอนโดยตรง ไม่เกิดความเกร็งในการเรียน ทำาให้

ผู้เรียนได้พูดคุยกันมากขึ้น ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แนะนำากัน และมีความเข้าใจในการเรียนไมว่่าจะเป็น ด้านขั้น

ตอนวิธกีาร ดา้นทักษะ และการปฏิบัติต่างๆมากข้ึน (วิไลวรรณ พิมพ์สิงห์, 2553; จันทร์เพ็ญ บำารุง, 2547)

ข้อเสนอแนะ จากผลการศกึษาครั้งน้ี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

ผู้ฝึกสอนกีฬาว่ายนำ้าสามารถนำาไปใช้เป็นแนวทางในการสอนได้ เนื่องจากการสอนแบบเพื่อนช่วย

เพื่อนสามารถพัฒนาการเรียนรูด้้านทักษะไดด้ี และสามารถทำาให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรจะมีการวดัและประเมินทักษะความสามารถในกีฬาประเภทอื่นๆ

2.2 ควรทำาการศึกษาวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีการการสอนในรูปแบบอื่นๆ และ

ศกึษาตวัแปรให้มีความหลากหลายเพิ่มข้ึน

2.3 ควรมีการศึกษาในเรื่องของช่วงอายุ เพศ ในกีฬาชนิดตา่งๆให้มีความหลากหลายมากข้ึน
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เพราะอาจส่งผลดตี่อผู้ที่มีความสนใจในการออกกำาลังกายหรือเล่นกีฬา โดยใชรู้ปแบบเทคนิค และวิธีการสอน ทำาให้ผู้

ที่สนใจเกิดความเข้าใจในกระบวนการงา่ยข้ึนและมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง เกิดความสนุกสนาน   เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยน้ีไดร้ับทุนอุดหนุนการวิจัยในการทำาวิทยานิพนธจ์าก คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  มหาวิทยาลัยบูรพา

เอกสารอ้างองิ

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2556) จิตวิทยาการกีฬา พิมพ์ที่ สำานักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การ

สงเคราะห์ทหารผ่านศกึในพระบรมราชูปถัมภ์ 2/9 ซอยกรุงเทพฯ-นนทบุรี 31 เขตบางซ่ือ กรุงเทพฯ

จันทร์เพ็ญ บำารุง (2547) การพัฒนาทักษะการพูดภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต หลักสูตรและการสอน: มหาวิทยาลัย มหาสารคาม

เทเวศร ์ พริ ิยะพฤนท์. (2534) เอกสารคำาสอนวิชาว่ายนำ้า  ภาคว ิชาพลศึกษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ

นิวัฒน์ ฤกษ์กังวาน (2552) ผลการฝึกด้วยโปรแกรมว่ายนำ้าระยะไกลที่มีต่อความสามารถในการว่ายนำ้าท่าครอว์ล

ของนักกฬีาว่ายนำ้าเยาวชน รุ่นอายุ 13 – 14 ปี ปริญญานิพนธ์. กศ.ม. (พลศกึษา) กรุงเทพฯ: บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นุชนาฏ เทพพิทักษ์ศักดิ์ (2542) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านเร็ว วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5

ดว้ยวิธ ีสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและวิธ ีสอนแบบปกติ ว ิทยานิพนธ์ กศ.ม. (ประถมศึกษา) 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

ประนอม ดอนแก้ว (2550) การใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวทางกายใน

การเล่นวอลเล่ย์บอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเวียงมอกวิทยา ปริญญาศึกษาศาสตรมหา

บัณฑิต (จติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว): มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

วาสนา คุณาอภิสทิธิ์ (2529) ว่ายนำ้ากฬีาสำาหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: สำานักพิมพ์ยูไนเต็ดบุคส์

วิไลวรรณ พิมพ์สิงห์ (2553) ผลการจัดการเรยีนรู้แบบกลุม่เพื่อนช่วยเพื่อนเรื่องนาฏศิลป์ไทย สาระการเรียนรู้

นาฏศิลป์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1(การศึกษาค้นคว้าอิสระ) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

พรรณพร ศรลัมพ์ (2547) ผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการอ่านออกเสียงท่ีมีอายุระหวา่ง 12-

15 ปี โดยวิธีการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (ปริญญานิพนธ์) กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ระลึก สัทธาพงศ์ (2524) ผลการใช้สารเคมีทางผิวหนังต่อความเร็วในการว่ายนำ้า วิทยานพินธ์ คม. (พลศึกษา) 

กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

วันวิธู สรณารักษ์ (2554) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเศรษฐศาสตร์จุลภาค 1 โดยการเรยีนแบบเพื่อน

ช่วยเพ่ือนของนักศึกษาหลกัสูตรบัญชี(งานวจิัยในชั้นเรียน) กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

ว่ายนำ้า รวมกฎ กติกา และพื้นฐานการเล่น (พิมพ์ครั้งที่ 14) (2557) สถานที่พิมพ์: บริษัทสกายบุ๊กส์ จำากัด

สุกาญดา คงสมรส (2553) การสร้างแบบประเมินค่าทักษะกีฬาว่ายนำ้า สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรยีนสาธิต “พิบูลบำาเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศกึษา): บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2556) ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤตกิรรม (พิมพ์ครั้งที่ 14) สถานทีพ่ิมพ์: สำานักพิมพ์แห่ง

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อภินัน อรกุล (2543) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ดว้ยวิธีสอนแบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนและวิธีสอนแบบปกติ (วิทยานิพนธ)์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

อารยันต์ แสงนิกุล (2546) การพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบกลุม่เพ่ือนช่วยเพ่ือนกลุ่ม สาระการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่อง

ขุนช้างขุนแผน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต หลักสูตรและการสอน: มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม

อรศ ริ ิ เ ล ิศ ก ติ ต ิส ุข  แล ะดว งกมล  ล ิม โ กม ุท  (2552)  การสอนแบบ เพ ื่อ นช ่ว ย เพ ื่อ น http://www.  

thaigoodview.com/node/42182 ออนไลน์ วันที่ 22 เมษายน 2559
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การใช้กิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกายสำาหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3

สุริยัน สุวรรณกาล* กรรวี บญุชัย** เจริญ กระบวนรัตน์***

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ

การศกึษาครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่สามารถสรา้งเสริมความ สามารถในการ

เรียนรู้ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนบางขุนเทียน

ศึกษา 80 คน โดยการสุ่มตวัอย่างแบบเป็นกลุ่ม (cluster random sampling) เพื่อให้ได้นักเรียน 2 ห้อง และใช้วธิี

การสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (simple random sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 40 คน เครื่อง

มือที่ผ ูว้จิ ัยสรา้งขึ้น มดี ังนี้ 1) โปรแกรมกิจกรรมทางกาย 2) ข้อสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องกจิกรรมทางกาย

3) แบบทดสอบการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง 4) แบบสอบ ถามวัดแรงจูงใจ และ 5) แบบสอบถามวัดความเชื่อมั่นใน

ตนเอง หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยวธิีของ Rovinelli  และ Hambleton สำาหรับข้อสอบความรู้ความเข้าใจเรื่อง

กิจกรรมทางกายหาความเชื่อมั่นโดยใช้วธิีของ Kuder - Richardson's method  ได้คา่ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88

ส่วนแบบทดสอบการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง  หาความเชื่อถือไดด้้วยวธิีทดสอบซำ้า (test-retest)  มีความเชื่อถือได้

เท่ากับ 0.80  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ  และแบบสอบถามวัดความเชื่อมั่นตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นโดยคำานวณหาคา่

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบอัลฟาของ Cronbach เท่ากับ 0.81 และ 0.87 ตามลำาดับ  กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรม

ทางกายตามโปรแกรมเป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 2 วันๆ ละ 60 นาที กลุ่มควบคุมเข้าเรียนวิชา พลศึกษาตามปกติ

มีการทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องกิจกรรมทางกาย  ความสามารถในการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง  แรงจูงใจและ

ความเชื่อมั่นตนเอง  และสมรรถภาพทางกลไก  ก่อนและหลังการฝึก 8 สัปดาห์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ dependent

t-test และ independent t-test ผลการศกึษาพบว่าหลังการฝึก 8 สัปดาห์ คะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องกิจกรรม

ทางกายการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง แรงจูงใจและความเชื่อมั่นตนเองของกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ทีร่ะดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคุมมีเพียงแรงจูงใจและความเชื่อมั่นตนเองมีค่าเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

สำาหรับสมรรถภาพทางกลไก ด้านความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความอ่อนตัวของกลุ่มทดลองหลังการฝกึดี

กว่าก่อนการฝึกอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  ส่วนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้

ความเข้าใจเรื่องกจิกรรมทางกาย  การเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง แรงจูงใจและความเชื่อมั่นตนเองเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และมีความเรว็และความคล่องแคล่วว่องไวลดลงมากกวา่กลุ่มควบคุม

อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่าโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้นสามารถพัฒนาความรู้ความ

เข้าใจเรื่องกจิกรรมทางกาย การเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง  แรงจูงใจ ความเชื่อมั่นตนเอง ความเร็วและความคล่องแคล่ว

ว่องไวได้

คำาสำาคัญ  ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย,  กิจกรรมทางกาย 

____________________________________________________________________________________

*นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

**รองศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

***ศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ตดิต่อ: สุริยัน สุวรรณกาล, fedusys@ku.ac.th, armku@hotmail.com, 081-6977449
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A Guide for Physical Activity Development for Developing               

Physical Literacy for Prathomsuksa 3 Students

Suriyan Suwankan* Kornrawee Boonchai** Charoen Krabuanpatana***

Received Date 30 May 2020

Abstract

The objective of this study was to develop physical activity program for improving  physical

literacy for Prathomsuksa 3 students. Subjects were 80 grade 3 students of Bangkhuntien school.

They were randomly assigned into two groups, 40 students for control group, and 40 students for

an experimental  group.  Research instruments  constructed  by the  researcher  were:  1)  Physical

activity program was judged for face validity by 5 experts. 2) The knowledge test, 3) Obstacle

course test, 4) Motivation questionnaire,  and 5) Conhdence questionnaire that were judged by 5

experts according to Rovinelli and Hambleton method. The reliability of  knowledge test was 0.88

using the Kuder - Richardson's method, the reliability efhcient of obstacle course test using test-

retest method was 0.80. The reliability coefhcients of motivation, and conhdence questionnaires

by using Cronbach’s alpha were 0.81 and 0.87 respectively. Experimental group participated in

physical activity program for 8 weeks, two days a week, 60 minutes per day. While control group

participated in regular physical education class. Knowledge test, obstacle course test, motivation,

and self-conhdence questionnaires, and motor htness test were made at the beginning and after 8

weeks of training. Data were analyzed by using dependent t-test, and independent t-test.

The results were as follows: after 8 weeks of training, knowledge, obstacle course, motivation, and

self-conhdent  scores  of  the  experimental  group  increased  signihcantly  at  the  .05  level.  Only

motivation, and self-conhdent scores of the control group increased signihcantly at the .05 level.

Motor htness components: speed, agility, and ~exibility of an experimental group were better than

those of pre-test scores at the .05 level but those control group were no signihcant differences.

Knowledge,  obstacle  course,  motivation,  and  self-conhdent  scores  for  experimental  group

increased signihcantly than those of the control group at the .05 level.  

_____________________________________________________________________________________
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Kasetsart University Bangkhen Campus
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Speed and agility  of the experimental  group decreased signihcantly than those of the control

group at the .05 level. It can be concluded that physical activity program that developed by the

researcher could improve knowledge, obstacle course, motivation, self-conhdent scores,  speed

and agility.

Keywords Physical Literacy , Physical Activity

บทนำา

สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีคุณูปการหาที่สดุมิได้ในการพัฒนาคุณภาพชวีิตเด็ก

และเยาวชนทั้งหลายอยา่งต่อเนื่อง นับตั้งแต่ปี พ.ศ.2523 โดยกระทรวงสาธารณสุขได้เข้าร่วมปฏิบัติงานสนองตามพ

ระราชดำาริในมติิด้านสุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2542–2557  กรมอนามัยได้มีการสำารวจพัฒนาการ

เด็กพบว่ากลุ่มเดก็ที่มีพัฒนาการช้ากว่าเกณฑ์มีแนวโน้มสูงถึงร้อยละ 30 ซ่ึงจะมีผลกระทบโดยตรงต่อพัฒนาการเรียนรู้

ในช่วงวัยต่อไป  นอกจากนี้ยังพบว่าอัตราการประกอบกิจกรรมทางกายในวัยเด็ก (อายุ 6–14 ปี) มีค่าลดลงร้อยละ 5

ในปี พ.ศ. 2555–2557 จากร้อยละ 68  เหลือเพียงร้อยละ 63  (ปิยวัฒน์  เกตุวงศา, ชตุิมา  อยู่สมบูรณ์  และ

เกรียงศักดิ์  เต็งอำานวย, 2557: 16)  สอดคล้องกับประเทศแคนาดา  พบว่าเด็กขาดการประกอบกิจกรรมทางกาย

และเกิดโรคอ้วนเพิ่มมากขึ้น (Canadian Sport for Life, 2016: 4)  จากสภาพปัญหาที่ปรากฏ ปี ค .ศ.2010

สหประชาชาติได้มีข้อ ตกลงร่วมกันเพื่อสร้างเสริมกิจกรรมทางกาย  ภายใต้กฎบัตรโตรอนโต (วิลาสินี  อดุลยานนท์,

ม.ป.ป.) ดังนี้ 1) ระบบการศึกษาที่ให้ความสำาคัญแก่หลักสตูรกิจกรรมทางกายภาคบังคับ ซึ่งเน้นกีฬาที่ไม่มุ่งเพื่อการ

แข่งขัน และพัฒนาการฝึกอบรมดา้นกิจกรรมทางกายแก่ครพูลศึกษา 2) แผนกิจกรรมทางกายที่มุ่งเน้นกิจกรรมที่

หลากหลายเพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วม โดยไม่คำานึงถึงระดับทักษะแต่เน้นที่ความสนุกสนานแทน 3) ให้โอกาสนักเรียนที่จะ

มีกจิกรรมอย่างกระฉับกระเฉงในระหว่างชัว่โมงเรียน  ช่วงพัก และหลังเลิกเรียน

ดังนั้นหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  มีความสำาคัญอยา่งยิ่งทีจ่ะชว่ยแก้ปัญหา

ดังกล่าว  โดยมีการกำาหนดจุดมุ่งหมายหลักที่สำาคัญประการหน่ึงในข้อที่ 3 คือ การมีสุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดี  มี

สุขนิสัยและรักการออกกำาลังกาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 1)  โดยผา่นรายวิชาพลศกึษา  แต่เท่าที่ผา่นมาการ

จดัการศึกษาในประเทศไทยมักให้ความสำาคัญกับรายวิชาที่มุ่งเน้นด้านวิชาการที่นำาไปใช้ในการศึกษาระดับที่สูงขึ้น

มากกว่ารายวิชาพลศึกษาที่มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาพรา่งกายที่สมบูรณ์แข็งแรงตลอดชีวติ อกีทั้งการสอน

พลศึกษามกัมุ่งพัฒนาความรู้และทักษะกีฬามากกว่าการสร้างสุขภาพหรือการประกอบกิจกรรมทางกายอย่าง

สมำ่าเสมอ การจัดการเรียนรูร้ายวิชาพลศกึษานอกจากจะเป็นการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีร่างกายแข็งแรงแล้วยัง

จะมวีิธีการสอนและการจดักิจกรรมที่สามารถทำาให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในดา้นอื่นๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีความเป็นคนที่

สมบูรณ์ควบคู่กันไปด้วย คือ  1) ดา้นสมรรถภาพรา่งกายเพื่อให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์ดี  2) ดา้นทักษะเบื้องต้นของการ

เคลื่อนไหวและทักษะการกีฬาเพื่อให้สามารถเล่นกีฬาไดต้ามอตัภาพของตนเอง 3) ด้านความรู้ความเข้าใจในวธิีการ

เคลื่อนไหวและทักษะกีฬาเพื่อให้ออกกำาลังกายและเล่นกีฬาไดด้้วยความปลอดภัย 4) ด้านคุณธรรมเพื่อให้เป็นผู้มี

ระเบียบวินัย และมีนำ้าใจนักกฬีา และ 5) ด้านเจตคติที่ดตี่อการออกกำาลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อ ให้นำาความรู้และ

ประสบการณ์ไปใชใ้นการเล่นกีฬาและออกกำาลังกายเป็นประจำา (วรศักดิ์ เพียรชอบ,2558: 6) ดังนั้นรายวิชาพลศกึษา

จึงมีความสำาคัญในการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายทางด้านพลศกึษาและกิจกรรมทางกาย ทั้งนี้ไม่เพียงแต่

ความสามารถทางกายเท่านั้นแต่ยังหมายถึงแรงจูงใจ ความเชื่อมั่น  ความรู้และความเข้าใจอีกด้วย Canadian Sport

for Life (2016: 5) ได้เสนอว่าการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกายเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีส่วน
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ร่วมในกจิกรรมทางกาย  การกฬีาด้วยความสนุกสนานเพื่อสุขภาพที่ดตีลอดชีวิต  ซึ่งงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าการขาด

การพัฒนาความสามารถในการเรียนรูท้างกาย  เดก็และเยาวชนหลายคนจะถอนตัวจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย

และกีฬา สิ่งสำาคัญในการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย  คือการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  และ

ทกัษะพื้นฐานทางการกีฬาซ่ึงจะทำาให้เด็กมีความเชื่อมั่นในการควบคุมการเคลื่อนไหวในกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย

มีการเรียนรู้จังหวะในการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม และสามารถประเมินสิ่งแวดล้อมรอบตวัในการทำากิจกรรมทางกาย

และตอบสนองต่อเหตุการณ์เหล่านั้นอย่างเหมาะสม  ทั้งนี้ในชว่งอายุ 6-9 ปี เป็นเวลาที่สำาคัญในการพัฒนาความ

สามารถในการเรียนรู้ทางกาย  และวางรากฐานของทักษะการเคลื่อนไหวที่สูงขึ้น (Canadian Sport  for  Life,

2016: 9)  ในประเทศไทยมีการจัดกิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  แต่ยังไม่มกีารจัดกจิกรรมทางกาย

เพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย การประเมินด้านความรูค้วามเข้าใจความสามารถในการเคลื่อนไหว

แรงจูงใจและความเชื่อมั่นในตนเอง ในการน้ีผูว้ิจัยจึงเห็นถึงประโยชน์ที่จะช่วยพัฒนาคุณภาพของการจดัการเรียนการ

สอนพลศึกษาในโรงเรียนให้บรรลุจดุมุ่งหมาย  จึงได้สร้างกิจกรรมทางกายและการประเมินความสามารถในการเรียนรู้

ทางกายขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  ออกกำาลังกาย

และเล่นกีฬาด้วยความสนุกสนานและปลอดภัย  อันจะนำาไปสู่การมีสุขภาพดตี่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศกึษาการใช้กิจกรรมทางกายในการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย  สำาหรับนักเรียน

ประถมศึกษาปีที่ 3

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย  ก่อนและหลังการทดลองของ กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม  และเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย  ภายหลังการทดลอง  ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม

วิธีดำาเนินการวิจัย

1. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย

กล ุ่มต ัวอยา่งเป ็นน ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 3 โรงเร ียนบางข ุนเท ียนศ ึกษา เขตบางข ุนเท ียน

กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 โดยการสุ่มตวัอย่างแบบเป็นกลุ่ม (cluster random sampling) เพื่อให้ได้

นักเรียนจำานวน 2 ห้อง  จากนั้นใชว้ธิีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย  (simple random sampling)  เพื่อแบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง  และกลุ่มควบคุม 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ประกอบดว้ย

2.1. โปรแกรมกจิกรรมทางกายเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย  สำาหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3  ผา่นการตรวจสอบความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (face validity)  

2.2. ข้อสอบวัดความรู้ ความเข้าใจเรื่องกิจกรรมทางกาย  ผา่นการหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

(content  validity)  ม ีค า่   IOC (item-objective congruence index) เท ่าก ับ  0.75  และหาความเช ื่อม ั่น

(reliability)  ของข้อสอบโดยใช้วิธีของ (Kuder - Richardson's method) มีความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 (บุญชม  ศรี

สะอาด, 2545: 88)  
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2.3. แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมทางกาย  ผา่นการหาความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (content  validity) มีค่า IOC (item-objective congruence index) เท่ากับ 0.85  และหาความเชื่อมั่น

(reliability)  ของแบบทดสอบโดยนำาคะแนนที่ได้มาคำานวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบอัลฟาของ Cronbach

ได้ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 88)  

2.4. แบบสอบถามความเชื่อมั่นตนเองในการประกอบกิจกรรมทางกาย  ผ่านการหาความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity) มีคา่ IOC (item-objective congruence index) IOC เท่ากับ 0.95  และ

หาความเชื่อมั่น (reliability)  ของแบบทดสอบโดยคำานวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบอัลฟาของ Cronbach ได้

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 88)  

2.5. แบบทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง  ผ่านการหาความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (content  validity) มีค่า IOC (item-objective congruence index) เท่ากับ 0.89  และหาความเชื่อมั่น

(reliability) ของแบบทดสอบด้วยวิธีทดสอบซำ้า  (test-retest) โดยนำาคะแนนที่ได้มาคำานวณหาค่าสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์ (Pearson  product-moment  coefhcient  of  correlation)  ได้ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 (บุญชม ศรี

สะอาด, 2545: 87)  

2.6. รายการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  (ข้อทดสอบมาตรฐาน)  ประกอบด้วยงอตัวไปข้างหน้า  (trunk

forward  ~exion) นำามาจากแบบทดสอบ International Committee for the Standard of Physical Fitness

Test (ICSPFT) 

1) ล ุก - นั่ง  30  ว ินาที  (30 second sit-ups) นำามาจากแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐาน

สมรรถภาพทางกาย  สำาหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี กรมพลศกึษา

2.) ยืนทรงตวัด้วยปลายเท้าข้างเดียว  (stork  stand) นำามาจากแบบทดสอบการทรงตัวของ

Johnson  and  Nelson 

3) วิ่งอ้อมหลัก  (zigzag  run) นำามาจากแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐาน สมรรถภาพทางกาย

สำาหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี กรมพลศึกษา

4) วิ่งเรว็  50  เมตร (50 meter  sprint) นำามาจากแบบทดสอบ International Committee for

the Standard of Physical Fitness Test (ICSPFT) 

3. การรวบรวมข้อมูล

3.1. ทดสอบความสามารถในการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกดีขวาง  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย

สมรรถภาพทางกลไก  แรงจูงใจและความเชื่อมั่นตนเองในการประกอบกิจกรรมทางกายของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม  ก่อนการทดลอง

3.2. จัดกิจกรรมทางกายตามโปรแกรมกับกลุ่มทดลองวันละ 60 นาที 2 วัน/สัปดาห์ รวม 8 สัปดาห์

3.3. ทดสอบความสามารถในการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรม ทางกาย

สมรรถภาพทางกลไก  แรงจูงใจและความเชื่อมั่นตนเองในการประกอบกิจกรรมทางกายของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม  ภายหลังการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

4.1.  หาค่าเฉลี่ย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ทางกายทั้งหมด 5 องค์

ประกอบ 1) ความรู้ความเข้าเรื่องกิจกรรมทางกาย 2) แรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมทางกาย 3) ความเชื่อมั่นใน
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การประกอบกิจกรรมทางกาย 4) ความสามารถในการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง 5) สมรรถภาพทางกลไก  โดยกำาหนด

สดัส่วนคะแนนเท่ากันแต่ละองค์ประกอบ คือ ร้อยละ 20 

4.2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

โดยการใช้  dependent t-test 

4.3.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนภายหลังการทดลอง  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

โดยการใช้  independent t-test 

สรุปผลการวิจัย

จากการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรูท้างกาย เป็นเวลา 8

สัปดาห์  กับกลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุมเรียนตามโปรแกรมปกติของทางโรงเรียน  มีผลดังน้ี

ตารางท่ี 1  แสดงคา่ร้อยละคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคุม

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง

1. ความรู้ความเข้าใจเรื่องกจิกรรมทางกาย

2. การเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง

3. แรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมทางกาย

4. ความเชื่อมั่นตนเองในการประกอบกิจกรรม

ทางกาย

5. สมรรถภาพทางกลไก

14.05

14.73

13.50

13.38

11.94

15.30

17.20

17.75

17.13

13.71

14.55

14.73

13.88

12.88

11.17

14.22

15.40

15.50

14.50

11.64

คะแนนรวม 67.60 81.09 67.21 71.26

จากตารางที่ 1  แสดงให้เห็นว่าภายหลังการทดลอง  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  มคี่าร้อยละความสามารถในการ

เรียนรู้ทางกายเพิ่มข้ึนในทุกองค์ประกอบ   ยกเว้นกลุ่มควบคุมมีค่าร้อยละความรู้ความเข้าใจเรื่องกิจกรรมทางกายลด

ลง จากร้อยละ 14.55  เป็นร้อยละ 14.22   
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ตารางท่ี 2  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คะแนนความสามารถในการเรียนรู้

    ทางกายรายองค์ประกอบ  ก่อนและหลังการทดลอง  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ความสามารถ

ในการเรียนรู้ทางกาย

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
t p

S.D. S.D.

กลุ่มทดลอง

ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย

- ความรู้ความเข้าใจเรื่องกิจกรรมทางกาย

- คะแนนการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง

- แรงจูงใจในการประกอบกิจกรรม

  ทางกาย

- ความเชื่อมั่นตนเองในการประกอบ

  กจิกรรมทางกาย

- สมรรถภาพทางกลไก

   ลุกน่ัง

   งอตัวไปข้างหน้า

   ยืนทรงตวัด้วยปลายเท้าข้างเดียว

   ว่ิงอ้อมหลัก

   ว่ิงเร็ว 50 เมตร

67.60

6.82

24.10

3.72

3.69

9.98

2.18

4.44

13.56

11.05

4.28

2.17

1.64

.49

.43

4.48

3.58

2.83

1.76

1.07

81.09

10.50

25.65

4.53

4.52

10.68

3.12

5.62

10.33

10.21

5.08

22.35

1.49

.28

.25

4.35

4.02

4.36

1.42

1.06

-14.494

-8.216

-5.331

-10.380

-10.988

-1.879

-2.085

-1.740

11.386

6.622

.000*

.000*

.000*

.000*

.000*

.068

 .044*

.090

 .000*

 .000*

กลุ่มควบคุม

ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย

- ความรู้ความเข้าใจเรื่องกิจกรรมทางกาย

- คะแนนการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง

67.21

 7.55

23.55

4.07

2.19

1.43

71.26

8.30

23.92

7.08

2.02

1.47

-5.497

-1.883

-1.922

 .000*

.067

.062

- แรงจูงใจในการประกอบกิจกรรม

ทางกาย

- ความเชื่อมั่นตนเองในการประกอบ

กจิกรรมทางกาย

-  สมรรถภาพทางกลไก

   ลุกน่ัง

   งอตัวไปข้างหน้า

   ยืนทรงตวัด้วยปลายเท้าข้างเดียว

   ว่ิงอ้อมหลัก

   ว่ิงเร็ว 50 เมตร

3.78

3.65

9.22

2.48

4.40

14.23

11.52

.32

.39

5.14

4.32

3.19

2.54

1.54

4.15

4.01

9.35

2.58

4.77

13.97

11.29

.37

.43

5.34

4.47

3.35

2.55

1.51

-6.951

-5.081

-.436

-.417

-1.750

1.146

1.984

.000*

.000*

.665

.679

.088

.259

.054

   *p<.05
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จากตารางที่ 2  แสดงให้เห็นว่า  ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความสามารถในการเรียนรู้ทางกายแตกต่างจาก

กอ่นการทดลอง  อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  โดยมีองค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ทางกายที่ดี

กว่าก่อนการทดลองในทุกองค์ประกอบ  ยกเว้นสมรรถภาพทางกลไก  การลุกน่ังและยืนทรงตัวดว้ยปลายเท้าข้างเดียว

สำาหรับกลุ่มควบคุมมีความสามารถในการเรียนรู้ทางกายแตกต่างจากก่อนการทดลองอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ

.05  โดยมีเพียง 2 องค์ประกอบที่มีค่าดีกวา่ก่อนการทดลอง คือ  แรงจูงใจ  และความเชื่อมั่นตนเองในการประกอบ

กจิกรรมทางกาย

ตารางท่ี 3  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คะแนนรวมความสามารถ             

               ในการเรียนรู้ทางกาย  หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง กลุม่ควบคุม
t p

S.D. S.D.

ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย 80.98 5.08 71.26 7.08 -7.963 .000*

   *p<.05

จากตารางที่ 3  แสดงให้เห็นว่าภายหลังการทดลอง  8  สัปดาห์  กลุ่มทดลองมคีวามสามารถในการเรียนรู้ทางกายดี

กว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เมื่อพจิารณารายองค์ประกอบของการประเมิน  พบว่า  กลุ่ม

ทดลองมีค่าร้อยละดกีว่ากลุ่มควบคุมทุกองค์ประกอบ 

อภิปรายผลการวิจัย

1. โปรแกรมกิจกรรมทางกายที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นได้เน้นการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่มีความหลาก

หลายท้าทายความสามารถของเด็กวัย 6-9 ปี  โดยมีรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณ์และการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวกับการทรงตวั  ซึ่งสอดคล้องกับ Gallahue and Ozmun (1998: 160) ทกัษะพื้น

ฐานแบ่งเป็น 3 ประเภทคือ ทักษะการทรงตัว  ทกัษะการเคลื่อนที่  และทักษะการใช้มอืและแขน  ทั้งนี้กิจกรรมทาง

กายที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กวัย 6-9 ปี ซึ่งกล้ามเนื้อมีความแข็งแรง  สามารถปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวที่

ซับซ้อนมากขึ้นได้  ส่งผลในการกระตุ้นความท้าทายความ สามารถของเด็กในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย (เกษม

นครเขตต์, 2556: 22-28) กจิกรรมทางกายที่สร้างขึ้นจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย

ซึ่งมีองค์ประกอบที่มากกวา่ทักษะการเคลื่อนไหวอันประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจในเรื่องกิจกรรมทางกายความ

สามารถในการเคลื่อนไหว  แรงจูงใจ  ความเชื่อมั่นตนเองในการประกอบกิจกรรมทางกาย  และสมรรถภาพทางกลไก

(Whitehead, 2010: 5)  ดังนั้นโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่มีประสิทธิภาพจะพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านรา่งกาย สรา้งแรง

จูงใจ สรา้งความเชื่อมั่น และเกิดความรู้ความเข้าใจอกีด้วย  (International  Physical  Literacy  Association,

2016: 5)

นอกจากนี้ผูว้ ิจัยได้สรา้งแบบทดสอบในการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง  ข้อสอบวัดความรู้ความเข้าใจเรื่อง

กจิกรรมทางกาย  แบบทดสอบแรงจูงใจ และแบบทดสอบความเชื่อมั่นในการประกอบกิจกรรมทางกาย  และเลือกใช้

ข้อทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่เป็นมาตรฐานอีก 5 รายการ ได้แก่ งอตวัไปข้างหน้าลุก – น่ัง 30  วินาที  ยืนทรงตวั

ด้วยปลายเท้าข้างเดียว  ว่ิงอ้อมหลัก  และวิ่งเรว็ 50 เมตร  ซ่ึงข้อทดสอบทั้งหมดจะนำาไปประเมินและรวมเป็นคะแนน
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ของความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย การประเมินในลักษณะดังกลา่ว สอดคล้องกับ The Canadian Assessment

of Physical  Literacy (2014: 5-7) ที่ได้เสนอแนวคิดในการประเมินความสามารถในการเรียนรูท้างกายไว้ 4 ด้าน 1)

ความรู้ความเข้าใจ 2) ความสามารถทางกาย 3) แรงจูงใจและความเชื่อมั่น 4) พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

ในแต่ละวัน  

2.  หลังจากการทดลอง ความสามารถในการเรียนรูท้างกายของกลุ่มทดลองมีคา่ดีกว่าก่อนการทดลอง  โดยมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเพิ่มข้ึนแสดงว่าโปรแกรมกจิกรรมทางกายที่มีการสอนความรู้เรื่องกิจกรรมทางกายในรูปแบบการ

อธิบายประกอบการทำาใบงานความรู้สามารถช่วยให้กลุ่มทดลองมีความรู้เข้าใจเรื่องกจิกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น

ในขณะที่ความสามารถในการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวางมีคะแนนที่ดีขึ้น เป็นผลจากกิจกรรมที่มกีารเคลื่อนไหวที่หลาก

หลายท้าทายความสามารถของผู้เข้าร่วมและเหมาะสมตามชว่งวัย  เป็นกิจกรรมทางกายที่มีคุณภาพ  ซึ่งวัยประถม

ศกึษา 6-9 ปี  เมื่อความสัมพันธ์ของประสาทกลา้มเนื้อ  ทักษะกลไกมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นเด็กจะสามารถประกอบ

กิจกรรมทางกายที่มีความซับซ้อนและมีความเฉพาะ เด็กจะมีการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น (สนธยา สีละมาด, 2557: 15) ใน

สว่นของแรงจูงใจและความเชื่อมั่นตนเองในการประกอบกิจกรรมทางกายที่เพิ่มข้ึนน้ันเป็นผลด้านจิตใจที่กลุ่มตัวอย่าง

ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่มีความหลากหลายทา้ทายความสามารถและเกิดความสนุกสนาน สอดคล้องกับ

พรเทพ ราชรจุิทอง (2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมทางกายที่มีต่อแรงจูงใจตามสถานการณ์ความเชื่อมั่น

ตนเองเฉพาะดา้นและความรู้สึกทีด่ีต่อร่างกายตนเอง พบวา่กิจกรรมทางกายสามารถเพิ่มแรงจูงใจความเชื่อมั่นตนเอง

เฉพาะด้านและความรู้สกึที่ดตี่อรา่งกายตนเองให้กับผู้เรียนได้สูงขึ้น แต่สำาหรับสมรรถภาพทางกลไกพบว่ามีเพียงการ

งอตวัไปข้างหน้า  วิ่งอ้อมหลัก และวิ่งเรว็ 50 เมตร ที่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  ทั้งนี้

เมื่อพจิารณาจากโปรแกรมกิจกรรมทางกายซึ่งมีการฝึกเพียง 2 ครั้งต่อสัปดาห์  ครั้งละ 60 นาที  ซ่ึงไม่เป็นไปตามข้อ

แนะนำาในการออกกำาลังกายที่ต้องมีความถี่ 3-5 ครั้งต่อสัปดาห์  ในเวลา 20-30 นาทีต่อเนื่อง ทีร่ะดับความหนัก 65-

85% ของอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุด (Bouchrd et al., 2007: 320)  และกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยส่วนใหญ่

เน้นทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่เป็นหลักและไม่ได้มุ่งเน้นการเสริมสร้างความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ

จึงทำาให้การทดสอบลุกน่ังไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ  

สำาหรับกลุ่มควบคุมพบว่าความสามารถในการเรียนรู้ทางกายหลังการทดลองมีค่าสูงกว่าก่อนการทดลอง  แต่

คา่เฉลี่ยของคะแนนโดยรวมแตกต่างกันไม่มาก คือเพิ่มขึ้นจาก 67.21 เป็น 72.32 คะแนน  มีองค์ประกอบที่มีค่าเพิ่ม

ขึ้นเพียง 2 องค์ประกอบ คือ  แรงจูงใจและความเชื่อมั่นในการประกอบกิจกรรมทางกาย  แต่การเปลี่ยนแปลงด้าน

จติใจมีคา่สูงข้ึนเพราะกจิกรรมการเคลื่อนไหวที่ใช้ในการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย (การเคลื่อนที่ข้าม

สิ่งกีดขวาง)  เป็นกิจกรรมเคลื่อนไหวที่แปลกใหม่ท้าทายความสามารถและเกิดความสนกุสนาน ส่งผลให้กลุ่มควบคุม

เกิดแรงจูงใจในการทำากจิกรรมสอดคลอ้งกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2555: 6) ได้กล่าวว่าจากงานวิจัยหลายเรื่องพบว่า

การมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางกายช่วยเพิ่มความนับถือตนเองของวัยรุ่นและช่วยลดความวติกกังวลและความเครียด  

3.  หลังการทดลอง  ความสามารถในการเรียนรู้ทางกายระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน

อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบวา่กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ย 80.98  และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

71.26  โดยองค์ประกอบในการประเมินมีความแตกต่างกันทั้งคะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องกิจกรรมทางกาย

คะแนนและเวลาการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง  แรงจูงในและความเชื่อมั่นในการประกอบกิจกรรมทางกาย  เป็นเพราะ

กิจกรรมทางกายที่เน้นการเคลื่อนไหวที่หลากหลายซับซ้อนมากขึ้น  ถึงแม้ว่าจะมีการฝึกเพียง 2 ครั้งต่อสัปดาห์ก็ตาม

แตก่็สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้    ทางกายให้เพิ่มขึ้นได้  ซึ่งสอดคล้องกับ (Derri et al., 2001: 16) ท ี่

กลา่วว่าการเคลื่อนไหวพื้นฐานเป็นส่วนสำาคัญต่อการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย และ (Giblin et al.,

2014: 1180) ได้กลา่วว่าความ  สามารถในการเรียนรู้ทางกายจะเกิดขึ้นได้  กิจกรรมทางกายที่ทำาต้องมีความท้าทาย
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ระดับความสามารถของเด็ก  ซึ่งกิจกรรมทางกายที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้นได้เน้นการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และประกอบ

อุปกรณ์ ซึ่งต้องอาศัยความสามารถในการเคลื่อนไหวหลายด้านประกอบกัน  ดังนั้นกลุ่มทดลองจึงสามารถพัฒนา

ความสามารถในการเรียนรู้ทางกายได้ดีขึ้น  เกิดความเชื่อมั่นตนเองในการเคลื่อนไหวและมีแรงจูงใจในการประกอบ

กิจกรรมทางกายอยา่งต่อเนื่อง  เป็นไปตามที่ (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2527: 165)  ได้เสนอข้อมูลว่าการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวเบื้องต้นในวัยนี้ควรจัดให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการเคลื่อนไหวโดยใช้สว่นตา่งๆ ของร่างกายในการ

เคลื่อนไหวในกิจกรรมอย่างกว้างขวาง ให้เป็นไปตามธรรมชาติของการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างแทจ้ริง  และควร

ให้นักเรียนได้สำานึกในความสามารถที่ตนเองจะทำาได้เป็นสำาคัญเพื่อที่จะ  ช่วยให้นักเรียนได้มีความเชื่อมั่นในตนเองให้

มาก  สอดคล้องกับ (เจริญ กระบวนรตัน์, 2558: 15) กลา่ววา่การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายผ่านกิจกรรมทาง

กายที่มีคุณภาพย่อมส่งผลต่อการเรียนพลศึกษาในโรงเรียนให้บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนทั้งดา้นรา่งกาย

จติใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญาให้เป็นคนที่สมบูรณ์

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1. การประเมินความสามารถในการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง  มีทักษะย่อยค่อนข้างมาก  ดังนั้นจึงมีข้อจำากัด

ในการสร้างแบบประเมินค่าที่มีระดับคะแนนหลายระดับ  เพราะจะทำาให้การประเมินการเคลื่อนที่ทำาได้ด้วยความยาก

ลำาบาก  และประเมินไม่ทันด้วยการสังเกตจากตาเพียงอยา่งเดียวดังน้ันจึงควรทำาการบันทึกเป็นภาพวดีีโอ  เพื่อทำาการ

ประเมินทักษะการเคลื่อนไหวในภายหลัง

2. การประเมินความสามารถในการเรียนรูท้างกาย  ควรเพิ่มการประเมินพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมทาง

กายในแต่ละวันเพราะจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงการประกอบกิจกรรมทางกายอย่างต่อเนื่องและสมำ่าเสมอ อันจะเป็นผลดีต่อ

สุขภาพในอนาคต

3. ควรมีการวจิัยเพื่อหาความสัมพันธร์ะหว่างความสามารถในการเรียนรู้ทางกายกับพฤติกรรมการประกอบ

กจิกรรมทางกาย 
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การบริหารจัดการธุรกิจสนามฟุตบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร  

อรุษ เส็นบัตร* นักรบ ระวังการณ์**

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563                                             

บทคัดย่อ

การวิจ ัยครั้งนี้ม ีว ัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาการบริหารจัดการธรุก ิจสนามฟตุบอลให้เช ่าในเขต

กรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการที่มตี่อส่วนประสมทางการตลาดธุรกิจสนามฟุตบอลให้

เช่าในเขตกรุงเทพมหานครเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยใช้ว ิธ ีแบบผสานวิธ ี (Mixed

Methodology) ซึ่งแบ่งเป็น 2 สว่น คือ สว่นที่ 1 การศกึษาการบริหารจัดการธุรกจิสนามฟตุบอลให้เช่า ผู้วิจัยได้ใช้

การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ประกอบการ จำานวน 10 คน สำาหรับส่วนที่ 2 การศกึษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการที่มีต่อ

สว่นประสมทางการตลาดธรุกิจสนามฟุตบอลให้เช่า ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามกับผู้ที่มาใช้บริการสนามฟตุบอลให้เช่า

จำานวน 400 คน โดยใช้สถิติวิเคราะห์ คือค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวจิัยพบว่า การบริหารจัดการ

ธรุกิจสนามฟุตบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร มีองค์ประกอบ 5 ดา้น คือ ดา้นทรพัยากรบุคคล ทำาการสรรหาและ

คัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม และเพียงพอ ดา้นการเงินและงบประมาน มีการวิเคราะห์การลงทุนและวางแผนการเงิน

อยา่งละเอียดและชัดเจน ด้านวัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอำานวยความสะดวก เลือกสรรวัสดทุี่มีคุณภาพและได้มาตรฐาน

ตลอดจนมีการนำาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ ด้านการจดัการ ผู้ประกอบการเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ ให้ความสำาคัญกับผู้ใช้

บริการ สรา้งบรรยากาศที่เป็นกันเอง และปรับปรุงสถานประกอบการอยูต่ลอดเวลา ดา้นการตลาด มกีารวิเคราะห์

สถานการณ์ทางการตลาด ให้ความสำาคัญกับผลิตภัณฑ์หลัก และการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์  ความพึง

พอใจของผู้ใช้บรกิารที่มีต่อสว่นประสมทางการตลาดธุรกจิสนามฟตุบอลให้เช่า ผู้ใช้บรกิารมคีวามพึงพอใจในระดับ

มาก 7 ด้านดังนี้ ดา้นผลิตภัณฑ์ ดา้นราคา ด้านช่องทางหรือสถานที่จัดจำาหน่าย ดา้นการส่งเสริมการตลาด ด้าน

พนักงานให้บริการ ด้านกระบวนการให้บริการ และด้านการสรา้งและนำาเสนอลักษณะทางกายภาพ ข้อเสนอแนะใน

การวิจัยครั้งนี้ ผู้ประกอบการควรให้ความสำาคัญด้านความปลอดภัย การใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร การบริหารงานที่มี

มาตรฐานสากล และการสรา้งความสัมพันธก์ับชุมชน

คำาสำาคัญ การบริหารจัดการ, ธรุกิจสนามฟุตบอลให้เช่า
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Abstract

The objective of the research was to study the business management rental football held

in  Bangkok  and  the  customer’s  satisfaction  towards  the  marketing  mix  of  this  business.  This

descriptive study used a mixed methodology divided into 2 parts. The hrst part was the study of

business management rental football held, and the researcher used in-depth interviews with 10

entrepreneurs.  The  second  part  was  the  study  of  the  customer’s  satisfaction  towards  the

marketing mix, and the researcher collected data from 400 customers through a questionnaire.

Statistical analysis was done and presented in average and standard deviation. The results showed

that the business management rental football held in Bangkok included 5 elements as follows:

Man:  recruit  and  select  the  appropriate  and  sufhcient  person.  Money:  analyze  the  hnancial

investment and planning carefully and clearly. Material: select good quality material and standard

as well as utilize new technology in this business. Management: entrepreneurs have good vision

focusing on customers, build up friendly atmosphere and keep improving workplace all the time.

Marketing: analyze the market situation, give importance to the core products and promote them

through social  media.  The  customer’s  satisfaction towards  the  marketing  mix  of  the business

management rental football held in Bangkok was at a high satished level with 7 points: product,

price, place, promotion, people, process and physical evidence and presentation. The suggestion

from  this  research  was  that  the  entrepreneurs  focus  on  safety,  communication  technology,

international standard management and public relation. 

Keywords management , business of rental football held 
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บทนำา   

ในปัจจุบันประชากรส่วนใหญ่ให้ความสำาคัญ และใส่ใจกับการดูแลสุขภาพกันมากขึ้น ซึ่งทางเลือกของการ

ดูแลสุขภาพคือการเล่นกีฬาและออกกำาลังกาย โดยสอดคล้องกับข้อมูลผลสำารวจจากสำานักงานสถิติแห่งชาติ (2554) ที่

บ่งชี้วา่คนไทยในสัดส่วนมากที่สดุถึงร้อยละ 34.7 (สำารวจจากประชากรอายุ 11 ปีข้ึนไป) เลือกออกกำาลังกายด้วยการ

เล่นกีฬา เพิ่มขึ้นจาก ปี พ.ศ. 2550 ประมาณ 2 เท่า ประกอบกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ ๕ (พ.ศ.

๒๕๕๕-๒๕๕๙) ได้มุ่งหวังให้คนไทยไดร้ับการส่งเสริมการออกกำาลังกายและเล่นกีฬาอย่างถูกต้องจนเป็นวิถีชีวิต

มี สุขภาพและสมรรถภาพทีด่ี มีคุณธรรม จริยธรรม มีนำ้าใจนักกฬีาเพื่อหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวสู่ความสามัคคีและ

สมานฉันท์ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกฬีา, 2555)

สำาหรับกีฬาที่ประชาชนให้ความสนใจเป็นพิเศษและได้รับความนิยมคือ กีฬาฟตุบอล เนื่องจากกีฬาฟุตบอล

เป็นเกมกีฬาที่สนุก ดูง่าย มีสีสันในการเชียร์ มกีารจัดการแข่งขันในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับลีกรากหญ้าในประเทศนั้นๆ

จนไปถึงการแข่งขันในระดับโลก ซ่ึงการจดัการแข่งขันฟุตบอลในประเทศไทย ไดร้ับความนิยมมากข้ึนโดยมีการจดัการ

แข่งขันทั้งลีกภูมิภาค ดวิิชั่น 2, ลีกดิวิชั่น 1,ไทยแลนดพ์รีเมียร์ลกี และรวมไปถึงฟุตซอลไทยแลนด์ลีกด้วย ทั้งนี้จาก

การจัดการแข่งขันที่มีระบบและมาตรฐานมากขึ้น ทำาให้กีฬาฟุตบอลสามารถสรา้งงาน สร้างรายได้และสร้างอาชีพให้

กับผู้เกี่ยวได้มากข้ึน

ดว้ยกระแสความนิยมในกฬีาฟตุบอลมีมากขึ้นจึงเป็นเหตุทำาให้มีการเล่นกีฬาฟตุบอลกันอย่างแพร่หลายทั่ว

ทุกพื้นที่ ทั้งพื้นที่ว่างเปล่าตามชุมชน สนามของหน่วยงานต่างๆ สวนสาธารณะ ตลอดจนพื้นที่ใตท้างดว่น  จนพื้นที่

หรือสนามที่ใชใ้นการเล่นฟุตบอลที่กล่าวมานั้นมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน อกีทั้งพื้นที่วา่งเปล่าบาง

สว่นก็ลดลง เน่ืองด้วยมีการจดัสรรพื้นที่ให้เป็นที่พักอาศัยเป็นส่วนใหญ่ ดังน้ันจึงมีผู้สนใจสร้างสนามฟตุบอลให้เช่าเพื่อ

เป็นทางเลือกให้กับผู้ที่ต้องการเล่นกีฬาฟุตบอล โดยตลอดระยะเวลา 4-5 ปีที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน มีผู้ประกอบธรุกิจ

สนามฟตุบอลให้เช่าเป็นจำานวนมาก เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผู้เล่น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในจังหวดัที่มีการ

แข่งขันฟุตบอลทีมสโมสรฟตุบอลอาชพี นับว่าเป็นสิ่งที่จุดประกายให้ความนิยมของสนามฟตุบอล หญ้าเทียมเอกชนได้

รับความนิยม และขยายตวัไปอย่างรวดเร็ว

สำาหรับในกรุงเทพมหานคร พบวา่มีจำานวนสถานประกอบกิจการธุรกิจสนามฟุตบอลให้เช่ากระจายอยู่ทัว่ทุก

เขตพื้นที่ เฉพาะที่สำารวจเมื่อปี พ.ศ. 2557 พบวา่มีมากถึง 157 แห่ง (รวมข้อมูลสนามฟตุบอลให้เช่า, 2557) ดังนั้น

การแข่งขันทางธุรกิจของสนามฟตุบอลให้เช่ามีการแข่งขันที่สูงมาก ผู้ประกอบการก็ต้องหาช่องทางเพื่อให้ตนเองมี

โอกาสทางการตลาดสูงขึ้นเหนือกว่าคู่แข่ง อกีทั้งยังต้องแสวงหานวัตกรรมใหม่ๆ เข้ามาเสริมในธรุกิจอย่างต่อเนื่อง ดัง

นั้นความรู้ ทกัษะ เทคนิคและประสบการณ์ ในการบริหารจัดการธรุกิจกีฬาจึงมีบทบาทสำาคัญในการดำาเนินธุรกิจให้

ประสบความสำาเร็จ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการบริหารจดัการธรุกิจสนามฟตุบอลให้เช่า ซึ่งผลการศึกษา

ในครั้งน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ประกอบการนำาไปเป็นแนวทางการบริหารจัดการธุรกจิและพัฒนาธรุกิจของตน ให้ตอบ

สนองต่อความต้องการและความพึงพอใจสูงสดุของผู้ใช้บริการ เพื่อความสำาเร็จในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาการบริหารจดัการธรุกิจสนามฟตุบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการที่มตี่อส่วนประสมทางการตลาดธรุกิจสนามฟตุบอล

ให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร
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ขอบเขตของการวิจัย

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การวจิ ัยครั้งนี้ ม ุ่งศ ึกษาการบริหารจดัการธุรกจิสนามฟตุบอลให้เช ่าในเขต

กรุงเทพมหานคร  โดยศกึษาจากองค์ประกอบของการจัดการ (5M’s) ที่ได้สังเคราะห์มาจากการทบทวนวรรณกรรม

และงานวจิัยของนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญ ประกอบดว้ย ด้านทรัพยากรบุคคล (Man) ดา้นการเงิน งบประมาน

(Money) ด้านวัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอำานวยความสะดวก (Material) ดา้นการจัดการ (Management) และดา้นการ

ตลาด (Marketing)และการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการที่มีต่อส่วนประสมทางการตลาดในธุรกจิสนามฟตุบอล

ให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจาก ทฤษฏีส่วนประสมการตลาด (Marketing Mix) สำาหรับธุรกจิบริการ

(Kotler อ้างถึงใน ศริิวรรณ เสรีรตัน์ , 2541) ประกอบดว้ย ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) ด้านราคา (Price) ดา้นช่องทาง

หรือสถานทีจ่ัดจำาหน่าย (Place) ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ด้านพนักงานให้บริการ (People) ดา้น

กระบวนการให้บริการ (Process) และการสรา้งและนำาเสนอลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence and

Presentation)

2. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ผู้ประกอบการธรุกิจสนามฟุตบอลให้

เช่าและผู้ใช้บรกิารสนามฟตุบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ทำาให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการบริหารจดัการธรุกิจสนามฟุตบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร

2. ทำาให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ใช้บรกิารที่มตี่อสว่นประสมทางการตลาดธรุกิจสนาม

ฟุตบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร

3. ข้อมูลที่ได้จากการวจิัย สามารถนำาไปใช้เป็นแนวทางการบริหารจัดการธรุกิจสนามฟตุบอลให้เช่าให้มี

ประสิทธิภาพ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการและความพึงพอใจสูงสดุของผู้ใช้บริการ สู่ความสำาเร็จในอนาคต
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วิธีการดำาเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการธรุกิจสนามฟุตบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย

(Descriptive Research) และใชว้ิธีแบบผสานวิธี (Mixed Methodology) ซึ่งการศึกษาวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ส่วน

โดยมีวธิีการดำาเนินงานวิจัยดังตอ่ไปน้ี 

สว่นที่ 1 การศึกษาการบริหารจัดการธุรกจิสนามฟตุบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผู้วิจัยไดใ้ช้การสัมภาษณ์กับผู้ประกอบการธุรกิจสนามฟุตบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยว

กับการบริหารจดัการธุรกิจ โดยเลือกผู้ประกอบการ จากสถานประกอบการ 10 แห่ง ที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่

กำาหนด สถานประกอบการละ 1 คน รวมทั้งหมด 10 คน ใช้แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือ ได้คา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.96 จากน้ันผู้วิจัยนำาข้อมูลที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์และจำาแนก

ข้อมูลอย่างเป็นระบบ ตีความหมายเชื่อมโยงความสัมพันธ์ และสรา้งข้อสรุปจากข้อมูลตา่งๆทีร่วบรวมได้จากการ

ศกึษา แล้วนำาเสนอในรูปความเรียง

สว่นที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการที่มตี่อส่วนประสมทางการตลาดธรุกิจสนามฟตุบอลให้เช่าใน

เขตกรุงเทพมหานคร  

ผ ู้ว ิจ ัยได ใ้ช ้แบบสอบถามความพ ึงพอใจก ับผ ู้ท ี่มาใช ้บร ิการสนามฟ ุตบอลให ้เช ่า ในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยเลือกผู้ใช้บรกิารจำานวน 400 คนจากสถานประกอบการ 10 แห่งที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่

กำาหนด ซึ่งจะทำาการเฉลี่ยเท่าๆกันทั้ง 10 สถานประกอบการ ได้สถานประกอบการละ 40 คน ใช้แบบสอบถามที่ผู้

วิจัยสร้างขึ้นโดยตรวจสอบความตรงของเนื้อหาได้ค่า IOC เท่ากับ 0.79 และทดสอบความเชื่อมั่นมีค่าสัมประสทิธิ์

อัลฟา่เท่ากับ 0.95 จากนั้นนำาแบบสอบถามที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูปสำาหรับการวิจัย

ทางส ังคมศาสตร ์ SPSS for Windows (Statistical Package for The Social Sciences for Windows) โดย

วิเคราะห์ตามลักษณะข้อมูล

ผลการวิจัย

1. การศึกษาการบริหารจัดการธุรกิจสนามฟุตบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร

ด้านทรัพยากรบุคคล (Man) พบว่า จำานวนบุคลากรที่เหมาะสมในการดำาเนินงานคือ ต้องมตีั้งแต่จำานวน 3

คนข้ึนไป คณุสมบัติของบุคลากรต้องเน้นในเรื่องของทัศนคติและพฤติกรรม สำาหรับบทบาทหน้าที่ของบุคลากรคือดูแล

ในสว่นของสนามฟุตบอล และดูแลในส่วนของการบริการและอำานวยความสะดวก โดยอตัราค่าจ้างและเงินเดือนที่

เหมาะสมคือ 8,000 – 15,000 บาทต่อเดือน ตลอดจนมีสวัสดกิารอื่นๆให้ ในการสรรหาจะมาจากการรับสมัครโดย

การแนะนำา ชักชวน จากน้ันทำาการคดัเลือกโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์ สว่นการประเมินผลการปฏิบัติงาน จะประเมินจาก

ผลงานของบุคลากรโดยตรง สำาหรับการพัฒนาบุคลากรจะเน้นการสอนงานและให้คำาปรึกษาเป็นหลัก

ดา้นการเงิน งบประมาณ (Money) พบวา่ ในการวิเคราะห์การลงทุนประกอบธรุกิจสนามฟุตบอลให้เช่า

จะทำาการกำาหนดต้นทุนจาก 2 สว่นหลักๆ คือการก่อสรา้งและโครงสรา้งสนาม  และพื้นสนาม วัสดุ อุปกรณ์ จำานวน

เงินลงทุนจะอยู่ที่ประมาน 10-20 ล้านบาท หรืออาจจะมากกวา่ 20 ล้านบาทขึ้นอยู่ขนาดของสถานประกอบการ

การจัดหาเงินทุน จะมาจากเงินทุนส่วนตวัของเจ้าของกิจการเป็นหลักและมีหุ้นส่วนร่วมด้วยบ้าง สำาหรับการจดัทำา

แผนงบประมานจะดำาเนินการด้วยตนเอง โดยการจดัทำาบัญชีการเงินอย่างเป็นระบบ รายได้หลักมาจากคา่เช่า การ
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ขายอาหาร เครื่องดื่ม คา่โฆษณา/ผู้สนับสนุน สว่นรายจ่ายคือ ค่าบำารุงซ่อมแซมสนาม จดัซื้อวัสดุ อุปกรณ์  เงินเดือน

พนักงาน และคา่สาธารณูปโภค

2. ดา้นวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอำานวยความสะดวก (Material) 

พบว่า การดำาเนินการจัดซ้ือ จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ มี 2 วิธีคือ ทำาการศกึษาค้นควา้ข้อมูลประกอบกับสอบถามผู้

มีประสบการณ์ และมีบริษัทจากภายนอกเข้ามานำาเสนอและดำาเนินการให้การดำาเนินการรับส่งสินค้า และวัสดุ

อุปกรณ์ 2 วิธีคือ ดำาเนินการดว้ยตนเองกับบริษัทภายนอกดำาเนินการ ในส่วนของการตรวจสอบคุณภาพของวัสดุ

อุปกรณ์จะใช้ประสบการณ์ของตนเองเป็นหลัก การดำาเนินงานดา้นระบบการดูแลรักษาสนามวัสดุ อุปกรณ์ จะต้องมี

ขั้นตอนอย่างชัดเจนเทคโนโลยีหลักๆ ทีใ่ช้คือ ระบบไฟส่องสว่างภายในสนามฟตุบอลระบบการระบายนำ้าสนาม

ฟุตบอล และเทคโนโลยีด้านการสื่อสาร ซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ๆจะเป็นส่วนช่วยให้สถานประกอบการยกระดับคุณภาพของ

ตนเองข้ึนมาได้อกีข้ัน

3. ดา้นการจัดการ (Management) 

พบวา่ ผู้ประกอบการมกีารกำาหนดวิสัยทัศน์ คือ ความเป็นเลิศด้านคุณภาพของสนามฟุตบอลและการบรกิาร

ทีด่ี โดยมีตวัชี้วดัความสำาเร็จคือ ความพึงพอใจและไดร้ับการไวใ้จของผู้ใช้บริการ สำาหรับแผนงานระยะสั้นจะดำาเนิน

การในส่วนของการทำาการตลาดเป็นหลัก วัฒนธรรมในองคก์รจะมีความเป็นอยู่กันแบบครอบครัว ในการมอบหมาย

งานจะดำาเนินการผ่านผู้จดัการสนามเป็นหลัก การสั่งการ ประสานงานและจูงใจพนักงานจะใช้วิธีการคือ การสรา้ง

บรรยากาศที่เป็นกันเอง ไม่สรา้งความกดดันและอึดอัดในการทำางานให้กับพนักงาน การควบคุมและติดตามผลการ

ปฏิบัติงาน จะดำาเนินการโดยการสังเกตจากงานที่ได้มอบหมายไปประกอบกับการสัมภาษณพ์ูดคุยกับผู้ใช้บริการ

4. ดา้นการตลาด (Marketing)

4.1. การดำาเนินงานด้านผลติภัณฑ์ (Product) พบวา่ สว่นใหญ่สถานประกอบการมีจำานวนสนาม 3 สนาม

เป็นสนามฟุตบอลหญ้าเทียมทั้งในร่มและกลางแจ้ง มีขนาดความกว้างของสนามอยู่ระหวา่ง 30 – 35 เมตร และความ

ยาวของสนามอยู่ระหว่าง 50 – 60 เมตร เป็นสนามฟุตบอลมาตรฐานที่เหมาะกับการใช้ผู้เล่นทีมละ 7 คน และมีการ

บริการสิ่งอำานวยความสะดวกให้กับผู้ใช้บริการ ได้แก่ คลับเฮาส์ อุปกรณก์ีฬาฟุตบอล  ห้องอาบนำ้า ลานจอดรถ

อัฒจันทร์ ท่ีน่ังสำาหรับผู้ใช้บริการและผู้ติดตาม โทรทัศน์ อาหารและเครื่องดื่ม

4.2. การดำาเนินงานด้านราคาสินคา้และบริการ (Price) พบว่า ส่วนใหญ่สถานประกอบการกำาหนดราคาตาม

ชว่งของวันและเวลา กลา่วคือ การใช้บริการในวันธรรมดา (วันจันทร์- วันศุกร์) กับ วันหยุด (วันเสาร์, วันอาทิตย์) จะมี

ราคาที่แตกต่างกัน และ การใช้บริการในช่วงเวลากอ่น 18.00 น. (ไม่ใช้ไฟสนาม) กับ การใช้บริการในชว่งเวลา

หลัง 18.00 น. (ใช้ไฟสนาม) จะมรีาคาที่แตกตา่งกัน โดยคา่ใช้บริการสนามฟตุบอล 7 คน อยู่ระหวา่ง 800 – 1,600

บาทต่อชั่วโมง ส่วนสนามฟุตบอล 11 คนราคาอยูร่ะหว่าง 2,500 – 3,500 บาทต่อชัว่โมง

4.3. การดำาเนินงานช่องทางหรือสถานที่จดัจำาหน่าย (Place)  พบวา่ หลักเกณฑ์ในการเลือกทำาเล ส่วนใหญ่

สถานประกอบการเลือกตามหลักเกณฑ์ดังนี้ ประการแรกเป็นที่ดินบนกรรมสิทธิ์ของตนเอง ประการที่สองคือตั้งอยู่

ใกล้กับถนนสายหลัก ประการที่สามคือตั้งอยู่ใกล้กับแหล่งชุมชน ส่วนช่องทางในการจองสนาม ได้แก่ โทรศัพท์ สื่อ

ออนไลน์ เช่น เว็ปไซต์ เฟซบุ๊ค ไลน์ และเข้ามาทำาการจองโดยตรงที่สนาม

4.4. การดำาเนินงานด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) พบวา่ ส่วนใหญ่สถานประกอบการจะดำาเนิน

การจัดโปรโมชั่น ส่วนลดและสิทธพิิเศษให้กับลูกค้าและสิทธพิิเศษสำาหรับนักเรียน นกัศึกษา มีการโฆษณา แจ้ง

192



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

ข่าวสาร และการประชาสัมพันธใ์นรูปแบบของการส่งข้อความผา่นโทรศพัท์สำาหรับลูกค้าประจำา การใช้สื่อออนไลน์

และการบอกต่อของผู้ใช้บรกิาร

4.5. การดำาเนินงานด้านพนักงานผู้ให้บริการ (People) พบว่า ส่วนใหญ่สถานประกอบการจะคัดเลือก

พนักงานจากบุคคลที่รูจ้ักกัน หรอืการแนะนำาจากเพื่อน ญาติ และคนรู้จัก มีการฝึกอบรมและการจูงใจพนักงาน โดย

การพูดคุย สอนงานและให้คำาปรึกษา ทำาการปลูกฝังลักษณะที่จำาเป็นต่อการบริการโดยการ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่

ดี การพูดคุย ปรับทัศนคติและให้ข้อคิดในการทำางาน 

4.6. การดำาเนินการด้านกระบวนการให้บริการ (Process) พบว่า ส่วนใหญ่สถานประกอบการให้ความสำาคัญ

กับผู้ใช้บริการอย่างเท่าเทียมกัน ให้บริการตามลำาดับการจอง มีระบบการบันทึกรายละเอียดการจองสนามที่ชดัเจน

ตรวจสอบ มีการจดัสรรพนักงานคอยดูแลและอำานวยความสะดวกอย่างทั่วถึง รับฟังข้อเสนอแนะ และความต้องการ

ของผู้ใช้บริการจากนั้นจะดำาเนินการตามความตอ้งการอยา่งรวดเร็ว บรกิารเครื่องมือและเทคโนโลยีทีทันสมัยในการ

ให้บริการ

4.7.  การด ำา เน ินงานด ้านการสรา้งและน ำา เสนอล ักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence and

Presentation) พบวา่ สว่นใหญ่สถานประกอบการให้ความสำาคัญกับการรักษาความสะอาดในทุกสว่นของสถาน

ประกอบการทั้งบริเวณสนาม และบริเวณโดยรอบ จัดให้มีบรรยากาศที่เหมาะสมกับการเล่น จดัสรรทุกอยา่งให้มีความ

เป็นระเบียบ มีแสงสวา่งเพียงพอทั้งในสนามและบริเวณโดยรอบเพื่อความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ มีการออกแบบ

และตกแต่งสถานที่ให้มีความทันสมัยในส่วนของโครงสร้างอาคาร สนามฟตุบอลและคลับเฮาส์ ใชพ้ื้นทีท่ั้งหมดให้คุ้ม

ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด จัดวางให้เป็นสัดส่วนเพื่อความสะดวก รวดเรว็ในการใช้บริการ มีการตกแต่งโดยการทำา

ป้ายต่างๆ เพื่อให้ดูมีความคล้ายสนามฟตุบอลอาชีพ และปรับเปลี่ยนให้เป็นไปตามเทศกาลอยู่เสมอ

5. การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการที่มีต่อส่วนประสมทางการตลาดในธุรกิจสนามฟุตบอลให้เช่าในเขต

กรุงเทพมหานคร

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากกลุ่มตวัอย่างจำานวน 400 คน ซึ่งผู้วิจัยไดด้ำาเนินการวิเคราะห์ตาม

แผนการวจิัยที่วางไว้ โดยการจดัหมวดหมู่การวิเคราะห์ไว้เป็น 3 ตอน ดังน้ี

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา่ ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย กลุ่มอายุระหวา่ง 20 – 30 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชพีพนักงานบริษัท

เอกชน/ลูกจ้าง และเป็นกลุ่มที่มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท 

ตอนที่ 2 การว ิเคราะห์ข ้อมูลทั่วไปเก ี่ยวก ับพฤติกรรมในการใช้บร ิการสนามฟุตบอลให้เช ่าในเขต

กรุงเทพมหานคร จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้ส่วนประสมทางการตลาดดา้น

ผลติภัณฑ์เป็นเหตุผลในการตัดสินใจเลือกใช้บริการสนามฟุตบอล โดยชอบเล่นฟุตบอลบนพื้นสนามหญ้าจริง มีผู้เล่น

7-9  คนต่อทีม นิยมมาใช้บรกิารในช่วงวันจันทร์ – ศุกร์ เวลาประมาน 18.01 – 00.00 น. โดยมีระยะเวลาในการใช้

บริการเฉลี่ย 1-2 ชั่วโมงต่อครั้ง คา่ใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั้งประมาน 100 – 200 บาท ซึ่งใชร้ถยนต์ส่วนตัวเป็นพาหนะใน

การเดินทาง เพื่อนเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเลือกใช้สนามฟุตบอล รวมถึงเป็นสื่อที่ดีที่สุดในการแจ้งข้อมูลข่าวสาร

ช่องทางที่ใช้จองสนามฟุตบอลคือโทรศัพท์ และวัตถุประสงค์ในการมาใช้บริการคือเพื่อออกกำาลังกาย

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ใช้บริการที่มีต่อส่วนผสมทางการตลาดธรุกิจสนาม

ฟุตบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงประกอบด้วย 7 ด้าน โดยมีรายละเอียดดังน้ี

1. ดา้นผลิตภัณฑ์ พบว่า ความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ที่มีคา่เฉลี่ยมากที่สุด คือความพึงพอใจต่อ

ขนาดของสนามฟุตบอลได้มาตรฐานสากล (x = 3.96 SD = .74) อยูใ่นระดับมาก รองลงไปได้แก่ความพึงพอใจต่อ
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ความสว่างของแสงไฟในสนามฟุตบอล (x = 3.92 SD = .82) อยู่ในระดับมาก สว่นความพึงพอใจที่มีคา่เฉลี่ยน้อยที่สุด

คือความพึงพอใจในการให้บริการดา้นพยาบาลฯ ( x= 2.81 SD = 1.15) อยูใ่นระดับปานกลาง สำาหรับภาพรวมของ

ความพึงพอใจดา้นผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับมาก ( x = 3.57 SD = .63)

2. ดา้นราคา พบว่าความพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ คือความพึงพอใจในความเหมาะสมของราคา

ค่าบริการกับสภาพสนามและช่วงเวลา (x = 3.80 SD = .79) อยูใ่นระดับมาก รองลงมาคือความพึงพอใจในราคาของ

อาหารเครื่องดื่มที่มีความเหมาะสม ( x = 3.70 SD = .82) อยูใ่นระดับมาก สว่นความพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยตำ่าสดุ คือ

ความพึงพอใจต่อความสามารถในการเจรจาต่อรองราคา ( x = 3.46 SD = .90) อยูใ่นระดับมาก สำาหรับภาพรวม

ความพึงพอใจดา้นราคาอยู่ในระดับมาก ( x = 3.63 SD = .68)

3. ดา้นช่องทางการจำาหน่าย พบว่าความพึงพอใจดา้นช่องทางการจำาหน่ายที่มีคา่เฉลี่ยสูงสุด คือ

ความพึงพอใจในทำาเลที่ตั้งของสนามมกีารคมนาคมสะดวก ( x = 3.85 SD = .78) อยูใ่นระดับมาก รองลงมาได้แก่

ความพึงพอใจในสถานที่จอดรถกวา้งขวางเป็นระเบียบและเพียงพอ ( x= 3.59 SD = 1.03) ส่วนความพึงพอใจที่มีค่า

เฉลี่ยตำ่าสดุ คือความพึงพอใจในช่องทางการจองสนามที่หลากหลาย ( x= 3.54 SD = .84) อยู่ในระดับมาก และความ

พึงพอใจต่อป้ายบอกตำาแหน่งที่ตั้งของสนามชดัเจน (x = 3.54 SD = .86) อยู่ในระดับมาก และสำาหรับภาพรวมความ

พึงพอใจดา้นช่องทางการจำาหน่ายอยู่ในระดับมาก ( x = 3.63 SD = .68)

4. ดา้นส่งเสริมการตลาด พบวา่ความพึงพอใจด้านส่งเสริมการตลาดที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือความพึง

พอใจต่อการจดัแข่งขันหาทีมแชมป์ของสนามอยู่เป็นประจำา ( x = 3.66SD = 1.00) อยู่ในระดับมาก รองลงมาได้แก่

ความพึงพอใจต่อการมีสว่นลดตา่ง (x = 3.54 SD = .98) อยูใ่นระดับมาก ส่วนความพึงพอใจน้อยที่สุดคือการบรกิารผู้

ตดัสิน (x = 3.38 SD = 1.03) อยู่ในระดับปานกลาง สำาหรับภาพรวมความพึงพอใจด้านส่งเสริมการตลาดอยู่ในระดับ

มาก (x = 3.50 SD = .83)

5. ดา้นพนักงานผู้ให้บริการ พบวา่ความพึงพอใจดา้นพนักงานผู้ให้บริการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือความ

พึงพอใจในพนักงานมีอัธยาศัยดี ใส่ใจและมีความเสมอภาคในการบริการ (x = 3.83 SD = .86) อยูใ่นระดับมาก รอง

ลงมาคือพนักงานมีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับกีฬาฟตุบอล (x = 3.48 SD = .89) อยู่ในระดับมาก ส่วนความพึง

พอใจที่มคี่าเฉลี่ยตำ่าสุด คือพนกังานสามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ (x = 3.13 SD = 1.02) อยู่ในระดับปานกลาง

สำาหรับภาพรวมความพึงพอใจด้านพนักงานผู้ให้บริการอยูใ่นระดับมาก (x = 3.44 SD = .75)

6. ดา้นกระบวนการบริการ พบว่าความพึงพอใจดา้นกระบวนการบริการที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด คือการให้

บริการด้วยความยตุิธรรม เสมอภาคกับทุกกลุ่มลกูค้า (  = 3.90 SD = .81) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือมคีวาม

สะดวกรวดเร็วและถูกต้องในการจองสนามและการชำาระเงิน (  = 3.90 SD = .77) อยู่ในระดับมาก ส่วนความพึง

พอใจที่มคี่าเฉลี่ยตำ่าสดุ คือมีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างรวดเรว็ (x
¯

 = 3.58 SD = .86) อยูใ่นระดับมาก สำาหรับภาพ

รวมความ พึงพอใจด้านกระบวนการบริการอยู่ในระดับมาก (x = 3.79 SD = .70)

7. ดา้นการสร้างและนำาเสนอทางกายภาพ พบว่าความพึงพอใจด้านการสร้างและนำาเสนอทางกายภาพที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสดุ คือการออกแบบและตกแต่งสถานที่ฯ (x = 3.92 SD = .85) อยูใ่นระดับมาก รองลงมาได้แก่สภาพแวดล้อมทั้ง

ภายในและโดยรอบสนามฟตุบอลฯ (x = 3.9025 SD = .86596) อยูใ่นระดับมาก สว่นภาพรวมความพึงพอใจด้าน

การสร้างและนำาเสนอทางกายภาพอยู่ในระดับมาก (x= 3.91 SD = .80)

194



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

อภิปรายผลการวิจัย

1. การศึกษาการบริหารจัดการธุรกิจสนามฟุตบอลให้เช่าในเขตกรุงเทพมหานคร

ด้านทรัพยากรบุคคล (Man) จำานวนบุคลากรที่เหมาะสมในการดำาเนินงานคือ ต้องมีตั้งแตจ่ำานวน 3 คนข้ึนไป

คุณสมบัติของบุคลากรต้องเน้นในเรื่องของทัศนคติและพฤติกรรม ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดที่วา่ การจัดการทรัพยากร

มนุษย์ต้องเลือกสรรคนที่มีความรู้ ความสามารถและเป็นคนดี (สมคิด บางโม, 2553) โดยการสรรหาจะมาจากการรับ

สมัครโดยการแนะนำา ชักชวน มีความสอดคล้องกับ ณัฏฐพันธ์ เขจรนันทน์ (2545) กล่าววา่ การสรรหาบุคลากรโดย

คำาแนะนำาจากบุคลากรปัจจุบัน เป็นวิธีที่ถูกนำามาใช้เมื่อองค์การมีความต้องการบุคลากรใหม่

ด้านการเงิน งบประมาณ (Money) ในการจดัหาเงินทุนจะมาจากเงินทุนส่วนตัวของเจ้าของกิจการเป็นหลัก

และมีหุ้นส่วนร่วมดว้ยบ้าง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เฉลิมขวัญ ครุฑบุญยงค์ (2556) กลา่วว่า เงินทุนจะได้มาจาก

หนี้สินและส่วนของเจ้าของ อีกทั้งพรพรหม พรหมเพศ (2551) กลา่วว่าในบางครั้งเจ้าของกิจการอาจชักชวนผู้อื่นเข้า

ร่วมเป็นเจ้าของกิจการในฐานะหุ้นส่วนหรือผู้ถือหุ้น

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอำานวยความสะดวก (Material) การดำาเนินการจดัซื้อ จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ มี 2 วิธี

คือ ทำาการศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบกับสอบถามผู้มีประสบการณ์ และมีบริษัทจากภายนอกเข้ามานำาเสนอ ส่วน

ของการตรวจสอบคุณภาพของวัสดุ อุปกรณจ์ะใช้ประสบการณ์ของตนเองเป็นหลัก โดยมีความสอดคล้องกับข้อมูล

จากผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 3 ได้กลา่ววา่ “ได้มีการดำาเนินการโดยใช้ประสบการณ์ในการทำางานของตนเองที่อยู่ในวงการ

กฬีามาอย่างยาวนาน มาพจิารณา ตรวจสอบคุณภาพของวัสดุ อุปกรณ์ทั้งหมดของสถานประกอบการ”  เทคโนโลยี

หลักๆที่ใช้คือ ระบบไฟส่องสวา่งภายในสนามฟุตบอล  ระบบการระบายนำ้าสนามฟตุบอล และเทคโนโลยีด้านการ

สื่อสาร ซึ่งเทคโนโลยีใหม่ๆจะเป็นส่วนช่วยให้สถานประกอบการยกระดับคุณภาพของตนเองขึ้นมาได้อีกขั้น โดยมี

ความสอดคล้องกับข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 2 ได้กล่าววา่ “เทคโนโลยีที่ทันสมัยมีผลให้ผู้ใช้บรกิารเกิดความ

ประทับใจ”

ด้านการจดัการ (Management) ผู้ประกอบการมีการกำาหนดวิสัยทศัน์ คือ ความเป็นเลิศด้านคุณภาพของ

สนามฟตุบอลและการบริการที่ดี โดยมีตัวชีว้ดัความสำาเร็จคือ ความพึงพอใจและได้รับการไวใ้จของผู้ใช้บริการ ดังที่

สิทธิ ธรีสรณ์ (2552) ความพึงพอใจของลูกค้ามีผลต่อการซื้อในอนาคต ลูกค้าที่พึงพอใจจะกลับมาซื้อและบอกเล่า

ประสบการณ์ที่ดีนั้นแก่ผู้อื่น สำาหรับแผนงานระยะสั้นจะดำาเนินการในส่วนของการทำาการตลาดเป็นหลัก โดย

สอดคล้องกับ ธนภร เอกเผ่าพันธุ์ (2545) กล่าวไวว้า่ ในการบริหารธุรกจิปัจจุบัน ปัจจัยที่สำาคัญซึ่งมีส่วนอำานวยความ

สำาเร็จให้แก่ธรุกิจคือการตลาด การตลาดเป็นสิ่งจำาเป็นและมีความสำาคัญต่อธุรกิจมาก

2.การตลาด (Marketing)

2.1. การดำาเนินงานด้านผลิตภัณฑ์ (Product) ส่วนใหญ่สถานประกอบการมีจำานวนสนาม  3 สนาม เป็น

สนามฟตุบอลหญ้าเทียมทั้งในร่มและกลางแจ้ง มีขนาดความกว้าง 30 – 35 เมตร และความยาว 50 – 60 เมตร

เหมาะกับการใช้ผู้เล่นทีมละ 7 คน และมีการบริการสิ่งอำานวยความสะดวกให้กับผู้ใช้บริการ ได้แก่ คลับเฮาส์ อุปกรณ์

กีฬาฟุตบอล ห้องอาบนำ้า ลานจอดรถ  อัฒจันทร์ ที่นั่งสำาหรับผู้ใช้บริการและผู้ตดิตาม โทรทัศน์ อาหารและเครื่องดื่ม

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุมนา อยู่โพธิ์ (2544) กลา่วว่า สถานประกอบการให้บริการดา้นการกีฬา ควรมีการ

บริการอำานวยความสะดวกอื่นๆแก่ผู้เล่น ผู้ชม

2.2. การดำาเนินงานด้านราคาสินคา้และบริการ (Price) มีกำาหนดราคาตามชว่งของวันและเวลา ทั้งนี้

รณชัย ตันตระกูล (2550) กลา่ววา่ ราคามีความสำาคัญต่อการดำาเนินธุรกิจ โดยคา่ใช้บรกิารสนามฟตุบอล 7 คน อยู่

ระหว่าง 800 – 1,600 บาทต่อชั่วโมง ส่วนสนามฟุตบอล 11 คนราคาอยูร่ะหว่าง 2,500 – 3,500 บาทต่อชัว่โมง
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2.3. การดำาเนินงานช่องทางหรือสถานที่จัดจำาหน่าย (Place) ส่วนใหญ่สถานประกอบการเลือกตามหลัก

เกณฑด์ังนี้ ประการแรกเป็นที่ดินบนกรรมสิทธิ์ของตนเอง ประการที่สองคือตั้งอยู่ใกล้กับถนนสายหลัก ประการที่สาม

คือตั้งอยู่ใกล้กับแหล่งชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ฉัตยาพร เสมอใจ (2547) กล่าวว่า ทำาเล ที่ตั้งมีความสำาคัญ

อยา่งยิ่ง โดยต้องพิจารณาถึงแหล่งชุมชน การเดินทาง และการอำานวยความสะดวก

2.4. การดำาเนินงานด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ดำาเนินการจดัส่วนลดและสิทธพิิเศษให้กับลูกค้า

และสิทธพิิเศษสำาหรับนักเรียน นักศึกษา และดำาเนินการโฆษณา แจ้งข่าวสาร และประชาสัมพันธ์ในรูปแบบของการ

ส่งข้อความผ่านโทรศัพท์สำาหรับลูกค้าประจำา การใช้สื่อออนไลน์ และการบอกต่อของผู้ใช้บรกิารเอง โดยสอดคล้องกับ

แนวคดิของฉัตยาพร เสมอใจ (2547) กลา่ววา่ การสื่อสารแบบปากต่อปาก เป็นรูปแบบการสื่อสารที่มีอิทธิพลต่อการ

ตัดสินใจของลูกคา้สูง

2.5.การดำาเนินงานด้านพนักงานผู้ให้บริการ (People) ทำาการคัดเลือกพนักงานจากบุคคลที่รูจ้ักกัน หรือการ

แนะนำาจากเพื่อน ญาติ และคนรูจ้ัก มกีารฝกึอบรมและการจูงใจพนักงาน โดยการพดูคุย สอนงานและให้คำาปรึกษา

ทำาการปลูกฝังลักษณะที่จำาเป็นต่อการบริการโดยการ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี การพูดคุย ปรับทัศนคติและให้

ข้อคิดในการทำางาน ดังที่ผูใ้ห้ข้อมูลหลักคนที่ 10 กล่าววา่ “ให้ความสำาคัญกับการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ

พนักงานทั้งในสว่นของการทำางานและการใช้ชวีิต จนพนักงานให้การยอมรับและปฏิบัติตาม”  

2.6. การดำาเนินการดา้นกระบวนการให้บริการ (Process) จะให้บริการตามลำาดับการจอง มรีะบบการบันทึก

รายละเอียดการจองสนามทีช่ัดเจน ตรวจสอบได้ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 3 กล่าวว่า “สิ่งสำาคัญของระบบการให้

บริการ คือ ต้องมีความสะดวก รวดเร็ว มีความเสมอภาค”

2.7.  การด ำา เน ินงานด ้านการสรา้งและน ำา เสนอล ักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence and

Presentation) มีการออกแบบและตกแต่งสถานที่ให้มีความทันสมัยในส่วนของโครงสรา้งอาคาร สนามฟุตบอลและ

คลับเฮาส์ ใชพ้ื้นที่ทั้งหมดให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด จดัวางให้เป็นสัดส่วนเพื่อความสะดวก รวดเร็วในการใช้

บริการ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ กับ ธีรกิติ นวรตัน ณ อยธุยา (2547) ทีก่ล่าวว่า การออกแบบลักษณะอาคาร การ

วางผังในสถานบริการอยา่งเหมาะสมอาจช่วยทำาให้เกิด “สภาวะน่าสบาย” ในการทำางานของพนักงานและการใช้

บริการของลูกค้า มีการตกแต่งโดยการทำาป้ายต่างๆ เพื่อใหดู้มีความคล้ายสนามฟตุบอลอาชพี และปรับเปลี่ยนให้เป็น

ไปตามเทศกาลอยู่เสมอ

3. การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการที่มีต่อส่วนประสมทางการตลาดในธุรกิจสนามฟุตบอลให้เช่าในเขต

กรุงเทพมหานคร

ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) พบวา่ ผู้ใช้บรกิารมีความพึงพอใจด้านผลติภัณฑ์สำาหรับภาพรวมอยูใ่นระดับมาก

อันได้แก่ ขนาดของสนามฟุตบอลได้มาตรฐานสากล ความสมบูรณ์ของพื้นสนามที่พร้อมต่อการใช้งาน ความสว่างของ

แสงไฟในสนามที่เพียงพอ คุณภาพของวัสดทุี่ใช้ประกอบเป็นพื้นสนาม การให้บริการร้านอาหาร/เครื่องดื่ม และความ

สะอาด เพียงพอของห้องนำ้า ห้องอาบนำ้า หมายความว่า ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจในระดับมากสำาหรับผลิตภัณฑ์หลัก

ของสถานประกอบการนั่นเอง มีความสอดคล้องกับ ฉัตยาพร เสมอใจ (2547) ที่กลา่ววา่ ในการวางแผนผลิตภัณฑ์

ต้องพิจารณาถึงความจำาเป็นและความต้องการของลูกค้าที่มตี่อผลิตภัณฑ์น้ันๆ เป็นหลัก

ดา้นราคา (Price) พบว่า ผู้ใช้บรกิารมีความพึงพอใจด้านราคาสำาหรับภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผู้ใช้บริการ

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ ดังนั้นกล่าวได้วา่การกำาหนดราคาสินค้าและบริการเป็นไปอย่างเหมาะสมและ

สร้างความพึงพอใจให้กับผู้ใช้บริการ มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ ฉัตยาพร เสมอใจ (2547) ที่ระบุไว้ว่า การตั้ง
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ราคาต้องคำานึงถึงต้นทุนของลูกค้า เนื่องจากราคาเป็นส่วนหนึ่งที่ลูกค้าใช้เป็นเกณฑ์ในการตดัสินใจ และเป็นส่วนที่จะ

สามารถสร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้าได้

ดา้นช่องทางหรือสถานทีจ่ัดจำาหน่าย (Place) พบว่า ผู้ใช้บรกิารมีความพึงพอใจด้านช่องทางการจำาหน่าย

สำาหรับภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือความพึงพอใจในทำาเลที่ตั้งของสนามมีการคมนาคม

สะดวก กล่าวคือความสะดวก สบายในการเดินทางมาใช้บริการเป็นส่วนสำาคัญในการสร้างความพึงพอใจให้กับผู้ใช้

บริการ ดังสอดคล้องกับคำากลา่วของผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 1 กล่าววา่ “ควรเลือกทีต่ั้งใกล้ๆกับถนนสายหลัก การเดิน

ทางสะดวก” อีกทั้งผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 5 ได้กลา่วว่า “เราให้ความสำาคัญกับความสะดวกในการเดินทางมาใช้บริการ”

ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) พบวา่ ผู้ใช้บรกิารมีความพึงพอใจดา้นส่งเสริมการตลาดสำาหรับภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจอยูใ่นระดับมากจำานวน 3 ข้อ คือ มีส่วนลด การแจ้งข่าวสาร และมี

การจัดแข่งขันของสนามเป็นประจำา โดยสอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 9 ได้กลา่ววา่ “ทำาการตลาดเพิ่มขึ้น โดยจะ

ให้ความสำาคัญกับการจัดแข่งขันระบบลีก ซึ่งมองว่าการจัดลีก จะการันตวี่ามีลูกคา้อย่างแน่นอน โดยจะมีการ

ประชาสัมพันธ์ผา่นสื่อสังคมออนไลน์”

ด้านพนักงานให้บริการ (People) พบวา่ ผู้ใช้บรกิารมีความพึงพอใจดา้นพนักงานผู้ให้บริการสำาหรับภาพรวม

อยูใ่นระดับมาก โดยหัวข้อที่มีคา่เฉลี่ยสูงสุด คือความพึงพอใจในพนักงานมีอธัยาศัยดี ใสใ่จและมีความเสมอภาคใน

การบรกิาร ในส่วนของความพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยตำ่าสุด คือพนักงานสามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อยู่ในระดับปาน

กลาง ซ่ึงผู้วจิัยมองว่า การพยาบาลเป็นเรื่องที่สำาคัญ ที่สถานประกอบการสนามฟตุบอลควรปรับปรุง แก้ไข อกีทั้งควร

ฝึกอบรม พัฒนาความรู้ด้านการพยาบาลเบื้องต้นให้กับพนักงาน ดังที่ สุมนา อยู่โพธิ์ (2544) กลา่ววา่ หลักการให้

บริการด้านการกฬีาแก่ผู้เล่นกีฬา ควรจดัให้มีแพทย์ พยาบาล นกักายภาพบำาบัด ตลอดจนยาและอุปกรณ์ในการ

ปฐมพยาบาล

ด้านกระบวนการให้บริการ (Process) พบวา่ ผู้ใช้บรกิารมีความพึงพอใจดา้นกระบวนการบรกิารสำาหรับภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจอยูใ่นระดับมากทุกข้อ คือ มีความสะดวกรวดเร็ว และถูกต้องในการ

จองสนามและการชำาระเงิน ให้บริการดว้ยความยตุิธรรม เสมอภาค กับทุกกลุ่มลูกคา้ การประสานงานในด้านต่างๆ

สะดวกรวดเร็ว และมีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับชัยสมพล ชาวประเสริฐ (2546) กล่าว

วา่ กระบวนการให้บริการเป็นส่วนประสมทางการตลาดที่มีความสำาคัญมาก การให้บริการทัว่ไปมักจะประกอบด้วย

หลายขั้นตอน ได้แก่ การต้อนรับ การสอบถามข้อมูลเบื้องต้น การให้บริการตามความต้องการ การชำาระเงิน เป็นต้น

หากข้ันตอนใดไม่ดีแม้แต่ข้ันตอนเดียวย่อมทำาให้การบริการไม่เป็นที่ประจำาใจแก่ลูกคา้

ด้านการสร้างและนำาเสนอลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence and Presentation) พบว่า ผู้ใช้

บริการมีความพึงพอใจดา้นการสรา้งและนำาเสนอทางกายภาพสำาหรับภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผู้ใช้บริการมีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมากทั้ง 2 ข้อ คือ  สภาพแวดล้อมทั้งภายในและโดยรอบสนามฟุตบอลมีความสะดวกและสวยงาม

และการออกแบบและตกแต่งสถานที่มีความเป็นระเบียบ เรียบร้อยและสวยงาม กล่าวไดว้่า สถานประกอบการมีการ

ดำาเนินการออกแบบและสร้างทัศนียภาพให้มีบรรยากาศที่ดี มีความสอดคล้องกับชัยสมพล ชาวประเสริฐ (2546) ได้

กลา่ววา่ ลูกค้าจะอาศัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเป็นปัจจัยหนึ่งในการเลือกใช้บริการ ซึ่งสิ่งแวดล้อมทางกายภาพยิ่ง

ดูหรูหราและสวยงามเพียงใด บริการกจ็ะมีคุณภาพตามไปดว้ย
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1. ข้อเสนอแนะสำาหรับผู้ประกอบการในการจัดการภายในสถานประกอบการ

1.1 ควรเพิ่มการฝึกอบรมให้กับพนักงานในดา้นการพยาบาลเบื้องต้นเกี่ยวกับการดูแลผู้บาดเจ็บที่

เกิดจากการเล่นกีฬาและออกกำาลังกาย

1.2 ควรมีการจดัเตรียม อุปกรณ์และเครื่องมือทางการพยาบาลเพื่อชว่ยเหลือผู้ใช้บริการในกรณี

ฉุกเฉิน เช่น เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติแปลสนาม เป็นต้น

1.3 ต้องมีระบบการตรวจซ่อมบำารุงประจำาปีสำาหรับวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งอำานวยความสะดวกต่างๆ และ

สนามฟุตบอลอย่างสมำ่าเสมอ

1.4 ควรมีการนำาเทคโนโลยีดา้นการสื่อสารมาใช้ประโยชน์กับสถานประกอบการให้มากที่สดุ เช่น

การจัดทำาเว็ปไซต์ เพจเฟสบุ๊ค ของสถานประกอบการให้มีมาตรฐานเพื่อเป็นช่องทางในการโฆษณา ประชาสัมพันธ์

ข่าวสาร ข้อมูลและการติดตามของผู้ใช้บริการ

1.5 ต้องมรีะบบการบริหารงานที่มีมาตรฐานในระดับสากลโดยการศึกษาการจดัการสนามกีฬา

ฟุตบอลที่เป็นมาตรฐานของต่างประเทศแล้วนำามาประยุกต์ใช้กับสถานประกอบการ เพื่อการบริหารจดัการที่มีคุณภาพ

1.6 ควรมีการจัดโปรแกรมการแข่งขันฟุตบอลสำาหรับบุคคลทั่วไปอยู่เป็นประจำาอยา่งตอ่เนื่อง และ

รว่มกับสถาบันการศกึษาจดัการแข่งขันฟุตบอลเพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะ ความสามารถให้กับเด็กและเยาวชน

ตลอดจนเปิดสอนทักษะในการเล่นฟุตบอลให้กับเด็กและเยาวชนอย่างเป็นรูปแบบ

1.7 ควรมีการเปิดให้บริการและอำานวยความสะดวกในส่วนของร้านค่าออนไลน์เพื่อจำาหน่ายสินค้า

และผลิตภัณฑ์ให้กับผู้ใช้บริการ ตลอดจนดำาเนินการติดตั้ง Internet Free WIFI ไว้คอยบรกิารในสถานประกอบการ

1.8 ควรมีการทำาระบบการประกันภัยในทรัพย์สินให้กับผู้ใช้บริการ

1.9 สำาหรับผู้ประกอบการรายใหม่ธุรกิจสนามฟุตบอลให้เช่า ควรมีการสรา้งคลับเฮาส์ที่มพีื้นที่

สำาหรับการเล่นกีฬาและออกกำาลังกายประเภทอื่นๆ ร่วมอยูด่้วย เช่น ห้องฟิตเนส โยคะ มวยไทย เป็นต้น

2. ข้อเสนอแนะสำาหรับผู้ประกอบการในการจัดการภายนอกสถานประกอบการ

2.1 สำาหรับผู้ประกอบการรายใหม่ธรุกิจสนามฟตุบอลให้เช่า ควรมีการศึกษาผลกระทบที่มีต่อชุมชม

และสภาพแวดล้อม ตลอดจนมีระบบการสร้างความสัมพันธ์กับชุนชนรอบข้าง เพื่อป้องกันผลกระทบจากการประกอบ

ธุรกจิ

2.2 สำาหรับคู่ค้า วัสดุ อุปกรณ์ โครงร้าง และสิ่งอำานวยความสะดวก ควรมีการพัฒนา และวจิัยดา้น

เทคโนโลยีนวตักรรมใหม่ๆให้มีความทันสมัย มีคุณภาพและได้มาตรฐานอยู่ตลอดเวลา เพื่อนำาเสนอให้กับผู้ประกอบ

การธุรกิจสนามฟุตบอลให้เช่า

2.3 ควรดำาเนินการในดา้นการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ และสรา้งเครือข่ายความรว่มมือกับสื่อมวลชน

เพื่อเผยแพร่ข่าวสารและกิจกรรมของสถานประกอบการอยา่งสมำ่าเสมอและต่อเนื่อง เพื่อให้กลุ่มผู้สนับสนุนเกิดความ

สนใจและเข้าร่วมสนับสนุนต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการตลาดของธุรกิจสนามฟุตบอลให้เช่า

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรา้งมาตรฐานในการบริหารจัดการธุรกจิสนามฟตุบอลให้เช่า

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง ความคุ้มค่าในการลงทุนประกอบธุรกจิสนามฟตุบอลให้เช่า
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ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของร่างกายนักกีฬายูโดทีมชาติไทย

ชาญชัย สุขสุวรรณ์* ปรานม ดีรอด**

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบค่าความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักกีฬายูโดทีม

ชาติไทย ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมฝึกซ้อมกีฬายูโดทีมชาติ กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักกีฬายูโดตัวแทนทีมชาติไทยในการ

แข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 27 เป็นเพศชาย 5 คน หญิง 6 คน รวม 11 คน ทำาการทดสอบโดยการปั่นจักรยานวดังาน

พร้อมกับหายใจผ่านหน้ากากเข้าสู่เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ ด้วยการเพิ่มความหนักของงานขึ้นที่ละขั้นจนถึงระดับความ

สามารถเกือบสูงสุด (Sub maximal test) เริ่มจากการนั่งพักบนจักรยาน 2 นาที จากนั้นเริ่มปั่นจักรยานที่ความฝืด

25 วตัต์ ในเพศหญิง และ 50 วตัต์ ในเพศชายเป็นเวลา 2 นาที ดว้ยความเร็วรอบของจักรยานเท่ากับ 50 รอบต่อนาที

และเพิ่มความฝืดขึ้น 25 วัตต์ ทุก ๆ 2 นาที จนกระทั่งอัตราการเต้นของหัวใจ เพิ่มขึ้นถึงระดับ 85-90% ของความ

สามารถในการเต้นของหัวใจสูงสดุ ผลการวจิัยพบว่า ค่า VE, VO2, VCO2, และ RER หลังการฝึกมีคา่ลดลง ในขณะที่

HR หลังการฝึกมีคา่เพิ่มมากขึ้น (p<0.001, และ p<0.01) สว่นค่า MET กอ่นและหลังการฝึกไม่แตกตา่งกัน เมื่อ

เปรียบเทียบความแตกต่างค่า VO2 max Absolute และ VO2 max Relative พบวา่หลังการฝกึมีค่าลดลงอย่างมีนัย

สำาคัญ (p<0.05) สรุปผลความสามารถการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักกีฬายูโดทีมชาติไทย ก่อนและหลังการฝึกตาม

โปรแกรมมีคา่ไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่าการให้ความสำาคัญกับโปรแกรมการฝึกซ้อมการออกแบบฝึกแบบมุ่งเน้น

สมรรถภาพระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด และความทนทานส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของค่าความสามารถการใช้

ออกซิเจนสูงสุด ซ่ึงมีความสำาคัญต่อการฝกึกีฬา

คำาสำาคัญ ความสามารถของร่างกาย, นักกีฬายูโดทีมชาติไทย, จักรยานวดังาน   
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The Highest Oxygen Utilization Capacity of 

Physical Thailand National Team Judoist
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Abstract    

The purpose  of  this  research is  to  compare  the consumption  oxygen ability  from the

highest level to the lowest level of Thai National judoist after bicycle ergometer training through a

gas  analyzer.  The  methodology  of  this  research  is  selecting  the  samples  from Thai  National

judoists’  representatives who were joining the competition of SEA Games 27th include 5 males

and 6 females, total 11 people. They were tested by the bicycle ergometer along with breathing

through the mask into the Gas Analyzer.  The intensity was increased step by step to the Sub

maximal test. Also, there is the process as follows; First, the judoist sat on the bicycle ergometer

for 2 minutes. Then, they started biking the bicycle ergometer at 25 Watt of friction in females and

50 Watt of friction in males. Besides, the speed of the bike is 50 rounds per minute and increasing

25 Watt of the friction every 2 minutes until the heart rate increased to 85-90% of maximum heart

rate capacity. As a result, we found that the Physiological response of the samples while doing a

cycling test  has  VE,  VO2,  VCO2,  and RER decreased after  training.  Whereas HR increased after

training (p<0.001, and p<0.01) but MET before and after training no changed. Also, we found that

the comparisons of the difference between the complete and the relationship of the maximal

consumption oxygen ability after the training have decreased signihcantly (p<0.05). In conclusion,

the  comparison  of  the  tests  shown  that  there  is  nothing  different  between  the  oxygen

consumption ability before and after the training program of Thai National judoists. The focus on

training programs, training design, focus on the cardiovascular system and blood circulation and

durability will affect the increase in the maximum oxygen consumption ability which is important

for speed sports training.

Keywords The Physical Capacity , Thai National Judoists , Bicycle Ergometer  
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บทนำา

VO2 Max หรือ maximal oxygen consumption คือ อัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดของร่างกายในขณะออก

กำาลังอยา่งเต็มกำาลังถึงที่สดุ มีหน่วยเป็นมิลลิลิตรต่อนำ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมในเวลา 1 นาที   VO2 Max เป็นการ

ทดสอบสมรรถนะรา่งกายแบบหน่ึง เป็นการวดัประสิทธิภาพสูงสุดในการใช้ออกซิเจนของร่างกาย ว่ามีความสามารถที่

จะดึงออกซิเจนจากอากาศ มาผสมกับเลือดเพื่อส่งไปยังกล้ามเนื้อต่าง ๆ ได้สูงสุดแค่ไหน โดยทางทฤษฎี คนที่มีค่า

VO2 Max มาก แสดงวา่มีความสามารถในการออกกำาลังการแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic exercise) ได้ดี ดังนั้น

ค่า VO2 Max จึงใช้เป็นตัวบ่งชี้ระดับความฟิตของร่างกายได้ โดยทั่วไปจะใช้เป็นตัวบ่งชี้ระดับความทน (ความอดึ:

Endurance performance) (ชาต ิชาย ภ ูกาญจนมรกต , 2556)  สมรรถภาพร ่า งกายส ำาหร ับน ักก ีฬาย ูโด

เป็นสมรรถภาพร่างกายชนิดที่เรียกวา่สมรรถภาพร่างกายแบบมีการแสดงความสามารถของร่างกายเป็นพื้นฐาน

อันประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อยหลายประการ นักกีฬาสามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้ด้วยโปรแกรมการฝึกเพื่อเสริม

สร้างและพัฒนาสมรรถภาพรา่งกายที่พัฒนาขึ้นอย่างถูกต้องตามหลักการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกฬีา

ความสามารถของร่างกาย (Physical Capacity) ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความสำาเร็จของนักกีฬา ในการ

แข่งขันกีฬาโดยเฉพาะอยา่งยิ่งกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ซึ่งสมรรถภาพทางกายที่สำาคัญของแต่ละชนิดกฬีาก็จะมีส่วนที่

คลา้ยคลึงกัน หรอืส่วนที่แตกตา่งกันออกไป ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับลักษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวในกฬีาชนิดนั้น ๆ กฬีา

บางชนิดอาจจะมีความเรว็เป็นปัจจัยที่โดดเด่นออกมาอย่างเห็นได้ชัดกว่าปัจจัยอื่น ๆ ในขณะที่กฬีาอีกชนิดหนึ่งมี

ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตเป็นปัจจัยที่สำาคัญกวา่ความเรว็ ฉะนั้นหากผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ฝึกสอนสามารถ

วิเคราะห์หรือจำาแนกแยกแยะว่า ในกฬีาทีร่ับผิดชอบ มีปัจจัยเกี่ยวกับความสำาคัญของการพัฒนากล้ามเนื้อและปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาได้ แล้วพัฒนาอย่างมรีะบบแบบแผนจะนำาไปสู่ความเป็นเลิศ (การ

กฬีาแห่งประเทศไทย, 2549, หน้า 92)

ในปีพ.ศ. 2555 ผู้วิจัยได้ทำาการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬายูโดมหาวิทยาลัยรังสิต (ชาญชัย สุขสุ

วรรณ์, 2555, หน้า 143-151) โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬายูโดทีมชาติไทยของการกีฬาแห่ง

ประเทศไทยและสรา้งเกณฑ์ปกติ (Norms) ในการทดสอบสมรรถภาพของนักกีฬายูโด 5 รายการ ได้แก่ ความแข็งแรง

ความอ่อนตัว ปฏิกิริยาตอบสนอง สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนและสมรรถภาพแบบไม่ใช้ออกซิเจน  ผลการประเมิน

สมรรถภาพของนักกีฬายูโด มหาวิทยาลัยรังสิตโดยรวมพบว่า นักกีฬายูโดชายมีสมรรถภาพทางกายดา้นความอ่อนตัว

ความแข็งแรง และสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน (Aerobic Capacity) ตำ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน ส่วนนักกีฬายูโดหญิงมี

สมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตวั ความแข็งแรง และสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน (Aerobic Capacity) ตำ่ากว่า

เกณฑ์มาตรฐาน  จากผลการศึกษาทำาให้ผู้วจิัยเร่งเห็นว่าความสามารถของร่างกาย มีส่วนสำาคัญในการฝึกซ้อมและ

พัฒนานักกฬีาให้กา้วไปสู่ความเป็นเลิศ ดังนั้นการฝกึทักษะและเทคนิคของกีฬาจะเป็นไปอย่างต่อเนื่องและพัฒนาไป

อยา่งมีแบบแผน นักกีฬายูโดควรมีความสามารถของร่างกายที่ดีอยู่เสมอ เพือ่ที่จะได้แสดงความสามารถสูงสุดในเชิง

กฬีายูโดออกมาได้ ตามความสามารถทีต่้องการ ทั้งนี้ จากการสังเกตด้วยตาและประสบการณ์สามารถบอกได้ว่า

นักกีฬายูโดคนใดมทีักษะดีหรือไม่ แต่ไม่สามารถบอกได้ถึงระดับความสามารถของร่างกายว่าอยู่ระดับใด

 ผูว้ ิจัยในฐานะที่เป็นผู้ฝึกสอนนักกีฬายโูด ได้ตระหนักถึงความสำาคัญของการประเมินความสามารถของ

รา่งกายของนักกีฬายโูดทีมชาติไทย โดยเฉพาะการทดสอบ VO2 max จากการปั่นจักรยาน (Stationary Bike)

เพราะความสามารถในการใชอ้อกซิเจนสูงสุดของร่างกาย หรือเปอร์เซ็นต์ VO2 max ที่นักกีฬาสามารถนำามาใช้ใน

ระหว่างการฝกึซ้อมหรือแข่งขันเป็นสิ่งที่สามารถนำามาใช้ทำานายความสามารถของนักกีฬาได้แม่นยำากวา่วิธีอื่น

(Bompa & Haff, 2009, p. 125) และความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของร่างกายนักกีฬาแต่ละคน โดยรวม

จะถูกจำากัดโดย Lactate Threshold และ VO2 max (Bentley, et al. 2007, pp. 575–586) ที่ส ำาค ัญการฝึก
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เทคนิค (Technique Training) ไม่ควรกระทำาในชว่งที่คา่ของแลกเตท (Lactate Values) มากกว่า 6–8 มิลลิ

โมล/ลติร เพราะจะไปรบกวนความสมพันธ์ในการประสานงานของระบบประสาทกล้ามเน้ือ (Coordination) ซ่ึงจะไม่

เป็นผลดีต่อการฝึกเทคนิค (Janssen, 2001) ดังนั้น Anaerobic Threshold เป็นสภาวะรา่งกายที่แสดงให้เห็นถึง

ระดับความหนักของการออกกำาลังกายที่ร่างกายไม่สามารถนำาออกซิเจนไปใช้เป็นพลังงานได้อยา่งเพียงพออีกต่อไป

ร่างกายจึงเริ่มใชพ้ลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนเพิ่มข้ึน เพื่อรักษาสภาพความหนักของการออกกำาลังกายหรือระดับความ

สามารถของร่างกายในการปฏิบัติทักษะและการเคลื่อนไหวให้คงไว้ (เจริญ กระบวนรัตน์, 2559, หน้า 1-7) คา่ VO2

max จึงเป็นตัวบ่งบอกถึงระดับความฟติของรา่งกายนักกีฬาที่มีค่า VO2 max ตำ่าจะมีความสามารถที่จะนำาออกซิเจน

ไปใช้ได้น้อย ส่งผลต่อการสะสมของของเสียมากขึ้น คือ กรดแลกติก ซึ่งจะทำาให้กล้ามเนื้อมีการปวดและเมื่อยล้า

เพราะฉะนั้นนักกีฬาที่ความฟิตตำ่า หรือ มีค่า VO2 max ตำ่าจะผลติกรดแลกติกเรว็และจะมีปัญหากับความเหนื่อยล้า

มากกว่านักกฬีาที่มีความฟิตกว่าหรือมีคา่ VO2 max สูง ในการฝกึซ้อมกีฬาทีร่ะดับความหนักเดียวกันในการทดสอบผู้

ทดสอบต้องสวมหน้ากากเพื่อปิดปากและจมูกก่อนเริ่มทำาการทดสอบ รวมทั้งผู้ถูกทดสอบจะไดร้ับการวัดอัตราการเต้น

ของหัวใจ วดัความดันโลหิต คลื่นไฟฟา้หัวใจ (EKG) แสดงผลแบบ 12 leads ปริมาณ O2 และ CO2 ที่หายใจเข้าและ

ออก โดยทั่วไปการทดสอบ VO2 max ใช้เวลาไม่เกิน 30 นาที (ไม่รวมเวลาการวอร์มอพั การติดอุปกรณ์ต่าง ๆ กับ

รา่งกาย) การทดสอบ VO2 max ผู้ถูกทดสอบจะถูกทดสอบให้ออกกำาลังทีร่ะดับความหนักเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการ

ทดสอบ ได้แก่เพิ่มแรงต้านในการปั่นจักรยานมากขึ้น จนถึงระดับที่ร่างกายผู้ถูกทดสอบไม่สามารถเพิ่มระดับความ

หนักได้อีก      ที่จุดนี้เครื่องจะทำาการวัดปริมาณก๊าซออกซิเจนที่ใช้เป็นค่า VO2 max กราฟคา่ VO2 ที่ระยะเวลา

ตลอดชว่งการทดสอบจะบ่งชี้ค ่า Lactate threshold หรือ Anaerobic Threshold ได้ คา่ VO2 max และค่า

Lactate Threshold จะทำาให้นักกีฬาทราบถึง ขีดสมรรถนะสูงสุดของตัวเองและระดับการออกกำาลังที่ตนเองเริ่มมี

การสะสมของกรดแลคติก ซึ่งสามารถนำาข้อมูลไปดูการพัฒนาการฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของรา่งกายในอนาคต

(ภาสกร วัธนธาดา, 2558)

ด้วยเหตุผลดังกลา่ว ผู้วิจัยจึงได้ทำาการศึกษาการประเมินความสามารถของร่างกายนักกฬีายูโดทีมชาติ

โดยเฉพาะการทดสอบ VO2 max จากการปั่นจักรยาน (Stationary Bike) เพราะโดยทางทฤษฎีแล้ว คนที่มีค่า VO2

max มากแสดงวา่มีความสามารถในการออกกำาลังกายแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic exercise) ไดด้ีกว่า และเป็นการ

ต่อยอดจากการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬายูโด มหาวิทยาลัยรังสิตที่ผา่นมา เพือ่ให้ได้ข้อมูลความสามารถ

ทางรา่งกายของนักกีฬายูโดทีมชาติไทยว่านักกีฬามีความสามารถทางร่างกายอยูใ่นระดับใดหรือต้องมีการพัฒนาจุด

ด้อยใด และยกระดับเพื่อวิเคราะห์แผนการเตรียมนักกีฬาก่อนการแข่งขัน และจัดโปรแกรมการฝึกเสริมให้มีความต่อ

เนื่องและสอดคล้องกับกีฬายูโดให้มีประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุด เพราะการพัฒนาความสามารถของร่างกายได้

ตรงจดุ และความสอดคล้องกับแผนการฝึกซ้อมจะพัฒนาความสามารถของร่างกายให้อยู่ในระดับที่เทียบเท่าระดับ

นานาชาติ และเป็นการเตรียมความพร้อมนักกีฬายูโดทีมชาติไทยก่อนการแข่งขันให้มีสมรรถภาพทางกายทีด่ีและ

พร้อมทีจ่ะพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

เพื่อเปรียบเทียบค่าความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดก่อนและหลังการฝกึซ้อม ของนักกีฬายโูด

ทีมชาติไทย
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วิธีการดำาเนินงานวิจัย

1. กลุ่มประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง (Experimental research) กลุ่มตวัอย่างเป็นนักกีฬายูโดที่ได้

ร ับค ัดเล ือกเป็นต ัวแทนทีมชาติไทยในการเข้าร ่วมการแข่งขันยูโดในก ีฬาซ ีเกมส ์ คร ั้งท ี่ 27 มีอายุระหวา่ง

17–24 ปี เป็นเพศชาย 5 คน เพศหญิง 6 คน รวม 11 คน

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใชก้ารทดสอบแบบวิธีตรง (Test) ด้วยวิธีปั่นจักรยาน Monark Sports

& Medical รุ่น Ergomedic 828E, Sweden พร้อมกับสวมเครื่องวิเคราะห์การแลกเปลี่ยนก๊าซ Matamax 3B  กลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นนักกีฬายูโดที่ได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนทีมชาติไทยในการเข้าร่วมการแข่งขันยูโดในกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 27

อายรุะหว่าง 17–24 ปี จำานวน 11 คน เป็นเพศชาย 5 คน เพศหญิง 6 คน ทำาการทดสอบโดยการปั่นจักรยานวดังาน

พร้อมกับหายใจผ่านหน้ากากเข้าสู่เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ ด้วยการเพิ่มความหนักของงานขึ้นที่ละขั้นจนถึงระดับความ

สามารถเกือบสูงสุด (Sub maximal test) เริ่มจากการนั่งพักบนจักรยาน 2 นาที จากนั้นเริ่มปั่นจักรยานที่ความฝืด

25 วตัต์ ในเพศหญิง และ 50 วตัต์ ในเพศชายเป็นเวลา 2 นาที ดว้ยความเร็วรอบของจักรยานเท่ากับ 50 รอบต่อนาที

และเพิ่มความฝดืขึ้น 25 วตัต์ ทุก ๆ 2 นาที จนกระทั่ง อัตราการเต้นของหัวใจ เพิ่มขึ้นถึงระดับ 85-90% ของความ

สามารถในการเต้นของหัวใจสูงสุดในผู้ทดสอบเพศหญิงและชายตามลำาดับ จากนั้นหยุดการทดสอบและนั่งพักบน

จกัรยานเป็นเวลา 5 นาที ทำาการประเมินทดสอบ 2 ครั้ง โดยครั้งแรกทดสอบก่อนเข้าโปรแกรม และกลับมาทดสอบ

อกีครั้งภายหลังจากการได้ฝึกตามโปรแกรมการฝกึซ้อมที่ผู้ฝึกสอนกำาหนดแผนไว้เป็นระยะเวลา 18 สัปดาห์ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยทำาการวิเคราะห์ด้วยใช้โปรแกรมสำาเรจ็รูปทางคอมพวิเตอร์ นำาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง

และความเรียง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (x) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คา่ t - test ก่อนและหลังเข้า

โปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬา กำาหนดค่าความแตกต่างอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย 

การประเมินความสามารถของร่างกายนักกฬีายูโดทีมชาติไทย กลุ่มตัวอย่างนักกฬีายูโดที่ไดร้ับคัดเลือกเป็น

ตัวแทนทีมชาติไทยในการเข้ารว่มการแข่งขันยูโดในกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 27 จำานวน 11 คน เป็นเพศชาย 5 คน และเพศ

หญิง จำานวน 6 คน มีอายุเฉลี่ย 18.58±0.51 ปี ลักษณะข้อมูลสภาพร่างกายส่วนบุคคลเพศชายมีค่าเฉลี่ย นำ้าหนัก

84.33±15.64 กิโลกรัม  ส่วนสูง 1.76±0.04 เมตร ดัชนีมวลกาย 26.51±3.40 กก./ม.2 สว่นเพศหญิงมีค่าเฉลี่ย

นำ้าหนัก 59.04±5.26 กโิลกรัม ส่วนสูง 1.57±0.03 เมตร ดัชนีมวลกาย 23.76±1.75 กก./ม.
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ตารางที่ 1  เปรียบเทียบความแตกต่างการตอบสนองทางสรีรวิทยา ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมการฝึกซ้อม ของ

นักกีฬายูโดทีมชาติไทย จำานวน 11 คน ที่ความหนัก 200 Watt

ลำาดับ
การตอบสนอง

ทางสรีรวิทยา

ค่าเฉลี่ย (Mean + SD)
95% CI t Sig

ก่อน หลัง

1 VE 42.54±2.06 39.50±1.76 1.711, 4.387 4.495 .000**

2 VO2 1.51±0.07 1.47±0.06 .009, .054 2.811 .005**

3 VCO2 1.23±0.06 1.14±0.06 .052, .123 4.914 .000**

4 RER 0.78±0.01 0.75±0.01 .016, .050 3.861 .000**

5 HR 130.74±2.07 131.91±2.23 .085, .266 3.822 .000**

6 METS 5.94±0.23 5.76±0.22 -2.592, .257 -1.617 .108

*p<0.05 

จากตารางที่ 1 แสดงว่า การตอบสนองทางสรีรวิทยาของนักกีฬายูโดทีมชาติไทย ที่ทำาการทดสอบป่ันจักรยานวดังานมี

คา่ VE, VO2, VCO2, และ RER หลังการฝึกลดลง ในขณะที่ HR  หลังการฝึกมีคา่เพิ่มขึ้น (p<0.001, และ p<0.01)

สว่นค่า MET กอ่น และหลังการฝึกซ้อมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.05 

ตารางที่  2  เปรียบเทียบความแตกต่างการตอบสนองทางสรรีวิทยา ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมการฝึกซ้อม ของ

นักกีฬายูโดทีมชาติไทย เพศชาย จำานวน 5 คน ที่ความหนัก 200 Watt

ลำาดับ
การตอบสนอง

ทางสรรีวิทยา

ค่าเฉลี่ย (Mean + SD)
95% CI t Sig

ก่อน หลัง

1 VE 101.28±3.53 87.73±4.33 -7.770, 34.870 2.023 .136

2 VO2 3.19±0.21 3.07±0.14 -.305, .556 .929 .421

3 VCO2 2.88±0.18 2.62±0.07 -.203, .729 1.795 .171

4 RER 0.90±0.02 0.86±0.03 -.013, .108 2.517 .086

5 HR 169.75±6.90 166.00±9.09 -5.002, 12.502 1.364 .266

6 METS 10.95±1.18 10.28±1.37 -1.122, 2.472 1.195 .318

*p<0.05 

จากตารางที่ 2 แสดงวา่ การตอบสนองทางสรรีวิทยาของนักกีฬายูโดทีมชาติไทยเพศชาย ทีท่ำาการทดสอบป่ันจักรยาน

วัดงานมีคา่ VE, VO2, VCO2, RER, MET และ HR หลังการฝึกซ้อมลดลง ไม่แตกต่างกันอยา่งกันมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ 0.05
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ตารางที่ 3  เปรียบเทียบความแตกต่างการตอบสนองทางสรีรวิทยา ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมการฝึกซ้อม

ของนักกีฬายูโดทีมชาติไทย เพศหญิง จำานวน 6 คน ที่ความหนัก 200 Watt

ลำาดับ
การตอบสนอง

ทางสรีรวิทยา

ค่าเฉลี่ย (Mean + SD)
95% CI t Sig

ก่อน หลัง

1 VE 43.25±1.74 47.55±2.74 -12.096, 3.496 -1.418 .215

2 VO2 1.59±0.03 1.62±0.07 -.188, .121 -.558 .601

3 VCO2 1.34±0.03 1.39±0.04 -.199, .095 -.913 .403

4 RER 0.58±0.02 0.87±0.03 -.084, .045 -.795 .463

5 HR 160.33±3.89 168.83±2.91 -15.854, -1.146 -2.971 .031*

6 METS 7.82±0.47 8.07±0.44 -.792, .292 -1.185 .289

*p<0.05 

จากตารางที่ 3 แสดงวา่ การตอบสนองทางสรีรวิทยาของนักกีฬายูโดเพศหญิง ที่ทำาการทดสอบปั่นจักรยานพบว่า ค่า

VE, VO2, VCO2, RER และ MET หลังเข้าโปรแกรมมีค่าเพิ่มมากขึ้น ส่วนค่า HR ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.05

ตารางที่ 4  เปรียบเทียบความแตกต่างความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจนสัมบูรณ์ (VO2max Absolute) และ

ความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจนสัมพันธ์ (VO2max Relative)  กอ่นและหลังเข้าโปรมแกรมการฝึกซ้อม ของ

นักกีฬายูโดทีมชาติไทย

กลุ่มตวัอย่าง
จำานวน

(คน)

VO2max (Absolute)

(Mean ± SE)

VO2max (Relative)

(Mean ± SE)

ก่อน หลัง ก่อน หลัง

ผู้หญิง 6 2.43±0.18 2.15±0.14 41.07±1.28 37.25±2.27

ผู้ชาย 5 4.12±0.50 3.99±0.53 51.86±3.42 47.84±2.61

ทั้งหมด 11 3.20±0.36 2.98±0.37 45.97±2.33 42.06±2.33

*p<0.05 

ตารางที่ 4  แสดงว่า ความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจนสัมบูรณ์ (VO2max Absolute) และความสามารถสูงสุด

ในการใช้ออกซิเจนสัมพันธ์ (VO2max Relative) ก่อนฝึกมีคา่เฉลี่ยมากกวา่หลังเข้าโปรแกรมการฝกึ VO2max

Absolute (3.20±0.36 และ 2.98±0.37) VO2max Relative (45.97±2.33 และ 42.06±2.33) 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจน (VO2max) ก่อนและหลังเข้าโปรแกรม

การฝกึซ้อม ของนักกีฬายูโดทีมชาติไทย

ลำาดับ
การตอบสนองทาง

สรรีวิทยา

ค่าเฉลี่ย (Mean + SD)
95% CI t Sig

ก่อน หลัง

1 VO2max (Absolute) 3.22±0.33 2.98±0.37 .014, .411 2.390 .038*

2 VO2max (Relative) 45.97±2.33 42.06±2.33 .632, 7.195 2.657 .024*

*p<0.05 

ตารางที่ 5 แสดงว่า ความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจนสมบูรณ์ (VO2max Absolute) ก่อนฝึกมีคา่เฉลี่ย

3.22±0.33 หลังเข้าโปรแกรมการฝกึมีค่าเฉลี่ย 2.98±0.37 และความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจนสัมพันธ์

(VO2max Relative) กอ่นฝึกมีคา่เฉลี่ย 45.97±2.33 หลังเข้าโปรมแกรมการฝึกมีคา่เฉลี่ย 42.06±2.33 ลดลงอยา่งมี

นัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05

สรุปผลการวิจัย

การเปรียบเทียบการทดสอบค่าความสามารถการใช้ออกซิเจนสูงสุดก่อนและหลังการเข้าโปรแกรมการฝึก

ซ้อม พบวา่ การตอบสนองทางสรีรวิทยาของนักกีฬายูโดทีมชาติไทย ที่ทำาการทดสอบปั่นจักรยานวดังานที่ความหนัก

200 Watt มีคา่ VE, VO2, VCO2, และ RER หลังการฝึกลดลง ในขณะที่ HR  หลังการฝึกมีคา่เพิ่มขึ้น (p<0.001,

และ p<0.01) ส่วนค่า MET กอ่น และหลังการฝึกซ้อมไม่แตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญ (p<0.05) เมื่อจำาแนกตามเพศ

พบว่า นักกีฬายูโดทีมชาติไทยเพศชาย มคี่า VE, VO2, VCO2, RER, MET และ HR หลังการฝึกซ้อมลดลง ไม่แตกต่าง

กันอยา่งมีนัยสำาคัญ (p<0.05) ส่วนเพศหญิงค่า VE, VO2, VCO2, RER และ MET หลังเข้าโปรแกรมมีค่าเพิ่มมากขึ้น

ส่วนค่า HR ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมมีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญ (p<0.05) และจากผลการวิเคราะห์เปรียบ

เทียบความแตกต่างความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจนสัมบูรณ์ (VO2max Absolute) และความสามารถสูงสุดใน

การใช้ออกซิเจนสัมพันธ์ (VO2max Relative) กอ่นฝึก มีค่าเฉลี่ย มากกว่า หลังเข้าโปรแกรมการฝึก VO2max

Absolute (3.20±0.36 และ 2.98±0.37) VO2max Relative (45.97±2.33 และ 42.06±2.33) ส่วนความสามารถ

สูงสุดในการใช้ออกซิเจนสมบูรณ์ (VO2max Absolute) กอ่นฝึก มีค่าเฉลี่ย 3.22±0.33 หลังเข้าโปรแกรมการฝกึมีคา่

เฉลี่ย 2.98±0.37 และความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจนสัมพันธ์ (VO2max Relative) ก่อนฝึกมีคา่เฉลี่ย

45.97±2.33 หลังเข้าโปรมแกรมการฝกึมีค่าเฉลี่ย 42.06±2.33 ลดลง อยา่งมีนัยสำาคัญ (p<0.05) 

จากผลการศึกษาวิเคราะห์ สรุปได้คา่ความสามารถการใช้ออกซิเจนสูงสุดทั้งก่อนและหลังการเข้าโปรแกรม

การฝกึซ้อมกีฬาของนักกฬีายูโดทีมชาติไทยไม่แตกต่างกัน การให้ความสำาคัญกับโปรแกรมการฝึกซ้อม การออกแบบ

ฝึกแบบมุ่งเน้นสมรรถภาพระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด และความทนทาน จะส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของค่าความ

สามารถการใช้ออกซิเจนสูงสุด ซ่ึงมีความสำาคัญตอ่การฝึกกฬีาที่ใช้ความเรว็

อภิปรายผลการวิจัย

การศกึษาเรื่อง การประเมินความสามารถของร่างกายนักกีฬายโูดทีมชาติมวีัตถุประสงค์เพื่อติดตามผลที่ได้

จากการฝกึตามโปรแกรมการฝึกซ้อมกฬีายูโดมาพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกายที่เหมาะสมของนักกีฬายโูด ผลการวิจัย

พบว่า การตอบสนองทางสรีรวิทยาของนักกีฬายูโดทีมชาติไทย ที่ทำาการทดสอบป่ันจักรยาน ก่อนและหลังการฝึกตาม

207



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

โปรแกรม โดยทำาการทดสอบด้วยสถิติ Paired – samples  t-test พบวา่ค่า VE, VO2, VCO2, และ RER หลังการฝึก

มีค่าลดลง ในขณะที่ HR หลังการฝึกมีคา่เพิ่มมากขึ้น (p<0.001, และ p<0.01) ส่วนค่า MET ก่อนและหลังการฝกึไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.05 เพศชายมีคา่ VE, VO2, VCO2, RER, MET และ HR หลังการฝึกลดลงไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.05 สว่นเพศหญิงมีค่า VE, VO2, VCO2, RER, MET และ HR หลังการฝึก

เพิ่มข้ึน ค่า MET ก่อนและหลังการฝกึแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.05

ความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจนสัมบูรณ์ (VO2 max Absolute) และความสามารถสูงสุดในการใช้

ออกซิเจนสัมพันธ์ (VO2 max Relative) ทั้งเพศชายและเพศหญิง หลังการฝึกมีค่าลดลงอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่

0.05 ดังแสดงในตารางที่ 1–5 คา่เฉลี่ย VO2 max ก่อนการฝึกสูงกว่าหลังการฝึกตามโปรแกรม จากผลการศึกษา

แสดงให้เห็นว่า การให้ความสำาคัญกับการออกแบบฝึกแบบมุ่งเน้นสมรรถภาพระบบหัวใจ และไหลเวียนเลือด จะส่งผล

ต่อปัจจัยทางสรรีวิทยาของระบบหัวใจไหลเวียนเลือดที่มาจากปัจจัยสว่นกลาง ได้แก่ การเพิ่มขึ้นของปริมาณเลือดที่

สูบฉีดออกจากหัวใจต่อนาที (cardiac output) และปัจจัยส่วนปลาย คือ ความแตกต่างระหว่างความเข้มข้นของ

ออกซิเจนในหลอดเลือดดำาและหลอดเลือดแดง (A-V) O2 difference ทั้งนี้ เมื่อนำาค่าเฉลี่ยความสามารถทางร่างกาย

นักก ีฬายูโดทีมชาติไทย มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์สมรรถภาพการทำางานแบบใช้ออกซิเจนโดยปั่นจ ักรยาน

(มล./กก./นาที) โดยวธิีการประมาณคา่การใช้ออกซิเจนสูงสุดที่อายุใกล้เคียงกัน ในกลุ่มกีฬา มวย ยูโด เทควันโด

คาราเต้ มวยไทยสมัครเล่น ดาบสากล ดาบไทย ของถาวร กมุทศรี และคณะ (2558, หน้า 76-80) ที่ทำาการศึกษา

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกฬีามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย พบวา่ นักกฬีายูโดทีมชาติไทยเพศชาย อยู่ในเกณฑ์ที่

ดี ส่วนเพศหญิงอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของนักกีฬายูโดมหาวทิยาลัยรังสิตที่ ชาญชัย สุข

สุวรรณ์ (2555, หน้า 146-149) ได้ศึกษาเกณฑ์มาตรฐาน (Norms) ของแบบทดสอบสมรรถภาพของนักกีฬายูโด

มหาวิทยาลัยรังสิต  โดยใช้คะแนนมาตรฐาน “ที” (T-score) เปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของนักกีฬายูโดทีมชาติไทย พบ

วา่ ค่าเฉลี่ยของนักกีฬายูโดทีมชาติไทยอยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก นอกจากนี้ในการศึกษาของณัฐวุฒิ โพธิ์ศรีแก้ว และ

คณะ (2561, หน้า 136-144) ผลของการฝกึออกกำาลังกายยชูิโกมิรว่มกับการเพิ่มนำ้าหนักที่แขนและขา ต่อสมรรถภาพ

ปอด และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจในนักกีฬายูโดไทย ไดท้ดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจโดยวัด

ปริมาตรการหายใจเข้าสูงสุดขณะหายใจปกติ (PImaxFRC) วัดอตัราการหายใจเข้าสูงสุด (PImaxRV) วดัอัตราการ

หายใจออกสูงสุด (PEmax) และวดัอัตราการหายใจเข้าสูงสุดโดยใช้จมกู (Pnsn) ในช่วงก่อนการฝึก และหลังการฝกึ

โดยทำาการเปรียบเทียบภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่มของกลุ่มควบคุม และกลุ่มฝึกยูชิโกมริว่มกับการเพิ่มนำ้าหนักที่

แขนและขา ผลของการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจพบความแตกตา่งที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่มฝึกยูชิโกมิ ในขณะที่กลุ่มควบคุมไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติ การฝึกออกกำาลังกายยูชิโกมริว่มกับการเพิ่มนำ้าหนักที่แขนและขาเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ตดิตอ่กัน มีผลเพิ่ม

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจในนักกีฬายูโดไทย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ศุภกฤต อริยะปรีชา และ คธา

ทพิย์ กญุชร ณ อยธุยา (2561, หน้า 1-12) ศึกษาเปรียบเทียบค่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักศกึษา

สถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ก่อนและหลังการฝกึสมรรถภาพทางกายเป็นเวลา 2 เดือน พบวา่ คา่ VE, VO2,

VCO2, RER, HR, และ METS ม ีคา่เพ ิ่มข ึ้น และงานว ิจ ัยของ Tinuan (2012, pp. 25-37) กล ่าวว ่า การเพ ิ่ม

สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุดจากการออกกำาลังกาย มคีวามสำาคัญต่อความแข็งแรงของระบบหัวใจและไหลเวียน

เลือด ส่งผลให้ร่างกายมีความสามารถในการใช้ออกซิเจนเพื่อผลิตพลังงานได้อย่างเพียงพอ ก่อนและหลังการเข้า

โปรแกรมการฝึก VO2 max มีคา่ไม่เพิ่มข้ึนจากเดิมน่ันคือสมรรถภาพระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดอยู่ในเกณฑ์คงที่
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สมรรถนะสำาหรับผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสของลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย 
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถนะสำาหรับผู้ฝ ึกสอนกีฬาเทนนิสลอนเทนนิสสมาคมแห่ง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ วิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงอนาคต (Delphi Technique) ซ่ึงเป็นการระดมความคดิ

เห็นจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเรื่องการฝกึสอนกีฬาเทนนิสของประเทศไทย จำานวน 20 ท่าน ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร กลุ่มโคช้
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Abstract   

The purpose of this research was to evaluate the capability of tennis coach at the lawn

tennis association of Thailand under his majesty’s patronage. In addition, to assess their ability, the

Delphi technique was used to gather the opinions from 20 experts which divided into three groups:

board,  coaches,  and  specialist  sport  science  specialists.  Three  sets  of  questions  were  asked

appropriately. The results of multiple rounds of questionnaires demonstrated that perspective of

experts on the competency of tennis coach at the lawn tennis association of Thailand under his

majesty’s patronage should improve in 4  parts for a total of 42 points covering knowledge, skills,

abilities and characteristics, and consequently able to work effectively. There must be a process to

dehne the proper recruitment and selection to systematically develop a tennis instructor.

Keywords competency for tennis coach , instructor or coach 
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บทนำา

ในปัจจุบันกีฬาเทนนิสเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวาง เพราะเป็นกีฬาที่ประสบความสำาเร็จในระดับชาติเป็นอย่าง

สูง จึงทำาให้กีฬาเทนนิสเป็นที่นิยมต่อคนทั่วโลกเป็นอย่างมาก แม้กระทั่งคนไทย พ่อแม่ ผู้ปกครองตา่งส่งลูกหลานเข้า

เรียนเล่นกีฬาเทนนิสโดยมีความคาดหวังทีจ่ะให้บุตรหลานประสบความสำาเรจ็ในระดับชาติหรืออาชีพ จึงทำาให้เกิดนัก

เทนนิสเยาวชนหน้าใหม่ขึ้นเป็นจำานวนมาก ในขณะเดียวกันประเทศต่างๆ ได้ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเป็นเลิศด้าน

กฬีาและประกอบอาชพีทางการกีฬามากขึ้น เนื่องจากการประกอบธุรกจิทางการกีฬาเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศซึ่งประชาชนสามารถสร้างรายได้ สรา้งชื่อเสียงเกียรติภูมิให้แก่ตัวเองและประเทศชาติ และนำาไปสู่การสรา้ง

รายได้เข้าสู่ประเทศได้อย่างมหาศาล นอกจากนี้การพัฒนากีฬาไปสู่อาชีพยังเป็นตัวชี้วัดที่บ่งบอกถึงความเจริญ

กา้วหน้าของประเทศได้อีกทางหน่ึงด้วย (การกีฬาแห่งประเทศไทย. 2554: ออนไลน์)

ในอดีตที่ผา่นมากฬีาเทนนิสของประเทศไทยเคยประสบความสำาเร็จเป็นอย่างมากโดยนักเทนนิสชื่อดังของไทย ภราดร

ศรีชาพันธ์ ที่สรา้งชื่อเสียงให้แก่ประเทศโดยการก้าวขึ้นมาเป็นนักเทนนิสมือวางอันดับ 9 ของโลกและเป็นนักเทนนิส

ชายชาวเอเชียที่มีอันดับสูงที่สุดในประวัตศิาสตร์ของโลกในปี พ.ศ.2546 อยา่งไรกต็ามทกุสิ่งทุกอยา่งเมื่อมีขึ้นก็ต้องมี

ลงไม่กี่ปีให้หลัง ภราดร ได้มีอาการบาดเจ็บเรื้อรังที่ข้อมือขวาจึงทำาให้พลาดการแข่งขันในรายการใหญ่ๆและต้องเข้า

รับการผา่ตดัข้อมือ แต่ดว้ยอาการบาดเจ็บที่ยังไม่หายขาดจึงทำาให้อันดับโลกของภราดรรว่งหล่นลงมาเรื่อยๆ และไม่

สามารถกลับข้ึนมาติดอันดับหน่ึงในสิบของโลกได้อีก 

ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูว้ิจัยได้เล็งเห็นถึงปัจจัยสำาคัญที่อาจจะทำาให้นักกีฬาเทนนิสไทยไม่ประสบความสำาเร็จ

เท่าทีค่วร น่ันก็คือปัจจัยดา้นตัวผู้ฝกึสอนหรือโค้ชซ่ึงการที่กฬีาเทนนิสจะประสบความสำาเรจ็ได้น้ัน  โค้ช หรอืผู้ฝึกสอน

จะเป็นตัวผลักดันให้นักกีฬาในองค์กรประสบความสำาเรจ็ตามที่ต้องการ โดยมีผู้ฝึกสอนเป็นเสมือนเข็มทิศชี้นำาทางให้

ตวันักกีฬาเดินไปในทิศทางที่ถูกต้องเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล่นและนำาไปสู่ความสำาเร็จ ซึ่งผู้ฝึกสอนแต่ละคน

จะมีความแตกต่างกันทั้งในเรื่องความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ในการคุมการฝึกซ้อมและแข่งขัน ผู้ฝึกสอนทุก

คนพยายามที่จะพัฒนานกักีฬาที่อยู่ในการดูแลของตนให้ไปสู่เป้าหมายหรือความสำาเรจ็ และท่ามกลางการแข่งขันกัน

ในเรื่องของการพัฒนาสมรรถนะของบุคลากร ยุคปัจจุบัน หากองค์กรกีฬาใดสามารถพัฒนาผู้ฝึกสอนให้มีศักยภาพ

และสมรรถนะที่สูงได้ก็จะได้เปรียบในเชิงการแข่งขันมากขึ้นดังนั้นการพัฒนาผู้ฝกึสอนให้เป็นผู้ที่มีความสามารถสูงจึง

เป็นปัจจัยสำาคัญอย่างยิ่งที่จะสร้างความได้เปรียบในเชิงการแข่งขัน 

ดังนั้นผู้ว ิจัยจึงเล็งเห็นว่าปัจจัยที่ทำาให้กีฬาเทนนิสไม่ประสบความสำาเรจ็ในเท่าที่ควรส่วนหนึ่งเกิดจาก

สมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสที่ยังมีความรู้ความเชี่ยวชาญในศาสตร์ตา่งๆ ทีจ่ะเป็นองค์ประกอบในการหล่อ

หลอมพัฒนานักกฬีาเทนนิสไปสู่ความเป็นเลิศได้ไม่เพียงพอ เช่น ความรู้ในศาสตร์ของ การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กายสำาหรับนักกฬีา จิตวิทยาการกีฬา โภชนาการการกีฬา ชวีกลศาสตร์การกีฬา สรีรวิทยา การวางแผนการฝึกซ้อม

เป็นต้น ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะค้นหาวา่สมรรถนะหลักสำาหรับผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรประกอบไปด้วยอะไรบ้าง

เพื่อนำาผลที่ได้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะสำาหรับผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ์ต่อไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

เพื่อศกึษาสมรรถนะสำาหรับผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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วิธีดำาเนินการวิจัย

1. กลุ่มประชากร กลุ่มตวัอย่าง

ผู้วิจัยใช้เทคนิคเดลฟายซ่ึงเป็นวิธีการระดมความคิดเห็นจากกลุ่มบุคคลซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องการฝึกสอน

กฬีาเทนนิสของประเทศไทย โดยการคดัเลือกผู้เชี่ยวชาญเป็นการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

โดยกำาหนดเกณฑ์และขั้นตอนในการคัดเลือกให้ผู้เชี่ยวชาญมีคุณสมบัติอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเลือกผู้เชี่ยวชาญ 5

ทา่น แล้วจึงให้ผู้เชี่ยวชาญแนะนำารายชื่อผู้เชี่ยวชาญท่านอื่นต่อไป (Snowball Sampling) จนครบ 20 ท่าน

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญรวมจำานวน

3 รอบ ดังต่อไปน้ี

2.1. แบบสอบถามสำาหรับการวิจัยดว้ยเทคนิคเดลฟายรอบที่ 1 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดที่พัฒนามาจาก

ทฤษฏีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง จากนั้นผู้วิจัยจะดำาเนินการแก้ไขจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่อง

มือวิจัยจำานวน 5 ท่าน 

3.2. แบบสอบถามสำาหรับการวิจัยดว้ยเทคนิคเดลฟายรอบที่ 2 เป็นแบบสอบถามปลายปิดในลักษณะ

มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดับ โดยข้อคำาถามทั้งหมดพัฒนาขึ้นจากคำาตอบของผู้เชี่ยวชาญจากการ

ทำาแบบสอบถามรอบที่ 1 

3.3. แบบสอบถามสำาหรับการวิจัยดว้ยเทคนิคเดลฟายรอบที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายปิดในลักษณะ

มาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งคลา้ยกับแบบสอบถามในรอบที่ 2 แตกต่างกันที่ ในข้อคำาถาม

แต่ละข้อจะมีการระบุค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ (Interquartile Range) และคำาตอบเดิมของผู้

เชี่ยวชาญในรอบที่ผ่านมา เพื่อส่งกลับไปยังผู้เชี่ยวชาญทบทวนคำาตอบของตนเองว่าต้องการยืนยันหรือเปลี่ยนแปลง

คำาตอบ

3. การวิเคราะห์ข้อมูล

ผูว้ิจัยดำาเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอนดังน้ี

3.1. รอบที่หน่ึง เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากคำาตอบของคำาถาม โดยผูว้ิจัยนำามาจัดเป็นข้อย่อยและตัดข้อมูลที่

ซำ้าซ้อนออก เพื่อนำาไปสร้างเป็นข้อคำาถามในแบบสอบถามรอบที่ 2

3.2. รอบที่สอง เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ โดยใช้โปรแกรม

Microsoft Excel ในการคำานวณ โดยกำาหนดให้เป็นเกณฑ์ในการสรุปความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ แลว้นำาค่าที่ได้ไป

แสดงในแบบสอบถามรอบที่ 3 เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาอีกครั้งหน่ึง

3.3. รอบที่สาม การวจิัยครั้งนี้ผู้วจิัยจะทำาการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

(Content Analysis) และการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ามธัยฐาน (Median) คา่พิสัยควอไทล์ (Interquartile Range)

สรุปผลการวิจัย

ผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งแรกจำานวนทั้งสิ้น 20 คน ได้มีผู้เชี่ยวชาญทีร่่วมแสดงความคดิเห็นครั้งที่ 1

จำานวนทั้งสิ้น 19 คน ต่อมาเหลือจำานวน 18 คนในครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 จากการสอบถามด้านคุณลักษณะผู้เชี่ยวชาญ

ที่เข้ารว่มในการวจิัยพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 78.95 อายุสว่นใหญ่ 50 ปีขึ้นไป รอ้ยละ 47.37 การศกึษา

ระดับปริญญาเอก ร้อยละ 42.11 รองลงมาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 36.84 อาชีพรับราชการเป็นส่วนมาก ร้อยละ
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52.63 รองลงมาคือทำาธรุกิจสว่นตัว ร้อยละ 36.84 ตำาแหน่งของผู้เชี่ยวชาญส่วนมากเป็นอาจารย์ดา้นวิทยาศาสตร์การ

กฬีา ร้อยละ 42.11 รองลงมาคือเป็นผู้ฝึกสอนเทนนิส ร้อยละ 31.58 มีประสบการณก์ารทำางานเกี่ยวกับกีฬาเทนนิส

น้อยกวา่ 10 ปี ร้อยละ 47.37 รองลงมามีประสบการณ์ 20 – 29 ปี ร้อยละ 26.32 มีประสบการณ์การศึกษา/อบรม

กฬีาเทนนิสน้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 68.42 และทำางานเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสน้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 78.94 เป็น

สว่นใหญ่ 

จากผลการวิจัยจึงสรุปไดว้่าสมรรถนะสำาหรับผู้ฝึกสอนกฬีาเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังน้ี

1. ดา้นความรู้ มวีุฒิการศึกษาขั้นตำ่าระดับปริญญาตรีสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกฬีาหรือพละศกึษามีความรู้

ทางดา้นการวางแผนการฝึกซ้อมที่ดีและมีประสิทธิภาพ มีความรูท้างดา้นสรรีะวิทยาการออกกำาลังกายขั้นพื้นฐาน มี

ความรู้ทางด้านการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานที่ดีและสามารถวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของกีฬาน้ันได้ มีความรูท้างดา้นการ

ออกกำาลังกายขั้นพื้นฐาน มีความรู้ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาขั้นพื้นฐาน มีความรู้ทางด้านโภชนาการขั้นพื้นฐาน มี

ความรู้ทางพัฒนาการแต่ละชว่งวัยเพื่อใช้ในการฝึกนักกฬีาได้อย่างเหมาะสม มีความรู้ ความเข้าใจหลักของการฝกึด้วย

แรงต้าน มกีารศึกษาหาความรู้ เทคโนโลยี และองค์ความรู้ใหม่ๆ ในสาขาอาชพีของตน รับรู้ถึงแนวโน้มวิทยาการที่ทัน

สมัย และเกี่ยวข้องกับงานของตนอย่างต่อเน่ือง

2. ดา้นทักษะ มีทักษะในการเล่นกีฬาเทนนิสเป็นอย่างดี มีทักษะในการสอน /เทคนิคการสอนที่ทำาให้ง่ายตอ่

การเข้าใจ และสามารถนำาไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง มีทักษะในการสอนทั้งในเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ มีทักษะในการ

สื่อสารทีด่ี มีทกัษะในการช่วยเหลือ /การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

3. ดา้นความสามารถ สามารถเป็นที่ปรึกษาให้แก่นักกีฬาและช่วยแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม สามารถให้

ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง ทันสมัย และเป็นประโยชน์ต่อนักกีฬา สามารถนำาวิชาการ ความรู้ หรือเทคโนโลยีใหม่มา

ประยุกต์ใช้ในการฝกึซ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถอธิบายข้ันตอนการฝึกซ้อมที่ถูกตอ้ง อย่างชัดเจนและเหมาะ

สม สามารถปรับปรุง /แก้ไขทักษะที่ไม่ถูกต้องของนักกีฬา สามารถวางแผนจัดทำาแบบฝึกระยะสั้น ระยะกลาง และ

ระยะยางที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมในการฝึกซ้อม สามารถสร้างแรงจูงใจ และแรงผลักดัน เพื่อพัฒนานักกีฬาไปสู่

ขีดความสามารถสูงสุด สามารถประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกฬีาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม สามารถ

ออกแบบโปรแกรมการสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายขั้นพื้นฐานได้ สามารถออกแบบโปรแกรมการฝึกพัฒนาระบบ

แอโรบิค และแอนแอโรบิคได้ สามารถให้กำาลังใจนักกฬีา ทั้งก่อนแข่ง ระหว่างแข่ง และหลังแข่งได้ สามารถวิเคราะห์

การเคลื่อนไหวของกีฬา และนำามาพัฒนาหรือปรับปรุงแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถจัดโปรแกรมโภชนาการให้

แก่นักกฬีาในแต่ละชว่งของการฝึกซ้อมและแข่งขันได้อย่างเหมาะสม 

4. ดา้นคุณลักษณะ แสดงความกระตือรือร้นและความมานะพยายามอยูต่ลอดเวลาในระหวา่งการปฏิบัติ

หน้าที่ ทำางานอย่างมีประสิทธิภาพ ดว้ยการวางแผนและจัดการฝึกซ้อมอย่างมรีะบบ เพื่อพัฒนาทกัษะความสามารถ

ของนักกีฬาอยา่งต่อเนื่อง แก้ไขปัญหา แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ได้อยา่งทันทว่งที ยึดมั่นในหลักการ จรรยา

บรรณแห่งวิชาชีพ รักษาคำาพดู มีสัจจะ พูดจาน่าเชื่อถือ ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสจุริต ไม่เลือกปฏิบัติ เป็นผู้ใฝ่รู้ รอบรู้

ดว้ยการศึกษาค้นควา้วิทยาการความก้าวหน้าทีท่ันสมัย มีบุคลิกภาพทีด่ี แต่งกายได้อยา่งเหมาะสม ติชมนักกีฬาอย่าง

เหมาะสม และยุตธิรรม ใช้คำาพดูที่เหมาะสม และชัดเจนในทุกๆโอกาส

อภิปรายผลการวิจัย

จากการศกึษาวจิัยสามารถอภิปรายผลสมรรถนะสำาหรับผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทยใน

พระบรมราชูปถัมภ์ได้ดังตอ่ไปน้ี
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1. ดา้นความรู้

1.1. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรมวีุฒิการศึกษาขั้นตำ่าระดับปริญญาตรี สอดคล้องกับ สรุตัน์ จินตสกุล (2553)

ที่ได้เคยศึกษาอนาคตภาพการบริหารจัดการด้านวทิยาศาสตรก์ารกีฬาในสถาบันการพลศึกษา พบวา่ อนาคตภาพการ

บริหารจัดการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ตามพันธกิจของสถาบันการพลศกึษา ใน ดา้นการผลติบัณฑิต ควรเน้นการ

พัฒนาบัณฑติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศกึษาโดยใช้กระบวนการวิจัยและฝึกงานเป็นเครื่องมือ เพื่อให้

บัณฑิตมีความเชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเฉพาะชนิดกฬีา และการนำาวิทยาศาสตร์การกฬีาไปพัฒนาดา้นการ

ออกกำาลังกายและการกีฬา

1.2. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรมีความรู้ทางด้านการวางแผนการฝึกซ้อมที่ดีและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ

Pyke (1991) ได้กลา่ววา่ หลักการวางแผนการฝึกซ้อมกฬีา ในการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศทุก

ประเภท ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบและเป็นส่วนสำาคัญในการช่วยสนับสนุนให้การฝึกซ้อมและการแข่งขันของนักกีฬา

หรือทีมกีฬาประสบความสำาเรจ็หรือบรรลุผลได้ตามเป้าหมายคือ การวางแผนและการดำาเนินการฝึกซ้อมอยา่งต่อเน่ือง

เป็นระบบ ดว้ยการจดัแบ่งเวลาการฝึกซ้อมที่มีอยูท่ั้งหมดออกเป็นช่วงๆ และแต่ละช่วงอาจมรีะยะเวลาสั้นยาวไม่เท่า

กัน เพื่อกำาหนดขอบข่ายเป้าหมายการฝึกซ้อมในแต่ละดา้นให้ชัดเจนทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว

1.3. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรมีความรู้ทางดา้นการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานที่ดีและสามารถวิเคราะห์การ

เคลื่อนไหวของกีฬานั้นได้ สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรตัน์ (2557) ที่ไดก้ล่าววา่ จิตวิทยาการกฬีา (Sport

Psychology) คือ ศาสตร์ทีใ่ห้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการคดิ การควบคุมตนเอง การตั้งเป้าหมาย การสร้างสรรค์

จินตนาการในการเคลื่อนไหว การผ่อนคลายความเครียดความกดดันทางอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งมีผลต่อการแสดงออก

ซ่ึงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวและทักษะความสามารถของนักกีฬา รวมถึงการเรียนรู้การควบคุมความมั่นคงทางอารมณ์

สมาธิ การตัดสินใจได้อยา่งถูกต้องเหมาะสมกับเหตุการณ์ในแต่ละสถานการณ์ ในระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขัน

ชว่ยให้เกิดผลดตี่อการปฏิบัติทักษะและการเคลื่อนไหว ส่งผลให้การแสดงออกซ่ึงความสามารถของนักกีฬาเต็มไปด้วย

ศักยภาพและก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ด้วยการตั้งเป้าหมายอย่างมีคุณภาพและดำาเนินการไปสู่เป้าหมายอย่างมี

ข้ันตอนเป็นระเบียบ

1.4. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรมีความรู้ทางพัฒนาการแต่ละช่วงวัย การเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียน

รู้ เพื่อใช้ในการฝึกนักกฬีาได้อย่างเหมาะสม ผู้ฝึกสอนกฬีาต้องรู้และเข้าใจสิ่งต่อไปน้ี

1) รู้และเข้าใจพัฒนาการด้านการเจริญเติบโตของร่างกายและวัยของนักกีฬา และเข้าใจผลการ

เปลี่ยนแปลงดังกล่าวที่มีผลต่อความสามารถของนักกีฬา

2) รู้และเข้าใจพัฒนาการทางด้านสังคม อารมณ์และจิตใจของนักกีฬา สามารถเข้าถึงปัญหาและช่วย

เหลือนักกีฬาได้ตามความเหมาะสม

3) สามารถวิเคราะห์ความสามารถของนักกีฬาโดยอาศัยความแตกต่างด้านโครงสรา้งร่างกายและ

พัฒนาการอขงแต่ละวัย

4) สามารถให้คำาแนะนำาแก่นักกีฬาเพื่อพัฒนาทักษะทางกลไกแต่ละด้าน หรือเฉพาะเจาะจงสำาหรับ

นักกีฬาแต่ละชนิด

5) สนับสนุนและจัดประการณ์เรียนรู้ที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของนักกีฬาแต่

ละวัย
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2. ดา้นทักษะ

2.1. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรมีทกัษะในการเล่นกีฬาเทนนิสเป็นอย่างดี สอดคล้องกับ ธรีนุช นามลี (2559)

ซึ่งศึกษาสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน จากการศึกษาพบว่า สมรรถนะที่ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิส

ระดับเยาวชนควรมี คือ ทักษะในการเล่นเทนนิสที่ดี

2.2. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรมีทกัษะในการสอน /เทคนิคการสอนที่ทำาให้ง่ายตอ่การเข้าใจ และสามารถนำา

ไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ อุษณา ภาณุเมศ (2554) ศกึษาเรื่องสมรรถนะสำาหรับผู้ฝึกสอนกรฬีา เขายัง

กลา่วว่าการสอนงาน (Coaching) หมายถึง ความสามารถในการสอนงานผู้อื่น หรือพัฒนาความรู้ ความสามารถของผู้

อื่น รวมทั้งการจัดวางแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้

2.3. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรมีทกัษะในการสอนทั้งในเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ สอดคล้องกับ อุษณา ภาณุ

เมศ (2554) ศกึษาเรื่องสมรรถนะสำาหรับผู้ฝึกสอนกรีฬา เขายังกล่าววา่การสอนงาน (Coaching) หมายถึง ความ

สามารถในการสอนงานผู้อื่น หรอืพัฒนาความรู้ ความสามารถของผู้อื่น รวมทั้งการจัดวางแนวทางในการพัฒนาการ

เรียนรู้

2.4. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรมีทกัษะในการสื่อสารที่ดี สอดคล้องกับ อุษณา ภาณุเมศ (2554) ศกึษาเรื่อง

สมรรถนะสำาหรับผู้ฝึกสอนกรฬีา เขายังกล่าวว่า การสื่อสาร (Communication) หมายถึง ความสามารถในการ

สื่อสารด้วยวาจาเพื่อแสดงถึง ความคิด ความรู้สึก การพดูที่ถูกกาลเทศะ เหมาะสมกับภาษาทางกาย นำ้าเสียง รวมทั้ง

การเคารพในความคดิของผู้อื่น

3. ดา้นความสามารถ

3.1. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะสามารถเป็นที่ปรึกษาให้แก่นักกีฬาและช่วยแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม มี

ความเป็นผู้ใหญ่ (Maturity) ความเป็นผู้ใหญ่ไม่ใช่ผู้ที่มีอายุมากหรือมีอายใุนวัยผู้ใหญ่เท่าน้ัน เด็กอายุน้อยๆ ก็อาจเป็น

ผู้ใหญ่ได้ หรือคนแก่อายุมากๆ ก็เป็นเด็กได้ เพราะความเป็นผู้ใหญ่ในที่นี้ หมายถึง การกระทำาการแสดงออกต่างๆ

เป็นผู้ใหญ่ เช่น เป็นผู้เสียสละ รูจ้ักให้อภัย เป็นที่ปรึกษา ให้ความอบอุ่นและคุ้มครองนักกฬีาได้ เป็นต้น สิ่งเหล่าน้ีตา่ง

หากที่บอกถึงความเป็นผู้ใหญ่

3.2. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะสามารถอธิบายขั้นตอนการฝกึซ้อมที่ถูกต้อง อย่างชัดเจนและเหมาะสม

สอดคล้องกับ ธรีนุช นามลี (2559) ที่ศึกษาสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน ซึ่งพบว่าการให้ข้อมูลที่

เป็นประโยชน์นำาเทคโนโลยีมาใช้อธิบายขั้นตอนฝึกซ้อมที่ถูกต้องชดัเจน จะชว่ยแก้ไขปรับปรุงทักษะที่ไม่ถูกต้องของ

นักกีฬาได้

3.3. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะสามารถปรับปรุง /แก้ไขทักษะที่ไม่ถูกต้องของนักกฬีา สอดคล้องกับ รัง

สฤษฏิ์ บุญชะลอ (2545) ที่กลา่ววา่ การฝกึสอนคือ การจัดเตรียมให้ความชว่ยเหลือแก่นักกีฬาคนใดคนหน่ึง หรือกลุ่ม

ใดกลุ่มหนึ่ง เพื่อให้นักกฬีาเหล่านั้นพัฒนา และปรับปรุงการเล่นกีฬาให้ดีขึ้น.ตลอดจนการปรับปรุงให้นักกีฬามีความ

สามรถเพิ่มข้ึน และยังสอดคล้องกับ ธรีนุช นามลี (2559) ที่ศกึษาสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน ซ่ึง

พบว่าการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์โดยนำาเทคโนโลยีมาใช้อธิบายข้ันตอนฝึกซ้อมที่ถูกต้องชัดเจน จะชว่ยแก้ไขปรับปรุง

ทกัษะที่ไม่ถูกต้องของนักกีฬาได้

3.4. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะสามารถวางแผนจัดทำาแบบฝึกระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาวที่มี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมในการฝึกซ้อม สอดคล้องกับ กองสมรรถภาพการกฬีา ฝา่ยวิทยาศาสตรก์ารกีฬา การกฬีา

แห่งประเทศไทย กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2559) ทีก่ล่าวถึง การพัฒนาทางกีฬา (Improved Athleticism)

ผลเบื้องต้นของการฝกึความแคลว่คล่องว่องไว คือการเพิ่มการควบคุมรา่งกายอันเป็นผลมาจากการเพิ่มความเข้มข้น
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ของตวัรับรู้ที่ข้อต่อ นักกีฬาที่ผสมผสานโปรแกรมการฝึกความแคล่วคล่องว่องไวอยา่งมีประสิทธิภาพ มักจะกลา่วว่า

ทำาให้เกิดการพัฒนาความสามารถทางการกฬีามากขึ้นด้วย ไมว่่าจะเป็นกีฬาประเภทใด การฝึกความแคล่วคล่อง

ว่องไวจะชว่ยให้เกิดการเรียนรูใ้นการควบคุมการปรับเปลี่ยนและจัดเรียงท่าทางตั้งแต่คอ ไหล่ หลัง สะโพก เข่า และ

ข้อเท้า นอกจากนี้ยังชว่ยให้เกิดความสามรถในการควบคุมการเคลื่อนไหวที่เร็วขึ้น จุดมุ่งหมายของการฝึกความ

แคล่วคลอ่งวอ่งไว คอืเพื่อเพิ่มการทำางานประสานกันภายในกล้ามเนื้อ ดังนั้นแบบฝึกจะมีเป้าหมายเพื่อสอนกล้ามเนื้อ

ขอกนักกฬีา และทั้งร่างกาย ในการเคลื่อนไหวเฉพาะกีฬาที่ความเรว็สูง

3.5. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะสามารถสร้างแรงจูงใจ และแรงผลักดัน เพื่อพัฒนานักกฬีาไปสู่ขีดความ

สามารถสูงสุด สอดคลอ้งกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2545) ที่ไดก้ล่าวถึงเรื่องจิตวิทยาการกีฬา (Sport Psychological)

เขาพบว่า นักกฬีาจะเกิดแรงจูงใจ ความกระตือรือร้นความมุ่งมั่นและตั้งใจทุ่มเทให้กับการฝึกซ้อมอย่างเต็มที่ เมื่อได้

รับความรู้และเกิดความเข้าใจในสิ่งทีต่นเองต้องกระทำาในระหว่างการฝึกซ้อมว่าคืออะไร ทำาไมจึงต้องฝึก และจะ

กระทำาการฝึกซ้อมอยา่งไรให้ถูกต้องเพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพหรือบังเกิดประโยชน์สูงสุดจาก

การฝกึซ้อมน้ัน

3.6. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะสามารถวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของกีฬา และนำามาพัฒนาหรือปรับปรุง

แก้ไขได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรตัน์ (2557) ที่ได้กล่าววา่ ชวีกลศาสตรท์างการกฬีา

(Sport Biomechanics) คือ ศาสตร์ที่วา่ดว้ยการใช้แรงในการเคลื่อนไหวอย่างไรให้มีประสิทธิภาพสูงสดุและประหยัด

พลังงาน ซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธก์ับการจัดระเบียบการเคลื่อนไหวของร่างกาย ได้แก่ ระนาบ แนวแรง คาน จุด

หมุน ที่มีผลต่อการปฏิบัติทักษะและการจดัท่าทางการเคลื่อนไหวอย่างไรให้ถูกต้องเหมาะสมกับนักกีฬาแต่ละบุคคล

และเกิดประโยชน์สูงสุดในแต่ละชนิดหรือประเภทกีฬา ช่วยนำาไปสู่การพัฒนาหรือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในแต่ละ

ขั้นตอนของการฝึกเทคนิคทักษะกีฬาให้กับนักกีฬาแต่ละประเภทได้อยา่งถูกต้อง ลงตวั สอดคล้องกลมกลืนกับระดับ

ความสามารถที่เป็นจริงของนักกีฬาแต่ละบุคคล

4. ดา้นคุณลักษณะ

4.1. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะมกีารแสดงความกระตือรือร้นและความมานะพยายามอยู่ตลอดเวลาใน

ระหว่างการปฏิบัติหน้าที่ สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2545) ที่ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดี ใน

ข้อที่ 3 ผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดีจะต้องแสดงความกระตือรือร้นและความมานะพยายามอยู่ตลอดเวลาในระหว่างการปฏิบัติ

หน้าที่

4.2. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะมกีารทำางานอย่างมีประสิทธิภาพ ดว้ยการวางแผนและจัดการฝกึซ้อมอย่าง

มีระบบ เพื่อพัฒนาทกัษะความสามารถของนักกีฬาอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรตัน์ (2545) ที่ได้

กลา่วถึงคุณลักษณะของผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดี ในข้อที่4 ผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดีจะต้องทำางานอย่างมีประสทิธิภาพ ดว้ยการ

วางแผนและจัดการฝึกซ้อมอย่างมรีะบบ เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถของนักกีฬาอย่างต่อเน่ืองด้วยวธิีการที่ทันสมัย

สนุกสนาน และท้าทาย

4.3. ผู้ฝ ึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะมกีารแก้ไขปัญหา แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ได้อยา่งทันท่วงที

สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2545) ที่ได้กล่าว ผู้ฝกึสอนกีฬาที่ดีจะต้องใช้ความรู้ความสามารถสูงมากในการรับ

ผดิชอบต่อหน้าที่และสร้างความสำาเร็จให้เกิดข้ึนกับนักกีฬา

4.4. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะมกีารปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสจุริต ไม่เลือกปฏิบัติสอดคล้องกับ เจริญ

กระบวนรัตน์ (2545) ที่ไดก้ล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ฝึกสอนกีฬาทีด่ี ในข้อที่ 7 ผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดจีะต้องเป็นผู้ใฝ่รู้

รอบรู้ ด้วยการศกึษาค้นคว้าวิทยาการความก้าวหน้าทีท่ันสมัยเพื่อนำามาใช้พัฒนาการฝกึซ้อมให้กับนักกีฬา และ

217



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

สอดคล้องกับ ธรีนุช นามลี (2559) ที่ศกึษาสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน ซึ่งพบว่า สมรรถนะที่ผู้

ฝึกสอนกีฬาเทนนิสระดับเยาวชนควรรักษาสจัจะ ปฏิบัติหน้าที่ดว้ยความสุจรติ ไม่เลือกปฏิบัติ

4.5. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะเป็นผู้ใฝ่รู้ รอบรู้ ด้วยการศกึษาค้นคว้าวิทยาการความกา้วหน้าที่ทันสมัย

สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรตัน์ (2545) ที่ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดี ในข้อที่ 7 ผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดี

จะต้องเป็นผู้ใฝ่รู้ รอบรู้ ด้วยการศกึษาค้นคว้าวิทยาการความกา้วหน้าที่ทันสมัยเพื่อนำามาใชพ้ัฒนาการฝึกซ้อมให้กับ

นักกีฬา 

4.6. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะมีบุคลิกภาพทีด่ ี สอดคล้องกับ ชาญชัย โพธิ์คลัง (2532) ที่ได้กล่าวถึง

คุณลกัษณะของผู้ฝึกสอนกีฬาทีด่ี ข้อที่ 1 การแสดงออกถึงบุคลิกลักษณะที่ดี (Good Character) มีองค์ประกอบ คือ

1.1) มีลักษณะการคิดในการแยกแยะวา่อะไรควรทำาและอะไรไม่ควรทำา (Sense of  Right And Wrong) 1.2) ม ี

ลักษณะของความคดิที่มีเหตุมีผล มีไหวพริบดีและมีคุณค่า (High Sense and Value) 1.3) มีลักษณะของทัศนคติทีด่ี

(Correct Attitude) และมีประสิทธิภาพอีกดว้ย

4.7. ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสควรจะมกีารติชมนักกฬีาอยา่งเหมาะสม และยุติธรรม สอดคล้องกับ ธีรนุช นามลี

(2559) ที่ศกึษาสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสระดับเยาวชน ซึ่งพบว่า สมรรถนะที่ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสระดับ

เยาวชนควรมี มีบุคลิกภาพดี สุภาพอ่อนโยนแต่งกายเหมาะสม ใชค้ำาพดูเหมาะสม ติชมอยา่งยุตธิรรม

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ผูว้ิจัยขอเสนอข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติไว้ 4 ข้อ ดังน้ี

1.สำาหรับผู้ที่เกี่ยวข้องในการคัดเลือกสรรหาบุคคลากรผู้ทำาหน้าที่ฝึกสอนกีฬาเทนนิส ควรจะต้องใช้เกณฑ์

สมรรถนะที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ซ่ึงประกอบด้วยสมรรถนะทั้ง 4 ดา้น จำานวนทั้งสิ้น 42 ข้อ

2. ผู้บริหารในลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ควรนำาผลการวิจัยไปเป็นแนวทาง

ในการจัดทำาแผนการพัฒนาผู้ฝึกสอนกฬีาเทนนิส โดยการกำาหนดสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสอาชพีตามผลการ

ศึกษาวิจัยนี้ ประกอบด้วยสมรรถนะ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านความสามารถ และดา้นคุณลักษณะ

เป็นต้น

3. ผู้บริหารในลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ควรส่งเสริมให้มีการนำาผลการวิจัย

น้ีไปสู่การปฏิบัติ โดยการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่สมาชิกที่มีสว่นเกี่ยวข้อง หรือผู้ฝึกสอนที่มีความสนใจจะพัฒนาตนเอง

4. ผลการวจิัยครั้งน้ีสามารถนำาไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาได้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ผูว้ิจัยขอนำาเสนอข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยครั้งต่อไปไว้ 5 ข้อ ดังน้ี

1. ควรมีการวจิัยประเมินผลหลังจากที่ลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ได้นำาไป

ปฏิบัติใช้ โดยต้องมกีารวิจัยศึกษาถึงผลประเมินก่อนทดลองใช้ ระวา่งใช้ และหลังจากใช้งานแล้ว ซ่ึงนำาผลประเมินมา

วิเคราะห์เปรียบเทียบเพื่อหาแนวทางพัฒนาให้ดีข้ึนต่อไป

2. ควรมีการสรา้งเกณฑ์ประเมินสมรรถนะในแต่ละด้าน ที่เป็นเชิงปริมาณ สามารถวดัค่าได้ เพื่อให้ผู้ที่นำาไป

ใช้พัฒนาผู้ฝกึสอนนั้นสามารถที่จะดำาเนินการได้สะดวกยิ่งขึ้น โดยควรจะต้องพัฒนาเกณฑ์ที่เป็นระดับสมรรถนะแบบ

มาตรวัด เพื่อความสะดวกในการใช้งานต่อไป

3. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบหรือการนำาไปทดลองใช้งานระหวา่งกฬีาชนดิอื่นๆด้วย เพื่อจัดทำาในรูปแบบ

มาตรฐาน
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4. ควรมีการวิเคราะห์องค์ประกอบสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทยใน

พระบรมราชูปถัมภ์โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Conhrmatory factor analysis: CFA)

5. การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปสามารถเลือกใช้รูปแบบการการศึกษาวิจัย เช่น การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ

โดยการสัมภาษณ์หรอืสนทนากลุ่ม เพือ่สังเคราะห์สมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสลอนเทนนิสสมาคมแห่ง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ต่อจากนั้นจึงทำาการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ (Exploratory factor

analysis: EFA)

 

เอกสารอ้างองิ

กองสมรรถภาพการกฬีาการกีฬา ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย กระทรวงการทอ่งเที่ยวและ

กีฬา. (2559). แบบฝึกความเรว็ ความแคล่วคล่องว่องไว ความรวดเร็ว. กรุงเทพมหานคร: การกีฬาแห่ง

ประเทศไทย กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา.

การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2554). คู่มือการฝึกกีฬาตะกร้อ. สืบค้นเมื่อ 15 กันยายน 2559, สืบค้นจาก http://

ps.sat.or.th/WebPage.aspx?subid=0&webpageid=4 

เจริญ กระบวนรตัน์. (2545). หลักการและเทคนิคการฝึกกรีฑา. กรุงเทพมหานคร: สำานักพิมพ์มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

เจริญ กระบวนรัตน์. (2557). วิทยาศาสตร์การฝึกสอนกีฬา (Science of Coaching). กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สินธนาก๊อปป้ี เซ็นเตอร์ จำากดั.

ชาญชัย โพธิ์คลัง. (2532). หลักพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์

ธรีนชุ นามลี. (2560). สมรรถนะของผูฝ้กึสอนกฬีาเทนนสิระดบัเยาวชน. วารสารสขุศกึษา พละศกึษา และ

สันทนาการ, 43(1), 132-149

รังสฤษฏิ์ บุญชะลอ. (2545). กรฑีา. กรุงเทพมหานคร: สกายบุ๊คส์.

สุรัตน์ จินตสกุล (2553). อนาคตภาพการบริหารจดัการดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันการพลศกึษา. วารสาร

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา, 11(1), 257-258.

อุษณา ภาณุเมศ. (2554). สมรรถนะสำาหรับผู้ฝึกสอนกรีฑา สมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ . 

วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจดัการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร.

Pyke,  Frank  S.  (1991).  Better  Coaching  :  Advanced Coach’s  Manual.  Canberra  :  Australian  

Coaching Council Incoperation.

219



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือน

สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน
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บทคัดย่อ 

การวิจัย มวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรอืน

สำาหรับบรรเทาและรักษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น ทำาการวจิัยแบบกึ่งทดลอง โดยใชรู้ปแบบวัดก่อน -หลัง มกีลุ่มเปรียบ

เทียบ กลุ่มทดลองคือประชาชนในชุมชนอำาเภอหนองเสือ จังหวดัปทุมธานี จำานวน 30 คน และกลุ่มควบคุม คือกลุ่ม

อสม.ในชุมชนอำาเภอหนองเสือ จังหวดัปทุมธานี จำานวน 30 คน ได้มาโดยวธิีการสุ่มตวัอย่าง อย่างงา่ย เครื่องมือที่ใช้

ในการทดลองคือโปรแกรมการส่งเสริมพฤตกิรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือน สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี และร้อยละ และสถิติ

เชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบไคสแควร์ ผลการวจิัยสรุปได้วา่  โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัว

เรือน สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน มีประสิทธิผลในการส่งเสริมพัฒนาความรู้เรื่องการใช้สมุนไพร ความ

เชื่อมั่นต่อพฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพร พฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพร และทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร

ในกลุ่มทดลองได้อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติและเทียบเท่ากันกับกลุ่มควบคุม
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The Effectiveness of Behavioral Program in Using Household Herbs for 

Self Health Care of People
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Abstract 

The  purpose  of  this  research  was  to  investigate  the  effectiveness  of  the  Behavioral

Promotion Program in Using Household Herbs for Self Health Care of People. The research was

conducted with a quasi-experimental, pre-test, post-test control group. The treatment group was

composed of 30 people from Nong Suea District, Pathum Thani Province, and the control group

was composed of 30 village heads and volunteers. Samples were selected using simple random

sampling.  Instruments  used  were  inherited  from  the  Behavioral  Promotion  Program  in  Using

Household  Herbs  for  Self  Health  Care  of  People.  Qualitative  data  was  collected  using  a

questionnaire. Data was analyzed using descriptive statistics, including frequency and percentage. A

Chi-Square test was used to compare the two groups. The results showed that the Behavioral

Promotion Program in Using Household Herbs for Self  Health Care of People was statisticaqlly

signihcant in its showing an effectiveness to promote knowledge of herbs, self - efhcacy in using

herbs, the practice of using herbs, and responsible behavior using herbs in a treatment group.

Keywords Behavioral Promotion Program, Household Herbs
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บทนำา 

ประเทศไทยสูญเสียรายได้จากการนำาเข้ายาแผนปัจจุบัน จากตา่งประเทศ คิดเป็นมูลค่า 111,113 ลา้นบาท

(สำานักยา, 2555) และมีแนวโน้มสูงขึ้น ดังนั้นรัฐบาลไทยจึงพยายามส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรในประเทศ โดยการจดั

ทำายุทธศาสตร์ภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) ดว้ยการให้ความสำาคัญ

ในการวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมท้องถ่ินและพืชพื้นบ้าน เพื่อสร้างนวตักรรมในการผลติสินค้าและบริการที่มีมูลค่าเพิ่ม

และเป็นเอกลักษณ์ของประเทศ เช่น สมุนไพร เวชภัณฑ์ เครือ่งสำาอาง และผลิตภัณฑธ์รรมชาติ นอกจากนี้กระทรวง

สาธารณสุขยังได้กำาหนดเป้าหมายให้มีการบรรจุยาสมุนไพรไว้ในบัญชียาหลักแห่งชาติอย่างน้อยร้อยละ 10 ของ

รายการยาทั้งหมด ในปี 2556 – 2560 เพื่อเป็นทางเลือกของแพทย์ผู้สั่งยาในการรักษาหรือส่งเสริมสุขภาพแบบผสม

ผสานแก่ประชาชน ทั้งนี้เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเพิ่มมูลค่าจากการใช้ยาจากสมุนไพรมากขึ้น ลดการพึ่งพายาจากต่าง

ประเทศ เป็นที่ยอมรับ และสร้างความมั่นใจให้ผู้บริโภค ซึ่งส่วนหนึ่งยังขาดความรู้ ความเข้าใจ และความไว้วางใจใน

การใช้ยาและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรโดยจากผลการสำารวจพฤติกรรมการดูแลรกัษาตนเองด้วยสมุนไพร โดยในปี

2556 พบวา่มีประชาชนร้อยละ 21.9 เท่าน้ันทีรู่้จักและเคยใช้สมุนไพรรักษาโรค ที่เหลืออีกร้อยละ 36.5 รู้จักแต่ไม่เคย

ใช้  และร้อยละ 41.6 ไมรู่้จักยาแผนไทยหรือสมุนไพรในการรักษาโรคเลย  นอกจากน้ียังพบว่าประชาชนรอ้ยละ 65.2

เลือกไปพบแพทย์แผนปัจจุบันตามคลินิกหรือสถานพยาบาลตา่ง ๆ มากกวา่การใช้ยาสมุนไพร  มีประชาชนเพียงร้อย

ละ 18.8 เท่านั้นที่เลือกใช้สมุนไพรหรือยาแผนไทยในการรักษาอาการป่วย ขณะที่ประชาชนเพียงร้อยละ 4.3 เลือกที่

จะไปพบแพทย์แผนไทยหรือหมอพื้นบ้าน (สำานักสถิติแห่งชาต,ิ 2557) 

ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ยาสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของประชาชนจำาแนกเป็น 3 ดา้น ประกอบด้วย ปัจจัย

ดา้นประชาชนผู้บริโภคสมุนไพร ได้แก่ ความรู้ เจตคติของประชาชนในการใช้ยาสมุนไพร (บุญศร,ี 2553) ความ

ต้องการใช้ยาของผู้ป่วย และการส่งเสริมใช้ยาสมุนไพรจากครอบครัว (นภัสรัญชน์, 2553) รายได้ ความสะดวกในการ

จัดหาสมุนไพรเพื่อนำามาใชใ้นการรักษาโรคในชวีติประจำาวัน (สุกิจ และคณะ, 2555) การปลูกพืชผกัพื้นบ้านที่เป็น

สมุนไพรไวใ้ช้ในครัวเรือน การส่งเสริมความรูท้างวชิาการเรื่องการใช้สมุนไพรที่เหมาะสมกับโรค (ปุญญพัฒน์ และ

คณะ, 2555) อาชีพของประชาชน(สุคนรตัน์, 2552)  ความเชื่อมั่นต่อการใช้ยาสมุนไพร (Zaffani, 2006) ปัจจัยด้าน

ผลติภัณฑ์สมุนไพร ได้แก่ ความเหมาะสมของราคากับคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพร ช่องทางการจดัจำาหน่ายและ

การส่งเสริมการตลาด (ธัญลักษณ์, 2551; วรีะชัย, 2552 ; รุ่งทิพย,์ 2554 ; เสริมศรี, 2554) คุณภาพของผลิตภัณฑ์ยา

สมุนไพร (Welna, 2003) ข้อมูลผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ถูกต้อง  (Zaffani, 2006) และปัจจัยดา้นผู้สั่งจ่ายยา ได้แก่ ผู้สั่ง

จ่ายยาไม่รู้จักขนานยาและสรรพคุณ ความไม่เชื่อมั่นในคุณภาพของยา (ธรีาวุฒิ, 2557) ด้วยปัจจัยสาเหตุเหล่านี้ ได้มี

การศกึษาวจิัยเพื่อส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรในประชาชน รวมถึงผู้สั่งจ่ายยาหลายทา่น อาทิ บุญศรี (2553) ศกึษา

โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชก้รอบแนวคิด precede ในการส่งเสริมความรู้ ปรับเปลี่ยนเจตคติ และพฤติกรรมการใช้

สมุนไพรของนักศึกษาแพทย์แผนไทยประยุกต์ พบว่าโปรแกรมนี้มีประสิทธิผลในการส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้

เจตคติและพฤติกรรมการใช้สมุนไพรมากข้ึน ปวีณ์นภา (2553) ศกึษาการวจิัยแบบมีส่วนร่วมผลของการจัดการแบบมี

ส่วนร่วม ในการส่งเสริมการสั่งใช้ยาสมุนไพรของเจ้าหน้าที่สถานีอนามัย โดยใช้กรอบแนวคิดการมีส่วนร่วม และหลัก

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พบวา่เจ้าหน้าที่อนามัยมีความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการสั่งใช้

ยาสมุนไพรดีข้ึน  ส่วนภัทรพล (2552) ไดพ้ัฒนาต้นแบบการส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรในครวัเรือนในประเทศไทย โดย

พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรในครัวเรือนดว้ยกระเป๋ายาประจำาบ้าน (med kit) ที่คดัเลือกจากยา

สมุนไพรที่ใช้อยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ยาสามัญประจำาบ้าน และตำารับยาในโรงพยาบาลที่ใช้บ่อยและเป็นที่ยอมรับ

ในรูปแบบเหมือนยาแผนปัจจุบัน เพื่อให้ใช้สะดวกขึ้น ผลการศึกษาพบวา่ประชาชนเข้าถึงยาสมุนไพรงา่ยขึ้น หลังจาก

ใช้ยาสมุนไพรจากกระเป๋ายาประจำาบ้าน สามารถลดค่าใช้จ่ายในการใช้ยาแผนปัจจุบันได้มากกว่า 4 เท่า และยา
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สมุนไพรดังกล่าวมีประสิทธิภาพในการรักษาอาการเจ็บป่วยให้หายไดร้้อยละ  45.52 อาการดีขึ้นร้อยละ 47.17 และ

ระยะเวลาของการใช้ยาสมุนไพรแล้วหายจากการเจ็บป่วย คือ 1-3 วัน 

ดังนั้นในการทำาการวิจัยครั้งนี้ต้องการส่งเสริมการนำาพืชสมุนไพรในครัวเรือนที่จดัหาได้สะดวกเพื่อบรรเทา

และรกัษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นที่สามารถนำามา ใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบัน ให้ประชาชนดูแลสุขภาพของตนเองและ

ครอบครัวแบบพึ่งพนตนเองโดยใช้สมุนไพรไทย โดยใช้ประชนชนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมการใช้

สมุนไพรในครัวเรือนสำาหรับบรรเทาและรักษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

เพื่อศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครวัเรือนสำาหรับบรรเทาและ

รักษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1.  เพื่อให้ประชาชนมีการใช้ยาสมุนไพรในครวัเรือนสำาหรับบรรเทาและรกัษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นและ

สามารถนำามาใช้ป้องกันและรักษาโรคแทนการใช้ยาแผนปัจจุบันได้ในอนาคต

2.  ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ได้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครวัเรือนสำาหรับบรรเทา

และรกัษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้นเพื่อเป็นแนวทางให้ภาครัฐจัดกจิกรรมส่งเสริมให้ประชาชนใช้ยาสมุนไพรแทนยาแผน

ปัจจุบัน

3.  ผลการศึกษาวิจัยที่ได้สามารถนำามาเป็นแนวทางในการศกึษาเพิ่มเติม หรือเพื่อเป็นประโยชน์ ต่อผู้สนใจ

ในการศึกษาวิจัยต่อไป

วิธีดำาเนินการวิจัย

การวิจัยน้ีเป็นการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีการแบ่งกลุ่มตัวอยา่งเป็น 2 กลุ่ม

คือ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มควบคุม คือกลุ่มที่ไม่ไดร้ับโปรแกรม กลุ่มทดลอง คือกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่ง

เสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือนสำาหรับบรรเทาและรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น โดยใช้แบบแผนการวิจัย

เป็นแบบ Pretest-Posttest control groups design

1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คอืประชาชนในชุมชนอำาเภอหนองเสือ จังหวดัปทุมธานี

2. กลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการทดลอง คือ ตัวแทนครอบครัวละ 1 คน ในชุมชนอำาเภอหนองเสือการได้มาใชว้ธิกีาร

สุ่มแบบง่าย ได้จ ำานวนตัวอย่าง 30 คน ทำาการเลือกกลุ่มเร ียนโดยใช้ว ิธกีารสุ่มอยา่งงา่ย (Simple random

sampling) โดยเขียนชื่อกลุ่มเรียนทั้งหมด 2 กลุ่มและจับฉลากเลือกมา 1 กลุ่ม โดยแบ่งตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง คือกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือน

สำาหรับดูแลสุขภาพตนเอง ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ก่อนและหลังการจัดโปรแกรม

การส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครวัเรือนสำาหรับดูแลสุขภาพตนเอง
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กลุ่มควบคุม คือกลุ่มที่ไม่ไดร้ับการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครวัเรือนสำาหรับดูแลสุขภาพตนเอง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

2.1.  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือนสำาหรับดูแล

สุขภาพตนเองของประชาชนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี Precede Model และ Self-efhcacy  มาเป็น

แนวทาง ประกอบด้วยการพัฒนาข้อมูลปัจจัยนำา ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และการรับรู้ความสามารถในตนเอง มรีาย

ละเอียดดังนี้  สื่อการสอน ได้แก่ คู่มือการใช้ยาสมุนไพร  ตัวอยา่งยาสมุนไพร  พืชสมุนไพร เครื่องมือการทำายา

สมุนไพร และ แผนการจดักิจกรรมส่งเสริมการกระตุ้นเตือนโดยการ ประชาสัมพันธ์ จากแพทย์แผนไทยในชุมชน ซ่ึงมี

แผนการจดักิจกรรม ได้แก่ การส่งเสริมความรู้ เจตคติเรื่องการใช้ยาสมุนไพร การสาธิตฝกึทักษะเกี่ยวกับการใช้ยา

สมุนไพร และการกระตุ้นเตือนจากการออกเยี่ยมบ้านหรือโทรศัพทต์ิดตามข้อมูล เพื่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้

2.2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อให้กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ทั้ง 2 กลุ่มเป็นผู้ตอบตนเอง

3. การวิเคราะห์ข้อมูล

3.1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ร้อยละเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพทั่วไป

3.2. สถิติ ไคสแควร์ (chi-square) เพื่อทดสอบสัดส่วนการกระจายตามลักษณะกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ผลการวิจัย

ระดับความรู้เรือ่งการใช้สมุนไพร สรุปได้วา่ ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่าง

กันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<.05) โดยทีก่ลุ่มควบคุมซ่ึงเป็น อสม. สว่นใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนกลุ่มทดลอง

ซ่ึงเป็นประชาชนทั่วไป ส่วนใหญ่อยู่ในระดับตำ่า  แต่ภายหลังการทดลองโปรแกรมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ

ใช้สมุนไพรในครวัเรือน สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน สามารถพัฒนาความรู้ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมทดลองให้อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงแตกต่างกันอยา่งไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ (P>.05)

ระดับความเชื่อมั่นตอ่พฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพร ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<.05) โดยทีก่ลุ่มควบคุมซึ่งเป็น อสม. สว่นใหญ่อยู่ในระดับสูง ส่วนกลุ่ม

ทดลองซึ่งเป็นประชาชนทั่วไป ส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องการใช้ยาสมุนไพรอยู่ในระดับตำ่า  แต่ภายหลังการทดลอง

โปรแกรมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือน สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน

สามารถพัฒนาระดับความเชื่อมั่นต่อพฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพรของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงกวา่กลุ่ม

ควบคุม  อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติ (P<.05)

ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร ก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่าง

กันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<.05) โดยทีก่ลุ่มควบคุมซ่ึงเป็น อสม. ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง  สว่นกลุ่มทดลองซ่ึงเป็น

ประชาชนทั่วไป สว่นใหญ่มีความรู้เรื่องการใช้ยาสมุนไพรอยู่ในระดับปานกลาง แต่ภายหลังการทดลองพบว่าโปรแกรม

โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครวัเรือน สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน สามารถพัฒนา

ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร ของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงเทียบเท่ากับกลุ่มควบคุม  

ระดับพฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพร ก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกตา่งกันอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ (p>.05) โดยทีท่ั้งสองกลุ่มมพีฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพรอยู่ในระดับปานกลาง แต่ภายหลังการ

ทดลองพบวา่โปรแกรมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือน สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของ
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ประชาชน สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในกลุ่มทดลองอยู่ในระดับสูงได้ ซ่ึงแตกต่างจากกลุ่มควบคุม

อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<.05)

ดังนั้นโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือน สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน

มีประสิทธิผลต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครวัเรือนสำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนได้

ข้อวิจารณ์

สมมุติฐานที่ 1 ภายหลังจากการจดัโปรแกรมในด้านความรู้การใช้สมุนไพรกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างหรือ

เท่ากับกลุ่มควบคุม

ด้านความรู้เรื่องการใช้สมุนไพร หลังการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการใช้สมุนไพร พบ

ว่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองเท่ากับกลุ่มควบคุม พบวา่คะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองเท่ากับกลุ่มควบคุมแสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมการส่งเสริมพฤตกิรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือนสำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนที่ผู้วิจัยได้สรา้งข้ึน

นั้น มีกิจกรรมในการบรรยายแบบมีส่วนร่วม ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพร โดยใช้สื่อการสอนในรูปแบบของ

ตวัอยา่งยาสมุนไพร มีการจัดกจิกรรมส่งเสริมกระตุ้นเตือน ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร ทำาให้กลุ่มทดลองไดร้ับ

ความรู้การใช้สมุนไพรเพื่อสุขภาพเพิ่มขึ้น ได้เท่ากับกลุ่มอสม. ที่เป็นกลุ่มควบคุม เช่นเดียวกับการศึกษาของสุกัญญา

(2555) ได้ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์ เพือ่ส่งเสริมการเรียนรู้

เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต สำาหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา่ ภาย

หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ความตระหนักรู้และการปฏิบัติในเรื่องการเรียนรู้เท่าทันสื่อ

โฆษณาผลติภัณฑ์สุขภาพทางอินเตอร์เนตสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมมุติฐานที่ 2 ภายหลังจากการจัดโปรแกรมในด้านเจตคติการใช้สมุนไพรกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างหรือ

เท่ากับกลุ่มควบคุม

ดา้นความเชื่อมั่นต่อพฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพร หลังการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยเชื่อมั่นต่อ

พฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพร พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน ทั้งนี้สามารถอธิบายไดว้่า ทั้งนี้สามารถอธิบายวา่ เป็นผลมา

จากหลังที่กลุ่มทดลองไดร้ับความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร จากโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรใน

ครัวเรือนสำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนที่ผู้วิจัยได้สรา้งขึ้น ซึ่ง มีการอภิปราย มีการบอกถึงความสำาคัญของ

การใช้สมุนไพร การสาธิตวิธีการใช้สมุนไพร ซึ่งสามารถนำามาในการบรรเทาและรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นและ

สามารถนำามาใช้ป้องกันและรักษาโรคแทนการใช้ยาแผนปัจจุบันได้ในอนาคต จึงส่งผลให้กลุ่มทดลองมคีวามเชื่อมั่นต่อ

พฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพรสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม  ซึ่งสอดคล้องกับการศกึษาของ บุญศรี (2553) ได้ศ ึกษา

ประสิทธิภาพของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤตกิรรมการใช้ยาสมุนไพร ของนักศึกษาแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้

เจตคติ และการปฏิบัติการใช้ยาสมุนไพร สูงกวา่กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

สมมุติฐานที่ 3 ภายหลังจากการจัดโปรแกรมในด้านทกัษะการปฏิบัติการใช้สมุนไพรกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยแตก

ต่างหรือเท่ากับกลุ่มควบคุม

ด้านทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร หลังการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร พบวา่คะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองเท่ากับกลุ่มควบคุม  ทั้งนี้ เนื่องจาก หลังจากที่กลุ่ม

ทดลองไดร้ับโปรแกรมการส่งเสริมพฤตกิรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือนสำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน ซึ่ง

ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎี Precede Model และ Self-efhcacy มาเป็นแนวทาง ประกอบด้วยการพัฒนาข้อมูลปัจจัยนำา
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ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และการรับรู้ความสามารถในตนเอง ทำาให้กลุ่มทดลองมทีักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ยา

สมุนไพร ซึ่งสอดคล้องกับ Bandura (1977) ได้กล่าวไวว้่า บุคคลจะกระทำาพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งหรือไม่นั้นขึ้น

อยูก่ับความคาดหวังว่าเมื่อกระทำาพฤติกรรมจะไดร้ับผลที่ต้องการหรือไม่ การรับรู้ว่าเขามีความสามารถที่จะกระทำา

หรือไม่ เน่ืองจากมนุษย์เรียนรูว้า่การกระทำาไหนนำาไปสู่ผลลัพธ์ใด แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ

ใช้สมุนไพรในครวัเรือนสำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน ที่ผู้วจิัยได้สร้างขึ้น สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

และสรา้งเสริมทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร ให้กลุ่มทดลองได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ ชมลรรค

(2555) ได้ศึกษา ประสิทธิผลรูปแบบการฝึกอบรมดูแลผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาไทย เพื่อป้องกันและลดอาการปวด

กลา้มเน้ือ ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มประชากรมีพฤติกรรมในการดูแลผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาไทย

เพื่อป้องกันและลดอาการปวดกลา้มเน้ือสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย

หลังการจดัโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือน สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของ

ประชาชน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจดัโปรแกรมในด้านความรู้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติการใช้

สมุนไพร แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการส่งเสริมพฤตกิรรมการใช้สมุนไพรในครวัเรือน สามารถนำาไปใช้ไดจ้ริง ดังนั้น

หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง จึงควรมกีารส่งเสริมและนำาโปรแกรมดังกล่าวไปใชต้่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือน สำาหรับดูแลสุขภาพตนเองของ

ประชาชน โดยใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

2. ระยะเวลาในการติดตามผลอาจตอ้งใช้เวลานานข้ึนเพื่อยืนยันความยั่งยืนของผลที่ได้รับ

เอกสารอ้างองิ 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี
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บทคัดย่อ

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่มีความสัมพันธ์ต่อความ

ตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี โดยเก็บข้อมูลในนักศกึษากลุ่ม

ดงักลา่ว ที่ถูกสุ่มดว้ยวธิีสุม่แบบหลายขั้นตอนจากกลุ่มนกัศกึษาที่มลีักษณะคลา้ยกัน และมจีำานวนตามวธิคีำานวณของ

ทาโร ่ยามาเน่ จำานวน 297 คน แบบสอบถามที่ใชผ้่านการทดสอบดัชนีความสอดคลอ้ง และวเิคราะห์ความเชื่อมั่นแลว้

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอยา่งมีปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ได้แก่ ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง และ

การรับรู้ความสามารถในการดูแลสุขภาพช่องปาก สว่นใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 42.80, ร้อยละ 47.50 และ

ร้อยละ 44.80 ตามลำาดับ) มีความตั้งใจในการดูแลสุขภาพชอ่งปาก สว่นใหญ่อยู่ในระดับควรปรับปรุง (ร้อยละ 45.45)

ปัจจัยทั้ง 3 ประการ สัมพันธก์ับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)

ผลการศกึษานี้สามารถนำาไปใช้เป็นแนวทางส่งเสริมความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาสาขาที่

เกี่ยวข้องและนักกีฬาต่อไป

คำาสำาคัญ ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก, ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน, นักศึกษาสถาบันการพลศกึษา
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Factors Associated With Intention According to Theory of Planned Behavior of 

Oral Hygiene Care Among Students in The Institute of Physical Education Chonburi

Prudsaporn Kiatkroekkrai* Bussayasit Pongpichit* Pirawun Nuetong**

Sutinee Wattanapokasin** Poruethai Pankaew** Passawit Disayabutr**

Received Date 30 May 2020

Abstract

This was a cross-sectional descriptive study to verify factors associated with intention of

oral hygiene care among students in the Institute of Physical Education Chonburi Campus. The 297

samples were selected by multi-stage randomization from resemble students. Sample size was

calculated according to Taro Yamane formula. Research instruments were questionnaires verihed

content validity and reliability. Research results displayed that participants had attitude toward the

oral health care behavior, oral health care subjective norm and perceived oral health behavioral

control were mainly (42.80%, 47.50% and 44.80%, respectively) at moderate level.  Majority of

participants (45.45%) had poor level of oral health care intention. Attitude toward the oral health

care behavior, oral health care subjective norm and perceived oral health behavioral control were

signihcantly  correlated with intention of  oral  health care at  95% of conhdence level  (p-value

< 0.05). Most of samples had all 3 factors according to theory of planned behavior at moderate

level. They also signihcantly correlated with intention of oral hygiene care. These research results

are expected to provide information to the athlete students and associated-dental health care

providers. This could be assured to them for planning appropriate activities to promote intention

of oral health care for athlete students.

Keywords Intention of Oral Hygiene Care, Theory of Planned Behavior, Students in the Institute of

Physical Education Campus

_____________________________________________________________________________________

* Instructor at the Faculty of Public Health and Allied Health Sciences, 

Sirindhorn College of Public Health Chonburi

** Bachelor’s degree students of Public Health Program, Department of Dental Public Health, 

229



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

Sirindhorn College of Public Health Chonburi

Contact: Prudsaporn Kiatkroekkrai, nooorn_13@hotmail.com

230



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

บทนำา

ปัญหาทันตสุขภาพเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำาคัญ โดยเฉพาะโรคฟันผุ ฟันสึกกร่อน และโรคเหงือกอักเสบ ซ่ึง

เป็นโรคที่ก่อให้เกิดความเจ็บปวดทุกข์ทรมานส่งผลกระทบต่อสภาวะสุขภาพอนามัย นอกจากนี้ในประเทศไทยปัญหา

ทันตสุขภาพยังทำาให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกจิ ทั้งในระดับบุคคลและระดับส่วนรวม ข้อมูลการจัดสรรงบประมาณ

ปีงบประมาณ 2556 จากสำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (2555) รายงานว่า รัฐบาลต้องจัดสรรงบประมาณ

เพื่องานทันตกรรมส่งเสริมป้องกันถึงกว่า 1,300 ล้านบาท สะท้อนให้เห็นว่ารัฐบาลจะต้องใช้งบประมาณเป็นจำานวน

มากเพื่อใชจ้า่ยในการบรรเทาและแก้ปัญหาทันตสุขภาพ จากหลักฐานงานวิจัยจากการสำารวจสุขภาพช่องปากนักกีฬา

ที่ประเทศอังกฤษ  พบว่านกักีฬามืออาชีพจำานวนมาก มีสุขภาพช่องปากอยู่ในขั้นแย่ (Needleman, 2013) มฟีันผุ

และมีโรคในช่องปากที่ไม่ไดร้ับการรักษา  อันส่งผลกระทบต่อการใชช้ีวิต  การฝกึซ้อมและความสามารถในการเล่น

กีฬา  นอกจากนี้ Needleman และคณะ (2016)  ได้ทำาการศกึษาพบว่า นักกีฬาฟตุบอลจำานวน 187 คนพบว่า ร้อย

ละ 90 มีสุขภาพช่องปากอยู่ในขั้นแย่ มีฟันผุ ร้อยละ 37 มีฟันสึกกร่อนร้อยละ 53 มีโรคเหงือกอักเสบมากกว่าร้อยละ

80 โรคปรทิันต์อักเสบแบบผันกลับไม่ได้ชนิดปานกลางถึงรุนแรงร้อยละ 5 เกิดความรำาคาญจากโรคในช่องปากร้อยละ

45 และมีผู้ได้รับผลกระทบต่อคุณภาพชีวติร้อยละ 20 อีกทั้งมีนักกีฬาถึงร้อยละ 7 ได้รับผลกระทบจากสุขภาพชอ่ง

ปากที่ไม่ดตี่อการฝึกซ้อมและความสามารถในการเล่นกีฬา นอกจากนี้นักกีฬายังได้รับผลกระทบอย่างมีนัยทางสถิติที่

เกี่ยวข้องกับฟันผุ ความเจ็บปวดในช่องปาก ประวตัิเหงือกบวมหรือติดเชื้อจากฟันคดุและเสียวฟันจากฟันผุและฟันสึก

ร่อน ปัญหาเหล่าน้ี อาจเป็นจุดเริ่มต้นที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพอื่นๆที่รา้ยแรงและส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของ

นักกีฬา

นักกีฬาและผู้ที่ออกกำาลังกายมักไม่สามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มเกลือแร่ที่มีส่วนผสมของนำ้าตาลและ

กรด ซึง่เปน็ปจัจยัสำาคญัอนัจะนำาไปสูฟ่นัผแุละการสกึกรอ่นของฟนั ฟนัผเุกดิจากเชือ้จลุนิทรยีท์ีย่อ่ยนำ้าตาลบนผิวฟัน

แล้วปล่อยกรดออกมาทำาลายฟัน (Kleinberg, 2002) ส่วนฟันสึกกร่อนเกิดจากความเป็นกรดจากอาหารหรือกรดจาก

ทางเดินอาหารผ่านการคลื่นไส้อาเจียน (Hattab & Othman, 2000) ซ่ึงสอดคล้องกับหลักฐานงานวิจัยของ Stefan¥ski

(2013) ทีพ่บความแข็งแรงของฟันลดลงเมื่อบริโภคเครื่องดื่มสำาหรับการออกกำาลังกายทั้งชนิดของเหลวพร้อมดื่ม และ

ชนดิผงละลายนำ้า และเครื่องดื่มสำาหรับการกฬีาจะทำาให้ฟันสึกกร่อนมากกวา่นำ้าแร่อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติ

(Hooper, 2005) และยังสอดคล้องกับหลายงานวจิัยที่พบวา่เครื่องดื่มสำาหรับกีฬาที่ผสมนำ้าตาลสามารถก่อให้เกิดฟันผุ

ได้ (Borg, 1987; Bibby, 1975; Birkhed, 1984; Newbrun, 1979) นอกจากนี้ จากงานวิจัยยังพบวา่ การออกกำาลัง

กายเพิ่มการไหลย้อนกลับของนำ้าย่อยที่มีฤทธิ์เป็นกรดจากทางเดินอาหารเข้าสู่ช่องปากโดยขึ้นอยู่กับรูปแบบของการ

ออกกำาลังกายหรือเครื่องดื่มที่บริโภคระหว่างการออกกำาลังกาย การไหลย้อนกลับดังกล่าวทำาให้เกิดฟันสึกกร่อนได้

(Peters, 2000)

การดูแลสุขภาพช่องปาก อาศัยความร่วมมือจากทั้งตนเองในการดูแลทำาความสะอาด การเลือกรับประทาน

อาหาร และการสนับสนุนจากสังคม ได้แก่ การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง การไดร้ับข้อมูลข่าวสารจากสื่อและทันต

บุคลากร หากละเลยองค์ประกอบส่วนใดสว่นหนึ่ง อาจก่อให้เกิดปัญหาทางทันตสุขภาพได้ เช่น พฤติกรรมการไม่

ทำาความสะอาดช่องปาก พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ดีตอ่สุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการไม่ไปพบทันตบุคลากร

เป็นต้น (จันทร์เพ็ญ 2560) จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่า ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory of

Planned Behavior: TPB) ของ Ajzen (1991,2012) เป็นทฤษฎีที่สร้างข้ึนเพื่อทำานายพฤติกรรมของบุคคลจากความ

ตั้งใจ การที่บุคคลจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมต้องเกิดจากความตั้งใจ ดังนั้น พฤติกรรมของมนุษย์จึงมีความสัมพันธ์กับ

ความตั้งใจ  นอกจากนี้ปัจจัยที่ควบคุมพฤติกรรมประกอบด้วยปัจจัย 2 ดา้น คือ ปัจจัยภายใน ได้แก่ ข้อมูล ทักษะ

ความสามารถ และปัจจัยภายนอก ได้แก่ เวลา โอกาส และการข้ึนกับผู้อื่น โดยการขาดโอกาสและการคล้อยตามผูอ้ื่น
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มักจะนำาไปสู่การเปลี่ยนความตั้งใจ ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม ขึ้นอยู่ก ับปัจจัย 3 ส่วน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล

(Personal Factor) คือ ทศันคติต ่อการกระทำาพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) ปัจจัยทางสังคม

(Social Factor) คือ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norms) ปัจจัยควบคุม (Control Factor) คือ การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) 

จากข้อมูลและทฤษฎีที่กล่าวมาคณะผูว้ิจัยเห็นความสำาคัญของการดูแลสุขภาพช่องปากของทั้งนักกฬีาผู้ที่

ออกกำาลังกาย และผู้ที่มีความรู้ด้านการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพ จึงมีความสนใจทีจ่ะทำาการศกึษาในสถาบันการ

พลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ซ่ึงเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีบทบาทหน้าที่ในการผลิตบุคลากรกฬีา ด้านพลศึกษา สุขศึกษา

นันทนาการ วิทยาศาสตรก์ารกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ การจัดการกีฬา มุ่งเน้นการส่งเสริมบุคลากรมีความรู้ ความ

เชี่ยวชาญ ให้มีประสบการณ์ มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา สรา้งบุคลากรให้เป็นนักกีฬาทีมชาติ ผู้ฝึกสอนกีฬาระดับ

ภูมิภาค ระดับชาติและระดับนานาชาติ ผูต้ัดสินกฬีาระดับต่างๆ การเรียนการสอนในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

ชลบุรี มีการสอนการดูแลสุขภาพร่างกาย และการดูแลสุขภาพช่องปากเบื้องต้นอยู่ในหลักสูตรการเรียนการสอน จึง

ทำาให้ผู้วิจัยเกดิความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุร ี เพื่อนำาผลการวิจัยไปพัฒนาการดูแลสุขภาพช่องปาก เป็นข้อมูลในการ

สร้างสรรค์กจิกรรม หรือจดัทำาโครงการได้เหมาะสม อันจะส่งผลต่อสุขภาพช่องปากทีด่ีของทั้งนักกีฬา ผู้ที่ออกกำาลัง

กาย และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาอย่างยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศกึษาปัจจัยตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (ทัศนคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม) ที่มีความสัมพันธ์ต่อความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาในสถาบันการ

พลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี

วิธีดำาเนินการวิจัย

การศกึษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่งแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional

Descriptive Research) เพื่อศกึษาปัจจัยตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการดูแล

สุขภาพช่องปากของนักศึกษาสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี การวิจัยน้ีได้ผา่นการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์จาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ระดับวิทยาลัย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด

ชลบุรี เลขที่ 21/61  รับรองเมื่อวันที่ 14 กันยายน 2561

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการวิจัยนี้ คือ นักศกึษาสถาบันการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุรี ชั้นปีที่ 1-4 ภาคการศึกษาต้นปี

การศกึษา 2561 จำานวน 832 คน ผู้วจิัยกำาหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วธิกีารคำานวณขนาดตวัอย่างตามวิธีของ

ทาโร่ ยามาเน่ (1967) โดยใช้ความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 และได้กำาหนดจำานวนกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มเพื่อชดเชยกลุ่มตวัอย่าง

ที่อาจสูญหาย ทำาให้คำานวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งได้ 297 คน จากนั้น ทำาการสุ่มแบบหลายขั้นตอนจากแต่ละหลักสูตร

และชั้นปี โดยมีเกณฑก์ารคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยและออกจากการวจิัยดังน้ี
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เกณฑก์ารคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

- นักศกึษาชั้นปีที่ 1-4 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2561

- นักศกึษาที่ยินยอมเข้าร่วมทำาแบบสอบถาม

เกณฑก์ารคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย

- นักศกึษาที่ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ครบถ้วนตลอดระยะเวลาที่ศึกษา

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป จำานวน 3 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก จำานวน 7 ข้อ

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง จำานวน 12 ข้อ 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก จำานวน 13 ข้อ

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความต้ังใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก มีจำานวน 9 ข้อ

แบบสอบถามได้ถกูตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) จากผูเ้ชีย่วชาญ 4 ทา่น โดยใชด้ชันี

ความสอดคล้อง (Index of Congruency: IOC) (บุญธรรม, 2560) และปรบัแกข้อ้คำาถามตามคำาแนะนำาของผู้

เชี่ยวชาญจนไดด้ชันีมากกวา่ 0.5 ข้ึนไปทกุข้อ นอกจากนีแ้บบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้ยังถกู

นำาไปทดลองใช้ (Try-out) กับนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบรูพา จำานวน 30 คน จากนั้นนำา

แบบสอบถามมาวเิคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) เพ่ือหาค่าความสอดคลอ้งภายในโดยใชส้ตูรสมัประสทิธิ์อัลฟาครอ

นบาค (Cronbach’s Alpha Coefhcient) แล้วเลือกใช้ข้อคำาถามทีม่คีา่ตัง้แต่ 0.7 ขึน้ไป จากนัน้นำาแบบสอบถามมา

วิเคราะห์หาคา่อำานาจจำาแนก ซ่ึงคา่อำานาจจำาแนกเท่ากบั 0.2

เกณฑก์ารตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง อาศัยการวัดตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert’s Scale, 1961) ซึ่งมี

ลักษณะเป็นมาตราส่วนการประเมินค่า (Rating Scale) กำาหนดให้เลือกตอบได้ 5 ระดับ 

เกณฑก์ารพิจารณาระดับทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

และความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก แบ่งเป็นช่วงคะแนนจากค่าเฉลี่ยแบบอิงกลุ่มตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best,

2006)

3. การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลถูกวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำาเรจ็รูป การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ การศึกษา

โดยสถิต ิท ีใ่ช ้ค ือ ความถี่ (Frequency) ร ้อยละ (Percentage) คา่เฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation) 

การวิเคราะห์ปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของนักศึกษาในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ สเปียร์แมน (Spearman’s Rank

Correlation Coefhcient) เพื่อทดสอบความมีนัยสำาคัญทางสถิติ โดยให้ความเชื่อมั่นในระดับ ร้อยละ 95 เป็นเกณฑ์

ในการยอมรับ หรือปฏิเสธสมมติฐานของการวิจัย
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ผลการวิจัย

กลุ่มตัวอยา่งนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตชลบุรี จำานวน 297 คน ตอบแบบสอบถามครบถ้วนทุก

คน คิดเป็นร้อยละ 100 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 4 ส่วน ดังน้ี

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง

2. ปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการดูแลสุขภาพช่องปาก

3. ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพชอ่งปาก

4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับความต้ังใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางท่ี 1 จำานวน ร้อยละ และข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี (n = 297)

ข้อมูลท่ัวไป จำานวน ร้อยละ

เพศ

      ชาย 205 69.02

      หญิง   92 30.98

อายุ

      18 ปี    26  8.75

      19 ปี   71 23.91

      20 ปี  74 24.92

      มากกว่า 20 ปี 126 42.42

ชั้นปีการศกึษา

      ชั้นปีที่ 1 101 34.01

      ชั้นปีที่ 2   78 26.26

      ชั้นปีที่ 3   58 19.53 

      ชั้นปีที่ 4   60 20.20
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) จำานวน ร้อยละ และข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี (n = 297)

ข้อมูลท่ัวไป จำานวน ร้อยละ

สาขาวชิาที่ศกึษา

       คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ               

             สาขาวิทยาศาสตร์การออกกำาลังกาย

  

  59 19.87

       คณะศิลปศาสตร์ สาขาการจัดการกีฬา   58 19.53

       คณะศิลปศาสตร์ สาขานันทนาการและการท่องเที่ยว   45 15.15

       คณะศึกษาศาสตร์ สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา 135 45.45

จากตารางท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี จำานวน 297 คนพบว่า ส่วนใหญ่เป็น

เพศชายจำานวน 205 คน คิดเป็นรอ้ยละ 69.02 นักศกึษาส่วนใหญม่อีายมุากกวา่ 20  ปี จำานวน 126 คน คิดเป็นรอ้ยละ

42.42 นักศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 1 จำานวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 34.01 และสาขาวิชาท่ีศึกษาส่วนใหญ่คือคณะ

ศึกษาศาสตร์ สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา จำานวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 45.45

2. ปัจจัยตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนในการดูแลสุขภาพช่องปาก

ตารางที่ 2 จำานวน ร้อยละ คา่เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม แผนใน

การดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี (n = 297)

ปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

ในการดูแลสุขภาพช่องปาก

จำานวนคน (ร้อยละ) ในระดับ

Mean (SD)

ควรปรับปรุง ปานกลาง ดี

ทัศนคติ 121 (40.70) 127 (42.80) 49 (16.50) 3.44 (0.57)

การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง 106 (35.70) 141 (47.50) 50 (16.80) 3.51 (0.58)

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม

132 (44.40) 133 (44.80) 32 (10.80) 3.32 (0.53)

จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาระดับทัศนคตติ่อพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาสถาบันการ

พลศกึษา วิทยาเขตชลบุรีพบวา่ นักศึกษาสว่นใหญ่มีทัศนคติต่อพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากอยู่ในระดับปาน

กลาง จำานวน 127 คน คดิเป็นร้อยละ 42.80 รองลงมาอยูใ่นระดับที่ควรปรับปรุงจำานวน 121 คน คดิเป็นร้อยละ
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40.70 และระดับดี จำานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 16.50 คะแนนเฉลี่ยทั้งหมดได้เท่ากับ 3.44  คะแนนเฉลี่ยที่มาก

ที่สดุเท่ากับ 4.86 คะแนนเฉลี่ยที่น้อยที่สุดเท่ากับ 2.29 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา่เท่ากับ 0.57

ผลการศกึษาระดับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา

วิทยาเขตชลบุรีพบวา่ นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการดูแลสุขภาพช่องปากอยู่ทีร่ะดับปาน

กลาง จำานวน 141 คน คดิเป็นร้อยละ 47.50 รองลงมาอยูใ่นระดับควรปรับปรุง จำานวน 106 คน คดิเป็นร้อยละ

35.70 และอยู่ในระดับดี จำานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 16.80 คะแนนเฉลี่ยทั้งหมดคือ 3.51 คะแนนเฉลี่ยตำ่าสุดคือ

2.33 คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ 5.00 โดยมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58

ผลการศกึษาระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรีพบว่า นักศึกษาสว่นใหญ่มีระดับการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพช่องปากอยูท่ ีร่ะดับปานกลาง จำานวน 133 คน คดิเป็นร้อยละ 44.80 รองลงมาอยู่ในระดับควร

ปรับปรุง จำานวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 44.40 และอยู่ในระดับดี จำานวน 32 คน คดิเป็นร้อยละ 10.80 คะแนน

เฉลี่ยทั้งหมดคือ 3.32 คะแนนเฉลี่ยตำ่าสุดคือ 2.23 คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ 4.92 โดยมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ

0.53

3. ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก

ตารางที่ 3 จำานวน และรอ้ยละ ของแตล่ะระดบัของความตัง้ใจในการดแูลสขุภาพชอ่งปากของนกัศกึษาสถาบนัการ

พลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี (n = 297)

ระดับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก จำานวน ร้อยละ

ระดับควรปรับปรุง   135 45.45

ระดับปานกลาง  119 40.07

ระดับดี               43 14.48

รวม 297 100.00

จากตารางที่ 3 ผลการศกึษาระดับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา

วิทยาเขตชลบุรีพบวา่ นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากอยูท่ี่ระดับควรปรับปรุง จำานวน

135 คน คิดเป็นร้อยละ 45.45 รองลงมาอยู่ในระดับ ปานกลาง จำานวน 119 คน คดิเป็นร้อยละ 40.07 และอยู่ใน

ระดับดี จำานวน 43 คน คดิเป็นร้อยละ 14.48 คะแนนเฉลี่ยทั้งหมดคือ 3.27 คะแนนเฉลี่ยตำ่าสุดคือ 2.11 คะแนนเฉลี่ย

สูงสดุคือ 5.00 โดยมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63
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4.ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหวา่งปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ได้แก่ ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก   กับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของ

นักศกึษาสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุรี (n = 297)

ปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน Mean SD rs p-value

ทัศนคตติ่อพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 3.44 0.57 0.62 .000 *

การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิงในการดูแลสุขภาพช่องปาก 3.51 0.57 0.61 .000 *

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก

3.32 0.53 0.69 .000 *

ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพชอ่งปาก 3.27 0.63

*p-value < .05

จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่งปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับความตั้งใจในการ

ดูแลสุขภาพช่องปากพบว่า ทัศนคติต่อพฤตกิรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธท์างบวกในระดับปาน

กลางกับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์

ทางบวกในระดับปานกลางกับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่อง

ปากของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรีอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา่สัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์สเปียร์แมน เท่ากับ 0.62, 0.61 และ 0.69 ตามลำาดับ

อภิปรายผลการวิจัย

จากการศกึษาความสัมพันธ์ระหวา่งปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพชอ่ง

ปากของนักศึกษาในสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีปัจจัยตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน สัมพันธก์ับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติ โดยปัจจัยด้านทัศนคติ

ที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก อาจเป็นเพราะสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี มีการ

จดัการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพเบื้องต้นอยู่แล้ว จึงทำาให้นักศึกษามีความรู้และมีทัศนคติในการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก ซึ่งทัศนคติต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเป็นปัจจัยสำาคัญที่จะทำาให้นักศึกษามีความ

ต้ังใจในการดูแลสุขภาพช่องปากตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991)

ปัจจัยดา้นการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก อาจเป็น

เพราะนักศึกษาอยูใ่นชว่งวัยรุ่นที่มคีวามสนใจดูแลตนเอง เพื่อสร้างความความมั่นใจ สร้างบุคลิกภาพที่ดี และต้องการ
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เป็นที่ยอมรับของบุคคลในสังคม ทั้งน้ี เมื่อนักศึกษาเข้าศึกษาในสถาบันการพลศึกษา จะมีโอกาสไดใ้ช้เวลาสว่นใหญ่อยู่

กับกลุ่มเพื่อน เพื่อนจึงมีบทบาทสำาคัญต่อการเป็นกลุ่มอ้างอิงให้เกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก นอกจากนี้

ความต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน จึงก่อให้เกิดการปฏิบัติที่เลียนแบบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากจาก

กลุ่มเพื่อน เพื่อให้เป็นที่ยอมรับ ทำาให้นักศึกษาเกิดความตั้งใจคล้อยตามการดูแลสุขภาพสุขภาพช่องปากทั้งในทางที่ดี

หรือไมด่ี ซึ่งนักศึกษาอาจคลอ้ยตามเพื่อนทั้งเพือ่นร่วมชั้นเรียนและเพื่อนรว่มทีมกีฬา ทีจ่ะไม่สนใจดูแลสุขภาพชอ่ง

ปาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเวลาที่ต้องรีบไปซ้อมกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) ท ี่

กลา่วไว้วา่ การขาดโอกาสและการคล้อยตามผู้อื่นมักนำาไปสู่การเปลี่ยนความตั้งใจ อันเป็นปัจจัยสำาคัญที่จะทำาให้

นักศกึษาสถาบันการพลศึกษาเปลี่ยนความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก

ปัจจัยดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์กับความ

ตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก อาจเป็นเพราะนักศกึษาไดร้ับการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพเบื้อง

ต้นจากสถาบัน ทำาให้นักศึกษามีความมั่นใจว่าตนเองสามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้ถูกวิธีพอสมควร อย่างไรกต็าม

ผลการศกึษาของงานวจิัยนี้กลับพบว่าระดับ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางถึงควรปรับปรุง เมื่อดูจากผลการตอบข้อคำาถามที่นักศึกษาตอบในแบบสอบถาม พบว่า

นักศกึษาบางรายไม่สามารถดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได้เมื่อเกิดอาการผิดปกติ และนักศึกษาบางรายไม่มั่นใจว่า

จะสามารถเลิกรับประทานขนมหวานได้ ซึ่งการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

เป็นปัจจัยสำาคัญที่จะทำาให้นักศึกษามีความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ดตีามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ

Ajzen (1991)

ผลการศกึษานี้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างนักศกึษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี มีความตั้งใจในการดูแล

สุขภาพในช่องปากอยู่ในระดับควรปรับปรุง (45.45%) แม้ว่าสภาพแวดล้อมโดยรอบของสถาบันพลศึกษาจะมีสถาน

บริการทางทันตกรรมที่เข้าถึงได้ง่ายและสะดวก แต่นักศึกษาสว่นใหญ่มีการเครื่องดื่มเกลือแร่ซึ่งมีส่วนประกอบหลัก

เป็นนำ้าตาล จากการสอบถามนักศึกษาพบวา่ นักศกึษาใช้เวลาในการฝึกซ้อมกีฬาหรือออกกำาลังกายเป็นส่วนใหญ่ หลัง

จากเหน็ดเหนื่อยจากการซ้อมกีฬาหรือออกกำาลังกายมกัจะละเลยการดูแลสุขภาพช่องปาก และนักศึกษาส่วนใหญ่มัก

จะมุ่งเน้นความตั้งใจในการพัฒนาสุขภาพรา่งกายให้แข็งแรง แต่ไม่ได้มุ่งเน้นที่จะตั้งใจดูแลสุขภาพช่องปากให้ดีควบคู่

กันไปดว้ย

การศกึษาในครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ได้แก่ ทัศนคตติ่อพฤตกิรรม การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจ

ในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p-value <

.05) เป็นไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) ทีก่ล่าวว่าถ้าบุคคลมีทัศนคตทิี่ดีตอ่พฤติกรรม มีการรับรู้

ว่าบุคคลที่มีความสำาคัญกับตนต้องการหรือไมต่้องการให้ตนกระทำาพฤติกรรม มกีารรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม จะเกดิความตั้งใจในการกระทำาพฤตกิรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมลักษณ์ แสงสัมฤทธิ์สกุล (2559)

ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากของนักศึกษาวิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธร พบว่า เจตคตติ่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปาก การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้

ความสามารถ มีอิทธพิลทางอ้อมเชิงบวกต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในช่องปากโดยส่งผ่านความตั้งใจในการดูแล

สุขภาพในช่องปาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นัฐวุฒิ โนนเภา และคณะ (2561) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการทำาความสะอาดช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายอำาเภอศรีประจันต์

จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา่ ทัศนคติต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ตัวแบบด้านทันตสุขภาพจากผู้ปกครองรวม

238



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

ถึงอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการแสดงพฤติกรรมดูแลทันตสุขภาพ มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการทำาความสะอาดช่องปาก

ผลการศกึษายังสอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศ ได้แก่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zetu และคณะ (2014)

ที่ได้ทำาการศึกษาเรื่อง เพศกับการมีปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

โดยผลการวจิัยพบว่า เพศชายมทีัศนคติเป็นตัวกำาหนดที่สำาคัญต่อความตั้งใจในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก ในขณะเดียวกันเพศหญิงมีการคล้อยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นตัวกำาหนดความตั้งใจ และทั้ง 2 เพศมีการรับรูค้วาม

สามารถเชิงพฤติกรรมเป็นตัวกำาหนดที่สำาคัญต่อความตั้งใจในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ทั้งนี้ยัง

สอดคล้องกับงานวจิัยของ Dumitrescu และคณะ (2011) ที่ได้ศึกษาเรือ่ง แบบจำาลองของปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนเพื่อใช้ทำานายความตั้งใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในนักศกึษาแพทย์ ผลการวิจัย

พบว่า เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความตั้งใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปาก และเมื่อวิเคราะห์ด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง

(Structural Equation Model Analysis) พบวา่ปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถเป็นตัวทำานายความ

ตั้งใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Buunk-

Werkhoven และคณะ (2011) ทีพ่บวา่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของชาวดัตช์ และยังสามารถทำานายพฤตกิรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติ

การนำาผลการวิจัยนี้ไปใช้ประโยชน์ สามารถทำาได้หลายประการ เช่น ดา้นการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม พบว่า ข้อคำาถามที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การรับรูว้่าตนเองสามารถลดพฤติกรรมการบริโภค

อาหารหวานได้ ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาจจัดกิจกรรมหรือสิ่งแวดล้อมที่ลดการจำาหน่ายหรอืรณรงค์การงดรับ

ประทานอาหารหวาน สำาหรับดา้นความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา พบว่า ข้อคำาถามที่มีคะแนน

เฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ตั้งใจจะไปพบทันตแพทย์เมื่อมีอาการปวดฟันเท่านั้น ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดให้มี

กจิกรรมสรา้งความตระหนักในการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างถูกวธิีให้กับนักศึกษา

สรุปผลการวิจัย

นักศึกษาในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี มีปัจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ได้แก่ ทัศนคติ

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับปานกลาง และมีความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากส่วนใหญ่อยู่ในระดับควรปรับปรุง โดยปัจจัยตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน มีความสัมพันธก์ับความตั้งใจในการดูแลสุขภาพช่องปากอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

ควรมีการศกึษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก รวมถึงเพิ่มการตรวจและบันทึกสภาวะสุขภาพช่องปาก

ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ทั้งในรูปแบบ ณ เวลาใดเวลาหน่ึง หรือศึกษาต่อเน่ืองในระยะเวลา

ที่แตกตา่งกัน นอกจากนี้ในการทำาวิจัยครั้งตอ่ไป ยังสามารถศึกษาในกลุ่มตัวอยา่งที่เป็นนักกีฬาอาชพี เพื่อเป็นข้อมูล

ในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากให้นักกฬีาได้โดยตรงตอ่ไป
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การสร้างโปรแกรมฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการว่ายนำ้าท่าวัดวา

สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
                                                                                                    

รณเดช ผ่องสมรูป* ธีรนนัท์ ตนัพานิชย์ **  

คมกริช เชาว์พานิช*** ศภุวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์****   

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้ม ีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อสร้างโปรแกรมฝึกทักษะการวา่ยนำ้าท่าวดัวา สำาหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 (2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการว่ายนำ้าท่าวดัวาก่อนและหลังเรียน (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่1 ในการเรียนโดยใช้โปรแกรมฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการวา่ยนำ้าทา่วัดวา กลุ่มตวัอย่างที่

ใช้ในการวจิัยครั้งนี้ คอื นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาเพิ่มเติมของโรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 1

จำานวน 20 คน ได้มาโดยวธิีการสุ่มแบบเจาะจง ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีผลการว่ายนำ้าตำ่ากวา่เกณฑ์ภาคเรียนที่ 1 ปีการ

ศึกษา 2561 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ โปรแกรมการฝึกทักษะการว่ายนำ้าทา่วดัวาแบบทดสอบทักษะการวา่ยนำ้าทา่

วดัวา และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มตี่อโปรแกรมการฝึกทกัษะเพื่อพัฒนาการว่ายนำ้าท่าวัดวาสำาหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ว ิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ คา่เฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า (T-Test) แบบ

Dependent Sample t-test ผลการวิจัยพบว่า 1. ทกัษะการว่ายนำ้าท่าวัดวา ก่อนเรียนและหลังเรียนหลังเรียนด้วย

โปรแกรมฝึกทักษะการว่ายนำ้าท่า วัดวา จากแบบทดสอบทักษะการวา่ยนำ้าทา่วดัวา ของกลุ่มตัวอย่างหลังการเรียน

ดว้ยโปรแกรมฝึกทกัษะการว่ายนำ้าท่าวัดวา นำามาวิเคราะห์เพื่อนำาเสนอในรูปค่าเฉลี่ย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า

นัยยะสำาคัญ และนำามาเปรียบเทียบทักษะระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียนด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการว่าย

นำ้าท่าวดัวา โดยการวิเคราะห์ดว้ย Dependent sample T-Test คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการการว่าย

นำ้าทา่วัดวาของนักเรียนก่อนเรียน มีคา่เฉลี่ย (x) = 4.10 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.64 ส่วนหลังเรียนมีค่า

เฉลี่ย (x) = 5.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.77 แตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ   ทีร่ะดับ .05 โดย

ความสามารถในการทดสอบทักษะการวา่ยนำ้าท่าวัดวาหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 2. ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการ

ฝึกทักษะการวา่ยนำ้าทา่วัดวาเพื่อพัฒนาการว่ายนำ้าทา่วดัวาสำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย (x) = 4.05

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.62 โดยมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มาก

คำาสำาคัญ โปรแกรมฝึกทักษะ, ทักษะการว่ายนำ้าท่าวัดวา   
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Abstract    

The objectives of this research were (1) to develop Crawl Stroke swimming training program for

grade 7 students, (2) to compare Crawl Stroke swimming skills before and after learning, and (3) to

study the satisfaction of grade 7 students using Crawl Stroke swimming training program. The sample of

this study was 20 grade 1 students studying in additional courses of Banharn Jamsai Wittaya School 1.

The  sample  was  selected  based  on  a  purposive  sampling.  The  sample  gained  below standard

swimming results in the hrst semester, academic year 2018.  The research instruments were Crawl

Stroke swimming training program, Crawl Stroke swimming testing, satisfaction with the developed

Crawl Stroke swimming training program, and the questionnaire on satisfaction with the developed

Crawl Stroke swimming training  program for  grade 7 students.  Data were analyzed by mean (x),

standard deviation (S.D.),  and Dependent Sample t-test.  The results  of  this  research indicated as

follows: 1. In terms of measuring mean scores on Crawl Stroke swimming skills using the developed

Crawl Stroke swimming training program, scores were measured and presented through mean, standard

deviation,  and  signihcance  values  and  pre-test  and  post-scores  were  compared with  Dependent

sample T-Test. The mean score(x)  of Crawl Stroke swimming skills at pre-test was 4.10 (S.D.=0.64). The

mean score(x) of Crawl Stroke swimming skills at post-test was 5.20 (S.D.=0.77). There was a statistically

signihcant difference between pre-test and post-test scores at .05. Post-test score was higher than pre-

test score. 2.The students’ satisfaction with the developed Crawl Stroke swimming training program for

grade 7 students was at a high level with a mean (x) of 4.05 (S.D.=0.62).

Keywords  Training Program , Crawl Stroke Swimming
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บทนำา

พลศึกษา เป็นศาสตร์การศกึษาที่สำาคัญอยา่งหนึ่ง โดยมีความเกี่ยวข้องกับพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และชีวิต

ประจำาวัน ซึ่งจะชว่ยให้มนุษย์เป็นผู้ที่มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ โดย

ศาสตร์ดังกลา่วมวีัตถุประสงค์และความมุ่งหมายเช่นเดียวกับการศึกษาแขนงอื่น ๆ คอื การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มี

พัฒนาการทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ต่างจากศาสตร์วิชาอื่น โดยเน้นวิธีการและสิ่งที่นำามาใช้ในการ

จดัการเรียนรูพ้ลศึกษาใช้กิจกรรมการออกกำาลังกาย หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อหลักในการจดัการเรียนรู้ โดยให้นักเรียน

มีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศึกษาให้มากที่สดุ สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ อยู่ในสังคมรว่มกับ

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

การจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ส่งผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม รวมทั้งเกิดการ

พัฒนาทางด้านความคิดและความสามารถ โดยอาศัยประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม

เป็นปัจจัยในกระบวนการพัฒนาผู้เรียน  สวนความสำาคัญของการจัดการเรียนรู้   การจดัการเรียนรู้เปรียบเสมือนเครื่อง

มือทีช่่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรกัการเรียน ตั้งใจเรียน และเกิดการเรียนรู้ขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนของผู้เรียนจะ

ไปนำาสู่จดุหมายปลายทาง คือ การประสบความสำาเร็จในชีวิต  

การว่ายนำ้าเป็นกิจกรรมที่ได้รับการยอมรับจากนักวิชาชพีด้านสุขภาพ และด้านสมรรถภาพวา่เป็นกิจกรรมที่

เกือบจะสมบูรณ์แบบในการพัฒนาสมรรถภาพ แบบแอโรบิก ความอ่อนตัว ความแข็งแรง การกระชับกล้ามเนื้อและ

การประสานสัมพันธ์ ซึงนับได้ว่ากีฬาว่ายนำ้าเป็นกีฬาที่ดีมากสำาหรับการออกกำาลังกายไม่ทำาให้กล้ามเนื้อและเอ็นยึด

กลา้มเนื้อเกิดความเสียหายได้ง่าย เป็นกีฬาที่มีการบาดเจ็บน้อยที่สุด นอกจากนั้นการว่ายนำ้ายังเป็นกิจกรรมสำาหรับ

การออกกำาลังกายทีด่ีกิจกรรมหนึ่ง เพราะเป็นกิจกรรมที่จะทำาให้บรรลุเป้าหมายของการออกกำาลังกายเป็นการ

เคลื่อนไหวที่ต้องใช้กลา้มเนื้อทั้งหมดของร่างกายเป็นระยะเวลายาวนานในนำ้าจะทำาให้ระบบไหลเวียนโลหิตกับระบบ

หายใจมีประสิทธิภาพในการทำางานได้ดียิงข้ึน กลา่วคือ จะทำาให้หัวใจใหญ่ข้ึนเป็นผลทำาให้การสูบฉีดโลหิตดีข้ึนความจุ

ปอดมีมากข้ึนทำาให้กล้ามเน้ือที่อยูร่ะหว่างกระดูกซีโครงกับกระบังลมแข็งแรงข้ึนการหายใจมีประสิทธิภาพมากข้ึนเป็น

ผลทำาให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง (ศริิกุล เจริญสวัสดิ, 2548:1) ซ่ึงสอดคล้องกับ ระลึก สัทธาพงษ์ (2524:1) กลา่วไว้วา่

การว่ายนำ้ามีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างมาก เพราะสามารถพัฒนารา่งกาย อารมณ์ สติปัญญา และส่งเสริมบุคลิกภาพให้

มีความว่องไว กระฉับกระเฉง นอกจากด้านสุขภาพแล้ว กฬีาวา่ยนำ้าถือไดว้่าเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอยา่งมาก และ

ยังเป็นกิจกรรมที่สรา้งสรรค์ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมในหลายๆด้าน เช่น เพือสุขภาพที่แข็งแรง

เป็นการพักผ่อนหย่อนใจทีด่ี และมี ส่วนชว่ยในการพัฒนาสังคมอีกด้ วย (วาสนา นักวา่ยนำ้าาอภิสทิธิ8.2529: 16) และ

สอดคล้องกับ เทเวศร์ พริิยะพฤนท์ (2534:6) กลา่ววา่ กีฬาวา่ยนำ้านับได้ ว่าเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมกันอย่างแพร่

หลายอยา่งยิ่งในปัจจุบันมีการแข่งขันทุกระดับตั้งแต่เยาวชน จนถึงโอลิมปิค นอกจากนั้นยังเป็นที่นิยมของประชาชน

ทัว่ไป ซ่ึงใช้กีฬาวา่ยนำ้าเป็นสื่อการออกกำาลังกายอีกดว้ย 

การว่ายนำ้าให้มีประสิทธิภาพมีองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น สมรรถภาพทางกาย เทคนิคการว่ายนำ้าและ

การนำาอุปกรณ์มาเสริมในการฝึก (Swimming Aid) ทั้งน้ี เพื่อให้เกิดประโยชน์เพิ่มขึ้นดังที่โอลเซ็น และคาร์ล กลา่ววา่

นักกีฬาว่ายนำ้าที่จะประสบความสำาเรจ็ได้ นั้นจะต้องมีพื้นฐานในการวา่ยนำ้าและมีสมรรถภาพที่ดี (เรืองศิลป์ นริาราช,

2538; อา้งอิงใน Olsen & Carl) ซ่ึงองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายน้ัน สมาคม สุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการ

และเต้นรำาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) ได้ กลา่วไว้ว่า สมรรถภาพทางกายหมายถึง ภาวะทีด่ีของร่างกายที่

ทำาให้คนเราสามารถปฏิบัติภารกิจประจำาวันไดอ้ย่างแข็งขัน กระฉับกระเฉง ลดอัตราการเสี่ยงต่อปัญหาเกี่ยวกับ

สุขภาพ อันเน่ืองมาจากการออกกำาลังกายเป็นความสามารถพื้นฐานของร่างกายสำาหรับเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้
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จากการสังเกตของผู้วจิัยในการเรียนการสอนในรายวิชาเพิ่มเติมว่ายนำ้าของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของ

โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 1 พบวา่นักเรียนหลายคนที่สามารถวา่ยนำ้าได้ แต่ยังความบกพร่องทา่ทางการว่ายนำ้าได้

ถูกต้อง ได้แก่ การใช้เท้าในการเตะขากระทุ่มนำ้าติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงไดค้้นหาเอกสารที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยในชั้นเรียน จึงได้คดิค้นการแก้ปัญหาขึ้น โดยใช้แบบฝึกทักษะการว่ายนำ้า ซึ่งจะทำาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ

เข้าใจในวิธีการเล่นทักษะตา่งๆ ที่ใชใ้นการว่ายนำ้าทา่วดัวา และจะส่งทำาให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการวา่ยนำ้าท่าวัดวา

ด้วยความเข้าใจเพื่อให้ผู้เรียนน้ันได้นำาไปใช้ในการเรียนการสอนต่อไป และเพื่อให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนได้

เกิดผลและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นทักษะการวา่ยนำ้าทา่วัดวาในการเล่นกีฬา

ว่ายนำ้า สำาหรับนักเรียนชั้นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้อยู่ในเกณฑ์ที่ดี

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

1. เพื่อสรา้งโปรแกรมฝึกทักษะการวา่ยนำ้าทา่วัดวา สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการว่ายนำ้าท่าวดัวาก่อนและหลังเรียน

3. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ในการเรียนโดยใช้โปรแกรมฝึกทักษะเพื่อพัฒนา

ทกัษะการว่ายนำ้าท่าวัดวา

วิธีการศึกษา

1. กลุ่มประชากร กลุ่มตวัอย่าง

1.1. ประชากร กลุ่มประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียน

บรรหารแจ่มใสวิทยา 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2561 จำานวน 400 คน

 1.2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาเพิ่มเติมของโรงเรียนบรรหารแจ่มใส

วิทยา 1 จำานวน 20 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีผลการว่ายนำ้าตำ่ากว่าเกณฑ์

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

2.1. โปรแกรมฝึกทักษะการวา่ยนำ้าทา่วัดวาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

2.2. แบบทดสอบทักษะการวา่ยนำ้าทา่วัดวา

2.3 .แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอ่โปรแกรมการฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการว่ายนำ้าทา่วดัวาสำาหรับนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1

3.การวิเคราะห์ข้อมูล

ทักษะการว่ายนำ้าทา่วดัวา ก่อนเรียนและหลังเรียนหลังเรียนด้วยโปรแกรมฝกึทักษะการว่ายนำ้าทา่วัดวาจาก

แบบทดสอบทักษะการว่ายนำ้าท่าวัดวา ของกลุ่มตวัอย่างหลังการเรียนดว้ยโปรแกรมฝกึทักษะการว่ายนำ้าทา่วดัวา

นำามาวิเคราะห์เพื่อนำาเสนอในรูปค่าเฉลี่ย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่านัยยะสำาคัญ และนำามาเปรียบเทียบทักษะ

ระหว่างก่อนการเร ียนและหลังการเร ียนด้วยโปรแกรมฝกึทักษะการว่ายนำ้าทา่วดัวา โดยการว ิเคราะห์ดว้ย

Dependent sample T-Test 
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ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะก่อนและหลังเรียน การว่ายนำ้าท่าวัดวาสำาหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1

คะแนน N Mean (x) S.D. t sig

ก่อนเรียน 20 4.10 0.64 6.24 0.000

หลังเรียน 20 5.20 0.77

จากตาราง  พบวา่ คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการการวา่ยนำ้าท่าวัดวาของนักเรียนก่อนเรียน มีค่า

เฉลี่ย (x) = 4.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.64 สว่นหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (x) = 5.20 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) = 0.77 แตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ   ที่ระดับ .05 โดยความสามารถในการทดสอบทักษะ

การว่ายนำ้าท่าวดัวาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการว่ายนำ้าทา่วดัวาสำาหรับนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1

รายการ Mean (x) S.D. ระดับ

ด้านเน้ือหา

1. การนำาเสนอเน้ือหาที่เรียน มีรูปแบบชัดเจน ไม่สับสนเข้าใจง่าย 3.95 1.05 มาก

2. เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้เรียน 4.05 0.94 มาก

3. เน้ือหามีความยากงา่ยเหมาะกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 4.45 0.69 มาก

ดา้นกระบวนการเรียนรู้

4. กจิกรรมที่นำามาใช้ในแต่ละแบบฝึกมีความน่าสนใจ ชวนให้ตดิตาม

ไม่น่าเบ่ือ

4.15 0.75 มาก

5. กจิกรรมที่นำามาใช้มีความเหมาะสม ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตามจดุประ

สงค์ได้จริง 

4.10 0.79 มาก

6. ผู้เรียนทุกคนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองหรือร่วมกับกลุ่ม

ทุกกจิกรรม 

3.75 0.85 มาก

7. ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบคำาตอบหรือทำากจิกรรมสำาเรจ็ด้วยตนเองหรือกลุ่ม 3.95 1.05 มาก
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ตารางที่ 2 (ต่อ) การวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการว่ายนำ้าท่าวัดวาสำาหรับ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

รายการ Mean (x) S.D. ระดับ

ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้

8. มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเน้ือหา 4.15 0.81 มาก

9. เรา้ความสนใจต่อผู้เรียน 3.70 1.17 มาก

10. ชว่ยให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายและเรียนรู้ได้เรว็ข้ึน 4.35 0.88 มาก

11. สื่อและอุปกรณ์สะดวกต่อการนำาไปใช้ 3.95 0.94 มาก

รวม 4.05 0.62 มาก

จากตาราง พบว่า ความพึงพอใจที่มตี่อโปรแกรมการฝึกทกัษะการวา่ยนำ้าท่าวัดวาเพื่อพัฒนาการวา่ยนำ้าท่าวัดวา

สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย (x) = 4.05, และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.62 โดยมีความพึง

พอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มาก

สรุปผลการวิจัย

1. ทักษะการว่ายนำ้าทา่วดัวา ก่อนเรียนและหลังเรียนหลังเรียนด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการว่ายนำ้าท่า   วัดวา

จากแบบทดสอบทักษะการวา่ยนำ้าท่าวดัวา ของกลุ่มตวัอย่างหลังการเรียนดว้ยโปรแกรมฝกึทักษะการวา่ยนำ้าทา่วัดวา

นำามาวิเคราะห์เพื่อนำาเสนอในรูปค่าเฉลี่ย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่านัยยะสำาคัญ และนำามาเปรียบเทียบทักษะ

ระหว่างก่อนการเร ียนและหลังการเร ียนด้วยโปรแกรมฝกึทักษะการว่ายนำ้าทา่วดัวา โดยการว ิเคราะห์ดว้ย

Dependent sample T-Test คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการการวา่ยนำ้าท่าวัดวาของนักเรียนก่อนเรียน มีค่า

เฉลี่ย = 4.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.64 สว่นหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย= 5.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

S.D. = 0.77 แตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ   ที่ระดับ .05 โดยความสามารถในการทดสอบทักษะการวา่ยนำ้าท่า

วัดวาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2. ความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะการวา่ยนำ้าทา่วดัวาเพื่อพัฒนาการว่ายนำ้าทา่วัดวาสำาหรับ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีคา่เฉลี่ย= 4.05, และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.62 โดยมีความพึงพอใจโดย

รวมอยู่ในระดับ มาก

อภิปรายผลการวิจัย

ผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้โปรแกรมฝึกการวา่ยนำ้าทา่วดัวา พบวา่ คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบทักษะ

การการว่ายนำ้าท่าวัดวาของนักเรียนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย = 4.10 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.64 ส่วนหลัง

เรียนมีคา่เฉลี่ย = 5.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.77 แตกตา่งกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ   ที่ระดับ

.05 โดยความสามารถในการทดสอบทักษะการวา่ยนำ้าท่าวัดวาหลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน และมีความพึงพอใจที่มตี่อ
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โปรแกรมการฝึกทกัษะการว่ายนำ้าท่าวัดวาเพื่อพัฒนาการวา่ยนำ้าท่าวัดวาสำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคา่

เฉลี่ย = 4.05, และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.62 โดยมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มาก

ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวจิัยของประวิทย์ โยธา (2555) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชดุฝึกทักษะการวา่ยนำ้าทา่ฟรี

สไตล์ สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวจิัยพบว่า

1. การพัฒนาชุดฝึกทักษะการวา่ยนำ้าท่าฟรีสไตล์ พบว่า ชดุฝึกทักษะการวา่ยนำ้าท่าฟรีสไตล์อาศัยหลักการ

พัฒนาทักษะการว่ายนำ้าและให้ ตระหนักในนักวา่ยนำ้าคา่ของกีฬาว่ายนำ้าโดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับการว่ายนำ้าท่าฟรีสไตล์ 

2. ชุดฝกึทักษะการวา่ยนำ้าทา่ฟรีสไตล์ ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1 /E2 = 80 / 80 คือ 84.28 / 88.70 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้ ชุดฝึกทักษะการวา่ยนำ้าท่าฟรีสไตล์ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

4. นักเรียนเห็นว่าชุดฝึกทกัษะการวา่ยนำ้าท่าฟรีสไตล์ มีความน่าสนใจและความเหมาะสมระดับมากที่สุด

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรี จะเจ๊ะ (2558) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทกัษะการว่ายท่าฟรีสไตล์ระดับชั้น

ประถมศึกษาปี่ที่ 3 ผลการวจิัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการว่ายนำ้าทา่ฟรีสไตล์ดีขึ้น ซึ่งเมื่อพิจารณาความก้าวหน้าใน

การเรียนวา่ยนำ้าาของนักเรียน พบว่า นักเรียนมพีัฒนาการ ขึ้นตามระยะเวลาและจำานวนกิจกรรมที่ฝึกและเมื่อสิ้นสุด

การฝกึก็พบว่านักเรียนทั้ง 20 คน สามารถพัฒนา ทักษะการว่ายนำ้าทา่ฟรีสไตล์ได้สมบูรณ์และสามรถเรียนวา่ยนำ้าได้

อยา่งมีความสุข

ข้อเสนอแนะการวิจัย

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

1.1. การใช้แบบฝึกทักษะการว่ายนำ้าท่าวัดวา ควรศึกษาขั้นตอนของการใชชุ้ดการเรียนรูอ้ย่าง

ละเอียดในแต่ละองค์ประกอบ เพื่อให้นำาไปใช้อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ตามที่มุ่งหวัง

1.2. ผู้ใช้แบบฝึกทักษะการการว่ายนำ้าทา่วดัวา สามารถปรับใช้กิจกรรมในการเรียนรูใ้ห้เหมาะสม

และสอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

1.3. การเลือกใช้แบบฝึกทักษะการการว่ายนำ้าทา่วดัวา ควรสอดคล้องกับทักษะหรือระดับของ

นักเรียน เพื่อให้นักเรียนพัฒนาทกัษะได้เต็มศักยภาพ

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป จากข้อค้นพบของการวิจัยผูว้ิจัยมีแนวคิดที่จะนำาเสนอข้อเสนอแนะ

ทัว่ไปเพื่อทำาการวิจัยครั้งต่อไปดังน้ี

2.1. ผู้สอนควรใช้แบบฝึกทักษะที่หลากหลายมาประยุกต์กับการเรียนวิชาพลศึกษาและนำาไปปรับใช้

กับวชิาอื่น 

2.2. ผู้สอนควรใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้เด็กได้เกิดทักษะการ

เรียนรู้และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ไดด้ีข้ึน

เอกสารอ้างองิ

ก้องสยาม ลับไพรี. (2557). ผลการจัดการเรียนรู้วิชาวา่ยนำ้าเพื่อเอาชีวิตรอดสำาหรับการป้องกันตนเองจากการ

จมนำ้าของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น. (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑติ, จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

กรมพลศึกษา. (2533) คู่มือการเรียนการสอนว่ายนำ้า. หน่วยศึกษานิเทศก์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา
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สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสุขภาพจิตของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคม

ในเรือนจำาจังหวัดสุพรรณบุรี

 

อำานวย ตันพานิชย์*

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาสมรรภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และสุขภาพจติของผู้ต้องขังก่อนปล่อย

ออกสู่สังคม กลุ่มประชากรเป็นผู้ต้องขัง จำานวน 4,215 คน ดำาเนินการสุ่มกลุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจงซึ่งเป็นผู้ต้องขัง

กอ่นปล่อยออกสู่สังคม จำานวน 600 คน ผู้วิจัยดำาเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำาหรับ

ประชาชนไทยของกรมพลศกึษา (2561) แบบสอบถาม General Health Questionnaire (Thai GHQ-12) เป็นแบบ

คัดกรองปัญหาสุขภาพจติที่พัฒนามาจาก GHQ ของ Goldberg (1972)  หลังจากน้ันนำาแบบบันทึกการทดสอบ และ

แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์แล้ว จำานวน 588 ชดุ มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคม จำานวน 588 คน เป็นเพศชาย จำานวน

414 คน คิดเป็นร้อยละ 70.58 เพศหญิง จำานวน 174 คน คดิเป็นร้อยละ 29.42 ชว่งอายุทีพ่บมากที่สุด อยู่ระหวา่ง

30-34 ปี ผูต้ ้องขังส่วนใหญ่จบการศกึษาในระดับมัธยมศึกษา ผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบว่า

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมของเรือนจำาสุพรรณบุรี รายการทดสอบดัชนีมวล

กาย ทกุกลุ่มอยู่ในเกณฑ์สมส่วน รายการยกเข่าขึ้น-ลง 2 นาท ีทุกกลุ่มอยูใ่นระดับดีมาก รายการยืน-นั่งบนเก้าอี้

60 วินาที ทุกกลุ่มอยู่ในเกณฑด์ี รายการวดัแรงบีบมือ กลุ่มชายอยู่ในระดับดี กลุ่มหญิงอยู่ในระดับปานกลาง รายการ

นั่งงอตัวไปข้างหน้า แตะมือด้านหลังมือขวาอยู่บน แตะมือดา้นหลังมือซ้ายอยู่บน ยืน-นั่งบนเก้าอี้ 30 วินาที ยกเข่า

ขึ้น-ลง 3 นาที และเดินเร็วอ้อมหลัก ทุกกลุ่มอยูใ่นระดับปานกลาง ผลด้านสุขภาพจิตทัว่ไปของผู้ต้องขังก่อนปล่อย

ออกสู่สังคมของเรือนจำาจังหวดัสุพรรณบุรี พบว่า สุขภาพจิตของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมส่วนใหญ่ มีภาวะ

ปัญหาสุขภาพจติ มีคะแนน GHQ-12 = 0-2 คะแนน จำานวน 553 คน  คิดเป็นร้อยละ 94.05 มีระดับภาวะสุขภาพจติ

ปกติ และผู้ต้องขังที่มีมีคะแนน GHQ-12 = มากกว่า 2 คะแนนข้ึนไป มีระดับภาวะสุขภาพจิตผิดปกติ จำานวน 35 ราย

คดิเป็นร้อยละ 5.95  

คำาสำาคัญ  สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ, สุขภาพจิต, ผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคม  

________________________________________________________________________________________
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Health – Related Physical Fitness and Mental Health of Prisoners before Release to

Society in Prison Suphanburi Province

Amnauy Tanphanich*

Received Date 30 May 2020

Abstract    

The purpose of this research was to  study the  health related  physical htness and the

mental health of the inmates before releasing into society. The population were  4,215 inmates

and  600 samples were randomly selected by purposive sampling. The researcher collected data

by using the physical htness tests for Thai citizens developed by  the Department of Physical

Education and the  General Health Questionnaire (Thai GHQ-12). 588 completely questionnaires

were analyzed by using average, standard deviation and percentage. The result shows that general

information of 588 inmates before being released into society were  414 males or 70.58%  and 174

males or 29.42%.  Most of them aged range between 30-34 years old. Most of them graduated at

secondary school level. The results from the health related physical htness found that the body

mass index were in the normal levels. 2 minutes step up and down were in very good levels.

60  seconds  chair stand were in a good levels.  Hand grips strength for males were in good levels

and fair levels for females. Sit and reach testing, Back Scratch, 30 Seconds chair stand, 2 minutes

step up and down, and agility course were in fair  levels in all  group of samples. The general

mental health showed that  553 inmates had mental health  problem ( GHQ-12 = 0-2 score or

94.05 %)  and 35 inmates had normal mental health (GHQ-12 = more than 2 or 5.95%)

Keywords Health – Related Physical Fitness, Mental Health, Prisoners before Release to Society
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บทนำา

ปัจจุบันสถานการณ์อาชญากรรมในสังคมไทยมีความหลากหลายซับซ้อนมากข้ึน ตามการเปล่ียนแปลงของสังคม

โลกและความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยทีีท่นัสมยั รวมถงึปญัหาดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดลอ้มทำาใหก้าร

กอ่อาชญากรรมเพิม่ขึน้ World Prison Brief (WPB) (2018) จากรายงานสำารวจสภาพเรอืนจำาไทย พบวา่มนีกัโทษมาก

เป็นอันดับท่ี 6 ของโลก เป็นอันดับ 3 ของเอเชีย จากข้อมูลสถิติของผู้ต้องราชทัณฑ์ท่ัวประเทศ มีผู้ต้องราชทัณฑ์ รวมผู้ต้อง

ขงัราชทณัฑท์ัง้สิน้ 334,279 คน เพศชาย 288,346 คน เพศหญงิ 45,933 คน มเีรอืนจำาทัง้สิน้ 143 แหง่ ซึง่สามารถ

รองรบัผูต้อ้งขงัได ้200,000 คน โดยผูต้อ้งขงักวา่ 70% เปน็นกัโทษคดเีกีย่วกบัยาเสพตดิ หากแบง่ตามประเภท พบวา่

มนัีกโทษเดด็ขาด รวมทัง้สิน้ 269,732 เป็นเพศชาย จำานวน 233,487 คน เพศหญงิ จำานวน 36,245 คน คดิเป็นรอ้ยละ

80.69 ผูต้อ้งขังระหวา่งทัง้สิน้ 62,690 คน เพศชาย 53,135 คน เพศหญงิ 9,555 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.75 โดยแบ่งเป็น

ผูต้อ้งขงัระหวา่งอทุธรณ ์ฎกีา รวมทัง้สิน้ 29,566 คน เพศชาย 25,425 คน เพศหญงิ 4,141 คน คดิเปน็รอ้ยละ 8.84

ผูต้อ้งขังระหวา่งไตส่วน พิจารณา รวมทัง้สิน้ 11,958 คน เพศชาย 9,265 คน เพศหญงิ 2,693 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.58

ผูต้อ้งขังระหวา่งสอบสวน 21,166 คน เพศชาย 18,445 คน เพศหญงิ 2,721 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.33 เยาวชนทีฝ่ากขงั

จำานวน 105 คน เพศชาย 102 คน เพศหญิง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.03 ผู้ถูกกักกัน จำานวน 16 คน เพศชาย 14 คน เพศ

หญิง            2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.005 ผู้ต้องกักขัง จำานวน 1,736 คน เพศชาย 1,608 คน เพศหญิง 128 คน คิดเป็น

ร้อยละ 0.52 (กรมราชทัณฑ ์กระทรวงยตุธิรรม, 2561) จากสถิติผูต้้องขังและปัญหาผู้ตอ้งขังท่ีมจีำานวนมาก เพิม่ข้ึนทกุปี

ทำาให้เกิดปัญหาผู้ต้องขังล้นเรือนจำาข้ึน ซ่ึงเกินความจุของเรือนจำากว่า 2 เท่า ผู้ต้องขังต้องอยู่กันอย่างแออัด ไม่ว่าจะเป็นการ

นอน การทำากิจกรรม การรับประทานอาหารล้วนส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ และสุขภาพจติอยา่งหลีกเลีย่ง

ไม่ได้ ถึงแม้ว่ากรมราชทัณฑ์พยายามท่ีจะแก้ไขปัญหาก็ตาม ในขณะท่ีผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมน้อยกว่าผู้ต้องขังท่ีเข้า

มาในแตล่ะปี ปรมิาณผูต้อ้งขังทีไ่ดร้บัการปลอ่ยตวั ตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2556-2560 พบวา่ มผีูต้อ้งขังปลอ่ยออกสูส่งัคมเพิม่ข้ึน

จากข้อมูลผลเฉล่ียเรือนจำาแต่ละจังหวัดต้องรับผู้ต้องขังเข้าวันละ 216 คน ปล่อยออกวันละ 145 คน ซ่ึงเป็นตัวเลขท่ียังเพ่ิม

ข้ึน และผู้ทำาผิดซำ้าเฉล่ียใน 1 ปี มีผู้ต้องขังท่ีปล่อยตัวไปแล้วทำาผิดซำ้า 17.1 เปอร์เซ็นต์ 

จากปญัหาดงักลา่วขา้งตน้ สง่ผลตอ่การดำาเนนิชวีติ สภาพความเปน็อยู ่และคณุภาพชวีติของผูต้อ้งขงั

ทัง้สมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ และนำาไปสูปั่ญหาทางสขุภาพทางจติใจ บางคนทีไ่มส่ามารถปรบัตวัได ้พอเจอความ

แออดับวกกบัปัญหาความกดดนัสว่นตวั ความเครยีด เกดิปัญหาสขุภาพจติ ไดแ้ก ่ภาวะซึมเศรา้ จติตก บางคนมอีาการ

เหมือนคนวิกลจริตเม่ืออยู่ในเรือนจำา เพราะฉะน้ันทางออกท่ีเป็นไปได้ คือคนท่ีจะเข้าไปอยู่ในเรือนจำาต้องพยายามช่วยเหลือ

ตวัเอง ปรบัตวัปรบัใจให้ยอมรบัสภาพใหไ้ด ้ตอ้งรกัษาสขุภาพทางกาย สมรรถภาพทางกาย และการรกัษาสภาพจติใจ

ควบคุมอารมณ์ ควบคุมจิตใจของตนเอง ปัญหาต่างๆ ของผู้ต้องขัง กรมราชทัณฑ์ได้ร่วมมือกับหลายหน่วยงาน ไม่ว่าจะเป็น

กระทรวง กรม กอง หนว่ยงานภาครฐั และเอกชน ไดพ้ยายามแกไ้ขปญัหาตา่งๆ เหลา่นี ้อกีทัง้ยงัไดม้กีารกำาหนด

ยทุธศาสตร ์และนโยบายดา้นตา่งๆ ไวม้ากมาย และนโยบายทีส่ำาคญัตอ่ในกระบวนการสดุทา้ยในการฟืน้ฟ ูปรบัพฤติ

นสิยั ปลกูจติสำานกึ ทศันะคต ิการฝกึอาชพี ดว้ยกจิกรรมตา่งๆ มากมาย ไมว่า่จะเปน็การใหค้วามรูด้า้นการเลน่กฬีา

การจดักจิกรรมการการออกกำาลงักายในเรอืนจำาสำาหรบัผูต้อ้งขังชัน้ด ีการสวดมนต ์นัง่สมาธ ิมชีัว่โมงการเรยีนกฬีาและ

นันทนาการ การเล่นดนตร ีฯลฯ ซ่ึงเป็นโปรแกรมการปฏิบัติตามแนวทางการแก้ไขฟืน้ฟผูู้ต้องขังตามลกัษณะแห่งคดแีละ

พฤตกิารณก์ารกระทำาผดิ การแกไ้ขฟืน้ฟผููต้อ้งขังเฉพาะกลุม่ ซ่ึงอาจจดัแบ่งกลุม่ตามประเภทคดหีรอืตามพฤตกิรรมของ

การกระทำาความผดิ เพือ่ลดปญัหาการกลบัเข้ามาสูเ่รอืนจำาของผูต้อ้งขัง นัน้คอืการเตรยีมความพรอ้มของผูต้อ้งขงักอ่น

ปลอ่ยออกสูส่งัคม และนโยบายการบรกิารดา้นสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ และสขุภาพจติ ไมว่า่จะเปน็การใหค้ำา
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ปรกึษา สง่เสรมิปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติและจติเวช การใหค้วามรูเ้รือ่งโรคจติเวชทีพ่บบอ่ยและการดแูล เชน่ โรคจติ

โรคซมึเศรา้ การฆา่ตวัตาย ยาเสพตดิ และกามวติถาร การคดักรอง ตรวจประเมนิสขุภาพจติและจติเวช บำาบดัรกัษา

การส่งต่อผู้ต้องขังท่ีต้องได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางจิตในโรงพยาบาลจิตเวช การติดตามดูแลหลังพ้นโทษ เพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟู

ผูต้อ้งขงัภายหลงัการตอ้งโทษ โดยผา่นกระบวนการจำาแนก การเขา้สูโ่ปรแกรมตา่งๆ ทัง้รปูแบบ กจิกรรมทีเ่รอืนจำาได้

กำาหนดไว ้ไมว่า่จะเป็นการฝกึอาชพี การปลกูจติสำานึกของการกระทำาผดิ ความรูค้วามเข้าใจในโทษของการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม ดังน้ันการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยตัวจึงต้องมีความต่อเน่ือง เพ่ือให้ผู้ต้องขังสามารถปรับตัว และพร้อมกับสู่

สงัคมทัง้สขุภาพทางกาย สมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ และสขุภาพทางจติ จากปญัหาของผูต้อ้งขงัทีอ่อกมาสูส่งัคม

ภายนอก ทำาใหเ้กดิความเลือ่มลำ่าทางสงัคมอยา่งเหน็ไดช้ดั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาสมรรถภาพทางกายเพือ่

สุขภาพ และสุขภาพจิตของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคม เพ่ือเป็นข้อมูล และแนวทางในการแก้ไขปัญหา การกำาหนดรูป

แบบกจิกรรมของเรือนจำาในเรือ่งของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ สขุภาพจติ เกีย่วกบัความรูส้กึ จติสำานึก

พฤติกรรม และการปฏิบัติตนเม่ือออกสู่สังคม และเป็นการเตรียมความพร้อมการปล่อยผู้ต้องขังออกสู่สังคม รวมท้ังยังช่วย

ลดปัญหาการกระทำาผิดซำ้าและต้องกลับเข้าสู่เรือนจำาของผู้ต้องขัง สามารถปรับตัว และใช้ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

เพื่อศกึษาสมรรภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และสุขภาพจติของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมในเรือนจำาจังหวัด

สพุรรณบุรี

กรอบแนวคิดในการวิจัย

เน่ืองจากผู้วิจัยมีแนวคดิในการทำาวิจัยศึกษาสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ และสุขภาพจิตของผู้ต้องขังก่อน

ปล่อยออกสู่สังคมของเรือนจำา จังหวดัสุพรรณบุรี ซ่ึงสามารถอธิบายกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ตามรูปภาพต่อไปน้ี

วิธีดำาเนินการวิจัย

1. ประชาการและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร คือ ผูต้้องขังเรือนจำาจังหวดัสุพรรณบุรี จำานวน 4,215 คน (กรมราชทัณฑ์, 2561) กลุ่มตัวอยา่ง คือ

ผูต้้องขังชั้นดี ซึ่งกำาลังจะได้รับการอภัยโทษ และมีกำาหนดการปล่อยตัวสู่สังคม จำานวน 600 คน ผู้วจิัยใชว้ิธีประมาณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างของประชากรจากสูตรการคำานวณของ Yamane (1973) โดยใช้วิธกีารสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตาม

จำานวนผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมของเรือนจำา จังหวดัสุพรรณบุรี 
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2. เครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมดังน้ี 

2.1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำาหรับประชาชนทัว่ไป อายุ 19-59 ปี และแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายสำาหรับผู้สูงอายุ อายุ 60-79 ปี ขึ้นไป (สำานักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา, 2561) ซึ่งมีองค์ประกอบ

ของสมรรถภาพทางกาย และรายการทดสอบมีดังน้ี

1) องค์ประกอบของร่างกาย (Body Composition) รายการทดสอบได้แก่ การหาดชันีมวลกาย

(BMI) การชั่งนำ้าหนัก (Weigh) วัดส่วนสูง (High)

2) ความอ่อนตัว (Flexibility) รายการทดสอบ ได้แก่ นั่งงอตวัไปข้างหน้า (Sit and list) (สำาหรับ

อายุ 19-59 ปี) แตะมือดา้นหลัง (Back Scratch) (สำาหรับอายุ 60-79 ปี ข้ึนไป) 

3) ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscle Strength and Endurance) รายการ

ทดสอบได้แก่ วัดแรงบีบมือ (Grip Strength) และยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที) (60 Seconds Sit Ups) (สำาหรับอายุ

19-59 ปี) ยืน-น่ังบนเก้าอี้ 30 วินาที (30 Seconds Sit Ups) (สำาหรับอายุ 60-79 ปี ข้ึนไป)

4) ความทนทานของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular Endurance) รายการ

ทดสอบได้แก่ ยกเข่าขึ้นลง 3 นาที (3 Minutes Step) (สำาหรับอายุ 19-59 ปี) ยกเข่าขึ้นลง 2 นาที (2 Minutes

Step) (สำาหรับอายุ 60-79 ปี ข้ึนไป) 

5) การทรงตวั (Balance) รายการทดสอบได้แก่ เดินเร็วอ้อมหลัก (Agility Course) (สำาหรับอายุ

60-79 ปี ข้ึนไป)  

2.2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยด้านสุขภาพจิตได้แก่ แบบสอบถาม General Health Questionnaire (Thai

GHQ-12) เป็นแบบคัดกรองปัญหาสุขภาพจติที่พัฒนามาจาก GHQ ของ Goldberg (1972) (อา้งถึงใน ธนา นิลชัยโก

วิทย์ และคณะ, 2545) ซึ่งเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพจิต จำานวน 12 ลักษณะข้อคำาถาม เป็นมาตราสว่น

ประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดับ การคิดคะแนน ตวัเลือก 2 ข้อแรกมีคา่เท่ากันคือข้อละ 0 คะแนน ตัวเลือก 2 ข้อ

หลังมีค่าเท่ากันคือข้อละ 1 คะแนน ค่าคะแนนรวมมีไดต้ั้งแต่ 0 ถึง 12 คะแนน ค่าคะแนนรวมทกุข้อ 0-2 คะแนน อยู่

ในเกณฑ์ปกติ และค่าคะแนนรวมทกุข้อ ตั้งแต่ 2 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ผดิปกติ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยไดด้ำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยทำาหนังสือขออนุญาตในการเก็บข้อมูลถึงอธิบดีกรมราชทัณฑ์

กระทรวงยุติธรรม เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เรือนจำาจังหวัดสุพรรณบุรี ใช้เวลาในการเก็บ

ข้อมูล 2 วัน วันละ 300 คน รวมจำานวน 600 คน โดยมีผู้ชว่ยวิจัย 10 คน และไดร้ับความร่วมมือจากผู้คุม และผู้ตัอง

ขังชั้นดีชว่ยเก็บข้อมูลตามสถานีต่างๆ แบ่งเป็น 10 สถานี ดังนี้ สถานีที่ 1 ผูว้ิจัยชี้แจ้งรายละเอียดให้ผู้ต้องขังทราบ ผู้

ต้องขังกรอกข้อมูลแบบบันทึกการทดสอบ และทำาแบบสอบถามสุขภาพจิต (Thai GHQ-12) สถานีที่ 2 ชั่งนำ้าหนัก

ส่วนสูง สถานีที่ 3 นั่งงอตัวไปด้านหน้า แตะมือด้านหลัง  สถานีที่ 4 ยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที/ยืน-นั่งบนเก้าอี้ 30

วินาที สถานีที่ 5 แรงบีบมือ สถานที่ 6 ยืนยกเข่า 3 นาที/ยืนยกเข่า 2 นาที สถานีที่ 7 เดินเร็วออ้มหลัก สถานีที่ 8 ผ ู้

ต้องขังส่งแบบบันทึกการทดสอบ และแบบสำารวจสุขภาพจิต ผู้ต้องขังกลับห้องควบคุม  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผูว้ ิจ ัยนำาแบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และแบบ แบบสอบถามสุขภาพจิต

Thai GHQ-12 จำานวน 600 ชุด ซ่ึงได้แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายและแบบสอบถามที่สมบูรณ์ จำานวน

588 ชุด ทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ คำานวนหาค่ารอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลี่ย

(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และแบบสอบถามสุขภาพจิต ในด้านตา่งๆ ดังน้ี 

ดา้นข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่งพบวา่ ผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคม จำานวน 588 คน โดยมีเพศชาย

จำานวน 414 คน คดิเป็นร้อยละ 70.58 เพศหญิง จำาวนน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 29.42 

ด้านอายุของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมทีต่อบแบบสอบถามเรียงลำาดับจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุดพบว่า

ช่วงอายุ 30-34 ปี จำานวน 136 คน คิดเป็น ร้อยละ 23.20 รองลงมา คือ ช่วงอายุ 25-29 ปี จำานวน 132 คน คิดเป็น

ร้อยละ 22.44 ช่วงอายุ 35-39 ปี จำานวน 95 คน คดิเป็นร้อยละ 16.15 ชว่งอายุระหวา่ง 19-24 ปี จำานวน 83 คน

คดิเป็นร้อยละ 14.11 ช่วงอายุ 40-44 จำานวน 80 คน คดิเป็นร้อยละ 13.60 ช่วงอายุ 45-49 จำานวน 21 คน คดิเป็น

ร้อยละ 3.57 ช่วงอายุ 50-59 จำานวน 16 คน คดิเป็นร้อยละ 2.72 ช่วงอายุ 65-64 จำานวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ

2.21 ช่วงอายุ 60-64 จำานวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 1.70 และช่วงอายุ 70-74 จำานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.53 

ดา้นการศึกษาของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมทีต่อบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ต้องขังส่วนใหญ่จบการศึกษา

ในระดับมัธยมศึกษา จำานวน 395 คน คิดเป็นร้อยละ 67.18 รองลงมาจบการศึกษาระดับประถม จำานวน 161 คน คดิ

เป็นร้อยละ 27.38 จบการศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชพี และประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นสูง 24 จำานวน คดิเป็น

ร้อยละ 4.08 และสุดท้ายศกึษาในระดับปริญญาตรี จำานวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 1.36

สรุปผลการวิเคราะห์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของผู้ต ้องขังก่อนปล่อยออกสู่ส ังคมของเรือนจำา

สพุรรณบุรี โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำาหรับประชาชนไทย 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมของเรือนจำา

สพุรรณบุรีและเกณฑ์สมรรถภาพทางกายสำาหรับประชาชนทั่วไป 

(สำานักวิทยาศาสตร์การกีฬากรมพลศึกษา, 2561) 

รายการทดสอบ/

อายุ (ปี)
อายุ 19-59 ปี อายุ 60 ปีข้ึนไป

 เพศ ชาย 
เกณฑ์

มาตรฐาน
หญิง

เกณฑ์

มาตรฐาน
ชาย

เกณฑ์

มาตรฐาน
หญิง

เกณฑ์

มาตรฐาน

คา่เฉลี่ย 

(สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน)

Mean

(S.D)

ชาย Mean  

(S.D)

หญิง Mean

(S.D)

ชาย Mean

(S.D)

หญิง

ดัชนีมวลกาย (BMI)

(สำาหรับอายุ 19-79

ปี)

24.03

(3.02)

สมส่วน 24.78

(2.92) 

สมสว่น 23.94

(2.84) 

สมสว่น 24.07

(3.31) 

สมสว่น

255



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

ตารางท่ี 1 (ต่อ) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมของเรือนจำา

สุพรรณบุรีและเกณฑ์สมรรถภาพทางกายสำาหรับประชาชนทัว่ไป 

(สำานักวิทยาศาสตร์การกีฬากรมพลศึกษา, 2561)

รายการทดสอบ/

อายุ (ปี)
อายุ 19-59 ปี อายุ 60 ปีข้ึนไป

 เพศ ชาย 
เกณฑ์

มาตรฐาน
หญิง

เกณฑ์

มาตรฐาน
ชาย

เกณฑ์

มาตรฐาน
หญิง

เกณฑ์

มาตรฐาน

น่ังงอตัวไปข้างหน้า

(ซม.) (สำาหรับอายุ 

19-59 ปี)

9.33

(5.22)

ปานปลาง 10.81

(5.63) 

ปานกลาง  -  -  -  -

แตะมือดา้นหลัง

มือขวาอยู่บน (ซม.)

(สำาหรับอายุ 60 ปี

ข้ึนไป)

- - - - 21.52

(8.24) 

ปานกลาง 19.18

(7.61) 

ปานกลาง

แตะมือด้าหลังมือ

ซ้ายอยู่บน (ซม.)

(สำาหรับอายุ 60 ปี

ข้ึนไป)

- - - - 23.28

(9.65)

ปานกลาง 19.59

(6.69)

ปานกลาง

วัดแรงบีบมือ (กก./

นำ้าหนักตัว)

(สำาหรับอายุ 

19-59 ปี)

0.60

(0.08)

ดี 0.50

(0.08) 

ปานกลาง  -  -  -  -

ยืน-น่ังบนเก้าอี้ 60

วินาที (ครั้ง)

(สำาหรับอายุ 

19-59 ปี)

36.34

(9.30)

ดี 29.36

(8.55)

ดี - - - - 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมของเรือนจำา

สุพรรณบุรีและเกณฑ์สมรรถภาพทางกายสำาหรับประชาชนทัว่ไป 

(สำานักวิทยาศาสตร์การกีฬากรมพลศึกษา, 2561)

รายการทดสอบ/

อายุ (ปี)

อายุ 

19-59 ปี
อายุ 60 ปีข้ึนไป

 เพศ ชาย 
เกณฑ์

มาตรฐาน
หญิง

เกณฑ์

มาตรฐาน
ชาย

เกณฑ์

มาตรฐาน
หญิง

เกณฑ์

มาตรฐาน

ยืน-น่ังบนเก้าอี้ 30

วินาที (ครั้ง)

(สำาหรับอายุ 60 ปี

ข้ึนไป)

- - - -  23.73

(4.46)

ปานกลาง  20.81

(4.38)

ปานกลาง

ยกเข่าข้ึน-ลง 3

นาที  (ครั้ง)

(สำาหรับอายุ 19-59

ปี)

143.46

(19.52)

ปานกลาง 144.07

(19.18)

ปานกลาง - - - - 

ยกเข่าข้ึน-ลง 2

นาที  (ครั้ง)

(สำาหรับอายุ 60 ปี

ข้ึนไป)

- - - -  151.60

(19.73) 

ดีมาก 142.48

(19.59) 

ดีมาก

เดินเร็วออ้มหลัก

(วินาที) (สำาหรับ

อายุ 60 ปี ข้ึนไป)

- - - - 18.61

(2.77) 

ปานกลาง 19.32

(3.56) 

ปานกลาง

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของผู้ต้องขังก่อนปล่อย

ออกสู่สังคมของเรือนจำาสุพรรณบุรี พบวา่ รายการทดสอบดัชนีมวลกาย ทกุกลุ่มอยู่ในเกณฑ์สมส่วน รายการยกเข่า

ขึ้น-ลง 2 นาทีทุกกลุ่มอยูใ่นระดับดีมาก  รายการยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที ทุกกลุ่มอยู่ในเกณฑด์ี รายการวดัแรงบีบ

มือ กลุ่มชายอยู่ในระดับดี กลุ่มหญิงอยู่ในระดับปานกลาง รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า แตะมือด้านหลังมือขวาอยู่บน

แตะมือด้านหลังมือซ้ายอยู่บน ยืน-นั่งบนเก้าอี้ 30 วินาที ยกเข่าขึ้น-ลง 3 นาที  และเดินเร็วอ้อมหลัก ทกุกลุ่มอยู่ใน

ระดับปานกลาง
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์สุขภาพจิตของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมและระดับภาวะสุขภาพจติในภาพรวม    

ระดับภาวะสุขภาพจิต คะแนน GHQ-12 จำานวน (คน) ร้อยละ

ปกติ 0-2 คะแนน 553 94.05

ผดิปกติ มากกว่า 2 คะแนนข้ึนไป 35 5.95

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์สุขภาพจิตของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคม พบว่า ผูต้้องขังส่วนใหญ่มี

ภาวะปัญหาสุขภาพจติ มีคะแนน GHQ-12 = 0-2 คะแนน จำานวน 553 คน  คิดเป็นร้อยละ 94.05 มีระดับภาวะ

สุขภาพจิตปกติ และผู้ต้องขังที่มีมีคะแนน GHQ-12 = มากกว่า 2 คะแนนขึ้นไป มีระดับภาวะสุขภาพจิตผดิปกติ

จำานวน 35 ราย คดิเป็นร้อยละ 5.95  

ตารางท่ี 3 แสดงจำานวน และร้อยละของผู้ต้องขังที่ตอบแบบสอบถามสุขภาพจติตามรายข้อในภาพรวม

รายการ/ระดับความคิดเห็น

ดกีว่าปกติ        เหมือนปกติ  น้อยกว่าปกติ น้อยกวา่ปกติมาก

จำานวน 

(ร้อยละ)

จำานวน 

(ร้อยละ)

จำานวน 

(ร้อยละ)

จำานวน 

(ร้อยละ)

1. สามารถมีสมาธจิดจ่อกับสิ่งที่

กำาลังทำาอยู่ได้
77 (13.10) 489 (83.16) 21 (3.57) 1(3.57)

2. สามารถที่จะเผชิญหน้ากับ

ปัญหาตา่งๆ ของตวัเองได้
108 (18.37) 454 (77.21) 19 (3.23) 7 (1.19)

 
ไม่เลย

ไม่มากกวา่ปกติ
ค่อนข้าง

มากกวา่ปกติ
มากกว่าปกติมาก

จำานวน 

(ร้อยละ)

จำานวน 

(ร้อยละ)

จำานวน 

(ร้อยละ)

จำานวน 

(ร้อยละ)

3. นอนไม่หลับเพราะกังวลใจ 267 (45.41) 273 (46.43) 41 (6.97) 7(1.19)

4. รู้สึกตึงเครียดอยูต่ลอดเวลา 316 (53.74) 220 (37.41) 43 (7.31) 9 (1.53)

5. รู้สึกไม่มคีวามสุข/เศร้าหมอง 329 (55.95) 216 (36.73) 35 (5.95) 8 (1.36)

6. รู้สึกว่าไม่สามารถที่จะเอาชนะ

ความยากลำาบากต่างๆ ได้
320 (54.42) 223 (37.93) 37 (6.29) 8 (1.36)

7.รู้สึกเสียความมั่นใจในตวัเองไป 350 (59.52) 193 (32.82) 33 (5.61) 12 (2.04)

8. คิดว่าตวัเองเป็นคนไร้ค่า 431(73.3) 125 (21.26) 27(4.59) 5 (0.85)
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) แสดงจำานวน และร้อยละของผู้ต้องขังที่ตอบแบบสอบถามสุขภาพจติตามรายข้อในภาพรวม

 รายการ/ระดับความคิดเห็น

มากกว่าปกติ เหมือนปกติ น้อยกว่าปกติ น้อยกวา่ปกติมาก

จำานวน 

(ร้อยละ)

จำานวน 

(ร้อยละ)

จำานวน 

(ร้อยละ)

จำานวน 

(ร้อยละ)

9. รู้สึกว่าได้ทำาตัวให้เป็นประโยชน์

ในเรื่องต่างๆ 
87 (14.8) 468 (79.59) 33 (5.61) -

10. รู้สึกว่าสามารถตัดสินใจใน

เรื่องต่างๆได้
80 (13.61) 480 (81.63) 25 (4.25) 3 (0.51)

11. สามารถมีความสุขกับกิจกรรม

ในชวีิตประจำาวันตามปกติได้
58 (9.86) 490 (83.33) 35 (5.95) 5 (0.85)

12. รู้สึกมคีวามสุขดี ตามสมควร 

เมื่อดูโดยรวมๆ
59 (10.03) 480 (81.63) 40 (6.8) 9 (1.53)

จากตารางที่ 3 แบบสอบถามสุขภาพจิตรายข้อของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคม พบว่า ผูต้้องขังก่อนปล่อย

ออกสู่สังคมสามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจำาวันตามปกติได้ อยู่ในระดับเหมือนปกติ มากที่สุด จำานวน

490 คน คดิเป็นร้อยละ 83.33 รองลงมาคือสามารถมีสมาธิจดจอ่กับสิ่งที่กำาลังทำาอยู่ได้ อยู่ในระดับเหมือนปกติ

จำานวน 489  คน คิดเป็นร้อยละ 83.16  

แบบสอบถามสุขภาพจิตรายข้อของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคม พบว่าผู้ตอ้งขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมมี

สภาวะสุขภาพจิตในเกณฑ์ไม่ปกติ ในเรื่องรู ้สึกตึงเครียดอยู่ตลอดเวลา อยู่ในระดับค่อนข้างมากกวา่ปกติ มากที่สดุ

จำานวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 7.31 รองลงมาคือ นอนไม่หลับเพราะกังวลใจ อยู่ในระดับค่อนข้างมากกว่าปกติ

จำานวน 41 คน คดิเป็นร้อยละ  6.97  

อภิปรายผล

การเตรียมความพร้อมผูต้้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมเป็นสิ่งที่สำาคัญอย่างยิ่งสำาหรับผู้ต้องขังเพื่อนำาไปใช้ใน

การดำาเนินชีวิตในสังคม ฉะน้ันองค์กร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีข้อมูลพื้นฐานในด้านสมรรถภาพกายเพื่อสุขภาพ

และสุขภาพจิตของผู้ต้องขัง และมีส่วนช่วยเหลือปัญหาดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรม การวจิัยครั้งนี้จึงเป็นข้อมูลพื้นฐาน

เพื่อนำาไปปรับปรุง พัฒนา และส่งเสริมรูปแบบ กจิกรรม หลักสตูรต่างๆ ฝึกอบรมปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยพัฒนาจิตใจ

เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการกลับคืนเข้าสู่สังคม การกลับคืนสู่สังคมของผู้ต้องขังอย่างมีคุณภาพ และไม่ต้องหวน

กลับมา กระทำาผิดซำ้า เพื่อให้เป็นไปตามนโยบายการลดจำานวนผูต้้องขัง ที่จะชว่ยระบายความแออัดภายในเรือนจำา

และทัณฑสถานระบบปิด แก้ไขปัญหาเรื่องผู้ต้องขังที่มีจำานวนมากจนล้นเรือนจำาถือเป็นเรื่องที่สำาคัญอยา่งยิ่งที่

ซึ่งสอดคล้องกับโครงการพัฒนาและให้บริการสมรรถภาพทางกาย เพื่อส่งเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

โดยสรา้งความรู้ความเข้าใจในเรื่องการออกกำาลังกายที่ถูกหลักวิทยาศาสตร์การกีฬาให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน

ทัว่ประเทศ รวมไปถึงผู้ต้องขังซ่ึงเป็นเป้าหมายหน่ึงที่กรมพลศึกษาร่วมมือกับกรมราชทัณฑ์ ในการทดสอบสมรรถภาพ
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ทางกาย เพื่อให้ผู้ต้องขังไดรู้้ถึงสมรรถภาพทางกายของตนเอง และเพื่อพัฒนาส่งเสริมศักยภาพทางกาย รวมทั้งส่ง

เสริมดา้นการกีฬาในอนาคตต่อไป (สำานักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา, 2562) เช่นเดียวกับปัญหาสภาวะ

สุขภาพจิตของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมในระยะสองถึงสามสัปดาห์ที่ผ่านมา ผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคมมี

ความรู้สึกต่อสังคมและการแก้ไขปัญหาน้ันพบว่า ผูต้้องขังมีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่กำาลังทำาอยู่ได้ มีความรู้สกึวา่ได้ทำาตัวให้

เป็นประโยชน์ในเร ื่องต่างๆ และสามารถที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาต่างๆ ของตนเองได ้อยา่งเหมือนคนปกติ

ซึ่งสอดคล้องกับ ผลการศึกษาปัจจ ัยที่ส ่งผลต่อคุณภาพชวีติของผู้ต ้องขังส ูงอายุในเร ือนจำาและทัณฑสถาน

เขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ระดับคุณภาพชีวติมีความสัมพันธ์อยา่งมีนัยสำาคัญกับปัจจัยเรือนจำาและทัณฑสถานกับ

ดา้นจิตสังคมด้านการรูคุ้ณค่าในตัวเอง และด้านการปล่อยวาง ปัจจัยจิตสังคม ด้านการรู้คุณค่าในตัวเองหรือด้านการ

ปล่อยวางมี ผลทางตรงต่อคุณภาพชีวิตผูต้้องขังสูงอายุ โดย พบวา่การรู้คุณค่าในตัวเองหรือการปล่อยวางใน ระดับสูง

กว่าจะมีคุณภาพชีวิตที่สูงกว่า (สมรมน ช้วนปรีชา และพศิมัย จารุจิตติพันธ์, 2559, เยาวณา เชื้อเมืองพาน, 2549

และรตันภรณ์ เวียงนาค, 2547) ระบุว่า ความเครียดมีความสัมพันธ์กับการปรับตวัที่ไม่ดี และส่งผลกับสุขภาพทำาให้

เกิดภาวะทกุข์ การมีปัญหาด้านรา่งกาย เช่น ปวดหัวข้างเดียว มีปัญหาด้านอารมณ์มีความหงุดหงิด รำาคาญโกรธงา่ย

มีปัญหาดา้นพฤตกิรรมทีพ่บมากสุด คือสับสน คิดวนเวียนเรื่อง เดิมการเข้าร่วมกจิกรรมทำาให้ความเครียดลดลง

สอดคล้องกับผล ศึกษาในผู้ต้องขังเกี่ยวกับความสัมพันธร์ะหว่างกลุ่ม การรวมกลุ่มจากความใกล้ชิดพึ่งพาอาศัยกัน

รูปแบบความสัมพันธ์ในลักษณะการพึ่งพา แลกเปลี่ยนผลประโยชน์เพื่อตอบสนองความ ต้องการทางวัตถุและจิตใจ

ปรึกษาปลอบโยนและ ให้กำาลังใจ 

นอกจากนั้นข้อมูลทั้งทางด้านสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทาง

กายสำาหรับประชาชนไทย แล้วพบว่ายังต้องมีส่งเสริม ฟื้นฟู และเตรียมความพร้อมด้านสมรรถภาพของผู้ต้องขังให้

มากข้ึนเช่นกัน และสุขภาวะทางจิตเป็นส่วนหน่ึงในการชว่ยให้ ได้นำาไปเป็นแนวทางไปใช้ในการจัดกิจกรรม โปรแกรม

การพัฒนาผู้ต้องขังให้มีคุณภาพ และนำากลุ่มผู้ต้องขังที่อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติมาสูก่ระบวนการปรับทัศนคติต่อไปได้ และ

ทำาให้ความรู้สึกของผู้ต้องขังก่อนปล่อยออกสู่สังคม ยังมีความรู้สึกว่าตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ได้ สามารถมีความสุขกับ

กจิกรรมในชวีิตประจำาวันตามปกติได้ และรู้สึกมีความสุขดี ตามสมควร จากข้อมูลโดยรวมๆ ผู้ตอ้งขังมีความรู้สึก

เหมือนปกติทั่วไป ซ่ึงสอดคล้องกับ กรมราชทัณฑ์ (2561) ผูต้้องขังทุกรายจะมีการจำาแนกลักษณะเพื่อศึกษาหาข้อมูล

รายละเอียดตา่งๆ ในการวางแผนปฏิบัติต่อผู้ต้องขังเป็นรายบุคคล ต่อจากนั้นจะเข้าสู่กระบวนการอบรมแก้ไขและ

ฟื้นฟูจติใจ จนกระทั่งเมื่อใกลพ้้นโทษ กรมราชทัณฑ์จึงได้จัดโครงการ “เตรียมความพร้อมก่อนปล่อย” เพื่อเน้นการ

แก้ไขฟื้นฟู พัฒนา พรอ้มทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน ชุมชน องคก์ร ภาครฐัและเอกชน ให้เข้ามามีสว่น

ร่วมในการแก้ไขฟื้นฟู และพัฒนาผูต้้องขังให้กลับตัวเป็นคนดีของสังคม 

ข้อเสนอแนะ

จากการค้นพบในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำาไปใช้เป็นแนวทางดำาเนินการเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรม

สำาหรับผู้ต้องขัง ไดด้ังน้ี

1. ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ กิจกรรมนันทนาการ เพื่อลดความตึงเครียดของผู้ต้องขังก่อน

ปล่อยออกสู่สังคม

2. ควรมีการจัดอบรมโครงการสรา้งคณุค่าให้กับตนเองสำาหรับผู้ต้องขัง การปรับปรุงบุคลิกภาพผู้ต้องขังให้มีความเชื่อ

มั่นในตนเองก่อนปล่อยออกสู่สังคม
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจติซึ่งมีรายละเอียดและความเชื่อถือและแม่นยำามากขึ้น เช่น การใช้แบบ

คดักรองปัญหาสุขภาพจิตด้านอื่นๆ ประกอบการศกึษามากขึ้น เช่น ดัชนีวัดความสุข หรือ แบบประเมินความเครียด

เป็นต้น

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และสุขภาวะจติในเรือนจำาในจังหวัดอื่นๆ  
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การให้บริการของเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย

บรรณวัฒน์ ด้วงมั่ง* วรรณชลี  โนริยา** กมลพร  สอนศรี**

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหา

การดำาเนินงานของเอเย่นต์นักกีฬาฟตุบอลในประเทศไทย และเพื่อศึกษาแนวทางการให้บริการของเอเย่นต์นักกีฬา

ฟุตบอลในประเทศไทย กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลัก ได้แก่เอเย่นต์นักกีฬาฟตุบอลในประเทศไทยที่มีประสบการณ์ในการ

ทำางาน จำานวน 12 ท่าน ผลการวิจัยพบว่า สภาพการจัดการการให้บริการเอเย่นต์นักกีฬาฟตุบอลในประเทศไทยเป็น

ดังต่อไปน้ี เอเย่นต์จะนำาเสนอความสามารถของนักกีฬาเพือ่ประกอบการตัดสินใจเซ็นสัญญาเข้าร่วมสโมสร ดูแลเรื่อง

การเดินทางรับส่ง จัดหาที่พัก ดูแลเรื่องเอกสารต่างๆ ให้คำาปรึกษาด้านการเงิน มีการวางแผนอาชีพให้แก่นักกีฬาหลัง

เลิกเล่นกีฬาฟุตบอลอาชีพ วางแผนทางดา้นการตลาดประชาสัมพันธ์เพื่อหาโอกาสในการเป็นพรีเซ็นเตอร์สินค้าให้แก่

นักกีฬา เจรจาและพดูคุยพิจารณาประสานงานการเซ็นสัญญากับสโมสร ระงับและไกล่เกลี่ยข้อพิพาทระหว่างนักกฬีา

กับบุคคลต่างๆ สภาพปัญหาและอุปสรรคในการให้บริการแก่นักกฬีาฟุตบอลในประเทศไทย คือนักกฬีาสว่นมากไม่

เข้าใจบทบาทการให้บริการของเอเย่นต์ และมีทัศนคติในแง่ลบกับการบริการของเอเย่นต์รวมทั้งการติดต่อโดยตรงของ

นักกีฬากับสโมสร หรือใช้ความรู้จกัส่วนตวักับโค้ช ปัญหาการยกเลิกสัญญา การค้างค่าตอบแทน และปัญหาเรื่อง

เอกสาร หนังสือเดินทาง และใบอนุญาตทำางาน บทบาทของเอเย่นต์ไม่ได้รับการนำาเสนอจากสื่อเท่าที่ควร สโมสรบาง

สโมสรไม่ต้องการให้เอเย่นต์เข้ามาเกี่ยวข้องเน่ืองจากมีข้อจำากดัของสัญญาในการใช้สิทธิที่เกี่ยวข้องกับภาพลกัษณ์ของ

นักกีฬากับสโมสร ความไมต่รงต่อเวลาของสโมสรในการนัดชำาระหรือจา่ยเงินค่าตอบแทน และการยกเลิกสัญญาก่อน

กำาหนดของสโมสรอย่างไม่เป็นธรรม สมาคมและผู้เกี่ยวข้องไม่มีการตรวจสอบการรับรองของเอเย่นต์อย่างจริงจัง

เนื่องจากเอเย่นต์บางคนยังขาดคุณธรรมและจริยธรรมในการทำางาน ทำาให้เกิดภาพลักษณ์ที่ไม่ดีแกว่ิชาชพี  แนวทาง

การให้บริการของเอเย่นต์นักกีฬาฟตุบอลในประเทศไทย เอเย่นต์ต้องมีทีมงานที่คอยช่วยดูแลให้มีคุณภาพเพียงพอต่อ

ปริมาณนักกีฬาในความดูแล ปรับรูปแบบและกลยุทธ์ในการเลือกนักกีฬา ค้นหานักกฬีาดาวรุ่งที่มคีุณภาพโดยการ

สร้างความสัมพันธใ์นโรงเรียนที่สรา้งนักกีฬาหรืออคาเดมี่ พัฒนาทักษะดา้นภาษาอังกฤษ สร้างความสัมพันธ์และดูแล

สื่อให้มากขึ้น พัฒนาความสามารถในการพยากรณ์ การคาดเดาความเป็นไปได้ที่มีผลต่อนักกีฬา เพิ่มแผนรองรับใน

การหาสโมสรอื่นในกรณีที่เกิดการผดิพลาดในการตกลงสัญญา เพิ่มเครอืข่ายของเอเย่นต์ในวงการกีฬาฟุตบอล

สร้างความไวว้างใจและความสัมพันธ์ทีด่ีกับสโมสร

คำาสำาคัญ การให้บริการ, เอเย่นต์นักกีฬาฟตุบอล, การจดัการ, การตลาด, สัญญาและการเจรจาต่อรอง
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Abstract

This qualitative study aimed to investigate the problems of football agents’  operation in

Thailand, and study the guidelines for the service of football agents. An in-depth was conducted

among the major informants who are 12 experienced football agents in Thailand. The results of

this study revealed that the service management of football agents in Thailand consisted of the

agents who would present the ability of their football players, which is the basic for making a

decision in signing with the football clubs. And other tasks of agents’ responsibility include taking

care of transportation service, providing accommodation, supporting on the documents, hnancial

consulting,  career planning after canceling professional  football  playing,  planning for  marketing

public relations to hnd the opportunity to be a product presenter,  negotiating and discussing,

coordinating  the  signing  of  contracts  with  the  football  clubs,  suspending  and  mediating  the

disputes between football players and individuals. Regarding the problems and obstacles in serving

football  players  in  Thailand,  they  consisted  mostly  of  misinterpreting  the  roles  of  agents,

experiencing  the  negative  attitude  of  their  service,  contacting  directly  the  football  clubs  or

pursuing a special relationship with the coach, contract cancellation, outstanding remuneration,

and document problems related to passport and work permit.  The roles of agents should be

proper advertised by the media as it should be. Therefore, some football clubs do not require any

agents to be involved because of the limitation in contracts in rights dealt with football players’

images and the football club, the football club's deferment of the appointment or compensation

payment, the unfair premature termination of football clubs’ contract, and irregular investigation

from football associates and related persons on the agents’ legitimate. Also, some agents lacked

the morality and working ethics which could defame image of the football society. For the process

of giving service from the agents in Thailand, they must have a team that could ensure the quality

and adequate number of football players, follow a specihc standard in admitting qualihed young

football players. They must establish a link in in schools which develop athletes as well as their

academic skills. 

_________________________________________________________________________________________________

*Student, Faculty of Social Sciences and Humanities, Mahidol University

**Associate Professor, Ph.D., Department of Education, Faculty of Social Sciences and Humanities, 
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They must anticipate for possible problems in the club and have contingent plans, like adding a

network  of  agents  in  football  and  building  trust  and  good  relationship  with  the  club.  It  is

recommended that the Football Association of Thailand should have proper qualihcation, licensed

or qualihed, or experienced agents of football players in Thailand. The association of football, the

media  or  the  people  involved  should  pay  attention  to  the  news  broadcasting,  and  more

publication to profession information. The agents should also promote the football players as a

recognized profession of qualihed football players.

Keywords service, football agent,  management, marketing / contract and negotiation
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บทนำา

การแข่งขันที่สูงในลีกกีฬาฟุตบอลอาชีพในประเทศไทยทำาให้เกิดการแข่งขันในการลงทุนเพิ่มสูงขึ้นตาม

ไปดว้ย จากการแข่งขันกีฬาอาชพีเล็กๆในวงแคบๆ เกิดความนิยมแพร่หลายมากข้ึนเป็นวงกว้างในเวลาอันสั้น เกิดเป็น

ธรุกิจกฬีาที่มีเม็ดเงินในการลงทุนอย่างมหาศาล รายรับและรายจ่ายของแต่ละสโมสรทยอยเพิ่มสูงขึ้นเป็นทวีคูณ การ

ซ้ือขายโอนย้ายคา่ตอบแทนนักกีฬาเงินเดือนก็มีมากเพิ่มข้ึนจากหลักหมื่นถึงหลักแสนจนถึงหลักล้าน เมื่อมีการลงทุนที่

สูงขึ้นในแวดวงกีฬาฟุตบอลอาชีพในประเทศ จึงมีผู้ที่คอยแสวงหาผลประโยชน์เข้ามามากขึ้นตามไปด้วย และยังคงมี

ปัญหาตามหน้าหนังสือพิมพ์ให้เห็นอย่างต่อเนื่องถึงปัญหาที่ต้องการการแก้ไข ที่เกิดขึ้นจากความไมพ่ร้อมของกฎ

ระเบียบข้อบังคับ กฎหมายกีฬาทีร่องรับไม่ครอบคลุม การคา้งคา่เหน่ือยนักกีฬา การยกเลิกสัญญาที่ไม่เป็นธรรม การ

ไม่ให้การสนับสนุนและให้ความเป็นธรรมจากผู้มีสว่นเกี่ยวข้อง มีอยู่มากมายในสังคมฟุตบอลไทย ในกรณีของนาย

ประสงค์ พันธ์สวัสดิ์ นักฟุตบอลทีม สโมสรแคชทูเดย์ จันทบุรี เอฟซี ถูกสโมสรค้างค้าเหนื่อยเป็นระยะเวลา 7 เดือน

และถูกยกเลิกสัญญาอย่างไม่เป็นธรรม โดยนายประสงค์ พันธ์สวัสดิ์ ไดร้วบรวมหลักฐานเป็นโจทย์ยื่นฟ้องสโมสรแคช

ทูเดย์ จันทบุรี เอฟซี โดยศาลจังหวัดจันทบุรตีดัสินให้นาย ประสงค์เป็นฝ่ายชนะคดีไดร้ับเงินชดเชยกว่าสี่แสนบาท

“คม ชัด ลึก” ไดร้ับการเปิดเผยจาก พ.ต.ท.ประสงค์ ว่า พอใจกับการตดัสินคดีดังกล่าว ซึ่งความจริงแล้ว ไม่ต้องการ

ให้ถึงศาล แต่เพราะต้องการรักษาความเป็นธรรมให้เกิดขึ้น อกีทั้งที่ผ่านมาได้ดำาเนินการผา่นบริษัท ไทยพรีเมียร์ลีก

จำากดั แต่ดูเหมือนจะไม่ไดร้ับความสนใจดำาเนินการไกล่เกลี่ยให้เหมือนธุระไม่ใช่ "จากนี้ไปคดีนี้น่าจะเป็นบรรทัดฐาน

ให้วงการฟตุบอลไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งนักฟตุบอลรุ่นน้องๆ น่าจะได้อานิสงส์ไปด้วย เพราะต่อไปน้ีทุกฝา่ยต้องเคารพ

สัญญาว่าจา้ง การจะมายกเลิกโดยปราศจากเหตุผลอันควร หรือขาดคุณธรรมจะทำาไม่ได้อีกแล้ว” (คมชดัลึกออนไลน์,

2554) ช่องวา่งในกฎหมายทำาให้มีผู้คอยแสวงหาผลประโยชน์เป็นจำานวนมาก เนื่องจากการกอ่รูปของสโมสรจันทบุรี

เอฟซี เกิดจากภาคประชาชนผู้ที่ชื่อชอบกีฬาและภาคเอกชนได้ร่วมก่อตั้งขึ้น โดยไม่ได้มุ่งหวังต่อผลประโยชน์ทั้งทาง

เศรษฐกิจและการเมือง รวมทั้งถือเป็นการสร้างโอกาสให้เด็กและเยาวชนที่อยากเป็นนักกีฬาฟุตบอลสามารถสรา้ง

โอกาสเลี้ยงชีพตนเองได้ในฐานะนักกีฬาฟตุบอลอาชพี แต่ในปี 2553 เป็นต้นมาสโมสรฟตุบอล จันทบุรี เอฟซี กลับตก

เป็นเครื่องมือในการช่วงชิงพื้นที่ทางเศรษฐกิจและการเมือง จนเกิดความขัดแย้งมาโดยตลอด (ทวี ปิยะโอรสสรรค์,

2556) แสดงให้เห็นถึงปัญหาที่มีอยู่อย่างมากในสังคมฟุตบอลไทยทีต่้องไดร้ับการแก้ไขให้ตรงจุด 

จากปัญหาตา่งๆที่ไดก้ล่าวมาข้างต้น จึงมีความจำาเป็นที่ต้องมีตวัแทนหรือเอเย่นต์ (Agent) เข้ามาจดัการ

ในส่วนน้ีเพื่อแบ่งเบาภาระของนักกีฬาให้คำาแนะนำาในเรื่องของผลประโยชน์ที่ควรจะไดร้ับ ด้วยข้อมูลที่ได้กลา่วมาข้าง

ต้นแสดงให้เห็นถึงความสำาคัญและประโยชน์จากการให้บริการของเอเย่นต์ ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องการ

ให้บริการเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย เพื่อหาทางปรับปรุงแก้ไขและนำาไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับความตอง

การของนักกีฬา เพือ่ยกระดับและพัฒนาวงการฟตุบอลไทย รวมไปถึงวงการเอเย่นต์นักกีฬา (Sports Agent) ใน

ประเทศไทยให้มีความเจริญกา้วหน้าสืบไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศกึษาสภาพการณ์ปัจจุบัน ปัญหาและอุปสรรคการให้บริการของเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลใน

ประเทศไทย

2. เพื่อศกึษาแนวทางการให้บริการของเอเย่นต์นักกีฬาฟตุบอลในประเทศไทย
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ขอบเขตด้านเน้ือหา

การวิจัยครั้งน้ีมุ่งศึกษาการบรกิารของเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย ซ่ึงเป็นการวจิัยเชิงคุณภาพ โดย

ใช้วิธกีารสัมภาษณ์เชิงลึกกับเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย เพื่อศึกษาแนวทางการให้บริการของเอเย่นต์ใน

ประเทศไทย โดยมีกรอบที่ใช้ในการศึกษาคือ รูปแบบการให้บริการของเอเย่นต์ ได้แก่ ด้านการจัดการทั่วไป ด้านการ

ตลาดกีฬา ดา้นสัญญาและการเจรจาต่อรอง (วรรณชลี โนริยา, 2554)

ขอบเขตด้านประชากร

ผู้ให้ข ้อมูลหลักในการวจิ ัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ว ิธกีารสัมภาษณ์เชิงลึก กับเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลใน

ประเทศไทย จำานวน 12 ทา่น

ขอบเขตด้านระยะเวลา

ผูว้ิจัยใช้เวลาในการศึกษาข้อมูลตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ.2557  

กรอบแนวคิดงานวิจัย

การวิจัยเรื่อง “การบรกิารของเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย” โดยนำาแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องมากำาหนดเป็นกรอบการวิจัยดังน้ีได้แก่ รูปแบบการให้บริการของเอเย่นต์นักกีฬา (วรรณชลี โนริยา, 2554)

ได้แก่ 1) ดา้นการจัดการทั่วไป 2) ดา้นการตลาดกีฬา 3) ด้านสัญญาและการเจรจาต่อรอง 

วิธีดำาเนินการวิจัย

1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก

ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการวจิัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth

Interview) กับเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย จำานวน 12 ท่าน 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth

Interview) ครั้งนี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อนำาเสนอแนวทางในการให้บริการเอเย่นต์นักกีฬา ประเด็นในการสัมภาษณ์ใน

เรื่องการให้บริการของเอเย่นต์นักกีฬา โดยมรีายละเอียด 3 ด้าน ดังน้ี 

1) ด้านการจดัการทั่วไป

2) ด้านการตลาดกีฬา

3) ด้านสัญญาและการเจรจาต่อรอง

3. ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ

3.1. ศึกษาค้นคว้าจากตำารา เอกสาร และงานวิจัยตา่งๆ เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฏีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวจิัย

เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสัมภาษณ์

3.2. นำาข้อมูลที่ได้ศึกษารวบรวมมาประมวลเป็นหลักในการสรา้งแบบสัมภาษณ์

3.3. จัดทำาเอกสาร และโครงรา่งวิทยานิพนธ์ เพื่อยื่นต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน (IRB) สาขา

สังคมศาสตร์เพื่อเสนอขอรับพิจารณารับรองจริยธรรมการวจิัยในคน (IRB)
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3.4. ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะและคำาแนะนำาของคณะกรรมการ อาจารยท์ี่ปรึกษา และ

นำาแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ไปสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอยา่งต่อไป

4. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

ผู้วิจัยได้นำาข้อมูลมาสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างแล้วนำาแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จำานวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการการกีฬาเพือ่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content-

Validity) และความตรงตามโครงสรา้ง (Construction Validity)

5. การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ทั้งหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก

(In-depth interview) นำาผลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์แล้วสรุปในรูปความเรียง

สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพการปัจจุบันการให้บริการเอเย่นต์นักกฬีาฟุตบอลในประเทศไทย

1.1. ดา้นการจัดการท่ัวไป 

เอเย่นต์ทำาการพิจารณาและประเมินความสามารถของนักกีฬาก่อนวา่อยู่ในระดับไหนเพื่อนำาเสนอ

ความสามารถของนักกีฬาให้กับสโมสร เป็นสื่อเอกสาร หรือสื่อวิดีโอเทปบันทึกภาพขณะแข่งขันเพื่อประกอบการ

ตัดสินใจเซ็นสัญญาเข้าร่วมสโมสร ในกรณีที่เป็นนักกีฬาตา่งชาติ เอเย่นต์จะดูแลเรื่องการเดินทางรับส่งไปทดสอบกับ

สโมสรตา่งๆในระหว่างที่อยู่ในประเทศ จดัหาทีพ่ักในช่วงเวลาที่นักกีฬาต่างชาติเข้ามาทดสอบ โดยภายหลังจากการ

เซ็นสัญญาแล้วเอเย่นต์จะต้องดำาเนินการตดิตามผลของนักกฬีาในเรื่องเอกสารตา่งๆ การต่อหนังสือเดินทาง (Visa)

และใบอนุญาตทำางาน (Work Permit) นอกเหนือจากนั้นเอเย่นต์ยังให้คำาปรึกษาในเรื่องที่นักกีฬาต้องการทุกเรื่องไม่

ว่าจะเป็นเรื่องการฝกึซ้อมการแข่งขัน รวมไปถึงเรื่องความเป็นอยู่ส่วนตัวและสภาพจิตใจ ในกรณีที่เป็นนักกีฬาคนไทย

เอเย่นต์จะให้คำาปรึกษาดา้นการเงิน มกีารวางแผนอาชพีให้แก่นักกีฬาหลังเลิกเล่นกีฬาฟตุบอลอาชีพอกีด้วย รวมไปถึง

การดูแลเรื่องสุขภาพการรักษาพยาบาล อาการบาดเจ็บตา่งๆ 

1.2. ดา้นการตลาดกีฬา 

เอเย่นต์ทำาการประเมินมูลค่าของนักกีฬา เพื่อวางแผนทางด้านการตลาดประชาสัมพันธ์เพื่อหา

โอกาสในการเป็นพรีเซ็นเตอร์สินค้าให้แก่นักกีฬา ซึ่งเป็นการวางแนวทางในการหารายไดจ้ากช่องทางอื่นนอกเหนือ

จากการเล่นฟตุบอล โดยใช้ภาพลกัษณ์และความสามารถของนักกีฬาประชาสัมพันธ์เพื่อเพิ่มโอกาสการหารายไดจ้ากผู้

สนับสนุนต่างๆเข้าสู้นักกีฬา เอเย่นต์จะดำาเนินการติดต่อกับนักข่าวและสื่อสิ่งพิมพต์า่งๆให้ประชาสัมพันธ์ลงราย

ละเอียดข่าวคราวความเคลื่อนไหวของนักกีฬาในสังกดัลงในช่องทางการประชาสัมพันธต์่างๆเพื่อเพิ่มปริมาณผู้ตดิตาม

รวมถึงการเจรจาต่อรองข้อตกลงการเป็นพรีเซ็นเตอร์ สว่นมากในประเทศไทยจะเป็นการจดัหาการเป็นพรีเซ็นเตอร์

หรือตัวแทนผลิตภัณฑ์ให้แก่นักกีฬาโดยการนำาอุปกรณ์กฬีามาให้นักกีฬาสวมใส่เพื่อเป็นการโฆษณา

1.3. ดา้นสัญญาและการเจรจาต่อรอง 

เอเย่นต์ทำาการดูแลในเรื่องของสัญญาว่าจ้าง เจรจาและพดูคุยกันเพื่อหาข้อตกลงร่วมกันระหว่าง

นักกีฬากับสโมสร ซึ่งเอเย่นต์จะเป็นผู้ดำาเนินการเจรจาตอ่รองทั้งหมด ช่วยประสานงานด้านเอกสารดูแลรายละเอียด
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ในข้อสัญญาพิจารณาถึงความเหมาะสมต่างๆ ในกรณีที่มีความไม่ชัดเจนในข้อสัญญาเกิดขึ้น เอเย่นต์จะทำาการพูดคุย

แก้ไขข้อตกลงในสัญญาของทางสโมสรให้เกิดความชดัเจนจนกระทั่งนักกีฬาและสโมสรเกิดความพึงพอใจ เพื่อให้

นักกีฬาไดร้ับผลประโยชน์สูงที่สุดก่อนการเซ็นสัญญา เจรจาข้อตกลงทีด่ีกว่าให้กับนักกฬีา โดยคำานึงถึงผลประโยชน์

ของนักกีฬาเป็นอันดับแรก เมื่อเกิดปัญหาข้ึนเกี่ยวกับสัญญาการว่าจ้างเอเย่นต์จะทำาการแก้ไขปัญหาเจรจาไกล่เกลี่ยใน

กรณีที่นักกีฬาถูกคา้งค่าเหนื่อย หรือถูกยกเลิกสัญญาโดยไม่เป็นธรรม ระงับและไกล่เกลี่ยข้อพิพาทระหว่างนักกีฬา

ฟตุบอลกับบุคคลต่างๆ ไม่วา่จะเป็นสโมสร แฟนบอล สื่อมวลชน หรอืเจ้าของธรุกิจ จัดการภาระต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ทางดา้นกฎหมายและการแนะนำา พร้อมทั้งดูแลดา้นกฎหมายกรณีมีการฟอ้งร้องคดีความทางแพ่งหรือทางอาญา

เอเย่นต์นักฟตุบอลอาชีพต้องสามารถให้ความช่วยเหลือและปฏิบัติหน้าที่แทนนักฟุตบอลอาชพี รวมไปถึงการจัดการ

เรื่องภาษีและประกันภัย การขออนุญาตทำางาน หรือการขออนุญาตอาศัยอยูใ่นราชอาณาจักร ในกรณีที่เป็นนักกีฬา

ฟุตบอลตา่งชาติ

2. สภาพปัญหาและอุปสรรคในการให้บริการแก่นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย 

2.1. ดา้นการจัดการท่ัวไป 

ปัญหาหลักคือนักกฬีาสว่นมากไม่เข้าใจบทบาทการให้บริการของเอเย่นต์ และมีทัศนคตใินแง่ลบกับ

การบริการ จึงไม่ต้องการใช้บริการเอเย่นต์นักกีฬา โดยส่วนมากนักกีฬาจะทำาการตดิต่อกันโดยตรงกับสโมสรหรือใช้

ความรู้จักสว่นตวักับโค้ช เป็นการติดตอ่แนะนำาแบบปากต่อปาก ผ่านทางคนรู้จักซึ่งได้แก่ผู้ฝกึสอนหรือบรรดานักกฬีา

ฟตุบอลอาชพีดว้ยกันเอง นักกีฬาบางส่วนเลือกที่จะใช้บุคคลในครอบครวัมาทำาหน้าที่เป็นผู้จัดการสว่นตัวแทนการใช้

บริการของเอเย่นต์นักกีฬา รวมไปถึงปัญหาการยกเลิกสัญญา การค้างค่าตอบแทน และปัญหาเร ื่องเอกสาร

หนังสือเดินทาง (Visa) และใบอนุญาตทำางาน (Work Permit)

2.2. ดา้นการตลาดกีฬา 

บทบาทของเอเย่นต์อาจจะยังไม่ไดร้ับการนำาเสนอ ผลงานการสรา้งมูลคา่ให้กับนักกีฬาของเอเย่นต์

นักกีฬายังไม่ไดร้ับการนำาเสนอเท่าที่ควร จากหน่วยงาน สมาคม หรือสื่อที่เกี่ยวข้อง การทำาประชาสัมพันธต์้องใช้สื่อ

แต่สื่อไม่นำาเสนอทำาให้บุคคลภายนอกยังมองไม่เห็นถึงผลงานและความเป็นรูปธรรมและความสำาคัญของเอเย่นต์

เอเย่นต์ที่ทำางานให้บริการเกิดความผิดพลาดก็ไม่สามารถดำาเนินการแก้ไขได้ทำาให้เกิดภาพลักษณท์ี่ไม่ดีของเอเย่นต์ ซ่ึง

เป็นอาชีพทีต่้องมีจริยธรรมสูง ทำาให้การบริการของเอเย่นต์จำากดัหน้าที่อยู่เพียงการดูแลจดัการทัว่ไป และการเจรจา

สัญญาจ้างนักกีฬาฟุตบอลอาชีพเท่านั้น ระบบกีฬาฟตุบอลอาชีพในประเทศไทยอยู่ในระยะเริ่มต้น สโมสรบางสโมสร

ไมต่้องการให้เอเย่นต์เข้ามาเกี่ยวข้อง จึงทำาให้เกิดความไม่ชดัเจนในการหาตัวนักกีฬาเข้าสู่สโมสรว่าใครเป็นผู้ติดต่อ ใน

บางสโมสรยังมีข้อจำากัดของสัญญาในการใช้สิทธใินภาพลกัษณ์ของนักกีฬากับสโมสรทำาให้เอเย่นต์ไม่สามารถทำาการ

ตลาดกับนักกีฬาได้ นักกีฬาที่มีชื่อเสียงแล้วส่วนมากมักจะไม่ใช้บริการของเอเย่นต์จึงทำาให้ความนิยมในการใช้นักกีฬา

ฟุตบอลในการโฆษณาสินคา้ต่างๆไม่เกิดข้ึน

2.3. ดา้นสัญญาและการเจรจาต่อรอง 

ปัญหาหลักคือความไมต่รงต่อเวลาของสโมสรในการนดัชำาระหรือจา่ยเงินค่าตอบแทน และการ

ยกเลิกสัญญาก่อนกำาหนดของสโมสรอย่างไม่เป็นธรรมทีท่ำาให้เอเย่นต์ต้องทำาการแก้ไขอยู่บ่อยครั้ง ปัญหารองลงมาคือ

สมาคมและผู้เกี่ยวข้องไม่มีการตรวจสอบการรับรองของเอเย่นต์อย่างจริงจัง ซ่ึงปัจจุบันยังไม่มีกฎหมายหรือกฎกระทร

วงใดๆที่ออกมาเพื่อควบคุมการประกอบธุรกิจเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอล  ทำาให้มีเอเย่นต์เถื่อนที่ขาดการรับรองที่ชัดเจน
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ให้การบรกิารที่ขาดตกบกพร่องบางประการให้แก่นักกีฬา เอเย่นต์ที่ไม่ผ่านการรับรองบางคนยังเลือกกระทำาการเพื่อ

ผลประโยชน์ของสโมสรหรือตนเองมากกว่าตัวนักกฬีาในการเข้าไปไกล่เกลี่ยแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกดิขึ้นจากการผิดข้อ

ตกลงในสัญญา ขาดคุณธรรมและจริยธรรมในการทำางาน ทำาให้เกิดภาพลักษณ์ที่ไม่ดีแก่วิชาชีพ ทำาให้เกิดทัศนคติของ

นักกีฬาที่มองว่าตนไม่มีหน้าที่ในการจา่ยค่าตอบแทนให้แก่เอเย่นต์ 

3. แนวทางการให้บรกิารของเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย

3.1. ดา้นการจัดการท่ัวไป 

เอเย่นต์ต้องมีทีมงานที่คอยช่วยดูแลให้มีคุณภาพเพียงพอต่อปริมาณนักกีฬาในความดูแล เพื่อ

เป็นการปรับรูปแบบและกลยุทธ์ในการเลือกนักกฬีา เพิ่มเติมการวางแผนระยะยาวในการประกอบอาชีพให้กับนักกีฬา

หลังเลิกเล่นกีฬาโดยอาศัยความเหมาะสมของระยะเวลาสัญญาระหว่างเอเย่นต์กับนักกีฬาประกอบกัน เพิ่มเติมในส่วน

ของคุณธรรมและจริยธรรม ความรูด้า้นการบริหารจดัการทั่วไป ความรู้ในการวางแผนด้านการเงินและการวางแผน

อาชีพ  พัฒนาทักษะด้านภาษาอังกฤษซึ่งเป็นทักษะที่สำาคัญในการทำางานกับนักกฬีาและโค้ชต่างชาติทีก่ำาลังเพิ่ม

จำานวนมากขึ้น เพิ่มเติมความรู้ในเรื่องของสัญญาและการเจรจาตอ่รองให้มีความประณีต ละเอียดอ่อน เนื่องจากเป็น

พื้นฐานที่เอเย่นต์ต้องนำาไปใช้ในการจัดการการทำางานระหว่างกับนักกีฬาและสโมสรฟุตบอลให้เกิดความขัดแย้งน้อย

ที่สดุ โดยอาศัยความร่วมมือการอำานวยความสะดวกในเรื่องของเอกสารและการดำาเนินงานจากทางสโมสรเป็นหลัก

3.2. ดา้นการตลาดกีฬา 

เอเย่นต์ต้องอาศัยการประชาสัมพันธ์การเจรจาที่เป็นฝีมือและความสามารถของเอเย่นต์ ทำาข่าวหรือ

ความเป็นมาของกระบวนการเพื่อยกระดับภาพลักษณ์ของวิชาชพีให้ดีขึ้นโดยที่เอเย่นต์ต้องทำางานร่วมกับสื่อ สรา้ง

ความสัมพันธ์และดูแลสื่อให้มากขึ้น โดยที่สื่อต้องไม่นำาเสนอภาพลักษณ์ในแง่ลบของเอเย่นต์ด้วยเช่นกัน เอเย่นต์ต้อง

ค้นหาเด็กหรือนักกีฬาดาวรุ่งที่มีคุณภาพอยู่เสมอโดยการสร้างความสัมพันธ์ในโรงเรียนที่สร้างนักกีฬาหรอือคาเดมี่เพื่อ

การต่อยอดในอนาคต จดัทำาฐานข้อมูลประวัติของนักกีฬามีการลงทะเบียนนักกีฬาฟุตบอลอย่างชัดเจน เอเย่นต์ควรมี

ความรู้ในกีฬาฟุตบอลทั้งในและนอกประเทศเป็นอย่างดี  มคีวามรู้และทำาความเข้าใจในระบบหรือขั้นตอนการทำางาน

ในวงการกีฬาฟุตบอล ติดตาม อัพเดท รับรู้ข่าวสาร ความเคลื่อนไหวของวงการกีฬาฟตุบอลเพื่อทำาการสร้างภาพ

ลักษณก์ารทำาการตลาดต่อนักกฬีาฟุตบอลให้ทันต่อความเคลื่อนไหวในยุคสมัยที่มีการพัฒนาในดา้นต่างๆอย่างรวดเรว็

3.3. ดา้นสัญญาและการเจรจาต่อรอง 

เอเย่นต์ต้องมีบทบาทและความเป็นมืออาชีพมากขึ้น พัฒนาความรู้ในเรื่องของกฎหมาย พัฒนา

ความสามารถในการพยากรณ์ การคาดเดาความเป็นไปได้ที่มีผลต่อนักกีฬา การประเมินช่วงเวลาที่ควรเจรจากับผล

งานของนักกีฬาที่แสดงออกมาในการแข่งขันกับสโมสรให้เหมาะสม เพิ่มแผนรองรับในการหาสโมสรอื่นในกรณทีี่เกิด

การผดิพลาดในการตกลงสัญญา โดยอาศัยการควบคุมดูแลของสมาคมในเรื่องของผลประโยชน์ของนักฟุตบอลในเรื่อง

ของการผิดข้อตกลงในสัญญาจา้ง การเป็นเอเย่นต์นักกีฬาต่างชาตใินอนาคตต้องมีการเลือกนักกฬีาที่มีฝีเท้าและประวิ

ติที่ดีจริง และการให้ข้อมูลอัพเดทข้อเท็จจริงของนักฟตุบอลในฤดูกาลที่ผ่านมา เพิ่มปริมาณเครือข่ายของเอเย่นต์ใน

วงการกีฬาฟุตบอล ทำาความรู้จักกับสโมสรฟุตบอลเป็นการส่วนตัว และสร้างความไวว้างใจและความสัมพันธ์ทีด่ีกับ

สโมสรโดยยดึถือและปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณวิชาชพีเอเย่นต์นักฟุตบอลเป็นสำาคัญ 
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อภิปรายผลการวิจัย

1. สภาพการปัจจุบันปัญหาและอุปสรรคของการให้บริการเอเย่นต์นักกฬีาฟุตบอลในประเทศไทย

1.1. ดา้นการจัดการท่ัวไป 

ในขั้นแรกเอเย่นต์จะพิจารณาและประเมินความสามารถของนักกีฬาก่อนว่าอยู่ในระดับไหนเพื่อนำา

เสนอความสามารถของนักกีฬาให้กับสโมสร เป็นสื่อเอกสาร หรือสื่อวิดีโอเทปบันทึกภาพขณะแข่งขันเพื่อประกอบการ

ตัดสินใจเซ็นสัญญาเข้าร่วมสโมสร ในกรณีที่เป็นนักกีฬาตา่งชาติ เอเย่นต์จะดูแลเรื่องการเดินทางรับส่งไปทดสอบกับ

สโมสรตา่งๆในระหว่างทีอ่ยู่ในประเทศ สอดคล้องกับคำาพดูของ (อนุชิต โลวะกจิ 2555 : 15) กลา่ววา่ เป็นผู้ดูแลใน

เรื่องของการเดินทาง จัดหาที่พักหรือสนามฝึกซ้อม พร้อมจัดการเรื่องใบอนุญาตทำางานเมื่อมีการซื้อขายตัวนักกีฬา

ฟุตบอล เพื่อให้นักกฬีาได้รับประโยชน์สูงสุดกับนักกีฬา จัดหาทีพ่ักในชว่งเวลาที่นักกฬีาต่างชาติเข้ามาทดสอบ รวมไป

ถึงเรื่องความเป็นอยู่ส่วนตัวและสภาพจติใจ 

1.2. ดา้นการตลาดกีฬา 

ในข้ันตอนแรกเอเย่นต์จะประเมินมูลค่าของนักกีฬา  สอดคล้องกับคำาพดูของ  อนุชิต โลวะกิจ (2555

: 15) กลา่วว่า เอเย่นต์นักกีฬา ต้องมีความสามารถในการวางแผนการตลาดให้กับนักกีฬา ประเมินศักยภาพทางการ

ตลาด เพื่อวางแผนทางดา้นการตลาดประชาสัมพันธ์เพื่อหาโอกาสในการเป็นพรีเซ็นเตอร์สินค้าให้แก่นักกีฬา เพื่อผล

ประโยชนต์่อนักฟตุบอลอาชีพ ซึ่งเป็นการวางแนวทางในการหารายไดจ้ากช่องทางอื่นนอกเหนือจากการเล่นฟุตบอล

โดยใช้ภาพลักษณ์และความสามารถของนักกีฬาประชาสัมพันธ์เพื่อเพิ่มโอกาสการหารายได้จากผู้สนับสนุนต่างๆเข้าสู้

นักกีฬา เอเย่นต์จะดำาเนินการตดิต่อกับนักข่าวและสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆให้ประชาสัมพันธ์ลงรายละเอียดข่าวคราวความ

เคลื่อนไหวของนักกีฬาในสังกัดลงในชอ่งทางการประชาสัมพันธ์ต่างๆเพื่อเพิ่มปริมาณผูต้ิดตาม 

1.3. ดา้นสัญญาและการเจรจาต่อรอง 

เอเย่นต์จะดูแลในเรื่องของสัญญาว่าจ้าง เจรจาและพดูคุยกันเพื่อหาข้อตกลงร่วมกันระหว่างนักกีฬา

กับสโมสร สอดคล้องกับคำาพดูของ จอร์จ และแสตน (Geore & Stan, 1995 : 5) กล่าววา่ การเจรจาต่อรองทางธรุกิจ

คือกระบวนการต่อรองในเรื่องหน่ึงเรื่องใดโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้ได้ซ่ึงข้อตกลง ซ่ึงเอเย่นต์จะเป็นผู้ดำาเนินการเจรจา

ต่อรองทั้งหมด เอเย่นต์จะทำาการพดูคุยแก้ไขข้อตกลงในสัญญาของทางสโมสรให้เกิดความชดัเจนจนกระทั่งนักกีฬา

และสโมสรเกดิความพึงพอใจ เพือ่ให้นักกีฬาได้รับผลประโยชน์สูงที่สดุก่อนการเซ็นสัญญา สอดคล้องกับคำาพูดของ

(อนุชติ โลวะกจิ, 2555) กล่าวว่า ตวัแทนนักกฬีา (Sport Agent) คือ ผู้แทนของผู้ว่าจ้าง กลา่วคือ ตัวแทนก็คอืบุคคล

ที่ทำาหน้าที่แทนให้กับนักกีฬา ตัวแทนเหล่านี้พยายามทำาสัญญาทีใ่ห้ผลประโยชน์ เพิ่มมูลค่าของนักกีฬา ทีมนักกีฬา

จดัหาผู้สนับสนุนที่ดีกวา่ เจรจาข้อตกลงทีด่ีกวา่ให้กับนักกีฬา โดยคำานึงถึงผลประโยชน์ของนักกีฬาเป็นอันดับแรก

2. สภาพปัญหาและอุปสรรคในการให้บริการแก่นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย

2.1. ดา้นการจัดการท่ัวไป 

ปัญหาหลักคือนักกีฬาสว่นมากไม่เข้าใจบทบาทการให้บริการของเอเย่นต์ สอดคล้องกับคำาพูดของ

(อัญชลิตา สวุรรณะชฎ 2550 : 14) กลา่วว่า บทบาท หมายถึง บทบาทเป็นพฤติกรรมของบุคคลที่ปฏิบัติตามตำาแหน่ง

หรือสถานภาพที่สังคมกำาหนดและคาดหมายให้บุคคลนั้นกระทำา โดยพฤติกรรมของบุคคลนั้นเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น

หรือองค์กรที่บุคคลน้ันทำางานอยู่ เป็นการปฏิบัติภายใต้ของเขตหน้าที่ความรับผิดชอบที่องค์การหรือหน่วยงานกำาหนด

หรือตามอำานาจหน้าที่ที่กฎหมายกำาหนด และพฤตกิรรมหรือการปฏิบัตินั้นจะแสดงออกตามทัศนคติของบุคคลที่มีต่อ
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ตนเอง และมีทัศนคติในแง่ลบกับการบริการ จึงไม่ต้องการใช้บริการเอเย่นต์นักกีฬา นักกีฬาบางส่วนเลือกที่จะใช้

บุคคลในครอบครัวมาทำาหน้าที่เป็นผู้จัดการส่วนตัวแทนการใช้บริการของเอเย่นต์นักกีฬา สอดคล้องกับคำาพดูของ (จ ิ

ราวรรณ ศรทอง 2555 : 37) กลา่ววา่ คุณภาพการให้บริการ หมายถึง ระดับความสอดคล้องระหว่างสิ่งที่ผูร้ับบริการ

คาดหวังและการไดร้ับบริการจริง ที่ทำาให้ผู้รับบริการเกิดความพึงพอใจจากการได้รับบริการนั้น รวมไปถึงปัญหาการ

ยกเลิกสัญญา การคา้งค่าตอบแทน และปัญหาเรื่องเอกสาร หนังสือเดินทาง (Visa) และใบอนุญาตทำางาน (Work

Permit)

2.2. ดา้นการตลาดกีฬา 

บทบาทของเอเย่นต์อาจจะยังไม่ไดร้ับการนำาเสนอ ผลงานการสรา้งมูลคา่ให้กับนักกีฬาของเอเย่นต์

นักกีฬายังไม่ได้รับการนำาเสนอเท่าที่ควร จากหน่วยงาน สมาคม หรือสื่อ ที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับคำาพดูของ (ภัทรา

เทพไทย 2549 : 13) กล่าววา่ การบริหารคุณภาพทั่วทั้งองคก์าร หมายถึง แนวคดิเกี่ยวกับการบริหารคุณภาพของ

องค์การให้เกิดประสิทธิผล โดยสมาชิกทุกคนในองคก์ารมีส่วนรว่ม มีการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง และมุ่งเน้นความ

ต้องการของลูกค้าเป็นสำาคัญ การทำาประชาสัมพันธ์ต้องใช้สื่อ แต่สื่อไม่นำาเสนอทำาให้บุคคลภายนอกยังมองไม่เห็นถึง

ผลงานและความเป็นรูปธรรมและความสำาคัญของเอเย่นต์ เอเย่นต์ที่ทำางานให้บริการเกิดความผิดพลาดก็ไม่สามารถ

ดำาเนินการแก้ไขได้ทำาให้เกิดภาพลักษณ์ที่ไมด่ีของเอเย่นต์ 

2.3. ดา้นสัญญาและการเจรจาต่อรอง 

ปัญหาหลักคือความไมต่รงต่อเวลาของสโมสรในการนดัชำาระหรือจา่ยเงินค่าตอบแทน และการ

ยกเลิกสัญญาก่อนกำาหนดของสโมสรอย่างไม่เป็นธรรมทีท่ำาให้เอเย่นต์ต้องทำาการแก้ไขอยู่บ่อยครั้ง สอดคล้องกับคำาพูด

ของ (วรรณชลี โนริยา 2554 : 7) กลา่ววา่ เอเย่นต์นักฟุตบอลอาชีพต้องทำาหน้าทีต่่อนักฟตุบอลอาชพีด้วยความ

ซื่อสัตย์สจุริต ปัญหารองลงมาคือ สมาคมและผู้เกี่ยวข้องไม่มีการตรวจสอบการรับรองของเอเย่นต์อย่างจริงจัง ซึ่ง

ปัจจุบันยังไม่มีกฎหมายหรือกฎกระทรวงใดๆที่ออกมาเพื่อควบคุมการประกอบธุรกิจเอเย่นต์นักกีฬาฟตุบอล  ทำาให้มี

เอเย่นต์เถ่ือนที่ขาดการรับรองที่ชัดเจนให้การบริการที่ขาดตกบกพร่องบางประการให้แก่นักกีฬา 

3. แนวทางการให้บรกิารของเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย

3.1. ดา้นการจัดการท่ัวไป 

เอเย่นต์ต้องมีทีมงานที่คอยช่วยดูแลให้มีคุณภาพเพียงพอต่อปริมาณนักกีฬาในความดูแล เพื่อ

เป็นการปรับรูปแบบและกลยุทธ์ในการเลือกนักกฬีา เพิ่มเติมการวางแผนระยะยาวในการประกอบอาชีพให้กับนักกีฬา

หลังเลิกเล่นกีฬาโดยอาศัยความเหมาะสมของระยะเวลาสัญญาระหว่างเอเย่นต์กับนักกีฬาประกอบกัน เพิ่มเติมในส่วน

ของคุณธรรมและจริยธรรม ความรูด้า้นการบริหารจดัการทั่วไป ความรู้ในการวางแผนด้านการเงินและการวางแผน

อาชีพ เพิ่มเติมความรู้ในเรื่องของสัญญาและการเจรจาต่อรองให้มีความประณีต ละเอียดอ่อน สอดคล้องกับคำาพดู (จริ

นทร อินโอชานนท์ 2552 : 29) กล่าวว่า กระบวนการเพื่อทำาการแลกเปลี่ยนกับบุคคลอื่น เพื่อให้ได้มาซึ่งทรพัยากร

และบริการ โดยการพยายามที่จะทำาความตกลงเพื่อให้เกิดความพึงพอใจทั้งสองฝ่ายเนื่องจากเป็นพื้นฐานที่เอเย่นต์

ต้องนำาไปใช้ในการจดัการการทำางานระหวา่งกับนักกีฬาและสโมสรฟตุบอลให้เกิดความขัดแย้งน้อยที่สุด โดยอาศัย

ความร่วมมือการอำานวยความสะดวกในเรื่องของเอกสารและการดำาเนินงานจากทางสโมสรเป็นหลัก
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3.2. ดา้นการตลาดกีฬา 

เอเย่นต์ต้องอาศัยการประชาสัมพันธ์การเจรจาที่เป็นฝีมือและความสามารถของเอเย่นต์ ทำาข่าวหรือ

ความเป็นมาของกระบวนการเพื่อยกระดับภาพลักษณ์ของวิชาชพีให้ดีขึ้นโดยที่เอเย่นต์ต้องทำางานร่วมกับสื่อ สรา้ง

ความสัมพันธ์และดูแลสื่อให้มากขึ้น โดยที่สื่อต้องไม่นำาเสนอภาพลักษณ์ในแง่ลบของเอเย่นต์ด้วยเช่นกัน เอเย่นต์ต้อง

ค้นหาเด็กหรือนักกีฬาดาวรุ่งที่มีคุณภาพอยู่เสมอโดยการสร้างความสัมพันธ์ในโรงเรียนที่สร้างนักกีฬาหรอือคาเดมี่เพื่อ

การต่อยอดในอนาคต สอดคล้องกับคำาพูดของ  อนชุิต โลวะกิจ (2555 : 15)  กลา่วว่า ควรมีการพัฒนาเครอืข่ายกับ

อตุสาหกรรมกฬีาที่เกี่ยวข้อง และจดัหาการเป็นพรีเซ็นเตอร์ของนักกีฬาอยา่งต่อเนื่อง จดัทำาฐานข้อมูลประวัติของ

นักกีฬามกีารลงทะเบียนนักกีฬาฟุตบอลอย่างชัดเจน 

3.3. ดา้นสัญญาและการเจรจาต่อรอง 

เอเย่นต์ต้องมีบทบาทและความเป็นมืออาชีพมากขึ้น พัฒนาความรู้ในเรื่องของกฎหมาย พัฒนา

ความสามารถในการพยากรณ์ การคาดเดาความเป็นไปได้ที่มีผลต่อนักกีฬา การประเมินช่วงเวลาที่ควรเจรจากับผล

งานของนักกีฬาที่แสดงออกมาในการแข่งขันกับสโมสรให้เหมาะสม เพิ่มแผนรองรับในการหาสโมสรอื่นในกรณทีี่เกิด

การผดิพลาดในการตกลงสัญญา โดยอาศัยการควบคุมดูแลของสมาคมในเรื่องของผลประโยชน์ของนักฟุตบอลในเรื่อง

ของการผิดข้อตกลงในสัญญาจา้ง การเป็นเอเย่นต์นักกีฬาต่างชาตใินอนาคตต้องมีการเลือกนักกฬีาที่มีฝีเท้าและประวิ

ติที่ดีจริง และการให้ข้อมูลอัพเดทข้อเท็จจริงของนักฟุตบอลในฤดูกาลที่ผ่านมา สอดคล้องกับคำาพูดของ (วรีะพงษ์

เฉลิมจิระรัตน์ และคณะ, 2544) กลา่ววา่ กิจกรรมที่มกีารสอดประสานกัน เพื่อควบคุมและให้ทิศทางในการดำาเนิน

งานแก่องค์กรในเรื่องเกี่ยวกับคุณภาพ รวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวกับการกำาหนดทิศทางและการควบคุมองค์กร ประกอบ

ดว้ย การกำาหนดนโยบายคุณภาพ วตัถุประสงค์ด้านคุณภาพ และการวางแผนด้านคุณภาพ การควบคุมคุณภาพ และ

การประกันคุณภาพ และการปรับปรุงคุณภาพ โดยกจิกรรมดังกล่าวน้ีกระทำาภายในระบบบริหารคุณภาพ เพิ่มปริมาณ

เครือข่ายของเอเย่นต์ในวงการกีฬาฟุตบอล ทำาความรูจ้ักกับสโมสรฟุตบอลเป็นการส่วนตวั และสรา้งความไว้วางใจ

และความสัมพันธท์ี่ดีกับสโมสรโดยยึดถือและปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณวิชาชพีเอเย่นต์นักฟุตบอลเป็นสำาคัญ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

1. ข้อเสนอแนะในการวิจัย

1.1 สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย การกฬีาแห่งประเทศไทย หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ควร

ควบคุมการขึ้นทะเบียน มีการรับรองเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลให้ชัดเจน จัดอบรมหรือการทดสอบคุณสมบัติของผู้ที่จะ

มาเป็นเอเย่นต์นักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย เพื่อให้มีแนวโน้มวิธีการให้บริการและคุณภาพการบริการของเอเย่นต์

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

1.2 สมาคมฟตุบอล สื่อ หร ือผ ู้ม ีสว่นเก ี่ยวข ้องควรให้ความสำาค ัญก ับการนำาเสนอข่าวสาร

ประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับวิชาชีพนีใ้ห้มากขึ้น เพื่อเป็นการสรา้งภาพลักษณ์ที่ดี เป็นการกระจายข้อมูลและทำาความ

เข้าใจเกี่ยวกับหน้าที่การทำางานของเอเย่นต์นักกีฬาฟตุบอลกับบุคคลภายนอกที่เกี่ยวข้องให้เข้าใจในหลักการทำางาน

บทบาท วิธีการการให้บริการของเอเย่นต์นักกีฬาฟตุบอลให้มากข้ึน

1.3 เอเย่นต์เองควรจะช่วยกันยกระดับวิชาชพีนี้ให้เป็นที่หน้าเชื่อถือมากขึ้น ประพฤติปฏิบัติตนใน

การให้บริการ การเจรจาพดูคุยกับภาคส่วนต่างๆให้อยู่ในความถูกต้องตามขั้นตอน มีคุณธรรม และจริยธรรมในการ

ทำางานโดยยึดถือผลประโยชน์ของนักกีฬาเป็นสำาคัญ เพื่อความเจริญกา้วหน้าในสาขาวิชาชีพน้ีต่อไป
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ควรมีการศกึษาความต้องการและความพึงพอใจของผู้ใช ้บร ิการเอเย่นต์น ักก ีฬาฟุตบอลใน

ประเทศไทย เพือ่ที่จะไดร้ับรู้ความรู้สึกของนักกฬีาที่มตี่อการให้บริการ เพือ่นำาไปวางแผนและปรับปรุงการทำางานให้

ตอบสนองต่อความต้องการของนักกีฬาต่อไป
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การจัดการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรฟุตบอลเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด

จิรโชติ ช้างชนะ* วรรชลี โนรียา**

วนัตอบรับ 30 พฤษภาคม 2563 

บทคัดย่อ

การศกึษาวจิัยนี้มีวตัถุประสงค์ 1. เพื่อศกึษาระดับของการรับรู้ของแฟนคลับในการจัดกจิกรรมความรับ

ผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด 2. พื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างปัจจัยสว่นบุคคล

กับการรับรู้ของแฟนคลับในการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด 3. เพื่อศึกษา

การจัดการการจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เป็นการ

วิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method Research) ประกอบดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง

ย ูไนเต ็ด และการว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ (Qualitative Research) โดยใช ้ว ิธกีารส ำารวจ (Survey Research) ด ้วย

แบบสอบถาม โดยใชว้ิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อหาคา่ความแตกต่างของปัจจัย

สว่นบุคคลต่อระดับการรับรู้กิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด พบว่า ระดับการรับ

รู้โดยรวมมีคา่เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น ระดับการรับรู้ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีการรับรู้ของ

การจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง  ยูไนเต็ด ได้แก่ ดา้นการสื่อสาร ด้านผู้นำาบุคลากร

และดา้นรูปแบบกิจกรรม มีระดับการรับรูต้่อการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมอยู่ในระดับมาก ส่วนดา้นการมี

ส่วนร่วมมีระดับการรับรู้ต่อการจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อนำามาเปรียบเทียบ

หาค่าความแตกตา่งระหวา่งปัจจัยสว่นบุคคลต่อระดับการรับรู้กิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจี

เมืองทอง ยูไนเต็ด พบวา่ อายุที่ต่างกันมีระดับการรับรู้ที่แตกต่างกันในดา้นการสื่อสาร ระดับการศึกษาที่ต่างกันมี

ระดับการรับรู้ที่แตกตา่งกันในดา้นการสื่อสาร รายไดต้่อเดือนที่ตา่งกันมีระดับการรับรู้ที่แตกต่างกันในทกุๆ ด้าน ได้แก่

ดา้นการสื่อสาร ดา้นการมีสว่นร่วม  ดา้นผู้นำากิจกรรม  และด้านรูปแบบกิจกรรม ส่วนในการศึกษาการจดัการการจดั

กจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเตด็ พบวา่ ได้ให้ความสำาคัญใน 5 ด้าน ได้แก่ ดา้น

บุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุ อุปกรณ์ ด้านการบริหารจัดการ และด้านการตลาด

คำาสำาคัญ การจัดการ, ความรับผิดชอบต่อสังคม, สโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเตด็

_________________________________________________________________________________________________
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Corporate Social Responsibility of SCG Muangthong United

Jirachote Changchana* Wanchalee Noriya**
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Abstract

The purposes of this study were to analyze the level of fan club’s perception toward the

corporate social responsibility of SCG Muangthong United in term of communication, leadership,

participation and types of events and investigate personal factors (gender, age, level of education,

marital and monthly income) that affect the perception of fan clubs. A mixed methods research

was employed. For the qualitative phase, data were collected using in-depth interviews with 5 SCG

Muangthong United managers. For the quantitative phase, a questionnaire survey was conducted

with 322 persons from SCG Muangthong United fan clubs. Data were analyzed using Descriptive

Statistics and One-way ANOVA. The results of the study showed that overall fan club’s perception

toward the corporate social responsibility of SCG Muangthong United was in a high level. When

considering  fan  club’s  perception  toward  each  of  SCG  Muangthong  United  responsibilities,

communication,  leadership,  types of  events  were in  a  high  level  and participation was  in  an

average level.  Moreover,  the results  also showed that two personal factors,  age and level  of

education, affected the way fan club perceived on communication of SCG Muangthong United.

One of personal factors, monthly income, affected fan club’s perception toward all the aspects of

responsibilities of SCG Muangthong United including communication, leadership, participation and

types of events.

Keywords Management, Social Responsibility, SCG Muang Thong United
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บทนำา

ความรับผิดชอบต่อสังคมมีววิัฒนาการมาจากความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับธุรกิจกับสังคม การทำาเพื่อ

สังคมคือการที่องค์กรธรุกิจที่แสวงหาผลกำาไรตั้งอยู่บนพื้นฐานและเป้าหมายในการพัฒนาสังคมในหลาย ๆ แง่มุมอยา่ง

ยั่งยืน ไมว่่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอ้ม สังคม สาธารณสุข และการมีส่วนร่วมของชุมชนในพื้นที่ ธรุกิจเพื่อสังคม

จะมีจุดประสงค์ชดัเจน เช่น เพื่อสรา้งงานให้ชุมชน เพื่อฝกึทักษะให้คนในชุมชน เพื่อจัดหาทรัพยากร หรือการให้

บริการต่าง ๆ แก่คนในชุมชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต และคุ้มครองสิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยจะไม่มีการผูกขาด

ทางการค้าแต่อย่างใด ทำาให้ผลประโยชน์สามารถถูกกระจายออกไปได้อยา่งทั่วถึงทุกฝ่าย ไมว่า่จะเป็นบริษัท ชุมชน

และผู้บริโภค (Krungsri Guru, 2560) การทำากิจกรรมดา้นความรับผิดชอบต่อสังคมจึงควรคำานึงถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

เหล่าน้ีในฐานะที่เป็นผู้กระทำาและเป็นผู้ได้รับผลจากการกระทำาของธรุกิจ โดยทีโ่บเว่น (Bowen, 1953 อา้งในพนัชกร

สิมะขจรบุญ, 2558) ได้กลา่วว่านักธุรกจิควรต้องปรับนโยบายด้านการตัดสินใจและทำาตามแผนงานของหลักของ

บริษัทเพื่อให้เกิดคุณค่าต่อสังคม 

เอสซีจี เป็นองค์กรหนึ่งที่ให้ความสำาคัญดา้นการทำาเพื่อสังคมเป็นอย่างมาก โดยร่วมมือกับสโมสร เอสซีจี

เมืองทอง ยูไนเตด็ ในฐานะผู้สนับสนุนหลักได้จัดกิจกรรมพิเศษ CSR คืนกำาไรสู่สังคม โดยการรว่มทำาประโยชน์ให้แก่

ชุมชนด้วยกจิกรรมตา่งๆ อาทิ การเปิดคลินิกสอนทกัษะการเล่นฟุตบอลที่ถูกต้อง การสรา้งฝายชะลอนำ้า เป็นต้น

ทั้งหมดนี้ถือเป็นกิจกรรมที่ร่วมทำาประโยชน์แก่สังคม ในขณะเดียวกันการที่สโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ดทำากิจกรรม

เพื่อสังคมไม่ได้ส่งผลดตี่อสังคมละประเทศชาติอยา่งเดียว ยังส่งผลดีตอ่สโมสรด้วยเช่นกัน อาทิ การที่สโมสรเอสซีจี

เมืองทองยูไนเต็ดออกมาทำากิจกรรมเพื่อสังคมก็ทำาให้สโมสรเป็นที่ยอมรับของสังคมมากยิ่งขึ้น เป็นเหมือนกระบอก

เสียงที่ทำาให้สโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ดเป็นที่รู้จักมากขึ้น ซึ่งเป็นการเพิ่มฐานแฟนคลับให้คอยสนับสนุนสโมสร

รวมไปถึงทำาให้ธรุกิจหลายตัวรูจ้ักสโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ดมากขึ้น เป็นการสร้างความเชื่อมั่นและทำาให้ธรุกิจ

เหล่าน้ันมาสนับสนุนสโมสร ทำาให้สโมสรสามารถเติบโตไดต้่อไปในอนาคต 

ด้วยที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาการจดัการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซี

จีเมืองทองยูไนเต็ด เพื่อเป็นประโยชน์แก่สโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด และสโมสรฟตุบอลอื่นๆ และผู้ที่ต้องการ

ศกึษาสามารถนำาผลการวิจัยนี้ไปเป็นแนวทางในการจัดการความรับผิดชอบต่อสังคม รวมถึงสร้างความตระหนักถึง

ความสำาคัญของการรับผิดชอบต่อสังคมของธุรกจิหรือสโมสรต่างๆ เป็นการทำาให้ธรุกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมมีสมดุล

อยูร่่วมกันได้อย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการระดับของการรับรู้ของแฟนคลับในการจัดกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซี

จีเมืองทอง ยูไนเต็ด

2. เพื่อศกึษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยสว่นบุคคลกับการรับรู้ของแฟนคลับในการจดักิจกรรม

ความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด   

3. เพื่อศึกษาการจัดการการจัดกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด

สมมุตฐิานของการศึกษา

1. เพศชาย และเพศหญิงของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง มรีะดับการรับรู้ของการจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อ

สังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ที่แตกต่างกัน 

277



วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 Vol 46 No 1 January-June 2020 

x

2. กลุ่มอายทุี่แตกตา่งกันของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง มรีะดับการรับรู้ของการจัดกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม

ของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ที่แตกต่างกัน

3. ระดับการศกึษาที่แตกต่างกันของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง มรีะดับการรับรู้ของการจดักิจกรรมความรับผิดชอบ

ต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ที่แตกตา่งกัน

4. สถานภาพการสมรสที่แตกต่างกันของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง มรีะดับการรับรู้ของการจัดกจิกรรมความรับผิด

ชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเตด็ ที่แตกต่างกัน 

5. รายได้ต่อเดือนที่แตกต่างกันของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง มรีะดับการรับรู้ของการจัดกิจกรรมความรับผิดชอบ

ต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ที่แตกตา่งกัน

วิธีดำาเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องการจัดการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด ครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ

ผสมผสาน (Mix Method Research) ประกอบด้วยการส ัมภาษณ์เช ิงล ึก (In depth interview) โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง

ยูไนเต็ดเพื่อศึกษาการจัดการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด และการวจิัยเชิงปริมาณ

(Qualitative Research) โดยใช้วิธกีารสำารวจ (Survey Research) ดว้ยแบบสอบถาม เพื่อศกึษาการรับรู้ของแฟน

คลับสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ดต่อการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสร

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยใช้วิธกีารสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ครั้งนี้ ทั้งหมด 4 คนประกอบด้วย 1.ผู้อำานวย

การสโมสร 2.ผู้จัดการทั่วไป 3.ผู้จดัการฝ่ายการตลาดและประชาสัมพันธ์ 4.ประธานแฟนคลับ ของการจัดกจิกรรม

ความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง และเน่ืองจากกลุ่มประชากรทีใ่ช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกมจีำากดั ผู้

วิจัยจึงได้ใช้กลุ่มประชากรในการสัมภาษณ์เชิงลึกทั้งหมดในการศึกษาการวิจัยครั้งน้ี

1.2. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยปริมาณ (Quantitative Research) 

โดยใชว้ิธีการสำารวจ (Survey Research) ได้แก่ แฟนคลับของสโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ดที่เข้า

ชมการแข่งขันในสนามเอสซีจีเมืองทองสเตเดี้ยม ซึ่งใช้ฐานข้อมูลของโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก 2018 โดยมียอดผู้เข้าชม

การแข่งขัน 5,315 คน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยเชิงสำารวจครั้งน้ี ผู้วจิัยได้คำานวณขนาดกลุ่มตัวอยา่งโดยการใช้สูตร

ของทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973) โดยกำาหนดระดับความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างในการวจิัยเชิง

สำารวจ ทั้งหมดจำานวน 372 คน ผู้วิจัยได้จดัทำาการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการ การเลือกหน่วย

ตวัอยา่งโดยบังเอิญ ( accidental sampling ) หรือการเลือกหน่วยตัวอยา่ง แบบตามสะดวก ( convenience

sampling )
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2. วิธีวิเคราะห์ข้อมูล

2.1. วิธีวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใชว้ธิ ีการวิเคราะห์เนื้อหา ( Content Analysis) ทั้งหมดที่ได้จากการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในการสัมภาษณ์ผูท้ี่ให้ข้อมูลหลักที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการความรับผิด

ชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองยูไนเต็ด โดยนำาผลการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์แล้วสรุปในรูปความเรียง

2.2. วิธีวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงสำารวจ

ผู้วิจัยนำาข้อมูลการวจิัยเชิงสำารวจมาทำาการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรมแกรมสำาเร็จรูป SPSS for

Windows ดังน้ี

1) การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีการรับรู้ของการจัดกิจกรรม

ความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง โดยนำาข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

2) เปรียบเทียบความแตกต่างความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ที่มีการรับรู้ของการจดักิจกรรม

ความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way

ANOVA) เมื่อพบความแตกตา่งตา่ง จะเปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคู่โดยวธิีการเชฟเฟ่ (Scheffe Analysis)

อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย

การวิจัยเร่ือง การจดัการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ในครั้งนี้เป็นการวิจัย

แบบผสมผสาน (Mix Method Research) ประกอบดว้ย 2 ข้ันตอน ดังน้ี

1. การวิจัยเชิงปริมาณ

ผูว้ิจัยได้ทำาการรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ซ่ึงไดร้ับแบบสอบถามกลับมาจากกลุ่มตวัอย่าง จำานวนทั้งสิ้น

372 คน ครบทั้งร้อยละ 100 โดยจำาแนกข้อมูลสำาหรับการวิเคราะห์ผลการวิจัย ประกอบดว้ย

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป

จากการศกึษากลุ่มตัวอยา่งทั้งหมด 372 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จำานวน 256 คน เพศหญิง

จำานวน 116 คน กลุ่มตวัอยา่งอยู่ในชว่งอายุ 20-39 ปี จำานวน 262 คน ชว่งอายุ 50 ปีขึ้นไป จำานวน 72 คน และช่วง

อายุตำ่ากว่า 20 ปี มีจำานวน 38 คน ตามลำาดับ กลุ่มตัวอยา่งสำาเร็จการศึกษาในระดับชั้นปริญญาตรี จำานวน 175 คน

ตำ่ากว่าชั้นปริญญาตรี จำานวน 173 คน และสูงกว่าปริญญาตรี จำานวน 24 คน กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสด จำานวน

192 คน มีสถานภาพสมรส จำานวน 161 คน และมีสถานภาพหย่ารา้ง จำานวน 19 คน กลุ่มตวัอย่างมรีายได้ต่อเดือน

อยูใ่นช่วงตำ่ากว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท มีจำานวน 204 คน มรีายได้ต่อเดือนอยูใ่นช่วง 20,001-40,000 บาท

จำานวน 141 คน และมีรายได้ต่อเดือนอยูใ่นช่วงมากกวา่ 40,000 บาทข้ึนไป มีจำานวน 27 คน 
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรวมของการรับรู้ของแฟนคลับในการจัดกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสร

เอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด

ปัจจัยโดยรวมของการรับรู้ของแฟนคลับในการจัดกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจี

เมืองทองยูไนเต็ด มีคา่เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.632) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ ปัจจัยด้านรูปแบบกิจกรรมมีคา่

เฉลี่ยมากที่สดุ ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.773) ปัจจัยดา้นการสื่อสารมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.74) ปัจจัยด้าน

ผู้นำาบุคลากร มีคา่เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.621) และปัจจัยดา้นการมีสว่นรว่มมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับปานกลาง (3.395) ตามลำาดับ

4. การเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลต่อความคิดเห็นของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องท่ีมีการรับรู้ของการ

จัดกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด

ผู้ว ิจ ัยทดสอบสมมติฐานดว้ยค่า T-test เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรอิสระที่ม ี 2 กลุ่ม ได้แก่

สมมติฐานที่ 1 สว่นสมมติฐานที่ 2,3,4 และ 5 ผู้วิจัยทดสอบความแตกตา่งระหวา่ง ค่าเฉลี่ยของตัวแปรอิสระ ตั้งแต่ 3

กลุ่มขึ้นไป โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (OneWay Analysis of Variance : ANOVA) และเมื่อพบ

ความแตกต่าง จะเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวธิกีารเชฟเฟ่ (Scheffe Analysis) อยา่งมีนัยสำาคัญทาง

สถิติทีร่ะดับ 0.05

สมมติฐานที่ 1. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศชาย และเพศหญิงของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ที่มีการ

รับรู้ของการจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเตด็ พบว่า ผลวิเคราะห์การเปรียบ

เทียบความแตกต่างระหว่างเพศชาย และเพศหญิงของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ที่มีการรับรู้ของการจัดกิจกรรมความรับผิด

ชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเตด็ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05

สมมติฐานที่ 2,3,4,5 การวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับการศึกษา

สถานภาพสมรส และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง กับระดับการรับรู้ของการจัดกจิกรรมความรับผิด

ชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเตด็พบว่า อายุทีต่่างกันจะมีระดับการรับรู้ที่แตกตา่งกัน ระดับการศึกษา

แตกต่างกันจะมีระดับการรับรู้ที่แตกต่างกัน รายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันจะมีระดับการรับรู้ที่แตกต่างกัน 

สว่นสถานภาพการสมรสที่แตกต่างกันจะมรีะดับการรับรูท้ี่ไม่แตกตา่งกัน

5. การวิจัยเชิงคุณภาพ

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ให้ข้อมูลหลักจำานวน 4 ทา่นเกี่ยวกับการจัดการความรับผิดชอบต่อสังคมของ

สโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ประกอบดว้ย 1.ผู้อำานวยการสโมสร 2.ผู้จัดการทัว่ไป 3.ผู้จดัการฝ่ายการตลาดและ

ประชาสัมพันธ์ 4.ประธานแฟนคลับ ซึ่งเป็นข้อมูลในเรื่องการจดัการจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสร

เอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด เช่น โครงการ คิกส์แอนด์แชร์ บายเอสซีจี และ โครงการ แคร์แอนด์แชร์ บาย เอสซีจี ซึง

โครงการเหล่านี้มุ่งเน้นในการจัดกจิกรรมระหว่างสโมสรฟตุบอลและผู้สนับสนุนหลักเพื่อตอบแทนและช่วยเหลือสังคม

จากการให้สัมภาษณ์พบว่าปัจจัยทั้ง 5 ปัจจัย มีความสำาคัญในการจัดการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจี

เมืองทอง ยูไนเต็ด ซึ่งประกอบไปด้วย  1.ดา้นบุคลากร(Man) 2.ด้านงบประมาณ (Money) 3.ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และ

สถานที่ (Meterial) 4.ด้านการจดัการ (Management) 5.ดา้นการตลาด (Marketing)
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อภิปรายผลการวิจัย

การศกึษาวจิัย เรื่องการจดัการความรับผิดชอบของสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด มีวตัถุประสงค์

เพื่อศกึษาระดับของการรับรู้ของแฟนคลับในการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง

ยูไนเต็ด และเพื่อศึกษาการจัดการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด  ในการวจิัยครั้งนี้

ผูว้ิจัยได้อภิปรายผลการวจิัย ดังน้ี

1. การรับรู้ของแฟนคลับในการจัดกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด

จากการศกึษาระดับการรับรู้ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีการรับรู้ของการจัดกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม

ของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด พบว่า ระดับการรับรู้โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า

สโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด มีการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม ซ่ึงส่งผลให้กลุ่มแฟนคลับที่เคยเข้าชมการ

แข่งขันฟุตบอลของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด มีการรับรูต้่อการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสร

เอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับการรับรู้ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มี

การรับรู้ของการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ได้แก่ ด้านการสื่อสาร ด้าน

ผู้นำาบุคลากร และดา้นรูปแบบกิจกรรม ทั้ง 3 ดา้นมีระดับการรับรูต้่อการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมอยู่ใน

ระดับมาก ส่วนดา้นการมีส่วนรว่มมีระดับการรับรู้ต่อการจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลต่อความคิดเห็นของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องท่ีมีการรับรู้ของการ

จัดกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำาปัจจัยสว่นบุคคลเพื่อนำามาเปรียบเทียบค่าความแตกตา่งกับระดับความคิดเห็น

ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีการรับรู้ของการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด

พบว่า มี 3 ปัจจัย ได้แก่ อายุ ระดับการศกึษา และรายไดต้่อเดือนมีระดับการรับรู้ของการจัดกจิกรรมความรับผิดชอบ

ต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด โดยรวมที่แตกต่างกันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมรีาย

ละเอียดดังน้ี

2.1. อายุ การศกึษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง ช่วงอายุของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มรีะดับการรับรู้ของ

การจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด พบว่า อายุต่างกันมีระดับการรับรู้ของ

การจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด โดยรวมที่แตกต่างกันอยา่งมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05  และเมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า มี 1 ด้านที่แตกต่างกัน ได้แก่ ด้านการสื่อสาร  สอดคล้องกับ ว

รนุช จำาปานิล (2552) ที่ไดก้ล่าวไว้ว่า ปัจจัยทางด้านอายุ ส่งผลต่อการรับรู้ข่าวสารจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคลของ

การจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ตรงกับนิสากร โลกสุทธิ (2551) ทำาการ

ศกึษาเร ื่อง กลยทุธ์การใช้กิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) เพื่อการสร้างภาพลกัษณ์ของบริษัท สิงห์

คอร์เปอเรชั่น จำากดั พบว่า อายุที่แตกต่างกัน จะมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการสรา้งภาพลกัษณ์องค์กรที่แตกต่างกัน

2.2. ระดับการศึกษา การศึกษาเปรียบเทียบความแตกตา่ง ของระดับการศกึษาของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มี

ระดับการรับรู้ของการจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด พบว่า ปัจจัยส่วน

บุคคลด้านระดับการศึกษาของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง กับระดับการรับรู้ของการจัดกจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของ

สโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด พบว่า ระดับการศกึษาทีต่่างกันมรีะดับการรับรู้ของการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อ

สังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด โดยรวมที่ไม่แตกต่างกันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และเมื่อ

แยกเป็นรายดา้นพบว่า มี 1 ด้านที่แตกต่างกัน ได้แก่ ดา้นการสื่อสาร ซึ่งสอดคล้องกับอิทธพิล ประเสริฐสังข์ (2560)
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ที่ได้กล่าวไว้ว่า การทำาการตลาด สรา้งการรับรู้ ความเข้าใจ ใหต้รงกับผู้บริโภค หรือกลุ่มเป้าหมายตามที่ผู้ผลิตได้สื่อ

ออกไปเพื่อก่อให้เกิดประโชยน์ให้มากที่สดุ

2.3. รายได้ต่อเดือน การศึกษาเปรียบเทียบความแตกตา่ง ของระดับการศกึษาของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มี

ระดับการรับรู้ของการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด พบว่าความแปรปรวน

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ต่อเดือนของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง กับระดับการรับรู้ของการจัดกจิกรรมความรับผิด

ชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด พบว่า ระดับเงินเดือนที่ต่างกันมีระดับการรับรู้ของการจัดกิจกรรม

ความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทองยูไนเต็ด โดยรวมที่แตกต่างกันอยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05  และเมื่อแยกเป็นรายด้านพบวา่ ทั้ง 4 ด้านมีความแตกต่างกัน ได้แก่ ด้านการสื่อสาร ด้านการมีสว่นร่วม  ด้าน

ผู้นำากิจกรรม  และด้านรูปแบบกิจกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับ วรนุช จำาปานิล (2552) ที่ไดก้ล่าวไว้วา่ ปัจจัยทางสังคมและ

เศรษฐกิจ เช่น อาชีพ และรายได้ ส่งผลตอ่การรับรู้การมีสว่นรว่มของการจัดกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของ

สโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเตด็ ตรงกับนิสากร โลกสทุธิ (2551) ทำาการศึกษาเรื่อง กลยุทธ์การใช้กจิกรรมความรับผิด

ชอบต่อสังคม (CSR) เพื่อการสรา้งภาพลักษณ์ของบริษัท สิงห์ คอร์เปอเรชั่น จำากัด พบว่า รายได้ที่แตกต่างกัน จะมี

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างภาพลกัษณ์องค์กรที่แตกตา่งกัน ซึ่งการรับรู้ภาพลกัษณ์ที่ดีของบริษัท มีความ

สัมพันธ์กับการทำากิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษัท

3. การศึกษาการจัดการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด

จากการศกึษาการจดัการความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเตด็ สามารถแบ่งออกได้ดังน้ี

3.1. ดา้นบุคลากร (Man) สโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ให้ความสำาคัญกับด้านบุคลากรเป็นอย่างมาก

โดยทางสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด มองวา่การทีจ่ะทำางานหรือดำาเนินกิจกรรมให้ประสบผลสำาเร็จได้นั้น ทาง

สโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเตด็ ให้ความสำาคัญเป็นอย่างแรกคือ บุคลากร ที่เข้าร่วมดำาเนินงานกับสโมสรเพราะเป็น

ปัจจัยสำาคัญในการดำาเนินงาน โดยทางสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ดเองต้องเลือกบุคลากรที่มีทักษะ ความรู้ ความ

สามารถให้ตรงกับงานที่สโมสรดำาเนินงานอยู่ดว้ย และยิ่งเป็นงานที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมดว้ย  สอดคล้อง

กับนพมาศ บุญมาสืบ (2555) ทีก่ล่าววา่บุคลากร (Man) เป็นทรัพยากรที่มีความสำาคัญมากที่สุด เพราะบุคคลเป็น

ปัจจัยสำาคัญใน การจัดการปัจจัยอื่น เพื่อนำาไปสู่ความสำาเร็จ คอื เป้าหมายขององค์กร ซ่ึงตรงกับพรสิริ  ทวิาวรรณวงค์

(2546.) ได้กลา่ววา่ ทรพัยากรมนุษย์ หรือบุคลากร มีความสำาคัญที่สุดในองค์กร เพราะถ้าปราศจากบุคคลที่มีความ

สามารถแล้ว การดำาเนินงานขององค์กรจะประสบกับความยุ่งยาก ทำาให้ความสำาเร็จที่วางเป้าหมายไว้ขององค์กรก็

ย่อมยากยิ่งขึ้น ตรงกับสมชาย  กิจสัมพันธ์วงศ์ (2539) กลา่ววา่ บุคลากรเป็นปัจจัยที่สำาคัญที่สุดในการบริหารงาน

องคก์ร เพราะคนเป็นผู้ใช้ปัจจัยด้านบริหารดา้นอื่นๆ

3.2. ดา้นงบประมาณ (Money) สโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเตด็ ได้มองว่าเป็นปัจจัยที่สำาคัญในการให้การ

สนับสนุนในการจัดหาทรพัยากร เพือ่หล่อเลี้ยงให้กิจกรรมในส่วนตา่งๆ ของสโมสรที่จะดำาเนินไปอย่างไม่ติดขัด โดยที่

งบประมาณที่ใช้ไปน้ันเหมาะสม และเพียงพอต่อการดำาเนินงานให้สำาเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับ ปิยธิดา  ตรีเดช (2536) ได้

กลา่วว่า เงินเป็นปัจจัยที่มีความสำาคัญในการดำาเนินงานขององค์กร ซึ่งองค์กรจะดำาเนินงานไม่ได้หากขาดการ

สนับสนุนทางการเงิน ตรงกับทองหล่อ  เดชไทย (2536) ได้กลา่ววา่ การเงินเป็นปัจจัยที่มีความสำาคัญประการหนึ่งใน

การบริหารงานองคก์ร เพราะการที่จะได้มาซึ่งกำาลังคนที่มีความรูค้วามสามารถที่เหมาะสมกับตำาแหน่งการปฏิบัติงาน

ต้องอาศัยเงินหรืองบประมาณเพื่อใช้เป็นค่าตอบแทน นอกจากนี้เงินยังเป็นปัจจัยที่จำาเป็นในการจดัซื้ออุปกรณ์ และ

เครื่องมือเครื่องใช้ เพือ่ใช้ในการดำาเนินงานขององค์กร และธงชัย  สันติวงษ์ (2536) กลา่วว่า งบประมาณเป็นสิ่ง

จำาเป็น ในการจัดหาทรัพยากรเพือ่หล่อเลี้ยงและเอื้ออำานวยให้กิจกรรมขององค์กรดำาเนินไปโดยไม่ติดขัด
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3.3. ดา้นวัสดุ อุปกรณ์ และสถานที่ (Material) ทางสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ได้ให้ความสำาคัญใน

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสถานที่ เพื่อนำามาใช้ในการจัดกิจกรรมตา่งๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม

โดยทางสโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ได้มีการวางแผนเรื่องจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ ให้เหมาะสมกับรูปแบบการ

จัดกิจกรรม ส่งผลให้การจัดกิจกรรมสำาเร็จลุล่วง ซึ่งสอดคล้องกับธงชัย  สันตวิงษ์ (2536) กล่าวว่า วัสดุอุปกรณ์เป็น

ปัจจัยที่มีปริมาณและมูลค่าสูง เพราะวัตถุดิบและวัตถุสิ่งของเหล่านี้จำาเป็นที่จะต้องจัดหามาใช้ในการดำาเนินการผลิต

หรือสร้างบรกิารตลอดเวลา เพื่อให้การดำาเนินงานขององค์กรได้รับประโยชน์สูงสุดและคุ้มค่า  ซึ่งสมชาย  กจิสัมพันธ์

วงศ์ (2539) ได้กลา่ววา่ ขอบข่ายของพัสดุนั้น ครอบคลุมทั้งพัสดุ ครุภัณฑ์ ทีด่ิน และสิ่งก่อสรา้ง โดยให้ความหมายว่า

วัสดุ คือสิ่งของซ่ึงโดยสภาพสิ้นเปลืองหรือสลายตวัไปในระยะเวลาอันสั้น เพราะการใช้งานครุภัณฑ์ คือสิ่งของซึ่งตาม

ปกติ มีลักษณะเดียวกันที่คงทนถาวร และมีอายุการใช้งานที่ยาวนาน  โดยทีว่ัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ เป็นสิ่งจำาเป็นใน

การบริหารงานประสบผลสำาเร็จได้สมบูรณ์ เป็นการบริการอยา่งแท้จริงในด้านสิ่งตา่งๆ เหล่านี้ เพื่อให้เกิดประโยชน์

มากที่สุด

3.4. ดา้นการจัดการ (Management) สโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ได้มกีารจัดประชุมในการจัด

กิจกรรมต่างๆ โดยที่วาระการประชุมจะมีการกำาหนดปฏิทินในด้านการจดักิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมประจำาปี

ไว้โดยแผนการดำาเนินงานประจำาปี จะมีการประชุมระหวา่งผู้บริหารของสโมสรและบุคลากรภายในสโมสร และในการ

ดำาเนินงานการจัดกิจกรรมให้เป็นไปตามแผน สอดคล้องกับ วิโรจน์  สารรตันะ (2545) ได้กลา่วว่า การบริหารเป็นกระ

บวนการดำาเนินงานเพื่อให้บรรลุจดุหมายขององค์การ โดยอาศัยหน้าที่หลักทางการบริหารอยา่งน้อย 4 ประการ คือ

การวางแผน การจดัองค์การ การนำาและการควบคุม ซึ่งกระบวนการดังกล่าวมีผู้บริหารเป็นผู้รับผิดชอบที่จะให้มีการ

ปฏิบัติงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ตรงกับศิริวรรณ เสรีรตัน์และคณะ (2549 อา้งในตาณ ธารก์

ธรรม. 2554) ได้ให้ความหมายการจัดการ คือกระบวนการนำาทรัพยากรการบริหารมาใชใ้ห้บรรลุวตัถุประสงค์ตามขั้น

ตอนการบริหาร

3.5. ดา้นการตลาด (Marketing) สโมสรเอสซีจีเมืองทอง ยูไนเต็ด ได้ให้ความสำาคัญในด้านการตลาดทาง

ด้านการสนับสนุนและสิทธิประโยชน์ที่ผู้เข้าร่วมสนับสนุนของสโมสรมีการแบ่งสิทธิประโยชน์ ไว้ตามโปรโมชั่นที่สโมสร

ได้ตั้งไวช้ดัเจน เช่นเดียวกับความเห็นของศิริวรรณ เสริรตัน์ (2545) ได้อธิบายวา่ ตลาดก็มีสว่นสำาคัญอยา่งยิ่ง ต่อการ

จำาหน่ายสินค้าและการบริหาร เพราะตลาดเป็นเป้าหมายสูงสุดของสินค้าและการบริการ ซึ่งแสดงถึงฐานะทาง

เศรษฐกิจและความอยูร่อดของธรุกิจนั้น และ Esteban (2007) ได้กล่าวว่า หนึ่งในกลยุทธ์ทางการตลาดที่สำาคัญก็คือ

การเชื่อมโยงความรับผิดชอบต่อสังคม ซ่ึงกรรมการผู้บริหารให้การสนับสนุนและพยายามสื่อสารสู่กลุ่มที่มีสว่นได้ส่วน

เสียภายใต้กฏหมาย

ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัย

1. ควรมีการศกึษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้กิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรเอสซีจี

เมืองทอง ยูไนเตด็

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อระดับการรับรูก้ิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของสโมสรฟตุบอล

อาชีพในประเทศไทย

3. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อภาพลักษณ์ของสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทย
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