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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ 
: กรณีศึกษา ทีมวินด์เซิร์ฟทีมชาติไทย 

        สมภพ สาครดี* มหาลาภ ป้อมสุข** 

อานนท์ สีดาเพ็ง*** ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี**** อนันต์ มาลารัตน์***** 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ 

กรณีศึกษาทีมวินด์เซิร์ฟทีมชาติไทย ผู้ให้ข้อมูลสำคัญใช้วิธีเลือกแบบเจาะจงรวม 13 คน ประกอบด้วยนักกีฬา 
วินด์เซิร์ฟทีมชาติไทย 10 คน (ชาย 6 คน หญิง 4 คน) และผู้ฝึกสอนชาย 3 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย การสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้าง การบรรยายเหตุการณ์สำคัญ และการเขียนแผนที่ ความคิด การหาคุณภาพเครื่องมือโดยการ
นำไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัยด้วยวิธีการ
เปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล ตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูลโดยวิธีสามเส้า ผลการวิจัยสรุปได้ 2 หัวเรื่อง 
โดยหัวเรื่องแรกคือปัจจัยที่สนับสนุนต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ ประกอบด้วย  
1.1) นักกีฬามีเป้าหมายที่ชัดเจน 1.2) นักกีฬามีความรับผิดชอบในตนเอง 1.3) ได้รับค่าตอบแทนที่เหมาะสม  
1.4) มีผู้ฝึกสอนเก่ง 1.5) มีการเตรียมทีมฝึกซ้อมต่อเนื่อง หัวเรื่องที่สองปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปัญหาต่อความสำเร็จ
ในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ ประกอบด้วย 2.1) นักกีฬามีความกดดันสูง 2.2) นักกีฬามีอาการ
บาดเจ็บ 2.3) นักกีฬาขาดประสบการณ์แข่งขันในต่างประเทศ 2.4) อุปกรณ์ฝึกซ้อมไม่เพียงพอ 2.5) สภาพอากาศ
ไม่เอ้ืออำนวย  

ข้อสรุปที่ได้จากการวิจัย ปัจจัยที่มีส่วนสนับสนุนต่างๆ ถือมีส่วนสำคัญต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬา
วินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติแล้ว อย่างไรก็ตาม หากสามารถลดปัจจัยที่เป็นปัญหาอุปสรรคให้น้อยลง อาจส่งผลให้
การแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟมีโอกาสประสบความสำเร็จมากยิ่งขึ้น 
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Factors Related to Success in International Windsurfing Competition: A Case 
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Abstract 

This research aimed to investigate factors related to success in international windsurfing 
competitions, a case study of Thailand National Windsurfing Team. Key informants were purposively selected, 
comprising 13 participants: 10 Thai national windsurfing athletes (6 male, 4 female) and 3 male coaches. Data 
were collected through semi-structured interviews, critical incident technique, and mind mapping. 
Determining research instrument quality through pilot testing with a group similar to key informants. Data 
were inductively analyzed using a constant comparison method and data triangulation. The findings revealed 
two main categories of factors. The first category includes factors supporting to success in international 
windsurfing competitions: 1.1) athletes having clear goals, 1.2) athletes demonstrating self-responsibility, 1.3) 
receiving appropriate compensation, 1.4) having skilled coaches, and 1.5) maintaining continuous team 
preparation and training. The second category identifies barriers to success in international windsurfing 
competitions: 2.1) high pressure on athletes, 2.2) athlete injuries, 2.3) lack of international competition 
experience, 2.4) insufficient training equipment, and 2.5) unfavorable weather conditions. 

The research concludes that while supporting factors play a crucial role in achieving success in 
international windsurfing competitions, reducing the identified barriers could significantly enhance the 
chances of competitive success for windsurfing athletes. 
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บทนำ 
 วินด์เซิร์ฟเป็นกีฬาสากลทางน้ำที่ได้ที่บรรจุในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์  
ทำให้หลายประเทศส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันเพ่ือมุ่งหวังที่จะสร้างชื่อให้กับประเทศของตนเองจากการที่นักกีฬา
ได้รับเหรียญรางวัลจากการแข่งขัน ซึ่งกว่าจะได้มาในชัยชนะนั้นทางทีมงานจะต้องมีความมุ่งมั่นในการพัฒนา
นักกีฬาของตนเอง โดยที่มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายอย่างที่จะพัฒนานักกีฬาของตนเองได้ ดังเห็นได้จากความสำเร็ จ
ของประเทศได้แก่ จีน ฮ่องกง เกาหลี อิตาลี ฝรั่งเศส เนเธอร์แลนด์ เป็นต้น 
 กีฬาวินด์เซิร์ฟในประเทศไทยได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจากอดีตจนถึงปัจจุบัน และสร้างชื่อเสียง 
เป็นที่ยอมรับในระดับเอเชียได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการแข่งขันซีเกมส์และเป็นที่รู้จักเป็นอย่างดีในเอเชี่ยนเกมส์ 
อีกทั้งยังสามารถคัดเลือกได้สิทธิ์ในการไปแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ แม้อาจจะยังไม่ได้เหรียญทองแต่ถ้าได้รับ
การพัฒนาและสนับสนุนจากหลายฝ่าย ความหวังที่จะไปการติดอันดับ 1 ใน 3 ของการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์คง 
ไม่ยากเกินความสามารถของทีมกีฬาวินด์เซิร์ฟทีมชาติไทย  

การเตรียมทีมให้พร้อมสำหรับการแข่งขันจะต้องมีองค์ประกอบหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องมากมาย องค์ประกอบ
พ้ืนฐานในการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศประกอบไปด้วย 1) ด้านบุคคล (Man) ได้แก่ ตัวนักกีฬา ผู้ฝึกสอน 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้บริหาร และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับกีฬาชนิดนั้น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ฝึกสอนถือเป็น
องค์ประกอบที่สำคัญในการทำงานร่วมกัน ผู้ฝึกสอนเปรี ยบเหมือนผู้ชี้แนวทางให้กับนักกีฬาเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการฝึกซ้อมนำไปสู่การแข่งขัน ซึ่งนักกีฬาแต่ละคนจะมีความสามารถที่แตกต่างกันไป รวมทั้งโค้ช  
ที่มีศักยภาพความแตกต่างกันอีกด้วยไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความรู้ที่มีอยู่รวมไปถึงการหาความรู้ใหม่  ๆ เข้ามา
ประยุกต์เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าในการนำไปใช้กับนักกีฬา ประสบการณ์ของผู้ฝึกสอน ความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ไปสู่ตัวนักกีฬา การสร้างแรงจูงใจให้กับนักกีฬา ให้มีความเชื่อม่ันในตนเอง การวางแผนการฝึกซ้อม
รวมถึงการแก้ไขปัญหาการแข่งขัน ซึ่งนักกีฬาและผู้ฝึกสอนล้วนแต่มีจุดหมายเดียวกันนั่นก็คือความสำเร็จในการ
แข่งขัน ซึ่งผลงานนี้เองจะเป็นเครื่องบงชี้ถึงความสามารถในตัวของนักกีฬาและผู้ฝึกสอน 2) ด้านงบประมาณ 
ในการสนับสนุนทีม (Money) ซึ่ง ควรมีการให้งบประมาณที่เพียงพอต่อการบริหารจัดการในทีม ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
สวัสดิการของนักกีฬาและผู้ฝึกสอน การเก็บตัวนักกีฬา การสร้างนักกีฬาหน้าใหม่ขึ้นมาต่อยอด ด้านโภชนาการ 
เวชศาสตร์การกีฬา งบซื้ออุปกรณ์กีฬา ค่าใช้จ่ายในการส่งแข่งในรายการต่าง รวมทั้งดูแลในเรื่องการให้การศึกษา
อย่างต่อเนื่อง 3. ด้านอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกซ้อม (Material) ต้องมีมาตรฐานและเพียงพอต่อจำนวนนักกีฬา 
ซึ่งอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมจะเป็นสิ่งที่ยกระดับความสามารถของนักกีฬาได้เป็นอย่างดี ถ้ามีการฝึกซ้อมอย่าง
ต่อเนื่อง และ 4. ด้านการบริหารจัดการทีม (Management) ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องมีการประชุ่มในการวางแผน 
มีนโยบายและเป้าหมายที่ชัดเจนในการวางพ้ืนฐานอย่างเป็นระบบเพ่ือต่อยอดไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน 
ในระดับนานาชาติ (เจริญ กระบวนรัตน์, 2545; ภณิดา หยั่งถึง และคณะ, 2566; สนธยา สีละมาด, 2560) 
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ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับ

นานาชาติ  กรณีศึกษาทีมวินด์เซิร์ฟทีมชาติไทยเพ่ือนำข้อมูลมาเป็นแนวทางในการพัฒนาทีมรวมทั้งมีการส่งเสริม
ประสิทธิภาพให้กับนักกีฬาวินด์เซิร์ฟทีมชาติไทยได้ประสบความสำเร็จในการแข่งขันเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือให้เป็นทีมชั้น
นำในระดับแนวหน้าที่หลาย ๆ ประเทศต้องให้ความสนใจ 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
         เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ  กรณีศึกษาทีม 
วินด์เซิร์ฟทีมชาติไทย 
          คำถามการวิจัย 
          1. ปัจจัยสนับสนุนต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ ได้แก่อะไรบ้าง 
          2. ปัจจัยที่เป็นอุปรรคปัญหาต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ ได้แก่อะไรบ้าง 
วิธีดำเนินงานวิจัย 
 คณะกรรมการจริยธรรม 
 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการทำวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ หนังสือ
รับรองเลขที ่KUREC-SRC67/044  

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (กลุ่มตัวอย่าง) งานศึกษาวิจัยนี้ มีผู้ให้ข้อมูลสำคัญรวม 13 คน (นักกีฬา 10 คน  
และผู้ฝึกสอน 3 คน) โดยใช้วิธีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selected) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเข้า คือ  
1) เป็นนักกีฬาวินด์เซิร์ฟทีมชาติไทยทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบันที่ได้อันดับ 1-3 ในระดับการแข่งขันกีฬานานาชาติ 
เช่น ซีเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ ชิงแชมป์โลกหรือเข้าร่วมแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์  (จำนวน 10 คน แบ่งเป็นชาย  
6 คน และหญิง 4 คน) และเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวินด์เซิร์ฟทีมชาติไทยที่มีประสบการณ์ในการคุมทีมระดับนานาชาติ 
3 ปีขึ้นไป (จำนวน 3 คน) 2) เป็นผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยการลงลายมือชื่อแสดงความยินยอม 
เพ่ือเข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ส่วนเกณฑ์ในการคัดออก คือ เป็นผู้ที่มีความประสงค์ขอถอนตัวหรือไม่สะดวก 
ต่อการเป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญในทุกกรณี  โดยการนำเสนอข้อมูลในการนี้ ใช้ชื่อสมมุติแทนผู้ให้ข้อมูลสำคัญว่า  
A1–A10 หมายถึงนักกีฬาคนที่ 1-10 และผู้ฝึกสอนจำนวน 3 คน ใช้ชื่อสมมุติว่า B1–B3 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยสร้างขึ้นมาโดยดู 
จากวัตถุประสงค์และข้อคำถามของงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) การสัมภาษณ์แบบ
กึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured Interview)  ได้แก่ แบบสัมภาษณ์จำนวน 8 ข้อ ตัวอย่างข้อคำถาม 
เช่น ปัจจัยที่สำคัญเกี่ยวกับความสำเร็จในกีฬาวินด์เซิร์ฟมีอะไรบ้าง และ คุณลักษณะที่สำคัญของการเป็น
นักกีฬาวินด์เซิร์ฟท่ีดีมีอะไรบ้าง 2) การบรรยายเหตุการณ์สำคัญ (Critical incident) เป็นการบรรยาย 
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เกี่ยวกับวันที่นักกีฬาประสบความสำเร็จและไม่ประสบความสำเร็จในการฝึกซ้อมหรือการแข่งขัน  3) การเขียน 
แผนที่ความคิด (Concept Map) เกี่ยวกับการประสบความสำเร็จของตัวนักกีฬา โดยเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
มีการหาคุณภาพเครื่องมือโดยการนำไปทดลองใช้กับกลุ่มนักกีฬาเยาวชนกีฬาวินด์เซิร์ฟ จำนวน 5 คน ที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพ่ือตรวจสอบข้อคำถามและคำชี้แจงว่าผู้ตอบเข้าใจได้ง่ายและตอบได้ตรงประเด็น
หรือไม ่เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนที่จะนำไปใช้เก็บข้อมูลจริง  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
 1. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งนักกีฬาวินด์เซิร์ฟทีมชาติไทย และผู้ฝึกสอน โดยใช้
เครื่องมือวิจัยที่พัฒนาขึ้นทั้ง 3 รูปแบบ ดังนี้ 

   1.1 ดำเนินการการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured interview) ดำเนินการสัมภาษณ์
โดยใช้ชุดคำถามจำนวน 8 ข้อ เพ่ือสำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยความสำเร็จ เช่น เป้าหมายของนักกีฬา 
ลักษณะของนักกีฬาที่ดี ความรับผิดชอบ และความคาดหวัง การบรรยายเหตุการณ์สำคัญ (Critical incident 
technique)  

   1.2 ดำเนินการให้กลุ่มตัวอย่างบรรยายเหตุการณ์ที่ประสบความสำเร็จและไม่ประสบความสำเร็จในการ
ฝึกซ้อมหรือการแข่งขัน เพ่ือสะท้อนประสบการณ์จริงที่ส่งผลต่อผลลัพธ์ทางกีฬา และการเขียนแผนที่ความคิด 
(Concept map)  

   1.3 ดำเนินการให้นักกีฬาเขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความสำเร็จในฐานะนักกีฬา 
ทีมชาติ เพื่อช่วยให้เข้าใจโครงสร้างความคิดและมุมมองของนักกีฬาได้ชัดเจนมากข้ึน 
  2. ผู้วิจัยมีการดำเนินการจัดเรียงและพิมพ์บันทึกข้อมูลหลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยดำเนินการจัดการข้อมูลเพื่อเตรียมเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ โดยมีขั้นตอนดังนี้: 

    2.1 ถอดเทปคำสัมภาษณ์ ข้อมูลเสียงจากการสัมภาษณ์ถูกถอดออกมาเป็นข้อความอย่างละเอียด  
เพ่ือรักษาความครบถ้วนของเนื้อหา และคงบริบทของการตอบให้มากที่สุด 

    2.2 สรุปเขียนรายละเอียดข้อมูลจากกิจกรรมบรรยายเหตุการณ์และแผนที่ความคิด  ข้อมูลจาก
กิจกรรมทั้ง 2 รูปแบบถูกพิมพ์และจัดเก็บในรูปแบบเอกสารดิจิทัล เพ่ือให้ง่ายต่อการเข้ารหัสและจัดกลุ่มข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย  
การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล ข้อมูลทั้งหมดที่เก็บรวบรวมจะถูกนำไป

พิมพ์บันทึกลงในคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมเวิร์ด (Word) แล้วทำการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Inductive)  
ด้วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล (Constant comparison) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การอ่าน
ข้อมูลเพ่ือหาหัวข้อ (Scanning data for common category) จากข้อมูลทั้งหมด 2) จัดกลุ่มหัวเรื่อง (Classifying 
common theme) จากข้อมูลที่อ่าน 3) นำข้อมูลมาจัดเข้าหัวข้อที่เหมาะสม (Placing data into common Category) 
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และ 4) อธิบายหัวข้อ (Explaining of category) เพ่ือหาหัวเรื่องและหัวข้อเพ่ือใช้สรุปผลการวิจัย ส่วนการตรวจสอบ
ความเชื่อถือได้ของข้อมูลใช้วิธีสามเส้า (Triangulation) ของข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง 
บรรยายเหตุการณ์สำคัญ และการเขียนแผนที่ความคิด (สาลี่ สุภาภรณ์, 2550) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะหข์้อมูล ตามตาราง และสรุปเป็นความเรียงดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 คุณลักษณะผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
 

ชื่อ กีฬาซีเกมส ์ กีฬาเอเชี่ยนเกมส ์ กีฬาโอลิมปิกเกมส ์ อื่นๆ 
A1 เหรียญทอง 4 สมัย 

เหรียญเงิน 1 สมัย 
เหรียญเงิน 2 สมัย เข้าร่วมแข่งขัน 2 ครั้ง - 

A2 เหรียญทอง 3 สมัย 
 

เหรียญทอง 1 สมัย 
เหรียญเงิน 1 สมัย 

เข้าร่วมแข่งขัน 2 ครั้ง - 

A3 เข้าร่วมแข่งขัน 1 ครั้ง - - เหรียญทองเยาวชนเอเซีย 1 
สมัย 

A4 - - - อันดับ 3 ชิงแชมป์เอเซีย 
แชมป์ประเทศไทย 3 สมัย 

A5 เหรียญทอง 2 สมัย 
เหรียญทองแดง 1 สมัย 

- - - 

A6 เหรียญทอง 1 สมัย - - - 
A7 เหรียญทอง 1 สมัย 

เหรียญเงิน 1 สมัย 
เหรียญทอง 1 สมัย 
เหรียญทองแดง 2 สมัย 

เข้าร่วมแข่งขัน 2 ครั้ง เหรียญทองยูธโอลิมปิกเกมส์ 1 
สมัย 

A8 - เหรียญทองแดง 1 สมัย - - 
A9 - เหรียญทองแดง 2 สมัย - - 
A10 เหรียญทอง 1 สมัย - - - 
B1 - - - ผู้ฝึกสอน 14 ปี 
B2 เหรียญทอง 5 สมัย เหรียญทอง 1 สมัย 

เหรียญเงิน 1 สมัย 
เข้าร่วมแข่งขัน 3 ครั้ง ผู้ฝึกสอน 16 ปี 

B3 - เข้าร่วมแข่งขัน 1 ครั้ง - ผู้ฝึกสอน 6 ปี 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การเขียนแบบบรรยายเหตุการณ์สำคัญ  
และการเขียนแผนที่ความคิด สรุปได้ 2 หัวเรื่อง 1) ปัจจัยที่สนับสนุนต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟ
ระดับนานาชาติ และ 2) ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปัญหาต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ  
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ตารางท่ี 2 สรุปผลการวิจัย   
 

1. ปัจจัยที่สนับสนุนต่อความสำเรจ็ 
ในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ 

2. ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปญัหาต่อความสำเร็จ  
ในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ 

    1.1 นักกีฬามีเป้าหมายที่ชัดเจน 
    1.2 นักกีฬามีความรับผิดชอบในตัวเอง   
    1.3 ได้รับค่าตอบแทนท่ีเหมาะสม 
    1.4 มีผู้ฝึกสอนเก่ง 
    1.5 มีการเตรียมทีมฝึกซอ้มต่อเนื่อง 

   2.1 นักกีฬามีความกดดันสูง  
   2.2 นักกีฬามีอาการบาดเจ็บ 
   2.3 นักกีฬาขาดประสบการณ์แข่งขันในต่างประเทศ 
   2.4 อุปกรณ์ฝึกซ้อมไม่เพียงพอ   
   2.5 สภาพอากาศไม่เอื้ออำนวย 

 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า 
1. ปัจจัยที่สนับสนุนต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ 

  1.1 นักกีฬามีเป้าหมายที่ชัดเจน การมีเป้าหมายตลอดในช่วงเวลาในการเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือทำ
การแข่งขัน ผู้ให้ข้อมูลสำคัญได้กล่าวถึงการตั้งเป้าหมายในตนเองในช่วงเวลาในการเตรียมตัวฝึกซ้อม ดังเช่น A7 
กล่าวว่า “เมื่อเรามีเป้าหมายเราก็จะสามารถปฏิบัติทุกอย่างเพ่ือที่จะไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ได้ ถ้าเราไม่มีเป้าหมาย
เลยก็เหมือนว่าเราฝึกซ้อมไปวัน ๆ เพราะว่าถ้าเราตั้งเป้าหมายไว้จะเป็นสิ่งที่มีความสำคัญ มันจะทำให้เรามีความ
สนุกในการฝึกซ้อมด้วย ถ้าเราไม่มีเป้าหมายเราก็จะเบื่อในการฝึกซ้อม” สอดคล้องกับ A1 กล่าวว่า “ต้อง
วางเป้าหมายในชีวิตของตนเองในการฝึกซ้อมเพราะว่าเป้าหมายจะเป็นผลักดันในการฝึกซ้อม เป้าหมายผม คือ 
ก่อนเลิกต้องได้ไปโอลิมปิกหรือได้เหรียญทองเอเชี่ยนเกมส์ ถ้าไม่มีเป้าหมายจะไม่เกิดแรงผลักดัน”  
  1.2 นักกีฬามีความรับผิดชอบในตัวเอง ในนักกีฬาที่มีความรับผิดชอบในตัวเองถือว่าเป็นสิ่งที่ดี 
ต่อการฝึกซ้อมส่งผลต่อการแข่งขัน ผู้ให้ข้อมูลสำคัญได้กล่าวถึงความรับผิดชอบในตัวเองไว้ว่า ดังเช่น B1 กล่าวว่า 
“ความเป็นมืออาชีพถือเป็นความรับผิดชอบส่วนตัวนั้นเป็นจุดเริ่มต้นของการฝึกซ้อมที่ดี มีความกระตือรือร้น 
มุ่งมั่น ตั้งใจในการฝึกซ้อม ซึ่งความรับผิดชอบในตัวเองถือองค์ประกอบในการเป็นนักกีฬาที่ดีไม่ว่าเรื่องการตรงต่อ
เวลาถือว่าเป็นสิ่งสำคัญอยู่ที่การเริ่มต้นในตัวเราการดูแลตนเองช่วงชีวิตประจำวัน”  
  1.3 ได้รับค่าตอบแทนที่เหมาะสม ค่าตอบแทนถือเป็นแรงผลักดันให้บุคคลมีความพยายามไปสู่
เป้าหมายที่ตั้งไว้ เพราะสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของตนเองและครอบครัว ดังเช่น A4 กล่าวว่า 
“เงินรางวัลที่เราได้มา ช่วยทำให้ชีวิตผมดีขึ้นครับ แต่ก่อนนี้ที่บ้านของผมเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ครอบครัวค่อนข้าง 
มีหนี้สิน แต่ตอนนี้ปลดไปไดม้ากเลยครับจากเงินรางวัลค่าตอบแทนที่เราได้รับจากการแข่งขัน” 
  1.4 มีผู้ฝึกสอนเก่ง โค้ชผู้สอนที่เก่งถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยในความสำเร็จของนักกีฬาเพราะโค้ช 
ผู้ฝึกสอนจะมีความใกล้ชิดนักกีฬา โค้ชเป็นบุคลที่คอยแนะนำ ให้ข้อมูลย้อนกลับในการแก้ไขข้อบกพกพร่อง 
เสริมสร้างความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ต่างๆ ที่ตนเองมีให้กับนักกีฬานำไปปฏิบัติ ดังเช่น B3 กล่าวว่า “ช่วงเวลา 
ในการฝึกซ้อมโค้ชจะช่วยแนะนำเรา โค้ชจะกลั่นกรองทุกอย่างในการสอน ทางภาคทฤษฎี การปฏิบัติ ประสบการณ์ 
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ในการแข่ง รวมทั้งแนะนำชีวิตความเป็นอยู่ เขาเปรียบเสมือนพ่อคนที่สอง เขาจะคอยดูแลเราทุกอย่าง คอยสนับสนุน
ทุกอย่าง” สอดคล้องกับ A9 กล่าวว่า “โค้ชผู้ฝึกสอนจะเป็นคนคอยแนะนำ กระตุ้นเราในการฝึกซ้อมและแข่งขัน 
เขาช่วยคอยบอกเราว่าควรทำแบบไหนในช่วงเวลาที่เราซ้อมและทำการแข่งขัน เขาให้ความรู้และคอยแก้ไข
ข้อบกพร่องของเราจากสิ่งที่เขาเห็นในช่วงฝึกซ้อม” 
  1.5 มีการเตรียมทีมฝึกซ้อมต่อเนื่อง การฝึกซ้อมถือเป็นการเตรียมความพร้อมในการแข่งขันและ
เป็นสิ่งที่สำคัญต่อนักกีฬา ดังเช่น B3 กล่าวว่า “การฝึกซ้อมที่ดีย่อมส่งผลต่อการแข่งขัน เราต้องมีการวางแผน 
ในการฝึกซ้อมในระยะยาว มีระยะเวลาในการเตรียมทีมเพ่ือส่งแข่งขันในรายการต่างๆ การที่เราเตรียมตัวมาดี 
จะทำให้เรามีความมั่นใจในช่วงเวลาแข่งขัน”  
 

  2. ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปัญหาต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ   
   2.1 นักกีฬามีความกดดันสูง เมื่อนักกีฬาเกิดความกดดันในตัวเองจะทำให้ เกิดความเครียด  
ยิ่งถ้าในช่วงที่ทำการแข่งขันย่อมทำให้นักกีฬาไม่สามารถแสดงถึงความสามารถที่แท้จริงของตัวเขาเองออกมาได้  
ส่งผลลัพธ์ต่อการแข่งขันได้ ดังเช่น A7 กล่าวว่า “บางช่วงเวลาในการแข่งขันมีความกดดันจากตัวเองซึ่งอาจจะเกิด
จากความคาดหวังจากบุคคลรอบข้างมากจนเกินไป จนทำให้เรากดดันว่าต้องเล่นให้ดีเล่นให้ชนะ ซึ่งมันจะทำให้เรา
เล่นได้ไม่เต็มที่เหมือนที่ฝึกซ้อมมา มันทำให้เราเครียดมาก และสุดท้ายนั้นผลการแข่งขันก็ไม่เป็นตามเป้าหมาย”  
  2.2 นักกีฬามีอาการบาดเจ็บ เมื่อนักกีฬาเกิดอาการเจ็บป่วยย่อมทำให้เกิดอุปสรรคต่อการ
แข่งขันไม่สามารถแข่งขันได้อย่างเต็มที่ ซึ่งการบาดเจ็บส่วนใหญ่มาจากการฝึกซ้อมหรือช่วงระหว่างทำการแข่งขัน 
ดังเช่น A7 กล่าวว่า “น่าจะเป็นเรื่องของอาการบาดเจ็บ ในช่วงฝึกซ้อมก่อนแข่ง ซึ่งเราต้องดูแลตัวเองดีให้มาก ๆ 
เพราะว่าเราซ้อมมาทั้งปี ถ้าเราบาดเจ็บขึ้นมาแล้วต้องไปแข่งขันจะทำให้เราไม่สามารถดึงศักยภาพของตัวเอง
ออกมาได้อย่างเต็มที่ ทำให้เราเล่นได้ไม่เต็มที่ด้วย”   
  2.3 นักกีฬาขาดประสบการณ์แข่งขันในต่างประเทศ การส่งนักกีฬาไปแข่งต่างประเทศที่  
น้อยเกินไปย่อมส่งผลต่อการพัฒนาระดับความสามารถ ความมั่นใจในตนเอง รวมทั้งได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ 
เพราะนักกีฬาเหล่านี้ต้องการประสบการณ์ในการแข่งขันจริงมาต่อยอดในการฝึกซ้อมและนำมาปรับใช้ในช่วง  
ที่ตนเองทำการแข่งขัน ดังเช่น A8 กล่าวว่า “อยากให้ส่งแข่งต่างประเทศให้มากกว่านี้  เพราะการส่งไปแข่ง
ต่างประเทศเป็นการเตรียมความพร้อมในรายการใหญ่ ๆ ในช่วงเวลาเราเจอคู่แข่งใหม่ ๆ ทำให้เกิดความมั่นใจ 
ในตัวเองจะทำให้เรามีประสบการณ์เพราะเราได้เจอคนเก่ง จะทำให้เราพัฒนาขึ้น”  
   2.4 อุปกรณ์ฝึกซ้อมไม่เพียงพอ ความสำคัญของอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกซ้อมและการแข่งขันถือ 
ว่ามีความสำคัญอย่างยิ่ง การพัฒนานักกีฬาจำเป็นต้องอาศัยสิ่งสนับสนุนด้านอุปกรณ์กีฬาเพ่ือให้นักกีฬาฝึกซ้อม
เพ่ือเกิดพัฒนาด้านร่างกายและทักษะ ให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ดังเช่น A4 กล่าว่า “อุปกรณ์ที่ไม่สามารถจัดสรร
ได้อย่างเพียงพอ เราเป็นรุ่นน้องเราก็ต้องใช้ของจากรุ่นพี่ซึ่งบางรายการสภาพมันก็อยู่ในสภาพที่ไม่ได้ ค่อนข้างยาก
ที่จะมาวัดความสามารถกันในทีมทำให้เราไม่สามารถแสดงศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มท่ี เพราะอุปกรณ์ไม่พอ” 
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2.5 สภาพอากาศไม่เอ้ืออำนวย สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติในท้องทะเลบางช่วงเวลาอาจเกิด 
สิ่งที่เราไม่คาดคิดและเหตุการณ์นั้นอาจเกิดผลด้านบวกและด้านลบต่อนักกีฬาได้  ซึ่งบางเหตุการณ์นั้นสภาพ
อากาศอาจเป็นที่นักกีฬาไม่อยากให้เกิดขึ้น ดังเช่น A5 กล่าวว่า “บางช่วงเวลาของนักกีฬาคงเจอกับกระแสลม
เปลี่ยนทิศ เราอยู่กับธรรมชาติ ทิศทางลมเปลี่ยนไปมา สิ่งที่เราวางแผนไว้ ไม่เป็นไปตามแผน” สอดคล้องกับ A1 
กล่าวว่า “การแข่งครั้งนี้ต้องได้ทอง เราคุมเกมได้ คิดว่าเราชนะแน่เขาสู้เราไม่ได้แน่ อีกนิดเดียวเราชนะ เรานำมา
ไกล เขาไม่มีสิทธิ์ชนะเรา พอลมเปลี่ยนทิศไปเข้าทางเขาสุดท้ายเราแพ้ ทั้งที่เราวางแผนแล้ว ธรรมชาติเราไม่
สามารถควบคุมไดเ้ลยครับ” 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
  การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเปรียบเทียบ ซึ่งได้มาจากการ การสัมภาษณ์ การบรรยายเหตุการณ์สำคัญ
และการเขียนแผนที่ความคิด สรุปผลการวิจัย ได้ 2 หัวเรื่อง คือ ปัจจัยที่สนับสนุนต่อความสำเร็จในการแข่งขัน
กีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ และปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปัญหาต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับ
นานาชาติ ดังจะได้อภิปรายตามลำดับ 
 1. ปัจจัยที่สนับสนุนต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ ผลการศึกษาพบว่า
ปัจจัยสนับสนุนต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ  

1.1 นักกีฬามีเป้าหมายที่ชัดเจน การเป็นนักกีฬาย่อมต้องมีการตั้งเป้าหมายฝึกซ้อมเพ่ือไปสู่ 
การแข่งขัน การมีเป้าหมายจะทำให้มีการกำหนดสิ่งที่ต้องการและมีการวางแผนไปสู่ขั้นตอนการปฎิบัติ  เมื่อมี 
การตั้งเป้าหมายจะทำให้เกิดความตั้งใจและความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุเป้ าหมายที่ตั้งไว้ โดยต้องมี 
การวางแผนนำไปสู่เป้าหมาย การตั้งเป้าหมายเป็นความท้าทายและมีความยากท่ีสามารถปฏิบัติได้ เป็นหนึ่งในการ
สร้างแรงจูงใจให้เกิดทิศทางในการกำหนดพฤติกรรมที่ดีไปสู่การฝึกซ้อมกีฬาเพ่ือแข่งขัน (กนกกร เมตตาจิต, 2560 
อ้างถึงใน Locke and Latham, 1990) ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับ ภูพิงค์ สุวรรณ และ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย 
(2558) เรื่องการเตรียมทีมกีฬาจักรยานของสมาคมจักรยานแห่งประเทศไทย ในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่  27 
พบว่าการวางแผนและตั้งเป้าหมายเป็นหนึ่งในปัจจัยในการช่วยให้ทีมกีฬาประสบความสำเร็จได้ 

1.2 นักกีฬามีความรับผิดชอบในตัวเอง นักกีฬาที่จะประสบความสำเร็จในช่วงเวลาที่เป็นนักกีฬา
นั้น จะต้องรู้ถึงความรับผิดชอบในตนเองว่าในปัจจุบันมีหน้าที่อะไรและกำลังทำอะไรอยู่ ความรับผิดชอบในตัวเอง
เป็นสิ่งสำคัญเพราะต้องมีการประเมินว่าสิ่งที่ทำอยู่จะส่งผลอย่างไรในเส้นทางการเป็นนักกีฬา สิ่งใดบ้างควรปฎิบัติ
และสิ่งใดบ้างไม่ควรปฎิบัติ ผลการศึกษาสอดคล้องกับ อนุรักษ์ปภพ มีตน และ อาภรณ์ โพธิ์ภา (2565) พบว่าการ
จัดการเกี่ยวกับตนเองในเรื่องความรับผิดชอบจะช่วยให้สามารถประสบความสำเร็จได้ทั้งการเรียนและการแข่งกีฬา 

1.3 ได้รับค่าตอบแทนที่เหมาะสม การมีรายได้หรือค่าตอบแทนของนักกีฬานอกจากเงินเดือน
ประจำแล้ว รายได้รองที่เขาจะได้รับก็คือรายได้จากการชนะในการแข่งขันขึ้นอยู่ว่าจะได้เหรียญอะไรกลับมา  
ซ่ึงเงินส่วนนี้เป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งสำหรับนักกีฬาที่ต้องการนำไปใช้ในการดำรงชีพและสร้างความมั่นคงในชีวิต
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ครอบครัวของตนเอง การมีค่าตอบแทนให้กับนักกีฬาตลอดจนการจัดสรรรางวัลต่าง ๆ ให้กับนักกีฬาและผู้ฝึกสอน
ถือเป็นปัจจัยที่สำคัญและจำเป็นอย่างมากในการสร้างขวัญกำลังใจ  ทำให้นักกีฬามุ่งมั่นที่จะพยายามอย่างเต็ม
ความสามารถ ผลการศึกษาสอดคล้องกับ ปัญญา อินทเจริญ และคณะ (2564) พบว่า การจัดสรรงบประมาณ 
รางวัล เบี้ยเลี้ยง อย่างเหมาะสมจะเป็นสร้างขวัญและกำลังใจให้กับนักกีฬาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน  

1.4 มีผู้ฝึกสอนเก่ง โค้ชผู้สอนจะมีองค์ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ มีความใกล้ชิดกับ
นักกีฬา รู้ถึงลักษณะบุคลิกภาพและความสามารถของนักกีฬา รวมทั้งมีวิธีการสอนที่ถูกต้องทันสมัยเหมาะสมกับ
นักกีฬาในแต่ละบุคคลยิ่งสามารถช่วยพัฒนานักกีฬาให้เก่งขึ้นตามลำดับ โค้ชผู้ฝึกสอนมีความสำคัญต่อความสำเร็จ
ของนักกีฬา โค้ชจะใกล้ชิดนักกีฬาสามารถเสริมสร้างเทคนิค สร้างแรงจูงใจให้นักกีฬาจะช่วยให้นักกีฬาสามารถ
พัฒนาทักษะความสามารถให้ดียิ่งขึ้นจนกระทั่งประสบความสำเร็จในการแข่งขัน ผลการศึกษาสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อัศวิน จันทรสระสม และ กรรณิการ์ อินชะนะ (2564) พบว่าผู้ฝึกสอนที่มีคุณภาพ มีความเข้าใจ 
ในความแตกต่างในตัวนักกีฬา สร้างบรรยากาศและมีเทคนิคสร้างแรงจูงใจจะสามารถช่วยให้นักกีฬาพัฒนาตนเอง
ขึ้นได้ตามลำดับ 

1.5 มีการฝึกซ้อมต่อเนื่อง การฝึกซ้อมที่มีแบบแผนและวางโปรแกรมอย่างเป็นระบบถือเป็นสิ่งที่
จะช่วยให้เราพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให้ดียิ่งขึ้นได้ การวางแผนโปรแกรมฝึกซ้อมที่เป็นระบบและมีความ
ยืดหยุ่นในการฝึกซ้อมจะช่วยพัฒนาระดับความสามารถของนักกีฬา ทำให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาส่งผลไปสู่
ความสัมพันธ์ต่อความสำเร็จของนักกีฬา การวางแผนเป็นสิ่งที่โค้ชผู้สอนจะต้องดูแล ควบคุมการฝึกซ้อมในแต่ล่ะวัน 
ผลการศึกษาสอดคล้องกับ ตระการ นาคง และคณะ (2562) พบว่า การวางแผนการฝึกซ้อมที่มีความยืดหยุ่น 
ทั้งระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว เป็นปัจจัยในความสำเร็จในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา เช่น เดียวกับ 
ผลการศึกษาของ อนุรักษ์ปภพ มีตน และ อาภรณ์ โพธิ์ภา (2565) พบว่าการฝึกซ้อมอย่างมีระบบจะช่วยสร้างให้
นักกีฬาเกิดวินัยและความรับผิดชอบในเอง ทำให้ประสบความสำเร็จได้ทั้งกีฬาและหน้าที่หลัก 

2. ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปัญหาต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติผลการศึกษา
พบว่าปัจจัยเป็นอุปสรรคปัญหาต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟระดับนานาชาติ  

2.1 นักกีฬามีความกดดันสูง นักกีฬาที่มีความวิตกกังวลและความเครียดสะสมในช่วงการแข่งขัน
ย่อมส่งผลถึงความสามารถที่ลดลงของนักกีฬา ซึ่งนักกีฬาเองต้องมีการควบคุมสิ่งเหล่านี้ไม่ให้ส่งผลต่อตนเอง  
ทั้งช่วงที่ฝึกซ้อมและแข่งขัน ความเครียดเป็นลักษณะอาการทางความคิดที่นักกีฬาเองไม่สามารถปรับตัวต่อความ
วิตกกังวลและไม่สามารถจัดการสิ่งที่มากระทบจิตใจ ควรมีการฝึกพัฒนาทางด้านจิตใจเพ่ือให้นักกีฬาสามารถต่อสู้
กับแรงกดดันและอดทนต่อความเครียด อาจมีการนำนักจิตวิทยามาช่วยในการฝึกพัฒนาทางด้านความคิดและจิตใจ 
ผลการศึกษาสอดคล้องกับ ณัฐกานต์ อยู่เกตุ และคณะ (2563) ได้อธิบายว่าความกดดันและความเครียดจะส่งผล
การพัฒนาตนเอง ส่งผลให้นักกีฬาไม่สามารถพัฒนาตนเองเพ่ิมข้ึนได้ตามลำดับถ้ามีความกดดันที่สูง  

 



 
 

270 
 

Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
ISSN: 3027-8406 (Online) 
Vol. 51 No. 1 January-April 2025 
 
 

 
2.2 นักกีฬามีอาการบาดเจ็บ เมื่อนักกีฬาเกิดอาการบาดเจ็บย่อมทำให้นักกีฬาเกิดอุปสรรคในการ

แข่งขัน ไม่พร้อมที่จะแข่งขันหรือถ้าต้องลงแข่งขันในขณะที่ตนเองบาดเจ็บอาจทำให้ไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ 
การบาดเจ็บจะส่งผลทางลบกับนักกีฬา ถ้านักกีฬามีสภาพร่างกายเจ็บป่วยไม่พร้อมที่ปฏิบัติกิจกรรมจะทำให้  
ไม่สามารถปฏิบัติได้ดีเท่าที่ต้องการ อีกทั้งระดับความสามารถก็ลดลงไปจากเดิม ผลการศึกษาสอดคล้องกับ
ประสงค์ สุระพล (2557) พบว่าปัจจัยเกี่ยวกับการบาดเจ็บส่งผลทางลบต่อตัวนักกีฬาทำให้นักกีฬาไม่สามารถแสดง
ความสามารถของตนได้อย่างเต็มที่ เช่นเดียวกับ  มหาลาภ ป้อมสุข และคณะ (2559) ได้อธิบายว่าถ้าเกิด 
การบาดเจ็บของตัวผู้เรียนในการเรียนวิชาพลศึกษาจะให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างไม่เต็มที่ 

2.3 นักกีฬาขาดประสบการณ์แข่งขันในต่างประเทศ ทีมที่จะประสบความสำเร็จได้ในการแข่งขัน
นั้นการส่งนักกีฬาเข้าร่วมในการแข่งขันในต่างประเทศจะช่วยทำให้สามารถพัฒนาความสามารถในด้านทักษะ 
เทคนิค ประสบการณ์ในตัวนักกีฬา การส่งทีมเข้าร่วมแข่งขันต่างประเทศจะมีความสัมพันธ์กับความสำเร็จของ
นักกีฬาในอนาคต ทำให้นักกีฬามีประสบการณ์และพัฒนาความสามารถของตนเองได้จากนักกีฬาที่เก่ง  ๆ อีกทั้ง
นักกีฬายังสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองในการแข่งไปปรับในช่วงของการฝึกซ้อม ผลการศึกษาสอดคล้องกับ 
อิษฎี กุฏอินทร์ (2561) ที่กล่าวว่า การส่งทีมเข้าแข่งขันตามต่างประเทศที่มีนักกีฬาที่เก่ง ๆ ช่วยให้เราได้รับ
ประสบการณ์อีกทั้งจะช่วยพัฒนานักกีฬาได้มากขึ้นโดยเฉพาะได้เห็นความสามารถเฉพาะตัวและไหวพริบการตัดสินใจ
เฉพาะหน้าในการแข่งขัน 

2.4 อุปกรณ์ฝึกซ้อมไม่เพียงพอ อุปกรณ์ที่มีจำนวนไม่เพียงพอย่อมส่งผลต่อการฝึกซ้อม ไม่สามารถ
ทำการฝึกซ้อมได้อย่างเต็มที่ส่งผลกระทบในการแข่งขัน ซึ่งทำให้นักกีฬาไม่มีความพร้อมในการเข้าร่วมแข่งขันกีฬา 
การที่นักกีฬามีอุปกรณ์การฝึกซ้อมที่เพียงพอจะทำให้นักกีฬามีความพร้อมในการเตรียมตัวแข่งขัน ควรมีการ
เตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกซ้อมให้เพียงพอต่อจำนวนนักกีฬา ผลการศึกษาสอดคล้องกับ ณัฐดิษฐ์ ตันติดำรงฤทธิ์ 
และสาริษฐ์ กุลธวัชวิชัย (2559) พบว่าความสำคัญของอุปกรณ์ที่ในการฝึกซ้อมเป็นสิ่งที่ควรได้รับการดูแล ควรมี
การจัดสรรงบประมาณด้านนี้เพิ่มขึ้น เพ่ือประโยชน์แก่ตัวนักกีฬาในการเตรียมตัวฝึกซ้อม 

2.5 สภาพอากาศไม่เอ้ืออำนวย กระแสลมเป็นสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติเป็นสิ่งที่อยู่เหนือ 
การควบคุม ทิศทางลมเป็นสิ่งเราไม่สามารถคาดเดาเหตุการณ์ได้ โดยเฉพาะเรื่องลมในทะเลที่มีการเปลี่ยนทิศทาง
ไปมาตลอดซึ่งนับว่าเป็นปัญหาสำหรับการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ผลการศึกษาสอดคล้องกับเกษมสันต์ พานิชเจริญ 
และระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี (2565) พบว่าปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางอากาศส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอน
ในการปฏิบัติกิจกรรมวิชาวินด์เซิร์ฟทำให้เกิดอุปสรรคต่อผู้เรียน 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 

จากข้อค้นพบจากงานวิจัยพบว่าปัจจัยที่ป็นอุปสรรคปัญหาต่อความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาวินด์เซิร์ฟ
ระดับนานาชาติ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับในทีมกีฬาควรมีนักจิตวิทยาประจำทีมอยู่กับนักกีฬาในช่วงของการฝึกซ้อม
และแข่งขันเพ่ือเป็นการเตรียมสภาพความพร้อมทางด้านจิตใจของนักกีฬา เมื่อใดก็ตามที่นักกีฬามีความเครียด
ความกดดันย่อมส่งผลต่อความสามารถของนักกีฬา รวมทั้งมีการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันและมีการเก็บตัว 
ในต่างประเทศเพ่ิมมากข้ึน มีอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมและแข่งขันที่เพียงพอต่อจำนวนนักกีฬา 
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