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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬ า
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นนักกีฬาของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ปีการศึกษา 2567 จำนวน 300 คน แบ่งเป็นเพศชาย 
จำนวน 181 คน และเพศหญิง จำนวน 119 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
13 รายการ คือ 1) นั่งงอตัว 2) นอนแอ่นหลัง 3) แรงบีบมือ 4) แรงเหยียดขา 5) ดันพื้น 1 นาที 6) ลุก - นั่ง  
1 นาที 7) ทุ่มบอล 8) ยืนกระโดดสูง 9) Semo Test 10) กระโดด 6 เหลี่ยม 11) วิ่งเร็ว 50 เมตร 12) วิ่ง 35 เมตร  
6 รอบ และ 13) วิ่งไปกลับด้วยวิธีโยโย่ อินเตอร์มิตเตนท์ รีคัฟเวอร์รี่ เลเวล 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาเกณฑ์มาตรฐานในแต่ละรายการโดยใช้คะแนนดิบ 
 ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา แบ่งเกณฑ์เป็น 5 ระดบั 
คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ และต่ำมาก สมรรถภาพทางกายทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์
ระดับปานกลาง และได้เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาตามวัตถุประสงค์ สามารถนำไปใช้กับ
นักกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม 
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Abstract 
 The objective of this research was to study and construct the physical fitness norms 
for Thailand National Sport University Mahasarakham Campus athletes. The population was 
300 people, 181 males and 119 females of athletes of Thailand National Sport University 
Mahasarakham Campus, academic year 2024. The instrument used in this research was the 13 
physical fitness tests, which included 1) sit and reach 2) back extension 3) grip strength 4) leg 
strength 5) 1-minute push-up 6) 1-minute sit-up 7) overhead throw 8) vertical jump 9) semo 
test 10) hexagon test 11) 50-meter sprint 12) running-based anaerobic sprint test 13) yo-yo 
intermittent recovery level 1. The data were analyzed by using means and standard deviation 
and setting the norms on each test item from the raw score. 
 The research found that physical fitness norms for athletes were divided into 5 levels: 
very good, good, medium, low, and very low. Physical fitness in both males and females 
scored mostly at a medium level, and physical fitness norms for athletes are according to 
objectives. This result can be used for athletes of Thailand National Sport University Mahasarakham 
Campus. 

 

Keywords: Norms, Physical Fitness, Athletes 
 
 
 
 
 
 
 
 



         Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 
         ISSN: 3027-8406 (Online) 

         Vol. 52 No. 2 May - August, 2026 

 

91 

บทนำ 
 สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรมเล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ ่งเป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญในการเสริมสร้างและพัฒนานักกีฬาให้มี
ความสามารถสูงสุดในการแข่งขันในด้านต่าง ๆ ของกีฬา (ถาวร กมุทศรี และคณะ, 2561) ถือเป็นองค์ประกอบ
สำคัญที่ส่งผลต่อการประสบความสำเร็จในการเล่นกีฬา นักกีฬาจึงจำเป็นต้องมีองค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย 
ที่ดี (Rankovic et al., 2010) เนื ่องจากส่งผลต่อการเพิ ่มความสามารถในการเล่นกีฬา และการป้องกัน  
การบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ดังนั้นเพื่อประโยชน์สูงสุดทั้งสุขภาพนักกีฬา และการพัฒนา
ความสามารถทางกีฬาอย่างต่อเนื่อง จำเป็นต้องมีตัวชี้วัดสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมกับนักกีฬา (ชัชฎาพร 
พิทักษ์เสถียรกุล และอัชรัฐ ยงทวี, 2553) อย่างไรก็ตาม การที่จะทราบว่านักกีฬามีความสมบูรณ์ทางกายดีมาก
น้อยเพียงไร จะต้องมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่แสดงออกถึงความสามารถในการทำงานของร่างกาย
สูงสุดในแต่ละด้าน (สุรศักดิ์ เกิดจันทึก, 2565) 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญในการประเมินนักกีฬาอย่างยิ่ง และ
หากสามารถประเมินร่างกายนักกีฬาได้อย่างถูกต้องแม่นยำจะสามารถนำผลการทดสอบมาพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายให้มีประสิทธิภาพสูงสุด เหมาะสมกับการเล่นกีฬาหรือการแข่งขันในแต่ละชนิดกีฬาได้ นอกจ ากนี้ 
ยังทำให้ทราบว่านักกีฬามีสมรรถภาพทางกายแต่ละระบบสมบูรณ์พร้อมต่อการเล่นกีฬาหรือไม่ เป็นประโยชน์
ต่อผู้ฝึกสอนในการกำหนดแนวทางเพื่อวางแผนการจัดโปรแกรมฝึกซ้อมให้เหมาะสม (กรมพลศึกษา, 2560) 
วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายมีทั้งการทดสอบในห้องทดลอง และการทดสอบภาคสนาม มีเครื่องมือ
หลากหลายชนิด ผู้ทำการทดสอบจะต้องรู้จัก เลือกวิธีการทดสอบและเครื่องมือที่ดี มีความเที่ยงตรงให้ผล
เชื่อถือได้ มีความเป็นมาตรฐาน (อนันดา คําภูมี และคณะ, 2565) นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายแบ่งเป็นหลายด้าน ดังนั้นกระบวนการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะต้องมีการทดสอบ  
ให้ครอบคลุมทุกด้าน 
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม มีพันธกิจหลักในการส่งเสริมและพัฒนา
นักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุดของแต่ละบุคคล จากความสำคัญของสมรรถภาพทางกายนั้น นักกีฬา
จะต้องมีสมรรถภาพทางกายที่ดีสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย เพื่อส่งเสริมและพัฒนานักกีฬาให้มี
ความเป็นเลิศทั้งในระดับชาติและนานาชาติ อย่างไรก็ตาม ยังขาดเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรับ
นักกีฬาของมหาวิทยาลัย ซึ่งอาจส่งผลต่อการประเมินและพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาอย่างเต็มที่ การวิจัยครั้งนี้ 
จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม เพ่ือใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงผู้ฝึกสอนและนักกีฬาสามารถใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้มีขีดความสามารถเพิ่มขึ้น และสามารถพัฒนานักกีฬาสู่  
ความเป็นเลิศทางการกีฬาเพ่ือการแข่งขันในระดับชาติและนานาชาติต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม 
 2. เพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
มหาสารคาม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มประชากร 
 กลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้ใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักกีฬาของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ประจำปีการศึกษา 2567 จำนวนทั้งสิ้น 300 คน (เพศชาย 
จำนวน 181 คน และเพศหญิง จำนวน 119 คน) ซึ่งเป็นประชากรทั้งหมด (Total Population) ทั้งนี ้งานวิจัย
ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ หนังสือรับรองเลขที่ 
SCI 025/2567 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 13 รายการ ประกอบด้วยรายการทดสอบดังนี้ 
  1. การทดสอบความอ่อนตัวด้วยวิธีนั่งงอตัว (Sit and Reach) 
  2. การทดสอบความอ่อนตัวด้วยวิธีนอนแอ่นหลัง (Back Extension) 
  3. การทดสอบความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 
  4. การทดสอบความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงเหยียดขา (Leg Strength) 
  5. การทดสอบความอดทนด้วยวิธีดันพื้น 1 นาที (1-Minute Push-Up) 
  6. การทดสอบความอดทนด้วยวิธีลุก - นั่ง 1 นาที (1-Minute Sit-Up) 
  7. การทดสอบพลังกล้ามเนื้อด้วยวิธีทุ่มบอล (Overhead Throw) 
  8. การทดสอบพลังกล้ามเนื้อด้วยวิธียืนกระโดดสูง (Vertical Jump) 
  9. การทดสอบความคล่องตัวด้วยวิธี Semo Test 
  10. การทดสอบความคล่องตัวด้วยวิธีกระโดด 6 เหลี่ยม (Hexagon Test) 
  11. การทดสอบความเร็วด้วยวิธีวิ่งระยะทาง 50 เมตร (50-Meter Sprint) 
  12. การทดสอบสมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิกด้วยวิธีว ิ ่ง 35 เมตร 6 รอบ 
(Running-based Anaerobic Sprint Test) 
  13. การทดสอบสมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอโรบิกด้วยวิธีการวิ ่งไปกลับด้วยวิธีโยโย่ 
อินเตอร์มิตเตนท์ รีคัฟเวอร์รี่ เลเวล 1 (Yo-Yo Intermittent Recovery Level 1) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. กําหนดนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการทดสอบ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  2. ก่อนทําการเก็บรวบรวมข้อมูล อธิบายและสาธิตวิธีทําการทดสอบแต่ละรายการให้นักกีฬาฟัง
และดู เพ่ือความเข้าใจและสามารถปฏิบัติการทดสอบได้ 
  3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยนักกีฬาเข้ารับการทดสอบตามลำดับสถานีทดสอบที่
กำหนดให้ และขอความร่วมมือให้ปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ แบ่งการทดสอบออกเป็น 2 วัน โดยวันที่ 1 
ทำการทดสอบรายการที่ 1-4, 7-8, และ 12 ตามลำดับ และในวันที่ 2 ทำการทดสอบรายการที่ 5-6, 9-11, 
และ 13 ตามลำดับ ซึ่งแต่ละสถานีทดสอบกำหนดให้พัก 3 นาที หรือจนกว่าจะหายเหนื่อย (ถาวร กมุทศรี และ
คณะ, 2561) หากรู้สึกไม่สบายหรือผิดปกติให้เเจ้งคณะผู้วิจัย 
  4. นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูล และแปลผลต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

  1. หาค่าเฉลี ่ย (Mean: μ) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: σ) ของผล 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ  
  2. สร้างเกณฑ์มาตรฐาน (Norms) ใช้หลักการให้ระดับคะแนนโดยใช้โค้งปกติ (Normal Curve) 

ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานของค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) จากประชากร (บุญส่ง โกสะ, 2547)  
โดยใช้คะแนนดิบ (Raw Score) แบ่งเกณฑเ์ป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ และต่ำมาก 

   2.1 ผู้ที่ไดคะแนนสูงกวา μ +1.5 σ ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับดีมาก 

   2.2 ผู้ที่ไดคะแนนตั้งแต μ +0.5 σ ถึง μ +1.5 σ ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับด ี

   2.3 ผู้ที่ไดคะแนนตั้งแต μ –0.5 σ ถึง μ +0.5 σ ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับปานกลาง 

   2.4 ผู้ที่ไดคะแนนตั้งแต μ –0.5 σ ถึงคะแนนต่ำกวา μ –1.5 σ ถือวามีสมรรถภาพทางกาย 
อยูในระดับต่ำ 

   2.5 ผู้ที่ไดคะแนนต่ำกวา μ –1.5 σ ลงมาถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับต่ำมาก 
  3. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของตารางและความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ  
  ของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม จำนวน 300 คน เพศชาย จำนวน    

              181 คน และเพศหญิง จำนวน 119 คน 
รายการทดสอบ เพศชาย (181 คน) เพศหญิง (119 คน) 

μ σ μ σ 
นั่งงอตัว (เซนติเมตร) 13.35 6.99 13.00 6.11 
นอนแอ่นหลัง (เซนติเมตร) 48.40 9.07 48.05 8.08 
แรงบีบมือ (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 0.66 0.11 0.53 0.13 
แรงเหยียดขา (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 2.57 0.83 1.99 0.76 
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ดันพื้น 1 นาที (ครั้ง) 30.62 9.37 28.38 8.59 
ลุก - นั่ง 1 นาที (ครั้ง) 41.55 8.49 36.54 8.12 
ทุ่มบอล (เมตร) 5.74 1.13 5.74 1.11 
ยืนกระโดดสูง (เซนติเมตร) 55.39 7.21 37.96 7.26 
Semo Test (วินาที) 11.90 1.33 13.05 1.28 
กระโดด 6 เหลี่ยม (วินาที) 15.42 2.34 15.60 2.28 
วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาที) 7.14 0.61 8.69 0.81 
วิ่ง 35 เมตร 6 รอบ (วัตต์) 349.58 150.15 188.76 81.99 
โยโย่ อินเตอร์มติเตนท์ รีคัฟเวอร์รี ่เลเวล 1 (มลิลลิิตรต่อ
กิโลกรมัต่อนาที) 

46.44 4.44 41.23 1.70 

 

 จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ
ของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ในเพศชายและเพศหญิง พบว่า 1) ความอ่อนตัว
ด้วยวิธีนั่งงอตัว 13.35±6.99 และ 13.00±6.11 เซนติเมตร ตามลำดับ 2) ความอ่อนตัวด้วยวิธีนอนแอ่นหลัง 
48.40±9.07 และ 48.05±8.08 เซนติเมตร ตามลำดับ 3) ความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงบีบมือ 0.66±0.11 และ 
0.53±0.13 กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว ตามลำดับ 4) ความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงเหยียดขา 2.57±0.83 และ 
1.99±0.76 กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว ตามลำดับ 5) ความอดทนด้วยวิธ ีดันพื ้น 1 นาที 30.62±9.37 และ 
28.38±8.59 ครั ้ง ตามลำดับ 6) ความอดทนด้วยวิธีลุก - นั ่ง 1 นาที 41.55±8.49 และ 36.54±8.12 ครั้ง 
ตามลำดับ 7) พลังกล้ามเนื้อด้วยวิธีทุ่มบอล 5.74±1.13 และ 5.74±1.11 เมตร ตามลำดับ 8) พลังกล้ามเนื้อ
ด้วยวิธียืนกระโดดสูง 55.39±7.21 และ 37.96±7.26 เซนติเมตร ตามลำดับ 9) ความคล่องตัวด้วยวิธี Semo Test 
11.90±1.33 และ 13.05±1.28 วินาที ตามลำดับ 10) ความคล่องตัวด้วยวิธีกระโดด 6 เหลี่ยม 15.42±2.34 และ 
15.60±2.28 วินาที ตามลำดับ 11) ความเร็วด้วยวิธีวิ่งระยะทาง 50 เมตร 7.14±0.61 และ 8.69±0.81 วินาที 
ตามลำดับ 12) สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิกด้วยวิธีวิ่ง 35 เมตร 6 รอบ 349.58±150.15 และ 
188.76±81.99 วัตต์ ตามลำดับ และ 13) สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอโรบิกด้วยวิธีการวิ่งไปกลับด้วยวิธี
โยโย่ อินเตอร์มิตเตนท์ รีคัฟเวอร์รี ่ เลเวล 1 46.44±4.44 และ 41.23±1.70 มิลลิลิตรต่อกิโลกรัมต่อนาที 
ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 2 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต  
   มหาสารคาม แบ่งระดับสมรรถภาพทางกายเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

รายการทดสอบ ระดับสมรรถภาพทางกาย 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

น่ังงอตัว (เซนติเมตร) 
   เพศชาย > 23.84 16.86-23.83 9.87-16.85 2.88-9.86 < 2.87 
   เพศหญิง > 22.17 16.07-22.16 9.96-16.06 3.85-9.95 < 3.84 
นอนแอ่นหลัง (เซนติเมตร) 
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รายการทดสอบ ระดับสมรรถภาพทางกาย 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

   เพศชาย > 62.01 52.95-62.00 43.88-52.94 34.81-43.87 < 34.80 
   เพศหญิง > 60.17 52.10-60.16 44.02-52.09 35.94-44.01 < 35.93 
แรงบีบมือ (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 
   เพศชาย > 0.83 0.73-0.82 0.62-0.72 0.51-0.61 < 0.50 
   เพศหญิง > 0.73 0.61-0.72 0.48-0.60 0.35-0.47 < 0.34 
แรงเหยียดขา (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 
   เพศชาย > 3.82 3.00-3.81 2.17-2.99 1.34-2.16 < 1.33 
   เพศหญิง > 3.13 2.38-3.14 1.62-2.37 0.86-1.61 < 0.85 
ดันพื้น 1 นาที (ครั้ง) 
   เพศชาย > 45 36-44 27-35 18-26 < 17 
   เพศหญิง > 41 34-40 25-33 16-24 < 15 
ลุก - น่ัง 1 นาที (ครั้ง) 
   เพศชาย > 54 47-53 38-46 30-37 < 29 
   เพศหญิง > 49 42-48 33-41 25-32 < 24 
ทุ่มบอล (เมตร) 
   เพศชาย > 7.44 6.32-7.43 5.19-6.31 4.06-5.18 < 4.05 
   เพศหญิง > 7.41 6.31-7.40 5.20-6.30 4.09-5.19 < 4.08 
ยืนกระโดดสูง (เซนติเมตร) 
   เพศชาย > 66.21 59.01-66.20 51.80-59.00 44.59-51.79 < 44.58 
   เพศหญิง > 48.85 41.60-48.84 34.34-41.59 27.08-34.33 < 27.07 
Semo Test (วินาที) 
   เพศชาย < 9.91 9.92-11.24 11.25-12.57 12.58-13.89 > 13.90 
   เพศหญิง < 11.13 11.14-12.41 12.42-13.69 13.70-14.96 > 14.97 
กระโดด 6 เหลี่ยม (วินาที) 
   เพศชาย < 11.91 11.92-14.25 14.26-16.59 16.60-18.92 > 18.93 
   เพศหญิง < 12.18 12.19-14.46 14.47-16.74 16.75-19.01 > 19.02 
วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาที) 
   เพศชาย < 6.23 6.24-6.84 6.85-7.45 7.46-8.05 > 8.06 
   เพศหญิง < 7.48 7.49-8.29 8.30-9.10 9.11-9.90 > 9.91 
วิ่ง 35 เมตร 6 รอบ (วัตต์) 
   เพศชาย > 574.81 424.67-574.80 274.52-424.66 124.37-274.51 < 124.36 
   เพศหญิง > 311.75 229.77-311.74 147.78-229.76 65.79-147.77 < 65.78 
โยโย่ อินเตอร์มิตเตนท์ รีคัฟเวอร์รี่ เลเวล 1 (มิลลิลติรต่อกิโลกรัมต่อนาที) 
   เพศชาย > 53.10 48.67-53.09 44.23-48.66 39.79-44.22 < 39.78 
   เพศหญิง > 43.78 42.09-43.77 40.39-42.08 38.69-40.38 < 38.68 

 

 จากตารางที่ 2 เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตมหาสารคาม แบ่งระดับสมรรถภาพทางกายท่ีเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก ดังนี้ 
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  1. ความอ่อนตัวด้วยวิธีนั่งงอตัว (เซนติเมตร) ในเพศชาย ดีมาก 23.84 ขึ้นไป ดี 16.86-23.83 
ปานกลาง 9.87-16.85 ต่ำ 2.88-9.86 และต่ำมาก 2.87 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 22.17 ขึ้นไป ดี 16.07-22.16 
ปานกลาง 9.96-16.06 ต่ำ 3.85-9.95 และต่ำมาก 3.84 ลงมา 
`  2. ความอ่อนตัวด้วยวิธีนอนแอ่นหลัง (เซนติเมตร) ในเพศชาย ดีมาก 62.01 ขึ้นไป ดี 52.95-62.00 
ปานกลาง 43.88-52.94 ต่ำ 34.81-43.87 และต่ำมาก 34.80 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 60.17 ขึ ้นไป  
ดี 52.10-60.16 ปานกลาง 44.02-52.09 ต่ำ 35.94-44.01 และต่ำมาก 35.93 ลงมา 
  3. ความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงบีบมือ (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) ในเพศชาย ดีมาก 0.83 ขึ้นไป  
ดี 0.73-0.82 ปานกลาง 0.62-0.72 ต่ำ 0.51-0.61 และต่ำมาก 0.50 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 0.73 ขึ้นไป  
ดี 0.61-0.72 ปานกลาง 0.48-0.60 ต่ำ 0.35-0.47 และต่ำมาก 0.34 ลงมา 
  4. ความแข็งแรงด้วยวิธีวัดแรงเหยียดขา (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) ในเพศชาย ดีมาก 3.82 ขึ้นไป 
ดี 3.00 -3.81 ปานกลาง 2.17-2.99 ต่ำ 1.34-2.16 และต่ำมาก 1.33 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 3.13 ขึ้นไป  
ดี 2.38-3.14 ปานกลาง 1.62-2.37 ต่ำ 0.86-1.61 และต่ำมาก 0.85 ลงมา 
  5. ความอดทนด้วยวิธีดันพ้ืน 1 นาท ี(ครั้ง) ในเพศชาย ดีมาก 45 ขึ้นไป ดี 36-44 ปานกลาง 27-35 
ต่ำ 18-26 และต่ำมาก 17 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 41 ขึ้นไป ดี 34-40 ปานกลาง 25-33 ต่ำ 16-24 และ 
ต่ำมาก 15 ลงมา 
  6. ความอดทนด้วยวิธีลุก - นั่ง 1 นาที (ครั้ง) ในเพศชาย ดีมาก 54 ขึ้นไป ดี 47-53 ปานกลาง 
38-46 ต่ำ 30-37 และต่ำมาก 29 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 49 ขึ้นไป ดี 42-48 ปานกลาง 33-41 ต่ำ 25-32 
และต่ำมาก 24 ลงมา 
  7. พลังกล้ามเนื้อด้วยวิธีทุ่มบอล (เมตร) ในเพศชาย ดีมาก 7.44 ขึ้นไป ดี 6.32-7.43 ปานกลาง 
5.19-6.31 ต่ำ 4.06-5.18 และต่ำมาก 4.05 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 7.41 ขึ้นไป ดี 6.31-7.40 ปานกลาง 
5.20-6.30 ต่ำ 4.09-5.19 และต่ำมาก 4.08 ลงมา 
  8. พลังกล้ามเนื้อด้วยวิธียืนกระโดดสูง (เซนติเมตร) ในเพศชาย ดีมาก 66.21 ขึ้นไป ดี 59.01-66.20 
ปานกลาง 51.80-59.00 ต่ำ 44.59-51.79 และต่ำมาก 44.58 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 48.85 ขึ ้นไป  
ดี 41.60-48.84 ปานกลาง 34.34-41.59 ต่ำ 27.08-34.33 และต่ำมาก 27.07 ลงมา 
  9. ความคล่องตัวด้วยวิธี Semo Test (วินาที) ในเพศชาย ดีมาก 9.91 ลงมา ดี 9.92-11.24 
ปานกลาง 11.25-12.57 ต่ำ 12.58-13.89 และต่ำมาก 13.90 ขึ้นไป ในเพศหญิง ดีมาก 11.13 ลงมา ดี 11.14-12.41 
ปานกลาง 12.42-13.69 ต่ำ 13.70-14.96 และต่ำมาก 14.97 ขึ้นไป 
  10. ความคล่องตัวด้วยวิธีกระโดด 6 เหลี่ยม (วินาที) ในเพศชาย ดีมาก 11.91 ลงมา ดี 11.92-14.25 
ปานกลาง 14.26-16.59 ต่ำ 16.60-18.92 และต่ำมาก 18.93 ขึ ้นไป ในเพศหญิง ดีมาก 12.18 ลงมา  
ดี 12.19-14.46 ปานกลาง 14.47-16.74 ต่ำ 16.75-19.01 และต่ำมาก 19.02 ขึ้นไป 
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  11. ความเร็วด้วยวิธีวิ่งระยะทาง 50 เมตร (วินาที) ในเพศชาย ดีมาก 6.23 ลงมา ดี 6.24-6.84 
ปานกลาง 6.85-7.45 ต่ำ 7.46-8.05 และต่ำมาก 8.06 ขึ้นไป ในเพศหญิง ดีมาก 7.48 ลงมา ดี 7.49-8.29 
ปานกลาง 8.30-9.10 ต่ำ 9.11-9.90 และต่ำมาก 9.91 ขึ้นไป 
  12. สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิกด้วยวิธีวิ่ง 35 เมตร 6 รอบ (วัตต์) ในเพศชาย 
ดีมาก 574.81 ขึ้นไป ดี 424.67-574.80 ปานกลาง 274.52-424.66 ต่ำ 124.37-274.51 และต่ำมาก 124.36 ลงมา 
ในเพศหญิง ดีมาก 311.75 ขึ้นไป ดี 229.77-311.74 ปานกลาง 147.78-229.76 ต่ำ 65.79-147.77 และต่ำมาก 
65.78 ลงมา 
  13. สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอโรบิกด้วยวิธีการวิ่งไปกลับด้วยวิธีโยโย่ อินเตอร์มิตเตนท์ 
รีคัฟเวอร์รี่ เลเวล 1 (มิลลิลิตรต่อกิโลกรัมต่อนาที) ในเพศชาย ดีมาก 53.10 ขึ้นไป ดี 48.67-53.09 ปานกลาง 
44.23-48.66 ต่ำ 39.79-44.22 และต่ำมาก 39.78 ลงมา ในเพศหญิง ดีมาก 43.78 ขึ้นไป ดี 42.09-43.77 
ปานกลาง 40.39-42.08 ต่ำ 38.69-40.38 และต่ำมาก 38.68 ลงมา 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกาย และสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ผู้วิจัยมีข้อวิจารณ์ ดังนี้ 
 ความอ่อนตัวจากการทดสอบด้วยวิธีนั่งงอตัวและนอนแอ่นหลัง ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปานกลาง ความอ่อนตัวเป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวของข้อต่อและกล้ามเนื้อที่จะเคลื่อนไหวได้
เต็มช่วงการเคลื่อนไหว โดยไม่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บ (Sulowska-Daszyk & Skiba, 2022) ซึ่งความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื้อที่เหมาะสมช่วยเพิ่มความสามารถในการเคลื่อนไหวข้อต่อให้อยู่ในช่วงการเคลื่อนไหวสูงสุดที่เป็นไปได้ 
นอกจากนี้การเพ่ิมความยืดหยุ่นด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนการฝึกหรือการแข่งขันซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติพ้ืนฐาน
สำหรับนักกีฬาทุกระดับที่ส่งผลต่อการเพิ่มสมรรถภาพทางกาย โดยเฉพาะในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
(Shivalingaiah et al., 2016) นักกีฬาที่มคีวามไม่สมดุลของความยืดหยุ่นอาจทำให้เพ่ิมความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 
ดังนั้นนักกีฬาจึงควรให้ความสำคัญในการฝึกเพ่ือพัฒนาความอ่อนตัว วิธีการพัฒนาความอ่อนตัวด้วยการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อจัดเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด (นิวัฒน์ บุญสม, 2560) จะเห็นได้ว่าความอ่อนตัวเป็นสมรรถภาพ
พ้ืนฐานที่นักกีฬาจะต้องพัฒนาให้อยู่ในระดับที่ดีเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพทางกายและป้องกันการบาดเจ็บได้ 
 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจากการทดสอบด้วยวิธีวัดแรงบีบมือและแรงเหยียดขา ทั้งเพศชายและ
เพศหญิงส่วนใหญอ่ยู่ในระดับปานกลาง ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นความสามารถของกล้ามเนื้อหรือกลุ่มกล้ามเนื้อ
ที่ออกแรงด้วยความพยายามในครั้งหนึ่ง ๆ เพ่ือต้านกับแรงต้านทาน (กรมพลศึกษา, 2562) ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อเป็นปัจจัยหลักที่เป็นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวต่าง ๆ เช่น การกระโดด การวิ่งเร็ว การเปลี่ยน
ทิศทาง และทักษะที่เฉพาะเจาะจงสำหรับกีฬา เป็นต้น (Suchomel et al., 2016) การเพิ่มความแข็งแรง
สูงสุดของกล้ามเนื้อสามารถช่วยพัฒนาพลังของกล้ามเนื้อ และยังส่งผลถึงการพัฒนาความเร็วและคล่อง ตัว 
(สุทธิกร อาภานุกูล, 2562) ดังนั้นการพัฒนาความแข็งแรงเฉพาะด้านในแต่ละประเภทกีฬา ผู้ฝึกสอนควรมุ่งเน้น
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การฝึกและเสริมสร้างความแข็งแรงกลุ่มกล้ามเนื้อที่มีบทบาทสำคัญต่อการปฏิบัติทักษะและการเคลื่อนไหว
ของกีฬาประเภทนั้น (เจริญ กระบวนรัตน์, 2562) 
 ความอดทนของกล้ามเนื้อจากการทดสอบด้วยวิธีดันพื้น 1 นาที และลุก - นั่ง 1 นาที ทั้งเพศชายและ
เพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ความอดทนของกล้ามเนื้อเป็นความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะรักษา
ระดับการใช้แรงปานกลางได้เป็นเวลานาน โดยการออกแรงที่ทำให้วัตถุเคลื่อนที่ติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ  
หรือหลายครั้งติดต่อกัน (กรมพลศึกษา, 2562) การฝึกความแข็งแรงแบบอดทนส่งผลให้ความอดทนของ
กล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น และยังส่งผลถึงการพัฒนาความอดทนแบบแอโรบิก เนื่องจากระดับความหนักในการฝึก
ค่อนข้างเบาถึงปานกลาง (สุทธิกร อาภานุกูล, 2562) ดังนั้นควรพัฒนาความอดทนของกล้ามเนื้อให้อยู่ในระดับ
ที่ดเีพ่ือให้นักกีฬาสามารถมีการเคลื่อนไหวและปฏิบัติทักษะได้อย่างต่อเนื่องยาวนาน 
 พลังกล้ามเนื้อจากการทดสอบด้วยวิธีทุ่มบอลและยืนกระโดดสูง ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่ 
อยู่ในระดับปานกลาง พลังของกล้ามเนื้อเป็นความสามารถของกล้ามเนื้อในการสร้างแรงสูงสุดในช่วงเวลาสั้น ๆ 
อย่างรวดเร็ว (Ioannides et al., 2020) ซึ่งจะต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความเร็วเป็นองค์ประกอบหลัก 
(กรมพลศึกษา, 2562) นักกีฬาแต่ละคนจะมีพลังกล้ามเนื้อแตกต่างกันออกไป โดยนักกีฬาที่สามารถออกแรง
สูงสุดได้มากในขณะที่ใช้เวลาที่น้อยจะได้พลังกล้ามเนื้อสูง (รณภพ ชาวปลายนา และทศพร ยิ้มลมัย, 2563) 
ดังนั้นการฝึกเพ่ือเสริมสร้างพลังกล้ามเนื้อจึงมคีวามสำคัญอย่างยิ่งสำหรับนักกีฬา 
 ความคล่องตัวจากการทดสอบด้วยวิธี Semo Test และกระโดด 6 เหลี่ยม โดยส่วนมากทั้งเพศชาย
และเพศหญิงอยู่ในระดับปานกลาง ความคล่องตัวเป็นความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง และตำแหน่งของร่างกาย
ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวโดยใช้ความเร็วได้อย่างเต็มที่เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น (กรมพลศึกษา, 2562) ที่ต้องอาศัย
ความเร็ว การทรงตัว การทำงานร่วมกันของกล้ามเนื้อ และความสามารถในการตอบสนอง (Horicka et al., 2014) 
ถือเป็นปัจจัยสำคัญในประสิทธิภาพการเล่นกีฬาประเภททีม ซึ่งการเปลี่ยนทิศทางอย่างมีประสิทธิภาพในกีฬา
เป็นสิ ่งสำคัญต่อความสำเร็จในสถานการณ์สำคัญของการแข่งขัน รวมถึงความสามารถในการคาดการณ์ 
การเคลื่อนไหวของคู่ต่อสู้ (Forster et al., 2022; Paul et al., 2016) ความคล่องตัวควรได้รับการฝึกโดยการ
พัฒนาไปจากทักษะปิด (closed skills) สู่ทักษะเปิด (open skills) โดยที่นักกีฬาจะได้รับการสิ่งกระตุ้นที่ไม่
คาดคิดและเฉพาะเจาะจงสำหรับกีฬา (Turner, 2011) จากความสำคัญนี้ การฝึกที่เฉพาะเจาะจงสำหรับกีฬา
เพ่ือการพัฒนาความคล่องตัวให้เหมาะสมกับลักษณะและความต้องการของนักกีฬาแต่ละประเภท 
 ความเร็วจากการทดสอบด้วยวิธีวิ่งระยะทาง 50 เมตร ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง ความเร็วเป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวไปสู่เป้าหมายที่ต้องการโดยใช้ระยะเวลาสั้นที่สุด 
กล้ามเนื้อจะต้องออกแรงและหดตัวด้วยความเร็วสูงสุด (กรมพลศึกษา, 2562) โดยองค์ประกอบที่สำคัญของความเร็ว
คือการเร่งความเร็วที่ครอบคลุมถึงความสามารถในการสร้างความเร็วจากการเริ่มต้นในขณะหยุดนิ่งหรือขณะเคลื่อนไหว 
นอกจากนี้ความยาวก้าวและความถี่ก้าวเป็นปัจจัยสำคัญเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการวิ่งเร็ว (Lockie et al., 2011) 
ความเร็วเป็นปัจจัยที่สำคัญในกีฬาเกือบทุกประเภท โดยเฉพาะประเภทการแข่งขันที่มีการเปลี่ยนตำแหน่ง
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อย่างรวดเร็วจะส่งผลต่อความสามารถในการแข่งขันของนักกีฬาโดยตรง (สนธยา สีละมาด, 2560) นักกีฬาที่มี
ความเร็วในการวิ่งสูงมีผลทำให้สามารถใช้ทักษะทางเทคนิคและกลยุทธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Tonnessen et al., 
2011) ดังนั้นการพัฒนาความเร็วเป็นพื้นฐานที่สำคัญที่จำเป็นต้องพัฒนาให้อยู่ในระดับที่ดี 
 สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิกจากการทดสอบด้วยวิธีวิ่ง 35 เมตร 6 รอบ ทั้งเพศชาย
และเพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอนแอโรบิกมีความสำคัญอย่างยิ่ง
สำหรับกีฬาที่ต้องการความเร็วและแรงระเบิดในช่วงเวลาสั้น ๆ ที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวในการแข่งขันที่มี
ลักษณะการเคลื่อนที่แล้วหยุดซ้ำ ๆ ด้วยความเร็วแบบทันทีทันใด (Alp & Gorur, 2020) นอกจากนี้พลังสูงสุด
แบบแอนแอโรบิก (Anaerobic Power) เป็นความสามารถของกล้ามเนื้อในการที่จะปล่อยพลังงานสูงสุด 
ในเวลาสั้นที่สุด (≤5 วินาที) (Donatelli, 2007) มีความสำคัญในการพัฒนาความเร็วและความแข็งแรงในกีฬา
ที่ต้องการแรงระเบิด ซ่ึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการเพ่ิมสมรรถภาพในกีฬาและการเคลื่อนไหวที่ต้องการความเร็ว
และแรงระเบิดในช่วงเวลาสั้น ๆ 
 สมรรถภาพการใช้พลังงานแบบแอโรบิกจากการทดสอบด้วยวิธีการวิ่งไปกลับด้วยวิธีโยโย่ อินเตอร์
มิตเตนท ์รีคัฟเวอร์รี่ เลเวล 1 ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง สมรรถภาพการใช้พลังงาน
แบบแอโรบิกเป็นความสามารถของร่างกายที่จะนำเอาออกซิเจนไปยังกล้ามเนื้อ ทำให้กล้ามเนื้อเป้าหมายสามารถ
ทำงานหรือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง (Armstrong & Welsman, 2020) ความอดทนเป็นปัจจัย
สำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จในกีฬาหลายประเภท และมีความสำคัญที่จำเป็นต้องมีการประเมินเพื่อช่วยในการ
คัดเลือกนักกีฬาและเพื่อประเมินผลของโปรแกรมการฝึก (David & Daniel, 2014) การฝึกเพื่อเพิ่มความอดทน
ส่งผลต่อการพัฒนาระบบหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ซึ่งช่วยเพ่ิมการส่งออกซิเจน
ไปยังไมโทคอนเดรียและช่วยให้สามารถควบคุมการเผาผลาญของกล้ามเนื้อได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
(Jones & Carter, 2000) โดยการฝึกแบบหลักสลับเบาที่ระดับความหนักสูง และการฝึกแบบต่อเนื่องที่ระดับ
ความหนักปานกลาง สามารถพัฒนาความสามารถทางแอโรบิกของนักกีฬาได้ (Wang & Wang, 2024) 
 จากข้อมูลพบว่า นักกีฬาจําเป็นต้องมีสมรรถภาพทางกายด้านต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นในระดับที่ดี 
เนื่องจากสมรรถภาพทางกายเป็นปัจจัยหลักที่ทําให้นักกีฬาประสบความสําเร็จ นอกจากนี้ยังส่งผลให้นักกีฬา
แสดงทักษะและความสามารถได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จากผลการวิจัยครั้งนี้ทำให้ทราบถึงสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นควรหาแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
และเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่สร้างขึ้น ซึ่งแบ่งเกณฑ์เป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง 
ต่ำ และต่ำมาก สามารถนำไปใช้กับนักกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ได้ 
เนื่องจากมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเปนไปตามหลักการ โดยก่อนทำการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้อธิบาย
และสาธิตวิธีทําการทดสอบแต่ละรายการให้นักกีฬาฟังและดู จนมีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติไดเป็นอยางดี 
นอกจากนี้ยังสามารถนำไปใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม
ให้ผู้ฝึกสอนและนักกีฬานำมาประยุกตใ์ช้ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้มีขีดความสามารถเพ่ิมขึ้นได้ 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ทำให้ทราบถึงสมรรถภาพทางกายนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม นักกีฬาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางของแต่ละรายการทดสอบ ดังนั้นควรมี
การพัฒนาโปรแกรมการฝึกซ้อมให้สอดคล้องกับผลการทดสอบ และเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
ที่สร้างขึ้นสามารถนำไปใช้ในการติดตามและประเมินผลความก้าวหน้าของนักกีฬา เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ของนักกีฬาต่อไป 
 2. ผู้ฝึกสอนควรเห็นความสําคัญของสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ให้มีการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายอย่างสม่ำเสมอ นอกจากนี้ควรให้นักกีฬาได้รับทราบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และตระหนัก
ถึงความสำคัญของการมีสมรรถภาพที่ดี เพื่อให้ทราบพัฒนาการของตนเอง สร้างความเข้าใจในคุณค่า ซึ่งจะ
ส่งผลต่อการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักกีฬาปรับปรุงและพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้ดียิ่งขึ้น 
 3. ควรมีการศึกษาเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตมหาสารคาม แยกตามแตล่ะกลุ่มชนิดกีฬา 
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