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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา โดยมีขั้นตอนในการวิจัย
และพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ตามแบบแผนวงจรการพัฒนา คือ การกำหนดปัญหา การวิเคราะห์ระบบ  
การออกแบบระบบ การพัฒนาระบบ การทดสอบระบบ การติดตั้งระบบ และการบำรุงรักษาระบบ สำหรับ 
การเลือกภาษาคอมพิวเตอร์และการเขียนโปรแกรม ประกอบด้วย โปรแกรมแซมป์  วินโดวส์ เวอร์ชั ่น 8.2.0 
โปรแกรมอาปาเชเว็บเซฟเวอร์ มายเอสคิวแอล ภาษาเอสคิวแอล โน้ตแพด ภาษาเอชทีเอ็มแอล จาวาสคริปต์ 
ภาษาพีเอชพี โปรแกรมไฟล์ซิลลา และโปรแกรมเอฟทีพี ไคลเอนต์ หลังจากการพัฒนาโปรแกรมเสร็จสิ้น ได้มี 
การประเมินประสิทธิภาพการทำงานของโปรแกรม โดยผู้ใช้งาน จำนวน 30 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จำนวน  
3 คน และผู้เชี ่ยวชาญด้านเทคนิค จำนวน 3 คน ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
บนเว็บไซต์ฯ โดยผู้ใช้งาน มีค่าเฉลี่ยที่ 4.50 ± 0.66 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์
บนเว็บไซต์ฯ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยที่ 4.67 ± 0.52 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และประสิทธิภาพของ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์ฯ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิค มีค่าเฉลี่ยที่ 4.50 ± 0.55 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก 
สามารถสรุปได้ว่าโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดี
และสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬามีประสิทธิภาพดี และเป็นประโยชน์เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายให้ดียิ่งขึ้นต่อไป  
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Development of web-based computer programs for health-related fitness              
and skill-related fitness testing 
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Abstract  
             The objective of this research was to develop a web-based computer program for 
testing health-related fitness and skill-related fitness. There were steps in researching and 
developing computer programs according to the System Development Life Cycle (SDLC) model, 
namely problem determination, system analysis, system design, system development, system 
testing, system installation and system maintenance. For the selection of computer and 
programming languages, it includes SAMP Windows version 8.2.0, Apache Web Server, MySQL, 
SQL, Notepad, HTML, Java Script, PHP, File Zilla and FTP client. After the program development 
was completed, the program’s performance was evaluated by 30 users, 3 content experts, and 
3 technical experts. It was found that the efficiency of the computer program on the website 
by the users had an average of 4.50 ± 0.66, which is at a very good level. The efficiency of the 
computer program on the website by the content experts had an average of 4.67 ± 0.52, which 
is at a very good level. And the efficiency of the computer program on the website by the 
technical experts had an average of 4.50 ± 0.55, which is at a very good level. It can be concluded 
that the web-based computer program for physical fitness testing on health and physical fitness 
on sports skills is effective and useful for further development of physical fitness. 
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บทนำ   
 การมีพื ้นฐานของสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจที่ดีจะส่งผลให้มีสมรรถภาพทางกายที่ดีนำไปสู่  
การมีชีวิตที่ดีของบุคคลนั้นได้ ซึ่งสมรรถภาพทางกายมีความสำคัญสำหรับทุกคน ทุกเพศ และทุกวัย ผู้ที ่มี
สมรรถภาพทางกายที่ดีจะเป็นบุคคลที่สามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและลดภาวะ  
การเจ็บป่วยที่เกิดจากขาดการออกกำลังกายได้เป็นอย่างดี การที่จะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีได้นั ้นต้องมี
ความสามารถในการทำงานของร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นเวลาติดต่อกันโดยไม่แสดงอาการเหน็ด
เหนื่อยให้ปรากฏ และสามารถฟื้นตัวกลับสู่สภาพปกติได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว (พิชิต ภูติจันทร์ , 2547)  
ซึ่งสมรรถภาพทางกาย แบ่งเป็น 2 ประการ คือ 1) สมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดี (Health-
related physical fitness) หมายถึง ความสามารถของระบบต่าง ๆ ในร่างกายประกอบด้วย ความสามารถ 
เชิงสรีรวิทยาด้านต่าง ๆ ที่ช่วยป้องกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกกำลังกาย นับเป็น
ปัจจัยหรือตัวบ่งชี้สำคัญของการมีสุขภาพดี 2) สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับทักษะ (Skill-related physical 
fitness) หมายถึง เป็นคุณลักษณะที่จำเป็นสำหรับนักกีฬา เพื่อใช้ฝึกในการแข่งขันและก้าวไปสู่ความสำเร็จ  
แต่ไม่เป็นองค์ประกอบที่สำคัญสำหรับการมีสุขภาพดี การที ่จะทราบว่าบุคคลใดมีสมรรถภาพทางกาย  
อยู ่ในระดับใดนั ้นจำเป็นต้องมีการทดสอบ ดังที ่ สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2549) กล่าวว่า การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเป็นกระบวนการที่มีความสำคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องได้ให้ความเอาใจใส่
และสนใจกันเป็นอย่างมาก ในการกระทำกิจกรรมใด ๆ ก็ตามการกระทำกิจกรรมนั้น ๆ จะครบวงจรไม่ได้  
หากไม่มีการทดสอบเพื ่อที ่จะทราบผลที่ได้กระทำแล้วทั ้งหมดนั้นว่าได้ บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ 
หรือไม่เพียงใด การทดสอบสมรรถภาพทางกายจึงมีความสำคัญและมีความจำเป็นมาก ที่จะต้องนำไปปฏิบัติ 
เพ่ือที่จะให้ได้ผลที่สามารถสรุปถึงระดับของการพัฒนาการทางด้านร่างกายและความสามารถทางทักษะกีฬา 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีจุดมุ่งหมายที่จะประเมินสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพของบุคคล
ทั่วไปหรือนักกีฬาว่ามีจุดอ่อนและจุดแข็งอะไรบ้าง เพื่อนำไปสู่การวางแผนปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ ของ  
แต่ละบุคคลให้มีสมรรถภาพทางกายถึงจุดสูงสุดและเหมาะสมกับการปฏิบัติกิจกรรม หรือการเล่นกีฬา  
แต่ละชนิด วิธีการทดสอบมีหลายแบบมีเครื่องมือหลากหลายชนิด ผู้ทำการทดสอบจะต้องรู้จักเลือกวิธีการ
ทดสอบและเครื่องมือที่ดี มีความเที่ยงตรงให้ผลเชื่อถือได้ มีความเป็นมาตรฐาน ซึ่งประโยชน์ของการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายจะทำให้ทราบถึงระดับสมรรถภาพในแต่ละด้านของผู้เข้าร่วมการทดสอบ และทราบถึงขีด
ความสามารถของร่างกายของแต่ละคนในการออกกำลังกายว่ามีมากน้อยเพียงใด ควรจะปรับปรุง แก้ไขจุดอ่อน
ในด้านไหน เพื่อจะรักษาความสมบูรณ์ของร่างกายได้อย่างคงที่ และพัฒนาให้เหมาะสมกับผู้ทดสอบ (รังสรรค์ 
อักษรชาติ, 2555) และการทดสอบสมรรถภาพทางกายสามารถช่วยให้ผู้ฝึกสอนกีฬาและตัวนักกีฬาได้ทราบ
ข้อมูลของสมรรถภาพทางกาย ที่เกิดจากการฝึกซ้อมได้ถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริง อันจะเป็นประโยชน์ต่อ
การส่งเสริมการฝึกซ้อมหรือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของนักกีฬาให้สมบูรณ์ถึงขีดสูงสุดของนักกีฬาแต่ละคน
เพ่ือให้มีโอกาสที่จะประสบผลสำเร็จในการแข่งขันมากท่ีสุด (จรูญศักดิ์ พันธวิศิษฏ์, 2557)  
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 ดังนั้นการพัฒนาโปรแกรมทดสอบสมรรถภาพทางกายบนคอมพิวเตอร์จึงมีมากขึ้น เพื่อความสะดวก
ในการใช้งาน ความรวดเร็วในการวิเคราะห์ ดังเช่นงานวิจัยของ อรุช พงษ์มาลา (2549) ศึกษาการพัฒนา
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำหรับการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบว่าโปรแกรมมีประสิทธิภาพ 
ด้านความง่าย และความสะดวกในการใช้โปรแกรม การประมวลผล การตอบสนองของโปรแกรม และความ
สมบูรณ์ของข้อมูล อยู่ในเกณฑ์ที่มีประสิทธิภาพสูง และสอดคล้องกับ Ling (2021) ได้ศึกษาการออกแบบระบบ
ทดสอบสมรรถภาพร่างกายของนักเรียนและระบบวิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบโดยใช้คอมพิวเตอร์ 
เป็นหลัก ผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่าระบบที่ออกแบบในการศึกษานี ้มีความแม่นยำสูงและประสิทธิภาพที ่ดี  
ซึ่งสามารถใช้สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการวิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบของนักเรียน จะเห็นได้ว่า
การทดสอบต้องพิจารณาคือ ความแม่นยำและความน่าเชื่อถือของโปรแกรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
สิ่งสำคัญคือต้องแน่ใจว่าการทดสอบได้รับการตรวจสอบและปรับมาตรฐานทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้ผลลัพธ์  
ที่เป็นรูปธรรมและดำเนินการได้ การใช้โปรแกรมบนเว็บไซต์ถือเป็นการช่วยให้ผู้ใช้งานได้ง่ายขึ้น สามารถป้อน
ข้อมูลสมรรถภาพทางกาย ติดตามความคืบหน้าในช่วงเวลาหนึ่ง และเข้าถึงคำแนะนำส่วนบุคคลสำหรับการออก
กำลังกายได้อย่างง่ายดาย และที่ต้องการปรับปรุงประสิทธิภาพการออกกำลังกาย โปรแกรมนี้เหมาะสำหรับ
บุคคลที่มีระดับความฟิตและเป้าหมายทุกระดับ ซึ่งที่ผ่านมาคณะวิทยาศาตสร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
มีโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี ่ยวกับการมีสุขภาพที่ดี แต่ยังไม่ครบ
องค์ประกอบทุกด้าน รวมถึงยังไม่มีสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะ ผู้วิจัยได้เห็นความสำคัญถึงปัญหา  
ที่เกิดขึ้นจึงจะพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการ 
มีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬาเพ่ือให้ครบองค์ประกอบของสมรรถภาพทุกด้าน โดยแยก
กลุ่มเยาวชน กลุ่มประชาชน และกลุ่มนักกีฬา ซึ่งโปรแกรมคอมพิวเตอร์นี้สามารถนำไปใช้บนเว็บไซต์เพ่ือให้เกิด
ความทันสมัย สะดวกในการใช้งาน สามารถจัดเก็บข้อมูล ประเมินผล ติดตามผล รายงานผล และนำข้อมูล  
การทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมรรถภาพทางกายได้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์  
 เพ่ือพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมี
สุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมี

สุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา ผู้วิจัยทำการออกแบบโปรแกรม ตามหลักการพัฒนา
ระบบตามหลักการแบบ (System Development Life of Cycle: SDLC ) มี 7 ขั ้นตอน การทำงานดังนี้ 
(โอภาส เอี่ยมสิริวงศ,์ 2552) 
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1. การกำหนดปัญหา (Problem definition) 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีจุดมุ่งหมายท่ีจะประเมินสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพของบุคคล

ทั่วไปหรือนักกีฬาว่ามีจุดอ่อนและจุดแข็งอะไรบ้าง เพื่อนำไปสู่การวางแผนปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ  
ของแต่ละบุคคลให้มีสมรรถภาพทางกายถึงจุดสูงสุดและเหมาะสมกับการปฏิบัติกิจกรรม หรือกา รเล่นกีฬา 
แต่ละชนิด วิธีการทดสอบมีหลายแบบมีเครื่องมือหลากหลายชนิด ผู้ทำการทดสอบจะต้องรู้จักเลือกวิธีการ
ทดสอบและเครื่องมือที่ดี มีความเท่ียงตรงให้ผลเชื่อถือได้ มีความเป็นมาตรฐาน ซึ่งที่ผ่านมาคณะวิทยาศาตสร์
การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา มีโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมี
สุขภาพที่ดี แต่ยังไม่ครบองค์ประกอบทุกด้าน รวมถึงยังไม่มีสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา ผู้วิจัยได้
เห็นความสำคัญถึงปัญหาที่เกิดขึ ้นจึงจะพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเกี ่ยวกับการมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี ่ยวกับทักษะกีฬาเพื ่อให ้ครบ
องค์ประกอบของสมรรถภาพทุกด้าน ซึ่งโปรแกรมคอมพิวเตอร์นี้สามารถนำไปใช้บนเว็บไซต์เพื่อให้เกิดความ
ทันสมัย สะดวกในการใช้งาน สามารถจัดเก็บข้อมูล ประเมินผล ติดตามผล รายงานผล และนำข้อมูล  
การทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมรรถภาพทางกายได้ต่อไป 

2. การวิเคราะห์ระบบ (System analysis) 
จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในปัจจุบันนั้นคง

พบว่า การทดสอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละครั้งยังคงการเก็บรวบรวมข้อมูลรายงานการวัดผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายโดยใช้วิธีการจดลงบนแผ่นกระดาษอยู่ซึ่งจะทำให้เกิดความยุ่งยาก ใช้เวลานานและยังเกิด
ข้อผิดพลาดในการทดสอบสมรรถภาพทางกายได้จึงทำให้ทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขปัญหาจาก
การรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อนำมาวิเคราะห์และออกแบบระบบใหม่ให้ตรงตามวัตถุประสงค์และขอบเขต  
ที่กำหนดไว้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
เกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา โดยแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่

1) กลุ่มเยาวชน อายุระหว่าง 7-18 ปี เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ 
(สุพิตร สมาหิโต, 2549)  

2) กลุ ่มประชาชน อายุระหว่าง 17- 72 ปี เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของประชาชน  
(กองสมรรถภาพการกีฬา ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2549)  

3) กลุ่มนักกีฬา เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักกีฬาเยาวชนแห่งชาติ และนักกีฬาแห่งชาติ 
(กองสมรรถภาพการกีฬา ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2549) 

โปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและ
สมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา มีผู ้เกี ่ยวข้องด้วยกัน ได้แก่ ผู ้ใช้งานระบบ และผู้รับการทดสอบ  
มีรายละเอียด Context diagram โปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์ ดังภาพที ่1 
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ภาพที่ 1 รายละเอียด Context diagram โปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต ์
 

แผนภาพกระแสข้อมูลระดับที่ 1 (Data flow diagram level 1) จะนำ Context diagram มาแตก 
รายละเอียด โดยจะแสดงถึง Process หลัก ๆ และผู้ที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับ
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและทักษะกีฬา ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดง External entities, Data และ Process 
 
List of External Entities List of Data List of Process  
1. ผู้ใช้งานระบบ 
2. ผู้รับการทดสอบ 

1. ข้อมูลผู้ใช้งานระบบ  
2. ข้อมูลผู้รับการทดสอบ  
3. ข้อมูลรายการทดสอบ  
4. ข้อมูลเกณฑ์การทดสอบ  
5. ข้อมูลผลการทดสอบ   

1. การจัดการข้อมูล                                                               
        1.1 จัดการข้อมูลผู้ใช้ระบบ                                                       
2. การจัดการข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
        2.1 เพิ่มรายการการทดสอบ  
        2.2 เพิ่มเกณฑ์การทดสอบ  
3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
    3.1  บันทึกผลการทดสอบ  
    3.2  ประมวลผลการทดสอบ   
4. การออกรายงาน  
    4.1 รายงานผลการทดสอบ 
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แผนภาพกระแสข้อมูลระดับที่ 1 (Data flow diagram level 1) เป็นแผนภาพกระแสข้อมูลที่นำ 
แผนภาพบริบท มากำหนดรายละเอียด ซึ่งจะแสดงถึงกระบวนการหลัก ๆ และผู้ที ่เกี่ยวข้องกับโปรแกรม
ประกอบด้วย 4 กระบวนการหลัก ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 Data flow diagram level 1 

 
เมื่อดำเนินการวิเคราะห์ระบบออกมาเป็นแผนภาพกระแสข้อมูล (Data flow diagram) แล้วก็จะมา

ทำการออกแบบฐานข้อมูลที ่ใช้ในการเก็บข้อมูลในโปรแกรมในรูปแบบของพจนานุกรมข้อมูล (Data 
dictionary) ดังตัวอย่าง ตารางที่ 2  
ตารางที่ 2 ตวัอย่างการออกแบบฐานข้อมูลที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในโปรแกรมในรูปแบบของพจนานุกรมข้อมูล (User) 

 

# Name Type Collation Attributes Null Default Comments Extra 
1 username text utf8mb4_thai_520_w2 - No None - - 
2 password text utf8mb4__thai__520__w2 - No None - - 
3 email text utf8mb4_thai_520_w2 - No None - - 
4 Access level text utf8mb4__thai__520__w2 - No None - - 

 

3. การออกแบบระบบ (System design) 
เมื่อทราบถึงปัญหาและได้ทำการวิเคราะห์ระบบงานแล้วก็นำผลที่ได้มาเขียนเป็นโปรแกรมการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายเกี ่ยวกับการมีส ุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี ่ยวกับทักษะกีฬาบนอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ ผู้จัดจำได้ออกแบบระบบให้ทุกระบบเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อนเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างสมบรูณ์
และมีประสิทธิภาพโดยมีการออกแบบเอาต์พุตและอินพุต   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ผู  ช งานระบบ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดี
และสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา             
(กลุ่มเยาวชน กลุ่มประชาชน กลุ่มนักกีฬา) 

- ข้อมูลผู้ใช้งานระบบ  
- ข้อมูลผู้รับการทดสอบ  
- ข้อมูลรายการทดสอบ  
- ข้อมูลเกณฑ์การทดสอบ  

- รายละเอียดข้อมูลผู้ใช้งานระบบ  
- รายละเอียดข้อมูลผู้รับการทดสอบ  
- รายละเอียดข้อมูลรายการทดสอบ  
- รายละเอียดข้อมูลเกณฑ์การทดสอบ  
- รายละเอียดข้อมูลผลการทดสอบ  

ผู รับการทดสอบ 

-  รายงานผลการทดสอบ 

การจัดการข อมูลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

การออกรายงาน 

-  เรียกดูรายงานผลการทดสอบ 

- ข้อมูลผลการทดสอบ  
- รายละเอียดข้อมูลผลการทดสอบ  
  

- ข้อมูลรายการทดสอบ  
- ข้อมูลเกณฑ์การทดสอบ  

- รายละเอียดข้อมูลผลการทดสอบ  
  

การจัดการข อมูล 

- ข้อมูลผลการทดสอบ  - รายละเอียดข้อมูลผลการทดสอบ  
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ภาพที่ 3 ตัวอย่างการออกแบบอินพุต 

 

    

ภาพที่ 4 ตัวอย่างการออกแบบเอาต์พุต  
 

4. การพัฒนาระบบ (Development) 
    4.1 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับ

การมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา การออกแบบโปรแกรม (Program design) ผู้วิจัย
ทำการออกแบบโปรแกรมโดยการเขียนผังงาน (Flow chart) ประกอบด้วย 

4.1.1 ส่วนข้อมูลพื้นฐาน ประกอบด้วย ข้อมูลผู้ทดสอบ ชื่อ หรือนามสกุล หรือรหัส เพื่อการ
สืบค้นข้อมูล อายุ และเพศ เพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน  

4.1.2 ส่วนข้อมูลการทดสอบ ประกอบด้วย บันทึกการทดสอบ ประมวลผล 
4.1.3 ส่วนข้อมูลระบบ ประกอบด้วย เปลี่ยนรหัสผ่าน โอนข้อมูลเก่า 
4.1.4 ส่วนแบบทดสอบ ประกอบด้วย ข้อมูลสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและ

สมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา  
4.1.5 ส่วนรายงาน ประกอบด้วย ใบบันทึกแบบทดสอบ สรุปรายบุคคล สรุปรายกลุ่ม 

4.2. การเลือกภาษาคอมพิวเตอร์และการเขียนโปรแกรม (Programming) ประกอบด้วย 
4.2.1 โปรแกรมแซมป์สำหรับวินโดวส์ เวอร์ชั่น 8.2.0 (XAMPP for Windows 8.2.0)  
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4.2.2 ใช้ลงโปรแกรมอาปาเชเว็บเซฟเวอร์ (Apache web server) ใช้จำลองเว็บเซฟเวอร์
เพ่ือทดสอบระบบตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย 

4.2.3 มายเอสคิวแอล (MySQL) เป็นระบบจัดการฐานข้อมูลของระบบตรวจสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

4.2.4 ภาษาเอสคิวแอล (SQL, Structured query language) เป็นภาษาโปรแกรมสำหรับ
จัดเก็บและประมวลผลข้อมูลในฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ของระบบตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย 

4.2.5 โน้ตแพด (Notepad) ใช้พัฒนาชุดคำสั่งทั้งหมดของระบบตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย 
4.2.6 ภาษาเอชทีเอ็มแอล (HTML, Hyper Text Markup Language) ใช้พัฒนาชุดคำสั่ง

เพ่ือแสดงผลระบบตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย 
4.2.7 จาวาสคริปต์ (Java script) ใช้พัฒนาชุดคำสั่งเพ่ือแสดงผลระบบตรวจสอบสมรรถภาพ

ทางกาย 
4.2.8 ภาษาพีเอชพี (PHP, Hypertext Preprocessor) ใช้พัฒนาชุดคำสั่งเพื่อคำนวณ วิเคราะห์

และเปรียบเทียบข้อมูลของระบบตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย 
4.2,9 โปรแกรมไฟล์ซ ิลลา (File zilla) เป็นโปรแกรมเอฟทีพี ไคลเอนต์ (FTP Client)  

ใช้สำหรับการนำไฟล์ขึ้นสู่เว็บเซฟเวอร์ 
     5. การทดสอบระบบ (Testing)  

ในการทดสอบระบบมีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินประสิทธิภาพการทำงานของการพัฒนาโปรแกรม
คอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี ่ยวกับการมีสุขภาพดีและสมรรถภาพ  
ทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา ผู้พัฒนาได้ใช้เทคนิควิธีการทดสอบแบบ Black-Box Testing คือ  

 5.1 การทดสอบโดยผู้ใช้ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ Functional Requirement Test, Functional 
Test, Usability Test และ Security Test  

 5.2 การทดสอบโดยผู้เชี ่ยวชาญระบบ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ Functional Test, Usability 
Test และ Security Test  
    6. การติดตั้งระบบ (Implementation) 

ขั้นตอนรองสุดท้ายของการดำเนินงานการพัฒนาโปรแกรมฯ เมื่อทำการทดสอบระบบแล้วพบว่า
สามารถใช้งานได้จริงและตรงต่อความต้องการของผู้ใช้ จึงดำเนินการติดตั้งระบบ เพื่อนำไปใช้ในการทำงานจริง  
ซ่ึงการพัฒนาโปรแกรมฯ ที่ผู้พัฒนาได้จัดทำขึ้นจะถูกนำมาใช้งานไปพร้อมกัน ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จนกระทั่ง
ระบบงานใหม่สามารถทำงานทดแทนระบบงานเก่า ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถึงแม้ว่าการติดตั้งแบบขนาน  
ต้องมีผู้ดูแลระบบงานใหม่ ทั้งยังคอยบำรุงรักษาให้มี ความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพมากที่สุดแต่การติดตั้งวิธีนี้
ทำให้หน่วยงานสามารถเปรียบเทียบผลของการดำเนินงาน และมีความปลอดภัยจากความผิดพลาดที่อาจ
เกิดข้ึนของระบบงานใหม่ 
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    7. การบำรุงรักษาระบบ (Maintenance) 
หลังจากระบบผ่านการทดสอบทดสอบโปรแกรมฯจากผู้ใช้งานจนเป็นที่ยอมรับแล้วระบบงานที่ได้ 

ก็จะนำมาใช้งานจริงโดยการติดตั้ง ( Installation) การบำรุงรักษาเป็นขั้นตอนสุดท้ายของวงจรการพัฒนา
ระบบ หลังจากระบบได้นำไปติดตั้งและเริ่มการใช้งานเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้ใช้งานจะต้องศึกษาคู่มือระบบการ
ใช้งาน โปรแกรมอย่างละเอียดในการใช้งานโปรแกรมระบบ 

 

เครื่องมือที่ ช  นการวิจัย 
1. แบบสอบถามประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬาโดยผู้ใช้งาน 
2. แบบสอบถามประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬาของ โดยผู้เชี่ยวชาญระบบ 
 การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Content validity) ของแบบสอบถามโดยปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ และนำ
แบบสอบถามมาแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ ่งขึ ้น เพื ่อทดสอบความถูกต้องและความเข้าใจในคำถามและการสื่อ
ความหมายต่าง ๆ ของแต่ละคำถาม เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์สามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency or IOC) ของแบบวัด อยู่ระหว่าง 0.7-1.00  
        การตรวจสอบความเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม จากผลการตอบของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
30 คน เพ่ือทดสอบความสม่ำเสมอของเครื่องมือและมาตรวัดที่ใช้ในการวิจัย โดยการใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Coefficient Alpha) ของ Cronbach (วิเชียร เกตุสิงห์, 2545) ประเด็น แบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและสมรรถภาพ
ทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬาโดยผู้ใช้งาน อยู่ที่ 0.97 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างจะทำการทดสอบและประเมินผลโปรแกรมฯ เป็น 2 กลุ่ม คือ  
1. กลุ่มผู้ใช้งาน คือ นิสิต คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ทีเ่คยลงทะเบียนรายวิชาการ

ทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกาย ภาคปลาย ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ตามวิธีการของ 
William (1908) โดยการอาสาสมัคร  

2. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญระบบ คือ ผู้ที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
จำนวน 3 คน และด้านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ จำนวน 3 คน จำนวนทั้งหมด 6 คน เป็นผู้ที ่มีความรู้และ  
ความเชี่ยวชาญด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และด้านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยมีประสบการณ์ 
การทำงานในด้านดังกล่าว มาไม่น้อยกว่า 10 ปี โดยมาด้วยวิธีการเจาะจง 
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การวิเคราะห์ข อมูลและสถิติที่ ช  นการวิเคราะห์ข อมูลการวิจัย 
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) แสดงผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบคำอธิบาย 

โดยค่าสถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช้วิเคราะห์ 
ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยผู้ใช้งาน และผู้เชี่ยวชาญ 

 

ผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับ

การมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา โดยผู้ใช้งาน แสดงดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับ 
   การทดสอบสมรรถภาพทางกายเก่ียวกับการมีสุขภาพดีและทักษะกีฬา โดยผู้ใช้งาน  

 

ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ  S.D. แปลผล 

1. ด านการตรงความต องการของผู  ช งาน 
1.1 ระบบสามารถเพ่ิม ลบ แก้ไข ข้อมูลสมาชิกผู้ใช้งานได้ 

 
4.47 

 
0.63 

 
ดี 

1.2 ระบบสามารถเพ่ิม ลบ แก้ไข ข้อมูลเยาวชน ประชาชนและนักกีฬาได้ 4.57 0.68 ดีมาก 

1.3 ระบบสามารถเพ่ิม ลบ แก้ไข ข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของเยาวชน ประชาชนและนักกีฬาที่ต้องรับการทดสอบได้ 

4.57 0.73 ดีมาก 

1.4 ระบบสามารถเพ่ิม ลบ แก้ไข เกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของเยาวชน ประชาชนและนักกีฬาได้ 

4.50 0.73 ดีมาก 

1.5 ระบบสามารถเรียกดูรายงานข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของเยาวชน ประชาชนและนักกีฬาได้ 

4.63 0.61 ดีมาก 

1.6 ระบบสามารถส่งออกข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
เยาวชน ประชาชนและนักกีฬา เป็นไฟล์ Excel ได้ 

4.73 0.45 ดีมาก 

รวมด านการตรงความต องการของผู  ช งาน 4.58 0.64 ดีมาก 
2. ด านการทำงานได ตามฟังก์ชันของระบบ 
2.1 ความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูลนำเข้า 

 
4.70 

 
0.53 

 
ดีมาก 

2.2 ความถูกต้องในการค้นหาข้อมูล 4.50 0.73 ดีมาก 
2.3 ความถูกต้องในการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล 4.40 0.77 ดี 
2.4 ความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการประมวลผลในโปรแกรม 4.50 0.63 ดีมาก 
2.5 ความถูกต้องของการแสดงผลลัพธ์ในรูปแบบรายงาน 4.57 0.63 ดีมาก 

รวมด านการทำงานได ตามฟังก์ชันของระบบ 4.53 0.66 ดีมาก 

X
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ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ  S.D. แปลผล 

3. ด านความง่ายต่อการ ช งานของระบบ  
3.1 ระบบมีความง่ายต่อการใช้งาน 

 
4.37 

 
0.76 

 
ดี 

3.2 กระบวนการทำงานของระบบ มีความรวดเร็วในการใช้บริการ  4.50 0.63 ดีมาก 
3.3 ความชัดเจนของข้อความที่แสดงบนจอภาพ 4.50 0.73 ดีมาก 

3.4 ความเหมาะสมในการใช้ขนาดและสีของตัวอักษร 4.30 0.65 ดี 
3.5 ความเหมาะสมในการใช้ส่วนประกอบของสี พ้ืนหลังและภาพประกอบ 4.33 0.76 ดี 
3.6 ความเหมาะสมของขนาดช่องกรอกข้อมูล 4.27 0.69 ดี 
3.7ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการใช้งานระบบ 4.40 0.62 ดี 

รวมด านความง่ายต่อการ ช งานของระบบ 4.38 0.69 ดี 
รวมประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ โดยผู  ช งาน 4.50 0.66 ดีมาก 
 

จากตารางที ่3 พบว่าประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ โดยผู้ใช้งาน รวมทั้ง 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.50 ± 0.66 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และเมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านการตรงความต้องการของ
ผู ้ใช้งาน มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.89 ± 0.26 ซึ ่งอยู ่ในระดับดีมาก ด้านการทำงานได้ตามฟังก์ชันของระบบ  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ± 0.66 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และด้านความง่ายต่อการใช้งานของระบบ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.38 ± 0.69 อยู่ในระดับดี 

 

2. ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเก่ียวกับ
การมีสุขภาพดีและทักษะกีฬา โดยผู้เชี่ยวชาญระบบ คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิค 
ผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 4 และตารางท่ี 5 
ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับ

การทดสอบสมรรถภาพทางกายเก่ียวกับการมีสุขภาพดีและทักษะกีฬา โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
 

ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ  S.D. แปลผล 

1. ด านเนื้อหา 
1.1. ความสมบูรณ์ของเนื้อหาสมรรถภาพทางกาย และเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
4.67 

 
0.58 

 
ดีมาก 

1.2. ความถูกต้องของเนื้อหาสมรรถภาพทางกาย 5.00 0.00 ดีมาก 
1.3. ความสามารถในการจัดเรียงของเนื้อหา 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4. ความเหมาะสมของปรมิาณเนื้อหา 4.33 0.58 ด ี
1.5. เนื้อหาเหมาะสมกับกลุ่มเปา้หมาย 4.67 0.58 ดีมาก 

รวมด านเนื้อหา 4.67 0.46 ดีมาก 

X

X
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2. ด านความเหมาะสมต่อการ ช งาน 
2.1. ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ในเนื้อหา 

 
4.67 

 
0.58 

 
ดีมาก 

2.2. ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอักษร 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3. ความเหมาะสมของการใช้ส ี 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4. ความเหมาะสมขององค์ประกอบในหน้าจอ 4.67 0.58 ดีมาก 
2.5. การเช่ือมโยงกันของส่วนต่าง ๆ มีความสะดวก 4.67 0.58 ดีมาก 

รวมด านความเหมาะสมต่อการ ช งาน 4.67 0.58 ดีมาก 
รวมประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ โดยผู เชี่ยวชาญด านเนื้อหา 4.67 0.52 ดีมาก 
 

จากตารางที่ 4 พบว่าประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา รวมทั้ง  
2 ด้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ± 0.52 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และเมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านเนื้อหา 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ± 0.46 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และด้านความเหมาะสมต่อการใช้งานมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.67 ± 0.58 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก  
 

ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับ
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะ
กีฬา โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิค 

 

ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ  S.D. แปลผล 

1. ด านการทำงานได ตามฟังก์ชันของระบบ  
1.1. ความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูลนำเข้า 

 
4.67 

 
0.58 

 
ดีมาก 

1.2. ความถูกต้องในการค้นหาข้อมูล 4.33 0.58 ด ี
1.3. ความถูกต้องในการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล 4.33 0.58 ด ี

1.4. ความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ไดจ้ากการประมวลผลในโปรแกรม 4.67 0.58 ดีมาก 

1.5. ความถูกต้องของการแสดงผลลัพธ์ในรูปแบบรายงาน 4.67 0.58 ดีมาก 

รวมด านการทำงานได ตามฟังก์ชันของระบบ 4.53 0.58 ดีมาก 

2. ด านความง่ายต่อการ ช งานของระบบ 
2.1. ระบบมีความงา่ยต่อการใช้งาน 

 
4.67 

 
0.58 

 
ดีมาก 

2.2. กระบวนการทำงานของระบบ มีความรวดเร็วในการใช้บริการ 4.33 0.58 ด ี
2.3. ความชัดเจนของข้อความที่แสดงบนจอภาพ 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4. ความเหมาะสมในการใช้ขนาดและสีของตัวอักษร 4.33 0.58 ด ี
2.5. ความเหมาะสมในการใช้ส่วนประกอบของสี พ้ืนหลังและภาพประกอบ 4.00 0.00 ด ี

2.6. ความเหมาะสมของขนาดช่องกรอกข้อมูล 4.33 0.58 ด ี
2.7. ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการใช้งานระบบ 4.33 0.58 ด ี

รวมด านความง่ายต่อการ ช งานของระบบ 4.38 0.50 ดี 

X
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3. ด านการรักษาความปลอดภัยของระบบ 
3.1. ระบบกำหนดรหัสผู้ใช้และรหสัผ่านในการตรวจสอบผูเ้ข้าใช้ระบบได้ 

4.67 0.58 
 

ดีมาก 
3.2. ระบบสามารถควบคมุให้ใช้งานตามสิทธ์ิผู้ใช้งานได้อย่างถูกต้อง  4.67 0.58 ดีมาก 

3.3. ระบบมีการเตือนเมื่อป้อนข้อมูลลงในฐานข้อมลู  4.33 0.58 ด ี

3.4. ระบบมีการเตือนเมื่อป้อนข้อมูลผดิพลาดหรือไมส่มบูรณ์ 4.67 0.58 ดีมาก 

รวมด านการรักษาความปลอดภัยของระบบ 4.59 0.58 ดีมาก 

รวมประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ โดยผู เชี่ยวชาญด านเทคนิค 4.50 0.55 ดีมาก 

 

จากตารางที่ 5 พบว่าประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ฯ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิค รวมทั้ง  
3 ด้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ± 0.55 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และเม่ือแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านการทำงานได้
ตามฟังก์ชันของระบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ± 0.58 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก ด้านความง่ายต่อการใช้งานของ
ระบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ± 0.50 ซึ่งอยู่ในระดับดี และด้านการรักษาความปลอดภัยของระบบ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.59 ± 0.58 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก  

 

อภิปรายผล  
การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี ่ยวกับ 

การมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬา ผู้วิจัยได้ทำการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ตามหลักการพัฒนาระบบตามหลักการแบบ (System Development Life of Cycle: SDLC) มี 7 ขั้นตอน 
(โอภาส เอี่ยมสิริวงศ์, 2552) ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ของ กลุ่มเยาวชน กลุ่มประชาชน และกลุ่มนักกีฬา สำหรับการเลือกภาษาคอมพิวเตอร์และการเขียนโปรแกรม 
ประกอบด้วย โปรแกรมแซมป์ วินโดวส์ เวอร์ชั ่น 8.2.0 โปรแกรมอาปาเชเว็บเซฟเวอร์ มายเอสคิวแอล  
ภาษาเอสคิวแอล โน้ตแพด ภาษาเอชทีเอ็มแอล จาวาสคริปต์ ภาษาพีเอชพี โปรแกรมไฟล์ซิลลา และโปรแกรม
เอฟทีพี ไคลเอนต์ สอดคล้องกับ งานวิจัยของ ศิริชัย ศรีพรหม (2554) ได้ศึกษา การพัฒนาโปรแกรม
คอมพิวเตอร์เพ่ือประเมินผลสมรรถภาพทางกายทที่สัมพันธ์กับสุขภาพ สำหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี ได้ใช้
ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ การสร้าง 7 ขั้นตอน เช่นเดียวกัน สอดคล้องกับ ดิเรก หอมจันทร์ 
(2554) ได้กล่าวไว้ว่า การออกแบบระบบเป็นการประยุกต์นำเอาผังงาน (Flowchart) มาช่วยในการออกแบบ
ระบบในการพัฒนาโปรแกรม  

เมื ่อพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี ่ยวกับ 
การมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬาเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้ทำการประเมินประสิทธิภาพ 
การทำงานของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ โดยใช้เทคนิควิธีการทดสอบแบบ (Black-box testing) สอบถามถึง
ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ โดยผู ้ใช้งานและผู ้เชี ่ยวชาญระบบ พบว่า ประสิทธิภาพของ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ฯ โดยผู้ใช้งาน รวมทั้ง 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ± 0.66 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก  
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โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา รวมทั้ง 2 ด้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ± 0.52 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเทคนิค รวมทั้ง 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ± 0.55 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก สอดคลองกับ Lacy (2018,  
อางถึงใน กรรวี บุญชัย , 2555) ที ่กล่าวว า ความเที ่ยงตรงเป็นคุณสมบัติสำคัญมากที ่ส ุดของการวัด  
ความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหาขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้เชี่ยวชาญในวิชาชีพนั้น ๆ โดยอาศัยหลักทาง ตรรกวิทยา
และการเปรียบเทียบ และเทคนิคการวัดหลายอย่างที่นำมาใช เช่นเดียวกับ พฤกษา กิ้วสระทรัพย์ (2565)  
ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมวิเคราะห์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่  
6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พบวา ดัชนีความเที่ยงตรง  
เชิงเนื้อหาของผลรวมทุกฉบับมีคาถูกตองเหมาะสมใชได้ ดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก การตรวจสอบ
ความสอดคลองของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นครูผู้สอนวิชาพลศึกษา สอดคล้องกับ งานวิจัยของ ชำนาญ 
ชินสีห์ (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมวิเคราะห์สมรรถภาพทางกายที่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพของ
มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยอาศัยหลักการของการวิเคราะห์สมรรถภาพทางกาย และเทคโนโลยีด้านคอมพิวเตอร์
มาช่วยในการพัฒนา เพื่อช่วยลดระยะเวลา และข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสมรรถภาพ
ทางกาย อีกทั้งระบบยังสามารถจัดเก็บประวัติการวิเคราะห์ของข้อมูลสมรรถภาพทางกายของผู้ที ่เข้ารับ 
การวิเคราะห์ได้เป็นประวัติเพ่ือติดตามการพัฒนาของสมรรถภาพทางกายของผู้เข้ารับการทดสอบได้ หลังจาก
การพัฒนาโปรแกรมเสร็จสิ้นได้ทำการประเมินโดยใช้แบบสอบถามผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ใช้งาน
ทั่วไปได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ± 0.58 สรุปได้ว่าโปรแกรมวิเคราะห์สมรรถภาพทางกายท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ
ของมหาวิทยาลัยทักษิณมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับ อรุช พงษ์มาลา (2549) ที่ศึกษา 
การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำหรับการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  พบว่า โปรแกรม 
มีประสิทธิภาพ ด้านความง่าย และความสะดวกในการใช้โปรแกรม การประมวลผล การตอบสนองของ
โปรแกรม และความสมบูรณ์ของข้อมูล อยู่ในเกณฑ์ที่มีประสิทธิภาพสูง ทำนองเดียวกับ Ling Wang (2021) 
ได้ศึกษาการออกแบบระบบทดสอบสมรรถภาพร่างกายของนักเรียนและระบบวิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบ  
โดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นหลัก ผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่าระบบที่ออกแบบในการศึกษานี้มีความแม่นยำสูงและ
ประสิทธิภาพที่ดี เช่นเดียวกับ Dahoune, (2015). ได้ศึกษาการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อประเมิน
สมรรถภาพทางกายที่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา กำหนดระดับมาตรฐานสำหรับ
องค์ประกอบของความฟิตทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ พบว่าประสิทธิภาพของ
ซอฟต์แวร์ในการประเมินสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาสามารถใช้กับ
นักเรียนจำนวนมาก ใช้เวลาน้อยลงและแม่นยำมากขึ้น และ Tao (2022) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์และเครือข่ายในการทำงานด้านฟิตเนส พบว่าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และเครือข่ายสามารถช่วย
ลดข้อจำกัดของเวลาและพื้นที่สำหรับการออกกำลังกาย และสามารถให้คำแนะนำในการออกกำลังกาย และ
นำไปใช้ในงานออกกำลังกายได้ดี จะเห็นได้ว่าการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะทำให้ทราบถึงระดับ
สมรรถภาพในแต่ละด้านของผู้เข้าร่วมการทดสอบ และทราบถึงขีดความสามารถของร่างกายของแต่ละคน  
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ในการออกกำลังกายว่ามีมากน้อยเพียงใด ควรจะปรับปรุง แก้ไขจุดอ่อนในด้านไหน เพ่ือจะรักษาความสมบูรณ์
ของร่างกายได้อย่างคงที่และพัฒนาให้เหมาะสมกับผู้ทดสอบ (รังสรรค์ อักษรชาติ, 2555) และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสามารถช่วยให้ผู ้ฝึกสอนกีฬาและตัวนักกีฬาได้ทราบข้อมูลของสมรรถภาพทางกาย  
ที่เกิดจากการฝึกซ้อมได้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง อันจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมการฝึกซ้อมหรือ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของนักกีฬาให้สมบูรณ์ถึงขีดสูงสุดของนักกีฬาแต่ละคนเพื่อให้มีโอกาสที่จะประสบ
ผลสำเร็จในการแข่งขันมากท่ีสุด  

จากข้อมูลที ่ปรากฎ สามารถสรุปได้ว ่าโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมานี้ 
สามารถประเมินผลสมรรถภาพทางกายของบุคคลทั่วไป และนักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ นำไปใช้งานได้ทุกท่ี 
ทุกเวลา ง่าย สะดวก รวดเร็ว ไม่ยุ่งยาก วิเคราะห์ได้แม่นยำ สามารถเก็บประวัติเพื่อติดตามผลได้ และเป็น
ประโยชน์เพื่อนำไปสู่การพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้ดียิ่งขึ้นต่อไป  
 

สรุปผลการวิจัย 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีและ

สมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถประเมินผลสมรรถภาพทางกายของบุคคล
ทั่วไป และนักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพที่ดี นำไปใช้งานได้ทุกที่ ทุกเวลา ง่าย สะดวก รวดเร็ว ไม่ยุ่งยาก 
วิเคราะห์ได้แม่นยำ สามารถเก็บประวัติเพื่อติดตามผลได้ และเป็นประโยชน์เพื่อนำไปสู่การพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

 

ข อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. สามารถนำโปรแกรมคอมพิวเตอร์บนเว็บไซต์สำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับ 

การมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับทักษะกีฬาไปให้กับ กลุ่มเยาวชน ประชาชน และนักกีฬาได้ 
2. นำความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยในครั้งไปเผยแพร่ให้กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้ ใช้โปรแกรม เพื่อทราบ

ถึงสมรรถภาพทางกาย และพัฒนาระดับสมรรถภาพทางกายต่อไป 
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