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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ที่มีต่อ
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนต้น 

จักรกฤษณ์ ปรินทอง* รวิศรา ตรงจิตพิทักษ์** 
สุธนะ ติงศภัทิย์** วชิรวิทย์ พงษ์จีน*** 

 

บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
และ 2) เพื ่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หลังการทดลองระหว่างกลุ ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 60 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน ซึ่งได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู ้ของบรูเนอร์ และกลุ่มควบคุม 30 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามปกติ  
การทดลองดำเนินการเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา 8 แผน (IOC = 0.87) และแบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
ที่พัฒนาตามแนวคิดของ Newton (2009) (IOC = 0.96) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที (t-test) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ ่มทดลองมีคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
พลศึกษาโดยใช้การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์มีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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Effects of Physical Education Learning Activities Using Manipulative 
Movement on Spatial Ability of Lower Secondary Students 
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Abstract  
This quasi-experimental research aimed to (1) compare the spatial ability scores of 

lower secondary students before and after the experiment between the experimental and 
control groups, and (2) compare the post-experimental spatial ability scores between the 
experimental and control groups. The sample consisted of 60 Grade 8 students selected 
through purposive sampling. They were assigned to an experimental group (n = 30), which 
received physical education learning activities using manipulative movement based on 
Bruner’s learning theory, and a control group (n = 30), which received regular physical 
education instruction. The intervention lasted 8 weeks, with one session per week, 60 minutes 
per session. Research instruments included eight lesson plans for physical education activities 
(IOC = 0.87) and a spatial ability test developed according to Newton’s (2009) concept (IOC = 
0.96). Data were analyzed using mean, standard deviation, and t-test. 

The results indicated that (1) the experimental group had significantly higher overall 
spatial ability scores after the intervention compared to before the intervention at the .05 
level, and (2) the experimental group had significantly higher post-test spatial ability scores 
than the control group at the .05 level. These findings suggest that physical education learning 
activities incorporating manipulative movement are effective in enhancing spatial ability 
among lower secondary students. 
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บทนำ    
 ในปัจจุบันเด็กและเยาวชนมีปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวัน สิ่งสำคัญที่ทำให้

เกิดปัญหานี้เริ ่มตั้งแต่เด็กและเยาวชนเข้าสู่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีอายุตั ้งแต่ 12 – 15 ปี เนื่องจาก 

เด็กและเยาวชนในช่วงนี้อยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากระดับประถมศึกษาเป็นมัธยมศึกษา ซึ่งจะมีลักษณะเฉพาะ

ด้วยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ชีวิตอย่างมีนัยสำคัญ เช่น การใช้เวลาหน้าจอเพื่อนันทนาการที่เพิ่มขึ้น 

ส่งผลให้มีเกิดการเคลื่อนไหวร่างกายที่น้อยลงและเกิดพฤติกรรมเนือยนิ่ง นํามาสู่ปัญหาด้านสุขภาพซึ่งส่งผล

เสียโดยตรงต่อพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็กและวัยรุ่น (Hui et al, 2020) นอกจากนี้การเคลื่อนไหวร่างกาย 

ที่น้อยลงยังส่งต่อการทำงานบริเวณสมองซีกขวา ซึ่งทำหน้าที่ด้านการเคลื่อนไหวและด้านการมองเห็นกับ  

มิติสัมพันธ์ (Visuomotor and Visuospatial Functions) ก่อให้เกิดความบกพร่องด้านการอ่าน (วัฒนารี 

อัมมวรรธย์, 2559) และการขาดจินตนาการทำให้ไม่สามารถสร้างภาพในสมองได้ เช่น รู้ว่าบ้านอยู่ใกล้สะพาน

แต่หาทิศที่จะเดินไปบ้านไม่ถูก (มุกดา หนุ่ยศรี, 2559)  

ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Ability) เป็นหนึ่งทักษะที่มีความสำคัญและเกี่ยวข้องกับ 

การดำเนินชีวิตตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หมายถึงกระบวนการทางสมองประเภทหนึ่ง            

ที่เกี่ยวข้องกับการใช้จินตนาการทางประสาทสัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว โดย เกี่ยวข้องกับการจำแนกวัตถุ  

การเข้าใจลักษณะวัตถุ มิติการเคลื่อนที่ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุกับวัตถุ วัตถุกับคนหรือตำแหน่งต่าง ๆ 

ทำให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการเรียนรู้ (เยาวรัตน์ รัตนธรรม, 2561) ผู้ที่มีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ดี 

จะสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ ่งต่าง ๆ อย่างเชื ่อมโยง เรียนรู ้ได้เร็ว รู ้จักการคิดวางแผนและ  

มีจินตนาการกว้างไกล รวมทั้งสามารถจัดกลุ่มรูปแบบต่าง ๆ ในสมองได้ดี (Presmeg, 2006) จากที่ได้กล่าวมา

จะเห็นได้ว่าความสามารถด้านมิติสัมพันธ์เป็นสิ่งจำเป็น หากมีความบกพร่องด้านมิติสัมพันธ์เกิดขึ้นจะส่งผลต่อ

การดำเนินชีวิตประจำวันทั้งทางด้านความคิดและด้านการเคลื่อนไหว ซึ่งเกี ่ยวข้องกับพื้นฐานทางพัฒนา  

การด้านอ่ืน ๆ 

 สำหรับกิจกรรมในการพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ควรเป็นกิจกรรมที่สนุกสนานมีการเคลื่อนไหวร่างกายหลากหลายรูปแบบในกิจกรรมเดียวกัน เพื่อให้นักเรียน

เกิดการพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดในสาระ     

การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 โดยการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีความหลากหลายรูปแบบสำหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นคือ การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movement) เพราะเป็นรูปแบบของการเคลื่อนไหว 

ที่ช่วยพัฒนาร่างกายและระบบประสาทไปพร้อม ๆ กัน (วรศักดิ์ เพียรชอบ , 2548) นอกจากนี้การเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณ์ ยังเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน เพลิดเพลิน ผ่อนคลายความตึงเครียด อีกทั้งยังช่วยกระตุ้น  

การทำงานของร่างกายและสมอง ซึ ่งสอดคล้องกับ Piaget and Inhelder (2013, อ้างถึงใน เยาวรัตน์  
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รัตนธรรม, 2561) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการความสามารถด้านมิติสัมพันธ์เริ่มจากการรับรู้ จากประสาท

สัมผัสโดยการลงมือกระทำกับวัตถุแล้วเชื่อมโยงการรับรู้ไปสู่การคิดมโนภาพที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจ ะทำให้นักเรียน

เกิดจินตนาการภายในจิตใจ ส่งผลให้เกิดพัฒนาการด้านมิติสัมพันธ์ 

 จากความสำคัญของความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นควรได้รับ

การพัฒนาให้สูงขึ้น ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการดำเนินชีวิตประจำวัน จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา ผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ที่มีต่อความสามารถด้านมิติ

สัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีความสามารถด้านมิติ

สัมพันธ์ที ่ดี ซึ ่งจะส่งผลให้เกิดพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นรากฐานสำคัญที่จะนำไปสู ่การเรียนรู ้และ 

การพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ในขั้นสูงต่อไป 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   

 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ก่อนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

หลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi– Experimental Research) โดยแบ่งตัวอย่าง 
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้
รูปแบบปกต ิ
 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

ของโรงเรียนในเขตพื้นที่สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกรุงเทพมหานคร จำนวน 60,368 คน 

(สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2, 2566) 

                  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2566 ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 60 คน แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม 

ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 30 คน และ

นักเรียนกลุ่มควบคุมจำนวน 30 คน 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
          1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม 

การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ จำนวน 8 แผน นำผลการพิจารณามาหา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence หรือ IOC) ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป                   

โดยผ่านการตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์เนื ้อหาจากผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ผลการพิจารณา                    

ได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.87 

   2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์             
เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Newton (2009) ซึ่งได้ผ่านการพิจารณาความตรงตาม
เนื้อหาและจุดประสงค์จากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน นำผลการพิจารณามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Congruence หรือ IOC) ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.96 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
                1. การดำเนินการก่อนการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณร์่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ ดังนี้ 
                     1.1 ทำการทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ก่อนการทดลอง (Pre-test) ทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม   
            1.2 นำผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  โดยใช้การ
ทดสอบค่าท ี  ( Independent sample-test) เพ ื ่อทดสอบว ่าน ักเร ียนกล ุ ่มทดลองและกล ุ ่มควบคุม                           
มีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์แตกต่างกันหรือไม่ 
       2. ดำเนินการทดลอง  
   2.1 กลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ และกลุ่มทดลองได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้
ของบรูเนอร์ โดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาที่สร้างขึ้นจำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 
จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาท ีรวม 8 สัปดาห์ 
       3. การดำเนินการหลังการทดลอง 
                       3.1 ทดสอบวัดผลความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ หลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบ               
ก่อนเรียน 
      4. นำข้อมลูไปวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี ่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ค่าทีของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Paired sample t-test) และค่าทีระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (Independent sample t-test) ของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลอง     

สถิติที่ใชใ้นการวิจัย 
1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยทำการทดสอบด้วยค่าที (Paired Sample-Test) ที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
          2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่ม
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยทำการทดสอบด้วยค่าที ( Independent Sample-Test) ที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยของความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
ดังตารางที่ 1, 2, และ 3 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ก่อนการทดลองระหว่าง 
              นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ ์

   กลุ่มทดลอง(n = 30)    กลุ่มควบคุม(n = 30) 
t p 

ก่อนการทดลอง ก่อนการทดลอง 

Mean S.D. Mean S.D.   

มิติสัมพันธ์เชิงการมองภาพ 6.10 1.84 5.80 1.24 0.73 0.23 

มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง 4.66 2.46 4.23 2.07 0.73 0.23 

มิติสัมพันธ์เชิงสัมพันธ ์ 4.73 3.11 4.96 1.90 0.35 0.36 

ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ ์
         รวม 3 ดา้น 

15.33 5.75 14.83 3.55 0.40 0.34 

*p ≤ .05 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบ ก่อนการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบก่อนการทดลอง เท่ากับ 15.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 5.75 



Thai Journal of Health, Physical Education and Recreation 

ISSN: 3027-8406 (Online) 

Vol. 51 No.3 September-December 2025 

 

 

96 

 

และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบ ก่อนการทดลอง 
เท่ากับ 14.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.55 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยของความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ก่อนและหลังการทดลองของ 
   นักเรียนกลุ่มทดลอง 

*p ≤ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบของกลุ่ม
ทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง  
มีค่าเฉลี ่ยคะแนนความสามารถด้านมิต ิสัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบก่อนการทดลอง เท่ากับ 15.33                     
ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 5.75 และมีค่าเฉลี ่ยคะแนนความสามารถด้านมิต ิส ัมพันธ์รวม                          
ทุกองค์ประกอบหลังการทดลอง เท่ากับ 21.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.19 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ก่อนและหลังการทดลองของ 
              นักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ 

กลุ่มควบคุม (n = 30) 
t p 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean S.D. Mean S.D.   

มิติสัมพันธ์เชิงการมองภาพ 5.66 0.99 5.80 1.24 0.75 0.23 

มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง 4.43 1.99 4.23 2.07 0.79 0.21 

มิติสัมพันธ์เชิงสัมพันธ ์ 4.60 1.45 4.96 1.90 1.51 0.07 

ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ ์
         รวม 3 ดา้น 

14.66 3.16 14.83 3.55 0.89 1.89 

*p ≤ .05 

จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบ ระหว่าง
ก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้าน

ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ ์

กลุ่มทดลอง (n = 30) 
t p 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean S.D. Mean S.D.   

มิติสัมพันธ์เชิงการมองภาพ 6.10 1.84 7.36 1.60 3.13   .002* 

มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง 4.66 2.46 7.13 1.63 5.76 <.001* 

มิติสัมพันธ์เชิงสัมพันธ ์ 4.73 3.11 6.73 1.41 3.80 <.001* 

ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ ์
         รวม 3 ดา้น 

15.33 5.75 21.16 3.19 6.67 <.001* 
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มิติสัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบก่อนการทดลอง เท่ากับ 14.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.16 และ 
มีค่าเฉลี ่ยคะแนนความสามารถด้านมิต ิสัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบหลังการทดลอง เท่ากับ 14.83                    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.55 

 
2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  หลังการทดลองระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
ดังตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ หลังการทดลองระหว่าง 
              นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ ์

   กลุ่มทดลอง(n = 30)    กลุ่มควบคุม(n = 30) 
t p 

หลังการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean S.D. Mean S.D.   

มิติสัมพันธ์เชิงการมองภาพ 7.36 1.60 5.66 0.99 4.92 <.001* 

มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง 7.13 1.63 4.43 1.99 5.73 <.001* 

มิติสัมพันธ์เชิงสัมพันธ ์ 6.73 1.41 4.60 1.45 5.76 <.001* 

ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ ์
         รวม 3 ดา้น 

21.16 3.19 14.66 3.16 7.91 <.001* 

*p ≤ .05 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบ หลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง                 
มีค ่าเฉลี ่ยคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบหลังการทดลอง เท่ากับ 21.16                       
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.19 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์รวมทุกองค์ประกอบหลังการทดลอง เท่ากับ 14.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 3.16 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์                
ที่มีต่อความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นนำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ที ่ได้รับการกิจกรรมการเรียนรู ้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื ่อนไหวประกอบอุปกรณ์ร่วมกับทฤษฎี 
การเรียนรู้ของบรูเนอร์ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
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 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องและเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 โดยกลุ่มทดลองมีการพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หลังการทดลองสูงกว่าก่อน  
การทดลอง ดังนี้ มิติสัมพันธ์เชิงการมองภาพ มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง และมิติสัมพันธ์เชิงสัมพันธ์ หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ในแต่ละองค์ประกอบระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง  
ไม่แตกต่างกัน 
 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับ
การกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ  
บรูเนอร์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองได้รับการกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ร่วมกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 โดยกลุ่มทดลองมีการพัฒนา
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หลังการทดลองของสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังนี้ มิติสัมพันธ์เชิงการมองภาพ  
มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง และมิติสัมพันธ์เชิงสัมพันธ์ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากการอภิปรายผลการวิจัยข้อที่ 1 และข้อที่ 2 สามารถอภิปรายได้ในประเด็นต่อไปนี้ 
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีการพัฒนาสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ด้านมิติสัมพันธ์ พบว่า หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ ส่งผลต่อความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
ซึ่งเป็นอีกหนึ่งวิธีที่สามารถพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนได้ อาจเป็นเพราะ ผู้เรียนเริ่มต้น
การเรียนรู้จากการรับรู้จากประสาทสัมผัส โดยการลงมือกระทำกับวัตถุแล้วเชื่อมโยงการรับรู้ไปสู่การคิด 
มโนภาพหรือจินตนาการ ซึ่งแนวคิดของบรูเนอร์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จะแบ่งออกเป็นขั้นการสอน 3 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นการเรียนรู้ด้วยการกระทำ (Enactive Representation) เป็นขั้นการเรียนรู้ที่เกิดจากการใช้ประสาท
สัมผัสรับรู ้สิ ่งต่าง ๆ ซึ ่งในการสอนนั้นครูจะให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายด้วยอุปกรณ์ เพื ่อให้นักเรียนเกิด  
การเรียนรู้และสร้างความคุ้นเคยกับอุปกรณ์ จากการใช้ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่าง ๆ ซึ่งการลงมือทำจะช่วยให้
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เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ด ี2) ขั้นการเรียนรู้ด้วยการลองดู และจินตนาการ (Iconic Representation) เป็นขั้นตอน
ที่เด็กเรียนรู้จากการมองเห็น สามารถสร้างจินตนาการหรือมโนภาพในใจได้ และสามารถเรียนรู้จากภาพแทน
ของจริงได้ ซึ ่งในการสอนนั้นครูจะให้นักเรียนดูภาพและวีดีโอรูปแบบการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
เพื่อให้นักเรียนเกิดการคิดจากจินตนาการหรือเกิดมโนภาพในใจ 3) ขั้นการเรียนรู้โดยการใช้สัญลักษณ์ 
(Symbolic Representation) เป็นขั้นการเรียนรู้ที่เด็กสามารถเข้าใจการเรียนรู้สิ่งที่เป็นนามธรรมต่าง ๆ ได้ 
เป็นขั้นการเรียนรู้ที ่สูงสุดของการพัฒนาด้านความรู้ความเข้าใจ ซึ่งเด็กสามารถคิดหาเหตุผล และในที่สุด 
ก็จะเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ ซึ่งในการสอนนั้นครูและนักเรียนจะร่วมกันสรุปผลของการเรียนรู้ในวันนี้  
โดยครูนำภาพและวีดีโอรูปแบบการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว มาถามนักเรียนอีกครั้งว่าแต่ละคนมีวิธีการ
ปฏิบัติอย่างไรเพื่อให้สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างถูกต้อง (สมชาย รัตนทองคำ, 2558) ซึ่งการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนเริ่มต้นการเรียนรู้จากการรับรู้จากประสาทสัมผัส โดยการลงมือกระทำกับวัตถุแล้วเชื่อมโยงการ
รับรู ้ไปสู ่การคิดมโนภาพหรือจินตนาการนั ้นสอดคล้องกับ Grande and Morrow (1995) ที่ได้กล่าวว่า  
การรับรู้เชิงมิติสัมพันธ์เป็นความสามารถในการจินตนาการเกี่ยวกับลักษณะรูปร่างของวัตถุ เมื่อเกิดการ
เคลื่อนที่ การแทนที่ของวัตถุ ซึ่งความสามารถด้านมิติสัมพันธ์สามารถส่งเสริมได้โดย 1) ความสัมพันธ์ในการ
มองวัตถุกับการเคลื่อนไหว (Eye – Motor Coordination) หมายถึง ผู้เรียนสามารถประมวลภาพด้วยสายตา
จากความสัมพันธ์ระยะทางและตำแหน่งของวัตถุ  2) การรับรู ้ภาพและพื้นหลังภาพ (Figure – Ground 
Perception) หมายถึง ผู้เรียนสามารถการจำแนกให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะที่ชัดเจนของภาพวัตถุ โดยไม่
คำนึงถึงลักษณะแวดล้อมและภาพกระตุ้นอื่น 3) การรับรู้ความคงรูปของวัตถุ (Perception Constancy) 
หมายถึง ผู้เรียนสามารถบอกลักษณะเดิมของวัตถุ เมื่อมีการหมุนการพลิกวัตถุ หรือการเปลี่ยนแปลงขนาดของ
วัตถุนั ้น 4) การรับรู้ตำแหน่งของวัตถุที่สัมพันธ์กับพื้นที่  (Position – In – Space Perception) หมายถึง 
ผู้เรียนสามารถบอกความสัมพันธ์ของวัตถุรอบกับตัวเอง และอธิบายตำแหน่งที่รับรู้โดยสามารถบอกหรือแสดง
ว่า วัตถุอยู่ซ้าย ขวา หน้า หลัง บน ล่าง 5) การรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ  (Perception of Spatial 
Relationships) หมายถึง ผู้เรียนสามารถมองเห็นวัตถุสองสิ่งหรือมากกว่า ที่มีความเกี่ยวพันธ์กัน โดยตัววัตถุ
เองหรือโดยวัตถุอื ่นในด้านการพลิกแพลงตัววัตถุและความสัมพันธ์อื่น  ๆ 6) การจำภาพความเหมือนและ 
ความแตกต่างของวัตถุ (Visual Discrimination) หมายถึง ผู้เรียนสามารถแสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง และ
ความเหมือนระหว่างวัตถุ 7) การจดจำภาพเสมือนของวัตถุ (Visual Memory) หมายถึง ผู้เรียนสามารถใช้
วิธีการแก้ปัญหา จดจำและเรียกใช้ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับตำแหน่งกับเวลา และสามารถค้นหาวัตถุ
ได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Piaget and Inhelder (2013, อ้างถึงใน เยาวรัตน์  
รัตนธรรม, 2561) ที่ได้กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการความสามารถด้านมิติสัมพันธ์เริ่มจากการรับรู้จากประสาท
สัมผัสโดยการลงมือกระทำกับวัตถุแล้วเชื่อมโยงการรับรู้ไปสู่การคิดมโนภาพที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะทำให้นักเรียน
เกิดจินตนาการภายในจิตใจ ส่งผลให้เกิดพัฒนาการด้านมิติสัมพันธ์ ซึ่งมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) มิติสัมพันธ์
เชิงการมองภาพ (Spatial Visualization) เป็นความสามารถทางการมองเห็นสามารถจดจำและรับรู้จำนวน
ครั้งของการเปลี่ยนแปลงในภาพซึ่งมีความสลับซับซ้อน  2) มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง (Spatial Orientation)  
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เป็นความสามารถที่ในการรับรู ้ทิศทาง การคาดการณ์ระยะห่างระหว่างตัวเองกับวัตถุ เช่น วัตถุหนึ่ง
เปลี่ยนแปลงรูปร่าง หรือทิศทางไปทางขวา หรือซ้ายสูงกว่าหรือต่ำกว่าใกล้กว่าหรือไกลกว่าเป็นต้น และ 3) มิติ
สัมพันธ์เชิงสัมพันธ์ (Mental Relation) เป็นความสามารถทางความคิดในการรับรู้ การหมุนของวัตถุสองมิติ
หรือสามมิติ การเปลี่ยนทิศทางในใจด้วยการตอบกลับอย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ร่วมกับทฤษฎี
การเรียนรู้ของบรูเนอร์ ควรจัดรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับระยะเวลาในการสอนของแต่ละคาบ เนื่องจาก  
มีขั ้นตอนการสอนทั้งหมด 5 ขั ้นตอนหลัก และ 3 ขั ้นตอนย่อย ซึ ่งผู ้สอนจะต้องควบคุมระยะ เวลาและ 
จัดกิจกรรมให้เหมาะสมครบทุกขั้นตอน เพื่อให้นักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  พลศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ร่วมกับทฤษฎี
การเรียนรู้ของบรูเนอร์เพื่อพัฒนานักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ เช่น มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือระดับอุดมศึกษา 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ให้กับนักเรียนอื่นท่ัวไป 
 2. ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ร่วมกับทฤษฎี
การเรียนรู้ของบรูเนอร์กับตัวแปรตามอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือการคิดแก้ไขปัญหา 
เป็นต้น 
 3. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมอื่น ๆ ที่มีผลต่อความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
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