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บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาผลของการจััดกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจัังหวะท่ี่�มีีต่อพฤติกิรรมทางสัังคม

ของเด็็กปฐมวััย กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ เด็็กชายและเด็็กหญิิงที่่�มีีอายุุระหว่่าง 5-6 ปีี ที่่�ศึึกษาอยู่่�ในชั้้�น

อนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนวััดโคกจ้้าหล่่า สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการ

ศึึกษาเอกชน (สช.) จำนวน 16 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ แผนการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ 

จำนวน 12 แผน และแบบสังัเกตพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั วิเิคราะห์ข์้อ้มููลเชิงิปริมิาณโดยใช้ข้้อ้มููลทางสถิติิิ 

ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิเิคราะห์์ข้้อมููลเชิงิคุุณภาพ โดยการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา และบรรยายเชิงิพรรณนา

  ผลการวิิจััยพบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะมีีพฤติิกรรมทางสัังคมหลัังการจััด

กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะทั้้�งโดยรวมและรายด้้านสููงกว่่าก่่อนการจััดกิิจกรรม ด้้านที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยหลัังการ

ทดลองมากที่่�สุดุ คืือ ด้า้นการช่่วยเหลืือ ด้า้นการแบ่ง่ปันั ด้า้นการร่ว่มมืือ และด้้านการปฏิบิัตัิติามข้อ้ตกลง ตามลำดัับ

คำสำคััญ : กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ พฤติิกรรมทางสัังคม เด็็กปฐมวััย
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Abstract 

  The objective of this research is to examine the effects of organizing movement and rhythm 

activities on the social behaviors of preschool children. The target group consisted of boys and 

girls aged between 5-6 years, enrolled in the third year of kindergarten, first semester, academic 

year 2023, at Wat Khok Jala School, under the supervision of the Office of the Private Education 

Commission : OPEC), with a sample size of 16 children. The research tools utilized in this study 

included 12 movement and rhythm activity plans and observation forms for social behaviors  

of preschool children. Quantitative data analysis was conducted using statistical measures such 

as mean, standard deviation, while qualitative data analysis involved content analysis and  

qualitative description.

  The research findings revealed that preschool children who participated in movement and 

rhythm activities exhibited higher overall and specific social behaviors scores post-activity com-

pared to pre-activity levels. The highest average scores post-activity were observed in areas of 

assistance, sharing, cooperation, and adherence to agreements, respectively.
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บทนำ

  เด็็กเป็็นทรัพยากรบุุคคลท่ี่�สำคััญของประเทศชาติิ เป็็นพลังสำคััญในการพััฒนาชาติิบ้้านเมืืองให้้เจริิญก้าวหน้้า

และมั่่�นคง ในปัจจุบัันประเทศไทยมีีประชากรในวัยเด็็กลดน้้อยลงแต่่มีีประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยในปี  

พ.ศ. 2562 ประเทศไทยมีีจำนวนเด็็กเกิดิใหม่่ประมาณ 6 แสนคน ปี ีพ.ศ. 2563 มีีจำนวนเด็็กเกิิดใหม่่ 5.8 แสนคน และ 

ปี ีพ.ศ. 2564 มีีจำนวนเด็ก็เกิดิใหม่เ่หลืือเพีียง 5.4 แสนคนเท่า่นั้้�น ส่ง่ผลให้โ้ครงสร้า้งประชากรไทยได้เ้ปลี่่�ยนเป็น็สังัคม

ผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ โดยในปีี พ.ศ. 2565 นี้้�ประเทศไทยมีีประชากรเด็็กเพีียงร้้อยละ 16-17 ของประชากรทั้้�งหมด 

  ดัังนั้้�นการพััฒนาการมนุษย์์ในช่วงปฐมวัยเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�สำคััญที่่�สุุดของการวางรากฐานการเจริิญเติิบโตใน

ทุุกด้้าน ถ้้าเด็็กได้้รัับการศึึกษาและการอบรมเล้ี้�ยงดููท่ี่�ดีีตามหลัักวิิชาการจะสามารถพัฒนาได้้เต็็มตามศักยภาพ  

(ตะวััน เทวอัักษร, 2556) สอดคล้้องกัับ กระทรวงศึึกษาธิิการ (2563) ที่่�กล่่าวว่่าการปฏิิรููปการศึึกษาต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่

ระดัับปฐมวัยโดยเพิ่่�มจุดเน้้นการออกแบบกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะท่ี่�สำคััญด้านต่าง ๆ  เช่น่ ทักัษะทางสมอง ทักัษะ

ความคิิดความจำ ทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ และทัักษะการรู้้�จัักประเมิินตนเอง โดยให้้ความสำคััญในการพััฒนา

ศัักยภาพของเด็็กให้้รู้้�จัักคิิดแบบเป็็นขั้้�นเป็็นตอนเพื่่�อรู้้�จัักการแก้้ปััญหาและมีีเหตุุผล นอกจากนี้้�การมีีทัักษะการคิิด

จะนำไปสู่่�พัฒันาการด้า้นอื่่�น ๆ  ช่ว่ยให้เ้ด็ก็สามารถปรับัปรุงุสิ่่�งที่่�มีอียู่่�ให้ด้ีีขึ้้�นและสามารถสร้า้งความรู้้�ใหม่อ่ย่า่งไม่ม่ีี

ที่่�สิ้้�นสุุด

  การจััดการเรีียนรู้้�กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะสำหรัับเด็็กปฐมวััยนั้้�นอาจส่่งผลต่่อการทำงานของสมอง การ

เคลื่่�อนไหวและการออกกำลัังกายช่่วยให้้สมองมีีความพร้้อมความสามารถที่่�จะเรีียนรู้้� และจดจำข้้อมููลต่่าง ๆ ได้้ดีี

ขึ้้�นสอดคล้้องกัับทฤษฎีีพััฒนาการทางร่่างกายของอาร์์โนลด์์ กีีเซลล์์ (Gesell, 1964) กล่่าวว่่า การเจริิญเติิบโตของ

เด็็กสามารถสัังเกตได้้จากการแสดงออก การจััดกระทำกัับวััสดุุ ซึ่่�งที่่�ต้้องอาศััยการเจริิญเติิบโตของระบบสมองและ

การเคลื่่�อนไหวประกอบกันั ลักัษณะพัฒันาการที่่�สำคัญัของเด็ก็ระยะนี้้� คืือ การเปลี่่�ยนแปลงทางด้า้นการเคลื่่�อนไหว 

การทำงานของระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อ ความสามารถในการควบคุุมร่่างกายบัังคัับส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย พบ

ว่่ามีีกิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะหลายกิิจกรรมที่่�ส่่งผลให้้มีีการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารการ จััดกิิจกรรม

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะนั้้�นประกอบไปด้้วย การเคล่ื่�อนไหวประกอบเพลง การเคล่ื่�อนไหวประกอบอุุปกรณ์์ การ

เคล่ื่�อนไหวตามคำสั่่�ง การเคล่ื่�อนไหวเลีียนแบบ การเคล่ื่�อนไหวท่าทางแบบผู้้�นำ ผู้้�ตาม การเคล่ื่�อนไหวประกอบ

การบรรยาย การเคล่ื่�อนไหวตามข้อตกลง และการทำท่า่ทางกายบริหิารประกอบเพลงหรืือคำคล้้องจอง (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2560) โดยแต่่ละกิิจกรรมเด็็กได้้ดึึงประสบการณ์์ต่่าง ๆ ท่ี่�เคยพบเจอมาใช้้ในการทำกิิจกรรมมีีการ

วางแผน ที่่�จะทำกิิจกรรมให้้สำเร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี การใส่่ใจจดจ่่อในระหว่่างทำกิิจกรรม การควบคุุมตนเองให้้ทำ

กิจิกรรมให้ส้ำเร็จ็ตามคำสั่่�งหรืือ ความคิดิเห็น็ของผู้้�อื่่�นที่่�ได้ต้กลงกันัในระหว่า่งการทำกิจิกรรม การที่่�เด็ก็ได้ค้วบคุมุ 

การเคลื่่�อนไหวท่่าทางและควบคุุมตนเองให้้สอดคล้้องกัับการทำกิิจกรรม การท่ี่�เด็็กได้้ทำกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและ

จัังหวะส่่งผลให้้เด็็กได้้เกิิดทัักษะคิิดเชิิงบริิหารในด้านต่าง ๆ ท่ี่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น เพราะเด็็กมีีการเคล่ื่�อนไหวท่าทาง

ตามเสีียงดนตรีีเสีียงเพลง ตามคำสั่่�งของผู้้�นำกิิจกรรม การเคลื่่�อนไหวตนเองให้้เหมาะสม กัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�

ผู้้�นำกิิจกรรมบรรยายได้้ใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์และจิินตนาการในการแสดงออกท่่าทางได้้อย่่างเหมาะสม ในการทำ

กิิจกรรมต่่าง ๆ

  กระทรวงศึึกษาธิิการให้้ความสำคััญของการพััฒนาทางด้้านสังคม ดัังจะเห็็นได้้ในหลัักสููตร การศึึกษาปฐมวัย 

พุุทธศักราช 2560 โดยกำหนดคุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ของเด็็กอายุุ 3 - 6 ปีี คืืออยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นได้้อย่่างมีีความ

สุุขและปฏิิบััติิตนเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคม (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560) ซึ่่�งตรงกัับทฤษฎีีพัฒนาการทางสัังคม
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ของ Erikson (1997) ที่่�กล่่าวว่่า สัังคมของเด็็กอายุุระหว่่าง 3 - 6 ปีี นั้้�นเด็็กจะพยายามสร้้างเอกลัักษณ์์ของตนเอง 

สามารถแสดงความรู้้�สึึกและพฤติิกรรมที่่�เหมาะกัับสภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ  ได้้ เด็็กสามารถพััฒนาทัักษะความร่่วมมืือ

และเป็็นผู้้�นำผู้้�ตามที่่�ดีีได้้ ส่่งผลทำให้้ความคิิดและจิินตนาการและการพััฒนาทัักษะทางสัังคมเพิ่่�มขึ้้�นไปด้้วยเด็็กใน

วััย 3 - 6 ปีีเป็็นวััยที่่�เริ่่�มเรีียนรู้้�บทบาทของผู้้�ใหญ่่โดยการจิินตนาการและเล่่นบทบาทสมมติิเตรีียมพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�

สิ่่�งต่า่ง ๆ  จากสิ่่�งแวดล้อ้มรอบตััวและในโรงเรีียน มีีสมาธิจิดจ่อ่ในการทำกิจิกรรมนานขึ้้�น เริ่่�มเข้า้ใจผู้้�อื่�นและชัักชวน

เพื่่�อนเล่่นบทบาทสมมติิซึ่่�งเพื่่�อนเริ่่�มมีีบทบาทสำคััญเข้้าใจการแบ่่งปััน และความยุุติิธรรม (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 

2564) เด็็กวััยนี้้�จึึงชอบเล่่นเป็็นกลุ่่�มมากกว่่าเล่่นคนเดีียว ต้้องการตััวแบบด้้านสัังคมและจริิยธรรม เพื่่�อเป็็นสมาชิิก

ที่่�ดีีของสัังคม เพราะเด็็กเริ่่�มมีีการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น เลืือกเพื่่�อนของตนเอง ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นได้้รู้้�จัักการให้้และการรัับ 

ซึ่่�งพฤติิกรรมทางสัังคมอาจเป็็นลักษณะของการแสดงออกต่่อผู้้�อื่�น ด้้วยการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกัันในการ

ทำงาน การแบ่่งปัันสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ต่่าง ๆ การให้้ความร่วมมืือในการทำกิิจกรรม รวมไปถึึงการร่่วมแสดงความ

คิิดเห็็น การยอมรับความคิดเห็็นของผู้้�อื่�น โดยสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึงลำดัับการพััฒนาพฤติิกรรมทาง

สัังคมท่ี่�แสดงต่่อผู้้�อื่�น เด็็กจึึงเรีียนรู้้�ท่ี่�จะสร้้างความสัมพันธ์์กัับผู้้�อื่�นมากขึ้้�นทั้้�งบุุคคลภายในและภายนอกครอบครััว  

(ภััสรา เอกมาตร, 2556) พฤติิกรรมทางสัังคมเป็็นการแสดงออกทางสัังคมในการมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับบุุคคลและ 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�สอดคล้้องกัับแบบแผนที่่�สัังคมยอมรัับได้้เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของเด็็กที่่�มีีความสามารถและพร้้อม

ที่่�จะเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียน (White & Walker, 2018) การที่่�เด็็กได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น การทำกิิจกรรมกัับกลุ่่�ม

เด็็กที่่�แตกต่่างไปจากตน เช่่น อายุุ เพศ เป็็นต้้น จะเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กแสดงออกถึึงการมีีพฤติิกรรมทางสัังคมเชิิงบวกที่่�ดีี 

แสดงออกถึงึพฤติกิรรมการปรับัตัวัทางสังัคม ซึ่่�งเป็น็การตระหนักัรู้้� การเห็น็คุณุค่า่ของความแตกต่า่งระหว่า่งบุคุคล 

และยอมรัับนัับถืือในความเหมืือนและความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล (สำนัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2561)

  จากที่่�กล่า่วมาแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความจำเป็น็ที่่�ต้อ้งมีกีารส่ง่เสริมิพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั การทำกิจิกรรม

เคลื่่�อนไหวและจังัหวะ ช่ว่ยพัฒันาการทางด้า้นสังัคม เพราะเด็ก็ได้ม้ีโีอกาสปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�น ช่ว่ยให้ม้ีโีอกาสฝึึกวิธิีี

เข้า้สัังคมเรีียนรู้้�การท่ี่�จะอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น การเรีียนรู้้�วิธิีีการทำกิิจกรรมร่วมกับัผู้้�อื่่�น เรีียนรู้้�การแบ่่งปันัของให้้เพื่่�อนใน

กลุ่่�มที่่�ทำกิิจกรรมอยู่่�ด้้วยกััน การแลกเปลี่่�ยน ผลััดเปลี่่�ยนกัันเป็็นผู้้�นำในการทำกิิจกรรมและเป็็นผู้้�ตามที่่�ดีี อีีกทั้้�งยััง

รู้้�จัักรักัษากติกิาการทำกิิจกรรม รู้้�จักัแพ้ช้นะ ซึ่่�งเท่า่กับัเป็น็การเตรีียมให้้เด็็กวัยันี้้�รู้้�จักัปรัับตัวัในสังคมได้ด้ีีเมื่่�อเติิบโต

เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพของประเทศชาติิต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อศึึกษาผลของการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้แก่่ เด็็กปฐมวััยชาย-หญิิง 5-6 ปีี ที่่�ศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นอนุุบาล 

ปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 1  ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนวััดโคกจ้้าหล่่า สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษา

เอกชน (สช.) จำนวน 16 คน



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1.ผู้้�วิิจััยสร้้างแผนการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะโดยมีีรายละเอีียดการดำเนิินการดัังนี้้�

  1.1ผู้้�วิจิัยัวิเิคราะเนื้้�อหาในการจัดักิจิกรรมเคลื่่�อนไหวและจังัหวะเพื่่�อให้เ้นื้้�อหามีคีวามสอดคล้อ้งกับัหน่ว่ยการเรีียนรู้้�  

โดยเรีียงลำดัับจากหน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�เด็็กกำลัังเรีียนอยู่่�ในขณะนั้้�น

  1.2 จัดัทำแผนการจัดักิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจังัหวะเพื่่�อพััฒนาพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย จำนวน 12 แผน  

ซึ่่�งมีรีายละเอีียดของโครงสร้้างประกอบด้ว้ย จุดุประสงค์ ์ สาระการเรีียนรู้้� ประสบการณ์ส์ำคัญั ขั้้�นตอนการจัดักิจิกรรม  

สื่่�อการจััดประสบการณ์์ การประเมิินผล

  2 ผู้้�วิิจััยสร้้างแบบสัังเกตพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย โดยมีีรายละเอีียดการดำเนิินการดัังนี้้� 

  2.1 กำหนดพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัย คืือ 1) ด้า้นการช่ว่ยเหลืือ 2) ด้า้นการแบ่ง่ปันั 3) ด้า้นการร่ว่มมืือ  

และ 4) ด้้านการปฏิิบััติิตามข้้อตกลง

  2.2 สร้้างแบบประเมิินพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย สำหรัับใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ทั้้�งก่่อนและหลัังการ 

ทดลองเป็็นแบบตอบคำถามและปฏิิบััติิจริิง แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน ด้้านละ 2 รายการ

  2.3 กำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนนแบบประเมิินพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย ดังันี้้� การบัันทึกึการประเมิิน

แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ คืือ ระดัับคะแนนท่ี่� 3 หมายถึึง เด็็กปฏิิบััติิกิิจกรรมได้้ด้้วยตนเอง ระดัับคะแนนท่ี่� 2 หมายถึึง  

เด็็กปฏิิบััติิกิิจกรรมโดยมีีครููเป็็นผู้้�ชี้้�แนะในบางช่่วงเวลาท่ี่�ทำกิิจกรรม และ ระดัับคะแนนที่่� 1หมายถึึง เด็็กปฏิิบััติิ

กิิจกรรมโดยมีีครููเป็็นผู้้�ชี้้�แนะทุุกช่่วงเวลาที่่�ทำกิิจกรรม

  2.4 สร้้างคู่่�มืือประกอบการใช้แ้บบประเมิินทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย ประกอบด้้วยวััตถุปุระสงค์์ คำช้ี้�แจงวิธิีีการ และ 

เกณฑ์์การประเมิิน

  2.5 จััดพิิมพ์์แบบประเมิินพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย พร้้อมด้้วยคู่่�มืือการใช้้เป็็นฉบัับสมบููรณ์์ เพื่่�อนำ

ไปใช้้จริิงในการทดลองต่่อไป

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำเสนอข้้อมููลตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

  1. ผู้้�วิิจััยดำเนิินการตรวจให้้คะแนนตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดขึ้้�น

  2. ผู้้�วิิจััยนำคะแนนที่่�ได้้จากแบบสัังเกตพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย มาดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทาง

สถิิติิค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนำเสนอข้้อมููลในรููปแบบตาราง

ประกอบความเรีียง

  3. เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนแบบประเมิินพฤติิกรรมทางสัังคม ก่่อน และหลัังการทดลอง

  4. ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลจากแบบสัังเกตพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััยมาวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) 

โดยการเรีียบเรีียง จััดคำตอบให้้เป็็นหมวดหมู่่� และนำเสนอในรููปแบบของความเรีียงตามประเด็็นที่่�ศึึกษา

สรุุปผลการวิิจััย

  ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย โดยภาพรวม ก่่อนและหลัังได้้รัับการจััด

กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ
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ตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย โดยภาพรวม

(N = 16)

กลุ่่�มตััวอย่่าง คะแนนเต็็ม µ

ก่่อนการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ 16 3.93 2.14

หลัังการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ 16 15.35 0.61

  จากตารางที่่� 1 ผลการศึึกษาพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย โดยภาพรวม ก่่อนได้้รัับ

การจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.93 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.14 และค่่าคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย หลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 15.35 

ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 0.61 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั โดยภาพรวม ก่อ่นและ

หลังัการจัดักิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจังัหวะมาเปรีียบเทีียบกัันพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวัย 

หลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง และจากการสัังเกตค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานพบว่่าค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนก่อ่นการจัดักิจิกรรมมีีค่าเท่า่กับั 2.14 มีีการกระจายตัวัของคะแนนการทดสอบก่อ่นเรีียนอยู่่�มาก และค่า่เบี่่�ยง

เบนมาตรฐานหลัังการจััดกิิจกรรม มีีค่่าเท่่ากัับ 0.61 มีีค่่าลดลง คะแนนหลัังการจััดกิิจกรรมที่่�ใกล้้เคีียงกัันมากขึ้้�น

  ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั รายด้้านก่อ่นและหลังัได้้รับัการจัดักิจิกรรม

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย รายด้้าน

(N = 16)

พฤติิกรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั กลุ่่�มตัวัอย่่าง µ

ด้า้นการช่ว่ยเหลือื ก่่อนการทดลอง 6.40 2.23

หลังัการทดลอง 10.84 1.57

ด้า้นการแบ่ง่ปััน ก่่อนการทดลอง 7.48 2.08

หลังัการทดลอง 10.84 1.02

ด้า้นการร่ว่มมือื ก่่อนการทดลอง 5.16 2.19

หลังัการทดลอง 10.12 1.56

ด้า้นการปฏิบิัตัิติามข้อ้ตกลง ก่่อนการทดลอง 6.44 2.16

หลังัการทดลอง 11.32 0.74

  จากตารางที่่� 2 ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ เพื่่�อพััฒนา 

พฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััยโดยแยกเป็็นรายด้้าน คืือ การช่่วยเหลืือ ก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 6.40 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.23 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.84 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ 1.57การแบ่่งปััน ก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 7.48 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.08 และ

หลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.83 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.02 การร่่วมมืือ ก่่อนการทดลองมีี
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คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.16 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.19 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.12 

ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 1.56 การปฏิบิัติัิตามข้อ้ตกลงก่อ่นการทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากับั 6.44 ส่ว่นเบี่่�ยง

เบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.16 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 11.32 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.74 

จากผลการศึึกษาผลการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะเพื่่�อพััฒนาพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััยแบบราย

ด้า้น พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยัหลังัการทดลองสููงกว่า่ก่อ่นการทดลอง ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็

ว่่าการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะเป็็นฐานสามารถพััฒนาพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััยสููงขึ้้�น

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การศึึกษาเรื่่�อง ผลของการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมทางสัังคมของเด็็กปฐมวััย  

มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ เพื่่�อศึกึษาผลของการจัดักิจิกรรมเคลื่่�อนไหวและจังัหวะที่่�มีีต่อ่พฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ปฐมวัยั 

ผู้้�ศึึกษามีีข้้อสรุุป 2 ประเด็็น ดัังนี้้�

  1. การจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ จากผลการศึึกษา พบว่่า ก่่อนการจััดกิิจกรรมที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรม

เคลื่่�อนไหวและจังัหวะมีคีะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมทางสังัคมเท่า่กับั 25.72 หลังัการจัดักิจิกรรมที่่�ได้ร้ับัการจัดักิจิกรรม

เคล่ื่�อนไหวและจังัหวะมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมทางสังัคมเท่า่กับั 42.72 ซึ่่�งเห็น็ได้้จากการจััดกิจิกรรมเคลื่่�อนไหวและ

จังัหวะทำให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัมีีพฤติกิรรมทางสังัคมหลังัการจัดักิจิกรรมสููงกว่า่ก่อ่นการจัดักิจิกรรม ซึ่่�งเป็น็ผลมาจากการที่่�

เด็ก็ได้ร้ับัการจัดักิจิกรรมเคลื่่�อนไหวและจังัหวะอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เด็ก็ได้เ้ล่น่ผ่า่นการปฏิบิัติัิ ลองผิดิลองถููกและตัดัสินิใจ 

อย่่างอิิสระ แลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในการทำกิิจกรรม เด็็กได้้ทำในสิ่่�งท่ี่�ตนเองสนใจด้วยตนเอง รู้้�จััก

รอคอยตามลำดัับก่่อนหลััง การปฏิิบััติิจริิงและการปฏิิบััติิตามกติิกาที่่�ได้้ตกลงไว้้ ในระหว่่างการทำกิิจกรรมครููใช้้

คำถามเพื่่�อกระตุ้้�นให้เ้ด็ก็ตอบคำถามหรืือแสดงความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัทักัษะทางสังัคมออกมาทีีละขั้้�นตอน เด็ก็เรีียนรู้้� 

และค่่อย ๆ ทำความเข้้าใจในกิิจกรรม เนื่่�องจากเด็็กปฐมวััยจะต้้องใช้้ระยะเวลาในการเรีียนรู้้�ไปทีีละลำดัับขั้้�นตอน

จนสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง การจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ ทั้้�ง 12 กิิจกรรมนั้้�น ผู้้�ศึึกษาเลืือก

แล้ว้ว่า่มีีความเหมาะสมกับัเด็ก็ปฐมวัยัเนื่่�องจากเป็น็จัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่ง่เสริิมพัฒันาการด้า้นร่า่งกายให้กั้ับ

เด็็กปฐมวััยได้้มากที่่�สุุดในเรื่่�องของกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่และการเรีียนรู้้�ทางด้้านสัังคม ความรู้้�สึึกนึึกคิิด กล้้าแสดงออก

ตามความคิดิ มีีส่ว่นร่ว่มในการเล่น่และการทำกิจิกรรม มีกีารเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ก่ันัซึ่่�งกันัและกันั มีคีวามแข็ง็แรง ความ

คล่่องแคล่่วว่่องไว ทำให้้อวััยวะส่่วนต่าง ๆ ทำงานสัมพันธ์์กัันได้้เป็็นอย่่างดีี สอดคล้้องกัับ มณีีรัตน์์ ลีีลา (2563)  

ได้ก้ล่่าวว่า พัฒันาการกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของเด็็กปฐมวัย มีีผลเป็็นอย่่างมากต่่อพััฒนาการการเรีียนรู้้�ในด้านอื่�นๆ ของ

เด็็ก และมีีปััญหาด้้านความสััมพัันธ์์ของร่่างกายเคลื่่�อนไหวไม่่คล่่องแคล่่ว อาจทำให้้เป็็นอุุปสรรคในการทำกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�และการเล่่นกีีฬาร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ  จนส่่งผลให้้พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ถดถอยและเกิิดความเบื่่�อหน่่ายในการ

เรีียน การเล่่นและการทำกิิจกรรมเหล่่านี้้�มากท่ี่�สุดุ ดังันั้้�น การจัดักิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจังัหวะเป็็นการจัดักิิจกรรม

เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านร่่างกายรวมทั้้�งจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ ส่่งเสริิมพััฒนาความสามารถในการ

ใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของเด็็กผ่่านการเคลื่่�อนไหวส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย การเดิิน การวิ่่�ง การกระโดดลัักษณะต่่างๆ 

นี้้�เป็็นการช่่วยส่่งเสริิมการเคลื่่�อนไหวร่่างกายให้้สััมพันธ์์กัันอย่่างคล่่องแคล่่วเด็็กเกิิดความคิิดรวบยอดเกี่่�ยวกับการ

เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ เด็็กจะเรีียนรู้้�จากการกระทำซ้้ำ ๆ กัันหลาย ๆ ครั้้�ง เกี่่�ยวกัับการเคล่ื่�อนไหวและจัังหวะ  

เด็็กได้้แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับท่่าทางการเคลื่่�อนไหว สอดคล้้องกัับ ทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญาของเพีียเจย์์ 

(Piaget’s Cognitive Development Theory)(Piaget, 1952) ที่่�กล่่าวว่่าการให้้เด็็กได้้สััมผัสวััตถุุต่่าง ๆ จะส่่ง
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เสริิมให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้โดยเฉพาะในเด็็กปฐมวัย ซึ่่�งอาศััยการรัับรู้้�เป็็นสื่�อในการกระตุ้้�นทางความคิดของเด็็ก 

จำเป็็นต้้องให้้เด็็กได้้มีีโอกาสเคลื่่�อนไหวและสััมผััสสิ่่�งต่่าง ๆ สอดคล้้องกัับ ญาดา ช่่อสููงเนิิน (2562)  ที่่�กล่่าวว่่าเด็็ก

ในช่วงวัยั 4 ขวบขึ้้�นไปจะเกิิดกระบวนการคิดิเพราะธรรมชาติขิองเด็ก็ปฐมวัยมัักชอบสนใจซักัถามแสดงความอยาก

รู้้� อยากเห็็น เริ่่�มมีีการคิิดอย่่างมีีเหตุุผลมากขึ้้�น รู้้�จัักนำความรู้้�ไปอธิิบายหรืือแก้้ปััญหาง่่ายๆ ได้้ 

  2. ทักัษะทางสัังคมท่ี่�ได้้รับัการจัดักิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจัังหวะมีีค่า่เฉลี่่�ยของทัักษะทางสัังคมท่ี่�สููงขึ้้�นทั้้�ง 4 ด้า้น  

โดยด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงขึ้้�นที่่�สุุด คืือ ด้้านการช่่วยเหลืือ ด้้านการแบ่่งปััน ด้้านการร่่วมมืือ และด้้านการปฏิิบััติิตามข้้อ

ตกลง ซึ่่�งจากการจััดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะให้้กัับเด็็ก พบว่่า

  ด้า้นการช่ว่ยเหลืือ เด็ก็ลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิผ่า่นกระบวนการเรีียนรู้้�ร่ว่มกันัระหว่า่งเพื่่�อนในกลุ่่�ม คอยช่ว่ยเหลืือกันัใน 

การลงมืือกระทำกิจิกรรม เด็ก็แสดงพฤติกิรรมที่่�จะช่ว่ยแก้ป้ัญัหาให้เ้พื่่�อนโดยใช้ค้ำพููดและการแบ่ง่ปันัสิ่่�งของ อุปุกรณ์์

ที่่�ใช้ใ้นการทำกิิจกรรม เต็็มใจที่่�จะตอบคำถามเม่ื่�อเพื่่�อนไม่่สามารถทำกิิจกรรมหรืือให้้คำแนะนำหรืือข้้อเสนอแนะง่่าย ๆ   

เมื่่�อเห็็นว่าเพื่่�อนต้องการความช่วยเหลืือ สอดคล้้องกัับ  Steven (1987, อ้า้งถึึงใน ภัสัรา เอกมาตร, 2556) กล่่าวว่า  

พฤติกิรรมด้านการช่่วยเหลืือว่่าเป็็นพฤติกิรรมทางสังัคมที่่�ช่่วยให้้เด็ก็สามารถสร้้างความผููกพันัทางสังัคม การช่่วยเหลืือ 

เป็น็พฤติกิรรมที่่�มีคีวามสำคัญัต่อ่การอยู่่�ร่ว่มกันัเป็น็กลุ่่�ม พฤติกิรรมการช่ว่ยเหลืือของเด็ก็จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามวัยั  

และยัังเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการให้้เหตุุผลทางจริิยธรรมการช่่วยเหลืืออาจพิิจารณาจากคุุณลัักษณะของ

ความเป็็นญาติิกััน มิิตรภาพและความชอบ เด็็กมัักจะให้้ความช่่วยเหลืือแก่่เด็็กที่่�น่่ารัักในวััยเดีียวกััน เด็็กบางคน 

จะช่่วยเหลืือกัันเพราะเกรงว่่าจะขาดความสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน การช่่วยเหลืือจึึงเป็็นการรัักษามิิตรภาพ

  ด้้านการแบ่่งปััน เด็็กมีีโอกาสในการทำกิิจกรรมกลุ่่�มร่่วมกัันมากขึ้้�น โดยสมาชิิกในกลุ่่�มทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในการ

ทำกิจิกรรม เด็ก็รู้้�จักัแบ่ง่ปันัสิ่่�งของให้ผู้้้�อื่่�นในการทำกิจิกรรม โดยใช้ค้ำพููดที่่�อ่อ่นโยนสุภุาพ แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ 

กัับเพ่ื่�อน และรัับฟัังปััญหาของเพื่่�อนที่่�เกิิดขึ้้�นในการทำกิิจกรรม สอดคล้้องกัับ Krogh and Lamme, (1983) 

กล่่าวถึึง ทฤษฎีีของดามอน และเซลแมน ว่่า พฤติิกรรมด้้านการแบ่่งปัันของเด็็กอายุุ 4 - 6 ขวบ จะยึึดตนเองเป็็น

ศููนย์ก์ลางและคิดิยึดึรููปธรรม เด็ก็จะมีคีวามรักัและหวงแหนสิ่่�งของที่่�เป็น็ของกินิของใช้แ้ละของเล่น่ และมักัจะชอบ

สิ่่�งของอย่่างเดีียวกััน ดัังนั้้�นสิ่่�งของที่่�เด็็กจะแบ่่งปัันให้้เพื่่�อนจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กไม่่ชอบ

  ด้้านการร่่วมมืือ เด็็กมีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรมต่าง ๆ สามารถท่ี่�จะอธิิบายบทบาทหน้้าที่่�ในการทำกิิจกรรม 

รัับฟัังมุุมมองความคิิดที่่�แตกต่่าง หรืือข้้อโต้้แย้้งของเพื่่�อน และสามารถช่่วยกัันเลืือกแนวทาง วิิธีีการที่่�เหมาะสมใน

การตอบข้้อสงสััย หรืือแก้้ปััญหาได้้  สอดคล้้อง Mussen, Conger, and Kagan (1969) กล่่าวว่่า เด็็กสามารถทำ

กิจิกรรมร่ว่มกันัเป็น็กลุ่่�ม เพื่่�อให้้บรรลุจุุดุมุ่่�งหมายร่่วมกันั เด็ก็จะเรีียนรู้้�การทำงานร่วมกันักับัผู้้�อื่่�น ถ้า้เด็ก็ยังัมีโีอกาส

ในการเล่่นและทำกิิจกรรมร่่วมกัับเพื่่�อนมากเท่่าใด เด็็กก็็จะเรีียนรู้้�ท่ี่�จะให้้ความร่่วมมืือในการทำกิิจกรรมร่วมกััน

เป็็นกลุ่่�มกัับเพื่่�อนได้้มากขึ้้�นเท่่านั้้�น

  ด้้านการปฏิิบััติิตามข้อตกลง และพููดคุุยกัับเด็็กถึึงเหตุุผลและความสำคััญของการปฏิิบััติิตามข้้อตกลง เพื่่�อให้้

เด็็กรู้้�สึกว่่าตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งของข้้อตกลงและเต็็มใจที่่�จะปฏิิบััติิตาม เด็็กรู้้�ท่ี่�จะยัับยั้้�งชั่่�งใจและควบคุุมตนเองให้้

ปฏิิบััติิตามกฎ กติิกา เด็็กเรีียนรู้้�และมองเห็็นคุุณค่่าในสิ่่�งที่่�ทำ สอดคล้้องกัับ Bandura (1977) กล่่าวว่่า การสร้้าง

พฤติกิรรมใหม่่ เม่ื่�อผู้้�สังเกตได้้เห็น็การกระทำของตััวแบบ ซึ่่�งเป็็นการกระทำท่ี่�ผู้้�สังัเกตไม่่เคยพบเห็็นมาก่่อน ผู้้�สังัเกต

จะรวบรวมรููปแบบของการกระทำใหม่น่ี้้�ในรููปลักัษณ์แ์ละถ่า่ยทอดออกมาเป็น็พฤติกิรรมใหม่ ่การสร้า้งกฎเกณฑ์์หรืือ

หลัักการใหม่่ จะเกิิดขึ้้�นในสภาพการณ์์ที่่�ผู้้�สัังเกตเห็็นการกระทำของตััวแบบในลัักษณะต่่าง ๆ
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ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. โรงเรีียนควรจัดักิจิกรรมให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ปกครองในการส่ง่เสริมิสนับัสนุนุการจัดักิจิกรรมเคลื่่�อนไหวและจังัหวะ

เพื่่�อปฏิิสััมพัันธ์์กัับเด็็กปฐมวััย 

  2. เวลาที่่�ใช้้ในการทำกิิจกรรมควรยืืดหยุ่่�นได้้ตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็็ก เนื่่�องจากเด็็กมีีความ

เด็็กมีีประสบการณ์์เดิิมไม่่เท่่ากััน ครููควรเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ใช้้เวลาในการตััดสิินใจ

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  1. ควรมีีการพััฒนาทัักษะการคิิดพื้้�นฐานด้้วยกิิจกรรมอื่่�น ๆ เช่่น กิิจกรรมเสริิมประสบการณ์์ หนัังสืือนิิทาน  

ชุุดฝึึกกิิจกรรม หรืือเทคนิิคการสอนแบบต่่าง ๆ เป็็นต้้น

  2. ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวและจัังหวะท่ี่�มีีต่อการพััฒนาทัักษะในด้านอื่�น ๆ ของ 

เด็็กปฐมวััย เช่่น การคิิดสร้้างสรรค์์ การทำงานเป็็นกลุ่่�ม สัังคม อารมณ์์ เป็็นต้้น
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