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การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ 
 

สุปราณี ขวัญบุญจันทร์* 

                                                                                ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล**ศกลวรรณ เปลี่ยนขำ*** 

อัจฉราลักษณ์ วิเศษ****พรณิชา ชาตะพันธุ์*****สุมาลี งามสง่า****** 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเตรียมทีมในด้านต่าง ๆ ของทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติ
ไทยเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักกีฬา จำนวน 60 คน ผู้ฝึกสอน 
จำนวน 12 คน รวมทั้งสิ ้น จำนวน 72 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ 
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยของนักกีฬา 
และผู้ฝึกสอน พบว่า 1) ด้านการคัดเลือกนักกีฬา ภาพรวมมีปัญหาระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ด้านการประชาสัมพันธ์ และประกาศรับสมัครนักกีฬา มีปัญหาระดับปานกลาง 2) ด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
ในการฝึกซ้อม ภาพรวมมีปัญหาระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มาตรฐานของอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม
อยู่ในระดับเดียวกับที่ใช้ในการแข่งขัน มีปัญหาระดับปานกลาง 3) ด้านการฝึกซ้อม ภาพรวมมีปัญหาระดับปาน
กลาง อย่างไรก็ตาม เรื ่องการให้ความรู ้ กฎ กติกาในการแข่งขัน มีปัญหาอยู ่ในระดับมาก และ 4) ด้าน
งบประมาณและสวัสดิการ ภาพรวมมีปัญหาระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การขาดผู้สนับสนุนหลัก 
มีปัญหาระดับมากที่สุด และ 5) ด้านการศึกษา/การทำงาน ภาพรวมมีปัญหาระดับน้อย อย่างไรก็ตาม การจัด 
รถรับ-ส่ง นักกีฬาระหว่างที่พักกับสถานศึกษา/ที่ทำงาน มีปัญหาระดับมาก  
 สรุปผลวิจัย ผู้วิจัยเสนอแนะให้สมาคมกีฬาคอร์ฟบอล ฯพัฒนาในด้านมาตรฐานอุปกรณ์ในการ
ฝึกซ้อม ฝึกอบรมผู้ฝึกสอนเพื่อเพิ่มความรู้และเทคนิค หาผู้สนับสนุนหลัก และเตรียมเรื่องรถรับ-ส่งนักกีฬา  
หรือหาสถานที่ฝึกซ้อมที่มีความสะดวกเรื่องรถสาธารณะ 
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Thailand Korfball Players Preparation for the International Competition Level 
 

Supranee Kwanboonchan* 
Pakpoom Ratanarojanakool**Sakolwan Plienkum*** 

                                                Archaralak Visate****Pornnicha Chatapun*****Sumalee Ngamsanga****** 

Abstract 

 This research aimed to study of Thailand Korfball players preparation for the 
international competition Level.  The population was 60 korfball players, 12 coaches, selected by 
purposive sampling.  The data were collected using the questionnaire. Data were analyzed using 
percentage, mean and standard deviation. 
 The research found that the opinion of korfball players, and coaches as follows:  1) for 
players selection, overall were low level, however, the public relations and players 
announcement was middle level. 2) for venue and sport facilities overall were low level, while 
the facilities and equipment must be the competition standard was middle level. 3) for training, 
overall were middle level, while games knowledge and korfball rules were high level. 4) for the 
budget and welfare, overall found high level, but main sponsorship was highest level. 5) for 
studying and workplace found low level, the transportation from the training camp to 
institution/workplace was high level.  
 Conclusion from the result, the researchers suggested that Korfball Association of 
Thailand must develop the facilities and equipment with the competition standard, find out the 
coaching course for more sport knowledge and techniques, looking for the main sponsorship, and 
prepare the transportation properly or find out the training camp where near by the public 
transportation. 
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บทนำ   
กีฬาคอร์ฟบอลในประเทศไทยได้ถือกำเนิดขึ้นจากมีนักศึกษาแลกเปลี่ยนชาวญี่ปุ ่น Miss Hikaru 

Nakamura ที่มาจาก University of Tsukuba มาเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนที่คณะพลศึกษา มศว องครักษ์  

ในปีการศึกษา 2559 ในเวลาต่อมาได้จัดตั้งชมรมกีฬาคอร์ฟบอลในประเทศไทยขึ้นในเดือนมกราคม 2560 

และสอนวิธีการเล่นในกลุ่มคนไทยที่สนใจ และคนญี่ปุ่นที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย นอกจากนั้นได้มาสอนวิธีการเล่น

ให้แก่นิสิตคณะพลศึกษา มศว ในเดือนกุมภาพันธ์ 2560 (สุปราณี ขวัญบุญจันทร์, 2560, หน้า 1) 

 เพื่อให้เป็นไปตาม พรบ. การกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 คณะกรรมการการกีฬาแห่งประเทศ

ไทย จึงได้ประกาศกีฬาคอร์ฟบอลเป็นชนิดกีฬาใหม่ในประเทศไทย เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2560 เป็นลำดับ

ชนิดกีฬาที่ 78 ชมรมกีฬาคอร์ฟบอลในประเทศไทยได้ดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเคลื่อนไหว 

อยู่ตลอดเวลา และทำงานคู่ขนานกับการขอยื่นจดทะเบียนสมาคมกีฬาคอร์ฟบอลไทย (Thailand Korfball 

Association) และวันที่ 29 กันยายน 2560 การกีฬาแห่งประเทศไทย โดยนายทะเบียนกรุงเทพมหานคร  

นายสกล วรรณพงษ์ (ผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย ในขณะนั้น) ได้ลงนามรับรองการจดทะเบียนสมาคม

กีฬาคอร์ฟบอลไทย ในเวลาต่อมาสมาคมกีฬาคอร์ฟบอลไทยได้เผยแพร่กีฬาคอร์ฟบอลไปสู่ระดับนักเรียน และ

นักศึกษา และได้มีการส่งนักกีฬาชุดแรกไปแข่งขันระดับนานาชาติ ที่ประเทศไต้หวัน โดยได้รับการสนับสนุน

จากสปอนเซอร์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการเตรียมทีมที่เร่งรีบและยังไม่มีความพร้อมอย่างเต็มที่ ต่อมาเมื่อวันที่ 29 

มีนาคม 2562 การกีฬาแห่งประเทศไทยได้ทำหนังสืออนุญาตให้สมาคมกีฬาคอร์ฟบอลไทย สามารถใช้คำว่า 

“แห่งประเทศไทย” จึงทำให้สมาคมกีฬาคอร์ฟบอลแห่งประเทศไทย สามารถจัดส่งนักกีฬาทีมชาติ เข้าร่วม 

การแข่งขันของสหพันธ์กีฬาคอร์ฟบอลนานาชาติ (International Korfball Federation) โดยได้รับการ

สนับสนุนงบประมาณจากการกีฬาแห่งประเทศไทย และกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ  

สำหรับสหพันธ์กีฬาคอร์ฟบอลนานาชาติ (International Korfball Federation, 2567) ในปัจจุบัน 

มีสมาชิกจำนวน 69 ประเทศ โดยแบ่งเป็นทวีปอเมริกา จำนวน 11 ประเทศ ทวีปโอเชี ่ยนเนี ่ย จำนวน  

2 ประเทศ ทวีปยุโรป จำนวน 31 ประเทศ ทวีปแอฟริกา จำนวน 10 ประเทศ และทวีปเอเชีย จำนวน 15

ประเทศ โดยรายการแข่งขันที่จัดโดยสหพันธ์กีฬาคอร์ฟบอลนานาชาติ จะป็นรายการที่สะสมคะแนน เพื่อจัด

อันดับประเทศต่าง ๆ ที ่เป็นสมาชิกของสหพันธ์ ฯ ดังนั ้นประเทศต่าง ๆ ทั ่วโลกจึงให้ความสำคัญต่อ 

รายการจัดการแข่งขัน และส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขันอยู่เสมอ สำหรับประเภทของกีฬาคอร์ฟบอล ตามสหพันธ์

กีฬาคอร์ฟบอลนานาชาติ (IKF) มีรายการ Korfball Open team, U 21, U 19, U 16, Korfball 4 (2 Korfs), 

Korfball 4 (1 Korf), และ Beach Korfball  

 สมาคมกีฬาคอร์ฟบอล ฯ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากการกีฬาแห่งประเทศไทย และกองทุน

พัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ในการส่งนักกีฬาเข้าร่วมรายการแข่งขันระดับนานาชาติที่ทางสหพันธ์กีฬาคอร์ฟบอล

นานาชาติ (International Korfball Federation: IKF) มาตั้งแต่ปี 2565 ซึ่งเป็นการเริ่มต้นของกระบวนการ

ต่าง ๆ สำหรับการเตรียมทีมนักกีฬาให้มีความพร้อมสำหรับการแข่งขันในระดับนานาชาติ อย่างไรก็ตาม
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การศึกษาเรื่องการเตรียมการนักกีฬาจึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาการจัดการบริหารทีมนักกีฬาด้วย การส่ง

ทีมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันนั ้นเป็นความพร้อมของประเทศต่าง ๆ เพื ่อความเป็นเลิศ สร้างชื ่อเสียง  

สร้างเกียรติภูมิให้แก่ประเทศ และต่อยอดไปสู่การสร้างรายได้ให้กับนักกีฬา และสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ

ให้กับประเทศได้  

ในปี พ.ศ. 2567 มีรายการแข่งขันที่จัดโดยสหพันธ์ ฯ มีอีก 3 รายการ ได้แก่ รายการ World Beach 
Korfball Championship 2024 รายการ IKF U21 World Korfball Championship 2024 และรายการ 
IKF Asia Korfball Championship 2024 รายการการแข่งขันดังกล่าว เป็นรายการที่ประเทศไทยควรจะต้อง
ส่งนักกีฬาไปเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น เพราะเป็นการแข่งขันที่มีการนับคะแนนสะสมสำหรับการจัดอันดับ 
ของโลก ดังนั้นการเตรียมทีมให้มีความพร้อมเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการนั้น จะต้องมีทรัพยากรในการ
จัดการให้เพียงพอ ซึ่งสอดคล้องกับสมบัติ เกตุสม และคณะ (2557) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จของ
นักกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศ
ไทย ครั้งที่ 41 พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาด้านกีฬามีปัจจัยสำคัญ 5 ปัจจัย 
คือ 1) ด้านนโยบายและการส่งเสริมด้านกีฬาของมหาวิทยาลัย 2) แผนพัฒนากีฬาที่เป็นระบบ 3) ระบบ
ช่วยเหลือด้านการเรียน 4) ระบบการพัฒนาผู้ฝึกสอนและนักกีฬา และ 5) การสร้างแรงจูงใจในการเป็นนักกีฬา 
และสอดคล้องกับบงกช จันทร์สุขวงศ์ (2562) ที่ได้ศึกษาถึงรูปแบบการจัดการกีฬาเพื ่อความเป็นเลิศใน
โรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พบว่ารูปแบบการจัดการ
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ประกอบด้วย 11 องค์ประกอบ 1) ผู้ฝึกสอน/ผู้เชี่ยวชาญกีฬา 2) วิทยาศาสตร์การกีฬา
3) สถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก 4) งบประมาณ 5) การบริหารจัดการองค์กร 6) การฝึกซ้อม  
7) การจัดประสบการณ์ในการแข่งขัน 8) การคัดเลือกนักกีฬา 9) ความพร้อมของนักกีฬา 10) การส่งเสริม 
สนับสนุนและการจูงใจ และ 11) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการเตรียม
ทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ เพ่ือที่จะทำให้สมาคมกีฬาคอร์ฟบอล
แห่งประเทศไทยมีความพร้อมในการเตรียมทีมนักกีฬา และประสบความสำเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ
ต่อไป                                                                                                         
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย                                                                                                      

ศึกษาการเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักกีฬาคอร์ฟบอลที่เคยร่วมการฝึกซ้อมเตรียมทีมในการ
แข่งขันระดับนานาชาติ จำนวน 60 คน ผู้ฝึกสอนที่เคยผ่านการอบรมโครงการผู้ฝึกสอนของสมาคม จำนวน 12 คน 
จำนวนรวมทั้งสิ้น 72 คน ที่ได้จากการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามการเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทย  

ในแข่งขันระดับนานาชาติ ในด้านต่าง ๆ คือ ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา มีข้อคำถาม 5 ข้อ ด้านสถานที่และ

อุปกรณ์ในการฝึกซ้อม มีข้อคำถาม 5 ข้อ ด้านการฝึกซ้อม มีข้อคำถาม 5 ข้อ ด้านงบประมาณและสวัสดิการ  

มีข้อคำถาม 5 ข้อ และด้านการศึกษา/การทำงาน มีข้อคำถาม 5 ข้อ เป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

5 ระดับ ความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ 1.00 

  
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถามให้แก่กลุ่มประชากร เก็บรวบรวมข้อมูลโดย

คณะผู้วิจัย ได้แบบสอบถามกลับคืนมา เป็นจำนวน 72 ฉบับ  

2. รวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม แล้วนำไปดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 

   
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
       ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม ใช้สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นที่มีต่อประเด็นปัญหาด้านต่าง ๆ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี ่ย และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
สรุปผลการวิจัย 

คณะผู้วิจัยได้ศึกษาการเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ  

ได้วิเคราะห์ข้อมูล ได้ดังนี้ 

1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวนทั้งสิ้น 72 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น

นักกีฬา จำนวน 60 คน เป็นเพศชาย 30 คน เพศหญิง 30 คน เป็นผู้ฝึกสอน จำนวน 12 คน เป็นเพศชาย  

6 คน เพศหญิง 6 คน  

2. การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ในด้านต่าง ๆ  

5 ด้าน คือ ด้านการคัดเล ือกตัวนักกีฬา ด้านสถานที ่และอุปกรณ์ในการฝ ึกซ ้อม ด้านการฝึกซ ้อม  

ด้านงบประมาณและสวัสดิการ และด้านการศึกษา/การทำงาน 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเห็น การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทย 

              เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา 

ปัญหาด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความเห็น 

ลำดับที่ 

การประชาสัมพันธ์ และประกาศรับสมัครนักกีฬา 3.02 0.56 ปานกลาง 1 

เกณฑ์การคัดเลือกนักกีฬา 2.39 0.67 น้อย 2 

การทดสอบทักษะ และสมรรถภาพทางกายใน

การคัดเลือกนักกีฬา 

2.33 0.79 น้อย 3 

ความโปร่งใสและยุติธรรมในการคัดเลือก 2.02 0.52 น้อย 5 

การตัดสินผลการคัดเลือกนักกีฬา 2.11 0.45 น้อย 4 

รวม                                                          2.37       0.60 น้อย  

   

จากตารางที่ 1 พบว่า การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ 

ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา โดยรวมมีปัญหาระดับน้อย มีค่าเฉลี ่ย 2.37 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.60  

อย่างไรก็ตาม การประชาสัมพันธ์ และประกาศรับสมัครนักกีฬา มีค่าเฉลี่ย 3.02 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 

อยู่ในระดับปานกลาง  

 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเห็น การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทย 

              เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 

ปัญหาด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความเห็น 

ลำดับที่ 

มาตรฐานของสถานที่ที่ใช้ในการฝึกซ้อม 2.35 0.48 น้อย 3 

มาตรฐานของอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมอยู่ในระดับเดียวกับที่

ใช้ในการแข่งขัน 

3.11 0.59 ปานกลาง 1 

อุปกรณ์เพียงพอสำหรับการฝึกซ้อม 2.26 0.55 น้อย 4 

ห้องสำหรับสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬา 2.24 0.48 น้อย 5 

ความสะดวกสบายของที่พักนักกีฬา 2.48 0.62 น้อย 2 

รวม                                                                    2.48       0.54 น้อย  
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 จากตารางที่ 2 พบว่า การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ 

ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม โดยรวมมีปัญหาระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย 2.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.54 ด้านมาตรฐานของอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมอยู่ในระดับเดียวกับที่ใช้ในการแข่งขัน อยู่ในระดั บปานกลาง  

มีค่าเฉลี่ย 3.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59  

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเห็น การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทย 
              เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ด้านการฝึกซ้อม 
 

ปัญหาด้านการฝึกซ้อม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความเห็น 

ลำดับที่ 

แผนในการฝึกซ้อมมีความชัดเจน 2.11 0.68 น้อย 5 
ช่วงเวลาในการฝึกซ้อมในแต่ละวัน/สัปดาห์มีความ
เหมาะสม 

2.40 0.48 น้อย 4 

การนำวิทยาศาสตร์การกีฬาและจิตวิทยามาใช้ในการ
ฝึกซ้อม 

2.49 0.57 ปานกลาง 3 

รูปแบบการฝึกซ้อมสามารถนำไปใช้ได้จริง 3.01 0.46 ปานกลาง 2 
การให้ความรู้ กฎ กติกา ในการแข่งขัน 3.58 0.55 มาก 1 
รวม                                                              2.72       0.55 ปานกลาง  

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ 
ด้านการฝึกซ้อม โดยรวมมีปัญหาระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 การให้
ความรู้ กฎ กติกา ในการแข่งขัน มีค่าเฉลี่ย 3.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 อยู่ในระดับมาก ส่วนมีปัญหา
ระดับปานกลาง ได้แก่ รูปแบบการฝึกซ้อมสามารถนำไปใช้ได้จริง มีค่าเฉลี่ย 3.01 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.46 และการนำวิทยาศาสตร์การกีฬาและจิตวิทยามาใช้ในการฝึกซ้อม มีค่าเฉลี ่ย 2.49 ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน 0.57  
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเห็น การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทย 

              เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ด้านงบประมาณและสวัสดิการ 

 

ปัญหาด้านงบประมาณและสวัสดิการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความเห็น 

ลำดับที่ 

การขาดผู้สนับสนุนหลัก 4.58 0.55 มากที่สุด 1 

เบี้ยเลี้ยงฝึกซ้อม 3.79 0.43 มาก 2 

การดูแลความเจ็บป่วยของนักกีฬา 2.48 0.57 น้อย 5 

การจัดสรรน้ำดื่มและโภชนาการ 3.06 0.59 ปานกลาง 4 

การให้ชุดฝึกซ้อมและอุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บ 3.76 0.55 มาก 3 

รวม                                                             3.53       0.54 มาก  

 

 จากตารางที่ 4 พบว่า การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ 
ด้านงบประมาณและสวัสดิการ โดยรวมมีปัญหาระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54  
การขาดผู้สนับสนุนหลัก ค่าเฉลี่ย 4.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 อยู่ในระดับมากที่สุด สำหรับเบี้ยเลี้ยง
ฝึกซ้อม การให้ชุดฝึกซ้อมและอุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.76 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.55  
 

ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเห็น การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทย 

              เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ด้านการศึกษา/การทำงาน 

ปัญหาด้านการศึกษา/การทำงาน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความเห็น 

ลำดับที่ 

การศึกษา/การทำงานเป็นอุปสรรคต่อการฝึกซ้อม 2.44 0.62 น้อย 3 

การจัดการเรียนเสริมด้านการศึกษา/การจัดหารายได้

เสริมให้แก่นักกีฬา 

2.55 0.48 ปานกลาง 2 

ตารางการฝึกซ้อมเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา/การทำงาน 2.25 0.54 น้อย 4 

การจัดรถรับ-ส่ง นักกีฬาระหว่างที่พักกับสถานศึกษา/ที่

ทำงาน 

3.08 0.42 มาก 1 

ภาระของครอบครัวทำให้เป็นอุปสรรคต่อการฝึกซ้อม 1.69 0.51 น้อย 5 

รวม                                                                  2.40       0.51 น้อย  
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 จากตารางที่ 5 พบว่า การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ 

ด้านการศึกษา/การทำงาน โดยรวมมีปัญหาระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย 2.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 การจัด

รถรับ-ส่ง นักกีฬาระหว่างที่พักกับสถานศึกษา/ที่ทำงาน  มีค่าเฉลี่ย 3.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 อยู่ใน

ระดับมาก การจัดการเรียนเสริมด้านการศึกษา/การจัดหารายได้เสริมให้แก่นักกีฬา มีค่าเฉลี ่ย 2.55  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 อยู่ในระดับปานกลาง  

 

ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเห็น การเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทย 

              เข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ รวมทุกด้าน 

ปัญหาด้านต่าง ๆ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความเห็น 

ลำดับที่ 

ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.37 0.60 น้อย 5 

ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 2.48 0.54 น้อย 3 

ด้านการฝึกซ้อม 2.72 0.55 ปานกลาง 2 

ด้านงบประมาณและสวสัดิการ 3.53 0.54 มาก 1 

ด้านการศึกษา/การทำงาน 2.40 0.51 น้อย 4 

รวม                                                                 2.70       0.51 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 6 ในภาพรวมของความคิดเห็นการเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเข้าร่วม 

การแข่งขันระดับนานาชาติ พบว่า ปัญหาด้านต่าง ๆโดยรวม มีค่าเฉลี่ย 2.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51  

มีปัญหาระดับปานกลาง เรียงลำดับปัญหาด้านต่าง ๆ ตามค่าเฉลี่ย ดังนี้ ด้านงบประมาณและสวัสดิการ  

มีค่าเฉลี ่ย 3.53 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 อยู ่ในระดับมาก ด้านการฝึกซ้อม มีค่าเฉลี ่ย 2.72 และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ด้านการศึกษา/

การทำงาน และด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา มีค่าเฉลี่ย 2.48, 2.37 และ 2.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54, 

0.51 และ 0.60 อยู่ในระดับน้อย ตามลำดับ  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลการเตรียมทีมนักกีฬาคอร์ฟบอลทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขันระดับ
นานาชาติ มีประเด็นสำคัญที่นำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ด้านงบประมาณและสวสัดิการ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ในปัจจุบันสมาคมกีฬาคอร์ฟบอล ฯ  
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ได้รับการจัดสรรงบประมาณจากการกีฬาแห่งประเทสไทย และกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ อย่างมี
ข้อจำกัด เพราะติดเงื่อนไขในการสนับสนุนตามหลักการของการกีฬาแห่งประเทศไทย และประกอบกับการ
ได้รับการสนับสนุนจากภาคเอกชนก็มีน้อยเช่นกัน เนื่องจากยังเป็นชนิดกีฬาใหม่ และยังไม่ประสบความสำเร็จ
เท่าที่ควรในการแข่งขันระดับนานาชาติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชัยชนะ เหมหอมเงิน (2553) ที่พบว่า
ปัญหาด้านงบประมาณและสวัสดิการมีปัญหามากที่สุด การเตรียมทีมต้องใช้กลวิธีที่หลากหลาย และต้องได้รับ
ความร่วมมืออย่างจริงจังจากทุก ๆ ฝ่าย การขาดสภาพคล่องย่อมทำให้เกิดการบั ่นทอนกำลังใจและ
ประสิทธิภาพของนักกีฬา สอดคล้องกับงานวิจัยของเทิดทูล โตคีรี (2560) กล่าวว่า ศูนย์ฝึกนักกีฬาฟุตบอล
เยาวชนของสโมสรฟุตบอลอาชีพมีทั้งรายได้ และรายจ่าย และโรงเรียนกีฬามีการบริหารจัดการงบประมาณ 
การจัดแผนดำเนินงานต้องมีการจัดสรรงบประมาณมาด้วย และควบคุมให้ใช้จ่ายตามแผน จัดสรรงบประมาณ
แยกเป็นสัดส่วนให้ชัดเจน ควรจัดตั้งคณะทำงานด้านงบประมาณ จัดทำรายงานและติดตามประเมินผลเพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ และสอดคล้องกับงานวิจัยของภารดี ศรีลัด (2560) ที่พบว่า 
ปัญหาการเตรียมทีมในลำดับที่ 1 คือ ไม่มีงบประมาณสนับสนุนจากต้นสังกัด ลำดับ 2 คือ ความไม่เพียงพอ
ของงบประมาณท่ีได้รับ ลำดับที่ 3 คือ ไม่มีงบประมาณสนับสนุนจากบุคคลภายนอกหรือหน่วยงานภายนอก 

2. ด้านการฝึกซ้อม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง แต่ถ้ามองไปที่ประเด็นรายข้อจะพบว่าปัญหา 
ระดับมาก คือ การให้ความรู้ กฎ กติกาในการแข่งขัน แก่นักกีฬา เนื่องจากกีฬาคอร์ฟบอลเป็นชนิดกีฬาใหม่ 
ดังนั้นนักกีฬาส่วนใหญ่เป็นนักกีฬาบาสเกตบอลมาก่อนจึงทำนักกีฬาขาดองค์ความรู้ และประสบการณ์ของ
การเล่นกีฬาคอร์ฟบอลอย่างแท้จริง ซึ่งการที่ไม่มีความแม่นยำในกฎ กติกา ก็จะทำให้เกิดเสียเปรียบเป็นอย่าง
มาก รูปแบบการฝึกซ้อมที่สามารถนำไปใช้ได้จริง และการนำวิทยาศาสตร์การกีฬาและจิตวิทยามาใช้ในการ
ฝึกซ้อม มีความจำเป็น ดังนั้นผู้ฝึกสอนเป็นบุคคลสำคัญมากในการให้องค์ความรู้แก่นักกีฬา และนำเทคนิคต่าง ๆ 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในขณะที่ต้องลงแข่งขันจริง สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติภัฏ หลงละเลิง (2559) ได้
ศึกษาเรื่อง สภาพปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลหญิงเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ  
ครั้งที่ 32 ได้กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนกีฬาแต่ละประเภทโดยเฉพาะกีฬารักบี้ฟุตบอล จะต้องมีการเตรียมความพร้อม
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการวิเคราะห์จำแนกนักกีฬาเป็นรายบุคคล เพื่อการสรรหาแนวทางการ
พัฒนาร่วมกันให้บรรลุเป้าหมายของทีม และเตรียมทีมให้มีความพร้อมในการแข่งขัน โดยนำเทคนิคต่าง ๆ   
มาผสมผสานกันและนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสม การวางแผนการฝึกซ้อม การวางแผนการแข่งขัน และการแก้ปัญหา
ในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน 

3. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ด้านการศึกษา/การทำงาน และด้านการคัดเลือกตัว 
นักกีฬา มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เนื่องจากสมาคมกีฬา ฯ ได้เตรียมความพร้อมในด้านสถานที่และอุปกรณ์ 
ในการฝึกซ้อม ด้านการศึกษา/การทำงาน และด้านการคัดเลือกตัว อย่างเป็นระบบ ได้ติดต่อประสานงาน  
กับหน่วยงานต่าง ๆทั้งภาครัฐและภาคเอกชนทั้งในด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม และสถานที่ในการฝึกซ้อม และ  
ขอความร่วมมือด้านการศึกษา และการทำงานของนักกีฬา ล่วงหน้าด้วย อย่างไรก็ตามประเด็นที่พบปัญหา
ระดับปานกลาง ด้านมาตรฐานของอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ก็เป็นสิ่งจำเป็นที่สมาคม ฯจะต้องเตรียมการศึกษา
ถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เป็นมาตรฐานด้วย ส่วนด้านการศึกษา/การทำงานนั้น ปัญหาอยู่ในระดับมาก คือ การจัด
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รถรับ-ส่ง นักกีฬาระหว่างที่พักกับสถานศึกษา/ที่ทำงาน อันนี้ยังเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไข โดยสมาคม ฯ
ควรหาสถานที่ฝึกซ้อมที ่ใกล้กับการเดินทางด้วยรถสาธารณะ และถ้ามีงบประมาณในการจัดรถรับ -ส่ง  
ลงตามจุดได้จะทำให้นักกีฬามีความสะดวกในการเดินทางมากขึ้น สุดท้ายด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา พบว่า  
มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย แต่ประเด็นการประชาสัมพันธ์ และประกาศรับสมัครนักกีฬา อยู่ในระดับปานกลาง 
ดังนั้นสมาคม ฯต้องมีการประชาสัมพันธ์เชิงรุกมากขึ้น ประชาสัมพันธ์ทุกช่องทางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
ในยุคปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับธิดารัตน์ สุวรรณโณ (2560) ศึกษาเรื่องปัญหาการเตรียมทีมเพื ่อเข้าร่วม 
การแข่งขันเทเบิลเทนนิสเพื่อความชนะเลิศแห่งประเทศไทยชิงถ้วยพระราชทาน ประจำปี 2559 ส่วนใหญ่ 
แต่ละสโมสรมีสนามที่ใช้ในการฝึกซ้อมเป็นของตนเอง อาจเนื่องจากสโมสรที่เข้าร่วมการแข่งขันเป็นสโมสร
ขนาดใหญ่ จึงมีงบประมาณในการสนับสนุนการเตรียมทีมได้อย่างดี และสามารถจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์
ในการฝึกซ้อมได้อย่างเพียงพอและเหมาะสม  
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา สมาคมกีฬาคอร์ฟบอล ฯควรประชาสัมพันธ์ และประกาศรับสมัคร

นักกีฬา ในเชิงรุกเพื่อให้เกิดการสื่อสารที่รวดเร็ว ทุกช่องทาง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการรับรู้ของ

นักกีฬา และผู้ฝึกสอน 

2. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม สมาคมกีฬาคอร์ฟบอล ฯ ควรเพิ่มอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม

ให้ได้มาตรฐานในระดับการแข่งขัน 

3. ด้านการฝึกซ้อม สมาคมกีฬาคอร์ฟบอล ฯ ควรเฟ้นหาตัวผู้ฝึกสอนที่มีความเหมาะสม มีความรู้ทั้ง
ด้านทักษะ การทำทีม เพ่ิมการสอนเรื่องกฎ กติกา ของกีฬาคอร์ฟบอลให้มากขึ้น นำวิทยาศาสตร์
การกีฬา และจิตวิทยามาใช้ในการฝึกซ้อม และรูปแบบการฝึกซ้อมต้องสามารถนำไปใช้ได้จริง 

4. ด้านงบประมาณและสวสัดิการ สมาคมกีฬาคอร์ฟบอล ฯ ควรต้องเร่งหาผู้สนับสนุนหลักเพ่ือ 
ที่จะมีงบประมาณอย่างเพียงพอ และสามารถพัฒนาสมาคมกีฬาคอร์ฟบอล ฯ อย่างยั่งยืน  

5. ด้านการศึกษา/การทำงาน สมาคมกีฬาคอร์ฟบอล ฯ ต้องแก้ปัญหาเรื่องการจัดรถรับ-ส่ง นักกีฬา
ให้เพียงพอต่อความต้องการ หรือต้องหาสถานที่ฝึกซ้อมที่ทำให้นักกีฬาใช้รถรับจ้างสาธารณะได้
และต้องจัดการเรียนการสอนเสริมความรู้ให้แก่นักกีฬา พร้อมกันนั้นต้องหาแนวทางเสริมรายได้
ให้แก่นักกีฬาด้วย  
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