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บทคััดย่่อ

  กิิจกรรมเกมเป็น็กิจิกรรมที่่�น่า่สนใจ มีีกฎ กติิกา อย่า่งชัดัเจน แต่ไ่ม่ซั่ับซ้อ้น นอกจากเด็ก็จะได้รั้ับความสนุกุสนาน  

ยัังช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด ส่่งเสริิมการปลููกฝัังคุุณธรรม จริิยธรรมที่่�ดีีงาม ความมีีวิินััย มีีน้้ำใจ ความสามััคคีี 

ส่่งเสริิมพััฒนาการทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญา การใช้้กิิจกรรมเกมท่ี่�มีีลักษณะเน้้น 

การเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย จะทำให้้เด็็กได้้ฝึึกสมรรถภาพทางกายให้้มีีความพร้้อมสำหรัับการเล่่นกีีฬา กิิจกรรมเกม

สามารถพััฒนาไปสู่่�ทัักษะกีีฬาพื้้�นฐานได้้ กีีฬาวอลเลย์์บอลเป็็นกีีฬาที่่�ได้้รัับความสนใจเป็็นอย่่างมากและมีีความ

สนุกุสนาน มีีองค์ป์ระกอบที่่�เป็น็ทักัษะพื้้�นฐานอยู่่�หลายประการ แต่ล่ะทักัษะมีีความยากง่า่ยแตกต่า่งกันัออกไป เช่น่ 

การเคลื่่�อนท่ี่� การเล่น่ลูกูสองมืือล่่าง การเซต เป็น็ต้้น ทักัษะเหล่า่นี้้�ต้อ้งอาศัยัการฝึึกฝนตั้้�งแต่่เด็็ก การใช้แ้บบฝึกึทักัษะ

กีีฬาวอลเลย์บ์อลอย่า่งเดีียว อาจไม่เ่กิดิแรงจูงูใจให้้เด็็กอยากฝึกึทักัษะอย่า่งต่อ่เน่ื่�องและอยากเล่น่กีีฬาวอลเลย์บ์อล 

กิจิกรรมเกมจึงึสามารถนำมาประยุกุต์เป็็นแบบฝึกึเพื่่�อพัฒันาทักัษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์บ์อลสำหรับัเด็ก็ได้ ้บทความ

วิิชาการนี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล  

โดยศึกึษาจากเอกสาร ตำรา บทความ งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และการสัมัภาษณ์ต์ัวัแทนผู้้�ฝึกึสอนทีีมกีีฬาวอลเลย์บ์อล

เด็็กของประเทศไทย มาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์และเรีียบเรีียง จากการศึึกษาสรุุปได้้ว่่า การใช้้กิิจกรรมเกมมาพััฒนา

ทัักษะขั้้�นพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล ส่่งผลให้้เด็็กมีีพััฒนาการทางด้้านทัักษะ เกิิดความสนุุกสนาน และสนใจในการ

เล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลมากขึ้้�น
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Abstract 

  Game activities are interesting activities with clear rules and regulations, but they are not  

complicated. Besides the children will have fun. It also helps relieve stress. Promote the cultivation 

of morality Good ethics, discipline, kindness, unity, promoting physical, mental, emotional, social 

and intellectual development. Using game activities that emphasize physical movement. It will 

allow children to practice physical fitness to be ready for sports. Game activities can develop into 

basic sports skills. Volleyball is a sport that gets a lot of attention and is fun. There are several 

basic skill components. Each skill has different difficulties, such as movement. Playing with two 

lower hands, setting, etc. These skills require practice from childhood. Using only volleyball skill 

training exercises There may not be motivation for children to continuously practice their skills 

and want to play volleyball. Game activities can therefore be applied as training to develop basic 

volleyball skills for children. This academic article aims to study game activities for children to 

develop basic volleyball skills. By studying documents, textbooks, articles, and related research. 

and interviews with representative coaches of children’s volleyball teams in Thailand were  

analyzed, synthesized and compiled. From the study it was concluded that Using game activities 

to develop basic skills in volleyball. As a result, children develop skills. Have fun and became 

more interested in playing volleyball.
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บทนำ

  ยุุทธศาสตร์์ชาติิ (พ.ศ. 2561-2580) ให้้ความสำคััญกัับการให้้กีีฬาและนัันทนาการบนฐานของวิิทยาศาสตร์ 

การกีีฬา เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการเสริิมสร้้างการพััฒนาทั้้�งในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ การพััฒนาจิิตใจ การสร้้าง

ความสามััคคีีของคนในชาติิ หล่่อหลอมการเป็็นพลเมืืองดีี พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต รวมถึึงสร้้างชื่่�อเสีียง และเกีียรติิภููมิิ

ของประเทศชาติิ ดัังจะเห็็นได้้ว่่าการกีีฬาและนัันทนาการเป็็นกลไกสำคััญยิ่่�งในการพััฒนาทรัพยากรมนุุษย์์ ที่่�เป็็น

ที่่�ยอมรัับในระดัับสากลในการสร้้างคุุณค่่าและมููลค่่าให้้แก่่ประเทศ โดยในช่่วงที่่�ผ่่านมา คนไทยมีีแนวโน้้มการออก

กำลัังกายและเล่่นกีีฬาลดลงในทุุกกลุ่่�มอายุุ โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนช่่วงอายุุ 11-14 ปีี ทิิศทางการขัับเคล่ื่�อน

ศักัยภาพการกีีฬาในแผนแม่่บทประเด็็นศักัยภาพการกีีฬา จะมุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมการใช้ก้ิจิกรรมกีีฬาและนัันทนาการ

บนฐานของวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬา เป็น็เครื่่�องมืือในการเสริมิสร้า้งสุขุภาวะของประชาชนอย่า่งครบวงจรและมีีคุณุภาพ

มาตรฐาน การสร้้างนิิสััยรักกีีฬาและมีีน้ำใจเป็็นนัักกีีฬา การส่่งเสริิมการออกกำลัังกายและกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานให้้ 

กลายเป็็นวิิถีีชีีวิิต ส่่งเสริิมให้้ประชาชน มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมออกกำลัังกาย กีีฬาและนัันทนาการ โดยส่่งเสริิม 

ให้้เกิิดความรู้้�และความตระหนัักในประโยชน์์ของ การออกกำลัังกาย และการเล่่นกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มีีความจำเป็็น

ต่่อทักัษะในการดำรงชีีวิต การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น รวมถึึงความรู้้� ทัศันคติทิี่่�ถููกต้องในการเล่่นกีีฬา การออกกำลัังกาย 

เพื่่�อรัักษาสุุขภาพและนัันทนาการ เช่่น ธนาคารอุุปกรณ์์กีีฬา และอาสาสมััครการกีีฬา ปลููกฝัังประชาชนให้้มีีน้้ำใจ

นัักกีีฬา มีีระเบีียบวิินััย รู้้�แพ้้ รู้้�ชนะ รู้้�อภััย รู้้�จัักการขอโทษและส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย การเล่่นกีีฬาของเด็็ก

และเยาวชนทุกุกลุ่่�ม ทุกุพื้้�นที่่�ทั้้�งในสถานศึกึษาและนอกสถานศึึกษา ส่่งเสริิมสนับัสนุนุการจัดักิจิกรรม ออกกำลังักาย 

กีีฬาและนัันทนาการของประชาชนอย่่างต่่อเนื่่�องในระดัับท้้องถิ่่�น ระดัับจัังหวััด ระดัับภููมิิภาค และระดัับชาติิ 

(สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2561)

  กิิจกรรมเกมเป็็นการเล่น่ที่่�มีีกฎ กติกิา อย่า่งชัดัเจน แต่ไ่ม่ซ่ับัซ้อ้น สามารถสร้า้งวิธิีีการเล่น่ขึ้้�นเองได้ ้เน้น้พัฒันา

อารมณ์์สุุข สนุุกสนาน ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้พััฒนาตนเองในด้้านต่่างๆ เช่่น ความกล้้าแสดงออก การเป็็นผู้้�นำและผู้้�ตาม 

ที่่�ดีี เกิิดความสามััคคีี ได้้พบเพื่่�อนใหม่่ ใช้้ละลายพฤติิกรรม และฝึึกการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า สามารถนำเกมไปทำ

เป็น็กิจิกรรมได้ใ้นทุกุโอกาส ทุกุสถานที่่�และใช้ไ้ด้ก้ับับุคุคลทุกุเพศทุกุวัยัโดยเกมจะเป็น็พื้้�นฐานนำไปสู่่�ทักัษะทางกีีฬา 

ต่่อไปได้้อีีกด้วย (สำนัักนันทนาการ กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2561) เกมถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ที่่�สำคััญในหลัักสููตรที่่�ได้้มีีการกำหนดไว้้เพื่่�อให้้ครููได้้มีีการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียน และเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน

ได้้รัับการส่่งเสริิมพััฒนาทางด้้านจิิตใจอารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญาที่่�ดีี ซึ่่�งในความสำคััญของการเล่่นเกมนั้้�น 

ได้้อธิิบายไว้้ว่่าการเล่่นเกมถืือเป็็นกิิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมความสุุขทางใจของมนุุษย์์ซึ่่�งแฝงด้้วยคุุณค่่าและ 

ความหมายมากมาย ดังันั้้�นในด้า้นของการศึกึษาหรืือการจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�ของครูใูนส่ว่นของรายวิชิาพลศึกึษา 

หากมีีการนำหลัักการและเทคนิิควิิธีีปฏิิบััติิของเกมมาประยุุกต์์ใช้้อย่่างเหมาะสมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนก็็ย่่อมจะเกิิด 

ผลดีี เกิิดบรรยากาศในชั้้�นเรีียนที่่�มีีความสนุุกสนานท้้ายทาย ผู้้�เรีียนได้้รัับการกระตุ้้�นให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี 

(สุุนทร จัันทร์์พรม, 2561)

  กีีฬาวอลเลย์์บอลเป็็นกีีฬาท่ี่�ได้้รัับความนิิยมมาเป็็นเวลาอัันยาวนาน ซึ่่�งได้้มีีการจััดแข่่งขัันในเกมกีีฬาต่่าง ๆ  

มากมาย อาทิ ิโอลิมิปิกิเกมส์ ์เอเชีียนเกมส์ ์ซีีเกมส์ ์นอกจากนั้้�นยังัได้บ้รรจุกุีีฬาวอลเลย์บ์อลไว้ใ้นหลักัสูตูรการเรีียน

การสอน กีีฬาวอลเลย์์บอลเล่่นได้้ทั้้�งเด็็ก ผู้้�ใหญ่่ ผู้้�หญิิง ผู้้�ชาย และสามารถเล่่นได้้ทุุกที่่� (Sky Sports Team, 2559) 

ตามหลักัสูตูรหลักัสูตูรการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551 มีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อสร้้างคนไทยให้้เป็็นคนเก่่ง เป็็นคนดีี 

และดำรงชีีวิตได้้อย่่างมีีความสุุข และกำหนดให้้มีีการจััดทำหลัักสูตรสถานศึึกษา ซึ่่�งกำหนดให้้นัักเรีียนเลืือกเรีียน
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หรืือเล่น่กีีฬาตามสภาพท้อ้งถิ่่�น หรืือการจัดัการเรีียนการสอนของสถานศึกึษา จึงึได้จ้ัดักีีฬาวอลเลย์บ์อลในหลักัสูตูร

การเรีียนการสอนระดัับประถมศึึกษาของสถานศึึกษา เพ่ื่�อการสร้้างพื้้�นฐานของทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลแก่่นักัเรีียน

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา (ศิิวััช ชััยธรณ์์และสมเกีียรติิ เนตรประเสริิฐ, 2561) กีีฬาวอลเลย์์บอลมีีองค์์ประกอบที่่�เป็็น

ทัักษะอยู่่�หลายประการ เช่่น ทัักษะการเคลื่่�อนที่่� ทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่าง ทัักษะการเซต ทัักษะการตบ ทัักษะ

การเสิริ์ฟ์ลูกู และทักัษะการสกัดักั้้�น ในแต่ล่ะทักัษะมีีความยากง่า่ยแตกต่า่งกันัออกไป และยัังต้อ้งอาศัยัทักัษะความ

สามารถทางกลไกต่่างๆ เช่่น การยืืน การทรงตััว การเคลื่่�อนไหว ความคล่่องตััว และความสััมพัันธ์์ของการทำงาน

ของอวััยวะต่่าง ๆ (วิิโรจน์์ มุุทุุกัันต์์ 2535 อ้้างถึึงใน ชุุติิกาญจน์์ พลไชย, 2564)

  จากความสำคััญด้้านนโยบายระดัับชาติิ และจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551  

ผู้้�เขีียนเห็็นว่่านอกจากการฝึึกทัักษะขั้้�นพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลด้้วยแบบฝึึกทัักษะ การใช้้กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็ก

เพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล โดยมีีกฎ กติิกาน้้อย เข้้าใจง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน เน้้นความ ความปลอดภััย 

เหมาะสมกัับวััยของผู้้�เล่่น จะส่่งผลให้้เด็็กเกิิดแรงจููงใจในการฝึึกทัักษะอย่่างต่่อเนื่่�องมีีความกระตืือรืือร้้น เกิิดความ

สนุกุสนาน และกิิจกรรมเกมยังัปลูกูฝังัให้เ้ด็ก็มีีคุณุธรรม จริยิธรรมที่่�ดีีงาม มีีวินิัยั มีีน้ำ้ใจ และมีีความสามัคัคีี นอกจากนี้้� 

ผู้้�ฝึกึยังสามารถประยุุกต์กิจิกรรมเกมให้้มีีความหลากหลายได้้ โดยการวางเง่ื่�อนไข กฎ และกติิกา ที่่�มีีความเหมาะสม 

กัับสถานการณ์์ สถานที่่� จำนวนผู้้�เล่่นหรืือทัักษะขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ต้้องการพััฒนาได้้อย่่างหลากหลาย

ความหมายของเกม

  กรมพลศึกึษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2557) ได้้ให้ค้วามหมายของเกมไว้ว้่า่หมายถึง กิจิกรรมการเล่่น 

ที่่�มีีกฎ กติิกาง่่าย ๆ ไม่่สลัับซัับซ้้อน สามารถเปลี่�ยนแปลงได้้ตามความเหมาะสม เพ่ื่�อให้้เข้้ากัับสถานการณ์์หรืือ 

สิ่่�งแวดล้้อมนั้้�น ๆ โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อความสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน

วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ (2561) หมายถึงึ กิจิกรรมหนึ่่�งกิจิกรรมใดที่่�ไม่เ่ป็น็กิจิวัตัรประจำวันั มีีกฎ ระเบีียบ กติกิาการเล่น่ 

เล่่นในเวลาว่่างด้้วยความสมััครใจ และมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อความสนุุกสนานเป็็นสำคััญ

  สรุปุได้ว้่า่ กิิจกรรมเกม หมายถึงึ กิจิกรรมการเล่น่แขนงหนึ่่�งที่่�มีีกฎกติกิาไม่ส่ลับัซับัซ้อ้น ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้ร้่า่งกาย

พัฒันาทักัษะการเคลื่่�อนไหวดีีขึ้้�น เกิดิความสนุกุสนาน เพลิดิเพลินิ เพื่่�อบรรลุเุป้า้หมาย ระเบีียบข้อ้บังัคับัภายในเวลา

ที่่�กำหนดและแฝงด้้วยคุณค่่าต่่าง ๆ อาจนำเอารููปแบบของกีีฬาบางชนิิดมาประยุุกต์ใช้้ในการเล่่น และใช้้กิิจกรรม

เกมเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางด้้านกีีฬาต่่าง ๆ ได้้

คุุณสมบััติิของเกม

  วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ (2561) ได้้อธิิบายถึึงคุุณสมบััติิที่่�สำคััญทั่่�ว ๆ ไปของเกม มีีดัังต่่อไปนี้้� คืือ

  1. เป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความเป็็นอิิสระในการเล่่น ผู้้�เล่่นจะเล่่นในเวลาว่่างด้้วยความสมััครใจ โดยจะเริ่่�มเล่่นหรืือ 

เลิิกเล่่นเมื่่�อใดก็็ได้้ตามความพอใจ 

  2. สถานที่่�และเวลาของการเล่่นจะแยกออกจากกิิจกรรมที่่�เป็็นกิิจวััตรประจำวัันตามปกติิ และมัักจะกำหนดไว้้

ล่่วงหน้้าตามความพอใจ

  3. มีีกฎและระเบีียบของการเล่่น กฎและระเบีียบการเล่่นนี้้�อาจจะได้้มาจากระหว่่างผู้้�เล่่น ด้ว้ยกันเป็น็ผู้้�วางและ

กำหนดขึ้้�นเอง เพื่่�ออำนวยความเรีียบร้้อยและเพื่่�อความสนุุกสนานในการเล่่น กฎและระเบีียบเหล่่านี้้� อาจจะมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงหรืือวางไว้้เพื่่�อการเล่่นในระยะเวลายาวนานก็็ได้้ 

  4. การมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นในกิิจกรรมแต่่ละครั่่�งผู้้�เล่่นไม่่หวัังผลตอบแทนหรืือสิินจ้้างรางวััล อื่่�นใดนอกเหนืือ
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จากความสนุุกสนานที่่�ได้้จากกิิจกรรมการเล่่นเท่่านั้้�น 

  5. การเล่น่เกมแต่่ละครั้้�งผู้้�เล่น่จะไม่่สามารถคาดการณ์์ถึงึผลที่่�จะเกิดิขึ้้�นจากการเล่่นล่่วงหน้า้ได้ ้ผลของการเล่น่

เกมแต่่ละครั้้�งจะบอกผลได้้ก็็ต่่อเมื่่�อการเล่่นได้้สิ้้�นสุุดลงแล้้วเท่่านั้้�น

  6. เกมการเล่่นจะมีีคุุณสมบััติิเช่่นเดีียวกัับกิิจกรรมนัันทนาการ

ประโยชน์์ของการเล่่นเกม

  กรมพลศึึกษา (2557) ประโยชน์์ของการเล่่นเกม ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ในด้้านต่่าง ๆ หลายด้้าน ได้้แก่่ ร่่างกาย 

อารมณ์์ สังัคม และจิิตใจ ดังันี้้� 1) สร้้างความสนุุกสนาน ผ่่อนคลายความตึึงเครีียด 2) เสริิมสร้้างทัักษะการปรับตัวั 

ในการมีีส่่วนร่่วมในการปฏิิบััติิกิิจกรรมร่่วมกััน 3) ส่่งเสริิมการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกายที่่�ถููกต้้อง 4) เสริิมสร้้างทัักษะ

ทางการกีีฬา ทำให้้ร่่างกายแข็็งแรง 5) ช่่วยส่่งเสริิมและพััฒนาสมองในด้้านไหวพริบ การแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า  

6) ช่ว่ยส่ง่เสริิมคุณุธรรม จริยิธรรม โดยการเล่น่ตามกฎ กติกิา 7) สร้า้งแรงจููงใจ กระตุ้้�นในด้้านการเตรีียมความพร้อ้ม 

ของร่่างกายและสมอง 8) เสริิมสร้้างสััมพัันธภาพในสัังคม 9) ครููสามารถนำวิิธีีการเล่่นมาใช้้ในการนำเข้้าสู่่�บทเรีียน

หรืือประกอบการเรีียนวิิชาต่่าง ๆ เพื่่�อเป็็นแรงกระตุ้้�นเสริิมสร้้างความเข้้าใจวิิชาต่่าง ๆ ให้้ง่่ายขึ้้�น

  สรุุปได้้ว่่า กิิจกรรมเกมมีีคุณสมบััติิเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความเป็็นอิิสระในการเล่่น มีีกฎและระเบีียบของการเล่่น  

ผู้้�เล่่นแต่่ละคนได้้มีีส่วนร่่วมและไม่่หวัังผลตอบแทน ไม่่สามารถคาดการณ์์ถึึงผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการเล่่นล่่วงหน้้า 

ประโยชน์จ์ากการเล่น่เกมผู้้�เล่น่จะเกิดิความสนุกุสนาน สร้า้งทักัษะในการปรับัตัวัร่ว่มกับัคนอื่่�น ได้ฝ้ึกึการเคลื่่�อนไหว

ร่า่งกาย เสริิมสร้้างทัักษะทางด้้านกีีฬา พัฒันาสมองและช่่วยส่งด้า้นเสริิมคุณุธรรม จริิยธรรมสร้้างแรงจููงใจ สามารถ

นำไปประยุุกต์์ใช้้ในกิิจกรรมการเรีียนการสอนเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้

ทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลขั้้�นพื้้�นฐาน

  ชำนาญ ดอกไม้้ (2553) การเล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลมีีทัักษะส่่วนบุุคคลพื้้�นฐานที่่�จำเป็็นต้้องใช้้สำหรัับการเล่่น 

หลายประเภท ซึ่่�งผู้้�เริ่่�มเล่่นวอลเลย์์บอลจำเป็็นต้้องเริ่่�มฝึึกในพื้้�นฐานเหล่่านี้้� ทุุกทัักษะในการฝึึกนอกจากผู้้�เล่่นจะ

สามารถปฏิิบััติิทัักษะพื้้�นฐานทั้้�งหมดได้้แล้้ว ยัังต้้องสามารถเชื่่�อมโยงการเล่่นในแต่่ละทัักษะได้้ด้้วย สำหรัับการเล่่น

เป็น็ทีีมนั้้�นหากผู้้�เล่น่ไม่ม่ีีความชำนาญในแต่ล่ะทักัษะพื้้�นฐาน การเล่น่วอลเลย์บ์อลก็จ็ะทำให้ก้ารเล่น่เป็น็ทีีมทำได้ย้าก 

ทัักษะส่่วนบุุคคลที่่�จำเป็็นสำหรัับการเล่่นวอลเลย์์บอลมีีองค์์ประกอบ ดัังนี้้� 

  1. ทัักษะการเคลื่่�อนที่่� (Movement) ชำนาญ ดอกไม้้ (2553) การเคลื่่�อนที่่�ในการเล่่นวอลเลย์์บอลอาจจะ

แบ่่งลัักษณะการเคลื่่�อนที่่�หลััก ๆ ได้้ 3 ลัักษณะ คืือ การเคลื่่�อนที่่�ไปข้้างหน้้า การเคลื่่�อนที่่�ไปด้้านข้้าง การเคลื่่�อนที่่� 

ไปด้้านหลััง

  2. ทัักษะการเสิิร์์ฟ (Serving) กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) การเสิิร์์ฟเป็็นยุุทธวิิธีีของ 

การบุุกอย่า่งหนึ่่�ง ลูกูเสิริ์ฟ์ที่่�มีีความรุุนแรง มีีประสิทิธิภาพ และเสิริ์ฟ์ได้้ตรงช่อ่งว่า่งหรืือตรงกัับผู้้�เล่่นที่่�มีีทักัษะการรัับ

ลูกูเสิร์ิ์ฟไม่่ดีีเป็น็เป้้าหมายของการเสิิร์ฟ์ลูกูเสิริ์ฟ์ที่่�มีีความรุุนแรงและแน่่นอน นับัว่า่เป็น็การบุุกที่่�ดีีอาจจะได้้คะแนน

จากการเสิิร์์ฟ หรืือเป็็นการกดดัันทีีมคู่่�ต่่อสู้้�ในการสร้้างเกมรุุกอีีกด้้วย

  ลัักษณะของการเสิิร์์ฟ ทรงศัักดิ์์�เจริิญพงศ์์ (2533) ได้้แบ่่งลัักษณะการเสิิร์์ฟออกเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ การเสิิร์์ฟ

ลููกมืือล่่าง (Under Hand Service) และการเสิิร์์ฟลููกมืือบน (Overhand Service) 

  1. การเสิิร์์ฟลููกมืือล่่าง (Under Hand Service) แบ่่งออกเป็็น 2 แบบ คืือ การเสิิร์์ฟลููกมืือล่่างด้้านหน้้า  
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การเสิิร์์ฟลููกมืือล่่างด้้านข้้าง 

  1.1 วิธิีีเสิิร์ฟ์ลููกมืือล่่างด้้านหน้้า กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา (2555) ได้้ลำดัับขั้้�นตอนวิิธีีเสิิร์ฟ์  

ลููกมืือล่่างด้้านหน้้า ดัังนี้้� 1) ในกรณีีท่ี่�ผู้้�เล่่นถนััดขวา ให้้ก้้าวเท้้าซ้้ายอยู่่�หน้้าเท้้าขวาเล็็กน้้อย ถืือลููกบอลไว้้ด้้วยมืือ

ซ้้าย และยืืนไปทางข้้างหน้้าด้้านขวาของร่่างกายเพื่่�อให้้ลููกบอลอยู่่�ในแนวเดีียวกัันกัับมืือข้้างขวาที่่�จะเหวี่่�ยงตีีลููก

บอ 2) โยนลููกบอลขึ้้�นด้้วยมืือซ้้ายเบา ๆ ไม่่สููงมากนััก กำมืือขวาหลวม ๆ หรืือจะแบมืือก็็ได้้ และใช้้สัันมืือตีีลููกบอล 

เป็็นจุุดสััมผััสลููกบอล โดยการเหว่ี่�ยง มืือจากข้้างหลััง 3) การเสิิร์์ฟลัักษณะนี้้�จะยืืนหัันหน้้าเข้้าหาตาข่่ายหรืือ 

หัันข้้างเข้้าหาตาข่่ายก็็ได้้ 4) การส่่งแรง (Follow Thorough) ผู้้�เสิิร์์ฟต้้องก้้าวเท้้าถ่่ายน้้ำหนัักตััวไปที่่�เท้้าหน้้าและ

การเหวี่่�ยงแขนไปตามแรงส่่งไปข้้างหน้้า

  1.2 วิิธีีเสิิร์์ฟลููกมืือล่่างด้้านข้้าง กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) ได้้กล่่าวถึึงวิิธีีเสิิร์์ฟลููก 

มืือล่่างด้้านข้้างไว้้ ดัังนี้้� 1) ยืืนเตรีียมพร้้อม โดยหัันด้้านข้้างเข้้าสนามหรืือหัันด้้านซ้้ายเข้้าหาตาข่่าย ก้้าวเท้้าซ้้าย 

ไปข้้างหน้้าขนานกัับเส้้นหลัังเท้้าขวาอยู่่�ด้้านหลััง 2) มืือซ้้ายชููลููกบอลเหยีียดตรงไปข้้างหน้้า แขนขวาเหยีียดตรงอยู่่� 

ข้้างหลังัระดับัต่่ำกว่าไหล่่เล็ก็น้อย 3) การส่่งลูกูบอลให้้ย่่อตัวัโยนบอลขึ้้�น เหวี่่�ยงแขนขวาตีีลูกูบอลโดยบิดิตัวัทางซ้้ายมืือ

หรืือทิิศทางที่่�จะส่่งลููกไป 4) การตีีบอลให้้ใช้้สัันมืือหลัังหััวแม่่มืือตีีปะทะบอลไป

  2. การเสิิร์์ฟลููกมืือบน (Overhand Service) แบ่่งออกเป็็น 3 แบบ คืือ การเสิิร์์ฟลููกมืือบนด้้านหน้้าการเสิิร์์ฟ

ลููกมืือบนด้้านข้้าง และการกระโดดเสิิร์์ฟ

  2.1 การเสิิร์์ฟลููกมืือบนด้้านหน้้า (Overhand Service) ชาญฤทธิ์์� วงษ์์ประเสริิฐ (ม.ป.ป.) ได้้เรีียบเรีียงวิิธีีการ 

เสิริ์ฟ์ลูกูมืือบนด้า้นหน้า้ไว้ ้ดังันี้้� 1) ยืืนด้ว้ยเท้า้ทั้้�งสอง หันัหน้า้ไปถืือลูกูบอลไว้ใ้นฝ่า่มืือที่่�ไม่ใ่ช่ต่ีี 2) ขณะที่่�โยนลูกูขึ้้�น  

ให้้เหยีียดตััวขึ้้�นให้้ดููเหมืือนว่่าเป็็นการยกลูกบอล 3) ดึึงแขนและศอกท่ี่�ใช้้ตีีลูกบอลไปข้้างหลัังลููกบอล จะต้้องโยน

ขึ้้�นไปข้้างหลัังเล็็กน้้อยและอยู่่�ด้้านหน้้าของ ผู้้�เสิิร์์ฟ 4) ดึึงศอกให้้ไปอยู่่�ด้้านหลัังหููตามองที่่�ลููกบอล 5) เหวี่่�ยงแขน 

ที่่�ตีีลููกบอลไปข้้างหน้้าให้้เร็็ว ๆ ถ่่ายน้้ำหนัักไปที่่�เท้้าหน้้า และตีีลููกบอลด้้วย การเกร็็งฝ่่ามืือ 6) หลัังจากตีีลููกไปแล้้ว 

ปล่่อยให้้แขนเหวี่่�ยงไปข้้างหน้้า โดยไม่่ต้้องออกแรงหยุุดปล่่อยแขนที่่�ไม่่ได้้ตีีลููกบอลลงข้้างตััว

  2.2 การเสิิร์์ฟลููกมืือบนด้้านข้้าง ชาญฤทธิ์์� วงษ์์ประเสริิฐ (ม.ป.ป.) ได้้เรีียบเรีียงวิิธีีการเสิิร์์ฟลููก มืือบนด้้านข้้าง

ไว้้ ดัังนี้้� 1) หัันหน้้าโดยเอาด้้านข้้างเข้้าหาตาข่่าย ถืือลููกบอลในระดัับเอว 2) ดึึงแขนที่่�ใช้้ตีีลููกบอลไปด้้านหลัังเฉีียด

สะโพก บิิดลำตััวท่่อนบนเล็็กน้้อย เพื่่�อให้้เพิ่่�มแรงมากขึ้้�นตามองที่่�ลููกบอล 3) ถ่่ายน้้ำหนัักตััวไปยัังเท้้าหน้้า เหยีียด

แขนที่่�ใช้้ตีีลูกบอลและเหวี่่�ยงขึ้้�นด้้านบน 4) ตีีลูกบอลขณะที่่�ลููกบอลอยู่่�เหนืือไหล่่และค่่อนไป ทางด้้านหน้้าเล็็ก

น้้อย เก็็บแขนข้้างที่่�ไม่่ได้้ตีีลููกบอลดึึงกลัับ หลัังให้้ต้้านกัับลำตััว 5) หลัังจากการตีีลููกบอลปล่่อยให้้แขนเหวี่่�ยงไปข้้า  

โดยไม่่ต้้องออกแรงหยุุดปล่่อยแขนที่่�ไม่่ได้้ตีีลููกบอลลงข้้างตััว

  2.3 การกระโดดเสิิร์์ฟ กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) เป็็นเทคนิิคการเล่่นที่่�นำมาใช้้ 

กันัมากในปััจจุุบันั การเสิิร์ฟ์ถืือว่่าเป็็นการรุุกครั้้�งแรกของทีีม ผู้้�เล่น่ที่่�สามารถกระโดดเสิิร์์ฟได้้ดีีมีีประสิิทธิภิาพ รุนุแรง

และแม่่นยำย่่อมได้้เปรีียบคู่่�ต่่อสู้้�ในเกมการแข่่งขัันมีีวิิธีีปฏิิบััติิ ดัังนี้้� 1) การยืืนเตรีียมพร้้อมภายในเขตเสิิร์์ฟ 9 เมตร 

2) โยนลููกบอลขึ้้�นข้้างหน้้า การโยนต้้องโยนให้้สููงเพื่่�อมีีจังหวะในการกระโดดเสิิร์์ฟได้้รุุนแรง 3) การกระโดดและ 

ลอยตััว ลัักษณะเช่่นเดีียวกัับการกระโดดตบลููกบอลหน้้าตาข่่าย 4) การปะทะหรืือสััมผััสลููกบอล ส่่วนใหญ่่ผู้้�เสิิร์์ฟ

มัักปะทะหรืือสััมผััสลููกบอลด้้านบนของลููก เนื่่�องจากผู้้�กระโดดเสิิร์์ฟจะกระโดดได้้สููง แต่่ไม่่สามารถบัังคัับลููกบอล

ได้้เหมืือนการตบลููกหน้้าตาข่่าย 5) หลัังจากการตีีลููกบอลปล่่อยให้้แขนเหวี่่�ยงไป ข้้างหน้้า โดยไม่่ต้้องออกแรงหยุุด

ปล่่อยแขนที่่�ไม่่ได้้ตีีลููกบอลลงข้้างตััว

  3. การเล่่นลููกสองมืือล่่าง (Underhand) กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) ลัักษณะของ
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มืือขณะสัมัผััสลูกูบอล การเล่น่ลูกูสองมืือล่า่งต้อ้งคำนึงึถึงึการจับัมืือหรืือการให้น้ิ้้�วหัวัแม่ม่ืือชิดิกันั มืือทั้้�งสองสัมัผัสั

กันัแนบแน่่นเพื่่�อให้้แขนทั้้�งสองเสมอกััน ทำให้ค้วบคุมุลูกูเป็น็ไปตามทิิศทางที่่�ต้้องการได้้ง่า่ย วิธิีีที่่�จะทำให้้มืือทั้้�งสอง

ข้้างแนบชิิดกััน มีี 3 ลัักษณะ ดัังนี้้� 1) วิิธีีซ้้อนมืือ เป็็นวิิธีีที่่�นิิยมเล่่นกัันมากโดยเอามืือหนึ่่�งไปวางซ้้อนทัับอีีกมืือหนึ่่�ง

แล้้วให้้นิ้้�วหััวแม่่มืือชิิดติิดกััน 2) วิิธีีโอบหมััด ใช้้มืือใดมืือหนึ่่�งกำหมััดแล้้วใช้้อีีกมืือหนึ่่�งโอบหมััด นิ้้�วหััวแม่่มืือทั้้�งสอง

ชิดิติดิกันั 3) วิธิีีกำมืือทั้้�งสองข้า้งชิิดกันั โดยกำมืือทั้้�งสองแล้้วนำมาชิิดกันั พยายามให้้นิ้้�วหัวัแม่ม่ืือทั้้�งสองข้า้งเสมอกััน 

การเตรีียมพร้้อมการเล่่นลููกสองมืือล่่าง อุุทััย สงวนพงศ์์และสมบััติิ คุุณามาศปกรณ์์ (2546) ได้้กล่่าวถึึงการเตรีียม

พร้้อมการเล่่นลููกสองมืือล่่างไว้้ ดัังนี้้� 1) ยืืนหัันหน้้าเข้้าหาลููกบอล 2) แยกเท้้าทั้้�งสองออกกว้้างกว่่าช่่วงไหล่่เล็็กน้้อย 

3) ผู้้�เล่่นที่่�ยืืนด้้านซ้้ายของสนามเท้้าซ้้ายอยู่่�หน้้าเท้้าขวา 4) ผู้้�เล่่นที่่�ยืืนด้้านขวาของสนามเท้้าขวาอยู่่�หน้้าเท้้าซ้้าย  

5) ผู้้�เล่่นที่่�ยืืนกลางสนามให้้วางเท้้าเสมอกััน 6) ยกส้้นเท้้าเล็็กน้้อย 7) งอเข่่าทั้้�งสองหััวเข่่าล้้ำปลายเท้้าเล็็กน้้อย  

8) โน้้มตััวไปข้้างหน้้าทิ้้�งน้้ำหนัักตััวลงบนหััวแม่่เท้้าที่่�อยู่่�หน้้า 9) ยกมืือทั้้�งสองอยู่่�ระดัับหน้้าท้้อง 10) ตามองลููกบอล

ตลอดเวลา

  4. ทัักษะการเซต (Setting) กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) กล่่าวไว้้ว่่า การเซตเป็็น 

การเล่่นบอลด้้วยมืือทั้้�งสองข้้างพร้อมกัันหรืือมืือข้้างเดีียว โดยมีีเป้้าหมายสำคััญในการเล่่นเพ่ื่�อส่่งบอลไปให้้คนตบ  

ส่่วนประกอบของการเซต 1) การทรงตััวให้้ยืืนเท้้านำเท้้าตาม โดยจะใช้้เท้้าใดนำก็็ได้้ช่่วงห่่างระหว่่างเท้้าทั้้�งสอง

ประมาณ 1 ช่่วงไหล่่หย่่อนเข่่าลงเล็็กน้้อย หน้้าเงยมองลููก มืือทั้้�งสองยกขึ้้�นระดัับอกอยู่่�ด้้านหน้้า 2) การวางมืือ  

เมื่่�อลูกูเคลื่่�อนมาได้ร้ะยะ ให้ย้กมืือทั้้�งสองขึ้้�นมาวางไว้เ้หนืือหน้า้ผากโดยให้ห้่า่งจากหน้า้ผากประมาณ 20 เซนติเิมตร 

ศอกทั้้�งสองข้้างวางออกด้านข้้างเป็็นมุมุ 45 องศา ยกขึ้้�นในระดับัหัวัไหล่่ตามองลอดช่่องระหว่่างมืือทั้้�งสอง มืือทั้้�งสอง 

กางนิ้้�วออกพอประมาณ ทำมืือทั้้�งสองให้้คล้้ายลักษณะมีีลููกบอลอยู่่�ในมืือไม่่เกร็งนิ้้�วหรืือฝ่่ามืือ 3) การส่่งแรง  

เมื่่�อลูกูบอลเคลื่่�อนมาเกืือบถึงึมืือให้ผ้่อ่นมืือตามลูกูลงมาเล็ก็น้อ้ย ให้บ้อลสัมัผัสัมืือและนิ้้�วให้ม้ากที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะทำได้ ้

เพื่่�อโอกาสในการบัังคัับลููก เมื่่�อมืือเริ่่�มสััมผััสกัับลููกบอลให้้เกร็็งมืือและนิ้้�วต้้านน้้ำหนัักของลููกไว้้ถึึงตอนนี้้�มืือทั้้�งสอง 

จะมีีระยะห่า่งจากหน้า้ผากประมาณ 10 เซนติเิมตรให้ใ้ช้แ้รงส่่งจากนิ้้�ว-ข้อ้มืือ-ศอก-หัวัไหล่-่เข่า่ และข้อ้เท้า้รวมเป็็น 

แนวเดีียว ส่่งลููกออกไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ต้้องการ

  5. การตบ (Spiking) กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (2555) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การเล่่นกีีฬา

วอลเลย์์บอลมีีทัักษะพื้้�นฐานท่ี่�ผู้้�เล่่นจะต้้องฝึึกฝนเพื่่�อให้้เกิิดความชำนาญ การตบ (Spiking) เป็็นทัักษะพื้้�นฐาน 

ที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง เพราะการตบถืือว่่าเป็็นการรุุกที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด การแข่่งขััน วอลเลย์์บอลคะแนน 

ที่่�ได้้จากการแข่่งขัันส่่วนมากเกิิดจากการตบ ด้้วยเหตุุนี้้�ทีีมตรงข้้ามจึึงต้้องป้้องกัันการตบด้้วยทัักษะต่่าง ๆ เช่่น  

การสกััดกั้้�น และการรัับลููกตบรููปแบบต่่างๆ อุุทััย สงวนพงศ์์และสมบััติิคุุณามาศปกรณ์์ (2546) กล่่าวไว้้ว่่า การตบ 

ลูกูบอลโดยทั่่�วไป จะมีีหลักัการที่่�สำคัญัอยู่่� 5 ประการ คืือ 1) ท่า่เตรีียม 2) การวิ่่�ง 3) การกระโดด 4) การเหวี่่�ยงแขน  

และ 5) การลงสู่่�พื้้�น

  6. การสกััดกั้้�นหรืือการบล็อ็ก (Blocking) กรมพลศึกึษา กระทรวงการท่อ่งเที่่�ยวและกีีฬา (2555) ได้ก้ล่าวไว้ว้่า่  

การสกััดกั้้�นคืือ การเล่่นโดยผู้้�เล่่นที่่�อยู่่�ชิิดตาข่่าย ยื่่�นส่่วนหนึ่่�งส่่วนใดของร่่างกายขึ้้�นสููงกว่่าระดัับสููงสุุดของตาข่่าย 

เพื่่�อทำการป้้องกัันลููกบอลที่่�จะมาจากทีีมตรงข้้าม 

  วิิธีีการสกััดกั้้�นหรืือการบล็็อก ทรููปลููกปััญญา (2564) กล่่าวไว้้ ดัังนี้้� 1) การยืืน (Stance) ลัักษณะการยืืนใน 

การป้้องกัันที่่�ถููกต้้องควรยืืนในลัักษณะเท้้านำเท้้าตาม เข่่าและเอวย่่อ งอเล็็กน้้อย ศีีรษะตั้้�งตรง สายตาจัับมอง 

คู่่�ต่อสู้้�และลููกบอล 2) การก้้าวเท้้าในการเคลื่่�อนไหว (Foot Work) การก้้าวเท้้าในการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อป้้องกััน 
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ฝ่่ายรุุกถืือเป็็นเรื่่�องสำคััญมาก หลัักสำคััญคืือ จะต้้องยืืนด้้วยปลายเท้้าให้้ห่่างกัันประมาณเท่่าช่่วงไหล่่ ในลัักษณะ

เท้้านำเท้้าตาม ไม่่ยืืนปัักหลััก และเวลาเคลื่่�อนไหวอาจใช้้วิิธีีการแบบสืืบเท้้าไปข้้างหน้้าหรืือก้้าวเท้้าสลัับกัันไปก็็ได้้  

แต่่ถ้้าเป็็นการเคลื่่�อนที่่�ที่่�ต้้องการความรวดเร็็วมากจะเคลื่่�อนที่่�โดยวิิธีีการก้้าวเท้้าสลัับ

  สรุุปได้้ว่่า ทัักษะพื้้�นฐานเป็็นวิิธีีการที่่�ผู้้�เล่่นวอลเลย์์บอลจะต้้องเรีียนรู้้�และทำความเข้้าใจให้้ถููกต้้องทั้้�งนี้้� เพราะ

การมีีพื้้�นฐานการเล่่นที่่�ดีีและถููกต้้อง ย่่อมทำให้้นัักกีีฬาผู้้�นั้้�นประสบผลสำเร็็จในการเล่่นสููง ทัักษะพื้้�นฐานของกีีฬา

วอลเลย์์บอล ประกอบด้้วย 6 ทัักษะที่่�สำคััญ คืือ 1) การเคลื่่�อนที่่� 2) การเล่่นลููกสองมืือล่่าง (อัันเดอร์์) 3) การเล่่น

ลููกสองมืือบน (การเซต) 4) การเสิิร์์ฟ 5) การตบ 6) การสกััดกลั้้�น (การบล็็อก)

กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล

  Michele Meleen (2020) ไม่่ว่่าคุุณจะสอนวอลเลย์์บอลในวิิชาพลศึึกษาหรืือกำลัังมองหาวิิธีีในการฝึึกฝนกีีฬา 

ที่่�คุุณชื่่�นชอบ เกมวอลเลย์์บอลสำหรัับเด็ก็สามารถสนุุกสนานและให้้ความรู้้�ได้้ เกมที่่�มีีแบบฝึึกวอลเลย์์บอลจะทำให้้

เด็ก็ มีีส่วนร่ว่มและเตรีียมพร้อมสำหรับัการเล่น่ เกมออกกำลังักายเกืือบทุกุเกมสามารถดัดัแปลงเป็น็เกมวอลเลย์บ์อล

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาหรืือวััยรุ่่�นท่ี่�มีีอายุุมากกว่่าได้้ คุุณยัังสามารถประดิิษฐ์์เกมเฉพาะของคุุณเองที่่�รวม 

เอาทัักษะวอลเลย์์บอลที่่�สำคััญเข้้าไว้้ด้้วยกัน เกมวอลเลย์์บอลง่่ายๆ ที่่�มีีลักษณะคล้้ายการฝึึกซ้อมวอลเลย์์บอล

ธรรมดา สามารถทำให้้การเรีียนรู้้�กีีฬาสนุุกยิ่่�งขึ้้�น แต่่ละเกมควรเน้้นไปที่่�ทัักษะเฉพาะอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง

  Jeff Gordon (2020) ผู้้�เริ่่�มต้้นจะต้้องพััฒนาทัักษะวอลเลย์์บอลขั้้�นพื้้�นฐานก่่อนจึึงจะสามารถแข่่งขัันในกีีฬา 

เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของทีีมได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ แม้้ว่า่ผู้้�เล่่นในวััยมัธยมปลายจะชอบการฝึึกซ้อมวอลเลย์์บอลเพ่ื่�อทัักษะ

เฉพาะ แต่ส่ิ่่�งเหล่า่นี้้�อาจทำให้ผู้้้�เล่น่วอลเลย์บ์อลเยาวชนเบื่่�อได้ ้คุณุสามารถช่ว่ยให้เ้ด็ก็เล็ก็พััฒนาทักัษะเหล่า่นั้้�นได้้

ในขณะที่่�เล่่นเกมวอลเลย์์บอลสนุุก ๆ และง่่าย ๆ ซึ่่�งจะช่่วยสร้้างความสามารถพื้้�นฐานของเด็็กแต่่ละคนและนำไป

ใช้้ในการเล่่นได้้

  ชำนาญ ดอกไม้้ (2553) Mini Volleyball วอลเลย์์บอลสำหรัับเด็็กฝึกเล่่น การสอนวอลเลย์์บอลให้้กัับ 

เด็็กที่่�ฝึึกหััดเล่่นใหม่่ในช่่วงอายุุระหว่่าง 8-14 ปีี เป็็นการวางรากฐานสำคััญในการพััฒนานัักกีีฬาวอลเลย์์บอลและ

วงการวอลเลย์์บอลไทยในอนาคตโดยส่่วนใหญ่่จะเป็็นการฝึึกในระดัับโรงเรีียนประถมถึึงมััธยมต้้น ซึ่่�งผู้้�ฝึึกสอนหรืือ

คุุณครููในระดัับนี้้�จึึงมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นผู้้�สร้้างหลัักของวงการวอลเลย์์บอลไทยการฝึึกวอลเลย์์บอลในระดัับ 

เด็็ก มิินิิวอลเลย์์บอลเป็็นวิิธีีการที่่�ทำให้้เด็็ก สามารถเรีียนรู้้�ทัักษะ กลยุุทธ์์ในการเล่่นวอลเลย์์บอลได้้อย่่างถููกต้้อง

และสนุุกสนานสอดคล้้องกัับวััยและระดัับความสามารถของเด็็ก ซึ่่�งได้้รัับการพิิสููจน์์แล้้วว่่าใช้้ได้้ผลดีีสำหรัับเด็็ก 

ที่่�เริ่่�มหัดัเล่่นวอลเลย์์บอลใหม่่ มินิิิวอลเลย์์บอลจะทำให้้เด็ก็สนุกุสนานกัับการเล่่นวอลเลย์์บอลมากกว่าการมุ่่�งในชนะ  

ซึ่่�งจะทำให้้มีีโอกาสมากขึ้้�นท่ี่�เด็ก็จะรักัและเล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลอย่่างจริงิจังัต่่อไปโดยไม่่เปลี่่�ยนไปเล่่นกีีฬาประเภทอื่่�น  

กติิกาเบื้้�องต้้นสำหรัับมิินิิวอลเลย์์บอลจะดััดแปลงจากกติิกาวอลเลย์์บอลทั่่�วไป แต่่จะมีีความยืืดหยุ่่�นสููง โดยจะ

ปรัับให้้เหมาะกัับวััยของเด็็กซึ่่�งกติิกาการเล่่นมิินิิวอลเลย์์บอลของแต่่ละประเทศก็็อาจจะแตกต่างกัันไปตามสภาพ

แวดล้้อมองค์์ประกอบต่่างๆ โดยสััดส่่วนของสนามเล็็กลงกว่่าปกติิและตาข่่ายต่่ำกว่่ามาตรฐาน จะใช้้กติิกาดัังนี้้� 

ผู้้�เล่่นต่่อทีีมจะน้้อยกว่่า 6 คน สาเหตุุเพื่่�อให้้ผู้้�เล่่นแต่่ละคนได้้มีีโอกาสสััมผััสลููกบอลมากขึ้้�น มัักจะใช้้รููปแบบทีีมขึ้้�น

อยู่่�กัับอายุุและระดัับการเล่่นของเด็็ก

  สรุุปได้้ว่่า ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนหรืือการฝึึกกีีฬาวอลเลย์์บอล กิิจกรรมเกมเก่ี่�ยวกัับ 

วอลเลย์์บอลง่่ายๆ สามารถนำไปใช้้ในการพััฒนาทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอล ให้้เกิิดความสนุุกสานและ ไม่่น่่าเบ่ื่�อ 

กิิจกรรมเกมควรเน้้นไปท่ี่�การฝึึกทักษะอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง มิินิิวอลเลย์์บอลเป็็นเป็็นวิิธีีการที่่�ทำให้้เด็็กสามารถเรีียน
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รู้้�ทักัษะ กลยุุทธ์ในการเล่่นวอลเลย์์บอลได้้อย่า่งถููกต้อง สนุุกสนานสอดคล้้องกัับวััยและระดัับความสามารถของเด็็ก 

กติิกาการเล่่นสามารถปรัับให้้เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมและองค์์ประกอบต่่าง ๆ ได้้

  ตััวอย่่างกิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลที่่�ใช้้กัันในต่่างประเทศ 

  1. กิิจกรรมเกมพัฒันาทัักษะการเสิริ์ฟ์โดยใช้เ้กม Team Serve Challenge Game กิจิกรรมเกมนี้้� ฝึกึความท้า้ทาย 

ในการเสิิร์์ฟเป็็นทีีมจะกระตุ้้�นให้้เด็็ก ๆ เรีียนรู้้�ที่่�จะปรัับปรุุงการเสิิร์์ฟของตนไปพร้้อม ๆ กัับการเข้้าสู่่�การแข่่งขััน  

ในการเล่่นแยกกลุ่่�มออกเป็็นสองทีีมและวางไว้้ฝั่่�งตรงข้้ามของสนาม ทั้้�งทีีมจะเข้้าแถวเสิิร์์ฟ แจกลููกวอลเลย์์บอล 

ให้้สมาชิิกในทีีมทุุกคนและให้้พวกเขาเสิิร์์ฟบอลไปอีีกฝั่่�ง ทุุกการเสิิร์์ฟที่่�ประสบความสำเร็็จคืือแต้้มของทีีม ขณะที่่� 

แต่่ละทีีมเสิร์ิ์ฟบอลไปมา พวกเขาสามารถวิ่่�งตามบอลจากอีีกทีีมหนึ่่�ง กลับมาท่ี่�เส้้นเสิร์ิ์ฟแล้้วเสิร์ิ์ฟอีีกครั้้�ง ตามหลักัการ 

แล้้วควรมีีการเคลื่่�อนไหวไปมาอย่่างต่่อเนื่่�อง เมื่่�อสิ้้�นสุุดระยะเวลาที่่�กำหนดไว้้ ให้้นัับคะแนนและประกาศผู้้�ชนะ 

Castlesports (2020)

  2. กิิจกรรมเกมพัฒันาทักัษะการเสิริ์ฟ์โดยใช้เ้กม Serving Bullseye การเสิริ์ฟ์เป้า้เป็น็วิธิีีหนึ่่�ง ในการฝึกึฝนการเสิริ์ฟ์  

ในขณะเดีียวกันัก็ท็ำให้ก้ิจิกรรมสนุกุสนานสำหรับัผู้้�เล่น่ด้ว้ย ตั้้�งเป้า้หมายต่า่ง ๆ  มากมาย ในการทำเช่น่นี้้� คุณุสามารถ

ใช้ก้ระดาษและติดิกระดาษเข้า้กัับผนัง อย่า่งไรก็็ตามตรวจสอบให้้แน่ใ่จว่่าเป้้าหมายอยู่่�ห่างจากหน้้าต่่างหรืือแสงไฟ  

เนื่่�องจากผู้้�เล่่นจะเสิิร์์ฟวอลเลย์์บอลไปที่่�เป้้าหมาย รู้้�สึกอิสระที่่�จะสร้้างสรรค์์ด้้วยเป้้า หากคุณเล่่นกลางแจ้้ง  

คุุณสามารถใช้้ชอล์์กวาดเป้้าหมายขนาดใหญ่่บนพื้้�นได้้ ทุุกครั้้�งที่่�มีีคนตีีเป้้าพวกเขาจะเข้้าใจประเด็็น จบเกม 

นัับคะแนนของทุุกคน เกมง่่าย ๆ นี้้�ติิดตั้้�งง่่ายและช่่วยให้้ทีีมฝึึกซ้้อมการเสิิร์์ฟได้้ Castlesports (2020)

  3. กิจิกรรมเกมพัฒันาทักัษะการเสิริ์ฟ์โดยใช้เ้กม Volley Toss จัดักลุ่่�มทุกุคนเป็น็คู่่� โดยพื้้�นฐานแล้ว้ Volley Toss  

ก็เ็หมืือนกับัการโยนไข่ ่แต่ใ่ช้ว้อลเลย์บ์อลแทนผู้้�เล่น่สามารถชน ส่ง่ปลายแขน ขัดัขวางหรืือเสิริ์ฟ์ลูกูบอลให้บุ้คุคลอ่ื่�นได้้  

ลููกบอลจะต้้องออกจากเซิิร์์ฟเวอร์์ไปยัังคู่่�ของตนและกลัับไปยัังเซิิร์์ฟเวอร์์จึึงจะถืือว่่าส่่งบอลโดยสมบููรณ์์ ถ้้าทีีม

ไม่่จบรอบก็็นั่่�งลง หากทีีมทำรอบของตนเสร็็จสิ้้�น พวกเขาแต่่ละคนจะถอยกลัับไปหนึ่่�งก้้าวแล้้วเริ่่�มใหม่่อีีกครั้้�ง  

เกมจะดำเนิินต่่อไปจนกว่่าจะมีีเพีียงทีีมเดีียวเท่่านั้้�นที่่�ยืืนหยััด คุุณยัังสามารถทำให้้เกมของพวกเขายากขึ้้�นได้้โดย

ผสมผสานการฝึึกซ้อมวอลเลย์์บอลแสนสนุุก แม้้ว่่าจะเป็็นเกมขั้้�นสููงกว่าและจะดีีกว่่าสำหรัับผู้้�ที่่�มีีระดัับทัักษะสููง

กว่า่ หากต้องการเล่่นเวอร์์ชัันนี้้� ผู้้�เล่่นท่ี่�เริ่่�มต้้นจะต้้องเสิิร์ฟ์ลููกบอลให้้สมาชิิกในทีีม สมาชิิกในทีีมจะต้้องวางบอลกลับ 

และผู้้�เริ่่�มเล่่นจะต้้องแทงบอล หากพวกเขาไม่่สามารถผ่่านรอบได้้ พวกเขาจะออกจากเกม (Castlesports, 2020)

  4. กิิจกรรมเกมพััฒนาทัักษะการเคลื่่�อนที่่�และการเสิิร์์ฟโดยใช้้เกม King or Queen of the Court เป็็นเกมที่่� 

เรีียบง่า่ยแต่เ่ป็น็เกมพลศึกึษาที่่�สุดุคลาสสิกิ แบ่ง่กลุ่่�มของคุณุออกเป็น็ทีีมวอลเลย์บ์อลที่่�มีีผู้้�เล่น่สามหรืือสี่่�คน กำหนด

ขนาดสนามให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มของคุุณ ให้้พวกเขาเล่่นเกม 3 ต่อ่ 3 หรืือ 4 ต่อ่ 4 ทีีมใดทีีมหนึ่่�งสามารถชนะคะแนน

ได้ ้ทีีมที่่�ชนะจะอยู่่�ในสนามและเสิิร์ฟ์ ทีีมท่ี่�แพ้อ้อกจากสนามและกลุ่่�มต่อ่ไปก็ก็้า้วเข้า้มา ทีีมต่า่ง ๆ  หมุนุเวีียนเข้า้และ

ออกจากสนามอย่่างรวดเร็็ว ผู้้�เล่่นเรีียนรู้้�ที่่�จะตีีเข้้าไปในพื้้�นท่ี่�เปิิดโล่่งและครอบคลุุมสนามมากขึ้้�น (Jeff Gordon, 

2020)

  5. กิิจกรรมเกมพััฒนาทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างโดยใช้้เกม Volleyball Relay โดยแยกเด็็กออกเป็็นแถว  

ให้้เด็็กสามหรืือสี่่�คนต่่อบรรทััด ให้้เส้้นสองเส้้นหัันหน้้าเข้้าหากัันโดยมีีช่่องว่่างระหว่่างนั้้�นและมอบลููกวอลเลย์์บอล 

ให้้กับัลูกูคนแรกในหนึ่่�งในสองเส้้น ผู้้�เล่่นที่่�มีีลูกูบอลไปก่อน โยนลููกบอลขึ้้�นไปในอากาศเล็็กน้อย ประสานมืือทั้้�งสองข้้าง 

ด้้วยนิ้้�วหัวัแม่่มืือและชี้้�ขึ้้�น ใช้้ข้้อมืือเพื่่�อตีีลูกูวอลเลย์์บอลเบา ๆ  เป้้าหมายคืือการใช้้การกระแทกที่่�มีีการควบคุมุหลายจุดุ 

เพื่่�อเดิินทางจากเส้้นหนึ่่�งไปยัังอีีกเส้้นหนึ่่�งโดยไม่่ทำให้้ลููกบอลหล่่น เมื่่�อผู้้�เล่่นไปถึึงเส้้นตรงข้้าม ให้้กระแทกลููกบอล 

ไปยัังผู้้�เล่่นคนถััดไปในแถวและเข้้าร่่วมจุุดสิ้้�นสุุดของเส้้นตรงข้้าม (Alexis Aiger, 2018)
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  6. กิจิกรรมเกมพัฒันาทักัษะการเคลื่่�อนท่ี่�และการเล่น่ลููกสองมืือล่า่งโดยใช้เ้กม Shuffle Bump Relay เกมวิ่่�งผลัดั 

สำหรับัเด็ก็เป็น็เกมที่่�ยอดเย่ี่�ยมเพราะต้้องอาศัยัการทำงานเป็น็ทีีมและสามารถรวมผู้้�เล่่นจำนวนมากได้้ในคราวเดีียว 

คุุณจะต้้องมีีห้้องออกกำลัังกายแบบเปิิดขนาดใหญ่่และวอลเลย์์บอลสำหรัับแต่่ละทีีมในการเล่่น เด็็กจะได้้เรีียนรู้้� 

วิธิีีสับัเปลี่่�ยนเท้า้เพื่่�อวางตำแหน่ง่และวิธิีีกระแทกลูกูบอล 1) แบ่ง่กลุ่่�มออกเป็น็ทีีมเท่า่ ๆ  กันั โดยมีีผู้้�เล่น่สี่่�ถึงึเจ็ด็คน  

2) จััดเรีียงแต่่ละทีีมเป็็นแถวแนวนอนโดยเว้้นระหว่่างผู้้�เล่่นประมาณ 2-3 ฟุุต ผู้้�เล่่นทุุกคนในทีีมควรยืืน

หัันหน้้าไปทางซ้้ายและขวาเพ่ื่�อให้้เพ่ื่�อนร่่วมทีีมหัันหน้้าไปทางซ้้ายและขวา 3) ผู้้�เล่่นคนที่่�สองในแถวควร 

เริ่่�มต้้นด้้วยลูกบอล และ 4) เมื่่�อพููดคำว่่าไป ผู้้�เล่่นคนแรกจากแต่่ละทีีมจะวิ่่�งไปเผชิิญหน้้ากัับผู้้�เล่่นคนถััดไป 

โดยควรอยู่่�ห่่างจากผู้้�เล่่นอย่่างน้้อย 2 ฟุุต 5) ผู้้�เล่่นท่ี่� 2 ควรโยนลููกบอลให้้ผู้้�เล่่นท่ี่� 1 และผู้้�เล่่นท่ี่� 1  

ควรโยนลููกบอลให้้ผู้้�เล่่นท่ี่� 3 6) เมื่่�อผู้้�เล่่นคนที่่� 3 ครอบครองบอลแล้้ว ผู้้�เล่่นคนที่่� 1 จะสัับเปลี่�ยนข้้างหน้้าเขา  

7) การเล่่นจะดำเนิินไปอย่่างต่่อเน่ื่�องจนกว่าผู้้�เล่่นคนที่่� 1 จะได้้รัับการโยนจากทุกคนในทีีมของเขา 8) ทั้้�งทีีม 

สับัเปลี่่�ยนช่อ่งหนึ่่�งและผู้้�เล่น่คนที่่� 1 กลายเป็น็ผู้้�เล่น่คนสุดุท้้ายในแถว 9) การเล่น่เกมดำเนินิต่อ่ไปโดยผู้้�เล่น่แต่ล่ะคน 

ผลัดักันัสับัสาย 10) เม่ื่�อผู้้�เล่่นคนท่ี่� 1 กลับัสู่่�ตำแหน่ง่เดิิมในแถว ทุกุคนก็น็ั่่�งลง 11) ทีีมแรกที่่�นั่่�งลงถืือว่่าเป็น็ฝ่า่ยชนะ  

(Michele Meleen, 2020)  

  7. กิจิกรรมเกมพัฒันาทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างโดยใช้เ้กม Volley Tennis กิจิกรรมนี้้�เป็น็กิจิกรรมที่่�สนุุกสนาน

สำหรัับนัักเรีียนที่่�ยัังคงพััฒนาทัักษะการส่่งบอล และต้้องการเล่่นเกมด้้วยทักษะใหม่่ ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในวอลเลย์์บอล

เทนนิิส พวกเขาเล่่นเกมมิินิิ 3 ต่่อ 3 โดยใช้้ตาข่่ายต่่ำ (ความสููงของเทนนิิส) หรืือแนวกรวย เป้้าหมายคืือให้้ผู้้�เล่่น 

แต่่ละคนเล่่นลููก3 ครั้้�ง ก่่อนที่่�จะส่่งข้้ามตาข่่ายไปยังสนามของกลุ่่�มอีีกฝ่าย ลููกบอลอาจกระดอนระหว่่างการเล่่น 

แต่่ละครั้้�ง หากจำเป็็นใช้้ลููกบอลท่ี่�มีีการกระดอนที่่�ดีีสำหรัับกิิจกรรมนี้้� ผู้้�เล่่นอาจใช้้ทัักษะการส่่ง การตั้้�ง และ 

การเสิิร์์ฟ (School Specialty, 2018)

  8. กิิจกรรมเกมพััฒนาทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างและการเสิิร์์ฟโดยใช้้เกม Mini Volleyball เมื่่�อนัักเรีียนของ 

คุณุมีีทักษะในการเล่่นลููกบอลโดยไม่ก่ระดอนแล้ว้ พวกเขาก็็พร้อมสำหรัับมิินิวิอลเลย์์บอล เกมนี้้�เกี่่�ยวข้อ้งกัับนัักเรีียน 

6 คน ต่่อสนาม โดยนัักเรีียน 2 คน ถืือเชืือกสำหรัับตาข่่าย 2 คนอยู่่�ด้้านหนึ่่�งของตาข่่าย และ 2 คนสุุดท้้ายอยู่่�อีีก

ด้้านหนึ่่�ง เล่่นได้้ประมาณ 10 เสิิร์์ฟ แล้้วเปลี่่�ยนผู้้�ถืือเชืือก มัันสนุุกและท้้าทาย สามารถทำให้้ยากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยการ

ท้้าทายให้้นักัเรีียนเล่่นโดยไม่่มีีการเล่่นลูกูกลับัแบบ 1 ครั้้�ง ด้้วยวิธิีีนี้้�คุณุสามารถแยกแยะนักัเรีียนตามระดับัทัักษะได้้  

(School Specialty, 2018)

  สรุุปได้้ว่่า ในต่่างประเทศมีีการใช้้กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลอย่่าง 

หลากหลาย กิิจกรรมเกมส่่วนใหญ่่เน้้นให้้เด็็กนำทัักษะพื้้�นฐานไปประยุุกต์์ใช้้ในการเล่่นเกม กิิจกรรมเกมเหล่่านี้้�ส่่ง

ผลให้้เด็็กเกิิดแรงจููงใจในการฝึึกทักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง มีีความสุุข สนุุกสนาน ไม่่น่่าเบื่่�อ 

ทำให้้เด็็กจะรัักและอยากเล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลมากขึ้้�น

  ผู้้�วิิจััยได้้ทำการรวบรวมข้้อมููล จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ฝึึกสอนทีีมวอลเลย์์บอลเด็็กนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาของ 

ประเทศไทย ที่่�ได้้เป็็นตััวแทนระดัับภาค เข้้าแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศแห่่งประเทศไทย รายการมิินิิวอลเลย์์บอล 

รากหญ้า้สู่่�ความเป็น็เลิิศ ประจำปีีงบประมาณ 2566 ทีีมชาย จำนวน 5 ทีีม ทีีมหญิิง จำนวน 5 ทีีม รวมทั้้�งหมด 10 ทีีม  

ถึึงการใช้้กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล โดยสรุุปข้้อมููลได้้ดัังแผนภาพ ดัังนี้้�
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ภาพที่่� 1 แผนผัังกิิจกรรมเกมที่่�ใช้้พััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล (สมใจ ชููแก้้ว, 2566), (อารมณ์์ ทองทัับ,   

         2566), (มนตรีี รถมณีี, 2566), (ศรทรง แคนแก้,้ 2566), (คมสรร รามสุวุรรณ, 2566), (ทรงพล เพ็ญ็ทอง,  

          2566), (สหชััย สุุริิยะพิิทัักษ์์กุุล, 2566)
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  จะเห็น็ได้ว้่า่ โรงเรีียนท่ี่�ฝึกึกีีฬาวอลเลย์์บอลเด็ก็ระดัับประถมศึึกษาของประเทศไทย ที่่�ประผลสำเร็จ็ ในการแข่ง่ขันั  

จนได้้เป็็นตััวแทนระดัับภูมูิภิาคเข้้าแข่่งขันัในระดัับประเทศ มีีการใช้้กิจิกรรมเกมสำหรัับเด็ก็เพื่่�อพัฒันาทัักษะพื้้�นฐาน 

ภาพที่่� 2 แผนผัังกิิจกรรมเกมที่่�ใช้้พััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล (สมใจ ชููแก้้ว, 2566), (อารมณ์์ ทองทัับ,   

         2566), (มนตรีี รถมณีี, 2566), (ศรทรง แคนแก้,้ 2566), (คมสรร รามสุวุรรณ, 2566), (ทรงพล เพ็ญ็ทอง,  

          2566), (สหชััย สุุริิยะพิิทัักษ์์กุุล, 2566)
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กีีฬาวอลเลย์์บอลในแต่่ละทัักษะ บทสรุุปการสััมภาษณ์์ทีีมผู้้�ฝึึกสอนให้้เหตุุผลว่่า การนำกิิจกรรมเกมมาประยุุกต์ ์

ในการพััฒนาทัักษะ สามารถสร้้างแรงจููงใจให้้เด็็กอยากเล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลมากขึ้้�น เกิิดความสนุุกสนาน มีีความ 

กระตืือรืือร้น้ในการฝึึกซ้อม ทำให้้เด็ก็ได้พ้ัฒันาทัักษะอย่า่งต่่อเน่ื่�อง และกิจิกรรมเกมยังัสามารถประยุกุต์เพื่่�อพััฒนา 

ทัักษะได้้อย่่างหลากหลาย ส่่งผลให้้ทีีมประสบผลสำเร็็จในการแข่่งขััน 

  การใช้้กิิจกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพื่่�อพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล สามารถสร้้างแรงจููงใจให้้เด็็ก 

อยากจะพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลมากขึ้้�น จากการศึึกษาข้้อมููลจะเห็็นได้้ว่่า ครููและผู้้�ฝึกสอนกีีฬา 

วอลเลย์์บอลเด็็กระดัับประถมศึึกษา ใช้้กิิจกรรมเกมโดยให้้เด็็กได้้นำทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล มาพััฒนาผ่่าน 

กิิจกรรมเกมท่ี่�ครููหรืือผู้้�ฝึึกสอนได้้กำหนดอย่่างหลากหลายในแต่่ละทัักษะ เมื่่�อเด็็กพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานกีีฬา

วอลเลย์์บอลได้้ดีีจนเกิิดความชำนาญ ครููหรืือผู้้�ฝึึกสอนยัังสามารถปรัับเปลี่่�ยนเงื่่�อนไขของกิิจกรรมเกม ให้้มีีความ 

ซับัซ้อ้นหรืือยากมากขึ้้�นได้้ แต่ย่ังัคงเน้น้ทักัษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอลท่ี่�ถูกูต้อง กิจิกรรมเกมสำหรัับเด็็กเพ่ื่�อพัฒันา

ทัักษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์์บอล นอกจากเด็็กจะได้้รัับความสนุุกสนาน ยัังช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด ส่่งเสริิม 

การปลููกฝัังคุุณธรรม จริิยธรรมที่่�ดีีงาม ตลอดจนความมีีวิินััย ความมีีน้้ำใจ ความสามััคคีีในหมู่่�คณะ ส่่งเสริิมพััฒนา 

ทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญาได้้เป็็นอย่่างดีี ปััจจุุบัันนี้้�กีีฬาวอลเลย์์บอลเป็็นกีีฬาที่่�ได้้รัับ 

ความนิิยมเป็็นอย่่างมาก สามารถเล่่นได้้ทุุกเพศ ทุุกวััย มีีองค์์ประกอบของทัักษะหลายอย่่างที่่�มีีความอยากง่าย 

ต่่างกัันออกไป ต้้องใช้้ระยะเวลาในการฝึึกทัักษะค่่อนข้้างนาน จึึงจะสามารถเล่่นและแข่่งขัันได้้ ถ้้าครููหรืือผู้้�ฝึึกสอน 

ใช้แ้บบฝึกึทักัษะวอลเลย์บ์อลฝึกึเด็ก็เพีียงอย่า่งเดีียว เด็ก็บางคนอาจฝึกึทักัษะไม่ป่ระสบผลสำเร็จ็หรืืออาจจะเลิกิเล่น่ 

กีีฬาวอลเลย์บ์อลไปเลยก็ไ็ด้ ้โดยเฉพาะวัยัเด็ก็เป็น็วัยัที่่�มีีสมาธิแิละความอดทนค่อ่นข้า้งน้อ้ย ทั้้�งนี้้�ปัจัจัยัขั้้�นอยู่่�กับัครูู

และผู้้�ฝึึกสอน ที่่�จะหาวิิธีีหรืือแนวทางมาสร้้างแรงจููงใจให้้เด็็กพััฒนาทัักษะได้้ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ กิิจกรรมเกม 

ก็เ็ป็น็ตัวัเลืือกหนึ่่�งที่่�ครูแูละผู้้�ฝึกึสอน สามารถนำมาประยุกุต์ใช้ใ้นการพัฒันาทักัษะพื้้�นฐานกีีฬาวอลเลย์บ์อลของเด็ก็ 

ได้้ การฝึึกทัักษะกีีฬาวอลเลย์์บอลของเด็็กเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องให้้ความสำคััญและวางพื้้�นฐานให้้ถููกต้้อง เพราะเด็็ก 

เป็็นรากฐานที่่�มีีผลต่่อการพััฒนานัักกีีฬาวอลเลย์์บอลและวงการวอลเลย์์บอลของประเทศไทยในอนาคต ถ้้าเด็็กได้ ้

รัับการพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานมาอย่่างถููกต้้อง จะส่่งผลต่่อการพััฒนาสู่่�ทัักษะขั้้�นสููงได้้อย่่างรวดเร็็ว สามารถนำไปใช้ ้

การเล่่น และการแข่่งขัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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