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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบรููปแบบการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ 

ในการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีกสองฤดููกาลล่่าสุุด คืือ ฤดููกาล 2020/21 และ ฤดููกาล 2021/22 รวมจำนวนประตู ู

ที่่�ยิงิได้้ทั้้�งหมด 418 ประตูู โดยผู้้�วิจิัยัจะทำการวิเิคราะห์รู์ูปแบบการยิิงประตููตามตัวแปรต่่าง ๆ  จากวีีดีีโอการแข่ง่ขันั

จำนวน 104 แมตช์์ โดยวิิธีีการวิิเคราะห์์สััญลัักษณ์์ (notational analysis) โดยใช้้โปรแกรมวิิเคราะห์์สมรรถนะ 

ทางการกีีฬา ยี่่�ห้้อ Dartfish รุ่่�น ProS ตามตััวแปรที่่�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขึ้้�น และนำข้้อมููลที่่�ได้้มาจำแนกหาค่่าความถี่่�  

ร้้อยละ และเปรีียบเทีียบสััดส่่วนความแตกต่่างโดยใช้้สถิิติิไคสแคว์์ (Chi-square) กำหนดระดัับความมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากผลการวิิจััย พบว่่า ยุุทธวิิธีีที่่�ใช้้ในการยิิงประตูู ทัักษะที่่�ใช้้ในการยิิงประตูู และพื้้�นที่่�เริ่่�มต้นในการสร้้าง 

จังัหวะการยิิงประตูขูองทีีมที่่�ประสบความสำเร็จ็ในการแข่ง่ขันัฟุุตซอลไทยลีีก ระหว่างฤดููกาลที่่� 2020 และ ฤดูกูาล  

2021 มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วนตััวแปรด้้านประเภทของการสร้้างเกมรุก 

เพื่่�อยิิงประตูู พื้้�นที่่�สุุดท้ายในการยิิงประตูู และจำนวนครั้้�งการส่่งบอลเพ่ื่�อยิิงประตูู ระหว่่างสองฤดููกาลไม่่มีี 

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� สามารถ 

เป็็นแนวทางแก่่ผู้้�ฝึึกสอนสามารถนำไปใช้้ในการออกแบบการฝึึกซ้้อมการยิิงประตููให้้คล้้ายกัับการแข่่งขัันจริิง 

และเป็็นประโยชน์์ให้้นำไปใช้้ร่่วมกัับการพััฒนารููปแบบการเล่่นเกมรัับและเกมรุุกเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการ 

แข่่งขัันให้้มีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

คำสำคััญ :  ฟุุตซอล รููปแบบการยิิงประตูู การวิิเคราะห์์เกมการแข่่งขััน

*นิิสิิตปริิญญาโท., คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตกำแพงแสน
**ผู้้�ช่่วยศาสตร์์ตราจารย์์ ดร., คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตกำแพงแสน
***อาจารย์์ ดร., คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตกำแพงแสน
****รองศาสตร์์ตราจารย์์ ดร. คณะศึึกษาศาสตร์์และพััฒนศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตกำแพงแสน
*****ผู้้�ช่่วยศาสตร์์ตราจารย์์ ดร. คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มหาวิิทยาลััยบููรพา 

ติิดต่่อผู้้�นิิพนธ์์: นิิรอมลีี มะกาเจ      E-mail.: niromlee.m@ku.th      มืือถืือ: 086-9068252

รัับบทความ 9 กรกฎาคม 2566     แก้้ไขบทความ 15 กรกฎาคม 2566     ตอบรัับ 31 ธัันวาคม 2566



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION                                    วารสารสุุขศึึกษา พลศึึกษา และสัันทนาการ

ISSN 0125-2674                                                                                       ปีีที่่� 49 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม พ.ศ. 2566

Vol. 49 No. 3 September - December, 2023

An Analysis of Goal Scoring Patterns of The Successful Teams

in Thailand Futsal League
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Abstract 
   The aim of the present study was to analyze and compare the goal-scoring patterns of the successful  

team in the Thailand Futsal leagues between the season of 2020/21 and 2021/22. A total of 418 goals from  

104 matches were observed using notational analysis and were analyzed using the Dartfish Pro S software. The 

data were examined using the frequency and Chi-square test. For all tests, the 0.05 level of significance was used. 

  The results indicated that the type of attack for goal scoring, tactical of goal scoring, starting area of  

goal scoring, and the number of passes of goal scoring were significant difference (P<05) between the two 

seasons but there were no significantly different (P>0.05) which type of attack for goal scoring, ending area 

of goal scoring, and number of passes of goal scoring, respectively. The present study presented guidelines 

to coaches in order to design training similar to the actual competition and these findings could be used for 

coaches to propose offensive and defensive strategies in futsal players.
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บทนำ

  ฟุุตซอล (futsal) เป็็นกีีฬาที่่�ได้้รัับความนิยมเป็็นอย่่างมากทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศโดยปััจจุุบัันมีีการจััด 

การแข่ง่ขันัถึึงระดับัโลก ซึ่่�งได้ร้ับัการรับัรองการแข่ง่ขันัโดยสหพันัธ์ฟ์ุตุบอลนานาชาติิ (Federation International  

of Football Association : FIFA) โดยกีีฬาฟุุตซอลเป็็นกีีฬาที่่�มีีการเล่่นอย่่างรวดเร็็ว มีีจัังหวะการยิิงประตูู

อยู่่�ตลอดเวลา นัักกีีฬาจำเป็็นต้องมีีทักษะการเล่่นกัับบอลที่่�ดีี มีีการเคลื่่�อนไหวที่่�รวดเร็็ว มีีความแม่่นยำทั้้�ง 

การรัับ-ส่่งบอล การเล้ี้�ยงบอล การยิิงประตูู รวมไปถึึงความเข้้าใจในการทำงานสัมพันธ์กับัเพื่่�อนร่วมทีีมอย่่างเป็็นระบบ 

ทั้้�งการเล่่นเกมรัับและเกมรุุก (Burns, 2003)

  ในเกมการแข่่งขัันฟุุตซอล แต่่ละทีีมต้องยิิงประตููให้้ได้้มากกว่่าฝ่่ายตรงข้้าม เพื่่�อให้้ผลการแข่่งขัันของทีีม 

เป็็นฝ่่ายชนะประกอบกัับกีีฬาฟุุตซอลเป็็นเกมการแข่่งขัันที่่�มีีความรวดเร็็วมีีโอกาสยิิงประตููตลอดเวลา จึึงจำเป็็น 

จะต้อ้งสร้้างโอกาสและทำประตููให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุดุ (James, 2012) เช่น่เดีียวกันความสามารถเฉพาะตััวจะเป็็นส่ว่นสำคััญ

ในการได้้ประตููซึ่่�งเกิิดขึ้้�นในขณะที่่�อยู่่�ระหว่่างการเล่่น ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญของผู้้�เล่่นที่่�มีีความสามารถ 

ในการเลี้้�ยงลููกหรืือไปกัับบอลเพื่่�อสร้้างโอกาสในการทำประตูู (Grant et al., 1999) ดัังนั้้�น แต่่ละทีีมจึึงพยายาม 

มีีการคิิดค้นและพััฒนารููปแบบวิิธีีการเล่่นเกมรุกใหม่ ๆ เพื่่�อสร้้างโอกาสในการยิิงประตููให้้มีีประสิิทธิภาพ โดย 

การวิิเคราะห์์รููปแบบการยิิงประตูู เป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สำคััญที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�ฝึึกสอนสามารถนำมาใช้้ในการออกแบบ 

การฝึกึซ้อ้ม การเล่น่เกมรุกุของนักักีีฬาฟุตุซอลในทีีมได้ ้ซึ่่�งการวิเิคราะห์ร์ูปูแบบการยิงิประตูใูห้ไ้ด้ป้ระโยชน์สู์ูงสุดุนั้้�น  

จะต้้องเลืือกวิิเคราะห์์จากตััวแปรต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรููปแบบการยิิงประตูู เช่่น ช่่วงเวลาในการทำประตูู บริิเวณ

พื้้�นที่่�ในการยิิง ทัักษะที่่�ใช้้ในการยิิง ยุุทธวิิธีีที่่�ใช้้ในการยิิง เป็็นต้้น ซึ่่�งจะทำให้้ได้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง 

ในการที่่�จะพััฒนาการยิิงประตููให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นได้้ (Amatria et al. 2021 และ Markel Rico-González  

et al., 2021)

  จากการศึึกษาวิิจััยที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวข้องกัับการวิิเคราะห์์รููปแบบการเล่่นเกมรุกและการยิิงประตูู เช่่น งานวิิจััย 

ของศิิวณััติิ (2556) ได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์แบบแผนและปััจจััยในการทำประตูู ของทีีมชาติิบราซิิลและทีีมชาติิสเปน 

ในการแข่่งขัันฟุุตซอลโลก ณ ประเทศไทย 2012 พบว่่า แบบแผนการทำประตููที่่�ยิิงแล้้วได้้ประตููมากที่่�สุุดของ 

ทั้้�งสองทีีมรวมกััน คืือ การส่่งบอลจากด้้านข้้างโดยใช้้เทคนิิคในการยิิงประตููด้้วยข้้างเท้้าด้้านใน บริิเวณโซน 2 คืือ  

ในกรอบเขตโทษ และมีีจำนวนครั้้�งการสััมผัสบอลของผู้้�ยิงิประตููหนึ่่�งจังัหวะ และงานวิจิัยัของ (Kubayi et al., 2019) 

ได้ศ้ึึกษาและวิเิคราะห์ร์ูปูแบบการยิงิประตูจูากการแข่ง่ขันัฟุตุซอลโลก 2018 พบว่า่ มีีจำนวนประตูทูี่่�เกิดิขึ้้�นทั้้�งหมด  

169 ประตููจะได้้จากการเล่่นรููปแบบ Open Play และจากการเล่่นรููปแบบ Set Paly นอกจากนั้้�น Göral (2018) 

ได้้วิเิคราะห์์รูปูแบบการยิิงประตููในนักักีีฬาระดัับชั้้�นเลิศิที่่�แข่่งขันัในลีีกอาชีีพของประเทศสเปน พบว่่า ประตููส่่วนใหญ่ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นจะได้้จาก การทำเกมรุุกแบบ open play (62%) และพื้้�นที่่�ในการยิิงประตููจะเกิิดขึ้้�นในโซนที่่� 3 บริิเวณ 

หน้ากรอบเขตโทษ เป็็นต้้น ซึ่่�งผลที่่�ได้้จากการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิเคราะห์์รููปแบบการยิิงประตูู จะทำให้้เห็็น 

รููปแบบการเล่่นที่่�เกิิดขึ้้�นซ้้ำ ๆ กััน ในโอกาสของการทำประตููและรููปแบบการเล่่นต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องในกีีฬาฟุุตซอล  

ข้้อมููลเหล่านี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญในการนำมาพััฒนารููปแบบและเทคนิิคการฝึึกซ้้อมให้้สอดคล้้องกัับรููปแบบที่่�ถอดมา 

จากสถานการณ์์ของเกมการแข่่งขัันจริิง ๆ

  จากเหตุผลและความสำคัญัข้า้งต้น้ ผู้้�วิจิัยัได้เ้ล็ง็เห็น็ว่า รูปูแบบการเล่น่เกมรุกเพื่่�อสร้า้งจังัหวะในการยิงิประตูนูั้้�น  

จะมีีรายละเอีียดรูปแบบที่่�แตกต่่างกัันไปหลากหลายวิิธีี ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�เป็็นปััจจุบัันและเฉพาะเจาะจงกัับ 

การพััฒนาประสิิทธิิภาพการยิิงประตููในนัักกีีฬาฟุุตซอลไทย ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาและวิิเคราะห์์รููปแบบ 
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การยิิงประตููในการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีก ซึ่่�งเป็็นการแข่่งขัันระดัับอาชีีพและลีีกสููงสุุดของประเทศไทย โดยมุ่่�ง 

ที่่�จะศึึกษารููปแบบการยิิงประตููจากทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จในการแข่่งขััน ซึ่่�งเป็็นทีีมที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศและ 

รองชนะเลิิศจากการแข่่งขัันในสองฤดููกาลล่่าสุุด คืือ ฤดููกาล 2020/21 และ ฤดููกาล 2021/22 ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้ 

จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� จะเป็็นประโยชน์์ให้้ทีีมฟุุตซอลในระดัับต่่าง ๆ นำไปการพััฒนารููปแบบการยิิงประตููในกีีฬา 

ฟุุตซอลให้้มีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบรููปแบบการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีก 

ระหว่่างฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ได้้ผ่่านการอนุุมััติิจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััย 

เกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตกำแพงแสน ตามโครงการวิิจััยรหััส KUREC-KPS65/006 เมื่่�อวัันที่่� 16 กัันยายน 2565  

โดยการวิเิคราะห์์รูปูแบบการยิงิประตูใูนการวิจิัยัครั้้�งนี้้� จะศึึกษาจากจำนวนประตูทูี่่�ยิงิได้้ทั้้�งหมดในการแข่่งขันัฟุตุซอล 

ไทยลีีกใน ฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22 ของทีีมอัันดัับที่่� 1-2 ซึ่่�งเป็็นทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จซึ่่�งได้้รัับ 

รางวััลจากการแข่่งขััน รวม จำนวน 418 ประตูู ดัังนี้้�

  - ฤดููกาล 2020/21 (จำนวนประตููทั้้�งหมด 205 ประตูู)

	 ทีีมชนะเลิิศ 			   สโมสรพีีทีีทีี บลููเวฟ ชลบุุรีี 	         	จ ำนวน 115 ประตูู

	 ทีีมรองชนะเลิิศอัันดัับ 1		  สโมสรการท่่าเรืือ เอเอสเอ็็ม      		จ  ำนวน 90 ประตูู

  -ฤดููกาล 2021/22 (จำนวนประตููทั้้�งหมด 213 ประตูู)						    

	 ทีีมชนะเลิิศ 			   สโมสรฟรีีไฟร์์ บลููเวฟ ชลบุุรีี		จ  ำนวน 116 ประตูู

	 ทีีมรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 		  สโมสรสโมสรห้้องเย็็นท่่าข้้าม		จ  ำนวน 97 ประตูู

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. ไฟล์บัันทึึกการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีกและไฟล์ไฮไลท์์การยิิงประตููฤดููกาล 2020/21 ระหว่างวัันที่่�  

1 สิิงหาคม พ.ศ.2563 ถึึง 27 ธัันวาคม พ.ศ.2563 และฤดููกาล 2021/22 ระหว่่างวัันที่่� 9 ตุุลาคม พ.ศ. 2564  

ถึึงวัันที่่� 30 มกราคม พ.ศ. 2565 จากช่่อง Youtube ผ่่านช่่องทางที่่�เป็็นลิิขสิิทธิ์์�อนุุญาตให้้เผยแพ่่ได้้ของ Thairath  

Online และ AIS PLAY

    2. ใบบัันทึึกสำหรัับการวิิเคราะห์์การยิิงประตููที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

  3. โปรแกรมวิิเคราะห์์สมรรถนะทางการกีีฬายี่่�ห้้อ Dartfish Version ProS

   4. คอมพิิวเตอร์์พกพา Window รองรัับระบบปฏิิบััติิการ Windows 

  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  1. ผู้้�วิจัิัยได้้ทำการศึึกษาวิเิคราะห์เ์อกสาร แนวคิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการวิเิคราะห์เ์ชิงิสัญัลักัษณ์ ์(Notational  

analysis) และศึึกษาการวิิเคราะห์์รููปแบบการยิิงประตููในกีีฬาฟุุตซอล จากหนังสืือวารสารเอกสารและงานวิิจััย 

จากศาสตร์์สาขาต่่าง ๆ รวมถึึงองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกีีฬาฟุุตซอล
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  2. กำหนดตัวแปรต่า่ง ๆ  ในการวิเิคราะห์รู์ูปแบบการยิิงประตู ูนำมาสร้้างตารางสำหรับการวิเิคราะห์ใ์นรูปแบบ  

Hand Notation Analysis และ Computerized Notational Analysis โดยใช้้โปรแกรมการวิิเคราะห์์ยี่่�ห้้อ  

Dartfish Version ProS ตามตััวแปรที่่�ได้้กำหนดขึ้้�น

  3. ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์รููปแบบการยิิงประตูู ผู้้�วิิจััยจะกำหนดตััวแปรทั้้�งหมด 6 ตััวแปร ประกอบด้้วย  

1) ประเภทของการสร้้างเกมรุุกเพื่่�อยิิงประตูู (type of attack for goal scoring) 2) ยุุทธวิิธีีที่่�ใช้้ในการยิิงประตูู 

(tactical of goal scoring) 3) ทัักษะที่่�ใช้้ในการยิิงประตูู (technical skill of goal scoring) 4) พื้้�นที่่�เริ่่�มต้้น 

ในการสร้้างจัังหวะการยิิงประตูู (starting area of goal scoring) 5) พื้้�นที่่�สุุดท้้ายในการยิิงประตูู (ending area 

of goal scoring) 6) จำนวนครั้้�งของการส่่งบอลเพื่่�อยิิงประตูู (number of pass of goal scoring)

  4. ตััวแปรที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยดำเนิินการหาความเที่่�ยงตรงเชิิงปรากฎ (face validity) โดยศึึกษาว่่า  

ตััวแปรต่่าง ๆ ในครั้้�งนี้้� สามารถนำมาวิิเคราะห์์รููปแบบการยิิงประตููได้้ถููกต้้อง เหมาะสมและครอบคลุุมหรืือไม่่  

โดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับกีีฬาฟุุตซอลให้้ความเห็็นและข้้อเสนอแนะ

  5. ก่่อนดำเนิินการรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้หาคุุณภาพและความถููกต้้องในการวิิเคราะห์์ของผู้้�วิิจััยโดยการ 

หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นภายในของผู้้�วิิเคราะห์์ (intra-rater reliability) จากการหาความสัมพัันธ์์ระหว่่างผลจาก 

การวิเิคราะห์ตั์ัวแปรต่่าง ๆ  จำนวนทั้้�งหมด 2 ครั้้�ง และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นระหว่างผู้้�วิเิคราะห์ ์(inter-rater reliability)  

โดยหาค่่าความสััมพัันธ์์กัับผลการวิิเคราะห์์ที่่�ได้้จากการใช้้ผู้้�วิิเคราะห์์อีีก 1 คน ที่่�มีีประสบการณ์์เป็็นผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา

ฟุุตซอลและด้้านการวิิเคราะห์์สมรรถนะเกมการแข่่งขััน  ซึ่่�งในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ค่่าความเชื่่�อมั่่�นภายในของผู้้�วิิเคราะห์์ 

(intra-rater reliability) มีีค่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์เ์ท่า่กับั r = 0.95-1.00 และค่า่ความเชื่่�อมั่่�นระหว่า่งผู้้�วิเิคราะห์์  

(inter-rater reliability) มีีค่า่สัมัประสิิทธิ์์�สหสัมัพันัธ์เ์ท่่ากัับ r = 0.90-1.00 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับดีีมากตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด

ของ Fleiss et al. (2003)

  6. ในการวิิเคราะห์์รููปแบบการยิิงประตูู ผู้้�วิิจััยจะนำไฟล์์การแข่่งขัันของทีีมชนะเลิิศและรองชนะเลิิศอัันดัับที่่� 1  

ของทั้้�งสองฤดููกาล มาวิิเคราะห์์รููปแบบการยิิงประตูู โดยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงสััญลัักษณ์์ (notation analysis)  

โดยใช้้โปรแกรมการวิิเคราะห์์ยี่่�ห้้อ Dartfish Version ProS ตามตัวแปรต่่าง ๆ โดยอาศััยการสัังเกตการยิิงประตูู  

และเลืือกการยิิงประตูตูามหัวัข้อที่่�เกิดิขึ้้�น และนำข้้อมููลรูปูแบบการยิงิประตูู ในตัวแปรต่่าง ๆ ที่่�วิเิคราะห์์ได้้ จำแนกตาม 

ฤดููกาลการแข่่งขัันทั้้�งสองฤดููกาล

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  1. หาค่่าความถี่่� ร้้อยละ ของรููปแบบการยิิงประตููตามตััวแปรต่่าง ๆ ของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จในการแข่่งขััน 

ฟุุตซอลไทยลีีก ระหว่่างฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22

  2. เปรีียบเทีียบรููปแบบการยิิงประตููตามตััวแปรต่่าง ๆ ของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ ในการแข่่งขัันฟุุตซอลไทย

ลีีก ระหว่่างฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22โดยใช้้สถิิติิไคสแควร์์ (chi-square) 

  3. กำหนดระดัับความมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ผลการวิิจััย

  ผู้้�วิิจััยได้้ทำการวิิเคราะห์์รููปแบบการยิิงประตููทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีกระหว่าง 

ฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22 และได้้นำเสนอผลการวิิจััยในรููปแบบของตารางแสดงผล โดยจำแนกตาม 

ตััวแปรรููปแบบการยิิงประตููในหััวข้้อต่่าง ๆ ดัังนี้้� 
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ตารางที่่� 1 การวิเิคราะห์แ์ละเปรีียบเทียีบประเภทของการสร้า้งเกมรุกุเพ่ื่�อยิงิประตูขูองทีีมที่่�ประสบความสำเร็จ็ใน  

      การแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีก ระหว่่างฤดููกาล 2020 และฤดููกาล 2021

ประเภทของการสร้้างเกมรุุกเพื่่�อยิิงประตูู

(type of attack for goal scoring)

ทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ Chi-Square

ฤดููกาล 2020/21 ฤดููกาล 2021/22

ประตูู ร้้อยละ ประตูู ร้้อยละ

1. การเล่่นจากรููปแบบ open play 91 44 73 34 𝓧2= 5.859

P = .1192. การเล่่นจากรููปแแบบ set play 52 25 60 28

3. การเล่่นจากรููปแบบ counter attack 60 29 74 35

4. การเล่่นจากรููปแบบ power play 2 1 6 3

รวม 205 100 213 100

*P<.05

  จากตาราง พบว่่า ประเภทของการสร้้างเกมรุุกเพื่่�อยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันฟุุตซอล 

ไทยลีีก ฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22 ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

โดยฤดููกาล 2020/21 มีีร้้อยละของการยิิงประตููได้้มากที่่�สุุดจากการเล่่นแบบ open play คิิดเป็็น 44% ส่่วน  

ส่่วนฤดููกาล 2021/22 มีีร้้อยละของการยิิงประตููได้้มากที่่�สุุดจากการเล่่นแบบ counter attack 35% ตามลำดัับ

ตารางที่่� 2 การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบยุุทธวิิธีีที่่�ใช้้ในการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จในการแข่่งขััน 

             ฟุุตซอลไทยลีีก ฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22

ยุุทธวิิธีีที่่�ใช้้ในการยิิงประตูู

(tactical of goal scoring)

ทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ Chi-Square

ฤดููกาล 2020/21 ฤดููกาล 2021/22

ประตูู ร้้อยละ ประตูู ร้้อยละ

1. การส่่งจากด้้านข้้าง 23 11 24 11 𝓧2= 82.497

P = .000*2. การส่่งย้้อนกลัับหลััง 18 9 8 4

3. การส่่งวอลพาส 41 20 45 21

4. การส่่งดัับเบิิลพาส 6 3 25 12

5. การวิ่่�งอ้้อมหลัังยิิงประตูู 0 0 2 1

6. การเลี้้�ยงหลบคู่่�ต่่อสู้้� 34 17 32 15

7. การยิิงประตููระยะไกล 2 1 29 14

8. การเตะ ณ จุุดเตะโทษ 1 0 4 2

9. การเตะจุุดโทษที่่�สอง 2 1 2 1

10. การยิิงประตููจากลููกตั้้�งเตะ (Freekick) 17 8 7 3

11. การยิิงประตููจากลููกเตะมุุม (corner) 12 6 16 8

12. การยิิงประตููจากลููกออกข้้าง (kick in) 13 6 18 8

13. การซ้้ำจัังหวะสอง 33 16 0 0

14. การส่่งจากผู้้�รัักษาประตูู 3 1 1 0

รวม 205 100 213 100

*P<.05
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  จากตาราง พบว่่า ยุุทธวิิธีีที่่�ใช้้ในการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีก  

ระหว่่างฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22 มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

โดยฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22 มีีร้อยละของการยิิงประตููได้้มากที่่�สุุดจากการส่่งวอลพาส คิิดเป็็น  

20% และ 21% ตามลำดัับ

ตารางที่่� 3 การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบทัักษะที่่�ใช้้ในการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จในการแข่่งขััน 

        ฟุุตซอลไทยลีีก ระหว่่างฤดููกาล 2020 และฤดููกาล 2021

ทัักษะที่่�ใช้้ในการยิิงประตูู

(technical skill of goal scoring)

ทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ Chi-Square

ฤดููกาล 2020/21 ฤดููกาล 2021/22

ประตูู ร้้อยละ ประตูู ร้้อยละ

1. การยิิงประตููด้้วยหลัังเท้้า 36 18 104 49 𝓧2= 61.626

P = .000*2. การยิิงประตููด้้วยข้้างเท้้าด้้านใน 132 64 75 35

3. การยิิงประตููด้้วยข้้างเท้้าด้้านนอก 4 2 2 1

4. การยิิงประตููด้้วยการงััดหรืือยกบอล 1 0 8 4

5. การยิิงประตููด้้วยหััวรองเท้้า 26 13 18 8

6. การยิิงประตููด้้วยส้้นเท้้า 1 0 0 0

7. การยิิงประตููด้้วยการโหม่่ง 1 0 5 2

8. การยิิงประตููด้้วยส่่วนอื่่�น ๆ ยกเว้้นแขน 4 2 1 0

รวม 205 100 213 100
*P<.05

  จากตาราง พบว่่า ทัักษะที่่�ใช้้ในการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีก ระหว่่าง 

ฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22 มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยฤดููกาล  

2020/21 มีีร้้อยละของการยิิงประตููได้้มากที่่�สุุดจากการยิิงประตููด้้วยข้้างเท้้าด้้านใน คิิดเป็็น 64% ส่่วนฤดููกาล  

2021/22 มีีร้้อยละของการยิิงประตููได้้มากที่่�สุุดจากการยิิงประตููด้้วยหลัังเท้้า คิิดเป็็น 49%

ตารางที่่� 4 การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบพื้้�นที่่�เริ่่�มต้้นในการสร้้างจัังหวะการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ 

        ในการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีก ระหว่่างฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22

พื้้�นที่่�เริ่่�มต้้นในการสร้้างจัังหวะการยิิงประตูู

(starting area of goal scoring)
Chi-Square

ทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จฤดููกาล 2020/21 𝓧2= 42.347

P = .016*
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พื้้�นที่่�เริ่่�มต้้นในการสร้้างจัังหวะการยิิงประตูู

(starting area of goal scoring)
Chi-Square

ทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จฤดููกาล 2021/22 𝓧2= 42.347

P = .016*

*P<.05

ตารางที่่� 4 การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบพื้้�นที่่�เริ่่�มต้้นในการสร้้างจัังหวะการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ 

        ในการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีก ระหว่่างฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22 (ต่่อ)

  จากตาราง พบวา่ พื้นที่เริ่มตน้ในการสรา้งจงัหวะการยงิประตขูองทีมที่ประสบความสำ�เรจ็ในการแขง่ขันฟตซอล 

ไทยลีก ฤดูกาล 2020/21 และฤดูกาล 2021/22 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยฤดูกาล 2020/21 มีร้อยละของพื้นที่เริ่มต้นในการสร้างจังหวะในการยิงประตูจากโซนที่ 43 มากที่สุด คิดเป็น 10%  

ส่วนฤดูกาล 2021/22 มีร้อยละของพื้นที่เริ่มต้นในการสร้างจังหวะในการยิงประตูมากที่สุดจากโซนที่ 10 คิดเป็น 9%

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์และเปรียบเทียบพื้นที่สุดท้ายในการยิงประตูของทีมที่ประสบความสำ�เร็จในการแข่งขัน 

   ฟุตซอลไทยลีก ฤดูกาล 2020/21 และฤดูกาล 2021/22

พื้้�นที่่�เริ่่�มต้้นในการสร้้างจัังหวะการยิิงประตูู

(starting area of goal scoring)
Chi-Square

ทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จฤดููกาล 2020/21 𝓧2= 36.436

P = .065

*P<.05
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ตารางที่ 5 การวิเคราะห์และเปรียบเทียบพื้นที่สุดท้ายในการยิงประตูของทีมที่ประสบความสำ�เร็จในการแข่งขัน 

   ฟุตซอลไทยลีก ฤดูกาล 2020/21 และฤดูกาล 2021/22 (ต่อ)

พื้้�นที่่�เริ่่�มต้้นในการสร้้างจัังหวะการยิิงประตูู

(starting area of goal scoring)
Chi-Square

ทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จฤดููกาล 2021/22 𝓧2= 36.436

P = .065

*P<.05

  จากตาราง พบว่า่ พื้้�นที่่�สุดุท้า้ยในการยิงิประตูขูองทีีมที่่�ประสบความสำเร็จ็ในการแข่ง่ขันัฟุุตซอลไทยลีีก ฤดูกูาล  

2020/21 และฤดููกาล 2021/22 ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยฤดููกาล 2020/21  

และฤดููกาล 2021/22 มีีร้้อยละของการยิิงประตููได้้มากที่่�สุุดจากพื้้�นที่่�สุุดท้้ายในโซน 12A (ตรงกลางในกรอบเขต

โทษ) คิิดเป็็น 30% และ 27% ตามลำดัับ

ตารางที่่� 6 การวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบจำนวนครั้้�งการส่่งบอลเพื่่�อยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ 

           ในการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีก ฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22

จำนวนครั้้�งการส่่งบอลเพื่่�อยิิงประตูู

(number of pass of goal scoring)

ทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ Chi-Square

ฤดููกาล 2020/21 ฤดููกาล 2021/22

ประตูู ร้้อยละ ประตูู ร้้อยละ

1. การส่่งบอล 1-3 ครั้้�ง 185 90 182 85 𝓧2= 4.206

P = .2402. การส่่งบอล 4-6 ครั้้�ง 20 10 28 13

3. การส่่งบอล 7-9 ครั้้�ง 0 0 2 1

4. การส่่งบอล 10 ครั้้�งขึ้้�นไป 0 0 1 0

รวม 205 100 213 100
*P<.05

  จากตาราง พบว่า่ จำนวนครั้้�งการส่ง่บอลเพื่่�อยิงิประตูขูองทีีมที่่�ประสบความสำเร็จ็ในการแข่ง่ขันัฟุตุซอลไทยลีีก  

ฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22 ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยฤดููกาล  

2020/21 และ 2021/22 มีีร้้อยละของการยิิงประตููมากที่่�สุุดจากจำนวนครั้้�งการส่่งบอล 1-3 ครั้้�ง คิิดเป็็น 90%  

และ 85% ตามลำดัับ
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อภิิปรายผลการวิิจััย	

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบรููปแบบการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ ในการ 

แข่ง่ขันัฟุตุซอลไทยลีีก ฤดููกาล 2020/21 และฤดูกูาล 2021/22 โดยคณะผู้้�วิจิัยัได้้อภิปิรายผลการแข่ง่ขััน โดยจำแนก 

ตามตััวแปรที่่�สนใจศึึกษา ได้้แก่่ ประเภทของการสร้้างเกมรุกเพื่่�อยิิงประตูู ยุุทธวิิธีีที่่�ใช้้ในการยิิงประตูู ทัักษะที่่�ใช้ ้

ในการยิิงประตูู พื้้�นที่่�เริ่่�มต้้นในการสร้้างจัังหวะการยิิงประตูู พื้้�นที่่�สุุดท้้ายในการยิิงประตูู และจำนวนครั้้�ง 

การส่่งบอลเพื่่�อยิิงประตูู ดัังต่่อไปนี้้� 

  1. ประเภทของการสร้า้งเกมรุกุเพื่่�อยิงิประตูขูองทีีมที่่�ประสบความสำเร็จ็ พบว่า่ฤดูกูาล 2020/21 มีีร้อ้ยละของ 

การยิิงประตููการเล่่นแบบ open play มากที่่�สุุด คิิดเป็็น 44% ส่่วนฤดููกาล 2021/22  การยิิงประตููจาก 

การเล่่นแบบ counter attack มากที่่�สุุดคิิดเป็็น 35% สอดคล้้องกัับ Amatria et al., (2021) ที่่�ได้้ศึึกษา รููปแบบ 

ที่่�เกิิดขึ้�นในการเล่่นเกมรุกที่่�จบลงด้้วยการยิิงประตููในฟุุตซอลยุุโรป 2 ลีีก คืือ สเปนและอิิตาลีี พบว่่า ประเภท 

การเล่น่เกมรุกที่่�ทำประตูไูด้ม้ากที่่�สุดุในทั้้�งสองลีีก ได้แ้ก่ ่การเล่น่โต้ก้ลับั และการเล่น่ลูกตั้้�งเตะ การเล่น่ Open play

  2. ยุุทธวิิธีีที่่�ใช้้ในการยิิงประตูู พบว่่า ทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันมีีการยิิงประตููได้้มากที่่�สุุดจาก 

การส่่งจากด้้านข้้าง การส่่งวอลพาส และการเลี้้�ยงหลบคู่่�ต่่อสู้้� ในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ทั้้�งฤดููกาล 2020/21 และ 

ฤดููกาล 2021/22  เน่ื่�องจากยุุทธวิิธีีดัังกล่่าว เป็็นยุทธวิิธีีที่่�จะต้้องอาศััยทัักษะและการเคล่ื่�อนที่่�อย่่างมีีแบบแผน  

จำเป็็นที่่�จะต้้องมีีการฝึึกซ้้อมและทำความเข้้าใจรูปแบบการเล่่นต่่าง ๆ เป็็นอย่่างดีี จึึงจะสามารถหลบเลี่่�ยงหรืือ 

หนีีการประกบตััวจากคู่่�ต่่อสู้้� เพื่่�อให้้เพื่่�อนร่่วมทีีมส่่งบอลหรืือยิิงประตููได้้สำเร็็จ สอดคล้้องกัับ ภาณุุพงศ์์ และคณะ  

(2556) ได้้ทำการวิิเคราะห์์รููปแบบการยิิงประตููทีีมชาติิสเปนในการแข่่งขัันฟุุตบอลโลก 2010 พบว่่า ยุุทธวิิธีีที่่�ใช้ ้

ในการยิิงประตููมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การส่่งวอลพาส การส่่งดัับเบิิลพาส และการส่่งบอลย้้อนกลัับหลััง เนื่่�องจากนัักกีีฬา 

ในทีีมมีคีวามเข้า้ใจแบบแผนและวิธิีกีารเล่น่ของเพื่่�อนร่ว่มทีีม อีีกทั้้�งยังัมีีทักัษะและการฝึกึซ้อ้มที่่�ดีี ทำให้ยุ้ทุธวิธิีีที่่�ใช้ ้

ในการยิิงประตููนั้้�นมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุดและสอดคล้้องกัับ Burn, (2003) ได้้รายงานว่่า การยิิงประตููจากการส่่ง 

จากด้้านข้้าง เป็็นรููปแบบพื้้�นฐานอัันดัับแรกๆ ที่่�จะต้้องใช้้ในการฝึึกซ้้อมเพราะเป็็นรููปแบบการยิิงประตููที่่�ทำได้้ง่่าย 

และสามารถต่่อยอดไปยัังการฝึึกซ้้อมรููปแบบอื่่�น ๆ ได้้

  3. ทัักษะที่่�ใช้้ในการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ ในฤดููกาล 2020/21 จะยิิงประตููด้้วยข้้างเท้้าด้้านใน 

มากที่่�สุุดคิดเป็็น 64% ส่่วนฤดููกาล 2021/22 มีีจะยิิงประตููด้้วยหลังเท้้ามากที่่�สุุด คิิดเป็็น 49%ซึ่่�ง ยุุทธวิิธีีที่่�ใช้ ้

ในการยิิงประตููส่่วนใหญ่่มากจากการส่่งจากด้้านข้้างและการส่่งบอลวอลพาส ซึ่่�งยุุทธวิิธีีเหล่่านี้้� เป็็นการส่่งบอล 

มาจากด้้านข้างของสนาม เข้้ามายัังบริิเวณหน้าประตูู ที่่�มีีผู้้�เล่่นอีีกคนหนึ่่�งยืืนอยู่่�ในลักษณะที่่�ไม่่ได้้หัันหน้าเข้้าหา 

ประตูู จึึงจะต้้องใช้้การยิิงด้้วยข้้างเท้้าด้้านใน ที่่�สามารถควบคุุมทิศทางและมีีความแม่่นยำกว่่าทัักษะอื่่�น ๆ โดยที่่� 

ไม่่จำเป็็นต้้องยิิงแรงมากแต่่ก็็สามารถทำประตููได้้ ในส่วนยิิงประตููด้้วยหลัังเท้้า เน่ื่�องจากเป็็นทัักษะการยิิงประตูู 

ที่่�แรงและเฉีียบคม สามารถป้องกัันได้้ยาก สอดคล้้องกัับ Grant et al., (1999) ได้้ทำการวิิเคราะห์์การทำประตูู 

ในการแข่่งขัันฟุุตบอลโลกปีี 1998 พบว่่า เทคนิิคส่่วนใหญ่่ที่่�ทำให้้ได้้ประตููจะใช้้ข้้างเท้้าด้้านในและหลัังเท้้า

  4. พื้้�นที่่�เริ่่�มต้นในการสร้้างจัังหวะการยิิงประตููทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ ในฤดููกาล 2020/21 และ 2021/22  

มีกีารยิิงประตููได้้จากพื้้�นที่่�โซนกลางสนามมากที่่�สุดุ เน่ื่�องจากประเภทการสร้้างเกมรุกที่่�ทำประตููได้ส้่ว่นใหญ่ มาจาก 

การเล่่นแบบโอเพนเพลย์์ (Open play) ที่่�เป็็นรูปแบบการเล่่นเกมรุกเริ่่�มจากบริิเวณกลางสนาม และการเล่่น 

แบบโต้้กลัับ (Counter attack) ที่่�เป็็นการแย่่งบอลจากฝ่่ายตรงข้้ามหรืือจากการที่่�ฝ่่ายตรงข้้ามบุกขึ้้�นมายิิงประตูู 

แต่่สามารถป้้องกัันได้้โดยผู้้�รัักษาประตููและทำการโต้้กลัับโดยการขว้้างบอลให้้ผู้้�เล่่นที่่�อยู่่�ด้านบนสุุดในรููปแบบ 

330



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION                                    วารสารสุุขศึึกษา พลศึึกษา และสัันทนาการ

ISSN 0125-2674                                                                                       ปีีที่่� 49 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม พ.ศ. 2566

Vol. 49 No. 3 September - December, 2023

เกมรับัจะอยู่่�บริเิวณกลางสนามพอดีี สอดคล้อ้งกับั Amatria et al., (2021) ได้ร้ายงานว่า่ ฟุตุซอลลีีกสเปนสามารถ 

แย่่งบอลและทำการโต้้กลัับโดยผู้้�เล่่นจากกลางสนามไปยัังพื้้�นที่่�หน้้าประตููหรืือกรอบเขตโทษอย่่างรวดเร็็ว และ 

ในส่่วนของฟุุตซอลลีีกอิิตาลีี จะมีีการโต้้กลัับจากการป้้องกัันของผู้้�รัักษาประตูู โดยที่่�ฝ่่ายตรงข้้ามทำเกมรุกข้ึ้�นมา  

ทำให้้ผู้้�เล่่นทุุกคนอยู่่�ในแดนรุุกและไม่่สามารถลงไปตั้้�งเกมรัับได้้ทััน

  5. พื้้�นที่่�สุุดท้้ายในการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ ระหว่่างฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22  

พบว่่า มีีการยิิงประตููได้้จากพื้้�นที่่�โซนตรงกลางของบริิเวณกรอบเขตโทษ เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�ตรงกลางประตูู 

และใกล้้ประตููมากที่่�สุุด ทำให้้สามารถเลืือกยิิงในมุุมและทิิศทางที่่�หลากหลาย เพ่ื่�อหลบจากการป้้องกัันของ 

ผู้้�รัักษาประตููหรืือผู้้�เล่่นฝ่่ายตรงข้้าม จึึงมีีโอกาสสููงกว่่าพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ในการยิิงเข้้าประตูู ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการใช้้ทัักษะ 

และการฝึกึซ้้อมที่่�ดีีตามแบบแผนยุทธวิธิีีที่่�ใช้ใ้นการยิิงประตูู ผู้้�เล่่นจะต้้องเคล่ื่�อนที่่�ในรูปแบบต่่าง ๆ  ให้้เข้า้ไปในพื้้�นที่่� 

ตรงกลางกรอบเขตโทษเป็็นบริิเวณที่่�ใกล้้ประตููมากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับ Markel Rico-González et al., (2021) ได้ ้

รายงานว่า บริิเวณพื้้�นที่่�ตรงกลางในกรอบเขตโทษ เป็็นบริิเวณที่่�มีีเปอร์์เซนต์การยิิงแล้้วได้้ประตููมากที่่�สุุด ซึ่่�ง 

กรอบเขตโทษในกีีฬาฟุุตซอลถืือว่่าเป็็นระยะที่่�ใกล้้มาก มีีระยะเพีียงแค่่ไม่่เกิิน 6 เมตร จากเส้้นประตูู ทำให้้เมื่่�อมีี 

โอกาสยิิงประตููในโซนพื้้�นที่่�นี้้� ถ้้าไม่่มีีความกดดัันจากผู้้�เล่่นฝ่่ายตรงข้้ามและใช้้การยิิงที่่�น้้อยจัังหวะ ผู้้�รัักษาประตู ู

ก็็ยากที่่�จะป้้องกัันได้้

  6. จำนวนครั้้�งการส่่งบอลเพื่่�อยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จ ฤดููกาล 2020/21 และฤดููกาล 2021/22  

มีีร้้อยละของการยิิงประตููมากที่่�สุุดจากจำนวนครั้้�งการส่่งบอล 1-3 ครั้้�ง คิิดเป็็น 90% และ 85% ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้�  

เนื่่�องจากการเล่น่เกมรุกุนั้้�นจะอยู่่�ในโซนพื้้�นที่่�กลางสนามในแดนคู่่�ต่อ่สู้้� รวมไปถึึงการส่ง่บอลที่่�มีคีวามแรงและแม่น่ยำ  

เพื่่�อนร่่วมทีีมเล่่นต่่อได้้ง่่าย ทำให้้มีีการส่่งบอลเพีียงไม่่กี่่�ครั้้�งก็็สามารถยิิงประตููได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Amatria et al.,  

(2021) ได้้ศึึกษารููปแบบที่่�เกิิดขึ้้�นในลำดัับการรุุกที่่�จบลงด้้วยการได้้ประตููในฟุุตซอลยุุโรป 2 ลีีก ได้้แก่่ ลีีกอิิตาลีี 

ที่่�ทำประตูไูด้จ้ากการส่ง่บอล 3 ครั้้�ง และในลีีกสเปนที่่�มีกีารทำประตูไูด้จ้ากการส่ง่บอล 2 ครั้้�งเท่า่นั้้�น อีีกทั้้�ง Markel 

Rico-González et al., (2021) ได้้กล่่าวว่่า นัักกีีฬาฟุุตซอลจำเป็็นต้้องมีีทัักษะการเล่่นกัับบอลที่่�ดีีและมีีความ 

แม่่นยำทั้้�งการรัับ-ส่่งบอล รวมไปถึึงเข้้าใจในตััวเพื่่�อนร่่วมทีีมด้้วย

สรุุปผลการวิิจััย

  ทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จจากการแข่่งขัันฟุุตซอลไทยลีีก ฤดููกาล 2020/21 และ 2021/22 จะมีีการยิิงประตู ู

มากที่่�สุุดจากการเล่่นแบบ open play และ counter attack จะใช้้ยุุทธวิิธีีการยิิงประตููมากที่่�สุุดจากการส่่ง 

วอลพาส ใช้้ทัักษะยิิงประตููด้้วยข้้างเท้้าด้้านใน และหลัังเท้้ามากที่่�สุุด จะใช้้การสร้้างจัังหวะการยิิงประตููจากพื้้�นที่่� 

เริ่่�มต้นโซนที่่� 43 และโซนที่่� 10 จะใช้้มีีพื้้�นที่่�สุดุท้ายในการยิงิประตูมูากที่่�สุดุจากโซน 12A (ตรงกลางในกรอบเขตโทษ)  

และจะการส่่งบอลเพื่่�อยิิงประตููโดยใช้้จำนวนครั้้�ง 1-3 ครั้้�ง มากที่่�สุุด

  รููปแบบการยิิงประตููของทีีมที่่�ประสบความสำเร็็จระหว่่างฤดููกาล 2020/21 และ 2021/22 จะมีียุุทธวิิธีีที่่�ใช้้ 

ในการยิิงประตูู ทัักษะที่่�ใช้้ในการยิิงประตูู และพื้้�นที่่�เริ่่�มต้้นในการสร้้างจัังหวะการยิิงประตููความแตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วนตััวแปรด้้านประเภทของการสร้้างเกมรุุกเพ่ื่�อยิิงประตูู พื้้�นที่่�สุุดท้้าย 

ในการยิิงประตูู และจำนวนครั้้�งการส่่งบอลเพื่่�อยิิงประตูู ระหว่่างสองฤดููกาลไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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ข้้อเสนอแนะ

  ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

  การวิิเคราะห์์รููปแบบการยิิงประตููในครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิเคราะห์์เกมการแข่่งขัันฟุุตซอลระดัับอาชีีพ ดัังนั้้�น การนำ 

รููปแบบการยิิงประตููไปใช้้ ควรคำนึึงถึึงระดัับความสามารถของนัักกีีฬา เพื่่�อให้้มีีความสอดคล้้องกัับทัักษะ

  ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการวิิเคราะห์์รููปแบบการเล่่นเกมรับในกีีฬาฟุุตซอลและการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับ 

การวิิเคราะห์์การป้้องกัันของผู้้�รัักษาประตููจากการยิิงประตููในรููปแบบต่่าง ๆ
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