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บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาเปรีียบเทีียบระดับัความหนัักที่่�ใช้ใ้นขณะแข่ง่ขัันกีีฬาวีีลแชร์เ์ทนนิสระหว่่าง 

ผู้้�ชนะและผู้้�แพ้้ โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักกีีฬาวีีลแชร์เทนนิิสทีีมชาติิไทย เพศชาย จำนวน 8 คน ผู้้�วิิจััยได้้ติิดตั้้�ง 

เครื่่�องวััดอััตราการเต้้นของหััวใจแบบไร้้สาย ยี่่�ห้้อ Polar รุ่่�น H10 และบัันทึึกข้้อมููลโดยใช้้ซอฟต์์แวร์์ Polar Team  

ทำการจำลองการแข่่งขัันวีีลแชร์์เทนนิิส แบบพบกััน 2 ใน 3 เกม และบัันทึึกอััตราการเต้้นของหััวใจ ขณะแข่่งขััน  

นำข้้อมููลที่่�ได้้มาหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างโดยใช้้สถิิติิ Independent 

T-Test กำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

  จากผลการวิิจััย พบว่่า อััตราการเต้้นของหััวใจสููงสุุดขณะแข่่งขัันระหว่่างผู้้�ชนะและผู้้�แพ้้ ไม่่แตกต่่าง 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และอััตราการเต้้นของหััวใจที่่�ระดัับความหนััก 61% - 70% HRmax ระหว่่างผู้้�ชนะและ 

ผู้้�แพ้้ แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ 0.05 ซึ่่�งผลที่่�ได้้จากการวิิจััยในครั้้�งนี้้� สามารถนำไปใช้้จััดโปรแกรม 

การฝึึกซ้้อมให้้สอดคล้้องและเฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิสต่่อไป

คำสำคััญ : วีีลแชร์์เทนนิิส ระดัับความหนััก อััตราการเต้้นของหััวใจ ความต้้องการทางสรีีรวิิทยา
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Analysis of Intensity of Wheelchair Tennis Man Match - Played
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Abstract 

  The purpose of this study was to compare intensity during simulated wheelchair tennis matches  

played between winners and losers. 8 male wheelchair tennis athletes from Thailand Team were 

participated in this study. Installed a Polar H10 wireless heart rate monitor and recorded the data 

using Polar Team software. The researcher simulated best of 3 match to measure the heart rate 

during the competition. Data were analyzed, using mean, standard deviation. The differences 

were compared using Independent T-Test at the 0.05 level of significance.

  The result showed that HRMax of winner group and loser group during the competition were  

no different at 0.05 level of significance. And heart rate at variables of intensity of winner group 

and loser group were 61% - 70% HRmax. difference was statistically significant at the 0.05 level.

  The result of this study will be helpful in developing a specific training program for wheelchair  

tennis players.
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บทนำ

  วีีลแชร์เ์ทนนิสเป็็นกีีฬาเป็็นกีีฬาที่่�รับัได้ร้ับัความนิยมอย่่างแพร่หลายในต่างประเทศ ทั้้�งในกลุ่่�มนักกีีฬาระดับัเยาวชน

และระดัับประชาชนทั่่�วไปทั้้�งชาย และหญิิง (Diaper & Goosey-Tolfrey, 2009) ซึ่่�งเป็็นกีีฬาในกลุ่่�มคนพิิการ 

ทางด้้านแขน หรืือขา โดยมีีการจััดการแข่่งขัันในระดัับชาติิ และนานาชาติิ เช่่น อาเซีียนพาราเกมส์์ เอเซีียนเกมส์์  

และพาราลิิมปิิกเกมส์์ ตลอดจนมีีการแข่่งขัันในระดัับอาชีีพที่่�มีีนัักกีีฬาทั่่�วโลกเข้้าร่่วมการแข่่งขััน เช่่น การแข่่งขััน 

ในระดัับ ไอทีีเอฟ 1 ซีีรีีย์์ (ITF 1 Series) ไอทีีเอฟ ซุุปเปอร์์ ซีีรีีย์์ (ITF Super Series) แกรนด์์สแลม (Grand Slam)  

ส่่วนในประเทศไทยก็็มีีการจััดการแข่่งขัันรายการสำคััญ ๆ เช่่น วีีลแชร์์เทนนิิสชิิงแชมป์์ประเทศไทย เป็็นต้้น 

  ลัักษณะของกีีฬาวีีลแชร์เทนนิิสจะมีีระดัับความหนัักไม่่ต่่อเนื่่�อง นัักกีีฬาจะต้้องเคลื่่�อนที่่�อย่่างรวดเร็็วในการ 

ป้้องกัันลููกเทนนิิสไม่่ให้้ตกลงสู่่�พื้้�นเกิินสองครั้้�งหรืือการโจมตีีเพื่่�อทำคะแนนให้้เป็็นฝ่่ายชนะ จากการศึึกษาพบว่่า  

ช่่วงระยะเวลาการแข่่งขัันทั้้�งหมดอยู่่�ระหว่่าง 50 – 80 นาทีี มีีช่่วงการแข่่งขัันประมาณ 15-20 % ของการแข่่งขััน 

ทั้้�งหมด โดยมีีช่่วงเวลาการแข่่งขััน ตั้้�งแต่่ 6 วิินาทีี และ 10 วิินาทีี มีีช่่วงระยะเวลาพัักระหว่่างแต้้ม 20 วิินาทีี และ 

ช่่วงเวลาพัักระหว่่างเซต 90 นาทีี มีีอัตราส่่วนระหว่่างเวลาการแข่่งขัันกับเวลาพััก 1:4 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า  

ในช่วงเวลาการแข่่งขััน นัักกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิสมีีอััตราการเต้้นหัวใจอยู่่�ที่่� 120-140 ครั้้�ง/นาทีี คิิดเป็็น 65%-75% 

ของอััตราการเต้้นหััวใจสููงสุุด และมีีระดัับความเข้้มข้นของกรดแลคติิกเท่่ากัับ 2 มิิลิิโมล/ลิิตร (Sánchez-Pay &  

Sanz-Rivas, 2020) จากข้้อมููลข้้างต้้นที่่�แสดงว่่า กีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิสเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความหนัักระดัับเบาและ 

ไม่่ต่่อเน่ื่�อง นัักกีีฬาจะต้้องเล่่นเกมรุุกและเกมรัับตลอดเวลา โดยจะต้้องปั่่�นรถอย่่างต่่อเนื่่�องติิดต่่อกัันหลายเที่่�ยว  

มีีระยะเวลาเพีียงช่่วงสั้้�น ๆ จึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�นัักกีีฬาต้้องมีีสมรรถภาพด้้านความเร็็ว (speed) ความคล่่องแคล่่ว 

ว่อ่งไว (agility) ความอดทน (endurance) ดังันั้้�นในการเตรีียมทีีมฝึกึซ้อ้มเพื่่�อเข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันัให้ม้ีปีระสิทิธิภิาพ 

นั้้�น การวางแผนการฝึึกซ้้อมทางด้้านสมรรถภาพทางกายจะเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญที่่�จะต้้องพิิจารณา  

ซึ่่�งการทราบข้อ้มููลในด้า้นอัตัราการเต้น้ของหัวัใจขณะแข่ง่ขันั เป็น็สิ่่�งสำคัญัสำหรับัผู้้�ฝึึกสอน ในการกำหนดโปรแกรม 

การฝึึกซ้้อมให้้มีีความสอดคล้้องและเฉพาะเจาะจงต่่อไป (Makaje, Ruangthai, Arkarapanthu, & Yoopat,  

2012)., (Póvoas et al., 2012)

  เนื่่�องจากกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิส มีีการศึึกษาวิิจัันที่่�เกี่่�ยวข้้องค่่อนข้้างน้้อยและจำกััด ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููล 

ที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�ฝึึกสอนและนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา คณะผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาระดัับความหนััก 

ในขณะแข่่งขัันจากอััตราการเต้้นของหััวใจ เพื่่�อเป็็นข้้อมููลสำหรัับใช้้ในการวางแผนการฝึึกซ้้อมให้้มีีความสอดคล้้อง 

และเฉพาะเจาะจง กัับธรรมชาติิกีีฬา นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะศึึกษาว่่า อััตราการเต้้นของหััวใจสามารถจำแนก 

ผลชนะและแพ้้ในการแข่่งขัันกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิสได้้หรืือไม่่ ซึ่่�งผลที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�นอกจากจะให้้ข้้อมููล 

ที่่�เป็็นประโยชน์์สำหรัับการฝึึกซ้้อมให้้มีีประสิิทธิิภาพแล้้ว ยัังเป็็นแนวทางในการยกระดัับศัักยภาพของนัักกีีฬา 

วีีลแชร์์เทนนิิสของประเทศไทยในอนาคตต่่อไปได้้

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย	  

  เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบระดัับความหนัักที่่�ใช้้ในขณะแข่่งขัันกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิสระหว่่างผู้้�ชนะและผู้้�แพ้้
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็นนัักกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิสทีีมชาติิไทย เพศชาย จำนวนทั้้�งสิ้้�น 8 คน โดยผู้้�วิิจััยได้้

กำหนดเกณฑ์์ในการคััดเข้้าและเกณฑ์์ในการคััดออก ดัังนี้้�

  1. เกณฑ์์ในการคััดเข้้า (inclusion criteria)

  1.1 เป็็นนัักกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิส ทีีมชาติิไทย ที่่�ได้้รัับการรัับรองจากสมาคมกีีฬาคนพิิการแห่่งประเทศไทย  

ในพระบรมราชููปถััมภ์์

  1.2 เป็็นผู้้�มีีสุุขภาพดีีไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ

  1.3 มีีการฝึึกซ้้อมกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิสเป็็นประจำ

  2. เกณฑ์์ในการคััดออก (exclusion criteria)

  2.1 กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่สมััครใจและถอนตััวออกจากการเก็็บข้้อมููล

  2.2 มีีอาการเจ็็บป่่วยหรืืออาการบาดเจ็็บ ที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการเล่่นกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิส

  3. กระบวนการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างคณะผู้้�วิิจััยทำการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเฉพาะเจาะจง 

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวััด ลัักษณะและสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้้วย

  1.1 เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนัักและวััดส่่วนสููง ยี่่�ห้้อ Tanita รุ่่�น BC 532

  1.2 เครื่่�องวััดไขมัันในร่่างกาย (skinfold caliper) (Friedl, DeWinne, & Taylor, 1987)

  1.3 ชุุดทดสอบ Yo – Yo Intermittent Recovery Test Lv.1:YYIRIL1 (Goosey-Tolfrey & Leicht, 2013)

  2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการจำลองการแข่ง่ขันัผู้้�วิจิัยักำหนดตามสมาคมกีีฬาลอนเทนนิสิแห่ง่ประเทศไทย ในพระบรม 

ราชููปถััมภ์์

  3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วััดระดัับความหนััก ประกอบด้้วย

  3.1 เครื่่�องวััดอััตราการเต้้นของหััวใจ ยี่่�ห้้อ Polar รุ่่�น H10

  3.2 โปรแกรมวิิเคราะห์์และแสดงข้้อมููลอััตราการเต้้นของหััวใจ ยี่่�ห้้อ Polar Team

  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  1. ทำการทดสอบกลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วย ทดสอบลัักษณะทางกายภาพ ประกอบด้้วย น้้ำหนััก ส่่วนสููง  

และเปอร์์เซ็็นต์์ไขมัันในร่่างกาย และทดสอบสมรรถภาพทางกายด้้านแอโรบิิคโดยใช้้วิิธีี Yo – Yo Intermittent 

Recovery Test Lv.1:YYIRIL1 (Goosey-Tolfrey & Leicht, 2013)

  2. ผู้้�วิจิัยัทำการช้ี้�แจ้ง้กฎ กติิกา ในกับกลุ่่�มตัวอย่า่งทราบ โดย ทำการจัดัการแข่ง่ขันั แบบพบกัันหมด ทำการแข่ง่ขันั  

ทำการแข่่งขััน 2 ใน 3 เกม ตามกฎของสมาคมกีีฬาลอนเทนนิิสแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์

  3. ก่่อนดำเนิินการการทดลอง ผู้้�วิิจััยได้้ติิดตั้้�งเครื่่�องวััดอััตราการเต้้นของหััวใจแบบไร้้สาย ยี่่�ห้้อ Polar รุ่่�น H10 

และบัันทึึกข้้อมููลโดยใช้้ซอฟต์์แวร์์ Polar Team 

  4. ก่่อนการแข่่งขััน กลุ่่�มตัวอย่่าง ซึ่่�งเป็็นนัักกีีฬาทั้้�งสองทีีม จะทำการอบอุ่่�นร่างกายเป็็นเวลา 15 นาทีี  

จากนั้้�นกลุ่่�มตัวัอย่า่งทำการแข่ง่ขันัตามที่่�คณะผู้้�วิจิัยัได้จ้ำลองขึ้้�น และผู้้�วิจิัยัได้ก้ระตุ้้�นนักักีีฬาให้ท้ำการแข่ง่ขันัอย่า่ง 

เต็็มที่่� โดยมีีการกำหนดของรางวััลสำหรัับผู้้�ชนะที่่�ได้้ลำดัับที่่�หนึ่่�ง ลำดัับที่่�สอง และลำดัับที่่�สาม เพื่่�อเป็็นแรงจููงใจ 

ที่่�จะทำให้้นัักกีีฬาได้้เล่่นเต็็มความสามารถ
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  5. บันัทึกึผลการแข่ง่ขััน และจำแนกกลุ่่�มที่่�ชนะและกลุ่่�มที่่�แพ้ ้จากนั้้�นนำข้้อมููลอัตัราการเต้้นของหัวัใจขณะแข่ง่ขันั 

ไปวิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  1. ค่่าเฉลี่่�ย (mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของข้้อมููลลัักษณะทางกายภาพ  

สมรรถภาพทางกาย และตััวแปรการตอบสนองทางสรีีรวิิทยา

  2. เปรีียบเทีียบตััวแปรการตอบสนองทางสรีีรวิิทยาระหว่่างผู้้�ชนะ และผู้้�แพ้้ โดยใช้้สถิิติิ t-test independent

  3. กำหนดความมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

สรุุปผลการวิิจััย

  ผู้้�วิิจััยได้้ทำการทดสอบการแจกแจงของข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ Shapiro Wilk test พบว่่า ข้้อมููลที่่�นำมาศึึกษา 

มีีการแจกแจงปกติิ (normal distribution) จึึงใช้้สถิิติิพาราเมติิก ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยผลการวิิจััย 

ได้้แสดงดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของลัักษณะทางกายภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง

  จากตารางที่่� 1 ลักัษณะทางกายภาพของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง พบว่า่ อายุมุีีค่า่เฉลี่่�ย และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่า่กับั  

31.42 + 11.31 ปีี น้้ำหนัักเท่่ากัับ 70.57 + 17.54 กิิโลกรััม ส่่วนสููงเท่่ากัับ 171 + 5.50 เซนติิเมตร ดััชนีีมวลกาย 

เท่่ากัับ 23.98 + 5.00 กิิโลกรััม/ตารางเมตร และไขมัันในร่่างกาย เท่่ากัับร้้อยละ 24.52 + 5.64 %

ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายของกลุ่่�มตััวอย่่าง
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ภาพที่่� 1 เปรีียบเทีียบอัตัราการเต้้นของหัวัใจสููงสุดุขณะแข่่งขันั จำแนกตามระดับัผลการแข่่งขันัระหว่่างผู้้�ชนะ และผู้้�แพ้้ 

  จากภาพที่่� 1 ระดัับความหนัักของอััตราการเต้้นของหััวใจสููงสุุด (%HRmax) ระหว่่างผู้้�ชนะและผู้้�แพ้้ มีีค่่าเฉลี่่�ย  

และส่่วนเบี่่�ยงมาตรฐาน เท่่ากัับ 90.57 + 4.75 %HRmax และ 91.42 + 5.85 %HRmax ไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (p = .860, t = -.301)

ภาพที่่� 2  ััตราการเต้้นของหััวใจที่่�ความหนัักระดัับต่่าง ๆ ระหว่่างผู้้�ชนะและผู้้�แพ้้

  จากภาพที่่� 2 แสดงการเปรีียบเทีียบเวลาที่่�ใช้้ที่่�ระดัับความหนัักต่่าง ๆ ขณะแข่่งขัันจำแนกเป็็น 5 ระดัับ ระหว่่าง 

ผู้้�ชนะและผู้้�แพ้้ พบว่่า ที่่�ระดัับความหนััก 50% - 60% HRmax มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ  

8.50 + 5.91 นาทีี และ 1.33 + 1.15 นาทีี ตามลำดัับ ไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .148, t = 2.022)  

ที่่�ระดัับความหนััก 61% - 70% HRmax มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 35.25 + 29.11 นาทีี  

และ 8.00 + 11.26 นาทีี ตามลำดัับ แตกต่่างอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ 0.05 (p = .008, t = 1.509)  

ที่่�ระดัับความหนััก 71% - 80% HRmax มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 34.75 + 14.50 นาทีี  

และ 44.00 + 7.54 นาทีี ตามลำดัับ ไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .332, t = -.992) ที่่�ระดัับความ

หนััก 81% - 90% HRmax มีีค่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากับั 19.00 + 24.09 นาที ีและ 44.00 + 12.12 นาทีี  

ตามลำดัับ ไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .384, t = -1.622) และที่่�ระดัับความหนััก 91% - 100%  
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HRmax มีีค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 2.75 + 5.50 นาทีี และ 2.33 + 1.15 นาทีี ตามลำดัับ  

ไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = .105, t = .126)

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบระดัับความหนัักที่่�ใช้้ในขณะแข่่งขัันกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิส 

ระหว่่างผู้้�ชนะและผู้้�แพ้้ โดยคณะผู้้�วิิจััยได้้อภิิปรายผลการแข่่งขััน ดัังต่่อไปนี้้� ซึ่่�งในกระบวนการวิิจััย คณะผู้้�วิิจััยได้้ 

จำลองการแข่่งขัันวีีลแชร์์เทนนิิสแบบพบกัันหมด และแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็นสองกลุ่่�ม ระหว่่างผู้้�ชนะ และ 

ผู้้�แพ้้ ก่่อนการแข่่งขัันผู้้�วิิจััยได้้ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้้านแอโรบิิค พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างมีีสมรรถภาพ 

ด้้านแอโรบิิคอยู่่�ในระดัับ ดีีมาก (Gibson, Wagner, & Heyward, 2019) ซึ่่�งจะทำให้้ข้้อมููลที่่�มีีความเหมาะสม และ 

ถููกต้้องตามวััตถุุประสงค์์ที่่�คณะผู้้�วิิจััยต้้องการ

  จากการศึกึษาระดับัความหนัักจากการอััตราการเต้้นของหััวใจสููงสุุดในขณะแข่่งขัันกีีฬาวีีลแชร์เทนนิส จากภาพที่่� 1  

เปรีียบเทีียบอััตราการเต้้นของหััวใจสููงสุุดขณะแข่่งขััน จำแนกตามระดัับผลการแข่่งขัันระหว่่างผู้้�ชนะ และผู้้�แพ้้  

พบว่่าผู้้�ชนะมีีอัตัราการเต้น้ของหัวัใจสููงสุดุตลอดทั้้�งเกม เท่า่กับั 90.13 + 5.91 %HRmax และผู้้�แพ้ม้ีีอัตัราการเต้น้ 

ของหััวใจสููงสุุดตลอดทั้้�งเกม เท่่ากัับ 93.20 + 3.63 %HRmax ซึ่่�งมีีแนวโน้้มระดัับความหนัักที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นกว่่า 

การศึึกษาที่่�ผ่่านมาของ Sánchez-Pay and Sanz-Rivas (2020) พบว่่าในช่่วงตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1998 – 2018 ในกลุ่่�ม 

ผู้้�เล่่นวีีลแชร์์เทนนิิสระดัับสููงมีีอััตราการเต้้นของหััวใจอยู่่�ที่่� 120 – 140 ครั้้�ง/นาทีี คิิดเป็็น 65% - 75% HRmax 

สอดคล้้องกัับ Blomqvist, Luhtanen, and Laakso (2000) กล่่าวว่า ตััวแปรที่่�ส่่งผลระดัับความหนัักและ 

ความเข้้มข้้นของเกมการแข่่งขัันขึ้้�นอยู่่�กับ ประเภทการแข่่งขััน ระดัับการแข่่งขััน และประสบการณ์์การแข่่งขััน 

ของนัักกีีฬา นอกจากนี้้�จะเห็็นได้้ว่่า ระดัับความหนัักของร้้อยละอััตราการเต้้นของหััวใจสููงสุุดตลอดการแข่่งขััน 

ในผู้้�ชนะและผู้้�แพ้้ เม่ื่�อนำมาเทีียบกัับเกณฑ์์ระดัับความหนัักของกิิจกรรมทางกายและการออกกำลัังกายที่่�กำหนด 

โดย American College of Sports Medicine พบว่่า ระดัับความหนัักที่่�ได้้จากการแข่่งขัันวีีลแชร์เทนนิิส 

ในงานวิิจััยนี้้� จััดอยู่่�ในระดัับสููง (vigorous) ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วง 76% - 95% HRmax ตามที่่� ACSM กำหนด (Bayles,  

2023) ดัังนั้้�นสรุุปได้้ว่่า ระดัับความหนัักของการแข่่งขัันกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิส จััดอยู่่�ในระดัับสููง นัักกีีฬาจะต้้อง 

มีีสมรรถภาพด้้านแอโรบิิคอยู่่�ในระดัับ ดีี - ดีีมาก ถึึงจะทำการแข่่งขัันกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิสได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพได้้ 

  สำหรัับการศึึกษา อััตราการเต้้นของหััวใจที่่�ความหนัักระดัับต่่าง ๆ ระหว่่างผู้้�ชนะและผู้้�แพ้้ จากภาพที่่� 2 พบ

ว่่าอััตราการเต้้นของหััวใจในระดัับความหนัักที่่� 61% - 70% HRmax มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติ ิ

ที่่�ระดัับ 0.05 และผู้้�แพ้้มีีอััตราการเต้้นของหััวใจในระดัับความหนัักที่่� 71% - 80% HRmax และระดัับความหนััก 

ที่่� 81% - 90% HRmax สููงกว่่าผู้้�ชนะ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ณััฐวุุฒิิ มณีีใส นิิรอมลีี มะกาเจ เพ็็ญนิิภา  

พููลสวัสัดิ์์� และศุภุวรรณ วงศ์ส์ร้า้งทรัพัย์ ์(2563) ที่่�ได้ศ้ึกึษาวิเิคราะห์ร์ะดับัความหนักัของเกมการแข่ง่ขันักีีฬาคอร์ฟ์ 

บอล โดยเปรีียบเทีียบอััตราการเต้้นของหััวใจระหว่่างผู้้�ชนะ และผู้้�แพ้้ ผลการวิิจััยพบว่่า ตลอดทั้้�งเกมการแข่่งขััน 

ทีีมแพ้้จะมีแีนวโน้้มค่าเฉลี่่�ยอัตัราการเต้้นของหัวัใจสููงกว่่าทีีมชนะ Maneesai., Makaje., Ruangthai., & Phunsawa  

(2021) กล่่าวว่่าเนื่่�องจากผู้้�ชนะจะเป็็นผู้้�สร้้างสถานการณ์์ให้้เป็็นฝ่ายรุุกและได้้เปรีียบอยู่่�เสมอเพ่ื่�อสร้้างโอกาส 

ในการเป็็นผู้้�กำหนดทิิศทางในการตีีลููก
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สรุุปผลการวิิจััย

  จากการศึกึษาวิิจัยัครั้้�งน้ี้�ที่่�ได้วิ้ิเคราะห์ร์ะดับัความหนักัของเกมการแข่ง่ขันักีีฬาวีีลแชร์เทนนิสิชาย สรุปุได้ด้ังัต่อ่ไปนี้้� 

  1. การเปรีียบเทีียบระดัับความหนัักของอััตราการเต้้นของหััวใจสููงสุุดที่่�ใช้้ในขณะแข่่งขัันกีีฬาวีีลแชร์์เทนนิิส 

ระหว่า่งผู้้�ชนะและผู้้�แพ้ ้พบว่า่ ไม่แ่ตกต่า่งอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั 0.05 และมีรีะดับัความหนักัอยู่่�ในระดัับสููง

  2. การเปรีียบเทีียบอััตราการเต้้นของหััวใจที่่�ความหนัักระดัับต่่าง ๆ ระหว่่างผู้้�ชนะและผู้้�แพ้้ พบว่่าที่่� 

ระดัับความหนััก 61% - 70% HRmax มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 และผู้้�แพ้้  

มีีอััตราการเต้้นของหััวใจในช่่วง 71% - 80% HRmax และ 81% - 90% HRmax ที่่�สููงกว่่า 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ผู้้�ฝึึกสอนและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง สามารถนำผลที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้กัับการฝึึกซ้้อม เพื่่�อให้้นัักกีีฬาได้้ปรัับตััวกับ 

ระดัับความหนััก ที่่�ใช้้ในขณะแข่่งขััน

  2. ในการวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไป ควรมีกีารศึกึษา เปรีียบเทียีบกับัสนามชนิดิ อื่่�น ๆ  รวมถึงึตัวัแปรอื่่�น ๆ  ที่่�บ่ง่ชี้้�ถึงึความหนักั 

ในการแข่่งขัันวีีลแชร์์เทนนิิส เช่่น ระดัับความเข้้มข้้นของกรดแลคติิก อััตราการรัับรู้้�ความเหนื่่�อย เป็็นต้้น 
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