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เพ่ือส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผูป้ระสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิต 
วิธีเพื่อส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็กที่มีคุณภาพ 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเข้ารับการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี  เพื่อส่งเสริมความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็กกับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้ารับ
การอบรมที่มีต่อการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี เพ่ือส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จำนวน 36 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) ขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์ โดยใช้การสาธิตวิธี เพื่อส่งเสริมความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่อง การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับ เด็ก แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 20 ข้อ โดยทดสอบหลังเข้ารับการอบรม (Post-test) โดยมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.21-0.79 
ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.25-0.42 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.72 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธีแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 3 ระดับ จำนวน 20 ข้อ โดยมีผลการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) อยู ่ระหว่าง  
0.67 - 1.00 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี เพ่ือส่งเสริมความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน คือ 1.1) กำหนดวัตถุประสงค์
การฝึกอบรม 1.2) การวิเคราะห์ผู้รับการอบรม 1.3) การออกแบบเนื้อหารายวิชา 1.4) การกำหนดกิจกรรม
การอบรมออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 1.5) การเตรียมความพร้อมสิ่งแวดล้อมการฝึกอบรมทาง
อินเทอร์เน็ต 1.6) การปฐมนิเทศผู้รับการอบรม 1.7) การจัดอบรม และ 1.8) การประเมินผล ซ่ึงผู้เชี่ยวชาญ

ประเมินความเหมาะสมของขั้นตอนการฝึกอบรมฯ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (x̅ = 4.68, 
S.D = 0.44) 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการอบรมหลังเข้ารับการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้ 
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การสาธิตวิธี เพื่อส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก  มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 16.42 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่กำหนดไว้ ซึ่งเท่ากับ 14 
คะแนน และ 3) ผลการประเมินความพึงพอใจ ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อของขั้นตอนการฝึกอบรมฯ 
อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 2.75, S.D. = 0.40)  
 

คำสำคัญ : การฝึกอบรม, การฝึกอบรมออนไลน์, เทคนิคการฝึกอบรม, การสาธิตวิธี, การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำ 

The Development of Online Training Using Demonstration Methods for 
Supporting a Basic Knowledge of Helping Water Victims for Children  

Bunyanuch Sritanyarat* 
Jukdao Potisaen**Thipharat Prasertsung*** 

Abstract  
             The purposes of this research were: 1) to develop of Online Training Using 
Demonstration Methods for Supporting A Basic Knowledge of Helping Water Victims for Children 
quality, 2) to compare the learning achievement of the Online Training Using Demonstration 
Methods for Supporting A Basic Knowledge of Helping Water Victims for Children with a criteria 
of 70 percent, 3)  to study the satisfaction of the trainees toward the Online Training Using 
Demonstration Methods for Supporting A Basic Knowledge of Helping Water Victims for Children, 
the target group used in this research were 36 students in primary grade 6 at Ubon Ratchathani 
Rajabat University Demonstration School, which were obtained by using purposive sampling 
method. The instruments used were: 1) the Online Training procedures Using Demonstration 
Methods for Supporting A Basic Knowledge of Helping Water Victims for Children,  with an mean 
of 4.68 2 )  an achievement test on the topic of Helping Water Victims for Children, which were 
post-test 20 items, multiple choice question, 4 answer options, which has The test has a difficulty 
value between 0.21-0.79, Discrimination power between 0.25-0.42 and reliability at 0.72,  and       
3) the 20-item, 3-level rating scale satisfaction questionnaire of the participants towards the Online 
Training procedures Using Demonstration Methods, which has the Index of item objectivecongruence 
between 0.67-1.00. The statistics used in the study were mean and standard. 
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  The result of the study were as follows: 1)  the Online Training procedures Using 
Demonstration Methods for Supporting A Basic Knowledge of Helping Water Victims for Children 
had 8  procedures as follows: 1.1)  set training objectives 1.2)  analyzed training participants  
1.3)  course content design 1.4)  setting online training activities through the internet network           
1.5) preparing the training environment on the internet 1.6) participants orientation 1.7) training 
and 1.8)  assessment, the experts assessed the overall suitability at the most appropriate level  
( X̅ = 4.68, S.D = 0.44)  2 )  The results of this study show that online training by demonstration 
method, to enhance the basic knowledge of the water disaster for children has an average score 
of 16.42 out of 20, met the criteria of 70 percent of  which equals 14 points and 3) the results of 
the assessment of the participants’ satisfaction with the procedure were at the highest level        
(X̅ = 2.75, S.D. = 0.40). 

Keywords: Training, Online Training, Training Techniques, Demonstration, Water Rescue 
 
บทนำ 
 ในสังคมไทยปัจจุบัน อินเทอร์เน็ตมีความสำคัญต่อชีวิตประจำวันของคนเราหลาย ๆ ด้าน 
โดยเฉพาะทางด้านการศึกษา สามารถใช้เป็นแหล่งค้นคว้าหาข้อมูล ทำหน้าที่เหมือนเป็นห้องสมุดขนาดใหญ่ 
ทำให้ผู ้เรียนค้นคว้าหาข้อมูลที่สนใจได้ทั้งที่เป็นข้อความภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว วีดิทั ศน์ต่าง ๆ  และ
สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้ทุกที่ทุกเวลา ดังนั้น การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบออนไลน์บนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เช่น การฝึกอบรมออนไลน์ก็จะเป็นการอำนวยความสะดวก และเป็นช่องทางในการเรียนรู้   
อีกทางหนึ่งให้แก่ผู้เรียนได้ ซึ่งฟิชเชอร์ (Fisher, 1999 อ้างถึงใน ภัทรานิษฐ์ เจษฎางค์กูร ณ อยุธยา และนฤมล 
เทพนวล, 2562) กล่าวว่า การฝึกอบรมบนเว็บมีประโยชน์คือ สามารถฝึกอบรมได้ทุกที ่ ทุกเวลา และ 
ลดค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม และสามารถจัดฝึกอบรมส่งตรงให้แก่ผู ้เรียนได้กว้างขวาง โดยไม่มีข้อจำกัด  
ด้านภูมิศาสตร์ ตอบสนองความต้องการเรียนแบบรายบุคคลและรายกลุ ่ม  และหนึ ่งในมาตรการเพ่ือ 
การควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ COVID-19 ภายใต้สถานการณ์ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขนั้น เป็นการเว้น
ระยะห่างในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ระหว่างบุคคล ทำให้เกิดกระแสของการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตการทำงานและ
การศึกษา โดยในส่วนของการศึกษามีการปรับเป็นรูปแบบการสอนออนไลน์100% เพื่อให้นักเรียน นิสิต 
นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น Zoom WebX Meet Facebook Line Youtube (ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์
และคณะ, 2564) 
 การฝึกอบรมออนไลน์ (Online Training) คือ การฝึกอบรมที่เป็นลักษณะของการเรียนการสอน
โดยสื่อหลายมิติ บทเรียนมีการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน และสร้างให้เกิดการเรียนรู้ที่ทำให้
ผู้เรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานต่อไป นอกจากนี้ผู้เรียนยังเป็นผู้ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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อย่างอิสระในเรื ่องของสถานที่และเวลา โดยบทเรียนและเนื ้อหาวิชาในการฝึ กอบรมออนไลน์นั ้น จะมี 
การปรับปรุง เปลี่ยนแปลง พัฒนาให้ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การประเมินความจำเป็น
ของผู ้เร ียน 2) การเลือกวิธ ีการที ่เหมาะสมที ่ส ุด 3) การออกแบบบทเรียน 4) การสร้างแผนงาน และ 
5) การประเมินผลบทเรียน (Driscoll: 1998 อ้างใน เจิดจันทร์ พลดงนอก, 2555)  
 การสาธิตวิธี (Method Demonstration) เป็นการสอนโดยการอธิบายหลักการ ทฤษฎี และแสดง
วิธีการตามลำดับขั้นตอนที่ถูกต้องของการปฏิบัติงาน การใช้เครื่องมือ ฯลฯ เพ่ือให้ผู้เรียนได้สังเกต เข้าใจ และ
ปฏิบัติตามหลักการและกระบวนการที่ถูกต้อง หลังจากที่ได้อธิบายและแสดงให้ดูแล้วจะต้องให้ผู ้เรียน 
ฝึกปฏิบัติทันที โดยวิทยากรจะคอยสังเกตวิธีการและขั ้นตอนในการปฏิบัติ  คอยให้คำแนะนำหรือแก้ไข
ข้อบกพร่องจนกว่าจะสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามเกณฑ์ที่กำหนด การอธิบายและแสดงวิธีการตามลำดับ
ขั้นตอน อาจทำโดยใช้เทปวีดิทัศน์ หรือภาพยนตร์ก็ได้ (วิบูลย์ บุญยธโรกุล, 2545) การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้การสอนแบบสาธิตจะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจกระจ่างชัดในสิ่งที่เรียนรู้ สามารถปฏิบัติตาม
ขั้นตอนของการสาธิตได้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงจากการฝึกปฏิบัติตามแบบ และกระบวนการที่ผู้สอน หรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ โดยการแสดงหรือกระทำให้ดู
เป็นตัวอย่างพร้อม ๆ กับการบอกอธิบายให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู ้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกต
กระบวนการขั้นตอนการสาธิตนั้น ๆ แล้วให้ผู้เรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรู้ที่ได้จากการสาธิต  
(สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2545)  
 สถิติเด็กจมน้ำเสียชีวิตจากการว่ายน้ำแต่ละปีมีจำนวนมากเพิ่มขึ้นทุกปีเนื่องมาจากเด็กว่ายน้ำ 
ไม่เป็น โดยเฉพาะในช่วงปิดภาคเรียน ช่วงฤดูร้อน มักจะได้ข่าวจากการจมน้ำเสียชีวิตของเด็กที่ชวนกันไปเล่นน้ำ
ตามแหล่งน้ำธรรมชาติ แม่น้ำ-ลำคลอง สระน้ำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้สรุปสถานการณ์ 
การตกน้ำ-จมน้ำของเด็ก พบว่า ทั่วโลกกลุ่มเด็กที่มีอายุต่ ำกว่า 15 ปีเสียชีวิตจากการตกน้ำ-จมน้ำปีละ 
135,585 คน (ศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก, 2561 อ้างถึงใน สาลิณี
ไตลังคะสุนทร แม้นสงวน, ธิรตา ภาสะวณิช และธงชัย เจริญทรัพย์มณี, 2565) และการจมน้ำยังคงเป็นสาเหตุ
การเสียชีวิตอันดับ 1 ของเด็กไทยอายุต่ำกว่า 15 ปี ซึ่งสูงมากกว่าสาเหตุอ่ืน ๆ ทั้งโรคติดเชื้อและโรคไม่ติดเชื้อ 
ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี 2554 - 2563) เราสูญเสียเด็กไทยจากการจมน้ำไปแล้ว 7,794 คน เฉลี่ยปีละเกือบ 
800 คนหรือวันละ 2 คน โดยเป็นกลุ่มเด็กอายุ 5 - 9 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 39.7) รองลงมาคือ กลุ่มเด็กอายุต่ำ
กว่า 5 ปี (ร้อยละ 35.4) และกลุ่มเด็กอายุ 10 - 14 ปี (ร้อยละ 24.9) โดยช่วงปิดเทอมภาคฤดูร้อน เดือน
มีนาคมถึงพฤษภาคม เป็นช่วงที่เกิดเหตุจมน้ำสูงสุด ในปีที่ผ่านมาเท่ากับ 135 คน หรือประมาณร้อยละ 33.7 
ของการจมน้ำเสียชีวิตตลอดทั้งปี (กรมควบคุมโรค, 2564)  
 เด็กแต่ละช่วงอายุจะมีปัจจัยเสี่ยงที่แตกต่างกัน กลุ่มเด็กเล็กอายุต่ำกว่า ๕ ปี ส่วนใหญ่เกิดจาก
ปัจจัยด้านผู้ปกครอง ผู้ดูแล และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม โดยผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กมักคิดว่าแหล่งน้ำขนาดเล็ก 
หรือแหล่งน้ำข้างบ้านไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก จึงปล่อยเด็กไว้ตามลำพัง เช่น เข้าห้องน้ำ รับโทรศัพท์ ทำกับข้าว 
นอนหลับ หรือไม่มีการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในบ้านหรือรอบบ้านเพื่อป้องกันการเข้าถึงแหล่งน้ำโดยลำพัง
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ของเด็ก ขณะที่ในกลุ่มเด็กโต ส่วนใหญ่มักเกิดจากการไปเล่นน้ำ โดยพบว่า เด็กมักจมน้ำเสียชีวิตพร้อมกัน 
ครั้งละหลาย ๆ คน เนื่องจากเด็กขาดความรู้ด้านความปลอดภัยทางน้ำ ไม่มีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ำ และ
ทักษะการช่วยเหลือที ่ถูกต้องจึงมักกระโดดลงไปช่วยคนที ่ตกน้ำทำให้ถูกกอดรัดจมน้ำไปพร้อมกัน  
(กรมควบคุมโรค, 2565)  
 การป้องกันในกลุ่มวัยนี้ต้องให้ความสำคัญกับการฝึกทักษะความปลอดภัยทางน้ำโดยเน้นทักษะ
ชีวิต เพื่อความปลอดภัยทางน้ำ ได้แก่ รู้จักและหลีกเลี่ยงการเล่นหรือการเข้าใกล้แหล่งน้ำที่มีความเสี ่ยง 
ลอยตัวได้ในระยะเวลาสั้น ๆ และว่ายน้ำระยะสั้นได้ (เนื่องจากการวิเคราะห์กรณีจมน้ำ พบว่า วัยนี้มักจมน้ำ
ขณะเล่นอยู่ข้างฝั่งและพลัดตกน้ำ หรือเล่นน้ำในระยะที่ไม่ไกลจากฝั่ง) ช่วยผู้จมน้ำถูกวิธีโดยไม่กระโดดลงไป
ช่วยเหลือในน้ำ ได้แก่ การการตะโกนขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ โยนสิ่งของลอยน้ำได้ให้ผู้จมน้ำเกาะ หรือ
ยื ่นอุปกรณ์ที ่มีความยาวให้เกาะแล้วดึงช่วย และใช้เสื ้อชูชีพเสมอเมื ่อจำเป็นต้องเดินทางทางน้ำ หรือ        
ต้องทำกิจกรรมใกล้แหล่งน้ำ นอกจากนั้นชุมชนจะต้องพัฒนาพื้นที่เล่นของเด็กที่มีความปลอดภัยในชุมชน
รวมทั้งแยกเด็กออกจากแหล่งน้ำ เช่น การกั้นรั้วบ่อน้ำใช้หรือสระน้ำในชุมชน (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์, 2563) 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี 
เพื่อส่งเสริมความรู้เบื ้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก อันจะส่งผลให้ลดอัตรา          
การเสียชีวิตจากการจมน้ำของเด็กวัยนี้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
 1. เพื่อพัฒนาขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี เพื่อส่งเสริมความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็กทีม่ีคุณภาพ 
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเข้ารับการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี  
เพ่ือส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็กกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี 
เพ่ือส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จำนวน 36 คน 
ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเป็นนักเรียนทั้งหมด 36 คน  
ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี เพ่ือส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก ได้จากการศึกษา วิเคราะห์ แนวคิด และหลักการ ร่างเป็นขั้นตอนการฝึกอบรม
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ออนไลน์โดยใช้วิธีการสาธิต เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความ
สอดคล้อง หรือ (IOC) โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้ของทิวารัตน์ ประเสริฐสังข์ 
(2559) ลักษณะของแบบประเมินใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์ในการ
แปลความหมายของค่าเฉลี่ย ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึงมีความเหมาะสมมากที ่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึงมีความเหมาะสม 
ปานกลาง ค่าเฉลี ่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย และค่าเฉลี ่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง  
มีความเหมาะสมน้อยที่สุด โดยมีผลค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่อง การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ โดยทดสอบหลังเข้ารับการอบรม ได้จากการศึกษาแนวคิด หลักการ
ทฤษฎี และมาตรฐานการเรียนรู้ ไปวิเคราะห์น้ำหนักคะแนน เพ่ือให้ครอบคลุมสัมพันธ์กับสัมพันธ์กับเนื้อหา
และจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยสร้างเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ เสนอต่อ
ผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื ้อหาและความสอดคล้องระหว่างข้ อสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ได้ ไปทดลองใช้ (Try out) จากนั้นนำมาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย อยู่ในช่วงระหว่าง 0.21-
0.79 ค่าอำนาจจำแนก อยู่ในช่วงระหว่าง 0.25-0.42 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับ ตามวิธี
ของ Lovett (สมนึก ภัททิยธนี, 2565) มีค่าเท่ากับ 0.72 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู ้เข้ารับการอบรมที่มีต่อขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์  
โดยใช้การสาธิตวิธี แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ จำนวน 20 ข้อ ได้จากการศึกษา
วิธีการสร้างจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัย แล้วสร้างแบบสอบถามจำนวน 40 ข้อเพ่ือคัดเลือกไว้ใช้จริง 20 
ข้อ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของทิวารัตน์ ประเสริฐสังข์ (2552) ที่มีรายการให้
ประเมินระดับความพึงพอใจ 3 ระดับ ประกอบด้วย คะแนนเท่ากับ 2.51-3.00 หมายความว่า มีความพึงพอใจ
ระดับมาก คะแนนเท่ากับ 1.51-2.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจระดับปานกลางคะแนนเท่ากับ 1.00-
1.50 หมายความว่า มีความพึงพอใจระดับน้อย เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคล้องของข้อคำถาม หรือรายการประเมินกับนิยามของความพึงพอใจ โดยมีผลการประเมินความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00  
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ความเหมาะสมของขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี  โดยใช้
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทียบกับเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2537 อ้างถึงใน ทิวารัตน์ ประเสริฐสังข์, 
2559) 
 2. การวิเคราะห์ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่อง การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับ
เด็ก หลังอบรมกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
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 3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทียบกับเกณฑ์  
3 ระดับ (ทิวารัตน์ ประเสริฐสังข์, 2552)  

สรุปผลการวิจัย 
 1 ผลการพัฒนาขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี เพื่อส่งเสริมความรู้เบื ้องต้น
เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก นำเสนอดังนี้ 
  1.1 ผลการศึกษาขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี เพื่อส่งเสริมความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก  
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี เพื่อส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือ 
            ผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก 

 จากภาพที่ 1 พบว่า ขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี เพ่ือส่งเสริมความรู้เบื้องต้น
เกี ่ยวกับการช่วยเหลือผู ้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก เป็นการนำขั ้นตอนของการฝึกอบรมออนไลน์ 
(Online Training) 8 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กำหนดวัตถุประสงค์การฝึกอบรม 2) การวิเคราะห์ผู้รับการอบรม 
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3) การออกแบบเนื้อหา 4) การกำหนดกิจกรรมการอบรมออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 5) การเตรียม
ความพร้อมสิ่งแวดล้อมการฝึกอบรมทางอินเทอร์เน็ต 6) การปฐมนิเทศผู้รับการอบรม 7) การจัดอบรม 
และ 8) การประเมินผล ร่วมกับขั้นตอนของการฝึกอบรมแบบสาธิตวิธี 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวางแผน
และการเตรียมการ 2) การแนะนำบทเรียน 3) การนำเสนอประเด็นหัวข้อ 4) การสาธิต 5) สื่อการเรียนการ
สอน และ 6) การวัดผล ซึ่งจะได้ขั ้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธีเพื่อส่งเสริมความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก  8 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กำหนดวัตถุประสงค์ 
การฝึกอบรม 2) การวิเคราะห์ผู้รับการอบรม 3) การออกแบบเนื้อหา 4) การกำหนดกิจกรรมการอบรม
ออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 5) การเตรียมความพร้อมสิ่งแวดล้อมการฝึกอบรมทางอินเทอร์เน็ต  
6) การปฐมนิเทศผู้รับการอบรม 7) การจัดอบรม และ 8) การประเมินผล โดยขั้นตอนการฝึกอบรมฯ 
ดังกล่าว เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสาธิตวิธีผ่านเครื่องข่ายคอมพิวเตอร์โดยใช้ระบบ
อินเตอร์เน็ตเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้ระหว่างผู้บรรยายและผู้เข้ารับ การอบรม 
          1.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของขั ้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี  
เพ่ือส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก  
ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้ การสาธิตวิธีเพ่ือ

ส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก 

 จากตารางที่ 1 พบว่า 1) ผลการประเมินความเหมาะสมของขั้นตอนการฝึกอบรมฯ โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.68, S.D. = 0.43) 2) ผลประเมินความเหมาะสมของขั้นตอนการ
ฝึกอบรมฯ จำแนกเป็นรายด้าน เรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปน้อยที่สุด ดังนี้ 2.1) ขั้นตอนการ
ฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธีและการวัดและการประเมินผล อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.84, S.D. = 
0.29) 2.2) องค์ประกอบโดยภาพรวมของขั้นตอน อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.67, S.D. = 0.58) 2.3) ขั้นตอน
การฝึกอบรมออนไลน์ อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.67, S.D. = 0.29) และ 2.4) ขั้นตอน การฝึกอบรม 
โดยการสาธิตวิธี อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.48, S.D. = 0.58) 
 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเข้ารับการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี 
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

รายการประเมิน �̅� 𝐒. 𝐃. 
แปลความระดบัความเหมาะสม

ของขั้นตอนฯ 

1. องค์ประกอบโดยภาพรวมของขั้นตอน 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. ขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน ์ 4.67 0.29 มากที่สุด 

3. ขั้นตอนการฝึกอบรมโดยการสาธิตวธิี 4.48 0.58 มาก 

4. ขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใชก้ารสาธิตวิธี 4.84 0.29 มากที่สุด 

5. การวัดและการประเมินผล 4.84 0.29 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.68 0.43 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเข้ารับการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้เพื่อส่งเสริม 

              ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็กกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ผลสัมฤทธิ์ N คะแนนเต็ม �̅� S.D. 

หลังฝึกอบรม 36 20 16.42 1.592 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเข้ารับการฝึกอบรมออนไลน์
โดยใช้เพื่อส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็กกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.42 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผ่านเกณฑร์้อยละ 70 ที่กำหนดไว้ ซึ่งเท่ากับ 14 
คะแนน  
 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์
โดยใช้การสาธิตวิธี  
ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์  

โดยใช้การสาธิตวิธี เพ่ือส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก 
รายการประเมิน �̅� 𝐒. 𝐃. แปลความระดบัความพึงพอใจ 

1. ด้านการนำเขา้สู่การฝึกอบรม 2.76 0.45 มากที่สุด 
2. ด้านการฝึกอบรม 2.83 0.36 มากที่สุด 
3. ด้านภาพและเสียง 2.16 0.58 มาก 

4. ด้านวิทยากร 2.88 0.32 มากที่สุด 

5. ด้านความรู้ความเขา้ใจ 2.91 0.28 มากที่สุด 

6. ด้านแบบทดสอบ 2.89 0.31 มากที่สุด 

7. ด้านการติดต่อสื่อสาร 2.80 0.47 มากที่สุด 

ภาพรวม 2.75 0.40 มากที่สุด 

  จากตารางที่ 3 พบว่า 1) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อ
ขั้นตอนการฝึกอบรมฯ อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 2.75, S.D. = 0.40) 2) ผลการประเมินความพึงพอใจ
ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อขั้นตอนการฝึกอบรมฯ จำแนกเป็นรายด้าน เรียงลำดับจากค่าเฉลี่ย   
มากที่สุดไปน้อยที่สุด ดังนี้ 2.1) ด้านความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 2.91, S.D. = 0.28)  
2.2) ด้านแบบทดสอบ อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 2.89, S.D. = 0.31) 2.3) ด้านวิทยากร อยู่ในระดับมากที่สุด 
( X̅ = 2.88, S.D. = 0.32) 2.4) ด ้านการฝ ึกอบรม อย ู ่ ในระด ับมากที ่ส ุด (X̅ = 2.83, S.D. = 0.36) 2.5)  
ด้านการติดต่อสื่อสารอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 2.80, S.D. = 0.47) 2.6) ด้านการนำเข้าสู่การฝึกอบรมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X̅ = 2.76, S.D. = 0.45) และ 2.7) ด้านภาพและเสียง อยู่ในระดับมาก (X̅ = 2.16, S.D. = 0.58) 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี เพื่อส่งเสริมความรู้เบื ้องต้น
เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็ก สามารถนำไปใช้ในการฝึกอบรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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เนื่องจากขั้นตอนการฝึกอบรมฯ ดังกล่าว ได้มีการพัฒนาจากการวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสาร ตำรา และ           
ผ่านการประเมินความเหมาะสมขั ้นตอนการฝึกอบรมฯ จากผู ้เชี ่ยวชาญ และดำเนินการปรับปรุงแก้ไข            
จนได้ขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี เพื่อส่งเสริมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยเหลือ
ผู ้ประสบภัยทางน้ำสำหรับเด็กที ่มีคุณภาพ ซึ ่งประกอบด้วย 8 ขั ้นตอน ดังนี ้ 1) กำหนดวัตถุประสงค์            
การฝึกอบรม 2) การวิเคราะห์ผู้รับการอบรม 3) การออกแบบเนื้อหารายวิชา 4) การกำหนดกิจกรรมการอบรม
ออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 5) การเตรียมความพร้อมสิ่งแวดล้อม การฝึกอบรมทางอินเทอร์เน็ต       
6) การปฐมนิเทศผู้รับการอบรม 7) การจัดอบรม และ 8) การประเมินผล โดยขั้นตอนการฝึกอบรมฯ ดังกล่าว 
เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสาธิตวิธีผ่านเครื่องข่ายคอมพิวเตอร์โดยใช้ระบบอินเตอร์เน็ต
เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้ระหว่างผู้บรรยายและผู้เข้ารับการอบรม ซึ่งสอดคล้องกับ ฐิติชัย รักบำรุง 
(2565) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมออนไลน์ร่วมกับการใช้สถานการณ์จริงเพื่อส่งเสริม           
การทำงานเป็นทีม สำหรับนิสิตปริญญาตรีสาขาเทคโนโลยีการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการฝึกอบรม
ออนไลน์ดังกล่าวมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วิเคราะห์การฝึกอบรม 2) กำหนด
วัตถุประสงค์ 3) พัฒนาหลักสูตร 4) ขั้นตอนการฝึกอบรม และ 5) ประเมินและปรับปรุง 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเข้ารับการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธีกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังอบรมผ่านเกณฑ์ที่กำหนด ร้อยละ 70  
ทุกคน เนื่องจากขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธี ที่พัฒนาขึ้น ช่วยทำให้ผู้เข้ารับการอบรม 
เกิดความเข้าใจในแต่ละหัวข้อได้ลึกมากยิ่งขึ้น ตลอดจนให้ผู้เข้าอบรมเกิดความกระตือรือร้น ซึ่งเป็นกระบวนการ
ที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ โดยใช้การให้ตัวอย่างหรือการกระทำให้ดูเป็นตัวอย่างไปพร้อม ๆ กับการบอกหรือ
อธิบาย เพื่อให้ได้รับประสบการตรงจากการสังเกต และเกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุดแก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
สอดคล้องกับทิวารัตน์ ประเสริฐสังข์ (2559) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ร่วมกันบนเว็บด้วย
กระบวนการจัดการความรู้ เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะของนักศึกษาวิชาชีพครู ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ย 
ที่ได้จากแบบทดสอบของกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเท่ากับ 26.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้          
การสาธิตวิธี พบว่า ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อขั้นตอนการฝึกอบรมฯ โดยภาพรวม              
อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 2.75, S.D. = 0.40) และเมื่อพิจารณาความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มี
ต่อของขั้นตอนการฝึกอบรมฯ จำแนกเป็นรายด้าน เรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปน้อยที่สุด พบว่า          
1) ด้านความรู ้ความเข้าใจอยู ่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 2.91, S.D. = 0.28) 2) ด้านแบบทดสอบอยู ่ในระดับ           
มากที ่ส ุด  (X̅ = 2.89, S.D. = 0.28) 3) ด ้านว ิทยากรอย ู ่ ในระด ับมากที ่ส ุด  (X̅ = 2.88 , S.D. = 0.32)               
4) ด้านการฝึกอบรม อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 2.83, S.D. = 0.36) 5) ด้านการติดต่อสื่อสารอยู่ในระดับมากที่สุด
(X̅ = 2.80, S.D. = 0.47) 6) ด้านการนำเข ้าส ู ่การฝ ึกอบรมอยู ่ ในระดับมากที ่ส ุด (X̅ = 2.76, S.D. = 0.45)         
และ 7) ด้านภาพและเสียงอยู่ในระดับมาก (X̅ = 2.16, S.D. = 0.58) เนื่องจากขั้นตอนการฝึกอบรมออนไลน์
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โดยใช้การสาธิตวิธี มีการจัดการเรียนรู้ และการจัดทำเนื้อหาสาระผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์โดยใช้ระบบ 
อินเทอน์เน็ต มาใช้เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้ระหว่างผู้บรรยายและผู้เข้ารับการอบรมร่วมกับ
ขั้นตอนของการฝึกอบรมแบบสาธิตวิธีเหมาะสมกับความต้องการของผู้เข้ารับการอบรม ทำให้ไม่น่าเบื่อและ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับจตุรงค์ ตันนุกูล, สูติเทพ ศิริพิพัฒนกุล และณัฐพล 
รำไพ (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการฝึกอบรมออนไลน์ด้านการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน 
ระดับหลักสูตร ตามเกณฑ์ของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สำหรับอาจารย์ประจำหลักสูตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนการประเมินเฉลี่ยรวมทุกประเด็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
(X̅ = 4.57, S.D.= 0.56) โดยด้านที่มีความเหมาะสมมากที่สุดคือ ด้านคู่มือการใช้งาน ( X̅ = 4.92, S.D.= 
0.29) และด้านเอกสารประกอบ การฝึกอบรมออนไลน์ (X̅ = 4.75, S.D.= 0.45) ส่วนด้านที่มีคะแนน 
น้อยที่สุดคือด้านวิดีทัศน์ (X̅ = 4.33, S.D.= 0.5) 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 วิทยากรควรเป็นผู้มีความรู้ ประสบการณ์ และความชำนานเฉพาะทางเกี่ยวกับการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ำ เพ่ือดึงดูดความสนใจและสาธิตวิธีการช่วยเหลือได้อย่างแม่นยำ 
  1.2 ควรมีการตรวจเช็คสัญญาณเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของแต่ละคน เพ่ือให้ในขณะที่ทำการฝึกอบรม
นั้นสัญญาณไม่เกิดความล่าช้าและสามารถดกูารสาธิตในแตล่ะบทเรียนได้ต่อเนื่อง 
  1.3 สื่อ กิจกรรม และแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ที่ใช้ประกอบการฝึกอบรม ควรมีความหลากหลาย 
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความสนใจและได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2. ข้อเสนอแนะเพ่ือทำการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการจัดฝึกอบรมโดยใช้โปรแกรมการฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้การสาธิตวิธีในเรื่องอ่ืน 
 2.2 ควรใช้อุปกรณ์และเครื่องมือให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเทคนิคการอบรม 
 2.3 ควรใช้เทคนิคการฝึกอบรมที่มีความเหมาะสมกับระดับช่วงวัย 
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