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การพััฒนาแบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเอง

จากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9–12 ปีี
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บทคััดย่่อ

  งานวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อพััฒนาแบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำ 

ของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจาก 

การจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี ก่่อนและหลัังการฝึึก กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นเด็็กที่่�มีีอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี  

จำนวน 30 คน ที่่�ไม่เ่คยเรีียนว่า่ยน้้ำมาก่อ่น ได้ม้าด้ว้ยวิธิีีคัดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ได้แ้ก่่  

แบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี วิิเคราะห์์ 

ข้้อมููลด้้วย ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยภายในกลุ่่�มด้วยการทดสอบ 

ค่่าทีี โดยกํําหนดนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ.05 

   ผลการวิิจััยพบว่่า 1) แบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง  

9-12 ปีี มีีค่าดััชนีีความสอดคล้้องของลัักษณะการฝึึกกัับจุุดประสงค์์ของแบบฝึึกมีีค่่าความสอดคล้้องกััน (IOC)  

เท่่ากัับ 0.80 - 1.00 2) ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจาก 

การจมน้้ำของเด็ก็อายุรุะหว่่าง 9 - 12 ปีี ก่่อนการฝึึกและหลังัการฝึึกแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั 0.05

คำสำคััญ : แบบฝึึกว่่ายน้้ำ เพื่่�อเอาชีีวิิตรอด ป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำ
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Abstract 

  The objectives of this research were 1) to development of survival swimming practices to  

protect themselves from drowning for children aged 9 - 12 2) to compare survival swimming 

skills for self-defense from drowning in children aged 9 - 12 years before and after training. The 

sample were 30 children aged 9-12 years who had never learned to swim before obtained by 

a specific selection method. The research instrument was a development of survival swimming 

practices to protect themselves from drowning for children aged 9 - 12. Data from these tests 

was statistically analyzed by examining mean, S.D., and paired t-test with in groups testing for a 

difference in mean.

   The research found that 1)the survival swimming practices to protect themselves from  

drowning for children aged 9 - 12 with content accuracy equal to 0.80-1.00 2)the results of 

comparison survival swimming skills for self-defense from drowning in children aged 9 - 12 years 

before and after training were significantly different at the .05 level.
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บทนำ

   จากรายงานสถานการณ์์เด็็กจมน้้ำปีี พ.ศ. 2563 และในช่่วง 10 ปีีที่่�ผ่่านมา (ปีี พ.ศ. 2554 – ปีี พ.ศ. 2563)  

(กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค, 2563) พบว่่า ข้้อมููลปีี พ.ศ. 2563 พบเด็็กจมน้้ำเสีียชีีวิิต 531 คน  

ลดลงจากปีี พ.ศ. 2562 จำนวน 28 คน (ร้้อยละ 5.0) (ปีี พ.ศ. 2562 = 559 คน) โดยในเด็็กเล็็ก (อายุุ 0 - 2 ปีี)  

จมน้้ำเสีียชีีวิิตถึึง 91 คน (ร้้อยละ 17.1 ของเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี)/เด็็กชายจมน้้ำเสีียชีีวิิตสููงมากกว่่าเด็็กหญิิง  

2.1 เท่่า/เด็็กกลุ่่�มอายุุ 5 - 9 ปีี มีีอััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคนสููงที่่�สุุด เท่่ากัับ 5.9/อััตราป่่วยตายจาก 

การตกน้้ำ จมน้้ำ ของเด็็ก คืือ ร้้อยละ 27.5/วัันเสาร์์และวัันอาทิิตย์์เกิิดเหตุุมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 38.2)/ช่่วงเวลา 

ที่่�เกิิดเหตุุมากที่่�สุุด คืือ 15.00 - 17.59 น. (ร้้อยละ 45.1)/เดืือนกรกฎาคมพบเด็็กจมน้้ำเสีียชีีวิิตมากที่่�สุุด (55 คน)  

รองลงมา คืือ มิิถุุนายน (54 คน) และพฤศจิิกายน(54 คน) ซึ่่�งแตกต่่างจากทุุกปีีที่่�ผ่่านมา ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นผลมาจาก 

สถาการณ์์การระบาดของโรคโควิิด 19/แหล่่งน้้ำที่่�เด็็กจมน้้ำและเสีียชีีวิิตมากที่่�สุุด คืือ แหล่่งน้้ำตามธรรมชาติิ  

(ร้้อยละ 29.4) และยัังคงพบเด็็กจมน้้ำในสระว่่ายน้้ำถึึง ร้้อยละ 7.2 และบริิเวณอ่่างอาบน้้ำถึึง ร้้อยละ 4.0/ภาค 

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีอััตราการเสีียชีีวิิตสููงที่่�สุุด อััตราการเสีียชีีวิิตต่่อประชากรแสนคน เท่่ากัับ 5.7 รองลงมา คืือ  

ภาคกลาง เท่่ากัับ 4.9/มีี 10 จัังหวััดแรกที่่�มีีจำนวนเด็็กจมน้้ำเสีียชีีวิิตสููงที่่�สุุด ได้้แก่่ บุุรีีรััมย์์ (24 คน), นครราชสีีมา 

(21 คน), สุุริินทร์์(20 คน), ขอนแก่่น (19 คน), นราธิิวาส (19 คน), สกลนคร (17 คน), นครศรีีธรรมราช (15 คน),  

ร้อ้ยเอ็ด็ (14 คน), เชียีงใหม่ ่(13 คน) และสงขลา (13 คน) ส่ว่นข้อ้มูลูในช่ว่งปิดิเทอม 3 เดืือน (มีนีาคม - พฤษภาคม)  

ปีี พ.ศ. 2563 มีีเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี จมน้้ำเสีียชีีวิิต 135 คน (ร้้อยละ 25.4 ของเด็็กที่่�จมน้้ำเสีียชีีวิิตตลอดทั้้�งปีี)/

กลุ่่�มเด็ก็อายุ ุ5 - 9 ปีี จมน้้ำเสีียชีวีิติมากที่่�สุดุ 61 คน (ร้้อยละ 45.2)/เด็ก็จมน้้ำเสีียชีวีิติในช่่วงปิิดเทอม ปีี พ.ศ. 2563  

ลดลงกว่่าปีี พ.ศ. 2562 จำนวน 70 คน (ร้้อยละ 34.1) ปีี พ.ศ. 2562 (มีีนาคม - พฤษภาคม) = 205 คน/ 

จากการเฝ้้าระวัังเหตุุการณ์์จำนวน 33 เหตุุการณ์์พบว่่า 1) เสีียชีีวิิต 29 ราย ไม่่เสีียชีีวิิต 9 ราย/2) เกิิดเหตุุการณ์์

จมน้้ำตั้้�งแต่่ 2 รายขึ้้�นไป รวม 3 เหตุุการณ์์ เสีียชีีวิิต 7 ราย/3) แหล่่งน้้ำที่่�เกิิดเหตุุจมน้้ำมากที่่�สุุด คืือ แม่่น้้ำ  

(ร้้อยละ 23.7) รองลงมาคืือ บ่่อน้้ำ (ร้้อยละ 15.8) อ่่างเก็็บน้้ำ (ร้้อยละ 13.2) และคลอง (ร้้อยละ 13.2) 4)/สาเหตุุ 

เกิิดจากการไปเล่่นน้้ำมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 52.6) รองลงมาคืือ พลััดตก ลื่่�น (ร้้อยละ 21.1) และที่่�น่่าสนใจ คืือ  

ลงไปช่่วยคนที่่�ตกน้้ำ และตนเองจมน้้ำเสีียชีีวิิต (ร้้อยละ 5.3)/5) เด็็กที่่�ตกลงไปในน้้ำ (เฉพาะที่่�ทราบสถานะ 

ความสามารถในการว่่ายน้้ำ) พบว่่า ร้้อยละ 57.9 ว่่ายน้้ำไม่่เป็็น/6) เด็็กที่่�ตกลงไปในน้้ำ (เฉพาะที่่�ทราบสถานะ 

การใช้้เสื้้�อชููชีีพ) พบว่่า ร้้อยละ 68.4 ไม่่สวมเสื้้�อชููชีีพ/7) ขณะที่่�เกิิดเหตุุจมน้้ำพบว่่า เด็็กอยู่่�กับเพ่ื่�อนมากที่่�สุุด  

(ร้้อยละ 39.5) รองลงมาคืืออยู่่�กัับผู้้�ปกครอง (ร้้อยละ 32.6)/8) เด็็กที่่�จมน้้ำพบว่่า เสีียชีีวิิต ณ ที่่�เกิิดเหตุุมากที่่�สุุด 

(ร้้อยละ 52.6) รองลงมาคืือ เสีียชีีวิิต ณ โรงพยาบาลและห้้องฉุุกเฉิิน (ร้้อยละ 13.2) 9)/มีีการช่่วยเหลืือคนตกน้้ำ 

ที่่�ผิิดวิิธีี โดยการกระโดดลงไปช่่วย ถึึงร้้อยละ 27.5

   ในกลุ่่�มอายุุ 1-4 ปีีจะเสีียชีีวิิตในบ้้าน แหล่่งน้้ำในบ้้าน เนื่่�องจากพ่่อแม่่มัักปล่่อยให้้เด็็กโตหรืือผู้้�สููงอายุุดููแล  

ขณะที่่�กลุ่่�มเสี่่�ยงคืือ ช่่วงอายุุ 9-12 ปีีนั้้�นเป็็นกลุ่่�มที่่�พ่่อแม่่ปล่่อยให้้ออกไปเล่่นนอกบ้้านตามลำพััง จึึงมัักเสีียชีีวิิต 

จากการจมน้้ำในแหล่่งน้้ำใกล้้บ้้าน แหล่่งน้้ำในชุุมชน เน่ื่�องจากเด็็กยัังขาดทัักษะเรื่่�องความปลอดภััยทางน้้ำ  

5 ประการ ประกอบด้้วย 1. รู้้�จัักเลี่่�ยงเข้้าใกล้้จุุดเสี่่�ยง 2. ฝึึกลอยตััวในน้้ำให้้ได้้อย่่างน้้อย 3 นาทีี 3. รู้้�จัักการว่่าย 

เข้้าฝั่่�งให้้ได้้อย่่างน้้อย 15 เมตร 4. รู้้�จัักขอความช่วยเหลืือโดยการตะโกน โยน ยื่่�นสิ่่�งของช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น และ  

5. ใส่่เครื่่�องช่่วยชีวีิิต เช่่น ชููชีีพ ในการเดิินทางทางน้้ำหรืือทำกิิจกรรมใกล้แ้หล่่งน้้ำเสี่่�ยง (สถาบัันเพื่่�อการพััฒนาเด็็ก 

และครอบครััว มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2561) จึึงถืือได้้ว่่าเด็็กในกลุ่่�มอายุุระหว่่าง 9-12 ปีีเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ควรส่่งเสริิม
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ให้ไ้ด้ร้ับัการฝึกึเพื่่�อให้้มีีทักัษะในการว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิติรอดสำหรัับป้อ้งกันัตนเองจากการจมน้้ำ สำนัักโรคไม่ต่ิดิต่อ่  

กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข (2552) ได้้จััดทำหลัักสููตรว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดซ่ึ่�งเป็็นมาตรการหนึ่่�ง 

ที่่�จะช่่วยลดการเสีียชีีวิิตจากการจมน้้ำของเด็็ก สำหรัับเด็็กอายุุตั้้�งแต่่ 6 ปีีขึ้้�นไปหรืือบุุคคลที่่�ไม่่เคยเรีียนหลัักสููตร 

นี้้�มาก่่อน โดยใช้้หลัักสููตรที่่�มีีอยู่่�ของสมาคมเพื่่�อช่่วยชีีวิิตทางน้้ำเป็็นพื้้�นฐาน โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร คืือ  

เมื่่�อเรีียนจบหลัักสููตร ผู้้�เรีียนจะมีีทักัษะในการเอาชีีวิติรอดในน้้ำ มีีความรู้้�เรื่่�องความปลอดภััยทางน้้ำ มีีทักัษะในการ 

ช่ว่ยเหลืือผู้้�ประสบภัยัทางน้้ำ มีีความสามัคัคีีและมีีน้้ำใจนักักีีฬา ซึ่่�งถืือได้ว้่า่หลักัสูตูรดังักล่า่วเป็น็ประโยชน์ต่์่อสังัคม 

เป็็นอย่่างสููงที่่�ได้้นำมาหลัักสููตรมาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน หรืือการฝึึกอบรมในโครงการป้้องกััน 

การจมน้้ำ ว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอด ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2552 เป็็นต้้นมา

  ทั้้�งนี้้�สภาพการณ์์ปััจจุุบัันนั้้�น ยัังมีีเด็็กอีีกจำนวนมากที่่�ขาดโอกาสที่่�จะได้้เรีียนรู้้�ในวิิธีีการฝึึกทัักษะการเอา 

ชีีวิิตรอดหากตนเองเกิิดอุุบััติิเหตุุทางน้้ำ เด็็กที่่�มีีอายุุระหว่่าง 9-12 ปีี ถืือได้้ว่่าเป็็นเด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยงสููงในเรื่่�องอััตรา 

การเสีียชีีวิิตจากการจมน้้ำ ผู้้�วิิจััยจึึงได้้สนใจพััฒนาแบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจาก 

การจมน้้ำที่่�พััฒนาเพิ่่�มเติิมถึึงวััตถุุประสงค์์การฝึึก วิิธีีการฝึึก และเทคนิคการฝึึกต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เป็็นแบบฝึึกทัักษะ 

การว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�นน้ี้�สามารถนำไปเป็็นแนวทางในการ 

ฝึึกสอนกัับเด็็กที่่�มีีอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี สามารถเรีียนรู้้� ฝึึกปฏิิบััติิตามจนเกิิดทัักษะการว่่ายน้้ำเพ่ื่�อเอาชีีวิิตรอด 

สำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของตนเองต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย	  

  1) เพื่่�อพััฒนาแบบฝึกึว่า่ยน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิติรอดสำหรับัป้อ้งกันัตนเองจากการจมน้้ำของเด็ก็อายุรุะหว่า่ง 9 - 12 ปีี 

   2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 

9 - 12 ปีี ก่่อนและหลัังการฝึึก

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

   ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ เด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี ในเขตอำเภอกำแพงแสน จัังหวััดนครปฐม  

จำนวน 53 คน เป็็นเพศชาย 26 คน และเพศหญิิง 27 คน ที่่�อาสาสมััครเข้้าร่่วมงานวิิจััย 

  กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เด็็กอายุุระหว่่าง 9-12 ปีีที่่�ไม่่เคยเรีียนว่่ายน้้ำมาก่่อนจำนวน 30 คน ใช้้วิิธีีสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง 

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  คัดัเลืือกเด็็กที่่�มีีความเหมาะสมโดยการสััมภาษณ์์และทดสอบเบื้้�องต้้น 

หากลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีความเหมาะสมที่่�จะได้ร้ับัการฝึกึ โดยต้อ้งไม่เ่ป็น็โรคอันัแรงร้า้ย เช่น่ หอบหืืด โรคหัวัใจ โรคผิวิหนังั  

และได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�ปกครองของกลุ่่�มตััวอย่่าง

  เกณฑ์์การคััดเข้้า (inclusion criteria)

  1.เป็็นผู้้�มีีอายุุระหว่่าง 9-12 ปีี ทั้้�งชายและหญิิง

  2. เข้้าร่่วมโปรแกรมการฝึึกด้้วยความสมััครใจ

  3. ไม่่มีีปััญหาโรคติิดต่่อทางผิิวหนััง สามารถใช้้ชีีวิิตประจํําวัันได้้ตามปกติิ

   เกณฑ์์การคััดออก (exclusion criteria)

  1 . ได้้รัับบาดเจ็็บระหว่่างการเข้้าร่่วมโปรแกรมการฝึึก
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   2. ไม่่สามารถทํําตามกระบวนการทั้้�งหมดของการวิิจััยได้้

  3. ขอถอนตััวจากการฝึึก

   ระยะเวลาในการวิิจััย ดำเนิินการทดลองในช่่วงเดืือน สิิงหาคม พ.ศ. 2565 จำนวน 4 สััปดาห์์

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. แบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี  

จำนวน 4 แบบฝึึกที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ได้้แก่่

  แบบฝึึกที่่� 1 การสร้้างความคุ้้�นเคยกัับน้้ำ ประกอบด้้วย จุุดประสงค์์ของการฝึึก วิิธีีการฝึึก ขั้้�นตอนการฝึึก  

การสร้้างความคุ้้�นเคยกัับน้้ำ ด้้วยการฝึึกการขึ้้�นลงสระว่่ายน้้ำ การให้้ร่่างกายสััมผััสน้้ำ การเดิินทรงตััวการเคลื่่�อนที่่� 

ของร่่างกายในน้้ำตื้้�น การหายใจสำหรัับการว่่ายน้้ำ การลืืมตาในน้้ำ การเตะขา การลอยตััว การดำน้้ำ

  แบบฝึึกที่่� 2 การควบคุุมสภาพจิตใจและร่่างกายในน้้ำลึึกและน้้ำตื้้�น ประกอบด้้วย จุุดประสงค์์ของการฝึึก  

วิิธีีการฝึึก ขั้้�นตอนการฝึึก การควบคุุมสภาพจิตใจและร่่างกายในน้้ำลึึกและน้้ำตื้้�น ด้้วยการฝึึกกระโดดลงน้้ำแล้้ว 

ฝึึกควบคุุมสภาพจิิตใจและร่่างกายในน้้ำลึึกและน้้ำตื้้�น การกระโดลงน้้ำแล้้วสามารถลอยตััวตั้้�งหรืือลอยตััวหงาย  

ให้้ผู้้�ฝึึกมีีสมาธิิ ป้้องกัันการตกใจขณะกระโดดลงน้้ำ 

  แบบฝึึกที่่� 3 การว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดเพื่่�อป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำ ประกอบด้้วย จุุดประสงค์์ของการฝึึก  

วิิธีีการฝึึก ขั้้�นตอนการฝึึก การว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำ ด้้วยการฝึึกว่่ายน้้ำ 

เพื่่�อเอาชีวีิติรอดแบบการว่า่ยลำตััวคว่่ำเคลื่่�อนที่่�แบบที่่� 1 และแบบที่่� 2 การหยุดุยืืน และการว่า่ยลำตัวัหงายเคลื่่�อนที่่�  

  แบบฝึึกที่่� 4 ทัักษะการช่่วยเหลืือตนเองเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดและช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยหรืือผู้้�ได้้รัับอุุบััติิเหตุุ 

ทางน้้ำ ประกอบด้้วย จุุดประสงค์์ของการฝึึก วิิธีีการฝึึก ขั้้�นตอนการฝึึก ด้้วยการฝึึกการการว่่ายน้้ำลำตััว 

คว่่ำไปเกาะอุุปกรณ์์ลอยน้้ำเพื่่�อช่่วยเหลืือตนเอง และการฝึึกช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยหรืือผู้้�ได้้รัับอุุบััติิเหตุุทางน้้ำ 

ด้้วยหลัักการตะโกน โยน ยื่่�น

  โดยแบบฝึึก จุุดประสงค์์ของการฝึึก วิิธีีการฝึึก และเทคนิิคที่่�ใช้้ในการฝึึกจะครอบคลุมทักษะจำเป็็นสำหรัับ 

การว่า่ยน้้ำเพื่่�อเอาชีวีิติรอดสำหรับัป้อ้งกันัตนเองจากการจมน้้ำ เพ่ื่�อให้ผู้้้�ที่่�ฝึึกนั้้�นมีีทักษะการว่า่ยน้้ำเพ่ื่�อเอาชีวีิติรอด 

สำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำสำหรัับเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี

  2. แบบทดสอบทัักษะว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำ ที่่�นำมาใช้้ในการประเมิิน 

ทัักษะก่่อนและหลัังการฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง  

9 - 12 ปีี เป็็นแบบทดสอบที่่�มีีอยู่่�เดิิม ได้้แก่่ แบบประเมิินผลการเรีียนของหลัักสููตรว่่ายน้้ำเพ่ื่�อเอาชีีวิิตรอด  

(Survival Swimming Curriculum) (สำนัักโรคไม่่ติิดต่่อ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, 2552)

  แบบแผนการทดลอง

  การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi - experimental research) กลุ่่�มเดีียวมีีการทดสอบก่่อนและ 

หลัังการทดลอง (The single group, Pre-test, Post-test design) โดยมีีแบบแผนการทดลอง ดัังนี้้�

O1             X              O2

  O1 = ค่่าเฉลี่่�ยการว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำก่่อนการทดลองของเด็็กอายุุ 

ระหว่่าง 9-12 ปีี

  X = การฝึึกตามแบบฝึึกที่่�สร้้างขึ้้�น

   O2 = ค่่าเฉลี่่�ยการว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำหลัังการทดลองของเด็็ก 

อายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี
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  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังนี้้�

  1. หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของลัักษณะการฝึึกกัับจุุดประสงค์์ของแบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับ 

ป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9-12 ปีี (The Index of Item-objective Congruence;  

IOC) โดยการพิิจารณาตรวจเครื่่�องมืือวิิจััย คืือ แบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำ 

ของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 ท่่าน

  2. หาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนผลการทดสอบทัักษะ 

ว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี ก่่อนและหลัังการฝึึก

  3. เปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำ 

ของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึก โดยการทดสอบค่่าทีี (t-test dependent) 

สรุุปผลการวิิจััย

ตารางที่่� 1 แสดงค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลการทดสอบทัักษะการว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิต 

              รอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี

  จากตารางที่่� 1 แสดงค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักัษะการว่า่ยน้้ำเพื่่�อเอาชีวีิติรอดสำหรับั 

ป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี จำนวน 3 ด้้าน ดัังนี้้�

  ด้า้นทักัษะการเอาชีวีิติรอดและพื้้�นฐานการว่า่ยน้้ำ ก่อ่นการฝึกึมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 0.00 และมีีค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐานเท่่ากับั 0.00 และหลัังการฝึกึ มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 45.27 และมีีค่า่ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 19.52

   ด้า้นความรู้้�ความปลอดภัยัทางน้้ำ ก่อ่นการฝึกึมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 5.00 และมีีค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั  

1.31 และหลัังการฝึึกมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 20.00 และมีีค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.00

  ด้้านการให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยทางน้้ำ ก่่อนการฝึึกมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.00 และมีีค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐานเท่่ากัับ 1.25 และหลัังการฝึึก มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 9.92 และมีีค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.46

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการเอาชีีวิิตรอดและพื้้�นฐานการว่่ายน้้ำก่่อนและหลัังการฝึึก
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  จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า ก่่อนการฝึึกมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 0.00 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.00  

และหลัังการฝึึกมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 45.27 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 19.52 ดัังนั้้�นค่่าเฉลี่่�ยคะแนน 

ผลการทดสอบทัักษะก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยทางน้้ำก่่อนและหลัังการฝึึก

  จากตารางที่่� 3 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ก่อ่นการฝึกึมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 5.00 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 1.31 และ 

หลัังการฝึึกมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 20.00 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.00 ดัังนั้้�นค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้� 

เกี่่�ยวกับัความปลอดภัยัทางน้้ำก่อ่นการฝึกึและหลังัการฝึกึมีีความแตกต่า่งกัันอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดัับ 0.05

ตารางที่่� 4 เปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยทางน้้ำก่่อนและหลัังการฝึึก

  จากตารางที่่� 4 แสดงให้้เห็น็ว่า่ ก่อ่นการฝึกึมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากับั 1.00 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 1.25 และ 

หลัังการฝึึกมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 9.92 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.46 ดัังนั้้�นค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการให้้ 

ความช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยทางน้้ำก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

0.05

ตารางที่่� 5 เปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็ก 

         อายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี ก่่อนและหลัังการฝึึก
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  จากตารางที่่� 5 แสดงให้้เห็็นว่่า ก่่อนการฝึึกมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 6.00 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.25  

และหลัังการฝึึกมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 75.19 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 19.60 ดัังนั้้�นทัักษะการว่่ายน้้ำ 

เพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึก 

มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. แบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี มีีค่่าดััชนีี 

ความสอดคล้้องของลัักษณะการฝึึกกัับจุุดประสงค์์ของแบบฝึึกมีีค่่าความสอดคล้้องกััน (IOC) เท่่ากัับ 0.80 - 1.00 

สามารถสรุปุได้้ว่่า แบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีวีิติรอดสำหรับัป้้องกันัตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุรุะหว่่าง 9 - 12 ปีี   

สามารถพัฒนาทัักษะว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 - 12 ปีี  

ได้้เป็็นอย่่างดีี

  2. เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกทัักษะว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเอง 

จากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9-12 ปีี โดยจากผลการทดลอง พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนผลการทดสอบทัักษะ 

ก่่อนการฝึึกและหลัังการฝึึกมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 นั้้�นคืือ ภายหลัังจากการฝึึก 

ตามแบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของเด็็กอายุุระหว่่าง 9 – 12 ปีีแล้้ว  

มีผีลทำให้ม้ีีคะแนนสูงูกว่า่การก่อ่นการฝึึก สอดคล้องกับั มนตรีี สามงามดีี (2558) ที่่�ทำการพัฒันาโปรแกรมการสอน 

ทัักษะการว่่ายน้้ำขั้้�นพื้้�นฐานโดยใช้้การประเมิินทัักษะท่่าฟรีีสไตล์์ (front crawl stroke) และทัักษะการใช้้ขา  

การใช้้แขน การหายใจ และความสััมพัันธ์์ในการว่่ายน้้ำท่่าฟรีีสไตล์์ สำหรัับเด็็กอายุุ 5-6 ปีี ซึ่่�งไม่่เคยเรีียนว่่ายน้้ำ 

มาก่่อนจำนวน 13 คน พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยการประเมิินโปรแกรมการฝึึกว่่ายน้้ำขั้้�นพื้้�นฐานที่่�สร้้างขึ้้�นสำหรัับท่่าฟรีีสไตล์์  

ของผู้้�เข้้ารัับการฝึึกทั้้�ง 13 คน ภายหลัังเข้้ารัับการฝึึกว่่ายน้้ำอยู่่�ในระดัับดีีมาก อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับ ก้้องสยาม  

ลัับไพรีี และธานิินทร์์ บุุญญาลงกรณ์์. (2558) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การพััฒนาหลัักสููตรว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับ 

การป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาตอนต้้น ผลการวิิจััยพบว่่า การป้้องกัันตนเอง 

จากการจมน้้ำของกลุ่่�มตัวอย่า่งหลังัได้ร้ับัการจัดักิิจกรรมพลศึกึษาตาม หลัักสููตรว่า่ยน้้ำเพ่ื่�อเอาชีีวิติรอดมีีค่า่คะแนน 

การป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทาง สถิิติิที่่�ระดัับ .05 ยกเว้้นด้้านความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยทางน้้ำ นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้องกัับ รณเดช ผ่่องสมรูป และคณะ (2563) ที่่�ได้้ศึึกษา 

เรื่่�อง การสร้้างโปรแกรมฝึึกทัักษะเพื่่�อพััฒนาทัักษะการว่่ายน้้ำท่่าวััดวาสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมปีีที่่� 1 ผลการวิิจััย 

พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยของการทดสอบทัักษะการการว่่ายน้้ำท่่าวััดวาของนัักเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนแตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

  1.1 การใช้้แบบฝึึกว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอดสำหรัับป้้องกัันตนเองจากการจมน้้ำ ควรศึึกษาขั้้�นตอนการใช้้ 

อย่่างละเอีียดในแต่่ละแบบฝึึก และต้้องระมััดระวัังความปลอดภััยในการฝึึกให้้เด็็กตลอดเวลาเนื่่�องจากเป็็นผู้้�ที่่� 

ไม่่มีีทัักษะในการว่่ายน้้ำมาก่่อน

  1.2 การใช้้แบบฝึึกฯ ระยะเวลาในการฝึึกเป็็นสิ่่�งสำคััญ ผู้้�นำแบบฝึึกฯไปใช้้ต้้องควบคุุมเวลาในเพีียงพอในการ 

ฝึึก ไม่่ให้้นานมากเกิินไป อาจจะปรัับตามความเหมาะสม และมีีความยืืดหยุ่่�นได้้	
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  1.3 ควรควบคุุมปััจจััยอ่ื่�น ๆ ที่่�อาจส่่งผลต่่อผลการทดลอง เช่่น ระยะเวลาในการฝึึก อุุณหภููมิิของน้้ำ 

ในสระว่่ายน้้ำที่่�ใช้้ในการฝึึก สภาพอากาศ โรคติดต่่อต่่าง ๆ ดัังนั้้�นก่่อนการทดลองควรวางแผนให้้รอบคอบ และ 

ควรเตรีียมการแก้้ไขไว้้ล่่วงหน้้า

  2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

  ผู้้�สอนควรนำแบบฝึึกที่่�หลากหลาย น่่าสนใจ ทั้้�งน้ี้�อาจมีีการประยุุกต์์ใช้้อุุปกรณ์์ประกอบในแบบฝึึก เพื่่�อสร้้าง 

แรงจููงใจในการเรีียนหรืือการฝึึกฝนทัักษะแก่่ผู้้�เรีียน
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