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การศึึกษาความต้้องการออกกำลัังกายของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาล

เมืืองหััวหิิน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์

ยอดฟ้้า มีีมานาน

บทคััดย่่อ

  งานวิิจััย เกี่่�ยวกัับการศึึกษาความต้้องการออกกำลัังกายของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน จัังหวััด 

ประจวบคีีรีีขัันธ์์ มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาความต้้องการออกกำลัังกายของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน  

กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้แก่่ วัยัรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมือืงหัวัหินิ 398 คน เครื่่�องมือืที่่�ใช้้เป็็นแบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า  

4 ระดัับ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล คืือ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย ค่่าความเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่่าทีี  

(t-test)

     ผลการวิิจััย พบว่่า

  1. ความต้้องการการออกกำลังักายของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหัวัหิน โดยภาพรวมมีีค่่าเฉล่ี่�ยอยู่่�ในระดัับมาก  

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านชนิดของกิิจกรรม เป็็นอัันดัับแรก รองลงมาได้้แก่่ ด้้านช่่วงเวลาในการ 

ออกกำลัังกาย ด้้านบุุคลากรให้้บริิการในการออกกำลัังกาย ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกในการออกกำลัังกาย  

ด้้านช่่วงวัันในการออกกำลัังกาย และด้้านอาคารสถานที่่�ที่่�ในการออกกำลัังกาย ตามลำดัับ 

  2. วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน เพศชายมีีความคิิดเห็็นต่่อความต้้องการในการออกกำลัังกาย มากกว่่า  

วััยรุ่่�นเพศหญิิงอย่่างไม่่มีีนัยสำคััญทางสถิิติิ และ วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิน ที่่�ไม่่ชอบออกกำลัังกาย  

มีีความคิิดเห็็นต่่อความต้อ้งการในการออกกำลังักาย มากกว่่าวััยรุ่่�นท่ี่�ชอบออกกำลัังกายอย่่างไม่่มีีนัยสำคััญทางสถิิติิ

  ดัังนั้้�น จากผลการวิิจััย พบว่่า หน่่วยงานผู้้�รัับผิิดชอบ ควรจััดชนิิดของกิิจกรรมในการออกกำลัังกายให้้ตรงกัับ 

ความต้้องการและเหมาะสมกับัวัยัรุ่่�น รวมถึงึจัดับุุคลากรที่่�คอยให้้บริิการการออกกำลัังกายและสิ่่�งอำนวยความสะดวก 

ในการออกกำลัังกาย

คำสำคััญ : ความต้้องการ วััยรุ่่�น การออกกำลัังกาย
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The Study of Exercise requirement of Hua Hin Municipality 

Teenagers Prachuabkhirikhan

Yodfa Memanan

Abstract 
  The purpose of this research, “the Study of Exercise requirement of Hua Hin Municipality Teenagers,  

Prachuabkhirikhan,” was to study the opinions about the exercise needs of teenagers in the Hua Hin Municipality  

community. The Sample of this research was 398 teenagers in Hua Hin Municipality. The instrument used was  

a 4-level rating scale questionnaire. The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard  

deviation, and t-test.

   The findings revealed that:

  1. Studying the teenagers’ exercise needs in the Hua Hin municipality community found that the average 

score of the overall part was at a high level. When considering each part found that the first factor that affected 

the needs of teenagers was the type of activity. The other factors were exercising time, facilitators, facilities,  

day, and places, respectively.

  2. The opinions of male teenagers toward exercise needs were higher than female teenagers’, but there  

was no significant difference. The opinions of teenagers who do not like exercising are higher than those  

who like exercising, with no significant difference.

  Therefore, the study’s results found that the entrepreneur should focus on the needs of teenagers and 

not forget to prepare the facilitators and facilities for exercise.
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บทนำ

  ประเทศไทยมีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็็วในด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี อัันเป็็นผลทำให้้ประเทศชาติิเจริิญ 

ก้า้วหน้าทััดเทีียมนานาประเทศ ปัจัจัยัสำคััญที่�เป็็นพลัังสำคััญผลัักดันให้้ประเทศสามารถพัฒนา คือื การมีีทรััพยากร 

มนุุษย์ท์ี่่�มีีคุุณภาพ และกลไกที่่�สำคัญัในการพัฒันาทรัพัยากรมนุุษย์ใ์ห้ม้ีีคุุณภาพ คือื การศึกึษา ซ่ึ่�งเป็น็กระบวนการ 

ที่่�ทำให้้มนุุษย์์มีีทักษะและกระบวนการคิิด การสร้้างปััญญา มีีความสามารถในการปรัับตััวต่่อการเปล่ี่�ยนแปลง 

ทั้้�งด้า้นเศรษฐกิจิและสังัคมสามารถแก้ไ้ขปัญัหาต่่าง ๆ ได้ ้การพัฒันาคุุณภาพชีีวิติของมนุุษย์เ์ป็น็สิ่่�งที่่�จำเป็น็อย่่างยิ่่�ง 

สำหรับการพััฒนาสัังคมและประเทศชาติิให้้ก้้าวหน้้าไปข้้างหน้้าอย่่างมั่่�นคงสามารถแข่่งขัันกัับนานาประเทศได้้ 

ซึ่่�งการพััฒนาคุุณภาพของคนท่ี่�สำคััญวิธิีีหนึ่่�งคือืการออกกำลังักายซ่ึ่�งเป็็นการพััฒนาคนให้้มีีสุุขภาพดีีร่่างกายแข็ง็แรง 

สามารถจะดำรงชีีวิติอยู่่�ในสังัคมอย่่างมีีความสุุขมีีสมรรถภาพในการทำงานดีีสามารถทำประโยชน์ใ์ห้แ้ก่่ตนเองและ 

สัังคมทำงานได้้เป็็นเวลานานและมากขึ้้�น (สมบััติิและสมหญิิง, 2542: 297) การออกกำลัังกายจึึงเป็็นปััจจััยหนึ่่�ง 

ที่่�จะช่่วยให้้มีีชีีวิติอยู่่�ได้อ้ย่่างมีีความสุุขเทีียบเท่่ากับัปัจัจััยต่่างๆ เช่่นเดีียวกับั น้้ำ อาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่มและยารัักษาโรค 

  จากสภาพสังคมไทยในปััจจุุบันมีีการเปล่ี่�ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็็นสัังคมอุุตสาหกรรมทำให้้ชีีวิิต 

ของสังัคมไทยเปลี่่�ยนไปคนเริ่่�มห่่างจากธรรมชาติแิละหันัไปใกล้ช้ิดิกับัเครื่่�องจักัรกลและเทคโนโลยีี มากขึ้้�นทำให้เ้กิิด 

ผลกระทบต่่อสุุขภาพและสุุขภาพจิิตเพราะฉะนั้้�น การออกกำลัังกายจึึงเป็็นกิิจกรรมที่่�จะช่่วยฟื้้�นฟููสุุขภาพทางกาย 

และสุุขภาพจิตให้้ดีีขึ้้�นเป็็นปกติความสำคััญของการออกกำลัังกายดัังกล่่าวที่�มีีมาข้้างต้้น รััฐบาลได้้มองเห็็น 

ความสำคัญัของกีีฬาและการออกกำลังักายจึงึได้้มีีการกำหนดนโยบายการส่่งเสริมิและพัฒันาการกีีฬาของประเทศขึ้้�น 

เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนได้้มีีโอกาสเล่่นกีีฬาและออกกำลังักายและทั่่�วถึงึโดยให้้กระจายไปสู่่�ส่่วนต่่าง ๆ  ของประเทศ 

จึึงเร่่งพััฒนาประชากรของประเทศให้้มีีคุุณภาพทั้้�งในด้้านสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจสติิปััญญา อารมณ์์และสัังคม 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความต้้องการของรััฐบาลว่่าด้้วย แผนพััฒนาการกีีฬาแห่่งชาติิฉบัับที่่� 4 (พ.ศ. 2550-2554)  

ซึ่่�งการกีีฬาแห่่งประเทศไทยกระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬาได้้จัดัทำขึ้้�นมาด้้วยเล็็งเห็็นความสำคััญในการพััฒนากีีฬา

ที่่�มุ่่�งพัฒันาคนให้ม้ีีคุุณภาพและศักัยภาพ ทั้้�งทางด้้านร่่างกายจิติใจสติปิัญัญาอารมณ์แ์ละสังัคมรวมทั้้�งมุ่่�งสร้า้งสรรค์ ์

สังัคมไทยให้้เข้ม้แข็ง็มีีระเบีียบวินัิัยมีีความเอื้้�ออาทรและสมานฉัันท์โ์ดยมีีการกำหนดกรอบยุุทธศาสตร์และแนวทาง 

การพัฒันาที่่�สำคัญั คือืยุุทธศาสตร์ก์ารพัฒันาการกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ให้ค้วามสำคัญักับัการพัฒันาและส่่งเสริมิศักัยภาพ 

และทัักษะการเล่่นกีีฬาและการออกกำลัังกายขั้้�นพื้้�นฐานให้้แก่่เด็็กและเยาวชนทั้้�งในระบบโรงเรีียนและนอกระบบ 

โรงเรีียนเพ่ื่�อเป็น็การเตรีียมบุุคลากรด้้านการกีีฬาให้้มีีความพร้อมทางโครงสร้้างพื้้�นฐานของร่่างกายให้้สามารถพัฒนา 

และสนัับสนุุนการเล่่นกีีฬาในระดัับสููงต่่อไป

  จากสภาพปัจจุุบัันการให้้ความรู้้�และทัักษะทั่่�วไปเก่ี่�ยวกับกิิจกรรมพลศึึกษา เพ่ื่�อความแข็็งแรงสมบููรณ์์ของ 

สุุขภาพกายและจิติใจ ฝึกึการจัดักิจิกรรมพลศึกึษาที่่�ปลูกูฝังัคุุณธรรม จริยิธรรมและความมีีน้้ำใจนักักีีฬา เพื่่�อพัฒันา 

คุุณภาพชีีวิิต ตลอดจนจััดสถานที่่�และอุุปกรณ์์ให้้นัักศึึกษาออกกำลัังกายเพื่่�อสุุขภาพมากขึ้้�น นอกจากนั้้�นแล้้ว 

จากการสัังเกตวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิน ที่่�มาออกกำลัังกาย ที่่�ผ่่านมาพบว่่า วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาล 

เมืืองหััวหิิน ประสบกัับปััญหาในด้้านสถานที่่�และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการออกกำลัังกายไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการของ 

ของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน ที่่�มีีจำนวนมาก ซึ่่�งไปสอดคล้้องกัับทฤษฎีีของ Maslow (1970: 35-46) ได้้ 

อธิิบายถึึงลำดัับขั้้�นตอนความต้้องการ (hierarchy of needs) ตามความต้้องการในขั้้�นที่่� 1 เป็็นความต้้องการ 

ทางสรีีระพื้้�นฐาน (basic physiological needs) ซึ่่�งเป็็นความต้้องการพื้้�นฐานที่่�สำคััญที่่�สุุดทางด้้านการดำรงชีีวิิต  

เช่่น ความต้้องการอาหาร น้้ำ อากาศ อุุณหภููมิิ การหลัับนอน และการออกกำลัังกายเป็็นต้้น
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ซึ่่�งจะเห็น็ได้้ว่่า การออกกำลังักายเป็็นความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐานที่่�สำคัญัของมนุุษย์์ในการดำรงชีีวิติเป็็นส่่วนประกอบหนึ่่�ง 

ที่่�จะทำให้้แต่่ละบุุคคลมีีสุุขภาพที่่�ดีี และมีีสมรรถภาพที่่�ดีี กิจิกรรม ที่่�สามารถส่่งเสริมิ และพัฒันาบุุคคลให้้มีีความพร้อม 

ในการปฏิิบััติหิน้า้ท่ี่�การงานประจำวัันได้อ้ย่่าง มีีประสิทิธิภิาพ คือื การออกกำลังักายซ่ึ่�งถ้า้มีีสุุขภาพร่่างกายแข็ง็แรง 

สมบูรูณ์์แล้้วย่่อมทำให้้มีีอายุุยืนืยาวปราศจากโรคภััยไข้้เจ็บ็ การออกกำลังักายจึึงมีีความสำคัญัเป็็นอย่่างยิ่่�ง การออกกำลังักาย 

มีีความ สำคััญต่่อการสร้้างเสริิมคุุณภาพชีีวิิตทำให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีี มีีความพร้้อมที่่�จะทำการศึึกษาหรืือปฏิิบััติิงาน  

มิใิช่่แต่่เพีียงช่่วยให้้ร่่างกายดีีเท่่านั้้�น ยังัมีีผลต่่อภาวะทางจิิตใจ อารมณ์์รวมทั้้�งสัังคมอีีกด้วยเมื่่�อทุุกอย่่างดีีมีีคุุณภาพ 

ก็็จะส่่งผลไปถึึงการพััฒนาชาติิในทุุกๆด้้านด้้วย

  จากการสัังเกต พบว่่า มีีจำนวนวััยรุ่่�นเพิ่่�มมากขึ้้�นและเริ่่�มหัันมาออกกำลัังกาย ทำให้้สถานที่่�ที่่�จััดให้้มีีบริิการ 

ไม่่เพีียงพอกัับจำนวนของวัยัรุ่่�นในชุมุชนเทศบาลเมือืงหัวัหินิ และกิจิกรรมการออกกำลังักายนั้้�น ยังัไม่่มีีความหลากหลาย 

ที่่�เหมาะสมกัับเพศ วััย และความต้้องการของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืือง หััวหิินที่่�มาออกกำลัังกาย

  จากเหตุุผลดัังกล่่าวผู้้�วิิจััย จึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความต้้องการการออกกำลัังกายของ 

วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน เพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้มาใช้้ในการปรัับปรุุงแก้้ไขการดำเนิินงานและส่่งเสริิม 

การออกกำลังักาย ให้ต้รงกับัความต้อ้งการของวัยัรุ่่�นในชุมุชนเทศบาลเมือืงหัวัหินิ ให้ม้ีีประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น และ 

ให้ม้ีีความสอดคล้อ้งกับัการพัฒันาการออกกำลังักายเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของวัยัรุ่่�นในชุมุชนเทศบาลเมือืงหัวัหินิ  

ให้้ดีีขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาความต้้องการออกกำลัังกายของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน

  ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ

  1. ทราบความต้้องการการออกกำลัังกายของวััยรุ่่�นในชุุมชุุนเทศบาลเมืืองหััวหิิน 

  2. เป็็นแนวทางให้้กัับบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องในการจััดกิิจกรรมการออกกำลัังกายให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการ 

การออกกำลัังกายของวััยรุ่่�นในชุุมชุุนเทศบาลเมืืองหััวหิิน 

  3. เป็น็ข้อ้มููลพื้้�นฐานให้้กับัผู้้�บริิหารในการวางแผนการส่่งเสริมิการออกกำลังักายให้้กับัวัยัรุ่่�น ในชุมุชุนุเทศบาล 

เมืืองหััวหิิน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

   ประชากร

  กลุ่่�มประชากร ได้้แก่่ ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือกลุ่�มวััยรุ่่�นในเขตเทศบาลเมืือง หััวหิิน จำนวน  

84,000 คน (ข้้อมููลจากเทศบาลเมืืองหััวหิิน) 

  ขั้้�นที่่� 1 กำหนดจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างจากประชากรทั้้�งหมด 84,000 คน มีีความแตกต่่างกัันมาก จึงึกำหนดขนาด 

ของกลุ่�มตััวอย่่างของวััยรุ่่�นในเขตเทศบาลเมืืองหััวหิน โดยใช้้สููตรคำนวณ กรณีีทราบจำนวนประชากรท่ี่�แน่่นอนท่ี่� 

ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95 % ค่่าความคลาดเคลื่่�อน ± 5% ตามแนวคิิดของทาโร่่ ยามาเน่่ (Taro Yamane) ขั้้�นที่่� 2  

ทำการสุ่่�มกลุ่�มตัวัอย่่างโดยวิธิีีการสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�นภูมูิชินิดเป็น็สัดัส่่วน (Stratified Random Sampling) และคำนวณ 

ขนาดตััวอย่่างตามสััดส่่วนของประชากรในแต่่ละชั้้�น (Proportionate Stratified Random Sampling) ขนาด

ตัวัอย่่างซึ่่�งเป็็นวัยัรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมือืง หััวหินิ ที่่�มีีจำนวนแตกต่่างกันั โดยใช้้การคำนวณขนาดตัวัอย่่างตามสัดัส่่วน 
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  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับความต้้องการออกกำลัังกาย เพื่่�อทราบระดัับความต้้องการออกกำลัังกายของวััยรุ่่�น 

ในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยดำเนิินการสร้้างขึ้้�นและปรัับปรุุงโดยการศึึกษาหลัักการ ทฤษฎีี และแนวคิิด 

จากตำรา เอกสาร วารสาร และรายงานการวิิจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องประกอบด้้วย 4 ตอนดัังนี้้�

  ตอนที่่� 1 รายละเอีียดเกี่่�ยวกับคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคลของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิน มีีลัักษณะ 

เป็็นแบบตรวจคำตอบ (Checklist)

  ตอนที่่� 2 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับัความต้อ้งการออกกำลังักายในด้า้นต่่าง ๆ  ของวัยัรุ่่�นในชุมุชนเทศบาลเมือืงหัวัหินิ  

6 ด้้านประกอบด้้วย 1) ด้้านอาคารสถานที่่�ในการออกกำลังักาย 2) ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกในการออกกำลัังกาย  

3) ด้้านบุุคลากรให้้บริิการในการออกกำลัังกาย 4) ด้้านชนิดของกิิจกรรมในการออกกำลัังกาย 5) ด้้านช่่วงเวลา 

ในการออกกำลังักาย และ 6) ด้า้นช่่วงวันัในการออกกำลังักาย มีีลักัษณะเป็น็มาตราส่่วนประเมิินค่่า (Rating Scale) 

มีี 4 ระดัับดัังนี้้�

                                        4 หมายความว่่า          มีีความต้้องการมากที่่�สุุด

                                        3 หมายความว่่า          มีีความต้้องการมาก

                                       2 หมายความว่่า          มีีความต้้องการน้้อย

                                       1 หมายความว่่า           มีีความต้้องการน้้อยที่่�สุุด

  ตอนที่่� 3 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับัข้้อเสนอแนะทั่่�ว ๆ  ไปเก่ี่�ยวกับัความต้้องการออกกำลัังกายในด้า้นต่่าง ๆ  ของวัยัรุ่่�น 

ในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน มีีลัักษณะเป็็นแบบปลายเปิิด (Open Ended)

  นำแบบสอบถามทั้้�ง 2 ตอนที่่�สร้้างขึ้้�น นำไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 5 ท่่าน ตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่่าง 

วัตัถุปุระสงค์ ์เนื้้�อหา และค่่าดัชันีีความสอดคล้อ้ง (Index of Congruence : IOC ) พบว่่า ข้อ้ที่่�ใช้ไ้ด้ค้ือื (IOC ≥ 0.5)  

จากนั้้�นนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ก่่อนนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

  การทดสอบความเชื่่�อมั่่�นของข้้อมููล (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้้ Cronbach’s Alpha การทดสอบ 

ความเชื่่�อมั่่�นของข้้อมููล (Reliability test) ของแบบสอบถามโดยใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ Cronbach  

(Cronbach’s Alpha) หากค่่าท่ี่�ได้้จากการวิิเคราะห์์มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.7 ขึ้้�นไป แสดงว่่าแบบสอบถามท่ี่�จััดทำขึ้้�นนั้้�น 

มีีความน่่าเชื่่�อถือื สามารถนำไปทดสอบสมมุุติฐิานและนำไปใช้ใ้นกระบวนการวิจัิัยต่่อไปได้ ้เมื่่�อผู้้�วิจัิัยทำการทดสอบ

ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามต้้นแบบ รวมกัันได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ Cronbach ได้้ค่่าความน่่าเชื่่�อถืือ  

เท่่ากัับ 0.97

  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  1. ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามเกี่่�ยวกับความต้้องการออกกำลัังกายในด้้านต่่าง ๆ ของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาล 

เมืืองหััวหิน ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น โดยผ่่านการทดสอบหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือเรีียบร้้อยแล้้วไปใช้้กลัับกลุ่�มตััวอย่่าง  

โดยผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จำนวน 398 ฉบัับ

  2. นำแบบสอบถามท่ี่�ผู้้�วิจัิัยได้้เก็็บรวบรวมมาตรวจสอบความถูกูต้อ้งสมบููรณ์์ของแบบสอบถาม พบว่่า แบบสอบถาม 

มีีความถููกต้้องและสมบููรณ์์ทั้้�งหมด 398 ฉบัับ เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์โดยใช้้วิิธีีทางสถิิติิ

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  ผู้้�วิิจััยนำข้้อมูลูมาทำการวิเิคราะห์์หาค่่าทางสถิติิด้ิ้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์โดยนำแบบสอบถามที่่�ได้้รับัมาวิเิคราะห์์ 

ข้้อมููลแต่่ละตอนดัังต่่อไปนี้้�
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  1. หาค่่าร้้อยละของข้้อมููลคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล ของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิน และนำเสนอใน 

รููปตารางประกอบความเรีียง

  2. หาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยกำหนดความหมายของ 

การประเมิินค่่าความต้้องการในการออกกำลังักายของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหัวัหิน เป็็นคะแนนแต่่ละอัันดัับดัังนี้้�

  โดยการแปลความหมายรวมของค่่าคะแนนเฉล่ี่�ยแต่่ละข้้อ เพ่ื่�อจััดระดัับความต้้องการการออกกำลัังกายของ 

วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน โดยถืือเกณฑ์์ของ Best (อ้้างในบุุญชม, 2545:29)

   ค่่าเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 3.51 - 4.00 หมายความว่่า มีีระดัับความต้้องการมากที่่�สุุด

  ค่่าเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 2.51 - 3.50 หมายความว่่า มีีระดัับความต้้องการมาก

  ค่่าเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 1.51 - 2.50 หมายความว่่า มีีระดัับความต้้องการน้้อย

  ค่่าเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 1.00 - 1.50 หมายความว่่า มีีระดัับความต้้องการน้้อยที่่�สุุด

   3. นำข้้อเสนอแนะทั่่�วไปท่ี่�ได้้จากตอนท่ี่� 4 ของแบบสอบถามมารวบรวมเรีียบเรีียงแล้้วนำเสนอ ในรููปตาราง 

ประกอบความเรีียง

สรุุปผลการวิิจััย

  1. ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลสถานภาพของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

  ผู้้�ตอบแบบสอบถามวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน จำนวน 398 คน เป็็นเพศหญิิงจำนวน 199 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 50.00 และเป็็นเพศชาย จำนวน 199 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.00 มีีอายุุระหว่่าง 14–16 ปีี จำนวน  

175 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 43.97 รองลงมา มีีอายุุระหว่่าง 17-19 ปีี จำนวน 140 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 35.18 และ 

มีีอายุุ 10-13 ปีี จำนวน 83 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.85  ไม่่มีีโรคประจำตััว จำนวน 371 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 93.22  

มีีโรคประจำตััว จำนวน 27 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.78 มีีบ้้านพัักอาศััยอยู่่�ในเขตอำเภอหััวหิน จำนวน 308 คน  

คิดิเป็็นร้้อยละ 77.39 อาศัยัหอพักัเอกชนในเขตอำเภอหัวัหินิ จำนวน 86 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 21.61 และพักัอาศัยัอื่่�น ๆ  

จำนวน 4 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.00  ใช้้เวลาในการเล่่นกีีฬาออกกำลัังกาย จำนวน 182 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 45.73  

รองลงมา อ่่านหนัังสืือ จำนวน 67 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 16.83 ดููโทรทััศน์์ ชมภาพยนตร์์ ฟัังเพลง จำนวน 65 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 16.33 นอนพัักผ่่อนจำนวน 63 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.83 และเล่่นอิินเทอร์์เน็็ต จำนวน 21 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 5.28 มีีความชอบในการออกกำลัังกาย จำนวน 304 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 76.38 และไม่่ชอบ 

ออกกำลังักาย จำนวน 94 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 23.62 ปัจัจัยัที่่�ทำให้อ้อกกำลังักาย เพื่่�อให้ม้ีีสุุขภาพดีีอยู่่�เสมอ จำนวน  

150 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.69 รองลงมา เพื่่�อความสวยงาม จำนวน 88 คิิดเป็็นร้้อยละ 22.11 เพื่่�อฝึึกทัักษะกีีฬา 

จำนวน 57 คิิดเป็็นร้้อยละ 14.32 เพื่่�อนชวน จำนวน 37 คิิดเป็็นร้้อยละ 9.30 เพื่่�อฟื้้�นฟููสุุขภาพจากการเจ็็บป่่วย  

จำนวน 36 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 9.04 เพื่่�อผ่่อนคลายจำนวน 17 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 4.27 และได้้พบปะบุุคคลต่่าง ๆ  

ในสถานที่่�ออกกำลัังกาย จำนวน 13 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.27 

  2. ความต้้องการการออกกำลัังกาย

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย (X̅̅) ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่่�ยวกัับความต้้องการออกกำลัังกายในด้้านต่่าง ๆ ของ 

             วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิินโดยภาพรวม
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รายการ X̅ S.D. ระดับความต้องการ

ความต้้องการ การออกกำลัังกาย

1. ด้้านอาคารสถานที่่�ในการออกกำลัังกาย 3.29 0.31 มาก

2. ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกในการออกกำลัังกาย 3.32 0.26 มาก

3. ด้้านบุุคลากรให้้บริิการในการออกกำลัังกาย 3.43 0.31 มาก

4. ด้้านชนิิดของกิิจกรรมการออกกำลัังกาย 3.58 0.36 มากที่่�สุุด

5. ด้้านช่่วงเวลาในการออกกำลัังกาย 3.46 0.41 มาก

6. ด้้านช่่วงวัันในการออกกำลัังกาย 3.31 0.41 มาก

รวม 3.39 0.20 มาก

  จากตารางที่่� 2 พบว่่า ความต้้องการการออกกำลัังกายของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน โดยภาพรวม 

มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ = 3.39, S.D. = 0.20) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านชนิิดของกิิจกรรม  

(X̅̅ = 3.58, S.D. = 0.36) เป็็นอัันดัับแรก รองลงมาได้้แก่่ ด้้านช่่วงเวลาในการออกกำลัังกาย (X̅̅ = 3.46, S.D. = 

0.41) ด้้านบุุคลากรให้้บริิการในการออกกำลัังกาย ( X̅̅ = 3.43, S.D. = 0.31)   ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกในการ

ออกกำลัังกาย (X̅̅ = 3.32, S.D. = 0.26) ด้้านช่่วงวัันในการออกกำลัังกาย (X̅̅ = 3.31, S.D. = 0.41) และด้้านอาคาร

สถานที่่�ที่่�ในการออกกำลัังกาย (X̅̅ = 3.29, S.D. = 0.31) ตามลำดัับ

ข้้อวิิจารณ์์

  1.สถานภาพของผู้้�ตอบแบบสอบถามของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิน เป็็นเพศหญิิงจำนวน 199 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 50.00 และเป็็นเพศชาย จำนวน 199 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.00 มีีอายุุระหว่่าง 14-16 ปีี จำนวน 

175 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 43.97 ไม่่มีีโรคประจำตััว จำนวน 371 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 93.22 มีีบ้้านพัักอาศััยอยู่่� 

ในเขตอำเภอหััวหิิน จำนวน 308 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 77.39 ใช้้เวลาในการเล่่นกีีฬาออกกำลัังกาย จำนวน 182 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 45.73 มีีความชอบในการออกกำลัังกาย จำนวน 304 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 76.38 เพื่่�อให้้มีีสุุขภาพดีี 

อยู่่�เสมอ จำนวน 150 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.69 รองลงมา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของปุุณรััตน์์ พิิพิิธกุุล (2549:  

61) ได้้ศึึกษาเรื่่�องความต้้องการออกกำลัังกายของบุุคลากร ส่่วนกลาง กรมวิิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและ 

สหกรณ์์ พบว่่าบุุคลากร ส่่วนกลาง กรมวิิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ มีีความต้้องการด้้านชนิิดของ 

กิิจกรรมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด คืือ เดิิน-วิ่่�งเพื่่�อสุุขภาพ  เปตอง และการเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางกาย และต้้องการ

ออกกำลัังกายทุุกวััน โดยใช้้เวลาออกกำลัังกายในเวลา 17.00 – 19.00 น. มากที่่�สุุด

  2. จากผลการศึึกษาค่่าเฉลี่่�ยด้้านความต้้องการการออกกำลัังกายของวััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน  

พบว่่า วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน มีีระดัับความต้้องการการออกกำลัังกายโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านชนิดิของกิจิกรรม เป็็นอันัดับัแรก รองลงมาได้้แก่่ ด้้านช่่วงเวลาในการออกกำลังักาย  

ด้้านบุุคลากรให้้บริิการในการออกกำลัังกาย  ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกในการออกกำลัังกาย ด้้านช่่วงวัันในการ 

ออกกำลังักาย และด้า้นอาคารสถานที่่�ที่่�ในการออกกำลัังกาย ตามลำดับัที่่�เป็น็เช่่นนี้้�เพราะว่่า วัยัรุ่่�นมีีความต้้องการ 

ด้้านช่่วงเวลาที่่�สะดวกและเป็็นเวลาที่่�เหมาะสม ทั้้�งนี้้�วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน  ยัังต้้องการโรงยิิมเนเซีียม  

อาคารพลศึึกษา อเนกประสงค์์ สถานท่ี่�มีีความปลอดภััยสููง อุุปกรณ์์ออกกำลัังกายมีีความปลอดภััยสููง สถานท่ี่� 

ออกกำลัังกายกลางแจ้้งมีีไฟสนาม การที่่�วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิินมีีความต้้องการโรงยิิมเนเซีียม  

อาคารพลศึึกษาอเนกประสงค์์ อาจเนื่่�องมาจากกิจกรรมที่่�วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิินใช้้ออกกำลัังกายหรือ 
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เล่่นกีีฬาเป็็นกิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้สถานที่่�ในร่่ม ดัังนั้้�นจึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�เทศบาลเมืืองหััวหิิน จะต้้องเตรีียมทั้้�งสถานที่่� 

ทั้้�งในร่่มและกลางแจ้้งที่่�ได้้มาตรฐานรวมถึึงอุุปกรณ์์การออกกำลัังกายที่่�มีีคุุณภาพได้้มาตรฐานและจำนวนเพีียงพอ 

ไว้้เพ่ื่�ออำนวยความสะดวกให้้แก่่วััยรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหััวหิิน สามารถเลืือกใช้้เมื่่�อต้้องการใช้้บริิการตาม 

ความต้้องการ ถ้้าเทศบาลเมืืองหััวหินไม่่สามารถเตรีียมสิ่่�งอำนวยความสะดวกต่่างๆเหล่่านี้้�ไว้้ให้้บริิการแก่่วัยรุ่่�น 

ในชุุมชนเทศบาลเมือืงหัวัหินิได้ ้อาจก่่อให้้เกิดิอุุปสรรคต่่อการออกกำลัังกาย เช่่น วัยัรุ่่�นในชุุมชนเทศบาลเมืืองหัวัหินิ 

อาจเกิิดความเบื่่�อหน่่าย หรือืเกิดิทัศันคติทิี่่�ไม่่ดีีต่่อการออกกำลัังกาย ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษางานวิจัิัยของ ปุุณรัตัน์์ 

พิพิิธิกุุล (2549) ได้้ศึกึษาเรื่่�องความต้้องการออกกำลังักายของบุุคลากร ส่่วนกลาง กรมวิชิาการเกษตร กระทรวงเกษตร 

และสหกรณ์์ พบว่่าบุุคลากร ส่่วนกลาง กรมวิชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ มีีความต้้องการด้้านสถานท่ี่�  

อุุปกรณ์ ์และสิ่่�งอำนวยความสะดวก ด้า้นบุุคลากรผู้้�ให้บ้ริกิาร และด้า้นช่่วงเวลาของการออกกำลัังกาย อยู่่�ในระดับั

มากที่่�สุุด นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สมััย ธรมีีฤทธิ์์� (2549) ได้้ศึึกษาเรื่่�องการศึึกษาความต้้องการ 

ออกกำลังักายของข้้าราชการในสังักัดั กองบัญัชาการสนับัสนุุนทหารอากาศ พบว่่า ข้้าราชการในสังักััด กองบัญัชาการ 

สนัับสนุุนทหารอากาศ  มีีความต้้องการ ด้้านช่่วงเวลาการออกกำลัังกายอยู่่�ในช่่วงเวลา 16.00 – 17.00 น. ของ 

ทุุกวััน มีีความต้้องการด้้านอาคารสถานที่่� อุุปกรณ์์ และสิ่่�งอำนวยสะดวกเกี่่�ยวกัับสถานที่่�ออกกำลัังกายที่่�ปลอดภััย  

มีีจุุดบริิการน้้ำดื่่�ม มีีมาตรฐาน มีีสถานที่่�ออกกำลัังกายในร่่ม มีีความสว่่างเพีียงพอ มีีอุุปกรณ์์เพีียงพอและทัันสมััย  

อยู่่�ในระดัับมากเช่่นกััน และสอดคล้้องกัับงาวิิจััยของ วิิโรจน์์ พวงพิิกุุล (2550) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง ความต้้องการ 

ในการออกกำลังักายของนิสิิติมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตศรีีราชา พบว่่า นิสิิติมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์  

วิิทยาเขต ศรีีราชา มีีความต้้องการการออกกำลัังกาย ด้้านอุุปกรณ์์ ด้้านสถานที่่� และสิ่่�งอำนวยความสะดวกอยู่่� 

ในระดัับมากที่่�สุุด ส่่วนด้้านวิิชาการ ด้้านบริิการและด้้านงบประมาณอยู่่�ในระดัับมาก

ข้้อเสนอแนะ

  ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

  จากงานวิจิัยัพบว่่า ความต้้องการของวัยัรุ่่�นนั้้�น หน่่วยงานผู้้�รับัผิิดชอบ ควรจัดัชนิดิของกิจิกรรมในการออกกำลังักาย 

ให้ต้รงกัับความต้อ้งการและเหมาะสมกัับวััยรุ่่�น รวมถึึงจัดับุุคลากรท่ี่�คอยให้้บริิการการออกกำลังักายและสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวกในการออกกำลัังกาย

  ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  จากการศึกึษาเรื่่�องเกี่่�ยวกับความต้้องการการออกกำลัังกายของวัยัรุ่่�นในชุมุชนเทศบาลเมือืงหัวัหิน มีีข้อเสนอแนะ 

สำหรัับการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไปดัังนี้้�

  1. ควรศึึกษาการดำเนิินงานที่่�เป็็นมาตรฐานการออกกำลัังเพื่่�อสุุขภาพของวััยรุ่่�น

  2. ควรมีีการศึึกษาสภาพปััญหาและอุุปสรรคก่่อนและหลัังการออกกำลัังกาย

  3. ควรศึึกษาตััวแปรอื่่�น ๆ ที่่�อาจมีีผลต่่อความต้้องการการออกกำลัังกายของวััยรุ่่�น เช่่น ที่่�ตั้้�งของสนามกีีฬา    
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