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การพััฒนาแบบทดสอบและสร้้างเกณฑ์์มาตรฐานทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น 

สำหรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี
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บทคััดย่่อ 

  การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อพััฒนาแบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น สำหรัับนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี 2) เพื่่�อสร้้างเกณฑ์์มาตรฐานทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น สำหรัับ 

นัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นนัักเรีียนระดัับช้ั้�น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 ในจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี จำนวน 7,093 คน กลุ่่�มตััวอย่่าง ที่่�ใช้ ้

ในการวิิจััยใช้้วิิธีีการสุ่่�มหลายข้ั้�นตอน (Multi-stage Sampling) แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม 1. กลุ่่�มตััวอย่่างในการ 

หาคุุณภาพของแบบทดสอบ จำนวน 80 คน 2. กลุ่่�มตัวอย่่างเพื่่�อสร้้างเกณฑ์์มาตรฐาน (Norms) จำนวน 697 

คน เครื่่�องมืือเป็็นแบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วย รายการทดสอบ  

6 รายการ 1) การย่่อ ยืืด เขย่่ง 2) การเดิินบนเส้้นไปด้้านหน้้า 3) การกระโดดเท้้าคู่่�และลงสู่่�พื้้�น 4) การกระโจน  

ไปด้้านหน้้า 5) การโยนและรัับบอลแบบมืือล่่าง และ 6) การขว้างและรัับบอลแบบมืือบน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย  

การหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson product moment  

correlation) และแปลงคะแนนที่่�ได้้จากการทดสอบแต่่ละรายการเป็็นคะแนนทีีปกติิ (Normalized T-Score)

  ผลการวิจิัยัมีีดังันี้้� 1) ค่่าความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทัักษะ การเคลื่่�อนไหว 

เบื้้�องต้้นที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีค่่าเฉลี่่�ยระหว่่าง 4.63-4.76 มีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาทุุกรายการทดสอบ  

2) ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเชื่่�อถืือได้้ ของแบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นทั้้�ง 6 รายการทดสอบ 

มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.87-0.90 อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีถึึงดีีมาก 3) ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเป็็นปรนััย ของแบบทดสอบ 

ทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นทั้้�ง 6 รายการทดสอบ มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.85-0.87 อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี 4) เกณฑ์์ปกติิ 

แบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น สำหรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี  

รวม 6 รายการทดสอบ แบ่่งเกณฑ์์ออกเป็็น 3 ระดัับ ดัังนี้้� ระดัับทัักษะดีี คะแนนรวมตั้้�งแต่่ 15 คะแนนขึ้้�นไป  

ระดัับทัักษะปานกลาง 11-14 คะแนน และระดัับทัักษะต่่ำ ตั้้�งแต่่ 10 คะแนนลงไป

คำสำคััญ : การเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น การสร้้างแบบทดสอบ แบบทดสอบการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น
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Abstract 

    This study aimed to 1) develop basic movement tests for Prathom Suksa 3 students in  

Suphan Buri Province and to 2) construct basic movement norms for Prathom Suksa 3 students in 

Suphan Buri Province. The population in this study included 7,093 Prathom Suksa 3 students in the 

second semester of the academic year 2021 in Suphan Buri Province. The sample was randomly 

selected by multi-stage sampling. The sample used in the research was divided into 2 groups: the 

sample group to determine the quality of the test, totaling 80 students and the sample group 

to construct norms, totaling 80 students. The research instruments were basic movement tests, 

developed by the researcher, including six tests: 1) crouching, stretching, tiptoeing, 2) walking on 

the line forward, 3) double jumping, 4) leaping forward, 5) Lower throwing and catching a ball, 

and 6) Upper throwing and catching a ball. The data were analyzed by mean, standard deviation, 

Pearson product moment correlation, and Normalized T-Score.

    The findings were as follows 1) Content validity of all basic movement tests develoepd 

by the researcher had a mean between 4.63-4.76 2) As for reliability correlation coefficient six 

basic movement tests had values between 0.87-0.90 at a good to very good level. 3) As for the  

multiple-choice correlation coefficient, six basic movement tests had values between 0.85-0.87 

at a good level. 4) The norms of 6 basic movement tests for Prathom Suksa 3 students in Suphan 

Buri Province were divided into 3 levels: Good skill level with 15 scores above, moderate skill 

level with 11-14 scores, and low skill level with 10 scores below.
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บทนำ  

     กระทรวงศึึกษาธิิการได้้ประกาศใช้้หลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 เพื่่�อให้้สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษา หน่่วยงานระดัับท้้องถิ่่�น และสถานศึึกษาทุุกสัังกััดที่่�จััดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานได้้นำไปใช้้เป็็นกรอบและ

ทิิศทางในการพััฒนาหลัักสููตร และจััดการเรีียนการสอน เพื่่�อพััฒนาเด็็กและเยาวชนไทยทุุกคนในระดัับการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน ให้้มีีคุณุภาพด้านความรู้้� ทักัษะที่่�จำเป็็นสำหรับัใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการดำรงชีีวิติในสังัคมที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลง  

และแสวงหาความรู้้� เพื่่�อพัฒันาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิติหลักัสููตรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551  

ประกอบด้้วยสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางของกลุ่่�มสาระ 8 กลุ่่�มสาระ ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา 

จะเน้น้ให้ผู้้้�เรีียนใช้ก้ิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวการออกกำลังักายการเล่่นเกมและกีีฬาเป็น็เครื่่�องมืือในการพัฒันาโดยรวม  

ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา รวมทั้้�งสมรรถภาพเพื่่�อสุุขภาพและกีีฬา สาระที่่�เป็็นกรอบเนื้้�อหา 

ขอบข่่ายองค์ค์วามรู้�กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษาและพลศึกึษา ด้า้นการเคล่ื่�อนไหว การออกกำลัังกายการเล่่นเกม 

กีีฬาไทย และกีีฬาสากล ผู้้�เรีียนได้เ้รีียนรู้้�เรื่่�อง การเคล่ื่�อนไหวในรููปแบบต่่าง ๆ  การเข้า้ร่่วมกิจิกรรมทางกายและกีีฬา 

ทั้้�งประเภทบุุคคลและประเภททีีม อย่่างหลากหลายทั้้�งไทยและสากล การปฏิิบััติิตามกฎ กติิกา ระเบีียบ ข้้อตกลง  

ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางกายและกีีฬา และความมีีน้้ำใจนัักกีีฬา (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)

  จากสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขศึึกษาและพลศึึกษาที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่า 

มีีการให้้ความสำคััญกัับการเคลื่่�อนไหวและได้้จััดให้้มีีการเรีียนการสอนเกี่่�ยวกับการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อพััฒนานัักเรีียน  

ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากการเคลื่่�อนไหวร่่างกายล้้วนเป็็นทัักษะเบื้้�องต้้นในชีีวิิตประจำวััน ซ่ึ่�งประกอบด้้วย การเคลื่่�อนไหว 

ร่่างกายขณะอยู่่�กัับที่่� การเคลื่่�อนไหวแบบเคลื่่�อนที่่� และการเคล่ื่�อนไหวกับอุุปกรณ์์ ซึ่่�งการจััดการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับ 

การเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นจะเป็็นการวางรากฐานการเคลื่่�อนไหวที่่�ถููกต้้อง มีคีวามเหมาะสมกับัวัยัดังัที่่� ไพวันั เพลิดิพราว  

(2559) ได้้กล่่าวว่่า การเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นเป็็นการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของมนุษย์์ที่่�จะ 

ร่่วมพััฒนาส่่วนต่่าง ๆ ให้้ทำงานอย่่างดีีและเคลื่่�อนไหวอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งจะเป็็นพื้้�นฐานที่่�จะนํําไปสู่่�การเรีียน

กิิจกรรมพลศึึกษาที่่�จะสามารถเคลื่่�อนไหวร่่างกายได้้อย่่างถููกต้้อง นอกจากนี้้� มณฑิิชา อุุไรพงษ์์ และคณะ (2563)  

ได้้กล่่าวว่่า ทัักษะการเคลื่่�อนไหวเป็็นทัักษะที่่�จำเป็็นสำหรัับการดำเนิินชีีวิิตในการปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ เป็็นทัักษะที่่�มีีการพััฒนาในช่่วงวััยเด็็กและจะเป็็นพื้้�นฐานสำหรัับการประกอบกิิจกรรมต่่าง ๆ  

เม่ื่�อเจริิญวััยสููงขึ้้�นโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการเล่่นกีีฬา การออกกำลัังกาย และการประกอบกิิจกรรมนันทนาการ 

สอดคล้้องกับั Department of Education Western Australia (1996) ได้้กล่่าวว่่า การเคลื่่�อนไหวที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

ส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย เช่่น แขน ขา ลำตัวั และศีีรษะ รวมถึงึทักัษะต่่าง ๆ เช่่น การวิ่่�ง การกระโดด การจับั การขว้าง  

การตีี และการทรงตัวั เป็น็การเคลื่่�อนไหวขั้้�นพื้้�นฐานของทักัษะที่่�ซับัซ้อ้น และทักัษะเฉพาะที่่�ใช้ใ้นการเล่่นเกม กีีฬา 

และกิิจกรรมทางกาย ความจําํเป็น็ดังักล่่าวครููพลศึกึษาจําํเป็น็ที่่�จะต้้องสอนให้ผู้้้�เรีียนมีคีวามรู้�เกี่่�ยวกับัการเคล่ื่�อนไหว 

เบื้้�องต้น้ ซึ่่�งเป็น็ทักัษะที่่�ใช้ใ้นชีีวิติประจำวันัให้เ้คล่ื่�อนไหวได้อ้ย่่างถููกต้อ้งและมีปีระสิทิธิภิาพ ซึ่่�งต้้องได้้รัับการพัฒันา 

ความสัมพันธ์์ระหว่่างระบบประสาทและกล้้ามเนื้้�อในการเคลื่่�อนไหวให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้องกัับ Department 

of Education, Victoria (1996) ได้ก้ล่่าวว่่า ทักัษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้น้เป็น็กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวทั่่�วไปที่่�สังัเกต

ได้้เฉพาะ ซึ่่�งทัักษะส่่วนใหญ่่ใช้้ในกิิจกรรมกีีฬาและเป็็นทัักษะเบื้้�องต้้นของทัักษะการเคลื่่�อนไหวที่่�สููงขึ้้�น

  จากที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาค้้นคว้้า พบว่่าในปััจจุุบัันยัังไม่่มีีแบบทดสอบที่่�เป็็นมาตรฐาน และเกณฑ์์มาตรฐานในการ 

เป็็นเครื่่�องมืือวััดทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นของเด็็ก ดัังที่่� เทพนม ดาษเวช และคณะ (2564) กล่่าวว่่า การวััดผล

และประเมิินผลทางพลศึกึษา เป็็นกระบวนการที่่�สำคััญสำหรัับการเรีียนการสอนรายวิชิากิจิกรรมพลศึกึษา เป็็นสิ่่�งที่่� 
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สามารถบ่่งบอกได้้ว่่าการจััดการศึึกษานั้้�นจะประสบผลสำเร็็จตรงตามวััตถุุประสงค์์ที่่�วางไว้้จะต้้องอาศััยวิิธีีการวััด

และประเมินิผลเป็็นเคร่ื่�องมืือในการตััดสินิใจ ดังันั้้�น การที่่�จะทราบว่่าเด็็กมีกีารเคลื่่�อนไหวถููกต้้องหรืือไม่่นั้้�น ควรจะต้้อง 

มีีแบบทดสอบที่่�เป็็นมาตรฐาน เป็็นเครื่่�องมืือวััดทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นของนัักเรีียนแต่่ละคน การใช้้แบบ

ทดสอบเป็็นการเก็บ็ข้อ้มููลที่่�ตรง มีเีกณฑ์์ที่่�แน่่นอน มีวีิธิีกีารทดสอบที่่�เหมืือนกันั วิธิีกีารให้ค้ะแนน ใช้เ้กณฑ์เ์ดีียวกันั  

ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้จากผลการทดสอบมีีความหมายชััดเจน สามารถบอกได้้ว่่าเด็็กมีีทัักษะที่่�ดีี หรืือด้้อยในด้้านใด ซึ่่�งเป็็น

แนวทางที่่�ช่่วยให้้ครููผู้้�สอนได้้แก้้ไขและส่่งเสริิมทัักษะของเด็็ก ตลอดจนปรัับปรุุงการเรีียนการสอนให้้เกิิดประโยชน์ ์

และมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นในการทดสอบการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาแบบทดสอบ เพื่่�อให้้

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาการเคลื่่�อนไหวของเด็็กนำไปใช้้ในการวััดและทดสอบต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

   1. เพื่่�อพัฒันาแบบทดสอบทักัษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น สำหรับันักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 3 จังัหวัดัสุพุรรณบุุรีี

  2. เพื่่�อสร้้างเกณฑ์์มาตรฐานทักัษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น สำหรับันักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 3 จังัหวัดัสุพุรรณบุรุีี

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นนัักเรีียนระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564  

ในจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี จำนวน 7,093 คน นัักเรีียนชาย 3,758 คน นัักเรีียนหญิิง 3,335 คน

  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็นนัักเรีียนชายและนัักเรีียนหญิิง ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2  

ปีีการศึึกษา 2564 โดยแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ประกอบด้้วย

  1. กลุ่่�มตััวอย่่างสำหรัับการหาคุุณภาพของแบบทดสอบ จำนวน 80 คน ประกอบด้้วยนัักเรีียนชาย 40 คน  

และนัักเรีียนหญิิง 40 คน ได้้มาโดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

  2. กลุ่่�มตัวอย่่างสำหรัับสร้้างเกณฑ์์มาตรฐาน (Norms) การกำหนดขนาดของกลุ่่�มตัวอย่่าง จำนวน 697 คน  

ได้้มาโดยใช้้ตารางสำเร็็จรููปของเครจซี่่�และมอร์์แกน (Krejcie and Morgan) การสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง ใช้้วิิธีีการสุ่่�ม 

แบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage sampling) ได้้กลุ่่�มตัวอย่่างโรงเรีียน จำนวน 9 โรงเรีียน และกลุ่่�มตัวอย่่างนักัเรีียนชาย  

351 คน และนัักเรีียนหญิิง 346 คน 

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  การวิจัิัยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัดำเนิินการพัฒันาแบบทดสอบทักัษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น ประกอบด้้วย รายการทดสอบ 

6 รายการ 1) การย่่อ ยืืด เขย่่ง 2) การเดิินบนเส้้นไปด้้านหน้้า 3) การกระโดดเท้้าคู่่�และลงสู่่�พื้้�น 4) การกระโจน 

ไปด้้านหน้้า 5) การโยนและรัับบอลแบบมืือล่่าง และ 6) การขว้้างและรัับบอลแบบมืือบน

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  ผู้้�วิิจััยนํําผลข้้อมููลที่่�ได้้มาทำการวิิเคราะห์์และแปลผล โดยใช้้คอมพิิวเตอร์์โปรแกรมสํําเร็็จรููป ดัังนี้้�

  ขั้้�นตอนที่่� 1 การหาคุุณภาพของแบบทดสอบ ดัังนี้้�

  1. หาค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบผ่่านการประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ  

5 ท่่าน ด้้วยวิิธีีหาค่่าดััชนีีความเหมาะสมระหว่่างข้้อคำถามกัับพฤติิกรรมเป้้าหมาย (Index of Item-Objective 

Appropriation: IOA) โดยมีเีกณฑ์์การพิจิารณาค่่าเฉลี่่�ย IOA ตั้้�งแต่่ 3.5 ขึ้้�นไป และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานน้้อยกว่่า 1 

(ธีีรวััฒน์์ สุุพพััตกุุล, 2537)
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  2. หาความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของแบบทดสอบทัักษะการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้น โดยการทดสอบซํ้้�า  

ใช้ร้ะยะเวลาในการทดสอบห่่างกััน 1 สัปัดาห์์ นำคะแนนการทดสอบทั้้�งสองครั้้�งมาคํํานวณค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์์ 

เพีียร์์สััน (Pearson product moment correlation) และกำหนดเกณฑ์์การพิิจารณาเลืือกค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

สหสััมพัันธ์์ความเชื่่�อถืือได้้ที่่�ระดัับ .80 ขึ้้�นไป

  3. หาค่่าความเป็็นปรนััย (Objectivity) ของแบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น โดยผู้้�ประเมิิน 2 ท่่าน  

ทำการประเมิินผู้้�เข้้ารัับการทดสอบกลุ่่�มเดีียวกัันในเวลาเดีียวกััน นำคะแนนของ ผู้้�ประเมิิน 2 ท่่าน มาคํํานวณ 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์์เพีียร์์สันั (Pearson product moment correlation) และกำหนดเกณฑ์์การพิิจารณาเลืือก 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเป็็นปรนััยได้้ที่่�ระดัับ .80 ขึ้้�นไป

  ขั้้�นตอนที่่� 2 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อสร้้างเกณฑ์์

  1. หาค่่าเฉลี่่�ย (X̅̅) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

  2. สร้้างเกณฑ์์ปกติิ (Norms) คะแนนทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นแต่่ละรายการทดสอบ ด้้วยคะแนน 

มาตรฐานทีีปกติิ (Normalization T-Score) โดยการหาตำแหน่่งเปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ (Percentile) ของคะแนน  

และนำคะแนนเปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์มาเทีียบเป็็นคะแนนมาตรฐานทีีปกติิ

  3. กำหนดเกณฑ์์การทดสอบแต่่ละรายการทดสอบ โดยการสร้้างเกณฑ์์เป็็น 3 ระดัับ คืือ ระดัับทัักษะดีี  

ระดัับทัักษะปานกลาง และระดัับทัักษะต่่ำ โดยการนำคะแนนมาตรฐานทีีปกติิมาแบ่่งช่่วงคะแนนด้้วยพิิสััย

สรุุปผลการวิิจััย

  1. ค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทัักษะการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้น ที่่�ผู้้�วิิจััย 

สร้้างขึ้้�น ผ่่านการประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ท่่าน รายการทดสอบการย่่อ ยืืด เขย่่ง (X̅̅ = 4.70±0.54) การเดิิน

บนเส้้นไปด้้านหน้้า (X̅̅ = 4.63±0.61) การกระโดดเท้้าคู่่�และลงสู่่�พื้้�น (X̅̅ = 4.76±0.44) การกระโจน ไปด้้านหน้้า  

(X̅̅ = 4.63±0.61) การโยนและรัับบอลแบบมืือล่่าง (X̅̅ = 4.73±0.54) และการขว้้างและรัับบอล แบบมืือบน  

(X̅̅ = 4.76 ±0.52) เมื่่�อพิิจารณาจากค่่าเฉลี่่�ยแต่่ละรายการทดสอบแล้้ว พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่า 3.50 ส่่วนเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐานต่่ำกว่่า 1.00 แสดงให้้เห็็นว่่ารายการทดสอบทุุกรายการมีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา

  2. ค่่าความเชื่่�อถืือได้้ของแบบทดสอบที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเชื่่�อถืือได้้ อยู่่�ใน 

ระดัับดีี ประกอบด้้วย การย่่อ ยืืด เขย่่ง (r = 0.87) การกระโจนไปด้้านหน้้า (r = 0.88) การโยนและรัับบอล 

แบบมืือล่่าง (r = 0.87) อยู่่�ในระดัับดีีมาก ประกอบด้้วย การเดิินบนเส้้นไปด้้านหน้้า (r = 0.90) การกระโดดเท้้าคู่่� 

และลงสู่่�พื้้�น (r = 0.90) และการขว้้างและรัับบอลแบบมืือบน (r = 0.90)

  3. ค่่าความเป็็นปรนััย (Objectivity) ของแบบทดสอบที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเป็็น 

ปรนััยของอยู่่�ในระดัับดีีทุุกรายการทดสอบ ดัังนี้้� รายการย่่อ ยืืด เขย่่ง (r = 0.86) การเดิินบนเส้้น ไปด้้านหน้้า  

(r = 0.87) การกระโดดเท้้าคู่่�และลงสู่่�พื้้�น (r = 0.86) การกระโจนไปด้้านหน้้า (r = 0.85) การโยนและรัับบอล 

แบบมืือล่่าง (r = 0.87) และการขว้้างและรัับบอลแบบมืือบน (r = 0.86) 

  4. เกณฑ์์ปกติิแบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น โดยแยกแต่่ละรายการทดสอบ  

สำหรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ดัังนี้้�
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ตารางที่่� 1 เกณฑ์์ปกติิแบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี  

           สำหรัับนัักเรีียนชาย

รายการ คะแนนทีีปกติิ คะแนนดิิบ

ต่่ำ ปานกลาง ดีี ต่่ำ ปานกลาง ดีี

1. การย่่อ ยืืด เขย่่ง 33.77 ลงไป 33.78-42.83 42.84 ขึ้้�นไป 8 ลงไป 9-10 11 ขึ้้�นไป

2. การเดิินบนเส้้นไปด้้านหน้้า 35.73 ลงไป 35.74-44.73 44.74 ขึ้้�นไป 8 ลงไป 9-10 11 ขึ้้�นไป

3. กระโดดเท้้าคู่่�และลงสู่่�พื้้�น 45.37 ลงไป 45.38-53.49 53.50 ขึ้้�นไป 6 ลงไป 7-8 9 ขึ้้�นไป

4. การกระโจนไปด้้านหน้้า 36.96 ลงไป 36.97-48.41 48.42 ขึ้้�นไป 2 ลงไป 3-8 9 ขึ้้�นไป

5. การโยนและรัับบอลแบบมืือล่่าง 33.04 ลงไป 33.05-45.91 45.92 ขึ้้�นไป 2 ลงไป 3-8 9 ขึ้้�นไป

6. การขว้้างและรัับบอลแบบมืือบน 38.55 ลงไป 38.56-51.61 51.62 ขึ้้�นไป 6 ลงไป 7-8 9 ขึ้้�นไป

  จากตารางที่่� 1 แสดงเกณฑ์์ปกติิแบบทดสอบทัักษะการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้น ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3  

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี สำหรัับนัักเรีียนชาย พบว่่า

  รายการทดสอบย่่อ ยืืด เขย่่ง ระดัับทัักษะต่่ำ คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 33.77 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 33.78- 

42.83 และระดับัทักัษะดีี ตั้้�งแต่่ 42.84 ขึ้้�นไป และเมื่่�อเทีียบกับัคะแนนดิบิ ระดับัทักัษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 8 คะแนน

ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 9-10 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 11 คะแนนขึ้้�นไป

  รายการเดิินบนเส้้นไปด้้านหน้้า คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 35.73 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 35.74-44.73 และระดัับ 

ทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 44.74 ขึ้้�นไป และเมื่่�อเทีียบกัับคะแนนดิิบ ระดัับทัักษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 8 คะแนนลงไป ระดัับ

ทัักษะปานกลาง 9-10 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 11 คะแนนขึ้้�นไป

  รายการกระโดดเท้้าคู่่�และลงสู่่�พื้้�น คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 45.37 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 45.38-53.49 และ 

ระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 53.50 ขึ้้�นไป และเม่ื่�อเทีียบกัับคะแนนดิิบ ระดัับทัักษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 8 คะแนนลงไป  

ระดัับทัักษะปานกลาง 9-10 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 11 คะแนนขึ้้�นไป

  รายการกระโจนไปด้้านหน้้า ระดัับทัักษะต่่ำ คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 36.96 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 36.97-48.41  

และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 48.42 ขึ้้�นไป และเมื่่�อเทีียบกัับคะแนนดิิบ ระดัับทัักษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 2 คะแนน 

ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 3-8 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 9 คะแนนขึ้้�นไป

  รายการโยนและรัับบอลแบบมืือล่่าง คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 33.04 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 33.05-45.91 และ 

ระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 45.92 ขึ้้�นไป และเม่ื่�อเทีียบกัับคะแนนดิิบ ระดัับทัักษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 2 คะแนนลงไป  

ระดัับทัักษะปานกลาง 3-8 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 9 คะแนนขึ้้�นไป

  รายการขว้้างและรัับบอลแบบมืือบน คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 38.55 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 38.56-51.61 และ 

ระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 51.62 ขึ้้�นไป และเม่ื่�อเทีียบกัับคะแนนดิิบ ระดัับทัักษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 6 คะแนนลงไป  

ระดัับทัักษะปานกลาง 7-8 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 9 คะแนนขึ้้�นไป

ตารางที่่� 2 เกณฑ์์ปกติิแบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี     

            สำหรัับนัักเรีียนหญิิง
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รายการ คะแนนทีีปกติิ คะแนนดิิบ

ต่่ำ ปานกลาง ดีี ต่่ำ ปานกลาง ดีี

1. การย่่อ ยืืด เขย่่ง 30.44 ลงไป 30.45-40.72 40.73 ขึ้้�นไป 8 ลงไป 9-10 11 ขึ้้�นไป

2. การเดิินบนเส้้นไปด้้านหน้้า 39.21 ลงไป 39.22-46.04 46.05 ขึ้้�นไป 8 ลงไป 9-10 11 ขึ้้�นไป

3. กระโดดเท้้าคู่่�และลงสู่่�พื้้�น 45.68 ลงไป 45.69-53.86 53.87 ขึ้้�นไป 6 ลงไป 7-10 11 ขึ้้�นไป

4. การกระโจนไปด้้านหน้้า 42.69 ลงไป 42.70-51.77 51.78 ขึ้้�นไป 2 ลงไป 3-8 9 ขึ้้�นไป

5. การโยนและรัับบอลแบบมืือล่่าง 37.90 ลงไป 37.91-48.51 48.52 ขึ้้�นไป 4 ลงไป 5-8 9 ขึ้้�นไป

6. การขว้้างและรัับบอลแบบมืือบน 38.68 ลงไป 38.69-52.59 52.60 ขึ้้�นไป 4 ลงไป 5-8 9 ขึ้้�นไป

  จากตารางที่่� 2 แสดงเกณฑ์์ปกติิแบบทดสอบทัักษะการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้น ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3  

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี สำหรัับนัักเรีียนหญิิง พบว่่า

  รายการทดสอบย่่อ ยืืด เขย่่ง ระดัับทัักษะต่่ำ คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 30.44 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 30.45- 

40.72 และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 40.73 ขึ้้�นไป และเมื่่�อเทีียบกัับคะแนนดิิบ ระดัับทัักษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 8  

คะแนนลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 9-10 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 11 คะแนนขึ้้�นไป

  รายการเดิินบนเส้้นไปด้้านหน้้า คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 39.21 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 39.22-46.04 และระดัับ 

ทักัษะดีี ตั้้�งแต่่ 46.05 ขึ้้�นไป และเมื่่�อเทีียบกับัคะแนนดิิบ ระดับัทักัษะต่่ำมีคีะแนนตั้้�งแต่่ 8 คะแนนลงไป ระดับัทักัษะ

ปานกลาง 9-10 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 11 คะแนนขึ้้�นไป

  รายการกระโดดเท้้าคู่่�และลงสู่่�พื้้�น คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 45.68 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 45.69-53.86 และ 

ระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 53.87 ขึ้้�นไป และเม่ื่�อเทีียบกัับคะแนนดิิบ ระดัับทัักษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 6 คะแนนลงไป  

ระดัับทัักษะปานกลาง 7-10 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 11 คะแนนขึ้้�นไป

  รายการกระโจนไปด้้านหน้้า ระดัับทัักษะต่่ำ คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 42.69 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 42.70- 

51.77 และระดับัทักัษะดีี ตั้้�งแต่่ 51.78 ขึ้้�นไป และเมื่่�อเทีียบกับัคะแนนดิบิ ระดับัทักัษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 2 คะแนน

ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 3-8 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 9 คะแนนขึ้้�นไป

  รายการโยนและรัับบอลแบบมืือล่่าง คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 37.90 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 37.91-48.51 และ 

ระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 48.52 ขึ้้�นไป และเม่ื่�อเทีียบกัับคะแนนดิิบ ระดัับทัักษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 4 คะแนนลงไป  

ระดัับทัักษะปานกลาง 5-8 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 9 คะแนนขึ้้�นไป

  รายการขว้้างและรัับบอลแบบมืือบน คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 38.68 ลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 38.69-52.59 และ 

ระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 52.60 ขึ้้�นไป และเม่ื่�อเทีียบกัับคะแนนดิิบ ระดัับทัักษะต่่ำมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 4 คะแนนลงไป  

ระดัับทัักษะปานกลาง 5-8 คะแนน และระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 9 คะแนนขึ้้�นไป

ระดัับทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น ระดัับคะแนน

ระดัับทัักษะต่่ำ 1 คะแนน

ระดัับทัักษะปานกลาง 2 คะแนน

ระดัับทัักษะดีี 3 คะแนน

ตารางที่่� 3 การแปลงระดัับทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นเป็็นระดัับคะแนน

207



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION                                    วารสารสุุขศึึกษา พลศึึกษา และสัันทนาการ

ISSN 0125-2674                                                                                         ปีีที่่� 49 ฉบัับที่่� 2 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม พ.ศ. 2566

Vol. 49 No. 3 September - December, 2023

  จากตารางที่่� 3 เป็็นการแปลงระดัับทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นจากการทดสอบแต่่ละรายการ เพื่่�อนำไป 

สร้้างเป็็นเกณฑ์์คะแนนรวมทักษะการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้นทั้้�ง 6 รายการทดสอบ โดยการแปลงระดัับทัักษะ 

การเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นเป็็นระดัับคะแนน มีีดัังนี้้� เมื่่�อปฏิิบััติิทัักษะในรายการทดสอบได้้ระดัับทัักษะต่่ำ จะมี ี

ค่่าคะแนนเท่่ากัับ 1 คะแนน ระดัับทัักษะปานกลาง คะแนนเท่่ากัับ 2 คะแนน และ ระดัับทัักษะดีี คะแนนเท่่ากัับ 

3 คะแนน ตามลำดัับ

ตารางที่่� 4 เกณฑ์์คะแนนรวมทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นทั้้�ง 6 รายการ สำหรัับนัักเรีียนชายและนัักเรีียนหญิิง    

            ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี

ระดัับทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น คะแนนรวม

(คะแนนเต็็ม 18 คะแนน)

ระดัับทัักษะต่่ำ ตั้้�งแต่่ 10 คะแนนลงไป

ระดัับทัักษะปานกลาง 11 – 14  คะแนน

ระดัับทัักษะดีี ตั้้�งแต่่ 15 คะแนนขึ้้�นไป

  จากตารางที่่� 4 แสดงเกณฑ์์คะแนนรวมทักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นทั้้�ง 6 รายการ โดยเม่ื่�อนัักเรีียนทดสอบ 

ทัักษะการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้นทั้้�ง 6 รายการแล้้ว จะนำผลการทดสอบแต่่ละรายการมาแปลงเป็็นระดัับคะแนน 

ในตารางที่่� 3 และนำระดัับคะแนนทั้้�ง 6 รายการทดสอบมารวมกัันแล้้วนำไปเทีียบกัับเกณฑ์์คะแนนรวมทัักษะ 

การเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นจะได้้เกณฑ์์ดัังนี้้� ระดัับทัักษะต่่ำ คะแนนรวมตั้้�งแต่่ 10 คะแนนลงไป ระดัับทัักษะปานกลาง 

คะแนนรวมระหว่่าง 11-14 คะแนน และคะแนนทัักษะดีี คะแนนรวมตั้้�งแต่่ 15 คะแนนขึ้้�นไป

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. ค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทัักษะการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้น ที่่�ผู้้�วิิจััย 

สร้้างขึ้้�น ทุุกรายการมีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา ทั้้�งน้ี้�อาจเป็็นเพราะแบบทดสอบที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นได้้คำนึึงถึึง 

ทักัษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นที่่�สอดคล้้องกัับที่่�มีกีารจััดการเรีียนการสอน โดยสัังเคราะห์์จากหนัังสืือเรีียนสุุขศึกึษา

และพลศึึกษา ป.3 และจากหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 2551 นอกจากนี้้� ได้้มีีการสร้้างแบบทดสอบ 

ให้้คำนึึงถึึงความเหมาะสมกัับวััยของนัักเรีียน ความยากง่่ายของการทดสอบ จำนวนครั้้�งในการทดสอบ อุุปกรณ์์ 

ที่่�ใช้้ในการทดสอบ วิิธีีการทดสอบ ความเป็็นปรนััยในการให้้คะแนน การคิิดค่่าน้้ำหนัักคะแนน การใช้้ภาษาทั้้�ง 

ในคำสั่่�งและวิิธีีการทดสอบให้้มีีความชััดเจน เข้้าใจง่่าย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ สุุพััฒน์์ สุุกมลสัันต์์ (2530) ได้้กล่่าวถึึง 

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความตรงของแบบทดสอบว่่า ประกอบด้้วย 1) คำสั่่�งในการทำแบบทดสอบไม่่ชััดเจน ซ่ึ่�งคำสั่่�งที่่� 

ไม่่ชัดัเจนทำให้ผู้้้�สอบเข้า้ใจผิดิได้ง้่่าย 2) คำศัพัท์แ์ละโครงสร้า้งของภาษายากเกินิไป ซ่ึ่�งคำศัพัท์แ์ละโครงสร้า้งภาษา

ที่่�ใช้้ ยากเกิินไปอาจทำให้้ผู้้�สอบไม่่เข้้าใจส่่วนที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ต้้องการสอบ 3) ข้้อสอบมีีความยากไม่่เหมาะสม  

ทั้้�งนี้้�ข้อ้สอบที่่�ยากเกินิไปหรืือง่่ายเกินิไป ทำให้แ้บบสอบมีีค่่าความตรงต่่ำ และข้อ้สอบที่่�ง่่ายเกินิไปอาจไม่่เหมาะสม

กัับจุุดมุ่่�งหมายในการสอบ ดัังนั้้�นจะทำให้้แบบสอบมีีความตรงต่่ำด้้วยเช่่นเดีียวกััน

  2. ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเชื่่�อถืือได้้ของรายการทดสอบทั้้�ง 6 รายการ อยู่่�ในระดัับดีีถึึงดีีมาก ทั้้�งนี้้� 

อาจเป็็นเพราะแบบทดสอบที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีการปรัับปรุุงในขณะที่่�พััฒนาแต่่ละแบบทดสอบ เช่่น ระยะทางการ
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เดิินไปด้้านหน้้า การกระโจนไปด้้านหน้้า ระยะห่่างของการขว้างลููกเทนนิิสกระทบผนััง ระยะห่่างเท่่าใดนัักเรีียน  

จึึงจะสามารถรัับลููกเทนนิิสมืือบนได้้โดยไม่่หล่่นกระทบพื้้�น จึึงทำให้้มีีคะแนนผลการทดสอบที่่�สม่่ำเสมอคงที่่�  

เมื่่�อทดสอบซ้้ำในระยะเวลาห่่างกันั 1 สัปัดาห์์ นักัเรีียนก็ย็ังัได้้คะแนนคงเดิมิ จึงึทำให้้ค่่าความเชื่่�อถืือได้้อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี 

ถึึงดีีมาก สอดคล้้องกัับ วิิริิยา บุุญชััย (2529) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การทดสอบความเชื่่�อถืือได้้ของข้้อทดสอบในแต่่ละ

รายการโดยการทดสอบซ้้ำ ทำได้้โดย 1) ผู้้�รัับการทดสอบ (Subjects) ควรเป็็นตััวแทนของประชากรที่่�จะศึึกษาได้้ 

2) การกำหนดจำนวนครั้้�งของการประลองในแต่่ละข้อ้ทดสอบ ถ้า้ทำการประลอง 2-3 ครั้้�ง ให้บ้ันัทึกึคะแนนครั้้�งที่่�ดีี 

ที่่�สุดุหรืือบัันทึึกคะแนนเฉลี่่�ยจากการประลองทั้้�งหมด 3) ข้อ้ทดสอบแต่่ละรายการควรมีีสัมัประสิิทธิ์์�แห่่งความเชื่่�อถืือ 

ได้ไ้ม่่น้อ้ยกว่่า .70 ถ้า้ปรากฏว่่าค่่าของสัมัประสิทิธิ์์�แห่่งความเชื่่�อถืือได้ค้่่อนข้า้งต่่ำ ผู้้�สร้า้งแบบทดสอบต้อ้งปรับัปรุงุ 

ข้้อทดสอบใหม่่อีีกครั้้�งหนึ่่�ง

  3. ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเป็็นปรนััยของรายการทดสอบทั้้�ง 6 รายการ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์ ์

ความเป็็นปรนััยอยู่่�ในระดัับดีีทุุกรายการทดสอบ ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะแบบทดสอบ มีีวิิธีีการทดสอบ คลิิปวีีดีีโอ 

การทดสอบที่่�ชััดเจน การเตรีียมอุุปกรณ์์ สถานที่่�ในการทดสอบ วิิธีีการให้้คะแนนการทดสอบที่่�ละเอีียด ถี่่�ถ้้วน 

อีีกทั้้�งผู้้�ประเมิิน ทั้้�ง 2 ท่่าน เป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์ในการสอนพลศึึกษา จึึงทำให้้ค่่าความเป็็นปรนััย อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี  

สอดคล้้องกัับ นงลัักษณ์์ วิิรััชชัย (2543) กล่่าวว่่า เคร่ื่�องมืือในการวิิจััยที่่�มีีความ เป็็นปรนััย จะต้้อง มีีลักษณะ  

3 ประการ 1) ความเป็็นปรนััยของเคร่ื่�องมืือวััด เป็็นลัักษณะของเคร่ื่�องมืือที่่�มีีความชััดเจนที่่�จะนำไปใช้้ได้้ถููกต้้อง

และมีีความเข้้าใจที่่�สอดคล้้องกััน อาทิิ แบบสอบถามที่่�มีีความเป็็นปรนััยของเคร่ื่�องมืือ หมายถึึง แบบทดสอบนั้้�น 

มีีข้้อคำถามชััดเจน อ่่านง่่าย สื่่�อความหมายที่่�มีีความเข้้าใจที่่�สอดคล้้องกัันโดยไม่่ต้้องตีีความหมาย 2) ความเป็็น 

ปรนััยของกฎเกณฑ์์การให้้คะแนน เป็็นลักัษณะของกฎเกณฑ์์การให้้คะแนนที่่�มีคีวามชัดัเจน ในลักัษณะที่่�ต้้องการวัดั 

โดยกำหนดให้้ผู้้�ใดตรวจให้้คะแนนก็็จะให้้คะแนนในลัักษณะเดีียวกััน 3) ความเป็็นปรนััย ของการแปลความหมาย 

คะแนนที่่�เป็็นความชััดเจนในการนำคะแนนที่่�ได้้จากการให้้คะแนนไปใช้้ได้้อย่่างสอดคล้้องกััน

  4. เกณฑ์์ปกติิ (Normalization T-Score) แบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น สำหรัับนัักเรีียนระดัับ 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี โดยการหาเกณฑ์์ปกติิทั้้�ง 6 รายการทดสอบ ด้้วยวิิธีีแปลงคะแนนดิิบของ 

แต่่ละแบบทดสอบเป็็นคะแนนทีี (Normalization T-Score) จากนั้้�น แบ่่งระดัับทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น 

ออกเป็็น 3 ระดัับ คืือ ดีี ปานกลาง ต่่ำ สอดคล้้องกัับ จีีราวิิชช์์ เผืือกพัันธ์์ (ม.ป.ป.) ได้้กล่่าวถึึง การสร้้างเกณฑ์์

มาตรฐาน ไว้้ดัังนี้้� 1) นำแบบทดสอบที่่�สร้้างเสร็็จแล้้ว ซ่ึ่�งตรวจสอบคุุณภาพของแบบทดสอบแล้้วว่่า มีีความตรง  

มีีความเที่่�ยง และความเป็็นปรนััย ไปทำการทดสอบกัับกลุ่่�มประชากรหรืือกลุ่่�มใกล้้เคีียงจำนวนมาก 2) นำคะแนน

มาแปลงเป็็นคะแนนมาตรฐาน ทีี-ปกติิ 3) นำคะแนนมาตรฐาน ทีี-ปกติิ มาแบ่่งระดัับความสามารถ 3 ระดัับ หรืือ 

5 ระดัับ

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

  1. การใช้้แบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น ครููหรืือผู้้�ทำการทดสอบต้้องช้ี้�แจงเกณฑ์์การ ให้้คะแนน 

ให้้นักัเรีียนทราบก่่อนการทดสอบ ทั้้�งน้ี้�นักัเรีียนจะได้้ทราบว่่า การทดสอบจะให้้คะแนนจากการปฏิบัิัติทิ่่าทางต่่าง ๆ  

อย่่างไร และเม่ื่�อทำการทดสอบเสร็็จครููควรเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนทราบคะแนนในส่่วนของ การปฏิิบััติิท่่าทางที่่�ยััง 

ทำได้้ไม่่ถููกต้้อง เพื่่�อนำไปพััฒนาปรัับปรุุงตนเองต่่อไป
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  2. การใช้้แบบทดสอบทัักษะการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นในรายการทดสอบการย่่อ ยืืด เขย่่ง การเดิินบนเส้้นไป 

ด้า้นหน้้า การกระโดดเท้้าคู่่�และลงสู่่�พื้้�น การกระโจนไปด้้านหน้้า พบว่่านัักเรีียนมีีความสามารถใกล้้เคีียงกััน คะแนน

ในการทดสอบมีีการกระจายน้้อย เนื่่�องจากเป็็นทัักษะพื้้�นฐานที่่�ง่่าย นัักเรีียนส่่วนใหญ่่ปฏิิบััติิได้้ใกล้้เคีียงกััน ทำให้ ้

เกณฑ์์คะแนนไม่่สามารถแบ่่งเกณฑ์์ออกเป็็น 5 ระดับัได้้ ดังันั้้�นการพัฒันาแบบทดสอบต่่อไป ควรเพิ่่�มการวัดัเชิงิปริมิาณ  

เช่่น การเพิ่่�มจำนวนครั้้�ง การจับัเวลาในการปฏิบิัตัิแิละนำเวลาในการปฏิบิัตัิทิี่่�จับั มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการให้้คะแนนด้้วย

  ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งถััดไป

  1. ควรมีกีารวิจิัยัพัฒันาแบบทดสอบทักัษะการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้น โดยเพิ่่�มจำนวนครั้้�งการทดสอบและความเร็ว็ 

ในการปฏิิบััติิเข้้าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการให้้คะแนนการทดสอบด้้วย

  2. ควรมีีการนำแบบทดสอบการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นนี้้�ไปใช้้ในการสร้้างเกณฑ์์คะแนนมาตรฐานสำหรัับนัักเรีียน 

ในจัังหวััดอื่่�น ๆ ต่่อไป
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