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ในสนามที่มีขนาดแตกต?างกัน 
ณัฐวุฒิ  มณีใส* นิรอมลี มะกาเจ** เพ็ญนิภา พูลสวัสดิ์*** 

สมภพ  สาครดี**** และประเวท เกษกนั***** 

บทคัดย'อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค8เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความหนักของอัตราการเตHนหัวใจสูงสุด  

ปริมาณการเคลื่อนท่ีและทักษะที่ใชHขณะแขMงขันฟุตซอล ในสนามที่มีขนาดแตกตMางกัน ขนาดประกอบดHวย 

สนามขนาด 42x22 เมตร 40x20 เมตร และ 38x18 เมตร โดยกลุMมตัวอยMางเปWนนักกีฬาฟุตซอลหญิง ของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร8 ในตำแหนMงผูHเลMน จำนวน 8 คน แบMงออกเปWน 2 ทีม โดยกลุMมตัวอยMางจะลงแขMงขัน

ฟุตซอล ตามรูปแบบซึ่งผูHวิจัยไดHจำลองขึ้น ซึ่งจะใชHเวลาในการแขMงขันทั้งหมดสองครึ่ง แตMละครึ่งประกอบดHวย

สองชMวง ชMวงละ 10 นาที พักระหวMางชMวง ชMวงละ 5 นาที และพักระหวMางครึ่ง 10 นาที ทําการวัดอัตราการเตHน

ของหัวใจ วัดระยะทางการเคลื่อนที่และบันทึกวิดีโอตลอดการแขMงขันเพื่อวิเคราะห8ทักษะที่ใชHขณะแขMงขัน นํา

ขHอมูลที่ไดHมาหาคMาเฉลี่ย สMวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห8ความแปรปรวนรูปแบบการทดลองวัดซ้ำ

มิต ิเด ียว (One way analysis of variance with repeated measures) และทำการเปรียบเทียบความ

แตกตMางเปWนรายคูMดHวยวิธีของ Tukey กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากผลการวิจัย พบวMา อัตราการเตHนของหัวใจ ระดับความหนัก และระยะทางที่ใชHในการแขMงขันใน

สนามขนาด 42x22 เมตร 40x20 เมตร และสนามขนาด 38x18 เมตร แตกตMางกันอยMางมีนัยสำคัญที่ระดับ 

.05 สMวน จำนวนครั้งของทักษะที่ใชHขณะแขMงขันในสนามที่ทั้งสามขนาดสนามไมMแตกตMางกัน ซึ่งผลที่ไดHจากการ

วิจัยคร้ังน้ี จะเปWนประโยชน8ในการปรับรูปแบบการฝ|กซHอมใหHเหมาะสมกับขนาดสนามตMาง ๆ ตMอไป 
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Analysis of Intensity, Movement Demand and Technical Skill During Futsal 

Match Played Between Different Pitch Sizes. 
Nattawut Maneesai* Niromlee Makaje** Phennipha Phunsawat***  

Somphop Sakondi**** Pravet Ketkan 
 

Abstract  

The purpose of this study was to compare physiological response, movement demand, 

and technical skill during simulated futsal matches played in three different pitch sizes (42x22 

m, 40x20 m, and 38x18 m). Eight female futsal players from Kasetsart University were 

participated in this study. Subjects were divided into two teams, and the researcher simulated 

the time of competition and resting time to measure the heart rate during the competition. 

The entire match lasts for two halves, consisting of two periods of 10 minutes each, with a 5-

minute break between each half and a 10-minute break between halves. During the simulated 

competition, for each pitch size, heart rate, distance covered, and technical skill were 

measured. The arithmetic mean, standard deviation, and ANOVA (one-way analysis of variance 

with repeated measures) were calculated for the data, and the differences were compared in 

pairs using Tukey's method at the.05 level of significance.  

The result showed that heart rate and distances covered during a simulated futsal 

match were different for 40x20 m, 40x20 m, and 38x18 m pitch sizes (P >.05). However, 

there were no differences in the number of technical skills between the three pitch sizes (P 

>.05). These findings will advance understanding of behaviors in futsal and have implications 

for training design using pitch size manipulation. 

Keywords:  Futsal, Intensity, Pitch size 
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บทนำ   

ฟุตซอล (futsal) เปWนกีฬาที่ไดHรับความนิยมเปWนอยMางมากทั้งในประเทศและตMางประเทศ โดยป�จจุบัน

มีการจัดการแขMงขันถึงระดับโลก ซึ่งไดHรับการรับรองการแขMงขันโดยสหพันธ8ฟุตบอลนานาชาติ (federation 

international of football association : FIFA) โดยกีฬาฟุตซอลมีวิธีการเลMนคลHายกับกีฬาฟุตบอล แตMมีพ้ืน

สนามขนาดเล็กจึงเปWนเกมที่มีการปะทะคMอนขHางมาก ดังนั้นการควบคุมลูกจึงเปWนไปไดHยากและตHองใชHทักษะ

เปWนอยMางสูง ลักษณะธรรมชาติของกีฬาฟุตซอล เปWนกีฬาที ่เลMนกันดHวยความรวดเร็ว มีการทำประตูไดH

ตลอดเวลา ซึ่งในขณะแขMงขัน นักกีฬาจะตHองมีความสามารถในการการวิ่งและเคลื่อนที่อยMางรวดเร็ว ในระยะ

ตMาง ๆ ที่หลากหลาย ทั้งการวิ่งในลักษณะทางตรงและการวิ่งในลักษณะเปลี่ยน ไปในทิศทางตMาง ๆ มีการ

เคลื่อนท่ี กับบอลดHวยความเร็ว การเปลี่ยนแปลงทิศทางอยMางทันทีทันใด การวิ่งหาพื้นที่วMาง การวิ่งเขHาแยMง

บอล และการวิ ่งพาบอลหนีคู MแขMงขัน เพื ่อหาจังหวะในการยิงประตูเปWนตHน (Makaje et al., 2012 และ 

Castagno et. al., 2008) สอดคลHองกับ (Burn, 2003) ไดHรายงานวMา นักกีฬาตHองมีสมรรถภาพดHานความเร็ว 

และความคลMองแคลMววMองไวในระดับที่สูงมาก เนื่องจากนักกีฬาจะตHองสามารถวิ่งดHวยความเร็วเพื่อเลMนกับบอล

ในระยะตMาง ๆ รวมทั้งสามารถที่จะเปลี่ยนทิศทางขณะการเคลื่อนที่อยMางรวดเร็ว มีความสามารถในการหยุด 

การกลับตัว การเปล่ียนจังหวะการว่ิงและการเคล่ือนตัวออกอยMางรวดเร็วเปWนตHน 

จากขHอมูลของ Castagna et al. (2009) ไดHศึกษาการตอบสนองทางสรีรวิทยาและรูปแบบกิจกรรม 

ในการจำลองเกมฟุตซอลในนักกีฬาอาชีพ พบวMา ขณะแขMงขันฟุตซอลนักกีฬามีการใชHออกซิเจนอยูMท่ีรHอยละ 75 

ของอัตราการใชHออกซิเจนสูงสุด และมีอัตราการเตHนของหัวใจอยูMที่รHอยละ 90 ของอัตราการเตHนหัวใจสูงสุด 

โดยมีคMาเฉลี่ยของแลคแตทในเลือด 5.3 มิลลิโมลตMอลิตร และนักกีฬาเคลื่อนที่ในกิจกรรมตMาง ๆ ตลอดทั้งเกม

เปWนระยะทาง 4,840 เมตรมีการวิ่งดHวยความเร็วสูงสุด (sprint) อยูMที่รHอยละ 12 ของเกมการแขMงขัน และการ

วิ่งดHวยความหนักระดับสูง (high-intensity running) รHอยละ 5 ซึ่งผูHเลMนโดยเฉลี่ยจะทำการวิ่งดHวยความเร็ว

สูงสุดทุก ๆ 79 วินาทีระหวMางการเกมแขMงขัน จากขHอมูลขHางตHนที่เห็นแสดงวMา กีฬาฟุตซอลเปWนกิจกรรมที่มี

ความหนักคMอนขHางสูงและไมMตMอเนื่อง (intermittent high-intensity) นักกีฬาจะตHองเลMนเกมรุกและเกมรับท่ี

รวดเร็ว โดยจะตHองวิ่งดHวยความเร็วสูงสุดซ้ำกันติดตMอหลายเที่ยว โดยมีชMวงเวลาพักที่สั้นมาก จึงจำเปWนอยMางย่ิง

ท่ีนักกีฬาตHองมีสมรรถภาพดHานความเร็ว (speed) ความคลMองแคลMววMองไว (agility) ความอดทน (endurance) 

ดังน้ัน สมรรถภาพทางกายองค8ประกอบหน่ึงท่ีมีความสำคัญมากสำหรับนักกีฬาฟุตซอล (FIFA, 2003) 

ในกติกาการแขMงขันฟุตซอลท่ีกำหนดโดย FIFA เก่ียวกับขนาดของสนามท่ีใชHแขMงขันน้ัน จะกำหนดดังน้ี 

คือ ความกวHางของสนาม จะตHองไมMนHอยกวMา 18 เมตรและไมMเกิน 25 เมตร สMวนความยาวของสนาม จะไมMนHอย

กวMา 38 เมตร และยาวไมMเกิน 42 เมตร จากขนาดสนามที่ FIFA ไดHกำหนดความกวHางและยาวเปWนชMวงนั้น ก็

เพื่ออนุโลมใหHฝ�ายจัดสามารถจัดการแขMงขันไดHตามพื้นที่สนามที่มีอยูM ซึ่งในการจัดการแขMงขันที่เปWนทางการ

ท่ัวไป (กรมพลศึกษา, 2555 และอนุศักด์ิ, 2555) ซ่ึงขนาดสนามมักจะแปรผันตามสถานท่ีท่ีใชHจัดการแขMงขันใน

แตMละแหMง บางสนามจะแคบแตMยาวหรือบางสนามจะกวHางแตMแคบ ซ่ึงขนาดพ้ืนท่ีสนามท่ีแตกตMางกัน ยMอมสMงผล

ตMอการฝ|กซHอมและการแขMงขันของนักกีฬาในแตMละทีมไดH 
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จากเหตุผลขHางตHน คณะผูHวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการแขMงขันในขนาดสนามที่แตกตMางจะสMงผลตMอระดับ

ความหนักในสMวนของอัตราการเตHนหัวใจสูงสุด และระยะทางการเคลื่อนที่ รวมถึงทักษะที่ใชHขณะแขMงขัน

แตกตMางกันหรือไมM อยMางไร โดยมุMงศึกษาในสนามที่มีขนาดแตกตMางกัน ตามที่ FIFA ไดHกำหนดและอนุญาตใหH

สามารถจัดการแขMงขันไดH ประกอบดHวย สนามขนาด 42x22 เมตร ขนาด 40x20 และขนาด 38x18 เมตร ซ่ึง

ทั้งสามขนาดสนามจะใชHกันทั่วไปในการจัดการแขMงขันฟุตซอลในประเทศไทย ทั้งระดับเยาวชนและประชาชน

ทั่วไป โดยงานวิจัยครั้งนี้ คณะผูHวิจัยจะศึกษาในกลุMมนักกีฬาฟุตซอลหญิง ซึ่งมีการศึกษาวิจัยที่ยังนHอยและ

คMอนขHางจำกัด อีกทั้งจากการศึกษาวิจัยพบวMาความตHองการทางสรีรวิทยาในขณะแขMงขันของนักกีฬาฟุต

ซอลหญิงจะนHอยกวMาในนักกีฬาชาย รวมถึงรูปแบบความเร็วของเกมและการใชHทักษะตMาง ๆ ซึ่งผลท่ีไดHจากการ

วิจัยครั้งนี้จะเปWนขHอมูลสำคัญที่ผูHฝ|กสอนและผูHที่เกี่ยวขHองจะนำไปใชHในการเตรียมการสำหรับการวางแผนการ

ฝ|กซHอมและแขMงขันในสนามขนาดตMาง ๆ ใหHสอดคลHองและมีประสิทธิภาพตMอไปไดH 
 

วัตถุประสงคCของงานวิจัย 

เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับความหนัก ปริมาณการเคล่ือนท่ีและทักษะท่ีใชH ขณะแขMงขันฟุตซอล

ในสนามท่ีมี ขนาด 42x22 เมตร ขนาด 40x20 และขนาด 38x18 เมตร  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 กลุMมตัวอยMางที่ใชHในการวิจัย เปWนนักกีฬาฟุตซอลหญิงของมหาลัยเกษตรศาสตร8 ที่เตรียมเขHารMวมการ

แขMงขันฟุตซอลหญิงอุดมศึกษา ลีก 2020 “FUTSAL WOMEN UNVERSITY LEAGUE 2020” จำนวนท้ังส้ิน 8 

คน แบMงเปWน 2 ทีม จำนวนทีมละ 4 คน โดยผูHวิจัยไดHกำหนดเกณฑ8ในการคัดเขHาและเกณฑ8ในการคัดออก ดังน้ี 

 1.เกณฑ8ในการคัดเขHา (inclusion criteria) 

  1.1 เปWนนักกีฬาฟุตซอลหญิงอายุระหวMาง 18-22 ป¥ 

  1.2 เปWนนักกีฬาฟุตซอลในตำแหนMงผูHเลMน 

  1.3 เปWนผูHท่ีมีสุขภาพดีไมMมีอาการบาดเจ็บ 

  1.4 มีการฝ|กซHอมกีฬาฟุตซอลเปWนประจำ  

 2. เกณฑ8ในการคัดออก (exclusion criteria) 

  2.1 กลุMมตัวอยMางไมMสมัครใจและถอนตัวออกจากการเก็บขHอมูล 

  2.2 มีอาการบาดเจ็บหรือเจ็บป�วย ท่ีเปWนอุปสรรคตMอการเลMนกีฬาฟุตซอล 

 3. กระบวนการสุMมกลุMมตัวอยMาง 

 คณะวิจัยนำกลุMมตัวอยMางที่ผMานเกณฑ8การคัดเขHาทั้งหมด ทดสอบสมรรถภาพดHานแอโรบิค โดยใชH

แบบทดสอบ Yo-Yo Intermittent Recovery Test Lv.1 (YYIRIL1) และทำการสุ Mมแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive random sampling) โดยเลือกนักกีฬาท่ีมีผลการทดสอบดีท่ีสุดจำนวน 8 อันดับ จากน้ันแบMงกลุMม
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นักกีฬาหญิง แบMงเปWนสองทีม ทีมละ 4 คน โดยทั้งสองทีมจะมีผูHรักษาประตูทีมละ 1 คน ทั้งนี้ในการวิเคราะห8

จะวิเคราะห8เฉพาะตำแหนMงผูHเลMนเทMานั้นจะไมMนำขHอมูลของตำแหนMงผูHรักษาประตูมาวิเคราะห8 ในการแบMงกลุMม

นักกีฬาเขHาทีม คณะผูHวิจัยกำหนดใหHนักกีฬาทั้งสองทีมหญิงมีความสามารถดHานแอโรบิคไมMแตกตMางกันและใหHผูH

ฝ|กสอนตรวจสอบผลการแบMงกลุMมจากทักษะของนักกีฬาและตำแหนMงผูHเลMนของทีมใหHเหมาะสมอีกคร้ัง 

 เคร่ืองมือท่ีใชRในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชHในการวัด ลักษณะและสมรรถภาพทางกาย ประกอบดHวย 

  1.1 เคร่ืองช่ังน้ำหนักและวัดสMวนสูง ย่ีหHอ Tanita รุMน BC 532 

  1.2 เคร่ืองวัดไขมันในรMางกาย รูปแบบการตHานทานการวัดไฟฟ¦า (BIA) ย่ีหHอ Tanita 

  1.3 ชุดการทดสอบ Yo-Yo Intermittent Recovery Test Lv.1:YYIRIL1 (Bangsbo, 

2008)        

2. เคร่ืองมือท่ีใชHการจำลองการแขMงขันฟุตซอล ในการวิจัยคร้ังน้ีผูHวิจัยจะกำหนดการแขMงขันท้ังหมด

สองคร่ึง ตามรูปแบบการวิจัยของ (Castagsna et al., 2008)  

  3. เคร่ืองมือท่ีใชHวัดระดับความหนักและทักษะท่ีใชH ประกอบดHวย 

  3.1 เคร่ืองวัดอัตราการเตHนของหัวใจไรHสายระบบ ย่ีหHอ Polar รุMน Team Pro  

  3.2 กลHองวีดีโอ ย่ีหHอ Sony รุMน HDR-CX675  

  3.3 โปรแกรมวิเคราะห8ทักษะท่ีใชHขณะแขMงขัน ย่ีหHอ Dartfish 

การเก็บรวบรวมขRอมูล 

1. ทำการทดสอบกลุMมตัวอยMาง ทดสอบลักษณะทางกายภาพประกอบดHวย น้ำหนัก สMวนสูง และ

เปอร8เซ็นต8ไขมันในรMางกาย และทดสอบสมรรถภาพทางกายดHานแอโรบิคโดยใชHวิธี Yo-Yo Intermittent 

Recovery Test Lv.1:YYIRIL1 (Bangsbo, 2008)  

2. ผูHวิจัยทำการแบMงกลุMมตัวอยMางเปWนทีมหญิงเปWนสองทีม ทีมละ 4 คน (ทีม A และ ทีม B) โดยทั้งสอง

ทีมจะมีผูHรักษาประตูทีมละ 1 คน โดยการแบMงทีมนั้น คณะผูHวิจัยจะใหHผูHฝ|กสอนเปWนคนแบMง โดยใหHระดับ

ความสามารถ ทักษะ และสมรรถภาพทางกายของท้ังสองทีมอยูMในระดับท่ีใกลHเคียงกัน 

3. ผูHวิจัยไดHจำลองการแขMงขันกีฬาฟุตซอลขึ้น เนื่องจากไมMสามารถท่ีจะศึกษาและทำการเก็บขHอมูลวัด

ตัวแปรตMาง ๆ ในการสถานการณ8แขMงขันจริงไดH โดยการแขMงขันท่ีจัดข้ึนจะใชHกติกาฟุตซอลท่ีเปWนมาตรฐานสากล

ตามขHอกำหนดสมาคมกีฬาฟุตซอลแหMงประเทศไทยกำหนด และใชHผูHตัดสินที่มีประสบการณ8ในกีฬาฟุตซอลมา

ควบคุมการแขMงขัน นอกจากนั้นผูHวิจัยยังไดHมีการกำหนดสMวนของรางวัลสำหรับทีมที่ชนะดHวยเพื่อเปWนแรงจูงใจ

ท่ีจะทำใหHใหHนักกีฬาไดHเลMนเต็มความสามารถ 

4. การแขMงขันฟุตซอลที่จำลองขึ้น จะทำการแขMงขันในสนามฟุตซอล ระหวMางชMวงเวลา 16.00 -19.00 

น. โดยใชHขนาดสนามจำนวนสามขนาด ไดHแกM การแขMงขันในขนาดสนาม 42x22 เมตร ขนาดสนาม 40x22 

เมตร ขนาดสนาม 38x18 เมตร ซึ่งกลุMมตัวอยMางจะตHองทำการแขMงขันฟุตซอลตามรูปที่คณะผูHวิจัยจำลองขึ้นท้ัง
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สามขนาดสนาม โดยคณะผูHวิจัยจะทำการสุMมขนาดสนามที่จะใชHแขMงขัน โดยแตMละการแขMงขันจะเวHนระยะหMาง

เปWนเวลา 48 ช่ัวโมง 

5. กMอนดำเนินการทำการทดลอง กลุMมตัวอยMางซึ่งเปWนนักกีฬาทั้ง 2 ทีมจะทำการอบอุMนรMางกายเปWน

เวลา 15 นาที จากนั้นกลุMมตัวอยMางทำการแขMงขันตามที่คณะผูHวิจัยไดHจำลองขึ้น ตามรูปแบบการวิจัยของ 

Castagsna et al. (2008) โดยกำหนดการแขMงขันทั้งหมดสองครึ่ง แตMละครึ่งประกอบดHวยสองชMวง ชMวงละ 10 

นาที พักระหวMางชMวง ชMวงละ 5 นาที และพักระหวMางครึ่ง 10 นาที ซึ่งขณะแขMงขันผูHวิจัยจะทำการวัดอัตราการ

เตHนของหัวใจ  วัดปริมาณการเคลื่อนที่ในสMวนของระยะทางและความเร็วในเคลื่อนที่ระดับตMาง ๆ รวมถึงทำ

การบันทึกวีดีโอตลอดการแขMงขันสำหรับใชHในการวิเคราะห8ทักษะท่ีใชHในการแขMงขันฟุตซอล 

6. การวัดอัตราการเตHนของหัวใจ และระยะทางในการเคลื่อนท่ี จะใชHเครื่องวัดอัตราการเตHนของหัวใจ

แบบไรHสายระบบทีม ยี่หHอ Polar รุ Mน Team pro และทำการวิเคราะห8ขHอมูลอัตราการเตHนของหัวใจและ

ปริมาณการเคล่ือนท่ีโดยใชHซอฟต8แวร8 Polar Team Pro ในภายหลังตMอไป 

 7. การวิเคราะห8ทักษะท่ีใชHขณะแขMงขันกีฬาฟุตซอล ผูHวิจัยทำการบันทึกวีดีโอตลอดการแขMงขัน โดยจะ

ทำการตั้งกลHองวิดีโอบนอัฒจันทร8บริเวณกึงกลางของสนามในมุมสูงพอที่จะสามารถบันทึกเหตุการณ8ตMาง ๆ 

ในขณะแขMงขันไดH ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะตั้งกลHองสูงจากพื้นเปWนระยะ 3 เมตร โดยภายหลังเสร็จสิ้นการแขMงขัน 

ผูHวิจัยทำการวิเคราะห8จำนวนครั้งและความถี่ในการใชHทักษะตMาง ๆ ที่นักกีฬาของทั้งสองทีมใชHในขณะแขMงขัน 

โดยใชHโปรแกรมวิเคราะห8ทักษะท่ีใชHขณะแขMงขัน ย่ีหHอ Dartfish 

 8. ในการวิเคราะห8ปริมาณทักษะที่ใชHขณะแขMงขัน โดยใชHโปรแกรมวิเคราะห8ทักษะที่ใชHขณะแขMงขัน 

ยี่หHอ Dartfish ผูHวิจัยจะทำการวิเคราะห8จำนวนครั้งและความถี่ในการใชHทักษะตMาง ขณะแขMงขัน ประกอบดHวย

จำนวนครั้งของการรับบอล การสMงบอล การเลี้ยงบอล การยิงประตู การปะทะ การแยMงบอล และการสกัดก้ัน 

โดยการแขMงขันท้ังสามขนาดสนาม ผูHวิจัยจะทำการวิเคราะห8ท้ังหมด 2 คร้ัง แตMละคร้ังจะวิเคราะห8หMางกัน 3 วัน 

เพื่อหาคMาความเชื่อมั่นภายในของผูHวิเคราะห8 (intra-rater reliability) ซึ่งมีคMาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8 (r) = 

0.92-1.00 และจะใชHผู Hวิเคราะห8อีก 1 คนที่มีประสบการณ8เปWนผูHฝ|กสอนกีฬาฟุตซอล มาทำการวิเคราะห8

จำนวนครั้งและความถ่ีของการใชHทักษะขณะแขMงขันทั้งสามขนาดสนาม ซึ่งผูHวิจัยจะนำมาวิเคราะห8หาคMาความ

เชื่อมั่นระหวMางผูHวิเคราะห8 (inter-rater reliability) ซึ่งผลการวิเคราะห8ที่ไดH มีคMาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8 (r) = 

0.90-1.00 

 9. นำขHอมูลอัตราการเตHนของหัวใจ ระยะทางการเคล่ือนท่ี และจำนวนคร้ังและความถ่ีของทักษะขณะ

แขMงขันไปวิเคราะห8ผลทางสถิติ  

 การวิเคราะหCขRอมูลการวิจัย 

 1. คMาเฉลี่ย (mean) และคMาสMวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของขHอมูลลักษณะทาง

กายภาพสมรรถภาพทางกาย ตัวแปรการตอบสนองทางสรีรวิทยา และปริมาณการเคลื่อนที่ ความถี่และรHอย

ละของจำนวนทักษะท่ีใชH 
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 2. การเปรียบเทียบสมรรถภาพดHานแอนแอโรบิคกMอนการทดลองของกลุMมตัวอยMางที่แบMงออกเปWนสอง

ทีมเพ่ือใชHในการแขMงขัน โดยใชHสถิติ t-test independent 

3. การเปรียบเทียบความแตกตMางของคMาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกาย ตัวแปรการระดับความหนัก และ

ทักษะท่ีใชHขณะแขMงขันฟุตซอล ระหวMางขนาด 42x22 เมตร 40x20 และ 38x18 เมตร โดยใชHสถิติการวิเคราะห8

ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำมิติเดียว (one way anova with repeated measure)  

4. การเปรียบเทียบภายหลังการวิเคราะห8ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำมิติเดียว โดยใชHสถิติ Turkey 

 5. กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

สรุปผลการวิจัย 

 ผูHวิจัยไดHทำการทดสอบการแจกแจงของขHอมูลโดยใชHสถิติ Shapiro Wilk test พบวMา ขHอมูลที่นำมา

ศึกษามีการแจกแจงแบบปกติ (normal distribution) จึงใชHสถิติพาราเมติก ในการวิเคราะห8ขHอมูล โดย

ผลการวิจัยท่ีไดHแสดงดังตารางตMอไปน้ี 
 

ตารางท่ี 1 คMาเฉล่ียและสMวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของลักษณะทางกายภาพของกลุMมตัวอยMาง 

ลักษณะทางกายภาพ 
กลุMมตัวอยMาง 

ทีม A (4) ทีม B (4) รวม (n=8) 

อายุ (ป�) 20.3 ± 0.5 20.5 ± 2.9 20.4 ± 1.9 

น้ำหนัก (กิโลกรัม) 51.0 ± 5.6 52.2 ± 6.4 51.5 ± 5.6 

สMวนสูง (เซนติเมตร) 160.5 ± 5.3 158.5 ± 6.0 161.5 ± 6.1 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) 19.9 ± 2.6 20.64 ± 1.6 19.8 ± 2.2 

ไขมันในรMางกาย (%) 24.6 ± 3.1 23.1 ± 3.0 23.9 ± 3.1 
 

           จากตารางท่ี 1 พบวMากลุMมตัวอยMางเพศหญิงของทีม A และ B มีอายุเทMากับ 20.3 ± 0.5 ป¥ และ 20.5 

± 2.9 ป¥ น้ำหนักเทMากับ 51.0 ± 5.6 กิโลกรัม และ 52.2 ± 6.4 กิโลกรัม สMวนสูงเทMากับ 160.5 ± 5.3

เซนติเมตร และ 158.5 ± 6.0 เซนติเมตร ดัชนีมวลกายเทMากับ 19.9 ± 2.6 กิโลกรัม/ตารางเมตร และ 20.64 

± 1.6 กิโลกรัม/ตารางเมตร และไขมันในรMางกายเทMากับ 24.6 ± 3.1 % และ 23.1 ± 3.0% ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของกลุMมตัวอยMางกMอนการทดลอง 

สมรรถภาพดKานแอโรบิค 

(yo-yo intermittent recovery lv1) 

กลุMมตัวอยMาง 
t P-value 

ทีม A (n=4) ทีม B (n=4) 

- ระยะทาง (เมตร) 610 ± 154 630 ± 143 -0.19 .856 

- อัตราการใชKออกซิเจนสูงสุด (มล.กก.นาที) 41.7 ± 1.2 41.5 ± 1.3 -0.16 .871 

* P< 0.05 
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จากตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบสมรรถภาพดHานแอโรบิคของกลุMมตัวอยMางระหวMางทีม A และทีม 

B พบวMาไมMแตกตMางกันอยMางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบอัตราการเตHนของหัวใจขณะแขMงขันในสนามท้ัง 3 ขนาด 

อัตราการเตKนของหัวใจ (ครั้ง/นาที) 
ขนาดสนาม 

P-value 
42x22 เมตร 40x20 เมตร 38x18 เมตร 

- Quarter ที่ 1 (นาทีที่ 0-10) 173.1 ± 5.9 179.8 ± 6.9 a 172.3 ± 6.8 b .000* 

- Quarter ที่ 2 (นาทีที่ 11-20) 172.3 ± 4.1 178.5 ± 6.4a 171.2 ± 6.6 b .001* 

- Quarter ที่ 3 (นาทีที่ 21-30) 171.8 ± 9.0 178.4 ± 5.0a 170.5 ± 8.7 b .007* 

- Quarter ที่ 4 (นาทีที่ 31-40) 170.6 ± 8.4a 176.9 ± 6.7 a 169.8 ± 8.5 b .000* 

- ตลอดทั้งเกม (นาทีที่ 0-40) 171.5 ± 9.0 177.7 ± 7.0 a 170.6 ± 7.5 b .000* 

ระดับความหนัก (%HRmax)     

- Quarter ที ่1 (นาทีที่ 0-10) 86.3 ± 3.1 89.5 ± 3.5a 86.6 ± 3.4 b .000* 

- Quarter ที่ 2 (นาทีที่ 11-20) 86.4 ± 3.6 89.1 ± 3.3a 85.6 ± 3.3 b .005* 

- Quarter ที่ 3 (นาทีที่ 21-30) 85.5 ± 3.9 89.3 ± 2.8a 85.2 ± 4.4 b .014* 

- Quarter ที่ 4 (นาทีที่ 31-40) 85.3 ± 3.5 88.4 ± 4.3a 84.5 ± 4.3 b .007* 

- ตลอดทั้งเกม (นาทีที่ 0-30) 85.4 ± 4.1 88.5 ± 3.6 a 85.1 ± 3.8 b .000* 

* P< 0.05   a แตกตMางกับสนาม ขนาด 42x22 เมตร   b แตกตMางกับสนาม ขนาด 40x20 เมตร 
 

จากตารางท่ี 3 พบวMา อัตราการเตHนของหัวใจและระดับความหนักของอัตราการเตHนหัวใจสูงสุด

(%HRmax) ขณะแขMงขัน ในสนามขนาด 42x22 เมตร และสนามขนาด 38x22 เมตร แตกตMางกับการแขMงขัน

ในสนามขนาด 40x20 เมตร อยMางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  
 

ตารางท่ี 4 เวลาท่ีใชHท่ีความหนักระดับตMาง ๆ ขณะแขMงขันตลอดการแขMงขันในสนามท้ัง 3 ขนาด 

  กิจกรรมการเคลื่อนที ่
เวลาที่ใชKตลอดเกมการแขMงขัน (%) 

P-value 
42x22 เมตร 40x20 เมตร 38x18 เมตร 

ระดับ 50-60% HRmax 0.8 ± 1.7 7.3 ± 20.9 a 0.7 ± 1.2 b .000* 

ระดับ 61-70% HRmax 3.8 ± 4.6 8.3 ± 20.5 a 2.9 ± 2.7 b .000* 

ระดับ 71-80% HRmax 6.8 ± 5.3 6.4 ± 7.1 13.9 ± 13.9 a,b .000* 

ระดับ 81-90% HRmax 34 ± 25.6 37.1 ± 29.5 53.6 ± 22.3 a,b .000* 

ระดับ 91-100% HRmax 54.3 ± 30.2 40.9 ± 34.8 a 29.1 ± 29.4 a,b .000* 

* P< 0.05   a แตกตMางกับสนาม ขนาด 42x22 เมตร   b แตกตMางกับสนาม ขนาด 40x20 เมตร 
 

จากตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบเวลาที่ใชH ที่ความหนักระดับตMาง ๆ ขณะแขMงขัน จำแนกตาม

ระดับความหนักของกิจกรรม พบวMา เวลาที่ใชHตลอดการแขMงขันที่ความหนักระดับตMาง ๆ ทั้ง 5 ระดับซึ่งไดHแกM  

ระดับความหนักท่ี 50-60% HRmax ระดับความหนักที ่ 61-70% HRmax ระดับความหนักที ่ 71-80% 
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HRmax ระดับความหนักที่ 81-90% HRmax ระดับความหนักที่ 91-100% HRmax ระหวMางขนาดสนาม 

42x22 เมตร สนาม 40x20 เมตร และขนาดสนาม 38x18 เมตร แตกตMางกัน 
 

ตารางท่ี 5 ระยะทางท่ีใชH ขณะแขMงขันระหวMางสนามท้ัง 3 ขนาด 

ระยะทาง (เมตร) 
ขนาดสนาม 

P-value 
42x22 เมตร 40x20 เมตร 38x18 เมตร 

- Quarter ที่ 1 (นาทีที่ 0-10) 1020 ± 13 a 1120 ± 11 980 ± 11a .001 

- Quarter ที่ 2 (นาทีที่ 11-20) 1000 ± 11 a 1080 ± 14 960 ± 11a .002 

- Quarter ที่ 3 (นาทีที่ 21-30) 960 ± 11 a 1060 ± 14 920 ± 10a .000 

- Quarter ที่ 4 (นาทีที่ 31-40) 950 ± 11 a 1020 ± 10 920 ± 13a .001 

- ตลอดทั้งเกม (นาทีที่ 0-40) 3,930 ± 14 a 4,280 ± 12 3,780 ± 10 a .001 

* P< 0.05   a แตกตMางกับสนาม ขนาด 40x20 เมตร    
 

จากตารางที่ 5 พบวMา ระยะทางที่ใชHขณะแขMงขัน ระหวMางขนาดสนาม 42x22 เมตร และ ขนาดสนาม 

38x18 เมตร แตกตMางกับ ขนาดสนาม 40x20 เมตร อยMางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05   
 

ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบจำนวนทักษะท่ีใชHขณะแขMงขันระหวMางสนามท้ัง 3 ขนาด 

ทักษะที่ใชK (ครั้ง) 
ขนาดสนาม 

P-value 
42x22 เมตร 40x20 เมตร 38x18 เมตร 

- การรับบอล 40.3 ± 4.7 38 ± 10.5 40.4 ± 6.4 .153 

- การสMงบอลสั้น 26.5 ± 6.0 23.1 ± 8.2 27.1 ± 4.9 .189 

- การสMงบอลยาว 25.4 ± 8.4 22.0 ± 6.1 23.1 ± 9.9 .198 

- การเลี้ยงบอล 23.3 ± 8.0 21.6 ± 10.6 22.4 ± 8.0 .311 

- การยิงเขKากรอบ 4.1 ± 2.0 3.1 ± 2.2 5.1 ± 1.8 .172 

- การยิงออกนอกกรอบ 2.3 ± 2.5 2.1 ± 2.4 1.5 ± 1.3 .180 

- การยิงไดKประตู 1.3 ± 1.4 1.3 ± 1.5 2.0 ± 1.8 .145 

- การปะทะ 2.0 ± 1.4 2.4 ± 1.9 3.9 ± 2.8 .371 

- การแยMงบอล 4.3 ± 1.5 3.9 ± 1.4 4.1 ± 3.4 .131 

- การสกัดกั้น 6.9 ± 3.5 7.1 ± 3.3 6.1 ± 3.1 .334 
 

จากตารางท่ี 6 จำนวนทักษะที่ใชHขณะแขMงขันระหวMางสนามขนาด 42x22 เมตร สนามขนาด 40x20 

เมตร และสนามขนาด 38x18 เมตร ไมMแตกตMางกันอยMางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี คณะผูHวิจัยไดHแบMงกลุMมตัวอยMางออกเปWน 2 กลุMม เพื่อทำการแขMงขันตามรูปแบบการ

จำลองที่ผู Hวิจัยกำหนดขึ้น โดยแตMละทีมประกอบดHวยนักกีฬาขHางละ 4 คน ซึ่งผูHวิจัยไดHแบMงกลุMมตามระดับ
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ความสามารถและสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา โดยจากตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบสมรรถภาพดHาน

แอโรบิค ซึ่งเปWนสมรรถภาพทางกายที่สำคัญสำหรับนักกีฬาฟุตซอล ระหวMางทีม A และB ไมMแตกตMางกันอยMางมี

นัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหHเห็นวMากMอนการทดลองหรือกMอนการแขMงขันกีฬาฟุตซอล กลุMมตัวอยMางทั้งสอง

กลุMมมีระดับสมรรถภาพทางกายอยูMระดับเดียวกัน ทำใหHในขณะแขMงขัน ทั้งสองทีมจะไมMมีความไดHเปรียบ

เสียเปรียบในดHานสมรรถภาพทางกาย อีกทั ้งคณะผู HวิจัยไดHใหHผู Hฝ|กสอนของทีมทำการจัดตำแหนMงและ

ความสามารถของผูHเลMนของแตMละทีม เพื่อใหHการกระจายของผูHเลMนของทั้งสองทีมในดHานความสามารถและ

ทักษะ มีความสมดุลกัน เพื่อใหHในขณะแขMงขัน นักกีฬาทั้งสองทีมไดHใชHความสามารถสูงสุดและไมMมีความ

ไดHเปรียบเสียเปรียบดHานสมรรถภาพทางกายและความสามารถของนักกีฬา จะทำใหHการเก็บรวบรวมขHอมูล จะ

ไดHขHอมูลท่ีเหมาะสมและถูกตHองตามวัตถุประสงค8ท่ีคณะวิจัยตHองการ 

ในสMวนของการศึกษาระดับความหนักขณะแขMงขัน  ในการวิจัยครั้งนี้จะศึกษาระดับความหนักจาก

อัตราการเตHนของหัวใจขณะแขMงขัน โดยจากตารางท่ี 3 พบวMา อัตราการเตHนของหัวใจขณะแขMงขัน ตลอดท้ัง

เกมการแขMงขันในขนาดสนาม 42x22 เมตร 40x20 เมตร และ 38x18 เมตร แตกตMางกันอยMางมีนัยสำคัญทาง

สถิตที่ระดับ .05 โดย มีอัตราการเตHนหัวใจเฉลี่ยเทMากับ 171.50 ± 8.97 ครั้งตMอนาที (85.4 ± 4.1%HRmax) 

177.7 ± 7.0 ครั้งตMอนาที (88.5 ± 3.6 %HRmax) และ 170.6 ± 7.5 (85.1 ± 3.8 % HRmax) ครั้งตMอนาที 

ตามลำดับ โดยธรรมชาติของกีฬาฟุตซอล จะมีการเคลื่อนที่แบบไมMตMอเนื่อง มีความหนักระดับสูงมีชMวงเวลาพัก

สั้น ๆ ซึ่งในการแขMงขันฟุตซอลในพื้นที่ที่มีขนาดสนามแตกตMางกันทั้งสามขนาด นักกีฬาจะมีการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการเลMนใหHเหมาะสมกับความกวHางและความยาว รวมถึงพื้นที่ที่ตHองใชHในการแขMงขัน ซึ่งการที่ธรรมชาติ

ของกีฬา นักกีฬาตHองเคลื่อนที่เพื่อรับสMงบอล เพื่อหาจังหวะทำประตู ในขณะที่เกมรับจะตHองพยายามเคลื่อนท่ี

แยMงบอลเพ่ือป¦องกันไมMใหHเสียประตู ลักษณะเงื่อนไขกติกาของกีฬานักกีฬาจะตHองวิ่งท่ีความเร็วระดับตMาง ๆ ทำ

ใหHระดับความหนักของกิจกรรมในการเคลื่อนที่ของนักกีฬาไมMแตกตMางกันมากมาก ดังนั้นจึงสMงผลใหHอัตราการ

เตHนของหัวใจรวมถึงระดับความหนักของอัตราการเตHนหัวใจสูงสุด (%HRmax) ในขณะแขMงขันทั้งสามขนาด

สนามจึงไมMแตกตMางกัน มีระดับที่ใกลHเคียงกัน อยMางไรก็ดี หากเปรียบเทียบระดับความหนักของนักกีฬาที่ใชHใน

การแขMงขันจากการวิจัยครั้งนี้พบวMา ในนักกีฬาฟุตซอลหญิง จะมีระดับความหนักของอัตรากรเตHนหัวใจสูงสุด

ขณะแขMงขันกีฬาฟุตซอลอยูMในระดับความหนักที่สูง (>85%HRmax) อยMางไรก็ดีระดับความหนักที่ไดHจาก

การศึกษาครั้งนี้ มีคMาเฉลี่ยที่นHอยกวMาวิจัยอื่น (Castagna, 2008; Barbero-Alvarez et al, 2008; Makaje et 

al., 2012) ที่พบวMามีคMาเฉลี่ยของระดับความหนักขณะแขMงขันมากกวMา 90%HRmax ทั้งนี้อาจเนื่องจากจาก

การศึกษาครั้งนี้ใชHกลุMมตัวอยMางที่เปWนนักกีฬาฟุตซอลหญิง ซึ่งงานอื่น ๆ กMอนหนHานี้จะศึกษาในนักกีฬาฟุตซอล

ชาย ซึ่งมีระดับความเขHมขHนและความเร็วของเกมที่สูงกวMาการแขMงขันในกลุMมนักกีฬาหญิง อยMางไรก็ดี จากการ

ท่ีพบวMานักกีฬาฟุตซอลตHองใชHระดับความหนักขณะแขMงขันท่ีสูง ดังน้ันนักกีฬาตHองมีสมรรถภาพดHานแอโรบิคอยูM

ในระดับท่ีดี ถึงจะทำการแขMงขันกีฬาฟุตซอลไดHอยMางมีประสิทธิภาพไดH   

สำหรับปริมาณการเคลื ่อนที ่ซึ ่งศึกษาจากระยะทางที ่ใชHในขณะแขMงขัน จากตารางท่ี 5 พบวMา 

ระยะทางที่ใชHขณะแขMงขันตลอดทั้งเกมสามขนาดสนามแตกตMางกันอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
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ระยะทางที่ใชHขณะแขMงขัน ระหวMางขนาดสนาม 42x22 เมตรและ 38x18 เมตร จะแตกตMางกับสนาม 40x20 

เมตร อยMางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสนามขนาด 42x22 เมตร มีระยะทางที่ใชHแขMงขันเฉลี่ยเทMากับ 3,930 ± 

14 เมตร ซึ่งสนามขนาด 40x20 เมตร มีระยะทางที่ใชHแขMงขันเฉลี่ยเทMากับ 4,280 ± 12 เมตร และสนามขนาด 

38x18 เมตร มีระยะทางที่ใชHแขMงขันเฉลี่ยเทMากับ 3,780 ± 10 เมตร ตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องจาก การแขMงขันใน

สนาม 40x20 เมตร ซึ่งเปWนขนาดสนามที่ไมMแคบเกินไปและไมMยาวเกินไป นักกีฬาจะมีพื้นที่ ที่สามารถวิ่งไลM

กดดันหรือบีบคูMแขMงขันขันทั้งในพื้นที่ของทีมตันเองและในพื้นที่ฝ�®งของคูMแขMงขัน ซึ่งนักกีฬาจะตHองวิ่งขึ้นลงเพ่ือ

เลMนเกมรับและเกมรุกอยMางตMอเนื่อง ทำใหHไดHระยะทางการวิ่งสูงที่สุดเมื่อเทียบกับอีกสองสนาม ซึ่งสนามขนาด 

42x22 เมตร เปWนสนามที่มีขนาดใหญMท่ีสุด มีพื้นที่ดHานกวHางและยาวมากที่สุดเมื่อเทียบสนามอื่น ๆ ซึ่งในขณะ

แขMงขันครั้งนี้ นักกีฬาจะใชHวิธีการยืนรับในพื้นที่แดนของตัวเองเปWนสMวนใหญM เนื่องจากมีพื้นที่สนามคMอนขHาง

ใหญMมาก ทำใหHยากในการเลMนกดดันหรือบีบคูMตMอสูHทำใหHตHองรับในแดนและรอโตHกลับ ดังนั้นระยะทางที่ใชH

ตลอดทั้งเกมจึงนHอยกวMาขนาดสนาม 40x20 เมตร และในสMวนของสนามขนาด 38x18 เมตร เปWนสนามที่มี

พื้นที่สั้นและแคบที่สุด นักกีฬาทั้งสองทีมมีโอกาสถึงตัวและปะทะกันมาก นักกีฬาจะตHองเนHนการครอบครอง

บอลเพื่อไมMใหHเสียบอล เนHนการรับสMงบอลในระยะสั้น ๆ ทำใหHระยะทางในการวิ่งไมMสูงมาก เพราะตHองเคลื่อนท่ี

ในระยะสั้น ๆ เนื่องจากตHองเนHนการรับสMงบอล จึงสMงผลใหHระยะทางในการเคลื่อนที่ตลอดการแขMงขันจึงนHอย

กวMาขนาดสนาม 40x20 เมตร  นอกจากนั้น ผลจากการวิจัยครั้งนี้ ยังพบวMา ระยะทางที่ใชHในการเคลื่อนที่ขณะ

แขMงตลอดทั้งเกมจะนHอยกวMางานวิจัยกMอนหนHานี้ที่พบวMา ระยะทางเฉลี่ยตลอดเกมในขณะแขMงขันฟุตซอลจะอยูM

ในชMวง 4,800-5,100 เมตร (Castagna, 2008; Barbero-Alvarez et al., 2008; Makaje et al., 2012) อาจ

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปWนการจำลองการแขMงขันและศึกษาในกลุMมตัวอยMางที่เปWนนักฟุตซอลหญิงคMาเฉล่ีย

ระยะทางท่ีไดHจึงนHอยกวMา 

การวิเคราะห8ทักษะที่ใชHขณะแขMงขัน ซึ่งแสดงในตารางท่ี 6 พบวMาจำนวนทักษะที่ใชHขณะแขMงขัน

ระหวMางสามขนาดสนาม ไมMแตกตMางกันอยMางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 อยMางไรก็ดีหากดูแนวโนHมของปริมาณ

จำนวนครั้งของทักษะที่ใชH จะเห็นวMา สนามขนาด 42x22 เมตร นักกีฬาจะใชHทักษะการสMงบอลยาวในจำนวน

ครั้งที่มากกวMาอีกสองสนาม เนื่องจากมีพื้นที่สนามใหญM นักกีฬาสามารถยืนและใชHพื้นที่ในระยะหMางระหวMางผูH

เลMนในทีมมากกวMาอีกสองสนาม ดังน้ันจึงสามารถใชHการสMงบอลยาวมาใชHในสนามขนาดดังกลMาวในจำนวนครั้งท่ี

มาก สMวนสนามขนาด 38x18 เมตร นักกีฬาจะมีจำนวนครั้งของการใชHทักษะการรับบอล การสMงบอลสั้น การ

เลี้ยงบอล คMอนขHางสูงกวMาสนามอื่น ๆ อีกทั้งมีจำนวนครั้งของการปะทะ การแยMงบอลและการสกัดกั้น ใน

จำนวนคร้ังที่สูงกวMาเชMนกัน เนื่องจากสนามมีพื้นที่แคบและสั้น นักกีฬาจะตHองรับสMงบอลใหHเร็ว เพื่อเคลื่อนที่ไป

ยังตำแหนMงตMาง ๆ เพื่อทำประตู ในขณะที่เกมรับจะตHองป¦องกันโดยไลMกดดันไดHงMาเนื่องจากสนามสั้นและแคบ 

จึงทำใหHทักษะดังกลMาวขHางตHน เกิดขึ้นในขณะแขMงขันในสนามขนาด 38x18 เมตร ในปริมาณที่สูงกวMาขนาด

สนามอ่ืน ๆ สMวนสนาม 40x20 เมตร เปWนสนามท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีอยูMตรงกลางระหวMาท้ังสองสนาม จึงทำใหHปริมาณ

ทักษะที่นักกีฬาใชHในสนามขนาดดังกลMาวนี้ จึงมีคMาเฉลี่ยอยูMระดับกลาง ๆ ไมMมากหรือไมMนHอยไปกวMาสนามขนาด 

42x22 เมตรและสนามขนาด 38x18 เมตร สอดคลHองกับงานวิจัยของ Castellano et al. (2013) และ  
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Dellal et al. (2012) ที่พบวMา การใชHทักษะและเทคนิคในการฝ|กฟุตบอลเกมสนามเล็กจะขึ้นอยูMกับขนาดพื้นท่ี

สนามที่แตกตMางกัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผลถึงแมHไมMพบความแตกตMางทางสถิติแตMแนวโนHมของการใชHทักษะจะ

ข้ึนอยูMกับขนาดพ้ืนท่ีสนามเชMนเดียวกัน 
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 1. ผูHฝ|กสอนและผูHท่ีเกี่ยวขHอง สามารถนำผลที่ไดHไปประยุกต8ใชHกับการการฝ|กซHอม เพื่อใหHนักกีฬาไดH

ปรับตัวกับระดับความหนัก ระยะทางการเคล่ือนท่ี รวมถึงทักษะท่ีใชH ในสนามท่ีมีขนาดแตกตMางกัน 

          2. ในการวิจัยครั้งตMอไป ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่บMงชี้ความหนักในการแขMงขันฟุตซอล เชMน 

ระดับความเขHมขHนของกรดแลคติก อัตราการรับรูHความเหน่ือย รวมถึงศึกษาในกลุMมนักฟุตซอลระดับตMาง ๆ เชMน

ระดับสมัครเลMน ระดับอาชีพและนักกีฬาระดับเยาวชน เปWนตHน  
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