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การศึกษาความสัมพันธ/ระหว2างแรงจูงใจกับเป;าหมาย 

ใฝ?สัมฤทธิ์ของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย  
รัชตะ รอสูงเนิน* สราวุธ กุสุมภ6** 

  

บทคัดย'อ  

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค8เพื่อศึกษาความสัมพันธ8ระหว@างระดับแรงจูงใจและเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิท่ี

มุ@งในการกระทำหรืองาน (Task) และลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ที่มุ@งเปรียบเทียบผูYอื่น (Ego) ในของนักกีฬาคน

พิการทีมชาติไทย กลุ@มประชากรท่ีทำการศึกษาคร้ังน้ีเปaนนักกีฬาคนพิการเพศชายและหญิงทีมชาติไทย อายุ 18 

ปeข้ึน ไดYรับการคัดเลือกเขYาแข@งขันกีฬาพาราลิมปfกเกมส8ครั้งที่ 16 ประจำปe 2563 จำนวน 65 คน เครื่องมือที่ใชY

ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับความสำเร็จในการเล@นกีฬา ฉบับภาษาไทย (TEOSQ) มีค@าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามเท@ากับ .80 มีจำนวนขYอคำถามทั้งหมด 13 ขYอและแบบสอบถามแรงจูงใจในการเขYา

ร@วมกิจกรรมกีฬา ฉบับภาษาไทย (PMQ) มีค@าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามอยู@ที่ .92 มีจำนวนขYอคำถาม

ท้ังหมด 30 ขYอ  

 การเก็บรวบรวมขYอมูลใชYเวลาในการเก็บรวบรวมขYอมูล 4 สัปดาห8  โดยในนักกีฬาคนพิการทางการ

เคลื่อนไหวใชYวิธีเก็บขYอมูลโดยใหYผูYควบคุมนักกีฬาคนพิการและผูYช@วยวิจัยคอยช@วยเหลือผูYวิจัยและอธิบายการ

ตอบแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบว@า ระดับแรงจูงใจของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยอยู@ในระดับมาก

(แรงจูงใจภายใน 𝑥̅ = 4.34, S.D. = .46, แรงจูงใจภายนอก	𝑥̅	= 4.09 , S.D. = 0.55) และแรงจูงใจในการเขYาร@วม

กิจกรรมกีฬากับลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ของกลุ@ม Task ต่ำ Ego ต่ำ  มีความสัมพันธ8ทางบวก ไดYแก@ ดYานใฝK

สัมฤทธิ์/การยอมรับ การทำงานเปaนทีม สมรรถภาพ กิจกรรมทางสังคม การมีส@วนร@วม และดYานพัฒนาทักษะ ท่ี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความตื่นเตYนสนุกสนาน ท่ีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากการศึกษาพบว@า

ในนักกีฬากลุ@มนี้ จะมีพฤติกรรมท่ีมุ@งเรื่องการพัฒนาสมรรถภาพร@างกายดYานต@าง ๆ ใหYมีความสามารถเพ่ิมขึ้น และ

เลือกท่ีเขYาร@วมกิจกรรมทางสังคมมากกว@ากิจกรรมที่ตYองทำเพียงคนเดียว และจะรูYสึกมีคุณค@าในตัวเองมีเม่ือรับรูYว@า

ตนเองไดYมีส@วนร@วมต@อกิจกรรมนั้น ๆ และในนักกีฬา กลุ@ม Task สูง Ego ต่ำ มีความสัมพันธ8ทางบวก ในดYาน

กิจกรรมทางสังคม ความต่ืนเตYนสนุกสนาน การมีส@วนร@วม และดYานพัฒนาทักษะ ท่ีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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จากการศึกษาพบว@าในนักกีฬากลุ@มน้ี จะมีลักษณะท่ีมุ@งเนYนเร่ืองของการพัฒนาทักษะทางการเล@นกีฬาเปaนหลักงาน 

มักจะมีความสุขในการฝ}กซYอม เพราะไม@มีการเปรียบเทียบกับความสามารถของผูYอ่ืน  
 

คำสำคัญ : แรงจูงใจ เปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิ นักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย 
 

The Relationship Between Motivation and Achievement Goals of Athletes with 

Disabilities of The Thai National Team 
Ratchata Rosungnoen* Sarawut Kusump** 

 

Abstract  

The purpose of this study was to describe the relationship between motivation levels 

and achievement goals of the Thai national team of disabled athletes. The population in this 

study consisted of 65 male and female disabled athletes from the Thai National Team aged 

more than 18 years and all of them were selected to compete in the 16th Paralympic Games 

2 0 20 competition. The instrument used in this research was a Thai version of Task and Ego 

Orientation Sport Questionnaire (TEOSQ), which the confidence value of the questionnaire was 

.80 with a total of 13 questions and the Thai version of Participation Motivation Questionnaire 

(PMQ), Which the confidence value of the questionnaire was .92 with a total of 30 questions.  

The data was detained in 4 weeks. In athletes with mobility disabilities, data collection 

methods were used a coach and a research assistant to assist to the investigator and explain 

the questionnaire responses. The results showed that the level of motivation of athletes with 

disabilities in the Thai National Team was at a high level (intrinsic motivation, 𝑥̅ = 4.34, S.D. = 

.46; extrinsic motivation, 𝑥 ̅ = 4.09, S.D. = 0.55). The motivation for participating in sports 

activities and the achievement goal characteristics of the low-task, low-ego group had a 

positive correlation, e.g., achievement/acceptance aspect, teamwork, performance,  
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social activities participation and skill development at the statistical significance of .05 and the 

excitement at statistical significance at the .01 level. The study found that in this group of 

athletes their behaviors were focus on the development of physical fitness in various of social 

activities more than doing activities alone, and in athletes. In the high-task, low-ego group was 

a positive correlation, in social activities rather than activities that must be done alone. They 

felt self-worth when they perceived that they participated in in social activities with fun, 

excitement participation and skill development at a statistically significant level of .05, so in 

this group of athletes focused on the development of sports skills as the main gold with 

happiness practice because there is not compare to the others. 

 

Keywords: Motivation, Achievement Goal, Athletes with Disabilities of The Thai National Team. 

 

บทนำ   

 การออกกำลังกายคือทางหนึ่งที่จะช@วยสรYางเสริมภูมิคุYมกันต@าง ๆ ในร@างกาย เพื่อใหYร@างกายแข็งแรง

และปราศจากโรคภัยไขYเจ็บ เพราะฉะน้ันแลYวการออกำลังกายและเล@นกีฬานั้นเปaนส@วนสำคัญส@วนหนึ่งของ

มนุษย8ที่ควรจะพึงปฏิบัติ ในดYานของนักกีฬาคนพิการนั้นมีขYอจำกัดต@าง ๆ เช@น ร@างกาย จิตใจ และสติป�ญญา 

รวมไปถึงป�ญหาต@าง ๆ ทั้งที่เกิดจากนักกีฬาเองรวมไปถึงสภาพแวดลYอมต@าง ๆ ทำใหYเกิดอุปสรรคในการเล@น

กีฬาหรือออกกำลังกาย การที่นักกีฬาคนพิการที่เลือกมาเล@นหรือออกกำลังกายนั้นคือตYองการการไดYรับการ

ยอมรับจากสังคมว@า ตนเองมีความสามารถและสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองในการเล@นกีฬา รวมไปถึง

ดูแลช@วยเหลือพ่ึงพาตนเองไดYแมYร@างกายจะรับความพิการ หรือร@างกายอาจจะไม@ไดYเหมือนอย@างบุคคลท่ัวไปการ

ลงแข@งขันกีฬาก็นับเปaนทางออกอย@างหนึ่งที่ทำใหYผูYพิการรูYสึกภูมิใจไดYไม@มากก็นYอย และเปaนที่ยอมรับของสังคม 

(ว@าดYวยเร่ืองพาราลิมปfกเกมส8, 2553)  

 แรงจูงใจคือสิ่งที่กำหนดทิศทางและระดับความตั้งใจที่จะกระทำหรือประพฤติของมนุษย8 จะเปaนตัว

กำกับพฤติกรรมต@าง ๆ ของมนุษย8ใหYสูYหรือถอยหนี โดยที่แรงจูงใจในการที่เริ่มเล@นกีฬาหรือออกกำลังกายน้ัน

อาจจะมีเหตุผลต@าง ๆ มากมายหลายประการ อย@างเช@น เหตุผลทางการแพทย8 เหตุผลทางสังคม เหตุผลในดYาน

ความสวยความงาม หรือในแง@การมีทัศนคติที่ดีต@อการออกกำลังกาย ก็ยังเปaนส@วนหนึ่งของแรงจูงใจใหYคนเร่ิม

มาเล@นกีฬาหรือออกกำลังกายมากขึ้นในป�จจุบัน ในดYานการแข@งขันกีฬาที่มีความเขYมขYนหรือการแข@งขันสูงน้ัน 

เรื่องของแรงจูงใจเปaนส@วนหน่ึงของทักษะทางดYานจิตใจท่ีจำเปaนอย@างย่ิง โดยเริ่มตYนจากแรงจูงใจภายใน เปaนส่ิง

ที่กระตุYนใหYนักกีฬามีความมุ@งมั่นดYวยตนเองที่จะพยายามจะกระทำส่ิงใดสิ่งหนึ่งอย@างเต็มความสามารถ และ
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ตามมาดYวยแรงจูงใจภายนอก คือสิ่งแวดลYอมหรือสถานการณ8ภายนอกทำใหYเกิดแรงที่อยากจะกระทำ เช@น เงิน

รางวัล สิ่งของ ชื่อเสียง รวมทั้งการยอมรับจากสังคมและบุคคลทั่วไป ดังนั้นแลYว แรงจูงใจจึงเปaนอีกหนึ่งส่ิง

สำคัญท่ีนักกีฬาจำเปaนตYองมีในตัวนักกีฬาเอง (สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541) 

 ตามทฤษฎีเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ (Dweck, 1986; Nicholls, 1989; 1992) ไดYแบ@งแนวทางเปHาหมาย

ของคนเปaน 2 ลักษณะ คือ เปHาหมายที่มุ@งเนYนเรื่องของงาน (Task Orientation) ซึ่งจะเกี่ยวขYองกับการที่คนใหY

ความสำคัญกับความเชี่ยวชาญในงาน การรับรูYความสามารถของตนเองเปaนหลักดังนั้น คนที่มีเปHาหมายในเรื่อง

ของงานก็จะรับรูYว@าตนเองมีความสามารถเมื่อไดYเรียนรูYทักษะใหม@หรือทักษะตนเองพัฒนาขึ้นในขณะที่อีกพวก

หนึ่งใหYความสำคัญกับการเปรียบเทียบการแข@งขัน (Ego Orientation) คนลักษณะนี้จะรับรู Yว@าตนเองมี

ความสามารถโดยผ@านการ เปรียบเทียบกับคนอื่น ผลที่ตามมาก็คือบ@อยครั ้งที ่คนลักษณะนี้จะรู YสึกดYอย

ความสามารถโดยเฉพาะอย@างยิ่งถYาไม@สามารถแสดงความไดYดีหรือหลังจากการทำกิจกรรมอย@างใดอย@างหน่ึง

(Morris & Summers, 2004) จากขYางตYน นักกีฬาที่มีแนวทางเกี ่ยวกับเปHาหมายที่มุ @งเนYนในเรื ่องของการ

แข@งขัน มีแนวโนYมที่จะมองในผลการแข@งขันตอนสุดทYายเปaนสำคัญโดยไม@สนใจวิธีการหรือความหมายของการ

ประสบความสำเร็จ ในขณะที่นักนักกีฬาที่มีแนวทางเกี่ยวกับเปHาหมายที่มุ@งเนYนในเร่ืองของงาน มีลักษณะ

ตรงกันขYาม ดังนั้น นักกีฬาที่มุ@งเนYนเรื่องการเปรียบเทียบการแข@งขัน จะสนใจอยู@ที่ผลสุดทYายของการแข@งขัน 

การไดYรับความยอมรับในสังคมสถานะทางสังคมและเงินรางวัลที่ไดYรับและความคิดที่เกี่ยวกับศีลธรรมในเรื่อง

ของการไดYรับชัยชนะมีแนวโนYมที่จะลดลง เพราะว@าชัยชนะคือตัวบ@งชี้ว@าตนเองประสบความสำเร็จในการเล@น

กีฬาหรือไม@ นักกีฬาที่มุ@งเนYนในเรื่องของการเปรียบเทียบการแข@งขัน จะมีแนวโนYมที่จะเล@นผิดกติกาเพราะ

ตYองการจะชนะการแข@งขันมากกว@าส่ิงใด (Nicholls, 1989)  

 จากขYอความขYางตYนจะเห็นไดYถึงความสัมพันธ8กันระหว@างแรงจูงใจและเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิ เพราะท้ัง 

2 ป�จจัยน้ันเปaนป�จจัยสำคัญในการนำไปสู@ความสำเร็จของนักกีฬา ดังน้ันผูYวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ความสัมพันธ8ของแรงจูงใจและเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิของนักกีฬาคนพิการทีมชาติ เพ่ือศึกษาว@าป�จจัยดYานใดบYาง

หรือความแตกต@างการแข@งขันจะมีผลอย@างไรบYางในเร่ืองของแรงจูงใจและเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิของนักกีฬา เพ่ือ

นำผลการศึกษามาพัฒนาในดYานวงการกีฬาคนพิการทีมชาติไทยต@อไป 
 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ8ระหว@างระดับแรงจูงใจและเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิของนักกีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทย 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากร 

 กลุ@มประชากรท่ีทำการศึกษาคร้ังน้ีเปaนนักกีฬาคนพิการเพศชายและหญิงทีมชาติไทยท่ีมีความพิการ

ของแขน ขา และกระดูกสันหลัง อายุ 18 ปeข้ึน ท่ีทำการฝ}กซYอมเปaนประจำและพักอาศัยท่ีสนามกีฬาเฉลิมพระ

เกียรติ 80 พรรษา จังหวัดนครราชสีมา และไดYรับการคัดเลือกเขYาแข@งขันกีฬาพาราลิมปfกเกมส8คร้ังท่ี 16 ต้ังแต@

วันท่ี 24 สิงหาคม – 5 กันยายน 2564 ท่ีประเทศญ่ีปุKน จำนวน 65 คน  

เกณฑDการคัดออก (Exclusion criteria)  

เปaนนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยที่ พิการแขน ขา และกระดูกสันหลังที่พักอาศัยและทำการฝ}กซYอม

เปaนประจำที่สนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา จังหวัดนครราชสีมา ที่มีอายุ 18 ปe ขึ้นไปปฏิเสธการตอบ

แบบสอบถาม 

 เคร่ืองมือท่ีใช\ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชYในการวิจัยคร้ังน้ี คือแบบสอบถามประกอบดYวย 3 ส@วนดังน้ี 

 ส@วนท่ี 1 เปaนการสอบถามขYอมูลเบ้ืองตYนของผูYตอบแบบสอบถาม เช@น เพศ อายุ ประสบการณ8ในการ

แข@งขัน ประเภทของความพิการ ชนิดกีฬา เปaนตYน 

 ส@วนท่ี 2 เปaนแบบสอบถามเก่ียวกับความสำเร็จในการเล@นกีฬา ฉบับภาษาไทย (Task and Ego 

Orientation Sport Questionnaire, TEOSQ) (Li, Vongjaturapat & Harmer, 1994) มีค@าความเช่ือม่ันของ

แบบสอบถามเท@ากับ .84 มีจำนวนขYอคำถามท้ังหมด 13 ขYอ โดยกำหนดขYอคำถามท่ีมีลักษณะในการกระทำ

หรืองาน คือ ขYอ 2,5,7,8,10,12 และ 13 ขYอคำถามท่ีมีลักษณะมุ@งเปรียบเทียบผูYอ่ืนคือ 1,3,4,6,9 และ 11 

สำหรับการแบ@งกลุ@มลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิระดับสูงหรือต่ำน้ันใชYวิธีการรวมขYอคำถามของแต@ละดYาน หาร 

2 และแบ@งกลุ@มโดยใชYหลักเกณฑ8ดังน้ี  

 กลุ@ม Task สูง Ego สูง   มีคะแนน  Task > 17.5 และ Ego >	  15.0  

 กลุ@ม Task สูง  Ego ต่ำ   มีคะแนน  Task > 17.5 และ Ego ≤   15.0 

 กลุ@ม Task ต่ำ  Ego สูง   มีคะแนน  Task  ≤ 17.5 และ Ego >  15.0 

 กลุ@ม Task ต่ำ Ego ต่ำ   มีคะแนน  Task  ≤ 17.5 และ Ego ≤  15.0 

 ส@วนท่ี 3 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเขYาร@วมกิจกรรมกีฬา ฉบับภาษาไทย (PMQ) (Pithapornchai, 

2003) มีค@าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามอยู@ท่ี .82 มีจำนวนขYอคำถามท้ังหมด 30 ขYอ เกณฑ8ท่ีใชYแปล

ความหมายระดับแรงจูงใจ (ประคอง กรรณสูตร, 2538) ผูYวิจัยใชYเกณฑ8ในการพิจารณาดังน้ี 
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 ค@าเฉล่ีย 4.50-5.00   แปลความหมาย  มากท่ีสุด 

 ค@าเฉล่ีย 3.50-4.49  แปลความหมาย   มาก 

 ค@าเฉล่ีย 2.50-3.49  แปลความหมาย   ปานกลาง 

 ค@าเฉล่ีย 1.50-2.49  แปลความหมาย   นYอย 

 ค@าเฉล่ีย 1.00-1.49  แปลความหมาย   นYอยท่ีสุด 

 การเก็บรวบรวมข\อมูล  

 1.ประสานงานกับผูYท่ีดูแลนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยในชนิดกีฬาต@าง ๆ เพ่ือทำการเขYาเก็บรวบรวม

ขYอมูล 

 2. ประชุมช้ีแจง ใหYผูYเขYาร@วมวิจัยไดYทราบถึงความเปaนมาและความสำคัญของการวิจัยคร้ังน้ี 

 3. ดำเนินการเขYาเก็บรวบรวมขYอมูลตามระยะเวลาที่กำหนด เขYาเก็บรวบรวมขYอมูลในช@วงเดือน 

กรกฎาคม ถึง สิงหาคม ใชYเวลาในการเก็บรวบรวมขYอมูล 4 สัปดาห8  

 4. วิธีการเก็บรวบรวมขYอมูลโดยผูYวิจัยทำหนYาที่เก็บรวบรวมขYอมูลควบคู@ไปกับผูYช@วยวิจัย โดยใน

นักกีฬาคนพิการทางการเคลื่อนไหว ใชYวิธีเก็บขYอมูลโดยใหYผู YควบคุมนักกีฬาคนพิการและผูYช@วยวิจัยคอย

ช@วยเหลือผูYวิจัยและอธิบายการตอบแบบสอบถาม    

 5. รวบรวมขYอมูล วิเคราะห8ขYอมูล และสรุปผลขYอมูล  

 การวิเคราะหDข\อมูลการวิจัย 

 ผูYวิจัยดำเนินการวิเคราะห8ขYอมูลโดยใชYโปรแกรมสำเร็จรูป โดยเลือกเฉพาะวิธีวิเคราะห8 ขYอมูลท่ี

สอดคลYองกับสมมติฐาน ดังน้ี 

 1.การบรรยาย ขYอมูลท่ัวไปของกลุ@มตัวอย@างดYวยค@ารYอยละ ค@าเฉล่ีย และส@วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. การบรรยาย ขYอมูลแรงจูงใจและเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย 

ค@ารYอยละ คะแนนเฉล่ีย และค@าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 3. อธิบายความสัมพันธ8ระหว@างแรงจูงใจกับเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์โดยใชYความสัมพันธ8ระหว@างตัวแปร

ตYนกับตัวแปรตาม โดยหาค@าสัมประสิทธ์ิแบบสหสัมพันธ8 (Pearson product moment correlation) 
 

สรุปผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1  ขYอมูลท่ัวไป  

เพศ จำนวน (คน) ร\อยละ (%) 

ชาย 47 72.3 

หญิง 18 27.7 
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รวม 65 100 

ชนิดกีฬา   

เทเบิลเทนนิส 16 24.6 

ยิงป¤น 14 21.5 

ว@ายน้ำ 10 15.4 

เรือพาย 10 15.4 

เทนนิสบนเกYาอ้ีเล่ือน 10 15.4 

กรีฑา 5 7.7 

รวม 65 100 

อายุ Mean S.D. 

 31.89 10.05 
 

 จากตารางที่ 1 กลุ@มตัวอย@างประกอบไปดYวยเพศชาย 47 คน (72.3%) เพศหญิง 18 คน (27.7%) โดย

แบ@งเปaนนักกีฬา เทเบิลเทนนิส 16 คน (24.6%) ยิงป¤น 14 คน (21.5%) ว@ายน้ำ 10 คน (15.4%) เรือพาย 10 คน 

(15.4%) เทนนิสบนเกYาอ้ีเล่ือน 10 คน (15.4%) และ กรีฑา 5 คน (7.7%) โดยมีอายุเฉล่ียอยู@ท่ี 31.89 ± 10.05 
 

ตารางท่ี 2  ระดับแรงจูงใจภายในและภายนอกของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย (N=65) 

ประเภทของแรงจูงใจ Mean S.D. ระดับแรงจูงใจ 

แรงจูงใจภายใน 4.34 0.46 มาก 

แรงจูงใจภายนอก 4.09 0.55 มาก 
   

 จากตารางที่ 2 พบว@าระดับแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยอยู@

ในระดับมาก (4.34±0.46) (4.09±0.55) ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 3  ระดับแรงจูงใจโดยแบ@งเปaนรายดYาน มีท้ังหมด 8 ดYาน  

ด\าน ข\อคำถาม Mean S.D. ระดับแรงจูงใจ 

1.ใฝKสัมฤทธ์ิ/การยอมรับ 3,14,21,23,25 และ 28 4.21 0.55 มาก 

2.การทำงานเปaนทีม 8,9,20,22,27และ 30 4.21 0.59 มาก 

3.สมรรถภาพ 4,13,15,18 และ 24 4.29 0.48 มาก 

4.กิจกรรมทางสังคม 2,5 และ 6 4.43 0.55 มาก 
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5.ความต่ืนเตYน/ 

ความสนุกสนาน 
7,26 และ 29 4.38 0.51 มาก 

6.การแสดงออก 16,17 และ 19 3.64 0.91 มาก 

7.การมีส@วนร@วม 11 และ 12 4.07 0.84 มาก 

8.การพัฒนาทักษะ 1 และ 10 4.50 0.50 มากท่ีสุด 
  

 จากตารางที่ 3 แรงจูงใจในดYาน ใฝKสัมฤทธ์ิ/การยอมรับ การทำงานเปaนทีม สมรรถภาพ กิจกรรมทาง

สังคม ความตื่นเตYน/ความสนุกสนาน การแสดงออก การมีส@วนร@วม มีระดับแรงจูงใจอยู@ในระดับ มาก และในดYาน

การพัฒนาทักษะ อยู@ในระดับมากท่ีสุด 
 

ตารางท่ี 4  จำนวนและรYอยละของนักกีฬาท่ีมีลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิท้ัง 4 กลุ@ม 

ลักษณะเปtาหมายใฝvสัมฤทธ์ิ จำนวน ร\อยละ 

กลุ@ม Task สูง Ego สูง 0 0 

กลุ@ม Task สูง Ego ต่ำ 

กลุ@ม Task ต่ำ Ego สูง 

กลุ@ม Task ต่ำ Ego ต่ำ 

9 

0 

56 

13.85 

0 

86.15 

รวม 65 100 
 

 จากตารางที่ 4 พบว@า นักกีฬาส@วนมากมีลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ที่มุ@งในการกระทำหรืองานและมุ@ง

การเปรียบเทียบผูYอื่นในระดับต่ำ (กลุ@ม Task ต่ำ Ego ต่ำ) มีจำนวน 56 คน คิดเปaนรYอยละ 86.15 และ นักกีฬา

ส@วนมากมีลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ที่มุ@งในการกระทำหรืองานสูงและมุ@งการเปรียบเทียบผูYอ่ืนในระดับต่ำ (Task 

สูง Ego ต่ำ)  มีจำนวน 9 คน คิดเปaนรYอยละ 13.85 ของจำนวนนักกีฬาท้ังหมด 
 

ตารางท่ี 5  การศึกษาความสัมพันธ8ระหว@างแรงจูงใจในการเขYาร@วมกิจกรรมกีฬากับลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิ 

   ของกลุ@ม Task ต่ำ Ego ต่ำ 

ตัวแปร 

เปtาหมายใฝvสัมฤทธ์ิ 

กลุ'ม Task ต่ำ Ego ต่ำ 

ค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธD (r) P value ระดับความสัมพันธD 

1.ใฝKสัมฤทธ์ิ/การยอม   .50** .00 ต่ำ 

2.การทำงานเปaนทีม .48** .00 ต่ำ 
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3.สมรรถภาพ  .56** .00 ปานกลาง 

4.กิจกรรมทางสังคม .61** .00 ปานกลาง 

5.ความต่ืนเตYน/สนุกสนาน .30* .02 ต่ำ 

6.การแสดงออก  .22 .10 ไม@มีความสัมพันธ8 

7.การมีส@วนร@วม  .51** .00 ปานกลาง 

8.พัฒนาทักษะ .42** .00 ต่ำ 

**p<.01 *p<.05   
 

 จากตารางที่ 5 การศึกษาความสัมพันธ8ระหว@างแรงจูงใจในการเขYาร@วมกิจกรรมกีฬากับลักษณะ

เปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ของกลุ@ม Task ต่ำ Ego ต่ำ  มีความสัมพันธ8ทางบวก ไดYแก@ ดYานใฝKสัมฤทธ์ิ/การยอมรับ การ

ทำงานเปaนทีม สมรรถภาพ กิจกรรมทางสังคม การมีส@วนร@วม และดYานพัฒนาทักษะ ท่ีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และความตื่นเตYนสนุกสนาน ท่ีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบว@า แรงจูงใจในการเขYาร@วมกิจกรรมกีฬา

ไม@มีความสัมพันธ8กับลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิของกลุ@ม Task ต่ำ Ego ต่ำ ในดYานการแสดงออก  
 

ตารางท่ี 6  การศึกษาความสัมพันธ8ระหว@างแรงจูงใจในการเขYาร@วมกิจกรรมกีฬากับลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิ

   ของกลุ@ม Task สูง Ego ต่ำ 

ตัวแปร 

เปtาหมายใฝvสัมฤทธ์ิ 

กลุ'ม Task สูง Ego ต่ำ 

ค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธD (r) P value ระดับความสัมพันธD 

1.ใฝKสัมฤทธ์ิ/การยอม  .57 .10 ไม@มีความสัมพันธ8 

2.การทำงานเปaนทีม .64 .05 ไม@มีความสัมพันธ8 

3.สมรรถภาพ  .54 .12 ไม@มีความสัมพันธ8 

4.กิจกรรมทางสังคม .70* .03 ปานกลาง 

5.ความต่ืนเตYน/สนุกสนาน .72* .02 ต่ำ 

6.การแสดงออก  .54 .13 ไม@มีความสัมพันธ8 

7.การมีส@วนร@วม  .73* .02 ปานกลาง 

8.พัฒนาทักษะ .70* .03 ปานกลาง 

*p<.05    
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 จากตารางที่ 6 การศึกษาความสัมพันธ8ระหว@างแรงจูงใจในการเขYาร@วมกิจกรรมกีฬามีความสัมพันธ8

ทางบวกกับลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ของกลุ@ม Task สูง Ego ต่ำ ไดYแก@ กิจกรรมทางสังคม ความตื่นเตYน

สนุกสนาน การมีส@วนร@วม และดYานพัฒนาทักษะ ท่ีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว@า แรงจูงใจในการเขYา

ร@วมกิจกรรมกีฬาไม@มีความสัมพันธ8กันกับลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ของกลุ@ม Task สูง Ego ต่ำ ในดYานดYานใฝK

สัมฤทธ์ิ/การยอมรับ การทำงานเปaนทีม สมรรถภาพ และการแสดงออก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาความสัมพันธ8ระหว@างแรงจูงใจกับเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย  

สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดYดังต@อไปน้ี 

 การศึกษาแรงจูงใจ 

 จากการศึกษาแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกในการร@วมกิจกรรมกีฬาของนักกีฬาคนพิการทีม

ชาติไทยอยู@ในระดับมาก แสดงใหYเห็นว@า นักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยมีแรงจูงใจภายใน ซึ่งเปaนแรงขับจากภายใน

ตัวของนักกีฬาเองที่เกี่ยวขYองกับความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ การเห็นคุณค@าของกิจกรรมการเล@นกีฬา ซึ่งมีส@วน

สำคัญที่ส@งผลในนักกีฬามีความมุ@งมั่นฝ}กซYอมพัฒนาตัวเองต@อไป และในส@วนของแรงจูงใจภายนอกก็เปaนอีกป�จจัย

ที่เกิดจากสิ่งเรYาภายนอก เช@น เงินรางวัล ผลการแข@งขัน เขYามามีส@วนผลักดันพฤติกรรมที่ในการฝ}กซYอมใหYเขYมขYน

ขึ้นจากเดิม ทั้งนี้ผลของการวิจัยยังสอดคลYองกับงานวิจัยของ วศีนี คำนึง (2557) ที่ไดYทำการศึกษาแรงจูงใจในการ

เขYาร@วมการแข@งขันกีฬานักเรียนคนพิการแห@งชาติ ครั้งที่ 15 ที่พบว@า แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกในการ

เขYาร@วมแข@งขันกีฬาอยู@ในระดับมาก แสดงใหYเห็นว@าระดับของแรงจูงใจของนักกีฬาคนพิการระดับนักเรียน และ

ระดับทีมชาติเปaนไปในทิศทางเดียวกัน 

 การศึกษาเปtาหมายใฝvสัมฤทธ์ิ 

 ผลการศึกษาลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย พบว@า ส@วนใหญ@อยู@ในกลุ@ม 

Task ต่ำ Ego ต่ำ ซึ ่งทำใหYเราทราบถึงแนวโนYมของพฤติกรรมในการแสดงออกของนักกีฬาคนพิการท่ีมีต@อ

เปHาหมายที่มุ@งดYานงาน คือ เมื่อมีการฝ}กซYอมที่หนักขึ้น หรือยากขึ้นนั้น ความมุ@งมั่น พยายาม อดทนในการฝ}กซYอม

ลดนYอยลง ส@วนเปHาหมายที่มุ @งดYานการแข@งขัน หรือการเปรียบเทียบนYอยเช@นกันนั้น มีผลทำใหYนักกีฬาเกิด

ความรูYสึกไม@อยากเขYาร@วมการแข@งขัน หรือไม@มีความมั่นใจที่จะเขYาแข@งขันเพราะไม@อยากถูกเอาผลการแข@งขันของ

ตัวเองไปเปรียบเทียบกับผลการแข@งขันของกีฬาคนอื่น ซึ่งลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์ที่นักกีฬาควรจะเปaนคือ 

นักกีฬาแบบ Task สูง Ego สูง (คุณัตว8 พิธรพรชัยกุล และ นฤพนธ8 วงศ8จตุรภัทร, 2549) สอดคลYองกับการศึกษา

ของ White & Duda (1994) พบว@า นักกีฬาในระดับสูงนั้นจะมีลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์แบบ Task สูง Ego สูง 

มากกว@าแบบ Task ต่ำ Ego ต่ำ นอกจากนี ้ แวง (Wang, 1997) รายงานว@า นักกีฬาที ่ตYองการจะมีลักษณะ
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เปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์แบบ Task สูง Ego สูง ซ่ึงนักกีฬาในลักษณะนี้นั้นจะมีลักษณะมุ@งในความสามารถหรือการ

กระทำ และในการศึกษาของ ไวท8 (White, 1998) ไดYศึกษาเกี่ยวกับผลของลักษณะเปHาหมายที่มุ@งเนYนเรื่องงาน 

(Task) และมุ@งเนYนเรื่องการเปรียบเทียบแข@งขัน (Ego) ตามการรับรูYของวัยรุ@นเก่ียวกับบรรยากาศแรงจูงใจท่ีเกิด

จากผูYปกครองและความวิตกกังวลในการแข@งขันและพบว@า กลุ@มที่มุ@งเนYนเรื่องงานสูงและการเปรียบเทียบ

แข@งขันต่ำ (High Task and Low Ego) รับรูYว@าพ@อแม@ของตนสนับสนุนในเรื่องการเรียนรูYและความสนุกสนาน 

ในทางกลับกัน กลุ@มที่มุ@งเนYนดYานการเปรียบเทียบแข@งขันสูงและดYานงานต่ำ (High Ego and Low Task) คิดว@า

พ@อและแม@ของตนเองใหYความสำคัญในระดับต่ำกับการประสบความสำเร็จและความพยายายาม สำหรับกลุ@ม

นักกีฬาที่มุ@ง เนYนในเรื่องของงานสูงและการเปรียบเทียบแข@งขันสูง (High Task and High Ego) เชื่อว@าพ@อและ

แม@ยังคงใหYความสำคัญกับการเรียนรูYและความสนุกสนานในการพัฒนาทักษะกีฬา ในขณะที่กลุ@มมุ@งเนYนเรื่อง

งานต่ำและการเปรียบเทียบแข@งขันต่ำ (Low Task and Low Ego) รับรูYว@าพ@อและแม@ของตนเปaนสาเหตุทำใหY

ตนเองกลัวการทำ ผิดพลาดในการเรียนรูYทักษะต@าง ๆ 

 ผลการศึกษาความสัมพันธDระหว'างแรงจูงใจกับลักษณะเปtาหมายใฝvสัมฤทธ์ิ  

 นักกีฬาคนพิการกลุ@ม Task ต่ำ Ego ต่ำ มีความสัมพันธ8ทางบวกในระดับปานกลางกับแรงจูงใจในดYาน

ใฝKสัมฤทธ์ิ ดYานสมรรถภาพ ดYานกิจกรรมทางสังคม และดYานการมีส@วนร@วม แสดงใหYเห็นว@านักกีฬากลุ@มนี้ จะมี

แนวโนYมการแสดงพฤติกรรมในการฝ}กซYอมท่ีมุ@งเรื่องการพัฒนาสมรรถภาพร@างกายดYานต@าง ๆ ใหYมีความสามารถ

เพิ่มขึ้น เช@น ความแข็งแรงของกลYามเนื้อ ความยืดหยุ@นอ@อนตัว ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต 

เปaนตYน และเลือกที่เขYาร@วมกิจทางสังคมมากกว@ากิจกรรมที่ตYองทำคนเดียว เช@น จะชอบรูปแบบการฝ}กที่ไดYทำ

ร@วมกับนักกีฬาคนอื่น และจะรูYสึกมีคุณค@าในตัวเองมีแรงผลักดันในการฝ}กซYอมมากเมื่อรับรูYว@าตนเองไดYมีส@วนร@วม

ต@อกิจกรรมนั้น ซึ่งการจัดรูปแบบการฝ}กซYอมใหYกลุ@มนักกีฬาที่มีลักษณะเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์แบบนี้ควรเนYนเรื่อง

การฝ}กซYอมเปaนทีม การมีส@วนร@วม ในรูปแบบของการฝ}กสมรรถภาพทางกาย นอกจากนี้แลYวนักกีฬาคนพิการกลุ@ม 

Task ต่ำ Ego ต่ำ ยังมีความสัมพันธ8ทางบวกในระดับต่ำกับแรงจูงใจในดYานใฝKสัมฤทธิ์/การยอม ดYานการทำงาน

เปaนทีม ดYานความตื่นเตYน/สนุกสนาน และดYานพัฒนาทักษะอีกดYวย ทำใหYเรามีความเขYาใจถึงแรงจูงใจของนักกีฬา

ท่ีตYองการประสบความสำเร็จ ไดYรับการยอมรับจากสังคม 

 กลุ@ม Task สูง Ego ต่ำ มีความสัมพันธ8ทางบวกในระดับปานกลางกับแรงจูงใจดYานกิจกรรมทางสังคม

ดYานการมีส@วนร@วม และดYานพัฒนาทักษะ แสดงใหYเห็นว@า เม่ือเราตYองการจะใหYนักกีฬากลุ@มท่ีมีเปHาหมายใฝKสัมฤทธ์ิ

ในลักษณะแบบนี้แสดงความสามารถออกมาไดYดี ควรจัดใหYไดYรับการเขYาร@วมกิจกรรมทางสังคมไดYเขYาไปมีส@วนร@วม

ในการฝ}กซYอม และจัดใหYมีรูปแบบการฝ}กซYอมที่มุ@นเนYนเรื่องของการพัฒนาทักษะทางการเล@นกีฬาเปaนหลัก ซึ่งใน

ดYานนี้มีความแตกต@างกับ กลุ@มนักกีฬาที่มีเปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์แบบ Task ต่ำ Ego ต่ำ ที่จะมีแรงจูงใจในเรื่องของ

การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย นอกจากนี้นักกีฬากลุ@ม Task สูง Ego ต่ำ มีความสัมพันธ8กับแรงจูงใจดYานความ
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ตื่นเตYน/สนุกสนาน ระดับต่ำ ซึ่งเปaนไปตามลักษณะของนักกีฬาที่มีเปHาหมายมุ@งที่งาน หรือการฝ}กซYอม มักจะมี

ความสุข สนุกกับการฝ}กซYอม เพราะไม@ถูกเอาไปเปรียบเทียบกับความสามารถของผูYอื่น จึงไม@เกิดความกดดัน 

ดังนั้น จากผลการวิจัยในครั้งนี้ทำใหYทราบถึงความสัมพันธ8ของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยที่มีลักษณะของ

เปHาหมายใฝKสัมฤทธิ์กับแรงจูงใจที่แตกต@างกันสองกลุ@ม จึงเปaนขYอมูลที่สำคัญในการสรYางแรงจูงใจใหYเหมาะสมกับ

นักกีฬาเพื่อที่จะสามารถดึงศักยภาพของนักกีฬาออกมาไดYอย@างเต็มที่ และหล@อหลอมใหYนักกีฬามีเปHาหมายใฝK

สัมฤทธ์ิไดYอย@างมีประสิทธิภาพต@อไป 
 

ข\อเสนอแนะการวิจัย 

 1. ผูYฝ}กสอนควรเนYนการพัฒนาทักษะทางกีฬาและสมรรถภาพทางกายในดYานต@าง ๆ ใหYกับนักกีฬา 

โดยท่ีการฝ}กซYอมน้ันควรจัดใหYนักกีฬาฝ}กซYอมร@วมกันและควรใหYนักกีฬามีความรูYสึกสนุกกับการฝ}กซYอมไปดYวย 

 2. ผูYฝ}กสอนควรใหYนักกีฬาไดYมีส@วนร@วมในการวางแผน การฝ}กซYอมต@าง ๆ รวมไปถึงการตั้งเปHาหมาย

การแข@งขันของทีมและการตัดสินใจของทีมร@วมกับผูYฝ}กสอน จะทำใหYเกิดการรับรูYถึงสัมพันธภาพท่ีดีในทีม 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาคร้ังน้ีสำเร็จไดYดYวยความอนุเคราะห8อย@างดีย่ิงจากการสนับสนุนงบประมาณวิจัยจาก 

วิทยาลัยนครราชสีมา และ คณะสาธารณสุขศาสตร8 วิทยาลัยนครราชสีมา ผูYวิจัยขอขอบคุณทุกท@านท่ีมีส@วน

เก่ียวขYอง โดยเฉพาะอย@างทีมกีฬาคนพิการทีมชาติไทยในชนิดกีฬาทุกชนิด ท่ีใหYการสนับสนุนสำหรับการศึกษา

คร้ังน้ีจนเสร็จสมบูรณ8 

สุดทYายนี้ผูYวิจัยขอขอบคุณทุกท@านที่มีส@วนช@วยใหYการวิจัยครั้งนี้สำเร็จลงไดY หวังว@าผลการศึกษาในคร้ัง

น้ี คงจะเปaนประโยชน8ต@อผูYท่ีสนใจและหน@วยงานท่ีเก่ียวขYองสามารถนำไปใชYศึกษาต@อไป 
 

เอกสารอ\างอิง 
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