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การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาไทยในพื้นที่ภาคใต?  
ยูโสบ ดำเต+ะ* ทรงภพ เพชรอาวุธ** นฤดม แก>วประดิษฐC*** 

บทคัดย'อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาไทยในพื้นที่ภาคใตF

และเพื่อเปรียบเทียบความแตกตJางของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระหวJางคณะ กลุJม

ตัวอยJางคือนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยวิทยาเขตสงขลา จำนวน 508 คน ไดFมาโดย

การสุJมแบบเจาะจง เครื่องมือทีใชFในการเก็บขFอมูลคือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับ

บุคคลทั่วไปของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรFางเสริมสุขภาพ สสส. ปWพ.ศ. 2560 สถิติที่ใชFในการวิเคราะห7

ขFอมูลคือ คJารFอยละ คJาเฉล่ีย คJาสJวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ สถิติ One–Way ANOVA  

ผลการวิจัยพบวJา ดFานดัชนีมวลกายของนักศึกษาทั้งเพศชาย (รFอยละ55.45) และเพศหญิง (รFอยละ

56.21) จัดอยูJในเกณฑ7ระดับพอเหมาะ ดFานอัตราสJวนรอบเอว และสะโพกของนักศึกษาเพศชาย (รFอยละ55.9) 

อยูJในเกณฑ7ระดับต่ำกวJา และเพศหญิง (รFอยละ48) อยูJในเกณฑ7ระดับสูงกวJา ดFานความความอJอนตัวของ

กลFามเนื้อหลังสJวนลJาง และตFนขาดFานหลังของทั้งเพศชาย (รFอยละ41.60) และเพศหญิง (รFอยละ72.2) อยูJใน

เกณฑ7ระดับต่ำกวJา ดFานความอJอนตัวของกลุJมกลFามเนื้อแขนขวาทั้งเพศชาย (รFอยละ76.7) และเพศหญิง (รFอย

ละ71.9) อยูJในเกณฑ7ระดับสูงกวJา ดFานความยืดหยุJนของกลุJมกลFามเนื้อแขนซFาย ทั้งเพศชาย (รFอยละ71.8) 

และหญิง (รFอยละ61.4) อยูJในเกณฑ7ระดับสูงกวJา ดFานความอดทนของกลFามเนื้อทั้งเพศชาย (รFอยละ86.1) และ

หญิง (รFอยละ62.7) อยูJในเกณฑ7ระดับต่ำกวJา ดFานความแข็งแรงของกลFามเนื้อทั้งเพศชาย (รFอยละ83.7) และ

หญิง (รFอยละ97.1) อยูJในเกณฑ7ระดับต่ำกวJา และพบวJาดFานระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจทั้งเพศชาย 

(รFอยละ72.8) และหญิง (รFอยละ76.1) อยูJในเกณฑ7ระดับสูงกวJา ตามลำดับ การวิเคราะห7เปรียบเทียบความ

แตกตJางของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา พบวJานักศึกษาเพศชายในระหวJางคณะมีความ

แตกตJางอยJางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดFานอัตราสJวนรอบเอว/รอบสะโพกความอJอนตัวของหลัง

สJวนลJางและตFนขาดFานหลัง ความยืดหยุJนของกลุJมกลFามเนื้อแขนซFายและแขนขวาความอดทนของกลFามเน้ือ

และความแข็งแรงของกลFามเนื้อ และผลของนักศึกษาเพศหญิงพบวJา สมรรถภาพทางกายดFานดัชนีมวลกาย 

อัตราสJวนรอบเอว/รอบสะโพก ความอJอนตัวของหลังสJวนลJางและตFนขาดFานหลัง ความยืดหยุ JนของกลุJม

กลFามเนื้อแขนซFาย ความอดทนของกลFามเนื้อ และความทนทานของระบบหัวใจไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 

ของนักศึกษาเพศหญิงระหวJางคณะมีความแตกตJางกันอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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คำสำคัญ: การทดสอบสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษา แบบทดสอบ   

    สมรรถภาพทางกาย นักศึกษาช้ันปWท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตสงขลา 
   

Assessment of Health-Related Physical Fitness of  

Thai Students in Southern Thailand 
                                        Yusob  Dumteh* Songpob  Petarwut** Narudom   Kaewpradit*** 

Abstract 

 This research aimed to assess the southern Thai students’ Health Related Physical Fitness and 

compare the students’ Health Related Physical Fitness results among faculties at a Thai university. The 

research sample was 508 students at Rajamangala University of Technology Srivijaya, Songkhla Campus. The 

instrument used in collecting data was the Thai Health Promotion Foundation’s Physical Fitness Test. The 

descriptive statistics and one way ANOVA were used for data analysis.  

 The research findings showed the students’ body mass index of male students (55.45%) and 

female students (56.21%) were at the appropriate level. The male students’ waist/hip ratio (55.9%) 

was at the lower standard whereas female students’ ratio (48%) was at the higher standard. The 

flexibility of bottom back muscle and legs of both male students (41.60%) and female students 

(72.2%) were at the lower standard. The flexibility of the right arm muscle in male students (76.7%) 

and female students (71.9%) were at the higher standard. Also, the flexibility of the left arm muscle 

in male students (71.8%) and female students (61.4%) were at the higher standard. The abdominal 

muscle endurance in both male students (86.1%) and female students (62.7%) were at the lower 

standard. In terms of muscle strength, both male students (83.7%) and female students (97.1%) were 

at the lower standard accordingly. Additionally, the research found that the circulatory and 

respiratory systems in both male students (72.8%) and female students (76.1%) were at the higher 

standard. The research findings in comparing students’ Health Related Physical Fitness among 

faculties found that the waist/hip ratio, the flexibility of bottom back muscle and legs, the flexibility 

of the right and left arms muscle, the abdominal muscle endurance, the muscle strength,  
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and the circulatory and respiratory systems of male students in five faculties were significantly 

different at .05. The results on students’ Health Related Physical Fitness among female students in 

five faculties found that there were significant differences at .05  
 

Keywords: Assessment of Health-Related Physical Fitness, Students’ Health- Related Physical 

      Fitness, Physical fitness test, Thai students, Rajamangala University of Technology 

      Srivijaya, Songkhla Campus 
 

บทนำ   

 สุขภาพเป�นสิ่งสำคัญและจำเป�นสำหรับทุกชีวิต การที่จะดำรงชีวิตอยูJอยJางปกติสุขก็คือ การทำใหFรJางกาย

แข็งแรงสมบูรณ7 จิตใจมีความสุข ความพอใจ ความสมหวังท้ังตนเองและผูFอ่ืน ผูFท่ีมีสุขภาพดีจะปฏิบัติหนFาท่ีประจำวัน

ไมJวJาการเรียนหรือการทำงานเป�นไปดFวยดี มีประสิทธิภาพ สุขภาพถือเป�นสิ่งสำคัญมากในป�จจุบัน การรูFจักดูแล

สุขภาพจะชJวยใหFชีวิตอยูJไดFดFวยความสุขสมบูรณ7 และมีคุณภาพท่ีดี (ภิญโญ วิทวัสชุติกุล, 2548) การท่ีบุคคลจะทราบ

วJาตนเองมีสมรรถภาพทางกายดีหรือไมJนั้นตFองมีการทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกายของตนเอง โดยใชF

เกณฑ7การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ทำใหFทราบขFอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงระดับความสามารถของ

ผูFทดสอบวJาอยูJในระดับใดของกลุJมประชากร (รังสรรค7 อักษรชาติ, อภิชัย มุสิกทอง, จิรภัทร ตันติทวีกุล และประดิษฐ7 

พยุงวงศ7, 2555) ดังนั้น การออกกำลังกายจึงหมายถึงการที่รJางกายไดFทำกิจกรรมตJาง ๆ เพื่อใหFเกิดการเคลื่อนไหว 

ออกแรง หรือออกกำลังที่มีอยูJในตัวบุคคลดFวยกิจกรรมตJาง ๆ เชJน การเดิน การวิ่ง การเลJนกีฬาชนิดตJาง ๆ ตามความ

หนักเบาของแตJละกิจกรรมโดยใชFเวลานานพอที่จะทำใหFระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต กลFามเนื้อและกระดูกไดF

ถูกกระตุFนใหFทำกิจกรรมมากขึ้น สJงผลถึงความแข็งแรงทั้งสุขภาพรJางกาย และสุขภาพจิตดีขึ้น (วรวุฒิ สวัสดิชัย, 

2551) ผูFวิจัยจึงสนใจศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยไทย โดยใชFเกณฑ7การทดสอบ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับนักเรียนและบุคคลทั่วไปของโครงการสJงเสริมนวัตกรรมกิจกรรมทางกายและ

กีฬา สสส. ปW 2560 และทำการศึกษาในนักศึกษาชั้นปWที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยวิทยาเขตสงขลา 

เพื่อเป�นขFอมูลสูJแนวในการจัดการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหFนักศึกษาไดFมีการพัฒนาสุขภาพ ใหF

ผJานเกณฑ7มาตรฐาน และสรFางบุคลิกที่ดีแกJตนเอง ตลอดจนเป�นแนวทางในการใหFบริการดFานสุขภาพอนามัยแกJ

นักศึกษา เพื่อใหFเป�นผูFมีสุขภาพที่ดี บุคลิกภาพดี มีจิตใจที่มุJงมั่น พัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ

ตJอไป 
 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

      1.เ พ่ือประเมินสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวิชัย  
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         2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตJางของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระหวJางคณะในมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร 

กลุJมประชากรคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปWที่ 1 ของมหาวิทยาลัยที่ทำการเป�ดสอนในเขตพื้นที่ภาคใตFรวมทั้งสิ้นจำนวน 

14 มหาวิทยาลัย             

 กลุ'มตัวอย'าง 

 กลุJมตัวอยJางคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั ้นปWที ่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ปW

การศึกษา 2561 จากวิททยาเขตสงขลาโดยไดFจากการสุ Jมแบบเจาะจง ประกอบดFวย คณะศิลปศาสตร7 คณะ

วิศวกรรมศาสตร7 คณะบริหารธุรกิจ คณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7 คณะครุศาสตร7และอุตสาหกรรม และคณะ

สถาป�ตยกรรมศาสตร7รวม ท้ังส้ิน 508 คน  

 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัยการวิจัย 

 เคร่ืองมือการวิจัย แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสำหรับนักเรียนและบุคคลท่ัวไปของ

โครงการสJงเสริมนวัตกรรมกิจกรรมทางกายและกีฬา สสส. ปW 2560   

 วิธีดำเนินการเก็บรวบรวมขSอมูล 

 การเก็บรวบรวมขFอมูล ผูFวิจัยดำเนินการดังน้ี 

 1. ขอหนังสือถึงคณบดีแตJละคณะที่สังกัดอยูJในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เพื่อติดตJอ

ประสานงาน สำหรับการอนุญาตใหFนิสิตแตJละคณะเขFารJวมในการเก็บขFอมูล 

 2. กJอนการทดสอบ ผูFวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค7ของการทดสอบ และสาธิตวิธีการทดสอบใหF ผูFเขFารับการทดสอบ

ดูจนเป�นท่ีเขFาใจ 

 3. กJอนการทดสอบใหFผูFรับการทดสอบทำการยืดเหยียดกลFามเนื้อ และอบอุJนรJางกายกJอน เป�นเวลา 10 - 

15 นาที 

 4. ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยมีลำดับข้ันตอนการทดสอบดังตJอไปน้ี 

  1. องค7ประกอบของรJางกายหรือดัชนีมวลกาย วัดโดยวิธีการช่ังน้ำหนักและวัดสJวนสูง  

  2. อัตราสJวนรอบเอว/รอบสะโพก  วัดโดยวิธีการสัดสJวนรอบเอวตJอรอบสะโพก 

  3. ความอJอนตัวของหลังสJวนลJาง และตFนขาดFานหลัง วัดโดยวิธีการน่ังงอตัวไปขFางหนFา  

  4. ความยืดหยุJนของกลุJมกลFามเน้ือแขนขวาและแขนซFาย วัดโดยวิธีการแตะมือขFางหลัง 

  5. ความอดทนของกลFามเน้ือ วัดโดยวิธีการนอนยกตัว 1 นาที 

  6. ความแข็งแรงของกลFามเน้ือ วัดโดยวิธีการดันพ้ืน 1 นาที 
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  7. ความทนทานของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด และระบบหายใจ วัดโดยวิธีการกFาวข้ึนลง 3 นาที  

 5. ตรวจสอบความถูกตFองของขFอมูล และนำขFอมูลท่ีไดFจากการทดสอบแตJละรายการไปวิเคราะห7หาคJา

ทางสถิติ  

 วิธีวิเคราะหDขSอมูลและสถิติท่ีใชSในการวิเคราะหDขSอมูล    

 วิเคราะห7ขFอมูลทางสถิติโดยใชFโปรแกรมสำเร็จรูป ดังน้ี 

 1. หาคJารFอยละ คJาเฉลี่ย ( ) และสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายเพ่ือสุขภาพแตJละรายการ  

   2. เปรียบเทียบความแตกตJางของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระหวJางคณะตJาง ๆ 

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยโดยสถิติ One– Way ANOVA 

ขSอมูลท่ัวไปของผูSเขSารับการทดสอบสมรรถภาพ 

กลุJมตัวอยJาง ที่กำลังศึกษาอยูJในคณะวิศวกรรมศาสตร7มากที่สุด คิดเป�นรFอยละ 39.7 รองลงมาคือ

คณะบริหารธุรกิจ คิดเป�นรFอยละ 34.1 นักศึกษาสJวนใหญJเป�นเพศหญิง คิดเป�นรFอยละ 60.0 และเพศชาย คิด

เป�นรFอยละ 40.0 ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและรFอยละของกลุJมตัวอยJาง 
 จำนวน (คน) ร*อยละ 

คณะ   

วิศวกรรมศาสตร. 202 39.7 

บริหารธุรกิจ 173 34.1 

ศิลปศาสตร. 66 13.0 

คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรมและเทคโนโลยี 34 6.7 

สถาป@ตยกรรมศาสตร. 33 6.5 

รวม 508 100 

เพศ   

หญิง 306 60.0 

ชาย 202 40.0 

รวม 508 100 

ผลการวิจัย  

1. เพื่อประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี

วิชัย  

1.1 ดFานองค7ประกอบของรJางกายหรือดัชนีมวลกาย จำแนกตามเพศ พบวJานักศึกษาเพศชายและ

นักศึกษาหญิงสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7พอเหมาะ ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

X
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ตารางท่ี 2  แสดงผลดFานดัชนีมวลกาย (BMI) 
องค0ประกอบของร5างกาย       ชาย       หญิง 

หรือดัชนีมวลกาย จำนวนคน รKอยละ จำนวนคน รKอยละ 

ผอมบาง 54 26.73 52 16.99 

เหมาะสม 112 55.45 172 56.21 

น้ำหนักเกิน 36 17.82 82 26.80 

รวม 202 100 306 100 

 1.2 ดFานอัตราสJวนรอบเอว/สะโพก  พบวJานักศึกษาเพศชายสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7ต่ำกวJาหรืออยูJใน

เกณฑ7ที่เอว สJวนนักศึกษาเพศหญิง พบวJาสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7สูงกวJาหรืออยูJในเกณฑ7ที่เอวใหญJถึงลงพุง ดัง

แสดงในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 แสดงผลดFานอัตราสJวนรอบเอว/รอบสะโพก   
ผลการทดสอบ จำนวน (คน) ชาย จำนวน (คน) หญิง 

รKอยละ รKอยละ 

ต่ำกวQา 113 55.9 43 14.1 

มาตรฐาน 42 20.8 116 37.9 

สูงกวQา 47 23.3 147 48.0 

รวม 202 100 306 100 

 1.3 ดFานความอJอนตัวของกลFามเน้ือหลังสJวนลJางและตFนขาดFานหลัง พบวJาท้ังนักศึกษาชาย และ

นักศึกษาหญิงสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7ต่ำกวJา ดังแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 แสดงผลดFานความความอJอนตัวของกลFามเน้ือหลังสJวนลJางและตFนขาดFานหลัง 
ผลการทดสอบ จำนวน (คน) ชาย จำนวน (คน) หญิง 

 รKอยละ  รKอยละ 

ต่ำกวQา 84 41.6 221 72.2 

มาตรฐาน 72 35.6 51 16.7 

สูงกวQา 46 22.8 34 11.1 

รวม 202 100 306 100 

1.4 ดFานความยืดหยุJนของกลุJมกลFามเนื้อแขน พบวJาทั้งนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง สJวนใหญJอยูJ

ในเกณฑ7สูงกวJาหรือมีความยืดหยุJนของกลFามเน้ือแขนขวาอยูJในเกณฑ7ท่ีดีมาก  ดังแสดงในตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 แสดงผลดFานความยืดหยุJนของกลุJมกลFามเน้ือแขนวัดโดยวิธีการแตะมือขFางหลัง  (ขวาบน) 
ผลการทดสอบ จำนวน (คน) ชาย จำนวน (คน) หญิง 

 รKอยละ  รKอยละ 

ต่ำกวQา 36 17.8 63 20.6 

มาตรฐาน 11 5.4 23 7.5 

สูงกวQา 155 76.7 220 71.9 
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รวม 202 100 306 100 

1.5 ดFานความยืดหยุJนของกลุJมกลFามเน้ือแขน พบวJาท้ังนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง สJวนใหญJอยูJใน

เกณฑ7สูงกวJาหรือมีความยืดหยุJนของกลFามเน้ือแขนซFายอยูJในเกณฑ7ท่ีดี ดังแสดงในตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 แสดงผลดFานความยืดหยุJนของกลุJมกลFามเน้ือแขนวัดโดยวิธีการแตะมือขFางหลัง (ซFายบน) 
ผลการทดสอบ จำนวน (คน) ชาย จำนวน (คน) หญิง 

 รKอยละ  รKอยละ 

ต่ำกวQา 36 17.8 29 9.5 

มาตรฐาน 21 10.4 89 29.1 

สูงกวQา 145 71.8 188 61.4 

รวม 202 100 306 100 

1.6 ดFานความอดทนของกลFามเนื้อโดยการนอนยกตัว 1 นาที พบวJานักศึกษาชาย สJวนใหญJอยูJใน

เกณฑ7ต่ำกวJา สJวนนักศึกษาเพศหญิง พบวJาสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7ท่ีต่ำกวJา ดังแสดงในตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7  แสดงผลดFานความอดทนของกลFามเน้ือโดยการนอนยกตัว 1 นาที 
ผลการทดสอบ จำนวน (คน) ชาย จำนวน (คน) หญิง 

 รKอยละ  รKอยละ 

ต่ำกวQา 174 86.1 192 62.7 

มาตรฐาน 24 11.9 98 32.0 

สูงกวQา 4 2.0 16 5.3 

รวม 202 100 306 100 

1.7 ดFานความแข็งแรงของกลFามเน้ือ พบวJาทั้งนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7ต่ำ

กวJา ดังแสดงในตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 แสดงผลดFานความแข็งแรงของกลFามเน้ือ วัดโดยวิธีการดันพ้ืน 1 นาที  
ผลการทดสอบ จำนวน (คน) ชาย จำนวน (คน) หญิง 

 รKอยละ  รKอยละ 

ต่ำกวQา 169 83.7 297 97.1 

มาตรฐาน 28 13.9 7 2.3 

สูงกวQา 5 2.5 2 0.7 

รวม 202 100 306 100 

1.8 ดFานความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ พบวJาทั้งนักศึกษาชายและนักศึกษา

หญิงสJวนใหญJมีอัตราการเตFนของหัวใจอยูJในเกณฑ7สูงกวJาคือมีความทนทานของระบบหัวใจไหลเวียนเลือดและ

ระบบหายใจอยูJในระดับท่ีสูงกวJา ดังแสดงในตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9 แสดงผลดFานความทนทานของระบบหัวใจไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ วัดโดยวิธีการกFาวขึ้นลง 

    3 นาที  
ผลการทดสอบ จำนวน (คน) ชาย จำนวน (คน) หญิง 

 รKอยละ  รKอยละ 

ต่ำกวQา 26 12.9 40 13.1 

มาตรฐาน 29 14.4 33 10.8 

สูงกวQา 147 72.8 233 76.1 

รวม 202 100 306 100 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต'างของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักศึกษาระหว'าง

คณะในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

2. 1 ดFานองค7ประกอบของรJางกายหรือดัชนีมวลกาย  พบวJานักศึกษาชายท่ีศึกษาในคณะตJางกันมีดัชนี

มวลกายไมJแตกตJางกันท่ีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 10 

ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบความแตกตJางดFานองค7ประกอบของรJางกายหรือดัชนีมวลกายของนักศึกษาเพศชาย

      แตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรมศาสตร. ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -0.04724 -0.20276 -0.12923 -0.05802 

บริหารธุรกิจ  - 0.25000 0.17647 -0.17647 

ศิลปศาสตร.   - -0.07353 -0.14474 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - -0.07121 

*. The เฉลี่ย difference is significant at the 0.05 level. 

2.2 ดFานอัตราสJวนรอบเอว/รอบสะโพก พบวJานักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร7แตกตJางกับนักศึกษาคณะ

สถาป�ตยกรรมศาสตร7 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแตกตJางกับนักศึกษาคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7 นักศึกษาคณะ

สถาป�ตยกรรมศาสตร7แตกตJางกับนักศึกษาคณะครุศาสตร7อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

0.05 ดังตารางท่ี 11 

ตารางท่ี 11  ผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานอัตราสJวนรอบเอว/รอบสะโพก ของนักศึกษาเพศชาย

       แตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - 0.01912 -0.65945 -.76239(*) -0.09366 

บริหารธุรกิจ  - -0.67857 -.78151(*) -0.11278 

ศิลปศาสตร.   - -0.10294 0.56579 
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สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - .66873(*) 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

 2.3 ดFานความอJอนตัวของหลังสJวนลJางและตFนขาดFานหลัง วัดโดยวิธีการน่ังงอตัวไปขFางหนFา นักศึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตร7แตกตJางกับนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ และคณะศิลปศาสตร7  นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแตกตJาง

กับนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร7 คณะศิลปศาสตร7 คณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7 และคณะครุศาสตร7อุตสาหกรรม

และเทคโนโลยี นักศึกษาคณะคณะศิลปศาสตร7แตกตJางกับนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร7 อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ี 0.05 ดังตารางท่ี 12  

ตารางที่ 12  ผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานความอJอนตัวของหลังสJวนลJางและตFนขาดFานหลัง 

     ของนักศึกษาเพศชายแตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -.68841(*) .74016(*) 0.15192 0.21384 

บริหารธุรกิจ  - 1.42857(*) .84034(*) .90226(*) 

ศิลปศาสตร.   - -0.58824 -0.52632 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - 0.06192 

 *. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

  2.3 ดFานความยืดหยุJนของกลFามเน้ือแขนขวา นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร7แตกตJางกับนักศึกษา

คณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแตกตJางกับนักศึกษาคณะสถาป�ตยกรรมศาสตรนักศึกษา

คณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7แตกตJางกับนักศึกษาคณะครุศาสตร7อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี อยJางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 ดังตารางท่ี 13 

ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานความยืดหยุJนของกลFามเนื้อแขนขวา ของนักศึกษาเพศชาย

   แตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -0.12081 -0.37795 .91616(*) -0.16743 

บริหารธุรกิจ  - -0.25714 1.03697(*) -0.04662 

ศิลปศาสตร.   - 1.29412(*) 0.21053 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - -1.08359(*) 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 
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  2.4 ดFานความยืดหยุJนของกลFามเนื้อแขนซFาย นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร7แตกตJางกับนักศึกษา

คณะบริหารธุรกิจ นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแตกตJางกับนักศึกษาคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7 และคณะครุ

ศาสตร7อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ดังตารางท่ี 14 

ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานความยืดหยุJนของกลFามเนื้อแขนซFายของนักศึกษาเพศชาย

   แตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -.34533(*) 0.26181 0.21769 0.09076 

บริหารธุรกิจ  - 0.60714 .56303(*) .43609(*) 

ศิลปศาสตร.   - -0.04412 -0.17105 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - -0.12693 

 *. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

 2.5 ดFานความอดทนของกลFามเนื้อ วัดโดยวิธีการนอนยกตัว 1 นาที นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร7

แตกตJางกับนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแตกตJางกับนักศึกษาคณะสถาป�ตยกรรม

ศาสตร7 อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ดังตารางท่ี 15 

ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานความอดทนของกลFามเนื้อ ของนักศึกษาเพศชายแตJ

    ละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -.17255(*) 0.14173 0.08291 0.03647 

บริหารธุรกิจ  - 0.31429 .25546(*) 0.20902 

ศิลปศาสตร.   - -0.05882 -0.10526 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - 0.05882 

 *. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

2.6 ดFานความแข็งแรงของกลFามเนื้อ วัดโดยวิธีการดันพื้น 1นาที นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร7แตกตJาง

กับนักศึกษาคณะครุศาสตร7อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแตกตJางกับนักศึกษาคณะ

สถาป�ตยกรรมศาสตร7 และคณะครุศาสตร7อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังตาราง

ท่ี 16 
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ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานความแข็งแรงของกลFามเนื้อ ของนักศึกษาเพศชายแตJ

    ละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -0.06524 0.22047 0.22047 .22047(*) 

บริหารธุรกิจ  - 0.28571 .28571(*) .28571(*) 

ศิลปศาสตร.   - 0.00000 0.00000 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - 0.00000 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

 2.7 ดFานความทนทานของระบบหัวใจไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ วัดโดยวิธีการกFาวขึ้นลง 3 นาที

นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร7แตกตJางกับนักศึกษาคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแตกตJาง

กับนักศึกษาคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี0.05 ดังตารางท่ี 17 

ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานความทนทานของระบบหัวใจไหลเวียนเลือดและ

    ระบบหายใจของนักศึกษาเพศชายแตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -0.07357 0.41929 .55164(*) 0.30087 

บริหารธุรกิจ  - 0.49286 .62521(*) 0.37444 

ศิลปศาสตร.   - 0.13235 -0.11842 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - -0.25077 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

 2.8 ด Fานองค 7ประกอบของร Jางกายหร ือด ัชน ีมวลกายของนักศ ึกษาเพศหญิง น ักศ ึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตร7มีความแตกตJางกับนักศึกษาคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจมีความ

แตกตJางกับนักศึกษาคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7 นักศึกษาศิลปศาสตร7มีความแตกตJางกับนักศึกษาคณะ

สถาป�ตยกรรมศาสตร7 อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 18 

ตารางท่ี 18 แสดงผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานองค7ประกอบของรJางกายของนักศึกษาเพศหญิง

    แตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -0.01247 0.08333 -.37083(*) -0.13333 
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บริหารธุรกิจ  - 0.09580 -.35836(*) -0.12086 

ศิลปศาสตร.   - -.45417(*) -0.21667 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - 0.23750 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

 2.9 ดFานอัตราสJวนรอบเอว/รอบสะโพกของนักศึกษาเพศหญิง นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร7มีความ

แตกตJางกับนักศึกษาคณะศิลปศาสตร7 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแตกตJางจากนักศึกษาคณะศิลปศาสตร7 อยJาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 19 

ตารางท่ี 19 แสดงผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานอัตราสJวนรอบเอว/รอบสะโพกของนักศึกษาเพศหญิง

   แตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -0.09381 -0.09381 -0.28667 -0.05333 

บริหารธุรกิจ  - -.24286(*) -0.19286 0.04048 

ศิลปศาสตร.   - 0.04048 0.28333 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - 0.23333 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

 2.10 ดFานความอJอนตัวของหลังสJวนลJางและตFนขาดFานหลังของนักศึกษาเพศหญิง นักศึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตร7มีความแตกตJางกับนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ และคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7  นักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจแตกตJางจากนักศึกษาคณะศิลปศาสตร7 นักศึกษาคณะศิลปศาสตร7แตกตJางจากนักศึกษาคณะ

สถาป�ตยกรรมศาสตร7  นักศึกษาคณะครุศาสตร7อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีแตกตJางจากนักศึกษาคณะ

สถาป�ตยกรรมศาสตร7 อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 20 

ตารางท่ี  20  แสดงผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางความอJอนตัวของหลังสJวนลJางและตFนขาดFานหลัง ของนักศึกษา

    เพศหญิงแตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -.39190(*) 0.05333 -.56333(*) -0.08000 

บริหารธุรกิจ  - .44524(*) -0.17143 0.31190 

ศิลปศาสตร.   - -.61667(*) -0.13333 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - .48333(*) 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 
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 2.11ดFานความยืดหยุJนของกลFามเนื้อแขนขวาของนักศึกษาเพศหญิง ไมJมีความแตกตJางกันอยJางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 21 

ตารางท่ี 21 แสดงผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานดFานความอJอนตัวของกลFามเนื้อแขนขวา  

       ของนักศึกษาเพศหญิงแตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -0.20190 0.04333 -0.26083 0.22667 

บริหารธุรกิจ  - 0.24524 -0.05893 0.42857 

ศิลปศาสตร.   - -0.30417 0.18333 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - 0.48750 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

 2.12 ดFานความอJอนตัวของกลFามเนื้อแขนซFายของนักศึกษาเพศหญิง นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร7มี

ความแตกตJางกับนักศึกษาคณะศิลปศาสตร7 และสถาป�ตยกรรมศาสตร7 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแตกตJางจาก

นักศึกษาคณะศิลปศาสตร7 นักศึกษาคณะศิลปศาสตร7แตกตJางจากนักศึกษาคณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7 นักศึกษา

คณะสถาป�ตยกรรมศาสตร7 แตกตJางจากนักศึกษาคณะครุศาสตร7อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี อยJางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 22 

ตารางท่ี 22 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตJางดFานความอJอนตัวของกลFามเนื้อแขนซFาย ของนักศึกษาเพศหญิง

    แตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -0.14905 .27000(*) -.42583(*) -0.01333 

บริหารธุรกิจ  - .41905(*) -0.27679 0.13571 

ศิลปศาสตร.   - -.69583(*) -0.28333 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - .41250(*) 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

 2.13 ดFานความอดทนของกลFามเนื้อของนักศึกษาเพศหญิง คณะวิศวกรรมศาสตร7มีความแตกตJางกับ

นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ และศิลปศาสตร7 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแตกตJางจากนักศึกษาคณะศิลปศาสตร7 

นักศึกษาคณะศิลปศาสตร7แตกตJางจากนักศึกษาคณะครุศาสตร7อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 23 
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ตารางที่ 23 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตJางดFานความอดทนของกลFามเนื้อ ของนักศึกษาเพศหญิงแตJ

     ละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -.22714(*) .34667(*) 0.04250 -0.12000 

บริหารธุรกิจ  - .57381(*) 0.26964 0.10714 

ศิลปศาสตร.   - -0.30417 -.46667(*) 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - -0.16250 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

 2.14 ดFานความแข็งแรงของกลFามเนื้อของนักศึกษาเพศหญิง ไมJมีความแตกตJางกันอยJางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 24 

ตารางท่ี 24 แสดงผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานความแข็งแรงของกลFามเนื้อ ของนักศึกษาเพศหญิง

      แตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรม

ศาสตร. 
ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -0.01000 0.04000 -0.02250 0.04000 

บริหารธุรกิจ  - 0.05000 -0.01250 0.05000 

ศิลปศาสตร.   - -0.06250 0.00000 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - 0.06250 

*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 

 2.15 ดFานความทนทานของระบบหัวใจไหลเวียนเลือดและระบบหายใจของนักศึกษาเพศหญิง นักศึกษา

คณะบริหารธุรกิจแตกตJาง จากนักศึกษาคณะครุศาสตร7อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 25 

ตารางที่ 25 แสดงผลการวิเคราะห7เปรียบเทียบความแตกตJางดFานความทนทานของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด

    และระบบหายใจ ของนักศึกษาเพศหญิงแตJละคณะ  
เฉล่ีย Difference (I-J) 

ของแต5ละคณะ(sig) 

วิศวกรรมศาสตร. บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร. สถาป@ตยกรรมศาสตร. ครุศาสตร.ฯ 

วิศวกรรมศาสตร. - -0.19524 -0.11667 0.03333 0.26667 

บริหารธุรกิจ  - 0.07857 0.22857 .46190(*) 

ศิลปศาสตร.   - 0.15000 0.38333 

สถาป@ตยกรรมศาสตร.    - 0.23333 
*. The เฉล่ีย difference is significant at the 0.05 level. 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 งานวิจัยพบวJาองค7ประกอบของรJางกายหรือดัชนีมวลกาย MBI วัดโดย น้ำหนัก (กิโลกรัม) หารดFวย

ความสูง (เมตรยกกำลังสอง) นักศึกษาสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7พอเหมาะ สอดคลFองกับงานวิจัยรังสรรค7 (อักษรชาติ 

และคณะ, 2555) ไดFศึกษาเรื่องสมรรถภาพทางกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวJา คJา

น้ำหนักและสJวนสูงของนักศึกษาอยูJในเกณฑ7ปกติ 

 การวัดอัตราสJวนรอบเอว/รอบสะโพก WHR วัดโดยวิธีการวัดสัดสJวนรอบเอวตJอรอบสะโพก จำแนก

ตามเพศ นักศึกษาเพศชายสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7ต่ำกวJาหรือเอวเล็ก สJวนนักศึกษาเพศหญิง นักศึกษาสJวนใหญJ

อยูJในเกณฑ7สูงกวJาหรือเอวใหญJถึงลงพุง ตJางจากการศึกษาของ ธนัญชัย เฉลิมสุข (2553) ศึกษาสมรรถภาพ

ทางกายเพื่อสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลอีสานชั้นปWที่ 1 (ศูนย7กลางนครราชสีมา) 

พบวJา การวัดโดยวิธีการวัดสัดสJวนรอบเอวตJอรอบสะโพก อยูJในระดับมาตรฐาน 

 ความอJอนตัวของกลFามเน้ือหลังสJวนลJางและตFนขาดFานหลัง วัดโดยวิธีการน่ังงอตัวไปขFางหนFา จำแนก

ตามเพศ นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง นักศึกษาสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7ต่ำกวJา แตJงตJางจาก (ธีรวรรณ สม

สุวรรณ, 2544) ศึกษา เกณฑ7ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปWที่ 6 ในโรงเรียน

ประถมศึกษาสังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุรี พบวJา การนั่งงอตัวไปขFางหนFาของนักเรียนอยูJใน

เกณฑ7ปานกลาง 

ดFานความอJอนตัวของกลFามเนื้อแขนขวา จำแนกตามเพศ นักศึกษาเพศชาย นักศึกษาสJวนใหญJอยูJใน

เกณฑ7สูงกวJา สJวนนักศึกษาเพศหญิง นักศึกษาสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7สูงกวJาปกติ  

ดFานความอJอนตัวของกลFามเนื้อแขนซFาย นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง นักศึกษาสJวนใหญJอยูJใน

เกณฑ7สูงกวJา 

ดFานความอดทนของกลFามเนื้อ วัดโดยวิธีการนอนยกตัว 1 นาที จำแนกตามเพศ นักศึกษาเพศชาย 

และเพศหญิง นักศึกษาสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7ต่ำกวJา แตกตJางจาก (สิงห7หา ตุลยกุล, 2557) ศึกษาการสรFาง

เกณฑ7ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

พบวJา การลุก-น่ัง ของนิสิตเพศชายอยูJในเกณฑ7ปกติ และนิสิตเพศหญิงอยูJในระดับดีมาก 

ความแข็งแรงของกลFามเนื้อ วัดโดยวิธีการดันพื้น 1 นาที (ดันพื้น) จำแนกตามเพศ นักศึกษาเพศชาย

และเพศหญิง นักศึกษาสJวนใหญJอยูJในเกณฑ7ต่ำกวJา สอดคลFองกับ (ธนัญชัย เฉลิมสุข, 2553) ศึกษาสมรรถภาพ

ทางกายเพื่อสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลอีสานชั้นปWที่ 1 (ศูนย7กลางนครราชสีมา) พบวJา 

การดันพ้ืนอยูJในระดับต่ำกวJาเกณฑ7 

แสดงความทนทานของระบบหัวใจไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ วัดโดยวิธีการกFาวขึ้นลง 3 นาที 

จำแนกตามเพศ นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง นักศึกษาสJวนใหญJอยู Jในเกณฑ7สูงกวJา สอดคลFองกับ 
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(ธนัญชัย เฉลิมสุข, 2553) ศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคล

อีสานช้ันปWท่ี 1 (ศูนย7กลางนครราชสีมา) พบวJาชีพจรเม่ือกFาวข้ึน-ลง 3 นาทีคJาเฉลี่ยเทJากับ 127.68 ครั้งตJอนาที

อยูJในระดับสูงกวJาตามเกณฑ7ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรFางเสริมสุขภาพ 

           จากผลการวิจัยที่กลJาวมาขFางตFนพบวJานักศึกษาไทยมีป�ญหาดFานอัตราสJวนรอบเอว และสะโพกโดย

พบวJาเพศชาย มีระดับเอวท่ีเล็ก แตJเพศหญิง มีระดับเอวท่ีใหญJและลงพุง ท้ังยังพบวJานักศึกษาไทยมีป�ญหาดFาน

ความอJอนตัวของกลFามเนื้อหลังสJวนลJาง และตFนขาดFานหลัง ความอดทนของกลFามเนื้อ ความแข็งแรงของ

กลFามเนื้ออยูJในเกณฑ7ต่ำกวJามาตรฐาน และยังพบวJาระบบการไหลเวียนของเลือดและระบบหายใจไมJอยูJใน

ระดับที่เหมาะสมคือนักศึกษาสJวนใหญJมีความทนทานของระบบหัวใจไหลเวียนเลือดและระบบหายใจอยูJใน

ระดับต่ำ ทั้งนี้ป�ญหาดFานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาอาจสJงผลมาจากการขาดกิจกรรมการออกกำลังกาย

ที่ถูกตFองและเหมาะสมมาตั้งแตJชJวงวัยที่อยูJในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และตJอเนื่องมายังชJวงการเขFาศึกษา

ตJอในมหาวิทยาลัย กิจกรรมสJงเสริมสุขภาพที่กำหนดโดยหลักสูตรในคณะตJาง ๆ ของทางมหาวิทยาลัยอาจจะ

ยังไมJเหมาะสมตJอการสรFางเสรียมสุขภาพทางกายของนักศึกษาเทJาทีควรจะเป�น 

 งานวิจัยยังพบวJาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา อยูJในระดับที่ไมJเหมาะสมตามเกณฑ7

มาตรฐานในหลายดFาน ซึ่งอาจเป�นผลมาจากการจัดกิจกรรมที่ไมJไดFสJงเสริมการพัฒนาการทางดFานรJางกายของ

นักศึกษาเทJาที่ควร จึงสJงผลใหFนักศึกษามีสมรรถภาพทางกายที่ต่ำกวJามาตรฐานในหลายดFาน ซึ่งในประเด็น

ดังกลJาวนี้ (จรินทร7 ธานีรัตน7, 2519) ไดFใหFขFอคิดเห็นวJา การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาควรจัดกิจกรรมใหF

เหมาะสมกับวัย เพราะถFาจัดกิจกรรมไมJถูกตFองตามวัยแลFวแทนที่จะสJงเสริมสมรรถภาพทางทางรJางที่ดีตJอ

นักศึกษา อาจกลับเป�นเคร่ืองสกัดก้ันการพัฒนาสมรรถภาพรJางกายของนักศึกษาไดF  

ดังนั้นนักศึกษาควรไดFรับกิจกรรการสJงเสริมสมรรถภาพทางกายมาตั้งแตJชJวงวัยของระดับการศึกษาข้ัน

พื้นฐานและมีกิจกรรมที่เหมาะสมตJอเนื่องมายังวัยของการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย  ทั้งนี้ชJวงอายุของ

นักศึกษานับวJามีความเหมาะสมอยJางยิ่งที่มหาวิทยาลัยตFองสJงเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรFางสมรรถภาพ

รJางกาย เชJนการสJงเสริมใหFมีการแขJงขันกีฬาภายในวิทยาเขต กีฬาเชื่อมความสัมพันธ7ระหวJางคณะ ตลอดจน

สJงเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายหลังเลิกเรียน มหาวิทยาลัยควรจัดหาอุปกรณ7และสถานที่เพื่ออำนวยความ

สะดวก และเสริมสรFางสภาพแวดลFอมท่ีจูงใจใหFนักศึกษาใหFหันมาออกกำลังกายใหFมากข้ึน  

ในขณะเดียวกันงานวิจัยนี้ยังพบวJานักศึกษาในคณะตJาง ๆ มีสมรรถภาพทางกายที่แตกตJางกันอยJางมี

นัยยะสำคัญในหลายดFาน  ทั้งนี้อาจสJงผลมาจากการที่มหาวิทยาลัยยังไมJมีนโยบายและมาตรการดFานการ

สJงเสริมสุขภาพของนักศึกษาโดยภาพรวมที่เป�นมาตรฐานเดียวกันดังนั้นการจัดกิจกรรมเสริมสรFางสุขภาพของ

มหาวิทยาลัยจึงควรมีการพลักดัน และสJงเสริมใหFมีการออกกำลังกายอยJางทั่วถึงในทุกคณะ ทั้งนี้เพื่อสJงผลใหF
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มหาวิทยาลัยผลิตบัณฑิตที่มีศักยภาพทางรJางกายอยูJเกณฑ7มาตรฐานไปในทิศทางเดียวกัน และกิจกรรมทางพล

ศึกษาจะยังชJวยปลูกฝ�งใหFนักศึกษารักการเลJนกีฬา เห็นคุณคJาของการออกกำลังกาย รูFจักการปรับปรุงตัวเขFา

กับสังคม การเคารพกติกา มีมารยาท และน้ำใจเป�นนักกีฬา มีสุขภาพจิตท่ีดี รวมท้ังจะเป�นการพัฒนาสติป�ญญา 

กลJาวคือการเคลื่อนไหวรJางกายโดยการออกกำลังกายเป�นการกระตุFนสมองและเป�นการบริหารและรักษา

สุขภาพทางสมอง เนื่องดFวยการออกกำลังกายจะชJวยใหFเลือดไหลเวียนไดFดี และนำออกซิเจนจำนวนมากไปสูJ 

สมอง ทำใหFสมองไดFรับการพัฒนา มีพลังสมาธิ พลังความคิด และพลังสรFางสรรค7ท่ีพัฒนาดีข้ึน 
 

ขSอเสนอแนะจากผลการวิจัย   

ผลจากการศึกษาครั้งนี้ ผูFวิจัยมีขFอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปสูJการปฏิบัติในการเรียนการสอน

ดังนี้คือ อาจารย7ผูFสอนวิชาพลศึกษาควรจัดใหFมีการประเมินสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาในทุกภาคเรียน

อยJางสม่ำเสมอ และนอกจากน้ีมหาวิทยาลัยสามารถนำผลการวิจัยไปใชFในการพัฒนา และสJงเสริมใหFนักศึกษามี

กิจกรรมเสริมสรFางสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น และในอนาคต มหาวิทยาลัยควรมีการศึกษาสมรรถภาพทางกาย

เชิงเปรียบเทียบกับวิทยาเขตหรือมหาวิทยาลัยอื่น ๆ เพื่อนำมาเป�นขFอมูลในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษารวมทั้งควรมีการสรFางเกณฑ7สมรรถภาพทางกาย ในชJวงอายุตJาง ๆ ที่นอกเหนือจากการศึกษาใน

งานวิจัยคร้ังน้ี 
 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้สำเร็จลุลJวงไปดFวยดีโดยการสนับสนุนจากคณะศิลปศาสตร7 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลศรีวิชัย ผูFวิจัยรูFสึกซาบซ้ึงในความกรุณาเป�นอยJางย่ิง และขอขอบคุณเป�นอยJางสูง ขอขอบคุณผูFทรงคุณวุฒิ 

ผูFเชี่ยวชาญ ที่เสียสละเวลาในการตรวจทานแกFไขขFอบกพรJองและตรวจทานความถูกตFอง และ ขอขอบคุณกลุJม

ตัวอยJางทุกทJานท่ีใหFความรJวมมือจนงานวิจัยสำเร็จลุลJวง 
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