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บทคัดย'อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อสร?างแบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณและ

คุณภาพสำหรับนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต ประชากรเปOนนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาหลักและวิธีสอนกรีฑาลูU ภาคปลาย ปVการศึกษา 2562 จำนวน 

40 คน โดยการทดสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาโดยการหาคUา ดัชนีความสอดคล?อง (Index of Item – 

Objective congruence: IOC) จากการให ?ผ ู ? เช ี ่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถามการว ิจ ัย ประกอบด?วย 

แบบทดสอบทักษะการวิ ่งระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณและคุณภาพสำหรับนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 

ประกอบด?วย แบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณ 1 รายการ คือ  แบบทดสอบทักษะการว่ิง 

800 เมตร  แบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงคุณภาพ 4 รายการ คือ แบบทดสอบทักษะทUาตั้งต?น

การออกวิ่ง  แบบทดสอบทักษะการวิ่งทางตรง แบบทดสอบทักษะการวิ่งทางโค?ง และแบบทดสอบทักษะการว่ิง

เข?าเส?นชัย คUาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู?เชี่ยวชาญจำนวน 5 ทUาน ใช?วิธีของ Rovinelli 

และ Hambleton  การหาคUาความเชื่อถือได? Reliability ทำการประเมินครั้งที่ 1 ผู?ชUวยผู?วิจัยจะทำการบันทึกวีดิ

ทัศน9การปฏิบัติ และประเมินครั้งที่ 2 จากวีดิทัศน9 เว?นระยะเวลาหUางกัน 1 สัปดาห9 แล?วคำนวณคUาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ9เพียร9สัน (Pearson – Product Moment Correlation Coefficient) และหาคUาความเปOนปรนัย 

(Objectivity) โดยใช?ผู?ประเมิน 2 ทUาน วิเคราะห9ข?อมูลโดยการคำนวณหาคUาเฉลี่ยและสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวUา  

 1. แบบทดสอบเชิงปริมาณทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร มีคUาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา คUาความ

เช่ือถือได? และคUาความเปOนปรนัย มีคUาเทUากับ 0.92, 0.93 และ 0.95 ตามลำดับ  

 2. แบบทดสอบเชิงคุณภาพทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร มีคUาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา คUาความ

เช่ือถือได?  คUาความเปOนปรนัย  มีคUาเทUากับ  0.86, 0.93 และ 0.94 ตามลำดับ  

 3. เกณฑ9ปกติสำหรับแบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสำหรับ

น ิส ิตระด ับปร ิญญาบัณฑิต สาขาว ิชาพลศ ึกษา โดยแบ Uงเกณฑ9การให ?คะแนนในแต Uละท ักษะเปOน  

5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช? และควรปรับปรุง ‘ 
___________________________________________________________________________________________ 
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 สรุปได?วUา แบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณและคุณภาพสำหรับนิสิตระดับ

ปริญญาบัณฑิตมีคุณภาพและมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช?ในการวัดและประเมินผลกับนิสิตสาขาวิชาพล

ศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9ได?  

 

คำสำคัญ : แบบทดสอบทักษะ, การว่ิงระยะ 800 เมตร, เชิงปริมาณและคุณภาพ  
 

 A Development of Quantitative and Qualitative 800 Meters Running Skills 

Test for Undergraduate Students in the Field of Physical Education 
 

Siwaporn Suntornwiphat* 

Jutamas Singchainara** 

Abstract     

 The research aimed to development of quantitative and qualitative 800 meters running 

skills test form for undergraduates. The population was 40 undergraduates in Physical 

Education Program, Kasetsart University registering for Principle and Teaching Approach of 

Athletics in Tract Event, the second semester, academic year of 2019. By testing the content 

validity by finding values (Index of Item – Objective congruence (IOC) from having experts 

examine the research questionnaire, consisting of quantitative and qualitative 800 meters 

running skills test form for undergraduates consisting of 1 quantitative item which was 800 

meters running skills test form and 4 items which were Start running skills test form, 

Straightaway running skills test form, Curve running skills test form and Finish running skills 

test form. Content Validity was examined by 5 experts using Rovinelli and Hambleton’s 

method. For the first evaluation, the researcher assistants recorded video of the practice and 

the second evaluation was the video recording next week. Pearson-Product Moment 

Correlation Coefficient and Objectivity were implemented by 2 evaluators analyzing data using 

Mean and Standard Deviation. The research findings were as follow:  
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1. for quantitative 800 meters running skills test form, it was found that the 

measurement had Content Validity, Reliability and Objectivity as 0.92, 0.93 and 0.95 

respectively. 

2. for qualitative 800 meters running skills test form which could be evaluated 

following required behavior objectives, it was revealed that it had Content Validity, Reliability 

and Objectivity as 0.86, 0.93 and 0.94 respectively.  

3. for normal criteria of 800 meters running skill test form and the measurement for 

both male and female undergraduates, Physical Education Program, Kasetsart University and 

each skill had 5 scales including Excellent, Good, Average, Poor and Very Poor. It was concluded 

that the quantitative and qualitative middle-distance running skills test form and the 

measurement for undergraduates had quality and appropriateness and it could be used for 

measuring and evaluating the undergraduates, Physical Education Program, Kasetsart University. 

 

Keywords: Development, Quantitative and Qualitative, 800 Meters Running Skills Test  
 

บทนำ 

 การวิ่งถือเปOนพื้นฐานที่สำคัญของการออกกำลังกายและการเลUนกีฬาในเกือบทุกประเภทป�จจุบันการ

วิ่งเปOนกีฬาที่ได?รับความนิยมอยUางมากจากผู?ที่รักในการออกกำลังกาย เนื่องจากการออกกำลังกายด?วยการว่ิง

ใช?งบประมาณน?อย สามารถวิ่งเมื่อไรหรือวิ่งที่ไหนก็ได? และเปOนเรื่องงUายที่ทุกคนสามารถทำได?จริง เปOนผลดีตUอ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ทั้งในด?านสุขภาพ พลานามัย และด?านจิตใจ เปOนป�จจัยที่สำคัญทำให?

ประชาชนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง (ทรงศักดิ์ รักพUวง, 2562)  การวิ่งจึงถือเปOนหนึ่งในทางเลือก

ของการออกกำลังกายที่นิยมมากในป�จจุบัน เพราะมีความสะดวกสบายงUายตUอการปฏิบัติ และไมUต?องใช?

อุปกรณ9อะไรมาก ทำให?เปOนการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานท่ีมนุษย9ทุกคนพึงปฏิบัติให?ถูกต?องเพ่ือให?เกิดประโยชน9สูงสุด 

พร?อมท้ังยังเปOนพ้ืนฐานของการเลUนกีฬาแทบทุกประเภท ซ่ึงพบวUากรีฑาท่ีมีบทบาทในชีวิตประจำวันของมนุษย9

มากที่สุด ได?แกU กรีฑาประเภทลูU โดยเฉพาะการวิ่งระยะสั้น ระยะกลางและระยะไกล รวมถึงเปOนสUวนหนึ่งใน

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (กรีฑา) ในโรงเรียนตUางๆ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาก็มีวัตถุประสงค9เพื่อพัฒนาทางด?านรUางกาย จิตใจ 

อารมณ9และสังคมแกUผู?เรียน เชUนเดียวกับการศึกษาแขนงอื่น โดยมุUงเน?นให?ผู?เรียนเกิดการพัฒนาด?วยการเข?า

รUวมกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬาโดยกิจกรรมเหลUานั้นได?รับการคัดสรรมาแล?วอยUางดี (กรมวิชาการ, 

2545 : 1) ผู?เรียนจึงได?รับโอกาสในการเข?ารUวมกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล เชUน กรีฑาประเภท

ลูU ซ่ึงเปOนกรีฑาที่เลUนหรือแขUงขันอยูUบนลูUวิ่งหรือทางวิ่ง ตั้งแตU การวิ่งระยะสั้นไมUเกิน 400 เมตร  การวิ่งระยะ
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กลางไมUเกิน 800 เมตร ถึง 1500 เมตร และการวิ่งระยะไกล 3000 เมตรขึ้นไป จากความสำคัญของกรีฑา 

ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร9 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9 จึงได?บรรจุวิชาหลักและวิธีสอนกรีฑาลูU 

(01172172) เปOนวิชาพื้นฐานที่ศึกษาเกี่ยวกับทักษะเบื้องต?นของการวิ่งประเภทตUางๆ กติกาการแขUงขันในแตU

ละประเภท หลักและวิธีการสอนกรีฑาประเภทลูU หลักการและวิธีการอบอุUนรUางกาย คลายอุUนรUางกายและการ

ยืดเหยียดกล?ามเนื้อการเรียนรู?ความหนักเบาด?วยการจับชีพจร การเรียนรู?การสร?างเสริมสมรรถภาพทางกาย

เฉพาะประเภทกรีฑาลูU เพื่อให?นิสิตนักศึกษาสามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานในการวิ่ง ทักษะการวิ่งแตUละประเภท

และสามารถนำความรู?และทักษะไปใช?ในการสอนกรีฑาลูUได?อยUางถูกต?อง   

หัวใจของการประเมินวิชาหลักและวิธีสอนกรีฑาลู U คือ ต?องมีการประเมินผู ?เรียนครบทุกด?าน 

เชUนเดียวกับรายวิชาหลักและวิธีการสอนพลศึกษาอื่นๆ ที่ต?องประเมินผู?เรียนให?ครบทั้ง 5 ด?าน ได?แกU “ด?าน

รUางกาย ด?านทักษะ ด?านความรู? ด?านคุณธรรมและเจตคติ” (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548: 2) สอดคล?องกับ 

จุฑามาศ สิงห9ชัยนรา ที่กลUาววUา เปOนรายวิชาที่นิสิตสาขาวิชาพลศึกษาต?องลงเรียนเพื่อให?มีองค9ความรู?สามารถ

นำไปใช?ในการสอนนักเรียนในการออกฝ£กประสบการณ9วิชาชีพครูในปVสุดท?ายของหลักสูตรศึกษาศาสตร9 

(ศศ.บ) ตามที่นิสิตทุกคนจะต?องออกฝ£กสอนในโรงเรียนตUางๆ ซึ่งการประเมินในแตUละด?านต?องอาศัยเครื่องมือ

ประเมินที่มีคุณภาพเพื่อให?ได?ผลการประเมินตรงกับความสามารถของผู?เรียนอยUางแท?จริงจึงถือได?วUาบรรลุ

เป¤าหมายของการประเมิน สำหรับทักษะรายวิชาหลักและวิธีสอนกรีฑาลูUสามารถประเมินได?ในเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ ในการประเมินเชิงคุณภาพนั้นเพื่อประเมินความถูกต?อง ความสวยงาม และความตUอเนื่องในการ

ปฏิบัติทักษะ วิธีการประเมินสUวนใหญUจะใช?วิธีการสังเกต จึงต?องอาศัยเครื่องมือที่ชUวยให?ผู?ประเมินสามารถ

ประเมินผู?เรียนได?ตรงกับความสามารถมากที่สุดตามที่ กรรวี บุญชัย (2553: 86) กลUาวไว?วUา …การประเมินเชิง

คุณภาพ (Qualitative Evaluation) เปOนการประเมินความถูกต?อง ความสวยงามของความสามารถ หรือการ

ปฏิบัติในกีฬาชนิดตUางๆ ท่ีไมUสามารถประเมินในเชิงปริมาณได? เชUน ยิมนาสติก กระโดดน้ำ การเต?นรำ กิจกรรม

เข?าจังหวะ เปOนต?น สUวนใหญUประเมินด?วยการสังเกต  (Subjective Evaluation Observation) ซึ ่งจะมีผลตUอ

การให?คะแนน เพราะบางครั้งอาจจะเกิดความพึงพอใจของผู?ให?คะแนนแตUละคน… เมื่อมีการเรียนการสอนแล?ว 

จะต?องมีการวัดและประเมินผลที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได? เนื่องจากถ?าทUาทางท่ีถูกต?อง จะทำให?การ

ปฏิบัติมีประสิทธิภาพ ในการประเมินผลทักษะกรีฑาสUวนใหญUจะใช?แบบทดสอบที่ผู ?สอนสร?างขึ้นเองจาก

ประสบการณ9  ใช?วิธีการสังเกตของผู?สอนทำให?ไมUมีหลักเกณฑ9ที่ชัดเจน อีกทั้งการให?คะแนนก็ขาดเกณฑ9ท่ี

ชัดเจน ทำให?ไมUมีความยุติธรรม ไมUสามารถตรวจสอบได? ดังนั้นเวลาที่ผู?สอนทำการสังเกตทUาทางการวิ่ง ควรมี

เครื่องมือบันทึกข?อมูล และสามารถสังเกตได?อยUางมีหลักการตามหลักทฤษฎีโดยมีเครื่องมือที่ชUวยในการสังเกต

ให?มีความเปOนปรนัยมากขึ้น ได?แกU แบบประเมินคUา ดังนั้นผู?สอนจึงควรมีการประเมินทั้งเชิงปริมาณและ

คุณภาพควบคูUกันไป ซึ่งสอดคล?องกับ บุญสUง โกสะ (2547) ท่ีกลUาววUา แบบประมาณคUาเปOนเครื่องมือที่สำคัญ

ในการวัดผลวิชาพลศึกษา โดยเฉพาะเม่ือต?องการดูทUาทางในการทำทักษะตUางๆ เปOนหลัก  

นอกจากนั้นแล?วผู?วิจัยในฐานะที่เคยเปOนผู?ชUวยสอนรายวิชาหลักวิธีสอนกรีฑาลูUในปV 2562 พบวUาใน

การวัดและประเมินผลท่ีผUานมานั้นมีเฉพาะการประเมินผลเชิงปริมาณไมUมีการประเมินผลเชิงคุณภาพและจาก
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การสังเกตการเรียนการสอนพบวUามีนิสิตปฏิบัติทUาทางการวิ่งไมUถูกต?อง ผู?วิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาและ

สร?างแบบประเมินเชิงปริมาณและคุณภาพ ที่สามารถแยกแยะคุณภาพของการปฏิบัติทักษะการวิ่งระยะ 800 

เมตร ซึ่งให?ผลการประเมินตรงกับความสามารถของผู?เรียนอยUางแท?จริง สามารถสะท?อนผลการปฏิบัติให?

ผู?เรียนทราบได? และยังเปOนประโยชน9ตUอผู?สอนรายวิชาหลักและวิธีสอนกรีฑาลูUได?นำไปใช?ในการประเมิน ทำให?

การประเมินทักษะกีฬาในรายวิชาหลักและวิธีสอนกรีฑาลูU ให?มีคุณภาพตUอไป 

 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพื่อพัฒนาแบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณและคุณภาพสำหรับนิสิตระดับ

ปริญญาบัณฑิต 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

กลุ'มตัวอย'าง 

  กล ุ Uมต ัวอย Uางท ี ่ ใช ? ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้  ค ือ น ิส ิตระด ับปร ิญญาบัณฑิต สาขาว ิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9 ลงทะเบียนเรียนวิชาหลักและวิธีสอนกรีฑาลูU รหัสวิชา 01172172 ภาคปลาย ปV

การศึกษา 2562 หมูUเรียนท่ี 2 จำนวน 40 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

 

  ข้ันตอนการสรPางเคร่ืองมือ           

 ผู?วิจัยสร?างแบบประเมินคUาทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร โดยมีข้ันตอนดังตUอไปน้ี 

1. ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล การประเมินทักษะ และการ

สร?างแบบทดสอบจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข?องกับองค9ประกอบทักษะกรีฑาระยะกลาง เพื่อให?ได?หัวข?อ

ทักษะยUอย และรายละเอียดของทักษะท่ีใช?ในการประเมิน 

 2. วิเคราะห9องค9ประกอบ และทักษะท่ีใช?ในการสร?างแบบทดสอบทักษะกรีฑาระยะกลาง 

 3. ปรึกษาอาจารย9ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ9 และผู?เชี่ยวชาญเพื่อเปOนแนวทางในการสร?างแบบทดสอบ

ทักษะกรีฑาระยะกลาง 

 4. สร?างเกณฑ9แบบทดสอบทักษะกรีฑาระยะกลางซ่ึงประกอบด?วยการประเมินเชิงคุณภาพ 4 รายการ 

ได?แกU 1) แบบทดสอบทUาต้ังต?นการออกว่ิง 2) แบบทดสอบทักษะการว่ิงทางตรง 3) แบบทดสอบทักษะการว่ิง

ทางโค?ง และ 4) แบบทดสอบการเข?าเส?นชัย 

 5. นำแบบทดสอบทักษะกรีฑาระยะกลางท่ีผู?วิจัยสร?างข้ึนไปปรึกษาอาจารย9ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ9 เพ่ือ

ตรวจสอบ และพิจารณาปรับปรุงแก?ไขให?สมบูรณ9ย่ิงข้ึน 

          6. หาคุณภาพแบบทดสอบโดยการทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาคUา (Index of Item – 

Objective congruence: IOC) ของผู?เชี่ยวชาญจากการให?ผู?เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถามการวิจัย วUามี
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ความเที่ยงตรงตามวัตถุประสงค9 ในการวิจัยหรือไมU คUาสอดคล?องระหวUางข?อคำถามกับวัตถุประสงค9 ในการ

ตรวจสอบโดยให?เกณฑ9ในการตรวจพิจารณาข?อคำถาม ดังน้ี  

 ให?คะแนน  +1  ถ?าแนUใจวUาข?อคำถามวัดได?ตรงตามวัตถุประสงค9 

   ให?คะแนน    0  ถ?าไมUแนUใจวUาข?อคำถามวัดได?ตรงตามวัตถุประสงค9 

   ให?คะแนน   -1  ถ?าแนUใจวUาข?อคำถามวัดได?ไมUตรงตามวัตถุประสงค9 

 

 
IOC คือ  ความสอดคล?องระหวUางวัตถุประสงค9กับแบบสอบถาม 

   ∑R   คือ ผลรวมของคะแนนจากผู?เช่ียวชาญท้ังหมด 

   N     คือ จำนวนผู?เช่ียวชาญ 

 โดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เกณฑ9การประเมิน โดยใช?วิธีของ Rovinelli 

and Hambleton โดยให?ผู?เช่ียวชาญทางสาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 5 ทUาน พิจารณาวUาเกณฑ9การประเมินน้ัน

สามารถวัดได?ตามจุดประสงค9เชิงพฤติกรรมหรือไมU โดยทำเครื่องหมาย √ ลงในการพิจารณาของผู?เชี่ยวชาญ

พิจารณาลงความเห็น และให?คะแนนหาคUาดัชนีความสอดคล?องระหวUางข?อคำถามกับตัวชี้วัดด?านการคิด

วิเคราะห9ของนิสิต โดยใช?วิธีของโรวิเนลลี่ (Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (Hambleton) ซ่ึงมีเกณฑ9การให?

คะแนน ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2546 : 60-61) 

  ให?คะแนน +1 เม่ือแนUใจวUาข?อคำถามน้ันสอดคล?องกับพฤติกรรมช้ีวัดการคิดวิเคราะห9ท่ีระบุไว?จริง 

ให?คะแนน 0  เม่ือไมUแนUใจวUาข?อคำถามน้ันสอดคล?องกับพฤติกรรมช้ีวัดการคิดวิเคราะห9ท่ีระบุไว? 

ให?คะแนน - 1 เม่ือแนUใจวUาข?อคำถามน้ันไมUได?สอดคล?องกับพฤติกรรมช้ีวัดการคิดวิเคราะห9ท่ี 

ระบุไว?  กรณีที่เขียนเครื่องหมาย √ ลงในชUอง 0 และ – 1 ให?ผู?เชี่ยวชาญเขียนข?อเสนอแนะ เพื่อพัฒนาลงใน

ชUองหมายเหตุ หาผลรวมของคะแนนในแตUละข?อแล?วนำผลรวมมาหาคUาเฉลี่ย เพื่อหาคUาดัชนีความสอดคล?อง 

โดยใช?สูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี. 2546 : 167) และเลือกไว?เฉพาะข?อที่มีคUา IOC ระหวUาง มีคUาระหวUาง   

0.67 ถึง  1.00 ในการวิจัยน้ีได?คUาเฉล่ีย IOC เทUากับ 0.86  

  7. นำแบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณและคุณภาพ ไปทดลองใช? (Try Out) 

เปOนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาหลักและวิธีสอนกรีฑาลูU รหัสวิชา 01172172 ภาคต?น ปVการศึกษา 2562 

จำนวน 40 คน  

 8.  หาความเชื่อถือได? (reliability) เกณฑ9การประเมินทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร จำนวน 2 คร้ัง 

ในการประเมินครั้งที่ 1 อาจารย9ผู?สอนเปOนผู?ประเมินนิสิต ครั้งละ 4 คน ทักษะทUาตั้งต?นการออกวิ่ง  ทักษะการ

ว่ิงทางตรง ทักษะการว่ิงทางโค?ง และทักษะการว่ิงเข?าเส?นชัย นิสิตปฏิบัติทUาละ 1 คร้ัง 

      8.1 ในขณะท่ีทำการประเมินคร้ังท่ี 1 ผู?ชUวยผู?วิจัยจะทำการบันทึกวีดีทัศน9การปฏิบัติ 

      8.2 ผู?วิจัยให?อาจารย9ผู?สอนทำการประเมินครั้งที่ 2 จากวีดีทัศน9ภาพดังกลUาว เว?นระยะเวลาหUาง

กัน 1 สัปดาห9 จากการประเมินคร้ังแรก 

IOC = ∑R 

  N 
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      8.3 นำผลทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 นำมาหาคUาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ9โดยวิธีของเพียร9สัน 

(Pearson Product Moment’s Correlation) 

  9. หาคUาความเปOนปรนัย โดยทำการหาความสัมพันธ9ระหวUางคะแนนอาจารย9ผู?สอน 2 คน ทำการ

ประเมินทักษะของนิสิตพร?อมกัน โดยใช?รUางแบบทดสอบทักษะและมาตรวัดประมาณคUากีฬากรีฑาท่ีผู?วิจัยสร?าง

ข ึ ้ น  แล ? วนำผลท ี ่ ได ? ไปหาค U าความส ัมพ ันธ 9 ระหว U างคะแนนของอาจารย 9ผ ู ? สอน 2 คน โดยใช?  

คUาสัมประสิทธ9สหสัมพันธ9เพียร9สัน (Pearson – Product Moment Correlation Coefficient) สำหรับเกณฑ9

การแปลความหมายคUาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ9 ด?านความเชื่อมั่นของ (ชูศรี วงศ9รัตนะ, 2544, 316 อ?างถึง 

Kirkendall et al.  (1980)  ด ั งน ี ้  ส ั มประส ิทธ ิ ์ สหส ัมพ ันธ9  และความเช ื ่ อถ ื อ ได?  ด ี มาก เท U า กับ  

0.95 – 1.00 ดี เทUากับ 0.85 – 0.95 ยอมรับได? เทUากับ 0.70 – 0.84 และ ต่ำ เทUากับ 0.00 – 0.69  

   10. คUาเฉลี่ย (µ) สUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ơ) คะแนนสูงสุด คะแนนต่ำสุด ของคะแนนที่ได?จาก

แบบทดสอบทักษะและมาตรวัดประมาณคUาทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร  

  เคร่ืองมือท่ีใชPในการวิจัย  

  เคร่ืองมือท่ีใช?ในการวิจัยเปOนแบบประเมินคUาทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตรเชิงปริมาณและคุณภาพ

สำหรับนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9 ท่ีผู?วิจัยสร?างข้ึน 

  1. แบบทดสอบทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณ 1 รายการ ได?แกU แบบทดสอบทักษะการว่ิง

ระยะ 800 เมตร  

 2. แบบทดสอบทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร เชิงคุณภาพ 4 รายการ ได?แกU แบบทดสอบทักษะทUาต้ัง

ต?นการออกว่ิง  แบบทดสอบทักษะการว่ิงทางตรง แบบทดสอบทักษะการว่ิงทางโค?ง และแบบทดสอบทักษะ

การว่ิงเข?าเส?นชัย 

 

 การวิเคราะหDขPอมูล 
  1. หาคUาความเที ่ยงตรงหรือคUาดัชนีความสอดคล?องระหวUางข?อคำถามกับลักษณะเฉพาะกลุUม

พฤติกรรมหรือจุดประสงค9 (IOC: Index of Congruence) และหาคUาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) ของเกณฑ9การประเมินทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงคุณภาพ 4 รายการ ได?แกU ทักษะทUาตั้งต?น

การออกวิ่ง ทักษะการวิ่งทางตรง ทักษะการวิ่งทางโค?ง ทักษะการวิ่งเข?าเส?นชัย โดยวิธีการของ Rovinelli and 

Hambleton  

 2. สูตรหาคUาความเช่ือถือได? (Reliability ) และคUาความเปOนปรนัย ( Objectivity ) โดยหาคUาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ9ด?วยวิธีของเพียร9สัน (Pearson product moment correlation coefficient) ของเกณฑ9การประเมิน

ทักษะกรีฑาระยะกลาง จำนวน 4 รายการ ได?แกU ทUาตั้งต?นการออกวิ่ง การวิ่งทางตรง การวิ่งทางโค?ง การเข?าเส?น

ชัย จากการประเมินคร้ังท่ี 1 และประเมินคร้ังท่ี 2 คำนวณหาคUาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ9 แบบเพียร9สัน (Pearson - 

Product moment correlation coefficient) 

 3. คUาเฉล่ีย (µ) สUวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ơ) คะแนนสูงสุด ต่ำสุด นำข?อมูลสร?างเกณฑ9มาตรฐาน (Norm) 
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สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการวัดคUาดัชนีความสอดคล?องระหวUางข?อทดสอบกับลักษณะพฤติกรรมของแบบทดสอบทักษะ

การวิ่งระยะ 800 เมตร สำหรับนิสิตชายและนิสิตหญิง สาขาวิชาพลศึกษา ประกอบด?วยแบบทดสอบทักษะ

การวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณ 1 รายการ คือ  มีคUาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเชื่อถือได? และความ

เปOนปรนัย ดังน้ี   

  1.1 คUาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร นิสิตสำหรับ

นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต มีคUาเทUากับ 0.86 เม่ือนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ9ของ Rovinelli และ Hambleton 

แสดงวUา แบบทดสอบสามารถวัดได?ตามจุดประสงค9เชิงพฤติกรรมท่ีต?องการจริง 

1.2 คUาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ9ความเช่ือถือได? เม่ือนำมาเทียบกับเกณฑ9ของ  

Kirkendall et al., (1980) พบวUา ทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร มีคUาเทUากับ 0.93 อยูUในเกณฑ9ดี 

1.3 คUาความเปOนปรนัย เม่ือนำมาเทียบกับเกณฑ9ของ Kirkendall et al., (1980) พบวUา  

ทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร มีคUาเทUากับ 0.94 อยูUในเกณฑ9ดี 

2. มาตรวัดประมาณคUาเชิงคุณภาพของทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร  

2.1 คUาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของมาตรวัดประมาณคUาทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร 

มีคUาเทUากับ 0.92  นำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ9ของ Rovinelli และ Hambleton ผลแสดงวUาผู?เชี่ยวชาญเห็น

วUาทุกรายการทดสอบทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร ได?ตามจุดประสงค9เชิงพฤติกรรมท่ีต?องการ 

2.2 คUาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ9ความเช่ือถือได? เม่ือนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ9ของ  

Kirkendall et al., (1980) พบวUา ทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร มีคUาเทUากับ 0.93 อยูUในเกณฑ9ดี 

2.3 คUาความเปOนปรนัย เมื ่อนำมาเปรียบเทียบกับเกณธ9ของ Kirkendall et al., (1980) 

พบวUา ทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร มีคUาเทUากับ 0.95 อยูUในเกณฑ9ดี 

3.  คUาเฉล่ีย  สUวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ำสุด คะแนนดิบจากการ 

ทดสอบ คUาคะแนนการทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร และระดับคะแนนจากการทดสอบและมาตรวัด

ประมาณคUาทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9  

3.1 คUาเฉลี่ย สUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ำสุดตามเกณฑ9แบบทดสอบ

ทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร สำหรับนิสิตชายและนิสิตหญิง สาขาวิชาพลศึกษา ในภาคปลาย ปVการศึกษา 

2562 ม ี ด ั ง น้ี  ร า ย ก า ร แ บ บ ท ด ส อ บ ท ั ก ษ ะ ก า ร ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ  8 0 0  เ ม ต ร  ส ำ ห ร ั บ น ิ ส ิ ต ช า ย  

มีคUาเฉลี ่ยเทUากับ 2.71 นาที สถิติสูงสุดเทUากับ 2.29  นาที และสถิติต่ำสุดเทUากับ 4.59 นาที นิสิตหญิง  

มีคUาเฉล่ียเทUากับ 3.61  นาที คะแนนสถิติสูงสุดเทUากับ 2.46 นาที และสถิติต่ำสุดเทUากับ  5.25 นาที  

  3.2 เกณฑ9มาตรฐานแบบทดสอบทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร สาขาวิชาพลศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9 มีดังน้ี นิสิตชาย ดีมาก เวลาน?อยกวUา 2.29 นาที ดี เวลาระหวUาง 2.30 นาที ปาน

กลางเวลาระหวUาง 3.07 นาที พอใช? เวลาระหวUาง 3.83 นาที ควรปรับปรุง เวลามากกวUา 4.59 นาที   

         นิสิตหญิง  ดังน้ี ดีมาก เวลาน?อยกวUา 2.46  นาที  ดี เวลาระหวUาง 2.47 นาที ปานกลาง  
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เวลาระหวUาง 3.39 นาที พอใช? เวลาระหวUาง 4.32  นาที ควรปรับปรุง เวลามากกวUา 5.25 นาที   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู?วิจัยมีวัตถุประสงค9เพื่อพัฒนาแบบทดสอบทักษะและเกณฑ9มาตรฐานของทักษะการ

วิ ่งระยะ 800 เมตร เช ิงปร ิมาณและคุณภาพ สำหรับนิส ิตชายและนิส ิตหญิง สาขาวิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9 ซึ่งแบบทดสอบทักษะและมาตรวัดประมาณคUาทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร ได?

วิเคราะห9คUาทางสถิติ เพ่ือพิจารณาคุณภาพของแบบทดสอบโดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

 1. ผลการหาคUาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทักษะและมาตรวัด

ประมาณคUาทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร จากแบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงคุณภาพ 4 

รายการ ได?แกU แบบทดสอบทักษะทUาตั้งต?นการออกวิ่ง   แบบทดสอบทักษะการวิ่งทางตรง  แบบทดสอบ

ทักษะการวิ่งทางโค?ง และแบบทดสอบการวิ่งเข?าเส?นชัย โดยใช?ความคิดเห็นของผู?เชี่ยวชาญ 5 คน พบวUา 

รายการทดสอบมีคUาดัชนีความสอดคล?องระหวUางรายการทดสอบกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) เทUากับ  0.92 

เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ9การพิจารณาคUาดัชนีความสอดคล?อง ของ Rovinelli และ Hambleton (อ?าง

ถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545 ) พบวUา คUาดัชนีความสอดคล?องดังกลUาวสูงกวUา 0.50 แสดงวUารายการทดสอบ

ทักษะกรีฑาระยะ 800 เมตร สามารถนำไปใช?วัดทักษะของนิสิตได?  

 ดังนั้น สามารถอธิบายได?วUา แบบทดสอบทักษะและมาตรวัดประมาณคUาทักษะกรีฑาระยะ 800 เมตร 

ที่ผู?วิจัยสร?างขึ้นเชิงคุณภาพ 4 รายการ ได?แกU แบบทดสอบทักษะทUาตั้งต?นการออกวิ่ง แบบทดสอบทักษะการ

วิ่งทางตรง แบบทดสอบทักษะการวิ่งทางโค?ง และแบบทดสอบทักษะการวิ่งเข?าเส?นชัย มีความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา สามารถนำไปใช?เปOนแบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร ซึ่ง จุฑามาศ บัตรเจริญ (2558) กลUาว

วUา การวัดผล เปOนกระบวนการกำหนดปริมาณขอบเขตหรือประเภทให?กบตัวแปรหรือคุณลักษณะของสิ่งท่ี

ต?องการวัด เกี่ยวข?องกับการกำหนดตัวเลขหรือสัญลักษณ9ให?กับสิ่งตUางๆ เปOนวิธีการเก็บรวบรวมข?อมูลเพื่อเปOน

พื ้นฐานในการตัดสินใจโดยจะมองในแงUของปริมาณหรือเปOนกระบวนการในการกำหนดตัวเลขของ

ความสามารถของสิ่งที่ทำการวัดนั้นๆ พิจารณาจากเครื่องมือวUาครอบคลุมเนื้อหาตUางๆ ที่ต?องการจะวัดมาก

น?อยเพียงใด สอดคล?องกับ Anastasi (1982) ได?ให?ความหมายวUา คือการตรวจสอบอยUางเปOนระบบในเนื้อหา

ของแบบทดสอบที่กำหนด วUาครอบคลุมตัวอยUางของขอบเขตพฤติกรรมที่ต?องการจะวัดหรือไมU ซึ ่งความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหามีความสำคัญมากอยUางเห็นได?ชัดในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แตUอาจจะมีความสำคัญกับ

แบบทดสอบชนิดอื่นๆ ได?อีกด?วย นอกจากนี้ ฉัตรศิริ ป°ยะพิมลสิทธิ์ และ อุทัยวรรณ สายพัฒนะ (2556)  

กลUาวคือความเที่ยงตรงของแบบทดสอบจะบUงบอกวUาอะไรที่แบบทดสอบวัดและแบบทดสอบนั้นสามารถวัดได?

ดีเพียงใด สอดคล?องกับ พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2553: 108) ได?กลUาวความหมายของความเช่ือถือได?แบบความคงท่ี 

คือ คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถวัดได?คงที่ไมUวUาจะวัดกี่ครั้ง (ในกรณีสิ่งที่วัด คงที่) ตรวจสอบได?โดยวิธีการ

วัดซ้ำ (Test - Retest Method) คือ นำเครื่องมือไปใช?วัดกับกลุUมเดียวกันสองครั้งในเวลาหUางกันพอสมควร 

แล?วนำข?อมูลที่ได?จากการวัดทั้งสองครั้งมาหาคUาความสัมพันธ9กัน โดยวิธีหาคUาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ9มีคUาสูง
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หมายความวUามีความเช่ือถือได?สูง ซ่ึงความเท่ียงตรงจะบอกได?วUาส่ิงท่ีสามารถอ?างอิงได?จากคะแนนการสอบ เรา

ยอมรับวUาช่ือของแบบทดสอบเปOนส่ิงท่ีจะบUงช้ีถึงส่ิงท่ีแบบทดสอบน้ันวัด ช่ือของแบบทดสอบควรจะส้ัน เปOนช่ือ

งUายๆ ที่มีจุดมุUงหมายเฉพาะซึ่ง ชื่อของแบบทดสอบโดยมากมักจะชัดเจนและมีความหมายครอบคลุมไปถึง

พฤติกรรมที่จะวัด เชUน แบบทดสอบทักษะกรีฑาระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณและคุณภาพสำหรับนิสิตระดับ

ปริญญาบัณฑิต เปOนต?น 

 2. ผลการหาคUาความเชื่อถือได?ของแบบทดสอบและมาตรวัดประมาณคUา ทักษะการวิ่งระยะ 800 

เมตร พบวUา คUาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ9ความเชื ่อถือได? มีคUาเทUากับ 0.93 เมื ่อนำมาเทียบกับเกณฑ9ของ 

Kirkendall et al. (1980) พบวUาทักษะการวิ ่งระยะ 800 เมตร อยู U ในเกณฑ9ดี สามารถอธิบายได?วUา 

แบบทดสอบและมาตรวัดประมาณคUาทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร ที่ผู?วิจัยสร?างขึ้น มีความเชื่อถือได? และ

สามารถนำไปใช?วัดทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร ซึ่งพัชราภัณฑ9 ไชยสังข9 (ม.ป.ป.)  กลUาววUา ความเชื่อมั่น เปOน

คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถให?ผลการวัดอยUางคงเส?นคงวาเพียงใด เมื่อใช? วัดครั้งตUอๆ ไป ความเชื่อมั่นจึง

มีความหมายรวมถึงความคงที ่ (Stability) ความคงเส?นคงวา (Consistency) และความเชื ่อถือวางใจได? 

(Dependability) ของเคร่ืองมือ การตรวจสอบความเชื่อมั่นเครื่องมือสามารถ ทดสอบด?วยการสอบซ้ำ (Test 

– Retest Reliability) นำเครื่องมือชุดเดียวกัน ไปทดสอบกับคนกลุUมเดียวกันสองครั้งในเวลาตUางกัน นำคUาท่ี

ได?จากการวัดสองชุดมาหาความสัมพันธ9กัน คือคUาสัมประสิทธิ์แหUงความเชื่อมั่น ในกรณีนี้ คือ สัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ9ระหวUางคะแนนสองชุดที่ได?จากการทดสอบกับคนกลุUมเดียวกันด?วยเครื่องมือชุดเดิมสองครั้ง คUา

ความเชื่อมั่นที่ได?จากการสอบซ้ำในครั้งนี้ใช?ระยะเวลาหUางกัน 1 สัปดาห9 สอดคล?องกับ พรพิศ ยิ้มประยูร 

(2555) กลUาววUาการวัดมีความสอดคล?องและมีความสำคัญอยUางมากสำหรับการประเมินการยอมรับใน

กระบวนการหรือระเบียบวิธี  สามารถนำข?อสรุปที่ได?จากการวัดความสอดคล?องไปประยุกต9ใช?ได?ในหลายสาขา

วิชาชีพได? เชUน แบบทดสอบและมาตรวัดประมาณคUา ทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร มีความเชื่อถือได? ดังท่ี 

จุฑามาศ บัตรเจริญ (2558) กลUาววUา การวัดผล เปOนกระบวนการกำหนดปริมาณขอบเขตหรือประเภทให?กับ

ตัวแปรหรือคุณลักษณะของสิ่งที่ต?องการวัด เกี่ยวข?องกับการกำหนดตัวเลขหรือสัญลักษณ9ให?กับสิ่งตUางๆ เปOน

วิธีการเก็บรวบรวมข?อมูลเพื่อเปOนพื้นฐานในการตัดสินใจโดยจะมองในแงUของปริมาณหรือเปOนกระบวนการใน

การกำหนดตัวเลขของความสามารถของสิ่งที่ทำการวัดนั้นๆ ดังนั้น ระยะเวลาในการทดสอบครั้งแรกกับครั้งท่ี

สองจึงไมUควรหUางกันมากนัก โดยทั่วไปจะใช?ระยะเวลา 2 – 14 วัน (Streiner & Norman, 1995, p. 114) 

การหาความเชื่อมั่นโดยการสอบซ้ำจะได?คUาสัมประสิทธิ์ของความคงที่ (Coefficient of stability) ในการใช?

สูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธิ์อยUางงUายของ เพียร9สัน (Pearson’s Correlation Coefficient หรือ r) การ

สอบซ้ำแตUละครั้งผู?ทำการวิจัยจะมีข?อตกลงเบื้องต?นวUา การสอบแตUละครั้งไมUมีผลตUอกันและกันและความตั้งใจ

ในการตอบของท้ังสองครั้งไมUเทUากัน เปOนการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช?วิธีสอบซ้ำ เพ่ือวัดพฤติกรรมท่ี

คUอนข?างคงท่ีในการทดสอบซ้ำ  

3.  ผลการวิจัยในการหาคUาความเปOนปรนัยของแบบทดสอบและมาตรวัดประมาณคUาทักษะการว่ิง

ระยะ 800 เมตร จากแบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร คUาความเปOนปรนัย ทักษะการวิ่งระยะ 800 
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เมตร มีคUาเทUากับ 0.94 เม่ือนำมาเทียบกับเกณฑ9ของ Kirkendall et al., (1980) อยูUในเกณฑ9ดี แสดงให?เห็นวUา 

แบบทดสอบทักษะและมาตรวัดประมาณคUาทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร ที่ผู ?วิจัยสร?างขึ้นมีการอธิบาย 

ขั้นตอนการปฏิบัติในการดำเนินการทดสอบได?ชัดเจน มีความคงท่ีในการให?คะแนน และแปลความหมายของ

คะแนนท่ีได?ไปในทิศทางเดียวกัน ปราณี หลำเบ็ญสะ (2559) กลUาววUาความเปOนปรนัย (Objectivity) เปOนความ

ชัดเจนที่ทุกฝ²ายที่เกี่ยวข?องกับการวัดผล ครั้งนั้นมีความเห็นสอดคล?องกันในเรื่องของคำถาม คUาของคะแนน

หรืออันดับที่ที่วัดได? ตลอดจนการแปลงคUาคะแนนเปOนผลประเมินในการตัดสินคุณคUาก็สอดคล?อง กับ พิชิต 

ฤทธิ์จรูญ (2545) กลUาววUาวิธีการทดสอบซ้ำ (Test–Retest Method) วิธีนี้ทำได?โดยใช?แบบทดสอบชุดเดิม

ทดสอบซ้ำกับกลุUมตัวอยUางเดิม 2 ครั้งโดยเว?นระยะเวลาหUางกันไมUน?อยกวUา 1 สัปดาห9แล?วนำคะแนนการสอบ

ทั้ง 2 ชุด มาหาคUาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ9ซึ่งคUาที่คำนวณได?เรียกวUา สัมประสิทธิ์ของความคงที่ (Coefficient 

Of Stability) ข?อจำกัดของวิธีน้ีคือการสอบมากกวUา 1 คร้ัง ซ่ึงในการพิจารณาความเปOนปรนัยของแบบทดสอบ

มีหลายประการ คุณสมบัติความเปOนปรนัยขอแบบทดสอบที่สำคัญ ได?แกU คุณสมบัติ 3 ประการ คือ 1) ความ

ชัดแจ?งในความหมายของคำถาม ไมUวUาจะเปOนผู?สอบหรือผู? ตรวจข?อสอบยUอมจะเข?าใจตรงกันไมUตีความไปคนละ

แงU 2) การตรวจให?คะแนนได?ตรงกัน ข?อสอบที่มีความเปOนปรนัย สามารถตรวจให?คะแนนได?ตรงกัน และ 3) 

การแปลความหมายของคะแนนได?ตรงกันจำนวนคะแนนท่ีได?จะแทนจำนวนข?อท่ีถูกสามารถแปลความหมายได?

ชัดเจนในการปฏิบัติได?มากน?อยเพียงใด   

  4. การสร?างเกณฑ9มาตรฐาน (Norm) สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9 จากแบบทดสอบ

มาตรวัดประมาณคUาทักษะการว่ิงระยะ 800 เมตร ผู?วิจัยแบUงเกณฑ9เปOน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช? 

และควรปรับปรุง  สอดคล?องกับ  อนันต9 ศรีโสภา (2525) ได?กลUาวถึง ความหมายความสำคัญของเกณฑ9 การ

เลือกกลุUม ชนิด การใช? การตีความหมายจากเกณฑ9วUา เนื่องจากคะแนนดิบจากแบบ ทดสอบใดๆ ไมUได?ให?

ความหมายแตUอยUางใด นอกเสียจากจะนำไปพิจารณารUวมกับสิ่งที่เกี่ยวข?องบางอยUาง ซึ่งจะชUวยให?มีความหมาย

ตามที่ต?องการ สิ่งที่เกี่ยวข?องดังกลUาวมีหลายรูปแบบบางอยUางก็เกี่ยวข?องกับตัวแบบทดสอบ เชUน แบบทดสอบ

ทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร สำหรับนิสิตชาย สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9 ที่ลงทะเบียน

เรียนวิชาหลักและวิธีสอนกรีฑาลูU ในการประเมินเกณฑ9ต?องมีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน ความเที่ยงตรง คUาสหสัมพันธ9ระหวUางแบบทดสอบ และการให?คะแนนที่ได?ไมUใชUคะแนนดิบ แตUเปOน

คะแนนที่ แปลงแล?ว ก็จำเปOนจะต?องทราบธรรมชาติของมาตราสUวน (Scale) ที่ใช?นับวUามีประโยชน9ในการ

พิจารณาคุณคUาของแบบทดสอบให?เกิดความเที่ยงตรง รUวมกับใช?วิธีการสังเกตพฤติกรรมของผู?เรียนเปOนสิ่งที่ทำ

ได?ตลอดเวลาแตUควรมีกระบวนการและจุดประสงค9ที่ชัดเจนวUาต?องการประเมินอะไรโดยอาจใช?เครื่องมือ เชUน 

แบบมาตรประมาณคUา แบบตรวจสอบรายการ เพื่อประเมินผู?เรียนตามตัวชี้วัดและควรสังเกตหลายครั้งหลาย

สถานการณ9หลายชUวงเวลา เพื่อขจัดความลำเอียง ในรายวิชาที่ต?องมีการปฏิบัติทักษะความสามารถทางการ

กีฬา เชUนวิชาหลักและวิธีสอนกรีฑาลูU กรีฑาระยะกลาง เปOนต?น   
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 สรุปได?วUา แบบทดสอบทักษะการวิ่งระยะ 800 เมตร เชิงปริมาณและคุณภาพสำหรับนิสิตระดับ 

ปริญญาบัณฑิตมีคุณภาพและมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช?ในการวัดและประเมินผลกับนิสิตสาขาวิชาพล

ศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร9ได?  

 

ขPอเสนอแนะการวิจัย 

 ขPอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชP                 

 1. ก Uอนนำแบบทดสอบทักษะการว ิ ่ งระยะ 800 เมตร เช ิงปร ิมาณและค ุณภาพ ไปใช?                          

ผู ?ประเมินควรมีความรู? ความเข?าใจในขั้นตอน รูปแบบของการปฏิบัติทักษะ เพื่อการทดสอบทักษะจะมี

ประสิทธิภาพสูงมากท่ีสุด 

 2. ก Uอนนำแบบทดสอบทักษะการว ิ ่ งระยะ 800 เมตร เช ิงปร ิมาณและค ุณภาพ ไปใช?                            

ต?องชี้แจงให?นิสิตทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของแบบทดสอบ อยUางชัดเจน เพื่อการประเมินจะสอดคล?องกับส่ิง

ท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 

ขPอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต'อไป 

   ควรมีการสร?างแบบทดสอบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทุกระยะท่ีใช?สอบในรายวิชาหลักและวิธีสอน

กรีฑาลูU 
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