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ผลการใช(โปรแกรมการส.งเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร.องทางการได(ยิน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภM 
ปนัดดา วงค*จันตา* 

บทคัดย'อ  

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค9 เพื่อศึกษาผลการใชCโปรแกรมการสFงเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักเรียนที่มีความบกพรFองทางการไดCยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ9 คือ 

นักเรียนที่มีความบกพรFองทางการไดCยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ9 ระดับชั้นมัธยมศึกษา ในปT

การศึกษา 2562 ที่มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายต่ำกวFาเกณฑ9มาตรฐานสุขภาพของเด็กไทยสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 34 คน กลุFมตัวอยFาง คือ นักเรียนและผูCปกครองของนักเรียนกลุFม

ตัวอยFาง จำนวน 31 คน เลือกมาโดยการสุFมตัวอยFางแบบแบFงชั้น เครื่องมือ ประกอบดCวย 1) โปรแกรมการ

สFงเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการไดCยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษา ประกอบดCวย 

กิจกรรมการออกกำลังกายแบบแอโรบิค และ กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย 8 กิจกรรม คือ รับ-สFงบอลลอด

ใตCขา รับ-สFงบอลขCามศีรษะ เดินสี่ขาตามเสCน เดินสองมือตามเสCนรับ-สFงบอลขCามแนวลำตัว เดินสี่ขาทFานอน

หงาย กระโดดตบและกระโดดเชือก 2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย 

และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนและผูCปกครอง วิเคราะห9ขCอมูลโดยใชCสถิติขั้นพื้นฐาน รCอยละ 

คFาเฉล่ีย สFวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที (T-test for dependent Samples)  

ผลการศึกษา  พบวFา ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเพิ่มขึ้น ประกอบดCวย ความอFอนตัว ความ

แข็งแรงและความอดทนของกลCามเนื้อและความอดทนของระบบหัวใจ และไหลเวียนเลือดกFอนและหลังการสFงเสริม

ศักยภาพดCานพลศึกษา แตกตFางกันอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ นักเรียนและ

ผูCปกครองมีความพึงพอใจตFอ โปรแกรมการสFงเสริมสมรรถภาพทางกาย อยูFในระดับมากท่ีสุด ( =4.70, S.D. =.21) 
 

คำสำคัญ : นักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการไดCยิน  หูหนวก สมรรถภาพทางกาย สุขภาพ พลศึกษา 
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Effects of Using a Physical Fitness Promotion Program for Students with 

Hearing Impairments with Secondary School Level in Setsatian  

School for the Deaf 
Panadda Wongchanta* 

Abstract 

This study aims to study the effects of using a physical fitness promotion program for students 

with hearing impairments at secondary school level in Setsatian school for the Deaf. The population 

is 34 students of secondary school level with hearing impairments, who had lower average fitness 

test results in 2019 at Setsatian School for the Deaf. The sample was selected by stratified random 

sampling consisting of 31 students and parents. The instruments of this study were 1) a physical 

fitness promotion program for students with hearing impairments at the secondary school level. It 

consists of aerobic exercise activities and eight physical movement activities: picking up and passing 

the ball under the leg, picking up and passing the ball over the head, walking on four legs along the 

line, walking with both hands along the line, picking up and passing the ball across the body line, 

walking on four legs lying on your back, jumping slapping, and jumping rope. and 2) A physical fitness 

test according to Thai children's health standards and 3) satisfaction questionnaires of 31 students 

and parents. The data were analyzed using basic statistics; percentage, mean, standard deviation, t-

test for dependent samples and content analysis. 

The results showed that 

The student's physical fitness level increased, including flexibility, muscular strength 

and endurance, and cardiovascular endurance and blood circulation before and after the 

promotion of physical education potential at .05 level of significance for all items tested. 

Students and parents are satisfied with the physical fitness promotion program at the highest 

level (=4.70, S.D. =.21). 

Keywords: students with hearing impairments, Deaf, Physical Fitness, Health,     

      Physical Education 
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บทนำ    

สุขภาพเป�นองค9ประกอบที่สำคัญของการดำรงชีวิต ทุกคนจะตCองดูแลสุขภาพของตนเองเป�นอยFางดี 

สุขภาพเป�นเรื่องของตนเองที่เกี่ยวขCองกับสังคม และสิ่งแวดลCอม บุคคลที่มีสุขภาพดีจะสามารถปฏิบัติงานหรือทำ

กิจกรรมตFางๆไดCอยFางคลFองแคลFว มีบุคลิกภาพที่ดี สุขภาพแข็งแรงเป�นท่ีชื่นชมของคนทั่วไป และสามารถสรCาง

มิตรภาพไดC การมีสุขภาพดีเป�นป�จจัยหนึ่งที่จะทำใหCประสบความสำเร็จในชีวิตในดCานตFาง ๆ พระราชดำรัสของ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรง

สนับสนุนใหCใชCกีฬาเป�นแนวทางในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศใหCเขCมแข็ง ทั้งในดCานการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ทรงปลูกฝ�งใหCเยาวชนมีน้ำใจนักกีฬา สรCางความสมานฉันท9 สรCางความภาคภูมิใจของคนในชาติ สรCาง

โอกาสการติดตFอสื่อสารกับประเทศอื่น ๆ เกิดเป�นการพัฒนาประเทศดCานตFาง ๆ ตามมา ทรงมีพระราชดำรัสใหCทุก

คนออกกำลังกาย วFา“รFางกายของเราน้ัน ธรรมชาติสรCางมาสำหรับใหCออกแรงใชCงาน มิใชF ใหCอยูFเฉย ๆ ถCาใชCแรงใหC

พอเหมาะพอดีโดยสม่ำเสมอ รFางกายก็เจริญแข็งแรง คลFองแคลFว และคงทนยั่งยืน ถCาไมFใชCแรงเลย หรือใชCไมF

เพียงพอ รFางกายก็จะเจริญแข็งแรงอยูFไมFไดC แตFจะคFอย ๆ เสื่อมไปเป�นลำดับ และหมดสมรรถภาพไปกFอนเวลาอัน

สมควร ดังนั้น ผูCที่ปรกติทำการงานโดยไมFไดCใชCกำลัง หรือใชCกำลังแตFนCอย จึงจำเป�นตCองหาเวลาออกกำลังกายใหC

พอเพียงกับความตCองการตามธรรมชาติเสมอทุกวัน มิฉะนั้น จะเป�นท่ีนFาเสียดายอยFางยิ่ง ที่เขาจะใชCสติป�ญญา

ความสามารถของเขาทำประโยชน9ใหCแกFตนเองและแกFสFวนรวมไดCนCอยเกินไปเพราะรFางกายอันกลับกลายอFอนแอลง

นั้น จะไมFอำนวยโอกาสใหCทำการงานโดยมีประสิทธิภาพไดC” (สำนักราชเลขาธิการ, 2524 หนCา 68) สุขภาพท่ี

แข็งแรงมีพื้นฐานจากสมรรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ที่ดีโดยสภาวะของรFางกายที่อยูFในสภาพที่ดีชFวยใหC

บุคคลสามารถทำงานไดCอยFางมีประสิทธิภาพลดอัตราเสี่ยงของป�ญหาสุขภาพที่เป�นสาเหตุจากการออกกำลังกาย

สรCางความสมบูรณ9และแข็งแรงของรFางกายในการเขCารFวมกิจกรรมการออกกำลังกายไดCอยFางหลากหลายบุคคลที่มี

สมรรถภาพทางกายดีจะสามารถปฏิบัติกิจตFาง ๆ ในชีวิตประจำวันการออกกำลังกาย การเลFนกีฬา และการแกCไข

สถานการณ9ตFาง ๆ ไดCอยFางดี องค9ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ประกอบดCวย องค9ประกอบของรFางกาย (Body 

Composition) ความอFอนตัว (Flexibility) ความแข็งแรงและความอดทนของกลCามเนื้อ (Muscle Strength and 

Endurance) ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Endurance) กิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรFางกายเป�นแนวทางหนึ่งในการสFงเสริมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชน สFงผลใหCมีสุขภาพสมบูรณ9แข็งแรงปราศจากโรคภัย ตFอไป (สำนักวิทยาศาสตร9การกีฬา กรมพล

ศึกษา, 2562 หนCา 7)  
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 กระทรวงศึกษาธิการกำหนดใหCทุกสถานศึกษาจัดกิจกรรมสFงเสริมการเคลื่อนไหวรFางกายทั้งใชCอุปกรณ9

และไมFใชCอุปกรณ9 ท้ังภายในและภายนอกหCองเรียน ใหCนักเรียนออกกำลังกายหลังเลิกเรียนนอกเหนือจากการเรียน

ในวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนี้ยังกำหนดใหCครูจัดการศึกษาแบบกระตือรือรCน 

นักเรียนไดCเคลื่อนไหวรFางกายในชั่วโมงเรียน จัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูC จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรพล

ศึกษารวมถึงการสนับสนุนใหCนักเรียนท่ีบCานอยูFใกลCโรงเรียนเดินมาโรงเรียนดCวยตนเองเพื่อใหCนักเรียนมีสมรรถภาพ

ทางกายสมวัย 

กิจกรรมสFงเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ควรเป�นกิจกรรมออกกำลังกาย

ที่สFงเสริมองค9ประกอบของสมรรถภาพทางกาย เชFน การวิ่ง การกระโดด การเขยFง การกระโจน การกระโดดขา

เดียว การกระโดดสลับเทCา มีการเคลื่อนไหวรFางกายที่ใชCระยะเวลาติดตFอกันประมาณ 10-15 นาที ขึ้นไป เชFน การ

วิ่ง การกระโดด การเขยFง การกระโจน การกระโดดขาเดียว การกระโดดสลับเทCา  แบดมินตัน แอโรบิค เป�นตCน   

(สุพิตร สมาหิโต และคณะ, 2555 หนCา 7)  Presidential Youth Fitness Program (2014) เสนอกิจกรรมทาง

กายสำหรับนักเรียนมัธยม 1) ออกกำลังกายแบบแอโรบิค (Aerobic เชFน เดินเร็ว เกมขวCาง-ปา เทนนิส เตCน

ประกอบเพลง เตCนรำ เคลื่อนไหวขCามแนวลำตัว 2) การเสริมสรCางกลCามเนื้อเชFน ชักเยFอ เกมเดินปู เกมเดินทFา

สัตว9 เกมปTนเขา เทเบิลเทนนิส เป�นตCน 3) การเสริมสรCางกระดูก เชFน กระโดดขCามสิ่งกีดขวาง  กระโดดตบ  

กระโดดเชือก เลFนยิมนาสติก การเลFนบาสเก็ตบอล แบดมินตัน เป�นตCน  Zwierzchowska, Gawlik and 

Grabara (2004 pp. 84) เสนอกิจกรรมสำหรับสFงเสริมการเคลื่อนไหวสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรFองทางการไดC

ยิน เชFน การรักษาสมดุลของรFางกายขณะอยูFในทFากระโดดขาเดียว กระโดดตบ เดินตFอเทCาเป�นเสCนตรง การรับ-สFง

บอลในทิศทางตFางๆ สอดคลCอง โปรแกรมพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวสำหรับนักเรียนหูหนวกของ Soori, Heyrani 

and Rafe (2019 pp. 635) ประกอบดCวย กิจกรรมการทรงตัว กิจกรรมการรับ-สFง ลูกบอล  กิจกรรมวิ่งขCามสิ่งกีด

ขวาง ครั้งละ 60 นาทีตFอวัน 3 ครั้งตFอสัปดาห9 พบวFานักเรียนกลุFมทดลองมีทักษะการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นอยFางมี

นัยสำคัญ สอดคลCองกับ Barboza, Ramos, Abreu and Castro (2019 pp. 715) ที่มีขCอคCนพบวFาวิธีการสFงเสริม

ศักยภาพดCานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรFองทางการไดCยินที่มีประสิทธิผล ครูและผูCมีสFวนเกี่ยวขCอง

ตCองเขCาใจถึงขCอจำกัดทางกายรวมถึงสมรรถภาพทางกายของนักเรียนแตFละคนในกิจกรรมตFาง ๆ ที่ครูเป�นผูCคอย

อำนวยความสะดวก เตรียมสื่ออุปกรณ9 ใหCนักเรียนทำกิจกรรมอบอุFนรFางกาย ฝ�กซCอม เลFนเกมเล็ก ระเบียบแถว 

เลFนกีฬา เก็บอุปกรณ9 ผFอนคลาย ฯลฯ จัดกิจกรรมสFงเสริมการสมรรถภาพทางงกาย การทรงตัว การเคลื่อนไหว

แบบแอโรบิคในชFวงเวลาอบอุFนรFางกายหรือกFอนการเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อแกCป�ญหาการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ

นักเรียน  
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นักเรียนที ่ม ีความบกพรFองทางการไดCยิน รCอยละ 30-70 มีความบกพรFองของระบบการทรงตัว 

(Vestibular dysfunction) และมีพัฒนาการดCานการเคลื่อนไหวลFาชCา (Motor delays) (Maes, 2014 pp.343 ; 

Fernandes, Hariprasad, and Kumar, 2015 pp. 753) ระบบการทรงตัว (Vestibular system) มีหนCาท่ีควบคุม

การเคลื ่อนไหวของตา (Eye movement and oculomotor activity) การรับรู Cข CอตFอ (Joint position and 

proprioceptive) ควบคุมกลไกการเคลื่อนไหว (Control of motor skills) ควบคุมสมดุลของทFาทาง (Control of 

posture) (Rajendran, Roy and Jeevanantham, 2012 pp.1063)  ตามหลักสูตรแกนกลาง กิจกรรมการออก

กำลังกาย เลFนกีฬาเป�นสFวนหนึ่งของวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรที่ทุกสถานศึกษาตCองจัดใหCแกFนักเรียน ทั้งในและ

นอกหCองเรียน กิจกรรมทางกายสFงผลดีตFอการเรียนรูC และการพัฒนาท้ังดCานรFางกายและสมองของนักเรียน รวมท้ัง

น ักเร ี ยนท ี ่ ม ี ความบกพร Fองทางการได Cย ิน (Centers for Disease Control and Prevention, 2014) มี

ความสามารถทางความคิดอFานและทางวิชาการดีขึ้นเนื่องจากการหมุนเวียนของโลหิตไปเลี้ยงสมองดีขึ้น ชFวยใหC

นักเรียน เรียนรูCไดCดีขึ้น สามารถคิดทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลCวไดCเร็วขึ้น คิดเร็วขึ้นและมีโอกาส ประสบความสำเร็จ

ทางวิชาการมากกวFานักเรียนท่ีไมFไดCออกกำลังกายและสFงผลตFอการพัฒนาประเทศในระยะยาว (Pearson, 2014)  

 จากความสำคัญดังกลFาวขCางตCนผูCวิจัยเป�นผูCอำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ9มีหนCาท่ี

จัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรFองทางการไดCยิน สรCางเสริมพัฒนา ใหCความรูCดCานสุขภาพ และสรCาง

เสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ใชCเป�น

แนวทางในการจัดการเรียนการสอน ผูCวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาโปรแกรมการสFงเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับ

นักเรียนที่มีความบกพรFองทางการไดCยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาครอบคลุมองค9ประกอบสมรรถภาพทางกายที่มีความ

เหมาะสมกับนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ9เพ่ือใหCนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายตามวัย 
 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพ่ือศึกษาผลการใชCโปรแกรมการสFงเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรFอง

ทางการไดCยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ9 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

    กลุ'มประชากร คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการไดCยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระ

ราชูปถัมภ9 ระดับช้ันมัธยมศึกษา ในปTการศึกษา 2562  ท่ีมีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายต่ำกวFาเกณฑ9

มาตรฐาน จำนวน 34 คน   
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         กลุ'มตัวอย'าง กำหนดขนาดกลุFมตัวอยFาง โดยใชCตาราง  Krejcie and Morgan (1970 อCางถึงใน ลัดดา

วัลย9 เพชรโรจน9, สุภมาส อังสุโชติ และอัจฉรา ชำนิประศาสน9, 2555)  คือ จำนวน 31 คน และผูCปกครองของนักเรียน

กลุFมตัวอยFาง จำนวน 31 คน จากการสุFมตัวอยFางแบบแบFงชั้น (Stratified random sampling) เป�นไปตามสัดสFวน

ของประชากร 

  เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

 1. โปรแกรมการสFงเสริมศักยภาพดCานพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรFองทางการไดCยิน

ระดับช้ันมัธยมศึกษา 

 2. แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามมาตรฐานสุขภาพของเด็กไทย สำหรับ

นักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษา อายุ 13 - 18 ปT มีรายการคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังน้ี 1) น่ังงอตัวไปขCางหนCา คFา

ความเชื่อมั่น 0.95 คFาความเที่ยงตรง 1.00 2) ดันพื้นประยุกต9 30 วินาที คFาความเชื่อมั่น 0.95 คFาความ

เที่ยงตรง 1.00 3) ลุก-นั่ง 60 วินาที คFาความเชื่อมั่น 0.89 คFาความเที่ยงตรง 0.92 4) ยืนยกเขFาขึ้นลง 3 นาที 

คFาความเช่ือม่ัน 0.89 คFาความเท่ียงตรง 0.88 (สำนักวิทยาศาสตร9การกีฬา กรมพลศึกษา, 2562)  

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมีคFาความเชื่อมั่นเทFากับ .917 มีคFาอำนาจจำแนกราย

ขCอ ระหวFาง .903 - .929 ฉบับภาษามือ 

  การวิเคราะหDขSอมูลการวิจัย 

       วิเคราะห9ขCอมูลโดยใชCสถิติข้ันพ้ืนฐาน รCอยละ คFาเฉล่ีย สFวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบ

ที (T-test for dependent samples)  
 

สรุปผลการวิจัย 

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการไดCยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียน

เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ9 หลังใชCโปรแกรมการสFงเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนที่มีความ

บกพรFองทางการไดCยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษา ประกอบดCวย 8 กิจกรรม คือ รับ-สFงบอลลอดใตCขา รับ-สFงบอล

ขCามศีรษะ เดินสี่ขาตามเสCน เดินสองมือตามเสCน รับ-สFงบอลขCามแนวลำตัว เดินสี่ขาทFานอนหงาย กระโดดตบ

และกระโดดเชือกเพFอมสูงขึ้น แตกตFางกันอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ นักเรียน

และผูCปกครองมีความพึงพอใจตFอการใชCโปรแกรมการสFงเสริมสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนที่มีความ

บกพรFองทางการไดCยิน ระดับช้ันมัธยมศึกษา อยูFในระดับมากท่ีสุด ( =4.70, S.D. =.21) 
 

 

 

 

 

C
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อภิปรายผลการวิจัย 

โปรแกรมสUงเสริมศักยภาพด`านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที ่ม ีความบกพรUองทางการได`ยินในครั ้งน้ี 

ประกอบด̀วย กิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกาย คือ กิจกรรมสUงบอลลอดขา สUงบอลข̀ามศีรษะ เดินสี่ขาตามเส̀น เดิน

สองมือตามเส̀น สUงบอลข̀ามแนวลำตัว เดินสี่ขาทUานอนหงาย กระโดดตบ กระโดดเชือกและกิจกรรมกีฬาหลังเลิกเรียน 

ประกอบด`วย การเต`นแอโรบิค สอดคล`องกับ (สุพิตร สมาหิโต และคณะ, 2555 หน`า 7 และ Presidential Youth 

Fitness Program, 2014) Zwierzchowska, Gawlik and Grabara (2004 pp. 84) ที่เสนอกิจกรรมสำหรับสUงเสริม

การเคลื่อนไหวสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรUองทางการได`ยิน เชUน การรักษาสมดุลของรUางกายขณะอยูUในทUากระโดดขา

เดียว กระโดดตบ เดินตUอเท̀าเป�นเส̀นตรง การรับ-สUงบอลในทิศทางตUางๆ สอดคล̀อง โปรแกรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว

สำหรับนักเรียนหูหนวกของ Soori, Heyrani and Rafe (2019 pp. 635) ประกอบด`วย กิจกรรมการทรงตัว กิจกรรมการ

รับ-สUง ลูกบอล  กิจกรรมวิ่งข`ามสิ่งกีดขวาง ครั้งละ 60 นาทีตUอวัน 3 ครั้งตUอสัปดาห�ทำให̀นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหว

เพิ่มขึ้นอยUางมีนัยสำคัญ  สอดคล`องกับ Barboza, Ramos, Abreu and Castro (2019 pp. 715) ที่พบวUาวิธีการสUงเสริม

ศักยภาพด`านพลศึกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพรUองทางการได`ยินที่มีประสิทธิผล ครูและผู`มีสUวนเกี่ยวข`องควร

เข̀าใจและอำนวยความสะดวก เตรียมสื่ออุปกรณ� ให̀นักเรียนทำกิจกรรมอบอุUนรUางกาย ฝ�กซ̀อม เลUนกีฬา รUวมกิจกรรม

สมรรถภาพทางกาย การเคลื่อนไหวแบบแอโรบิคเพื่อแกCป�ญหาการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียน สอดคลCองกับ 

ฐิติว ัสส9 ร ัตนเย็นใจ และวรพงษ9 แยCมงามเหลือ (2564) ที ่พบวFา นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ9 

มหาวิทยาลัย ฝ¡ายมัธยม ปTการศึกษา 2560 มีระดับสมรรถภาพทางกายโดยรวมทุกรายการทดสอบอยูFในระดับ

ปานกลาง โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย ฝ¡ายมัธยมควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยFาง

ตFอเนื่องทุกปTๆละ 2 ครั้ง คือ เมื่อเริ่มเป¢ดภาคเรียนในภาคตCนและป¢ดภาคเรียนในภาคปลาย นำผลที่ไดCจากการ

ทดสอบจะเป�นขCอมูลที่ครูจัดการเรียนรูCรายวิชาและพัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหวรFางกายไดCอยFางเหมาะสม

หรือนำเสนอผูCบริหารในการพัฒนาแนวทางหรือโปรแกรมการสFงเสริมสมรรรถภาพทางกายของนักเรียนท้ัง

โรงเรียนใหCมีระดับสมรรถภาพทางกายโดยรวมเพ่ิมข้ึน 
 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

 1. โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ9นำผลท่ีไดCจากการทดสอบจะเป�นขCอมูลท่ีครูสามารถ

นําไปใชCในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูCรายวิชาและแผนการจัดการเรียนรูCแบบรายคาบไดCอยFางเหมาะสม

เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนแตFละชFวงวัย 

 2. สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการไดCยินควรทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายของนักเรียนทุกปTการศึกษา เพ่ือนำขCอมูลมาพัฒนาสุขภาพกายของนักเรียนใหCเติบโตสมบูรณ9ตามวัย  
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