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บทคััดย่่อ

  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ เพื่่�อศึึกษาและหาความสััมพัันธ์์ระหว่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและ 

การทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล และเพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการทดสอบความเร็็วเท้้าและ

ความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล จำแนกตามอายุุและตำแหน่งการเล่่นในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน  

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักกีีฬาฟุุตบอลชาย อายุุ ไม่่เกิิน 13 - 18 ปีี จำนวน 135 คน จากโรงเรีียนกีีฬานครนนท์์วิิทยา  

6 โรงเรีียนกีีฬาเทศบาลนครปฐม และโรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดทำการทดสอบ

ความเร็็วเท้้าและการทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล ซึ่่�งประกอบด้้วย การทดสอบความเร็็ว

ในการวิ่่�งทางตรง การทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และการทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอล  

นำข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์ผลโดยใช้้สถิิติิ Pearson Product Moment Correlation Coefficient สำหรับการ

วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ และการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One-Way ANOVA) สำหรัับการเปรีียบเทีียบ 

ระหว่่างรุ่่�นอายุุแข่่งขััน และตำแหน่่งการเล่่น กำหนดความมีีนััยสำคััญทางสถิิติิระดัับ 0.05 

  จากผลการวิิจััยพบว่่า การทดสอบความเท้้ามีีความสััมพัันธ์์กัับความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล  

อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมพัันธ์์กัับความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง ความเร็็วใน

การวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอล r = -0.84 , -0.75 และ - 0.72 ตามลำดัับ นอกจากนั้้�น  

การทดสอบความเร็็วเท้้า และความเร็็วที่่�เฉพาะเจาจะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล ของนัักกีีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี  

รุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 16 ปี ีรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 18 ปี ีแตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 แต่ไ่ม่พ่บความแตกต่า่ง 

จากการเปรีียบเทีียบระหว่่างตำแหน่่งกองหลััง กองกลางและกองหน้้า

  ดังันั้้�น สรุปุได้้การทดสอบความเร็ว็เท้้า สามารถนำมาใช้ท้ดสอบความรวดเร็ว็ฉับไวในนัักกีีฬาฟุตุบอลระดัับเยาวชน  

โดยผลการทดสอบที่่�ได้จ้ะมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง ความเร็ว็ในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิศิทางและความเร็ว็

ในการวิ่่�งกัับลููกบอล รวมถึึงสามารถใช้้จำแนกความแตกต่่างระหว่่างรุ่่�นอายุุและตำแหน่่งของนัักกีีฬาได้้

คำสำคััญ : การทดสอบความเร็็วเท้้า การทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะจงกัับกัับฟุุตบอล นัักฟุุตบอลเยาวชน
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Abstract 

  The purpose of this research was to studies the relationship between fast feet test and  

soccer-specific speed test in young players. 135 male youth soccer players aged 13-18 years old, 

who were football player at Nakhonnon wittaya 6 school, Bangkok sports Scholl and Nakhonpathom  

Municipaloty sports Scholl. All subject were assessed fast feet test and soccer-specific speed test 

including straight sprinting speed test, change of direction speed test and speed with the ball 

test. Data were analyzed by using Pearson product moment correlation coefficient to analyzed 

the relationship between, fast feet test, and soccer-specific speed test and One-way ANOVA to 

compare between competitive age level and positional role of players. An alpha level of .05 was 

used on all statistical tests.

  The result showed that fast feet test was correlated (p<.05) with straight sprinting speed test, 

change of direction speed test and speed with the ball test (r = -0.84, -0.75 and -0.72) respectively. fast 

feet test and soccer-specific speed test were significance (P<0.05) difference between competitive  

age level (U14, U16 and U18) and fast feet test were also significance (P<0.05) difference  

between positional role of players (defender, midfielder and attacker) but there  were no  

significant difference (P>0.05) between positional role pf players with soccer-specific speed test.

  It could be concluded that the fast feet test be able to measure the quickness performance 

for young soccer players. It can be correlate with straight sprinting speed , change of direction 

speed and speed with the ball and also discriminated between different competitive aged level 

and positional role.
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บทนำ

  ฟุุตบอล (football) หรืือ ซอกเกอร์์ (soccer) เป็็นกีีฬาที่่�นิิยมเล่่นกัันอย่่างแพร่่หลาย ในปััจจุบัันทีีมต่่าง ๆ  

มีีการพััฒนาให้้นัักกีีฬาให้้มีีการเล่่นที่่�รวดเร็็วขึ้้�น มีีการสร้้างสรรค์์โอกาสการยิิงประตููเพิ่่�มขึ้้�น นัักกีีฬามีีการเคลื่่�อนที่่�

ในการเล่่นเกมรัับและเกมรุุกในปริิมาณที่่�มากขึ้้�น การฝึึกซ้้อมเพื่่�อพััฒนาด้้านสมรรถภาพทางกายจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ  

โดยจากข้อ้มูลูในเชิงิสรีรีวิทิยา พบว่า่ ในขณะแข่ง่ขันัฟุตุบอลพบว่า่ ระดับัความหนักัของกีฬีาฟุตุบอลที่่�ได้ใ้นขณะแข่ง่ขันั 

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 85% ของอััตราการใช้อ้อกซิิเจนสููงสุดุ หรือื 70% ของอััตราการเต้้นของหััวใจสูงูสุดุ มีรีะดัับความเข้ม้ข้้น 

ของกรดแลคติกิในเลือืด ขณะแข่่งขันั 4-6 มิลิลิโิมล/ลิติร โดยตลอดการแข่่งขันันักักีฬีาจะมีกีารเคลื่่�อนที่่�ระยะทางทั้้�งหมด 

เท่่ากัับ 10-12 กิิโลเมตร นอกจากนั้้�น ตลอดทั้้�งเกม นัักกีีฬาจะมีีโอกาสเล่่นกัับบอลหรืือการเคลื่่�อนที่่�ไปพร้้อมกัับ

ลููกบอลคิิดเห็็น 2 % ส่่วนที่่�เหลืืออีีกกว่่า 90% จะเป็็นการเคลื่่�อนที่่�ตััวเปล่่าในกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่นเดิิน และการวิ่่�ง

ด้้วยความเร็็วระดัับต่่าง ๆ (Reilly, 2003)

  นอกจากนั้้�น นักักีฬีาฟุตุบอลจะต้้องวิ่่�งด้้วยความเร็ว็ระดับัสูงูในสัดัส่่วนถึงึ 10% ของระยะทางทั้้�งหมดซึ่่�งกิจิกรรมส่่วนใหญ่ 

มัักจะใช้้ในสถานการณ์์ที่่�สำคััญ ๆ ขณะการแข่่งขัันของนัักกีีฬาในทุุกตำแหน่่ง ซึ่่�งสมรรถภาพที่่�จำเป็็นที่่�จะต้้องใช้ ้

ในกิิจกรรมดัังกล่่าว คืือ ความเร็็ว (speed) และความคล่่องแคล่วว่่องไว (agility) ซึ่่�งเป็็นสมรรถภาพทางกาย 

ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัการแสดงความสามารถในการเคลื่่�อนไหวของร่า่งกาย ซึ่่�งการที่่�นักักีฬีาฟุตุบอลสามารถปฏิบิัตัิิ

ทักัษะการเคลื่่�อนไหวและการเคลื่่�อนที่่� รวมไปถึงึการเปลี่่�ยนตำแหน่ง่ได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็นั้้�น ย่อ่มส่ง่ผลให้เ้กิดิการได้เ้ปรียีบ 

ในทุุกโอกาสและทุุกจัังหวะของการแสดงทัักษะในเกมการแข่่งขัันได้้ (Yap et.al, 2009) ดัังนั้้�นนัักกีีฬาฟุุตบอลจึึง  

จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีสมรรถภาพด้้านความเร็็วและความคล่่องแคล่่วว่่องไวในระดัับที่่�สููงมาก เนื่่�องจากจะต้้อง

มีีการเคลื่่�อนที่่�และจะต้้องมีีการเปลี่่�ยนตำแหน่งและทิิศทางอยู่่�ตลอดเวลา ทั้้�งในขณะการเล่่นเกมรัับและเกมรุุก  

สอดคล้อ้งกับั Pearson (2001) ได้ร้ายงานว่า่ ลักัษณะความเร็ว็ที่่�เฉพาะเจาะจงซึ่่�งใช้ใ้นกีฬีาฟุตุบอลมีทีั้้�งการวิ่่�งทางตรง  

(straight sprint) การวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง (running with change of direction) และการวิ่่�งไปพร้้อมกัับลููกบอล (running  

with the ball) ซึ่่�งจะใช้้ผสมผสานมากัันไปแตกต่่างไป ขึ้้�นอยู่่�กัับสถานการณ์์และเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในสนาม

  ปััจจุุบัันการฝึึกซ้้อมด้้านความเร็็วและความคล่่องแคล่่วว่่องไวได้้มีีการพััฒนาอย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง  

รูปูแบบการฝึึกที่่�เป็็นที่่�นิยิมและใช้ใ้ช้ก้ันัอย่่างแพร่่หลายในปััจจุบันั จะใช้รู้ปูแบบ เอส เอ คิวิ (SAQ) ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการฝึกึ 

ที่่�ผสมผสานระหว่างความเร็็ว (speed) ความคล่องแคล่วว่องไว (agility) และความรวดเร็็วฉับไว (quickness) 

เนื่่�องจากเป็็นรููปแบบการฝึึกที่่�มุ่่�งเน้้นพััฒนาการใช้้ความเร็็วให้้สอดคล้้องกัับทัักษะในกีีฬา จึึงทำให้้การเคลื่่�อนไหว 

หรือืการเคลื่่�อนที่่�ของนัักกีฬีามีปีระสิิทธิภิาพมากขึ้้�น (Pearson, 2001 and  Jovanovic et.al., 2011) จากการศึึกษา

องค์ป์ระกอบด้า้นความเร็ว็ ความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไวและความรวดเร็ว็ฉับไว ในกีฬีาฟุุตบอลของ Young et.al (2006) 

และ Spaniol et.al (2010) และ Sporis et.al. (2011) พบว่่า ความเร็็วในการวิ่่�งทางตรงจะมีีความสััมพัันธ์์กัับ 

ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ดัังนั้้�น การพััฒนาความคล่่องแคล่่วว่่องไวซึ่่�งเป็็นความเร็็วในลัักษณะที่่�มีีการเปลี่่�ยนทิิศทาง 

จำเป็น็ที่่�จะต้อ้งอาศััยการฝึกึรููปแบบการวิ่่�งทางตรงด้้วย จะทำให้้การเคลื่่�อนที่่�หรือการวิ่่�งของนัักกีฬีามีปีระสิิทธิภิาพ

มากขึ้้�น จึงึจำเป็็นสำหรับนักักีฬีาฟุตุบอลที่่�จะต้้องมีีการฝึกึที่่�ผสมผสานกัันไป (Sporis et.al. 2011 and Yap et.al, 2009) 

  อย่่างไรก็็ดีี ในส่่วนของความรวดเร็็วฉัับไว ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�สำคััญของนัักกีีฬาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

กัับความสามารถในการเคลื่่�อนไหวนั้้�น ยัังมีีการศึึกษาที่่�น้้อย เนื่่�องจากแต่่ละชนิิดกีีฬาจะลัักษณะของการ 

ใช้้ความรวดเร็็วฉัับไวที่่�แตกต่่างกััน (Graham, 2013) ประกอบกัับรููปแบบการทดสอบความไวในนัักกีีฬายัังมีีน้้อย 

ที่่�นิิยมใช้้ทั่่�วไปกัันอยู่่�ในปััจจุุบัันได้้แก่่ การทดสอบวิ่่�งด้้วยความเร็็วสูงสุุดในระยะ 10 เมตร (Sporis et.al. 2011) 
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แบบทดสอบความไวของเท้้า (quick feet test) ซ่ึ่�งเป็็นการทดสอบที่่�จะให้้นัักกีีฬาก้้าวเท้้าลงในช่่องที่่�กำหนด  

โดยใช้้บัันไดลิิง (speed ladder) จำนวน 20 ช่่อง ให้้เร็็วที่่�สุุด (Mackenzie, 2005) และแบบทดสอบความเร็็วเท้้า 

(fast feet test) ซ่ึ่�งวิธิีกีารทดสอบจะให้้นักักีฬีาย่่ำเท้้าขึ้้�น-ลงอยู่่�กับที่่�สลับัซ้า้ยและขวาให้้เร็ว็ที่่�สุดุในเวลา 10 วินิาทีี ซ่ึ่�ง 

ลัักษณะการทดสอบนัักกีีฬาจะต้้องใช้้เท้้าสััมผััสพื้้�นให้้ได้้จำนวนครั้้�งมากที่่�สุุด ซึ่่�งการทดสอบโดยวิิธีีการนี้้� 

เป็็นรูปูแบบการทดสอบที่่�พัฒันาขึ้้�นโดยบริษิัทั ©Fitness Technology ของประเทศออสเตรเลียี โดยใช้้ชุดุอุปุกรณ์์ทดสอบ  

Kinematic Measurement System (KMS) (Fitness Technology.2002.) เป็็นต้้น

  จากเหตุผลและความสำคััญข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�ศึึกษาความรวดเร็็วฉับไวในนัักกีีฬาฟุุตบอล โดย 

จะนำรููปแบบการทดสอบความเร็ว็เท้้า (fast feet test) มาใช้้ทดสอบในกลุ่่�มนัักกีีฬาระดัับเยาวชน ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในช่่วงวัยั 

ที่่�จะต้้องมีีการพััฒนาความสามารถทางด้้านทัักษะกลไกการเคลื่่�อนไหว โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์ของ 

ระบบประสาทกล้า้มเนื้้�อ (Sporis et.al, 2011) ซึ่่�งในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัมุ่่�งเน้น้ที่่�จะศึกึษาว่า่ การทดสอบความเร็ว็เท้า้ 

จะมีีความสััมพัันธ์์กัับความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลหรือไม่่ ทั้้�งความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง ความเร็็ว 

ในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิศิทาง และความเร็ว็ในวิ่่�งกับัลููกบอล  และนอกจากนั้้�น ผู้้�วิจิัยัยัังต้้องการที่่�จะศึกึษาอีกีว่่า ความเร็ว็เท้า้ 

และความเร็ว็ที่่�เฉพาะเจาะจงกัับนัักกีีฬาฟุตุบอล ในกลุ่่�มนัักกีีฬาระดัับเยาวชน จะแตกต่่างกัันหรือไม่่ เมื่่�อนำมาจำแนก 

ตามระดัับอายุุและตำแหน่่งของการเล่่น ซ่ึ่�งผลที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� จะเป็็นประโยชน์์สำหรัับผู้้�ฝึึกสอน 

ในการนำรููปแบบการทดสอบ และข้้อมููลที่่�ได้้ไปใช้้ในกระบวนการฝึึกและการประเมิินสมรรถภาพด้้านความเร็็ว 

ความคล่องแคล่วว่องไวและความรวดเร็ว็ฉับไวให้้มีคีวามเหมาะสม สอดคล้องกัับระดัับช่่วงอายุุและตำแหน่งการเล่่น 

ของนัักกีีฬาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่างการทดสอบความเร็็วเท้้า และการทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬา

ฟุุตบอล ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน

  2.เพื่่�อศึึกษาและเปรีียบเทีียบผลการทดสอบความเร็็วเท้้า และการทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬา

ฟุุตบอล ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน จำแนกตามอายุุและตามตำแหน่่งการเล่่น

  3. เพื่่�อหาคุณุภาพด้า้นความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบความเร็ว็เท้า้ ในการนำมาทดสอบกับันักัฟุตุบอลระดับัเยาวชน 

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักกีีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชนชาย อายุุ 13-18 ปีี ซ่ึ่�งกำลัังศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษา 

ปีีที่่� 1– มััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 สัังกััดโรงเรีียนกีีฬานครนนท์์วิิทยา 6 จัังหวััดนนทบุุรีี โรงเรีียนกีีฬาจัังหวััดนครปฐม และ

โรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร โดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling ) โรงเรีียนละ 45 คน โดย 

แบ่่งเป็็นรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จำนวนรุ่่�นละ 15 คน ซึ่่�งในแต่่ละรุ่่�นอายุุ

จะประกอบด้ว้ย ตำแหน่งกองหลังจำนวน 5 คน ตำแหน่งกองกลางจำนวน 5 คน และตำแหน่งกองหน้าจำนวน 5 คน  

โดยงานวิิจััยนี้้� จะศึึกษาเฉพาะในตำแหน่่งผู้้�เล่่นเท่่านั้้�น ไม่่ได้้นำกลุ่่�มผู้้�รัักษาประตููมาศึึกษา

ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย

  1. ศึึกษารายละเอีียดขั้้�นตอนและวิิธีีการของการใช้้เครื่่�องมืือและแบบทดสอบต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ซ่ึ่�ง
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ประกอบด้ว้ย การทดสอบความเร็ว็เท้า้ และการทดสอบที่่�เฉพาะเจาะจงกับักีฬีาฟุุตบอล ได้แ้ก่ ่การทดสอบความเร็ว็

ในการวิ่่�งทางตรง การทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และการทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล

  2. ทำหนังสือืขอความอนุุเคราะห์ ์จากคณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิทิยาเขต กำแพงแสน  

ถึึงผู้้�ควบคุุมทีีมนัักกีีฬาฟุุตบอล โรงเรีียนกีีฬานครนนท์์วิิทยา 6 โรงเรีียนกีีฬาเทศบาลนครปฐม และโรงเรีียน 

กีีฬากรุุงเทพมหานคร เพื่่�อขออนุุญาตใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างในการเก็็บข้้อมููลวิิจััย

  3. การทดสอบความเร็ว็เท้้า จะใช้แ้บบทดสอบ fast feet test โดยใช้ชุ้ดุอุุปกรณ์์ทดสอบ Kinematic measurement  

system ยี่่�ห้้อ Fitness technology ซึ่่�งนัักกีีฬาจะต้้องยืืนบนแผ่่นทดสอบ โดยเท้้าข้้างถนััดวางไว้้บนแผ่่นทดสอบ 

ส่่วนเท้้าข้้างไม่่ถนััดวางนอกแผ่่นทดสอบ หลัังจากสััญญาณ Start เริ่่�มขึ้้�น นัักกีีฬาจะต้้องทำการย่่ำเท้้าสลัับเท้้าซ้้าย

และขวาด้้วยความเร็็วเต็็มที่่� เพื่่�อวััดจำนวนครั้้�งในการสลัับเท้้าในเวลา 10 วิินาทีี (Fitness Technology . 2002) 

  4. การทดสอบความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง โดยจะใช้ร้ะยะทางการทดสอบ 20 เมตร ตามวิธิีขีอง Jovanovic et.al.  

(2011) โดยจะใช้้ Timing gate วััดเวลาในการวิ่่�ง นัักกีีฬาจะต้้องทดสอบโดยการวิ่่�งด้้วยความพยายามเต็็มที่่� 

ในระยะ 20 เมตร บัันทึึกเวลาที่่�ทำได้้ หน่่วยเป็็นวิินาทีี

  5. การทดสอบความเร็็วในการเปลี่่�ยนทิิศทาง จะใช้้แบบทดสอบ Arrowhead Agility Test ตามวิิธีีของ  

Jalilvand et.al.(2015) ซึ่่�งนัักกีีฬาจะต้้องวิ่่�งด้้วยความเร็็วอย่่างเต็็มความสามารถเพื่่�อเปลี่่�ยนทิิศทางตามรููปแบบที่่�

กำหนด บัันทึึกเวลาที่่�ทำได้้ หน่่วยเป็็นวิินาทีี

  6. การทดสอบเร็ว็ในการวิ่่�งกับับอล จะใช้แ้บบทดสอบ Zigzag agility with the ball test ตามวิธิีขีอง Mirkov et al.  

(2008) โดยนัักกีีฬาจะต้้องเลี้้�ยงบอลเพื่่�อหลบหลีีกสิ่่�งกีีดขวางที่่�กำหนดไปตามทิิศทางที่่�กำหนดให้้เร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�จะ

ทำได้้ บัันทึึกเวลาที่่�ทำได้้ หน่่วยเป็็นวิินาทีี

  7. ในการทดสอบแต่่ละรายการ จะมีีระยะเวลาพัักระหว่่างรายการทดสอบ 10 นาทีี ก่่อนที่่�จะทดสอบรายการ

ต่่อไป โดยการทดสอบการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลแสดงได้้ดััง ภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 การทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  หาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างการทดสอบความรวดเร็็วฉัับไว และ 

ความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลโดยใช้้สถิิติิ Pearson Product Moment Correlation Coefficient  

เปรีียบเทีียบความแตกต่่างการทดสอบความรวดเร็็วฉับไว และความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลระหว่าง

รุ่่�นอายุุ และตำแหน่่งการเล่่น โดยใช้้สถิิติิ One-way ANOVA และเปรีียบเทีียบรายคู่่�ภายหลัังการวิิเคราะห์์ความ

แปรปรวน โดยใช้้วิิธีีของ Tukey กำหนดความีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ผลการวิิจััย

ตารางที่่� 1 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล
n=135

ตััวแปรที่่�ศึึกษา ความเร็็วเท้้า (จำนวนครั้้�ง)

r P-value

ความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล

ความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง (วิินาทีี) - 0.84 .000*

ความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง (วิินาทีี) - 0.75 .000**

ความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล (วิินาทีี) - 0.70 .000**

**สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

  จากตารางที่่� 1 แสดงการหาความสััมพัันธ์์ระหว่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับ 

กีฬีาฟุุตบอล พบว่า่ ผลการทดสอบความเท้า้มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง ความเร็ว็ในการวิ่่�งเปลี่่�ยน

ทิิศทาง และความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เท่่ากัับ 

 – 0.84, – 0.75 และ – 0.70 ตามลำดัับ

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการทดสอบความเร็็วเท้้า และการทดสอบความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจง   

             กัับกีีฬาฟุุตบอล จำแจกตามรุ่่�นการแข่่งขััน

รายการทดสอบ รุ่่�นการแข่่งขััน

อายุุไม่่เกิิน

14 ปีี

(n = 45)

อายุุไม่่เกิิน 

16 ปีี

(n = 45)

อายุุไม่่เกิิน 

18 ปีี

(n = 45)

P

ความเร็็วเท้้า (จำนวนครั้้�ง) 48.4 ±2.5 51.2 ± 2.7 a 54.8 ± 3.0 a,b .000*

ความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล

ความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง (วิินาทีี) 3.77 ± 0.3 3.44 ± 0.1 a 3.24 ± 0.1 a, b .000*

ความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง (วิินาทีี) 10.39 ± 0.4 10.10 ± 0.3 a 9.49 ± 0.3 a, b .000*

ความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล (วิินาทีี) 8.93 ± 0.4 8.25 ± 0.3 a 7.92 ± 0.4 a, b .000*
*แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
aแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 14 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
bแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 14 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
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  จากตารางที่่� 2 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการทดสอบความเร็็วเท้้า และการทดสอบความเร็็ว

ที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล ตามรุ่่�นการแข่่งขัันการแข่่งขััน พบว่่า ผลการทดสอบความเร็็วเท้้า การทดสอบ

ความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง การทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง การทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล 

ของนัักกีีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ

ที่่�ระดัับ 0.05 โดยทุุกรายการทดสอบ ทั้้�ง 4 รายการ พบว่่า ในรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จะมีีผลการทดสอบที่่�ดีีที่่�สุุด  

รองลงมาคืือ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี ตามลำดัับ

ตารางที่่� 3 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของของการทดสอบความเร็็วเท้้า และความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจง กัับกีีฬา

             ฟุุตบอล จำแนกตามตำแหน่่งการเล่่น

ตััวแปรที่่�ศึึกษา ตััวแปรที่่�ศึึกษา

กองหลััง

(n = 54)

กองกลาง

(n = 45)

กองหน้้า

(n = 36)

P

ความเร็็วเท้้า (จำนวนครั้้�ง) 50.3 ± 4.1 53.5 ± 5.9 a 53.9 ± 6.3 a .035*

ความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล

- ความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง (วิินาทีี) 3.49 ± 0.5 3.40 ± 0.5 3.39 ± 0.4 .432

- ความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง (วิินาทีี) 10.02 ± 0.5 9.98 ± 0.5 9.87 ± 0.4 .453

- ความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล (วิินาทีี) 8.57 ± 0.5 8.50 ± 0.6 8.53 ± 0.6 .542

*แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
aแตกต่่างกัับตำแหน่่งกองหลััง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
bแตกต่่างกัับตำแหน่่งกองกลาง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

  จากตารางที่่� 3 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการทดสอบความเร็็วเท้้า และการทดสอบความเร็็ว

ที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล จำแนกตามตำแหน่งการเล่่น พบว่่า ผลการทดสอบความเร็็วเท้้าของนัักกีีฬาใน

ตำแหน่งกองหลัง กองกลาง และกองหน้า แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติทิี่่�ระดัับ 0.05 โดยนัักกีีฬาในตำแหน่ง

กองหลััง จะมีีผลการทดสอบแตกต่่างกัับกองกลางและกองหน้้า อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.05 ส่่วนนัักกีีฬาใน

ตำแหน่งกองกลางและกองหน้า มีีผลการทดสอบความเร็็วเท้้าแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 

ส่่วนการทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง การทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง การทดสอบความเร็็วใน

การวิ่่�งกัับลููกบอลระหว่่างตำแหน่่งกองหลััง กองกลาง และกองหน้้า ไม่่แตกต่่างกััน

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1.ความสััมพัันธ์์ระหว่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลจากผลการวิิจััย

ในตารางที่่� 1 ซึ่่�งแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะ เจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล 

พบว่่า ผลการทดสอบความเท้้ามีีความสััมพัันธ์์กัับความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง ความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และ

ความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) เท่่ากัับ – 0.84 ,  

– 0.75 และ – 0.70 ตามลำดับั ซึ่่�งความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความเร็ว็เท้า้กับัความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรงนั้้�น เป็น็ผลเนื่่�อง
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มาจากในการทดสอบความเร็็วเท้้า จะเป็็นการทดสอบที่่�ให้้นัักกีีฬาย่่ำเท้้าอยู่่�กัับที่่�สลับซ้้ายและขวาให้้ได้้จำนวน

ครั้้�งมากที่่�สุุด ส่่วนความเร็็วในการวิ่่�งทางตรง จะเป็็นการทดสอบวิ่่�งด้้วยความเร็็วสููงสุุดระยะ 20 เมตร ซึ่่�งลัักษณะ

การทดสอบทั้้�งสองรููปแบบเป็็นการทดสอบที่่�ต้้องใช้้ความเร็็วในการตอบสนองของระบบประสาทสั่่�งการและการ

หดตััวของกล้้ามเนื้้�อที่่�รวมเร็็ว นัักกีีฬาจะต้้องเคลื่่�อนไหวให้้เร็็วที่่�สุุด เท่่าที่่�จะทำได้้ ดัังนั้้�นจึึงทำให้้ผลการทดสอบมีี

ความสััมพัันธ์์กััน ในส่่วนของความสััมพัันธ์์ระหว่างความเร็็วเท้้า กัับความเร็็วในการเปลี่่�ยนทิิศทาง ซ่ึ่�งได้้จากการ

ทดสอบ Arrowhead agility test นั้้�น เป็น็ผลเนื่่�องจากลักัษณะการทดสอบ จะมีกีารเคลื่่�อนที่่�ในลักัษณะหัวัลูกูศรธนูู  

โดย ในจัังหวะที่่�จะมีีการเปลี่่�ยนทิิศทางในการเคลื่่�อนที่่� ร่่างการต้้องชะลอความเร็็วโดยการลดความเร่่งลง โดยการ

เพิ่่�มความถี่่�ในการก้้าวให้้มากขึ้้�น จากนั้้�นหลัังจากมีีการเปลี่่�ยนทิิศทางและต้้องวิ่่�งทางตรง ธรรมชาติินัักกีีฬาจะต้้อง

มีีการก้้าวเท้้าให้้ยาวขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มอััตราเร่่งเพื่่�อให้้ความเร็็วเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งการปรัับเปรีียบจัังหวะในลัักษณะดัังกล่่าวนี้้� 

จำเป็็นต้้องมีีความไวหรืือความเร็็วเท้้าในการเปลี่่�ยนจัังหวะในทิิศทางต่่าง ๆ ดัังนั้้�นการทดสอบทั้้�งสองรููปแบบจึึง

มีีความสอดคล้องและสััมพัันธ์์กััน สำหรับความความสััมพัันธ์์กัับความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอล ซ่ึ่�งได้้จากการทดสอบ 

Zigzag agility with the ball test นั้้�น ลัักษณะจากทดสอบจะเป็็นการเคลื่่�อนที่่� ที่่�มีีการนำทัักษะการเลี้้�ยงบอล  

การวิ่่�งทางตรงและการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทางมาผสมผสานกััน โดยเคลื่่�อนที่่�ตามรููปแบบที่่�กำหนด ซึ่่�งนัักกีีฬาจะต้้อง

พยายามควบคุุมลูกูบอลไม่่ให้ห้่า่งตััวในขณะวิ่่�งไปกัับบอล ซ่ึ่�งจำเป็็นต้อ้งใช้ค้วามเร็ว็เท้้าในการที่่�จะควบคุุมบอล เพื่่�อ

ให้เ้ป็น็ไปในทิศิทางที่่�ต้อ้งการในขณะที่่�มีกีารเคลื่่�อนที่่�ด้้วยความเร็ว็สูงูได้ ้ดังันั้้�นผลการทดสอบจึงึมีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับั

การทดสอบความเร็็วเท้้า ผลที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Sporis et.al (2011) ที่่�ได้้ศึึกษา

ในกลุ่่�มนัักกีีฬาฟุุตบอลชั้้�นเลิิศ ระดัับเยาวชน พบว่่า ความเร็็วเท้้า ซึ่่�งเป็็นบ่่งชี้้�ความรวดเร็็วฉับไว (quickness)  

นั้้�น มีีความสััมพัันธ์์กัับการทดสอบวิ่่�งทางตรง จากการทดสอบวิ่่�งระยะ 20 เมตร มีีความ สััมพัันธ์์กัับการวิ่่�งเปลี่่�ยน

ทิิศทาง จากการทดสอบโดยใช้้แบบทดสอบ Zigzag Test และมีีความสััมพัันธ์์กัับความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอลโดยใช้้

แบบทดสอบ Zigzag the ball Test อย่่างไรก็็ดีี งานวิิจััยของ ของ Sporis et.al 2011 นี้้� จะใช้้แบบทดสอบวิ่่�ง

เร็็ว 10 เมตร วััดความรวดเร็็วฉัับไว ซึ่่�งจะต่่างจากการวิิจััยครั้้�งนี้้� ที่่�ใช้้แบบทดสอบความเร็็วเท้้า (fast feet test)  

นอกจากนั้้�น Pearson (2001) ได้้รายงานว่่า ความไวเท้้า (quick feet) หรืือความเร็็วเท้้า เป็็นการความสามารถ

ในการเคลื่่�อนไหวของเท้้าที่่�ตอบสนองอย่่างฉัับพลัันต่่อสิ่่�งเร้้าโดยใช้้เวลาอัันรวดเร็็ว ซ่ึ่�งจััดเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�ง

ของความรวดเร็็วฉัับไว (quickness) ซึ่่�งมีีความสำคััญมากในกีีฬาที่่�ต้้องมีีการเคลื่่�อนที่่�ด้้วยความเร็็ว มีีการเปลี่่�ยน

จัังหวะทิิศทางรวมทั้้�งมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองที่่�รวดเร็็ว นัักกีีฬาฟุุตบอล จะต้้องมีีความสามารถทางด้้านความเร็็วเท้้า

อยู่่�ในระดัับสููง เนื่่�องจากมีีการเคลื่่�อนไหวที่่�มีีการใช้้ความเร็็วในระดัับต่่าง ๆ ตลอดทั้้�งเกม นัักกีีฬาต้้องใช้้ความเร็็ว

เท้้าเพื่่�อใช้้ในการเลี้้�ยงลููกฟุุตบอลเพื่่�อหลบหลีีกคู่่�ต่่อสู้้� หรืือครอบครองบอล รวมถึึงแย่่งบอล เป็็นต้้น ซึ่่�งการมีีความ

สามารถด้านความเร็็วเท้้าอยู่่�ในระดัับที่่�ดีี จะทำให้้มีีความได้้เปรีียบในการเคลื่่�อนไหวและใช้้ทัักษะต่่าง ๆ ในขณะ

แข่่งขัันได้้มีีประสิิทธิิภาพ (Yap et.al ,2000 และ Graham, 2013) ดัังนั้้�น ผลที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� แสดงให้้เห็็น

ว่า่ความเร็ว็เท้้าของนัักกีฬีาฟุตุบอล เป็็นปััจจัยัสำคัญั ที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้ค้วามเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง ความเร็ว็ในการวิ่่�ง

เปลี่่�ยนทิิศทางและความเร็็วในการวิ่่�งกัับลููกบอล มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

  2. การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างจำแนกตามรุ่่�นการแข่่งขัันจากผลการวิิจััยในตารางที่่� 2 ซึ่่�งแสดงการเปรีียบ

เทีียบความแตกต่่างของการทดสอบความเร็็วเท้้า และความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล จำแนกตามรุ่่�นการ

แข่่งขัันระหว่่า รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี พบว่่า ผลการทดสอบความเร็็ว

เท้า้ ความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง ความเร็ว็ในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และความเร็ว็ในการวิ่่�งกับับอล ระหว่า่งนัักกีฬีาทั้้�ง 
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3 รุ่่�น แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยทุุกรายการทดสอบ ทั้้�ง 4 รายการ พบว่่า ในรุ่่�นอายุ ุ

ไม่่เกิิน 18 ปีี จะมีีผลการทดสอบที่่�ดีีที่่�สุุด รองลงมาคืือ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี ตามลำดัับ 

ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก ในนัักกีฬีาระดับัเยาวชนอายุุ จะมีกีารเปลี่่�ยนแปลงด้้านโครงสร้างร่่างกายและพััฒนาการด้้านร่่างกาย

ที่่�เจริญิเติิบโตตามช่่วงวัยัต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว มีผีลต่อระดัับความสามารถทางกายแต่่ละองค์ป์ระกอบ

ด้้วย โดย Bompa and Carrera. (2015) ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน องค์์ประกอบสมรรถภาพทางกายด้้านความแข็็ง

แรง (strength) ความอดทน (endurance) ความเร็็ว (speed) ความอ่่อนตััว (flexibility) และ การประสานงาน 

(coordination) ซึ่่�งเป็น็องค์ป์ระกอบหลักัของสมรรถภาพทางกายสำหรับันักักีฬีาที่่�เรียีกว่า่ Biomotor ability นั้้�น 

จะเพิ่่�มระดัับขึ้้�นตามระดัับอายุุของนัักกีีฬา สอดคล้องกัับ Rhodri et.al. (2019.) ที่่�รายงานว่่า สมรรถภาพทาง

กายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อ เช่่น ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ความเร็็ว พลัังกล้้ามเนื้้�อ ขึ้้�นอยู่่�กัับช่่วงวััย  

โดยในกีีฬาประเภททีีม ส่่วนใหญ่่องค์์ประกอบสมรรถภาพทางกายดัังกล่่าว จะมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด เมื่่�ออยู่่�ใน

ช่่วง 20-25 ปีี สอดคล้้องกัับ Sisodiya and Monica (2010) รายงานว่่า ขนาดรููปร่่าง โครงสร้้างและองค์์ประกอบ

ร่่างกาย จะมีีผลต่่อความสามารถในการใช้้ทัักษะของนัักกีีฬา ซึ่่�งการที่่�โครงสร้้างร่่างกาย เปลี่่�ยนแปลงในปริิมาณที่่�

มากขึ้้�น เป็น็ผลจากอายุทุี่่�เพิ่่�มขึ้้�นด้ว้ยผลจากการวิจิัยัครั้้�งนี้้� สอดคล้อ้งกับัผลการวิจิัยัของสุพุัชัรินิ และนิริอมลี.ี(2558). 

ที่่�ได้้ศึึกษาเปรีียบเทีียบสมรรถภาพทางกลไก ของนัักกีีฬาฟุุตซอลระดัับเยาวชนไทย รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่

เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี ทางด้้านความเร็็ว ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ความเร็็วเท้้า โดยพบว่่า นัักกีีฬาฟุุต

ซอลระดัับเยาวชนทั้้�งสามรุ่่�นอายุุ มีีผลการทดสอบที่่�แตกต่่างกััน โดยรุ่่�นอายุุ 18 ปีี มีีผลการทดสอบที่่�ดีีที่่�สุุด สููงกว่่า 

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 รวมถึึงสอดคล้้องกัับการวิิจััยของ 

นิิรอมลีีและคณะ (2559) ที่่�ได้้ศึึกษาลัักษณะสััดส่่วนและองค์์ประกอบร่่างกายในนัักกีีฬาฟุุตซอลระดัับเยาวชนไทย 

และพบว่่า  ในรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี นัักกีีฬาจะมีีขนาดพื้้�นที่่�หน้้าตััดสููงกว่่ารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 

14 ปี ีซึ่่�งขนาดของพื้้�นที่่�หน้า้ตัดัจะส่่งผลโดยตรงกัับความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อ ซ่ึ่�งความแข็ง็แรงก็็เป็น็องค์ป์ระกอบ

ที่่�สำคััญของความเร็็ว ทำให้้การหดตััวของกล้้ามเนื้้�อออกแรงได้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น สอดคล้องกัับ Sheppard, 

and Young. (2006) ได้้รายงานว่่า การทำงาน ในแง่่ความเร็็วและความคล่องแคล่่วว่องไว จะเกี่่�ยวข้องกัับการ

ทำงานของระบบกล้้ามเนื้้�อและระบบประสาทนั้้�น จำเป็็นที่่�จะต้้องใช้้ความแข็็งแรงเป็็นอย่่างมากเพื่่�อให้้กล้้ามเนื้้�อ

สามารถออกแรงได้อ้ย่า่งเต็ม็ที่่� ในการที่่�จะเพิ่่�มอัตัราการเร่ง่และลดอัตัราการเร่ง่ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ในทางกลับั

กันัถ้า้กล้า้มเนื้้�อไม่ม่ีคีวามแข็ง็แรงจะทำให้ป้ระสิทิธิภิาพในการเคลื่่�อนไหวและความสามารถในการควบคุมุทิศิทางจะ

ลดลง เป็็นผลให้้ความแคล่่วคล่่องว่่องไวลดลงไปด้้วย ดัังนั้้�น จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� นัักกีีฬารุ่่�นอายุุ 18 ปีี จึึงมีีผลการ

ทดสอบที่่�สููงกว่่า นัักกีีฬารุ่่�นอายุุ 16 ปีี และรุ่่�นอายุุ 14 ปีี เนื่่�องจากปััจจััยด้้านผลของพััฒนาการการเปลี่่�ยนแปลง

ด้า้นโครงสร้างร่า่งกาย ที่่�ทำให้ส้มรรถภาพทางกายมีผีลที่่�แตกต่า่งกันันั่่�นเอง โดยเฉพาะความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อ

  3. การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างจำแนกตามตำแหน่งการเล่่นจากผลการวิิจััยในตารางที่่� 3 ซ่ึ่�งแสดงการ 

เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของการทดสอบความเร็็วเท้้า และความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล จำแนกตาม

ตำแหน่ง่การเล่น่ ซึ่่�งตำแหน่ง่กองหลังั ตำแหน่ง่กองกลาง และจำแหน่ง่กองหน้า้ พบว่า่ ผลการทดสอบทั้้�ง 4 รายการ

ไม่ว่่า่จะเป็็น การทดสอบความเร็ว็เท้้า การทดสอบความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง การทดสอบความเร็ว็ในการวิ่่�งเปลี่่�ยน

ทิิศทาง และการทดสอบความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอล ผลที่่�ได้้จากการทดสอบระหว่่างตำแหน่่งการเล่่นทั้้�ง 3 ตำแหน่่ง

ไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้� Jovanovic et.al.(2011.) ได้้รายงานว่่า องค์์ประกอบสมรรถภาพทางกายด้้านความเร็็ว ความ

คล่่องแคล่่วว่่องไว และความรวดเร็็วฉัับไว ในนัักกีีฬาฟุุตบอล เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญมาก ที่่�จะต้้องฝึึกซ้้อมให้้มีี
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ประสิิทธิิภาพ ในทุุก ๆ ตำแหน่่งทั้้�งผู้้�เล่่นในตำแหน่่งกองหลััง กองกลาง และกองหน้้ารวมถึึงตำแหน่่งผู้้�รัักษาประตูู  

ซึ่่�งสอดคล้องกัับ Greg (2009) ที่่�ได้้รายงานว่่า ในธรรมชาติิของกีีฬาฟุตุบอล นักักีีฬาต้้องใช้ค้วามเร็ว็ในลัักษณะต่่าง ๆ   

แตกต่่างกัันตามตำแหน่่งการเล่่น กองหลัังจะใช้้ความเร็็วในลัักษณะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเล่่นเกมรัับเพื่่�อป้้องกัันประตูู 

ส่่วนกองกลางจะใช้้ความเร็็วทั้้�งในการเล่่นเกมรุุกและเกมรัับ โดยเป็็นตััวเชื่่�อมระหว่่างกองหลัังและกองหน้้า ส่่วน

กองหน้า จะใช้้ความเร็็วในลัักษณะที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการเล่่นเกมรุุกเพื่่�อทำประตูู ซ่ึ่�งนัักกีีฬาฟุุตบอลทั้้�งสามตำแหน่ง

ล้้วนต้้องใช้้ความเร็็วทั้้�งสิ้้�นแต่่ใช้้ในสถานการณ์์และเงื่่�อนไขที่่�แตกต่่างกััน Di Salvo, et.al. (2007) ได้้รายงานว่่า  

ในเกมการแข่ง่ขันัฟุตุบอล ที่่�นักักีฬีาจะใช้ค้วามเร็ว็ด้วยความเร็ว็สูงูสุดุ ในระดัับที่่�มากกว่่า 19-23 กิโิลเมตร/ชั่่�วโมง นั้้�น  

นัักกีีฬาฟุุตบอลทั้้�งตำแหน่งกองหลััง กองกลาง และกองหน้า จะใช้้ความเร็็วดัังกล่่าว ในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ดััง

นั้้�นจึึงเป็็นไปได้้เมื่่�อทำการทดสอบความเร็็วรูปแบบต่่าง ๆ ของนัักกีีฬาฟุุตบอล ทั้้�งความเร็็วเท้้า ความเร็็วในการ

วิ่่�งทางตรง ความเร็็วในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิิศทาง และความเร็็วในการวิ่่�งกัับบอล ผลการทดสอบที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

จึึงไม่่พบความแตกต่่างกััน จากการจำแนกตามตำแหน่่งการเล่่น

สรุุปผลการวิิจััย

  1. การทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล มีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 ทั้้�งความเร็ว็ในการวิ่่�งทางตรง ความเร็ว็ในการวิ่่�งเปลี่่�ยนทิศิทาง และความเร็ว็ในการวิ่่�งกับับอล 

  2. ความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน จำแนกตามรุ่่�นอายุุ มีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยนัักกีีฬาในรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จะมีีค่่าเฉลี่่�ยจะอยู่่�ใน

ระดัับที่่�สููงกว่่า รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี ตามลำดัับ

  3. ความเร็็วเท้้า ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชน จำแนกตามตำแหน่่งการเล่่น ได้้แก่่ ตำแหน่่งกองหลััง กองกลาง และ

กองหน้้า แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ส่่วนความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอลระหว่่าง

ตำแหน่่งกองหลััง กองกลาง และกองหน้้า ไม่่แตกต่่างกััน

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

  1. ควรมีีการนำการทดสอบความเร็็วเท้้าและความเร็็วที่่�เฉพาะเจาะจงกัับกีีฬาฟุุตบอล มาศึึกษาในกลุ่่�มนัักกีีฬา

หญิิง หรืือศึึกษาในกลุ่่�มนัักกีีฬาระดัับอาชีีพ ต่่อไป

  2. ผู้้�ฝึึกสอนสามารถ นำข้้อมููลไปใช้้ในกระบวนการฝึึกและการทดสอบสำหรับประเมิินผล ความเร็็ว ความ

คล่่องแคล่่วว่องไว และความรวดเร็็วฉัับไว ให้้มีีความเหมาะสม สอดคล้องกัับระดัับช่่วงอายุุและตำแหน่งการเล่่น

ของนัักกีีฬาต่่อไป
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