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การศึึกษาสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้้านทัักษะ
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บทคััดย่่อ

  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์ เพื่่�อศึกึษาเปรียีบเทียีบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้้านทักัษะ 

ของนัักกีีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชนไทย ระหว่่างรุ่่�นอายุุ (รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี) และช่่วงเดืือนเกิิด (ช่่วงที่่� 1 ม.ค - มีี.ค ช่่วงที่่� 2 เม.ย-มิิ.ย ช่่วงที่่� 3 ก.ค-ก.ย และ  

ช่่วงที่่� 4 ต.ค.-ธ.ค) กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักกีีฬาฟุุตบอลโรงเรีียนกีีฬานครนนท์์วิิทยา 6 โรงเรีียนกีีฬากรุุงเทพมหานคร 

และโรงเรีียนกีีฬาเทศบาลนครปฐมจำนวนทัังหมด 135 คน จำแนกตามรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี 16ปีี และ 18 ปีี  

ผู้้�วิจััยทำการบัันทึึกช่่วงเดืือนเกิิดของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด  รวมถึึงทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามวิิธีีของ 

SPARQ Boys and Girls Soccer Testing Protocols และทดสอบความสามารถด้า้นทักัษะตามรายการต่า่ง ๆ  ตามวิธิีขีอง  

ณัฐัวุฒุิ ิปล้อ้งเจริญิ (2534) จากนั้้�นนำข้อ้มููลที่่�ได้ไ้ปวิเิคราะห์ผ์ลทางสถิติ โดยการหาค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

วิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (One-way ANOVA) เปรีียบเทีียบภายหลัังการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนโดย 

ใช้้สถิิติิ Tukey และหาสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์โดยใช้้สถิิติิ Spearman rank Correlation กำหนดความมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

  ผลการวิิจััยพบว่่า สมรรถภาพทางกายและความสามารถด้้านทัักษะในกีีฬาฟุุตบอลจำแนกระหว่่าง 

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี มีีความแตกต่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 แต่่หากจำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิดของนัักกีีฬาในแต่่ละรุ่่�น ไม่่พบความแตกต่่างกััน นอกจากนั้้�น  

พบว่่า สมรรถภาพทางกายด้า้นต่า่ง ๆ  มีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับัรุ่่�นอายุกุารแข่ง่ขันั โดยมีคี่า่สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์อ์ยู่่�ในช่ว่ง  

r = -0.62 – 0.75 แต่ไ่ม่พ่บความสัมัพันัธ์ก์ับัช่ว่งเดืือนเกิดิ ส่ว่นความสามารถด้า้นทักัษะของนักักีฬามีคีวามสัมัพันัธ์รุ่่�น

อายุกุารแข่ง่ขันัมีโดยมีคี่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์อยู่่�ในช่วง r = -0.65 – 0.61 แต่ไ่ม่พ่บความสัมัพันัธ์กับัช่ว่งเดืือนเกิดิ 

เช่่นเดีียวกััน

  ดัังนั้้�น สรุุปได้้ว่่า สมรรถภาพและความสามารถด้้านทัักษะกีีฬาฟุุตบอลไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับช่่วงเดืือนเกิิดในรอบปีี  

ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าการพััฒนาสมรรรถทางกายและด้้านทัักษะของกีีฬาฟุุตบอล มีีผลตามอายุุ

คำสำคััญ : นัักกีีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชน สมรรถภาพทางกาย ความสามารถด้้านทัักษะ ช่่วงเดืือนเกิิด
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Abstract 

  The purpose of this research were to investigate whether physical fitness and technical skill 

performance according to age level and birth-month distribution in the Thai youth soccer players. 

135 male youth soccer players aged 13-18 years old, who were football player at Nakhonnon 

wittaya 6 school, Bangkok sports Scholl and Nakhonpathom Municipaloty sports Scholl. All subject 

were divided into 3 age groups (UI4 U16 and U18). All subject were record birth quartile (Q1 Q2 

Q3 and Q4) and were assessed physical fitness (SPARQ Boys and Girls Soccer Testing Protocols) 

and technical skill performance (Nattawut,1991) . Data were analyzed used mean, standard 

variation and one–way ANOVA with repeated measure. Multiple comparisons were performed 

using the Tukey method and Spearman rank correlation coefficient. All test used the 0.05 level 

of significance.

  The results showed that physical fitness and technical skill performance variables were  

significance (P<0.05) difference between UI4, U16 and U18 but no significant difference between 

Q1, Q2, Q3 and Q4 could be observed in any physical fitness and technical skill performance. 

Furthermore more the item of physical fitness and technical skill were significantly correlated to 

aged level of players (Physical fitness r = -0.62–0.75 and technical skill performance r= -0.65– 0.61 

respectively) but there were not found correlation with birth-month distribution.

  It can be concluded that physical fitness and technical skill performance were not affected 

by birth-month distribution, it could be suggested that the selection player process should be 

focused on age level and player ability.
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บทนำ

  กีีฬาฟุุตบอลเป็็นกีีฬาที่่�ต้้องใช้้รููปแบบการเคลื่่�อนไหวรููปแบบต่่าง ๆ มีีการปะทะกัันอย่่างรุุนแรง แล้้วเวลา 

ในการทำการแข่่งขััน 90 - 120 นาทีี โดยปััจจุุบัันเกมกีีฬาฟุุตบอลเป็็นเป็็นเกมการแข่่งขัันที่่�ต่่อเนื่่�อง ไม่่หยุุดนิ่่�ง  

ดังันั้้�นกีฬาฟุตุบอลจะต้้องผ่่านการฝึกึฝนเตรีียมพร้้อมร่่างกายมาเป็็นอย่่างดีี ไม่่ว่า่จะเป็็นความแข็ง็แรงของกล้ามเนื้้�อ  

พลังัของกล้ามเนื้้�อ ความเร็ว็ ความทนทาน ความแคล่่วคล่่องว่่องไว และความฉัับไวทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้้นักักีฬาพร้้อมสำหรัับ

การแข่ง่ขันั (Greg, 2009) นอกจากนั้้�น นักักีฬีาฟุุตบอลที่่�ดีีต้อ้งมีทีักัษะการเล่น่ที่่�ดีีและได้้มาจากการฝึึกฝนขั้้�นพื้้�นฐาน 

ที่่�ถููกวิธิีแีละถููกต้อง ไม่่ว่า่จะเป็็นการเลี้้�ยงลููกบอล การหยุดุลููกบอล การโหม่่งลููกบอล และการส่่งลููกบอลในลักษณะต่่าง ๆ   

ด้ว้ยความแม่น่ยำ รวมถึงึการยิงิประตูู ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�สำคัญัที่่�ใช้เ้ป็น็เครื่่�องตัดัสินิผลการแข่ง่ขันั ซึ่่�งในปัจัจุบุันัทีมีต่า่ง ๆ   

มีีการพััฒนาให้้นัักกีีฬามีีการเล่่นที่่�รวดเร็็วขึ้้�น มีีการสร้้างสรรค์์โอกาสการยิิงประตููเพิ่่�มขึ้้�น นัักกีีฬามีีการเคลื่่�อนที่่� 

ในการเล่่นเกมรัับและเกมรุุกมากขึ้้�น ทำให้้เกมการแข่่งขัันเป็็นไปความตื่่�นเต้้นเร้้าใจ จึึงเป็็นกีฬาที่่�ได้้รัับความนิิยม

และเป็็นที่่�สนใจอย่่างแพร่่หลาย

  โดยทั่่�วไป ความสำเร็็จของนัักกีฬาที่่�เกิิดขึ้้�น ประกอบด้้วยหลายปััจจััย ทั้้�งปััจจััยภายในซึ่่�งได้้แก่่ ปััจจััยด้้าน

สมรรถภาพทางกาย ด้า้นทักษะ ด้า้นแทคติิก และจิิตวิทิยา รวมไปถึึงปัจัจััยภายนอก เช่น่ สภาพสัังคม การสนับสนุน

ของทีมี โค้้ช ผู้้�ฝึกึสอนรวมถึึง ความพร้อ้มของอุุปกรณ์ ์เป็็นต้น (Bompa and Carrera.2015) ปัจัจัยัหนึ่่�งที่่�มีกีารศึกึษา 

อย่่างกว้างขวางในวงการวิิชาการ ในกลุ่่�มนัักกีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชน และเป็็นปัจจััยที่่�น่่าสนใจในกลุ่่�มนัักวิจััย  

วิิชาการและผู้้�ฝึึกสอนกีฬา คืือ ปััจจััยด้้านผลกระทบของอายุุสััมพััทธ์์ (relative age effect: RAE) ซึ่่�งเป็็นผล

ของช่่วงเดืือนที่่�เกิิด ในรอบ 1 ปีี ตามปฏิิทิิน (birth-month distribution) ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 4 ช่่วง ๆ (quarters)  

ละ 3 เดืือน คืือ ช่ว่งที่่� 1 มกราคมถึงึมีนีาคม (Q1) ช่ว่งที่่� 2 เมษายนถึงึมิถิุนุายน (Q2) ช่ว่งที่่� 2 กรกฎาคมถึงึกันัยายน 

(Q3) และช่่วงที่่� 4 คืือ ตุุลาคมถึึงธัันวาคม (Q4) ซึ่่�ง RAE นั้้�น นัักวิิจััยบางท่่านใช้้คำว่่า birthdate effect หรืือ birth 

date effect, หรืือ birth-month distribution ซึ่่�งล้ว้นเป็น็คำที่่�ใช้อ้ธิบิายปรากฎการณ์เ์กี่่�ยวกับัผู้้�ที่่�เกิดิในช่ว่งต้น้ปีี  

มีีแนวโน้้มที่่�จะทำผลงานในระดัับที่่�ดีีกว่่าผู้้�ที่่�เกิิดในภายหลััง  ซึ่่�งปรากฎการณ์์นี้้� อาจเกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากผู้้�ที่่�มีีอายุุมาก

มัักมีีการเริ่่�มต้้นการเรีียนรู้้� มีีพััฒนาการด้้านการเคลื่่�อนไหว พััฒนาการทางร่่างกาย อารมณ์์หรืือความรู้้�ความเข้้าใจ

มากกว่่าผู้้�ที่่�เกิิดช่่วงเดืือนหลััง ๆ หรืือปลายปีี (Barnsley et al., 1992)

  ในการแข่่งขัันกีีฬาหลายชนิิด จะมีีการกำหนดระดัับอายุุของการแข่่งขัันเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะในระดัับ

เยาวชน เช่่นในกีีฬาฟุุตบอล มัักจะแบ่่งการแข่่งขัันตามรุ่่�นอายุุ เช่่น รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 12 ปีี (U12) รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี 

(U14) รุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 16 ปี ี(U16) และรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 18 ปี ี(U18) เป็น็ต้น้ ซึ่่�งการจัดัโดยการแบ่ง่ตามระดับัช่ว่งอายุุ 

จะทำให้้เกิดิการได้เ้ปรีียบเสีียบเปรียีบในการแข่ง่ขันั โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน เช่น่หากทีนีักักีฬาที่่�เกิดิในวัน

ที่่� 1 เดืือนมกราคม จะแก่่กว่่านัักกีีฬาที่่�เกิิดในวัันที่่� 31 ธัันวาคม ถึึง 1 ปีีเต็็ม แต่่นัักกีีฬาทั้้�งสองคนจะต้้องแข่่งในรุ่่�น

อายุเุดียีวกันั ซึ่่�งนักักีฬีาที่่�เกิดิในช่ว่งต้น้ปี ีจะมีคีวามได้เ้ปรียีบมากกว่า่นักักีฬีาที่่�เกิดิในช่ว่งปลายปี ีซึ่่�งความแตกต่า่ง 

ของช่่วงเดืือนเกิิดซึ่่�งทำให้้เกิิด ผลกระทบของอายุุสััมพััทธ์์ จึึงเป็็นปัจจััยหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสามารถและ 

ความสำเร็็จของนัักกีีฬา (ถนอมวงศ์์และชััยพััฒน์์,2560)

  มีกีารศึกึษาวิจิัยัหลายเรื่่�อง ที่่�ศึกึษา ผลกระทบของของอายุุสัมัพััทธ์ จากช่วงเดืือนเกิดิที่่�แตกต่า่งกันั กับัความสามารถ 

ของนัักกีีฬา เช่่นงานวิิจััยของ Ronnie Lidor et.al (2021) ได้้ศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลของช่่วงเดืือนเกิิด 

ของนักักีฬีา พบว่า่ มีกีารศึกึษาปััจจััยดัังกล่า่งในกลุ่่�มนักักีฬีาฮอกกี้้�น้้ำแข็ง็ ฟุุตบอล วอลเลย์บ์อล ว่า่ยน้้ำ ยิมินาสติกิส์์  

เทนนิิส เบสบอล อเมริิกัันฟุุตบอล และบาสเกตบอล โดยในกีฬาฟุุตบอล เป็็นกีีฬาที่่�มีีการศึึกษาเรื่่�องนี้้�มากที่่�สุุด 
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นอกจากนั้้�นยังพบว่่า ช่ว่งเดืือนเกิิดของนัักกีฬามีีผลต่่อนัักกีฬาฟุตุบอลประเทศต่าง ๆ  ทั่่�วโลก ไม่่ว่า่จะเป็็นเบลเยี่่�ยม 

เนเธอร์์แลนด์์ ฝรั่่�งเศส อัังกฤษ เยอรมััน บราซิิล และญี่่�ปุ่่�น เป็็นต้้น Pedretti et.al (2015) พบว่่า ผู้้�ที่่�เกิิดช่่วงต้้นปีี  

ระหว่า่งเดืือน มกราคม ถึงึ มีนีาคม มีคีวามสามารถอยู่่�ในระดับัสููงสามารถเป็น็ผู้้�เล่น่ชั้้�นเลิศิได้ดี้ีกว่า่คนที่่�เกิิดช่ว่งปลายปีี  

แต่อ่ย่า่งไรก็็ดี ีในนักกีฬีาฟุตุบอลที่่�เกิดิช่วงเดืือนกันยายน ถึงึ พฤศจิกายน มีคีวามสามารถอยู่่�ในระดัับสููงที่่�สุดุ(Salinero  

et.al. 2013) นอกจากนั้้�น Wattie et.al (2015) พบว่า่ ผู้้�เล่น่เยาวชนที่่�เกิดิในช่ว่งต้น้ปี ีจะมีแีนวโน้ม้ที่่�ได้ร้ับัการคัดัเลืือก 

ให้้ร่่วมทีีมมากกว่่า และมีีความสามารถและมีีโอกาศติิดทีีมชาติิหรืือแข่่งขัันในระดัับสููงมากกว่่า ซึ่่�งจะได้้เปรีียบ

กว่่านัักกีีฬาที่่�เกิิดใน Q2 - Q4 เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ดีี ปััจจััยเกี่่�ยวกัับผลกระทบของอายุุสััมพััทธ์์หรืือช่่วงเดืือนเกิิดนั้้�น  

จะขึ้้�นกัับพื้้�นที่่�ทวีีปและประเทศต่าง ๆ ด้้วย เน่ื่�องจากแต่่ละพื้้�นที่่� แต่่ละทวีีป หรืือแต่่ละประเทศ จะมีีระบบ

การเปิิดการเรีียนการสอน ที่่�แตกต่่างกััน มีีวััฒนธรรมการใช้้ชีีวิิต รวมถึึงช่่วงเวลาในการคััดเลืือกตััวฝึึกซ้้อม  

หรืือช่ว่งเวลาในการแข่ง่ขันัที่่�แตกต่า่งกันั ความแตกต่า่งของระบบต่า่ง ๆ  ดังักล่า่วจึงึทำให้ ้ช่ว่งเดืือนเกิดิที่่�ส่่งผลกระทบ 

ของอายุุสัมัพัทัธ์ใ์นแต่ล่ะพื้้�นที่่�ของนัักกีฬีาเยาวชนจะแตกต่า่งกันัด้ว้ย (Wilson, 1999). นอกจากนั้้�นในบางประเทศ 

เช่่น ประเทศอังกฤษ จะแบ่่งช่่วงเดืือนเกิิดที่่�แตกต่างจากทั่่�วไป โดยจะแบ่่งเป็็น ช่่วงที่่� 1 กัันยายนถึงพฤศจิกายน 

(Q1) ช่่วงที่่� 2 ธัันวาคมถึึงกุุมภาพัันธ์์ (Q2) ช่่วงที่่� 3 มีีนาคมมถึึงพฤษภาคม (Q3) และช่่วงที่่� 4 คืือ มิิถุุนายน ถึึง

สิิงหาคม (Q4) เป็็นต้้น (Malina,1994)

  จากงานวิจิัยัที่่�ผ่า่นมา พบว่า่งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัผลของช่ว่งเดืือนเกิดิ หรืือผลกระทบของอายุสัุัมพััทธ์ก์ับัความ 

สามารถหรืือความสำเร็็จในนัักกีีฬาของนัักกีีฬาระดัับเยาวชนในประเทศไทย ยัังไม่่มีีการศึึกษามาก่่อน ผู้้�วิิจััยจึึง

มีีแนวคิิดที่่�จะนำปััจจััยด้้านช่วงเดืือนเกิิดของนัักกีีฬามาศึึกษากัับนัักกีีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชนในประเทศไทย  

โดยมุ่่�งที่่�จะศึกึษาว่่า ผลของช่่วงเดืือนเกิดิของนักักีฬีา จะมีผีลต่่อความสามารถของนักักีฬีาทางด้้านสมรรถภาพทางกาย 

และความสามารถด้้านทัักษะหรืือไม่่ โดยศึึกษาในกลุ่่�มนัักกีีฬาฟุุตบอลเยาวชนระดัับอายุุ 13-18 ปีี โดยจำแนกเป็็น 

3 ระดัับการแข่่งขััน รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ซึ่่�งหากผลการวิิจััยที่่�ได้้ในครั้้�งนี้้�

พบว่่า ปััจจััยด้้านช่่วงเดืือนเกิิดมีีผลกัับความสามารถของนัักกีีฬา ผลที่่�ได้้จากการวิิจััย จะเป็็นประโยชน์์ที่่�ผู้้�ฝึึกสอน

จะนำปัจัจัยัดังักล่า่วไปใช้ใ้นการคัดัเลืือกตัวันักักีฬีา การวางแผนการฝึกึซ้อ้มระยะยาว หรืือจัดัโปรแกรมการฝึกึซ้อ้ม

ให้้เหมาะสมกัับช่่วงวััยต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาและเปรียีบเทีียบความแตกต่า่งของสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้า้นทักัษะของนักักีฬีาฟุตุบอล 

ระดัับเยาวชน จำแนกตามรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี 16 ปีี และ 18 ปีี

  2. เพื่่�อศึกึษาและเปรียีบเทียีบความแตกต่า่งของสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้า้นทักัษะของนักักีฬีาฟุตุบอล 

ระดัับเยาวชน จำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิด 

  3. เพ่ื่�อศึกึษาและหาความสััมพัันธ์ระหว่่างสมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้า้นทักษะของนัักกีฬาฟุุตบอล

ระดัับเยาวชน กัับผลของช่่วงเดืือนเกิิด 

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

  กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักกีฬาฟุุตบอลระดัับเยาวชนชาย อายุุ 13-18 ปีี ซึ่่�งกำลัังศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษา 
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ปีทีี่่� 1– มัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 6 สังักัดัโรงเรียีนกีฬีานครนนท์ว์ิทิยา 6 จังัหวัดันนทบุรุี ีโรงเรียีนกีฬีาจังัหวัดันครปฐม และโรงเรียีน

กีีฬากรุุงเทพมหานคร จำนวน 135 คน โดยทำการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling ) โรงเรีียนละ 45 คน  

โดยแบ่่งเป็็นรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จำนวนรุ่่�นละ 15 คน โดยงานวิิจััยนี้้�  

จะศึึกษาเฉพาะในตำแหน่่งผู้้�เล่่นเท่่านั้้�น และกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนจะต้้องได้้รัับการยิินยอมจากผู้้�ปกครองให้้เข้้าร่่วม

การวิิจััยครั้้�งนี้้�

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ตามรููปแบบและวิิธีีการของ SPARQ Boys and Girls Soccer Testing  

Protocols (http://www.topendsports.com/sport/soccer/soccer-sparq.htm) ประกอบด้้วย

  2. แบบทดสอบความสามารถเฉพาะทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอลตามวิิธีีของ ณััฐวุุฒิิ, (2534)

ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย

  1. ศึึกษาวิิธีีการเกี่่�ยวกัับการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการทดสอบทัักาะกีีฬาฟุุตบอลด้้านต่่างๆ  

จากเอกสาร งานวิิจััยและผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  2. ประชุุม อธิิบายและชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตััวอย่า่งได้เ้ข้า้ใจถึึงวัตัถุปุระสงค์์ของการวิิจัยั ลำดัับขั้้�นตอนการทดสอบและ

วิิธีีการทดสอบ รวมไปถึึงข้้อตกลงต่่างๆ ในการเข้้าร่่วมทำการวิิจััยครั้้�งนี้้�

  3. บัันทึึกข้้อมููลส่่วนตััว วััน เดืือน ปีี เกิิด อายุุ น้้ำหนััก วััดส่่วนสููงของกลุ่่�มตััวอย่่าง รวมถึึงบัันทึึกช่่วงเดืือนเกิิด

ในรอบปีีของกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละคน โดยแบ่่งได้้ 4 ช่่วง ดัังนี้้� 

  3.1. ช่่วงที่่� 1 เดืือนมกราคม ถึึง เดืือนมีีนาคม (Q1) 

  3.2 ช่่วงที่่� 2 เดืือนเมษายน ถึึง เดืือนมิิถุุนายน (Q2)

  3.3 ช่่วงที่่� 3 เดืือนกรกฎาคม ถึึง เดืือนกัันยายน (Q3)

  3.4 ช่่วงที่่� 4 เดืือนตุุลาคม ถึึง เดืือน ธัันวาคม (Q4)

  4. การดำเนิินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะใช้้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักกีีฬาฟุุตบอล  

ตามรููปแบบและวิธิีกีารของ SPARQ Boys and Girls Soccer Testing Protocols โดยประกอบด้ว้ย รายการทดสอบ 

ดัังนี้้� คืือแบบทดสอบ Vertical Jump Measurement แบบทดสอบ Arrowhead Agility แบบทดสอบ 20 Meter 

Sprint และแบบทดสอบ Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (The Yo-Yo IR1 test) (Fitness & 

Science Blog.2016)

  5. การทดสอบความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬา ผู้้�วิิจััยจะใช้้รููปแบบการทดสอบตามวิิธีีของ ณััฐวุุฒิิ (2534) 

ซึ่่�งประกอบด้้วย รายการทดสอบดัังนี้้� คืือ แบบทดสอบทัักษะการเดาะลููก แบบทดสอบทัักษะการเตะลููกฟุุตบอล

กระทบฝาผนััง แบบทดสอบทัักษะการโหม่่งลููกบอล แบบทดสอบทัักษะการเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง แบบทดสอบทัักษะ

การเลี้้�ยงลููกฟุุตบอล และแบบทดสอบทัักษะการยิิงประตููฟุุตบอล

  8. นำผลที่่�ได้จ้ากการทดสอบสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้า้นทักษะ รวมถึึงข้้อมููลอายุุและช่่วงเดืือนเกิิด

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ๆ  ไปวิิเคราะห์์ทางสถิติติ่อ่ไป โดยแผนผังกระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููลแสดงได้ไ้ด้ภ้าพที่่� 1 ต่อ่ไปนี้้� 
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ภาพที่่� 1 กระบวนการเก็็บข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  หาค่า่เฉลี่่�ย และค่า่ความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐานของอายุ ุน้้ำหนักั ความสููง สมรรถภาพทางกายและความสามารถ

ทางด้้านทักษะของนัักกีฬาระดัับเยาวชน เปรีียบเทีียบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถ 

ทางด้า้นทักัษะของนักักีฬีาระหว่า่งรุ่่�นอายุ ุและช่ว่งเดืือนเกิดิ โดยใช้ส้ถิติิ ิOne-way ANOVA  เปรียีบเทียีบภายหลังั 

การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนโดยวิิธีีของ Tukey และหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างรุ่่�นอายุุ และช่่วงเดืือนเกิิด 

กัับสมรรถภาพทางกาย และความสามารถทางด้้านทัักษะ โดยใช้้สถิิติิ Spearman rank Correlation
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ผลการวิิจััย

ตางรางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของสมรรถภาพทางกาย ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน

รายการทดสอบ รุ่่�นการแข่่งขััน

ไม่่เกิิน 14 ปีี

(n = 45)

ไม่่เกิิน 16 ปีี

(n = 45)

ไม่่เกิิน 18 ปีี

(n = 45)

P

The Arrow agility test (วิินาทีี) 10.39 ± 0.4 10.10 ± 0.3 a 9.49 ± 0.3 a, b .000*

The 20-meter sprint test (วิินาทีี) 3.77 ± 0.3 3.44 ± 0.1 a 3.24 ± 0.1 a, b .000*

The Vertical Jump test (เมตร) 43.4 ± 11.8 50.9 ± 10.5 a 55.2 ± 12.6 a, b .000*

The Yo-Yo IR1 test (เมตร) 985.7 ± 380.1 1270.9 ± 340.6 a 1460.7 ± 520.4 a, b .000*

aแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 14 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
bแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 16 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากตารางที่่� 2 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของสมรรถภาพทางกาย ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน พบว่่า 

ความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว จากการทดสอบ The Arrow agility ความเร็ว็ จากการทดสอบ The 20-meter sprint test  

พลังักล้า้มเนื้้�อ จากการทดสอบ The Vertical Jump test และความอดทนของระบบหัวัใจและหายใจ จากการทดสอบ  

The Yo-Yo IR1 test ของนัักกีีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี  

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตางรางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน

รายการทดสอบ รุ่่�นการแข่่งขััน

อายุุไม่่เกินิ 14 ปีี

(n = 45)

อายุุไม่่เกิิน 16 ปีี

(n = 45)

อายุุไม่่เกิิน 18 ปีี

(n = 45)

P

การเดาะลููกฟุุตบอล (คะแนน) 55.6 ± 14.2 67.2 ± 13.7 a 80.7 ± 16.1 a,b .000

การเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง (ครั้้�ง) 10.6 ± 1.8 12.1 ± 1.7 13.3 ± 1.5 a .039

การโหม่่งลููกฟุุตบอล (คะแนน) 5.2 ± 1.9 5.8 ± 2.3 7.0 ± 2.1 a,b .033

การเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง (คะแนน) 13.7 ± 2.5 14.6 ± 2.0 16.6 ± 2.1 a,b .045

การเลี้้�ยงฟุุตบอล (วิินาทีี) 22.5 ± 1.4 18.5 ± 1.7 a 16.7 ± 1.5 a,b .000

การยิิงประตูู (คะแนน) 7.4 ± 2.5 9.2 ± 2.4 a 9.4 ± 2.4 a .041

aแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 14 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
bแตกต่่างกัับรุ่่�นอายุุ 16 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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  จากตารางที่่� 3 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล ตามรุ่่�นอายุ ุ

การแข่่งขััน พบว่่า การทดสอบทัักษะการเดาะลููกฟุุตบอล การทดสอบทัักษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนัง  

การทดสอบทักัษะการโหม่ง่ลููกฟุตุบอล การทดสอบทักัษะการเตะลููกฟุุตบอลโด่ง่ การทดสอบทักัษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล 

และการทดสอบทัักษะการยิิงประตูู ของนัักกีีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี 

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 3 ตารางเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของสมรรถภาพทางกาย ตามช่่วงเดืือนเกิิด

รายการทดสอบ ช่่วงเดืือนเกิิด

Q1

(ม.ค-มีี.ค)

Q2

(เม.ย-มิิ.ย)

Q3

(ก.ค.-ก.ย.)

Q4

(ต.ค.-ธ.ค.)

P

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปิิ n = 13 n = 11 n = 11 n = 10

The Arrow agility test (วิินาทีี) 10.15 ± 0.6 10.35 ± 0.6 10.52 ± 0.3 10.55 ± 0.6 .402

The 20-meter sprint test (วิินาทีี) 3.74 ± 0.3 3.77 ± 0.4 3.77 ± 0.2 3.81 ± 0.2 .634

The Vertical Jump test (เมตร) 45.1 ± 12.5 43.3 ± 11.8 42.6 ± 12.3 42.8 ± 12.8 .428

The Yo-Yo IR1 test (เมตร) 1015.5 ± 282.2 984.6 ± 392.7 963.3 ± 275.0 978.6 ± 251.2 .329

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปิิ n = 10 n = 14 n = 8 n = 13

The Arrow agility test (วิินาทีี) 9.92 ± 0.8 10.1 ± 0.6 9.97 ± 0.7 10.42 ± 0.9 .580

The 20-meter sprint test (วิินาทีี) 3.37 ± 0.4 3.45 ± 0.3 3.54 ± 0.2 3.41 ± 0.3 .434

The Vertical Jump test (เมตร) 52.2 ± 11.5 49.3 ± 10.2 51.6 ± 10.2 50.5 ± 10.7 .528

The Yo-Yo IR1 test (เมตร) 1340.6 ± 312.7 1310.6 ± 346.1 1220.3 ± 475.0 1240.6 ± 344.3 .327

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปิิ n = 9 n = 12 n = 10 n = 14

The Arrow agility test (วิินาทีี) 9.36 ± 0.4  9.39 ± 0.6 9.57 ± 0.3 9.65 ± 0.9 .615

The 20-meter sprint test (วิินาทีี) 3.18 ± 0.4 3.21 ± 0.4 3.27 ± 0.3 3.32 ± 0.2 .234

The Vertical Jump test (เมตร) 56.1 ± 13.5 56.3 ± 12.1 53.6 ± 10.5 54.8 ± 11.1 .208

The Yo-Yo IR1 test (เมตร) 1520.6 ± 582.5 1440.6 ± 592.7 1420.3 ± 475.0 1460.6 ± 551.2 .425

aแตกต่่างกัับ Q1 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
bแตกต่่างกัับ Q2 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
cแตกต่่างกัับ Q3 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากตารางที่่� 3 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกาย จำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิด 

ของนัักกีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี พบว่่าความคล่่องแคล่่วว่่องไว  

จากการทดสอบ The Arrow agility ความเร็ว็ จากการทดสอบ The 20-meter sprint test พลังักล้ามเนื้้�อ จากการทดสอบ  

The Vertical Jump test และความอดทนของระบบหััวใจและหายใจ จากการทดสอบ The Yo-Yo IR1 test  

ของนัักกีีฬารุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี ไม่่แตกต่่างกััน
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ตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬา ตามช่่วงเดืือนเกิิด

รายการทดสอบ ช่่วงเดืือนเกิิด

Q1

(ม.ค-มีี.ค)

Q2

(เม.ย-มิิ.ย)

Q3

(ก.ค.-ก.ย.)

Q4

(ต.ค.-ธ.ค.)

p

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี n = 13 n = 11 n = 11 n = 10

การเดาะลููกฟุุตบอล (คะแนน) 56.2 ± 17.4 55.9 ± 18.4 56.6 ± 19.7 54.0 ± 14.5 .332

การเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง (ครั้้�ง) 11.2 ± 2.3 10.8 ± 1.9 10.4 ± 2.2 10.2 ± 1.2 .311

การโหม่่งลููกฟุุตบอล (คะแนน) 5.4 ± 2.7 5.1 ± 2.2 5.3 ± 2.2 4.9 ± 2 .0 .323

การเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง (คะแนน) 13.3 ± 2.2 13.8 ± 2.7 14.1 ± 2.2 13.6 ± 2.4 .409

การเลี้้�ยงฟุุตบอล (วิินาทีี) 21.9 ± 1.1 22.7 ± 2.2 22.9 ± 1.1 22.8 ± 0.8 .491

การยิิงประตูู (คะแนน) 7.4 ± 2.6 7.2 ± 2.4 7.3 ± 3.1 7.4 ± 2.5 .337

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี n = 10 n = 14 n = 8 n = 13

การเดาะลููกฟุุตบอล (คะแนน) 69.6 ± 17.0 69.9 ± 17.4 65.6 ± 18.7 67.0 ± 15.5 .359

การเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง (ครั้้�ง) 12.4 ± 2.1 11.9 ± 12.1 12.1 ± 2.1 12.3 ± 1.3 .467

การโหม่่งลููกฟุุตบอล (คะแนน) 5.7 ± 2.5 5.9 ± 2.3 5.9 ± 2.0 5.7 ± 2.2 .423

การเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง (คะแนน) 15.2 ± 2.3 14.8 ± 2.3 14.8 ± 2.4 13.7 ± 2.2 .097

การเลี้้�ยงฟุุตบอล (วิินาทีี) 17.9 ± 1.5 18.9 ±2.0 18.3 ±1.5 18.7 ± 1.3 .220

การยิิงประตูู (คะแนน) 9.5 ± 2.7 9.4 ± 1.7 9.0 ± 2.1 9.0 ± 2.0 .243

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี n = 9 n = 12 n = 10 n = 14

การเดาะลููกฟุุตบอล (คะแนน) 84.3 ± 18.5 82.9 ± 16.9 78.6 ± 16.1 77.0 ± 16.3 .237

การเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง (ครั้้�ง) 13.7 ± 2.2 12.8 ± 1.7 13.2 ± 2.7 13.5 ± 1.8 .306

การโหม่่งลููกฟุุตบอล (คะแนน) 7.5 ± 2.1 7.0 ± 2.0 6.7 ± 1.8 6.6 ± 2.1 .123

การเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง (คะแนน) 17.9 ± 2.0 16.8 ± 2.1 16.6 ± 2.5 16.3 ± 2.3 .109

การเลี้้�ยงฟุุตบอล (วิินาทีี) 16.3 ± 1.6 16.6 ± 2.6 16.9 ± 1.5 17.3 ± 1.3 .491

การยิิงประตูู (คะแนน) 9.6 ± 1.6 9.4 ± 1.9 9.1 ± 3.1 9.4 ± 2.8 .420

aแตกต่่างกัับ Q1 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
bแตกต่่างกัับ Q2 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
cแตกต่่างกัับ Q3  อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

  จากตารางที่่� 4 แสดงการเปรียีบเทียีบความแตกต่า่งของสมรรถภาพทางกาย จำแนกตามช่ว่งเดืือนเกิดิของนักักีฬา

รุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 14 ปี ีรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 16 ปี ีและรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 18 ปี ีพบว่า่การทดสอบทักัษะการเดาะลููกฟุตุบอล การ

ทดสอบทัักษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง การทดสอบทัักษะการโหม่่งลููกฟุุตบอล การทดสอบทัักษะการเตะ 

ลููกฟุตุบอลโด่ง่ การทดสอบทัักษะการเลี้้�ยงฟุตุบอล และการทดสอบทัักษะการยิงิประตูู ของนักักีฬีารุ่่�นอายุุไม่เ่กินิ 14 ปีี  

รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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  จากตารางที่่� 4 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของสมรรถภาพทางกาย จำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิดของ 

นักักีฬีารุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 14 ปี ีรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 16 ปิ ิและรุ่่�นอายุไุม่เ่กินิ 18 ปิ ิพบว่า่การทดสอบทักัษะการเดาะลููกฟุตุบอล  

การทดสอบทัักษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง การทดสอบทัักษะการโหม่่งลููกฟุุตบอล การทดสอบทัักษะการ 

เตะลููกฟุุตบอลโด่่ง การทดสอบทัักษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล และการทดสอบทัักษะการยิิงประตูู ของนัักกีฬารุ่่�นอายุุ 

ไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 5 ความสััมพัันธ์์ของสมรรถภาพทางกาย กัับตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน และช่่วงเดืือนเกิิด

รายการทดสอบ รุ่่�นอายุุ (n=135) ช่่วงเดืือนเกิิด (n=135)

r P r P

The Arrow agility test (วิินาทีี) -0.55 .001* - 0.23 .121

The 20-meter sprint test (วิินาทีี) -0.62 .000** -0.31 .167

The Vertical Jump test (เมตร) 0.68 .000** 0.17 .251

The Yo-Yo IR1 test (เมตร) 0.75 .000** 0.25 .148
*สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05
**สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .01

  จากตารางที่่� 5 ความสััมพัันธ์ของสมรรถภาพทางกาย ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน และช่่วงเดืือนเกิิด พบว่่าความ

คล่่องแคล่่วว่่องไว จากการทดสอบ The Arrow agility ความเร็็ว จากการทดสอบ The 20-meter sprint test  

พลัังกล้้ามเนื้้�อ จากการทดสอบ The Vertical Jump test และความอดทนของระบบหััวใจและหายใจ จากการ

ทดสอบ The Yo-Yo IR1 test มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัรุ่่�นอายุกุารแข่ง่ขันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 โดยมีคี่า่สัมัประสิทิธิ์์�

สหสัมัพันัธ์ ์(r) เท่่ากับั -0.55, -0.62, 0.68 และ 0.75 ตามลำดัับ แต่่ไม่พ่บความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างสมรรถภาพทางกาย  

กัับช่่วงเดืือนเกิิด

ตารางที่่� 6 ตารางเปรีียบเทีียบความสััมพัันธ์์ความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬา ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน และ 

               ช่่วงเดืือนเกิิด

รายการทดสอบ รุ่่�นอายุุ (n=135) ช่่วงเดืือนเกิิด (n=135)

r P r P

การเดาะลููกฟุุตบอล (คะแนน) 0.61 .000** 0.13 .121

การเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง (ครั้้�ง) 0.57 .001* 0.21 .167

การโหม่่งลููกฟุุตบอล (คะแนน) 0.54 .001* 0.24 .101

การเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง (คะแนน) 0.51 .001* 0.21 .112

การเลี้้�ยงฟุุตบอล (วิินาทีี) -0.65 .000** -0.11 .310

การยิิงประตูู (คะแนน) 0.53 .000* 0.26 .120

*สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05

**สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .01
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  จากตารางที่่� 6 การเปรีียบเทีียบความสััมพัันธ์์ความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬา ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน  

และช่ว่งเดืือนเกิิด พบว่า่ การทดสอบทักัษะการเดาะลููกฟุตุบอล การทดสอบทักัษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง  

การทดสอบทักัษะการโหม่ง่ลููกฟุตุบอล การทดสอบทักัษะการเตะลููกฟุุตบอลโด่ง่ การทดสอบทักัษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล  

และการทดสอบทัักษะการยิิงประตูู มีีความสััมพัันธ์์กัับรุ่่�นอายุุการแข่่งขัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 โดย 

มีคี่า่สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์ (r) เท่่า กับั 0.61, 0.57, 0.54,0.51, -0.65 และ 0.53 ตามลำดัับ แต่่ไม่่พบความสััมพัันธ์

ระหว่่างความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬากัับช่่วงเดืือนเกิิด

อภิิปรายผลการวิิจััย

  1. การเปรีียบเทีียบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีฬาฟุุตบอล 

จำแนกตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน

  จากตารางที่่� 1 และตารางที่่� 2 ซึ่่�งแสดงการเปรีียบเทียีบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถ

ด้้านทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล ระหว่่าง รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี พบ

ว่่า ด้้านสมรรถภาพทางกายด้้านต่่าง ๆ ของนัักกีีฬาทั้้�ง 3 รุ่่�นอายุุ จะมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดับั .05 ทั้้�งสมรรถภาพด้า้นความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว ด้้านความเร็ว็ พลังักล้ามเนื้้�อ และความอดทนของระบบหัวัใจ

และระดัับหายใจ โดยจะเห็็นได้้ว่่านัักกีีฬาในรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จะมีีผลการทดสอบด้้านต่่าง ๆ สููงที่่�สุุด รองลงมา 

คืือ ระดัับอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี และระดัับอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก ในนัักกีีฬาระดัับเยาวชนอายุุ จะมีี 

การเปลี่่�ยนแปลงด้้านโครงสร้างร่่างกายและพััฒนาการด้้านร่างกายที่่�เจริิญเติิบโตตามช่่วงวััยต่่าง ๆ ซึ่่�ง 

การเปลี่่�ยนแปลงดังักล่าว มีผีลต่่อระดับัความสามารถทางกายแต่่ละองค์์ประกอบด้้วย (Lovell, et.al .2015) สอดคล้้องกับั  

Malina, (1994) ที่่�รายงานว่าความสามารถในการรัับการออกกำลัังกายและเล่่นกีีฬาขึ้้�นกัับอายุุและ 

ช่่วงวััย การออกกำลัังกายที่่�ใช้้สมรรถภาพทางกายด้้านระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อและด้้านความอดทนของร่่างกาย  

จะมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด เม่ื่�ออายุุประมาณ 25 ปีี สมรรถภาพทางกายด้้านต่างๆ รวมถึึงความสามารถ 

ในการรัับการฝึึกสมรรถภาพทางกายจะลดต่่ำลงตามช่่วงอายุุ ซึ่่�งในส่วนของสมรรถภาพที่่�นำมาศึึกษาในครั้้�งนี้้�  

เป็็นสมรรถภาพที่่�จำเป็็นและสำคัญักับันักักีฬีาฟุตุบอล โดยทั้้�งในส่วนของสมรรถภาพทางกายด้้านความคล่่องแคล่่วว่่องไว  

ความเร็็ว พลัังกล้ามเนื้้�อ และความอดทนของระบบหััวใจและระดัับหายใจในนักกีฬาฟุุตบอล จะมีีค่่าที่่�ดีีที่่�สุุด  

ในช่ว่งอายุุ 20-25 ปี ีตามรายงานของ Ronnie Lidor et.al, (2021) ดังันั้้�นในนักักีฬีารุ่่�นอายุ ุ18 ปี ีจึงึมีีผลการทดสอบ 

สมรรถภาพทางกายด้้านต่าง ๆ ที่่�สููงกว่า นัักกีีฬารุ่่�นอายุุ 16 ปีี และรุ่่�นอายุุ 14 ปีี เพ่ื่�องจากผลของพััฒนาการ 

การเปลี่่�ยนแปลงด้้านโครงสร้้างร่่างกาย ที่่�ทำให้้สมรรถภาพทางกายมีีผลที่่�แตกต่่างกััน 

  สำหรัับการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างความสามารถด้้านทักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล ตามรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน  

ซึ่่�งแสดงในตารางที่่� 2 พบว่า่ ความสามารถด้า้นทักษะของนักักีฬาทั้้�ง 3 รุ่่�นอายุแุตกต่างกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัที่่�ระดับั 0.05  

ทั้้�งทัักษะการเดาะลููกฟุุตบอล ทัักษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนััง ทัักษะการโหม่่งลููกฟุุตบอล ทัักษะการ 

เตะลููกฟุุตบอลโด่่ง ทัักษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล และทัักษะการยิิงประตูู โดยนัักกีฬาในรุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 18 ปีี จะมีี 

ผลการทดสอบความสามารถด้า้นทักษะของนัักกีฬีาฟุุตบอลด้้านต่าง ๆ สููงที่่�สุุด รองลงมาคืือ ระดัับอายุุไม่เ่กินิ 16 ปีี 

และระดัับอายุุไม่่เกิิน 14 ปี ีตามลำดัับ ซึ่่�งจะมีีลักัษณะเช่น่เดีียวกัับผลการเปรีียบเทีียบทางด้า้นสมรรถภาพทางกาย

ของนัักกีีฬาทั้้�ง 3 รุ่่�นอายุุ ซึ่่�ง Sisodiya and Monica (2010) รายงานว่่า ขนาดรููปร่่าง โครงสร้้างและองค์์ประกอบ
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ร่า่งกาย จะมีผีลต่อ่ความสามารถในการใช้ทั้ักษะของนักักีฬีา รวมถึงึการเรียีนรู้้�ทักัษะกีฬีาต่า่ง ๆ  ในขณะฝึกึซ้อ้มด้ว้ย  

ซึ่่�งวงการที่่�โครงสร้า้งร่า่วกาย เปลี่่�ยนแปลงในปริมิษณที่่�มากขึ้้�นเป็น็ผลจากอายุทุี่่�เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย ดังันั้้�น นักักีฬีาทั้้�งสาม

รุ่่�นอายุุ จึึงมีีระดัับความสามารถการใช้้ทัักาะกีีฬาฟุุตบอลแตกต่่างกััน

  2. การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล 

จำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิด 

  จากการเปรีียบสมรรถภาพทางกายด้้านต่่าง ๆ ของนัักกีีฬาในช่่วงเดืือนเกิิด ทั้้�ง 4 ช่่วง ซึ่่�งแสดงในตารางที่่� 4  

พบว่า่ไม่ม่ีคีวามแตกต่างกันั ทั้้�งความคล่อ่งแคล่ว่ว่อ่งไว ด้า้นความเร็ว็ พลังักล้ามเนื้้�อ และความอดทนของระบบหัวัใจ

และระดับัหายใจ รวมถึึงความสามารถด้้านทักษะของนัักกีฬีาฟุตุบอล ของนัักกีฬีาในช่ว่งเดืือนเกิิด ทั้้�ง 4 ช่ว่ง ซึ่่�งแสดง

ในตารางที่่� 4 ก็ไ็ม่พ่บความแตกต่างเช่น่เดียีวกััน ทั้้�งทักัษะการเดาะลููกฟุตุบอล ทักัษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนัง  

ทัักษะการโหม่่งลููกฟุุตบอล ทัักษะการเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง ทัักษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล และทัักษะการยิิงประตูู  

ซึ่่�งผลการวิิจััยที่่�ได้้ไม่่สอดคล้้องกัับงานวิิจััยก่่อนหน้้านี้้� ที่่�พบว่่า ช่่วงเดืือนเกิิดของนัักกีีฬาจะมีีผลทำให้้ทัักษะ

และสมรรถภาพทางกายของนัักกีีฬาระดัับเยาวชนแตกต่่างกััน (Vaeyens, et.al.2005) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจาก  

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจัยัครั้้�งนี้้� เป็็นนักกีฬาฟุตุบอลเยาวชนจากโรงเรียีนกีฬา ซึ่่�งเป็็นโรงเรียีนประจำ นักักีฬาต้้องฝึึกซ้อม  

เรีียนหนัังสืือ ใช้้ชีีวิิตประจำวัันเหมืือน ๆ กััน ดัังนั้้�น จึึงอาจทำให้้ช่่วงเดืือนเกิิดของนัักก๊ไม่่ค่่อยมีีผลหรืือทำให้้

ระดัับความสามารถด้้านทักษะและสมรรถภาพทางกายแตกต่างกัันได้้ นอกจากนั้้�น Hirose (2009) ที่่�รายงานว่่า  

องค์์ประกอบศัักยภาพและความสามารถด้้านต่าง ๆ ของนัักกีฬาฟุุตบอลที่่�จะแตกต่างกัันนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยด้้าน

การฝึึกซ้้อมเป็็นส่่วนใหญ่่ ส่่วนส่่วนของปััจจััยภายนอกเช่่น อายุุ เพศ ช่่วงเดืือนเกิิด ไม่่มีีผลมากนััก

  3. การศึึกษาความสััมพัันธ์์ของสมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีีฬา กัับรุ่่�นอายุุ 

การแข่่งขััน และช่่วงเดืือนเกิิด 

  จากตารางที่่� 5 ซึ่่�งแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมรรถภาพทางกายด้้านต่าง ๆ กัับรุ่่�นอายุุการแข่่งขััน พบว่่า

สมรรถภาพด้า้นต่าง ๆ  ด้า้นความคล่่องแคล่่วว่อ่งไว มีคีวามสััมพัันธ์ก์ับัรุ่่�นอายุุอย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 

ส่ว่นความเร็ว็ พลัังกล้า้มเนื้้�อ และความอดทนของระบบหัวัใจและระดับัหายใจ มีกีับัรุ่่�นอายุุอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ

ที่่�ระดัับ 0.05 ในส่่วนของช่่วงเดืือนเกิิด ไม่่พบความสััมพัันธ์์กัับสมรรถภาพทางกายด้้านต่่าง ๆ ของนัักกีีฬาฟุุตบอล  

เช่น่เดียีวกับัความสามารถด้า้นทักัษะของนักักีฬีา ซึ่่�งแสดงในตารางที่่� 6 พบว่า่ ทักัษะการเดาะลููกบอลกระทบฝาผนังั  

ทัักษะการโหม่่งลููกฟุุตบอลทัักษะการเตะลููกฟุุตบอลโด่่ง และทัักษะการยิิงประตูู มีีความสััมพัันธ์์กัับรุ่่�นอายุุของ

นัักกีฬาอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 ส่่วนทัักษะการเดาะลููกฟุุตบอล และทัักษะการเลี้้�ยงฟุุตบอล  

มีีความสััมพัันธ์์กัับรุ่่�นอายุุของนัักกีีฬาอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 และไม่่พบความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

ความสามารถด้้านทักัษะต่่าง ๆ  ของนักักีฬีากับัช่่วงเดืือนเกิิด ซึ่่�งผลจากตารางที่่� 5 และที่่� 6 ที่่�พบความสัมัพันัธ์ระหว่่าง

สมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีฬีา กับัรุ่่�นอายุกุารแข่่งขันันั้้�น เน่ื่�องจากในนักกีฬีาระดับัเยาวชน  

อายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจะส่่งผลโดยตรงกัับการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างร่่างกาย ซึ่่�งจะมีีผลต่่อสมรรถภาพทางกายและ 

ทักัษะของนัักกีฬีาด้้วย อีกีทั้้�ง ในวัยัต่่าง ๆ  ความเข้้มข้้นและปริมิาณการฝึึกซ้อมจะแตกต่างกันั จึงึทให้้สมรรถภาพทางกาย 

และความสามารถของทัักาะที่่�ใช้้ในนัักกีีฬาแตกต่างกัันด้้วย ยิ่่�งระดัับอายุุเพิ่่�มขึ้้�น สมรรถภาพทางกายและ 

ความสามารถด้า้นทักษะก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้ว้ย จากผลการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้างร่่างการ ปริิมาณความเข้ม้ข้้นของ

การฝึกึซ้อ้ม รวมถึงึการเรียีนรู้้�ทักษะใหม่ ่ๆ  ที่่�ยากขึ้้�น สอดคล้อ้งกับั Williams (2010) และ Rhodri and Oliver (2019) 

ที่่�รายงานว่า ความสามารถของนัักกีฬีาจะเพิ่่�มขึ้้�นตามระดัับอายุ ุประสบการณ์์การฝึกึ ความเข้ม้ข้้นของการฝึึกซ้อม  

ดังันั้้�นจากผลการวิิจัยัที่่�ได้จึ้ึงพบความสััมพันัธ์ระหว่่าง สมรรถภาพทางกายและความสามารถด้า้นทักษะกัับระดัับอายุุ  
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สรุุปผลการวิิจััย

  1. สมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอลแต่่ละรุ่่�นอายุุ มีีความแตกต่างกััน 

อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติทิี่่�ระดับั 0.05 โดยนัักกีฬีาในรุ่่�นอายุุไม่เ่กินิ 18 ปี ี(U18) จะมีีค่า่เฉลี่่�ยของสมรรถภาพทางกาย  

และความสามารถด้้านทัักษะจะอยู่่�ในระดัับที่่�สููงกว่่า รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 16 ปีี (U16) และ รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 14 ปีี (U14) 

ตามลำดัับ

  2. สมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทัักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล จำแนกตามช่่วงเดืือนเกิิด ระหว่่าง  

ช่่วงที่่� 1 ม.ค - มีี.ค (Q1) ช่่วงที่่� 2 เม.ย-มิิ.ย (Q2) ช่่วงที่่� 3 ก.ค-ก.ย (Q3) และช่่วงที่่� 4 ต.ค.-ธ.ค (Q4) ไม่่แตกต่่างกััน

  3. สมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีฬาฟุุตบอลมีีความสััมพัันธ์กัับระดัับอายุุตามรุ่่�น

การแข่่งขััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

  4. สมรรถภาพทางกาย และความสามารถด้้านทักษะของนัักกีีฬาฟุุตบอล ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับช่่วงเดืือนเกิิด

ของนัักกีีฬา

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

  1. ควรมีีการศึึกษาผลของช่่วงเดืือนกัันกัับตััวแปรสมรรถภาพทางกาย รวมไปถึึงตััวแปรสมรรนะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ความสามารถด้้านทัักษะอื่่�นๆ ของนัักกีีฬาฟุุตบอล

  2. ควรมีีการศึึกษาสมรรถภาพทางกายและความสามารถด้้านทักษะจำแนกตามรุ่่�นอายุุและช่่วงเดืือนเกิิดของ

นัักกีีฬา ในกีีฬาประเภทอื่่�น ๆ เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการขยายผลการศึึกษา ในกีีฬาชนิิดนั้้�น ๆ ต่่อไป

เอกสารอ้้างอิิง

ณัฐัวุฒุิ ิปล้อ้งเจริญิ. 2534. การสร้า้งแบบทดสอบฟุุตบอลสำหรับันักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษา (วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญาโท).  

   กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ.

ถนอมวงศ์์ กฤษเพ็ช็รและชัยัพัฒัน์ ์หล่อ่พิพิัฒัน์ ์2560 ผลกระทบของอายุสุัมัพัทัธ์ท์ี่่�มีตี่อ่นักักีฬีา (ตอนที่่� 2). วารสาร 

          วิิทยาศาสตร์์การกีีฬา. 16(172): 10-12.

Barnsley, R. H., Thompson, A. H., and Barnsley, P. E. (1992). Hockey successand birthdate: the rel 

              ative age effect, Canadian Journal of Health, Physical Education, Recreation, 51,23–28.

Bompa T. and M Carrera. (2015). Conditioning young athletes. Human kinetic. Champaign, United state. 

Fitness & Science Blog. (2016). soccer test. SPARQ Testing for Soccer. Available Source : http:// 

             www.topendsports.com/sport/soccer/soccer-sparq.htm , July 9, 2016

Greg G. (2009). Completed Conditioning for Soccer. Human Kinetic. Champiang, USA.

Hirose N. (2009). Relationships among birth-month distribution, skeletal age and anthropometric  

         characteristics in adolescent elite soccer player. Journal of Sports Science, 27(11),1159-66.

Lovell, R., Towlson, C., Parkin, G., Portas, M., Vaeyens, R., and Cobley, S. (2015). Soccer player characteristics  

                   in English lowerleague development programmes: The relationships between relative age,  

             maturation, anthropometry and physical fitness. PloS One, 10(9),1-14.

Malina, R. M. (1994). Physical growth and biological maturation of young athletes. Exercise and Sport  

           Science Review, 22,389-434.



THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION     

ISSN 3027-8406 (Online)

Vol. 50 No. 2 May - August, 2024

Pedretti A and A. Seabra. 2015. Relative age effect and its relationship with morphological  

         characteristics and performance in young soccer players. A Revista Brasileira de  

           Cineantropometria e Desempenho Humano, 17(3), 367-377.

Rhodri S. Lloyd and Jon L. Oliver. (2019). Strength and Conditioning for Young Athletes: Science  

           and Application. 2nd edition. Routledge.

Ronnie L, Zohar M, and A Michal. (2021). Relative Age Effect in 14- to 18-Year-Old Athletes and  

      Their Initial Approach to This Effect—Has Anything Changed Over the Past 10 Years?  

              Front Sports Act Living, 3,622120.

Salinero J.J., Perez B., Burillo P. and L L Maria L. (2013). Relative age effect in European professional  

              football. Analysis by position. Journal of Human Sport and Exercise, 8(4),966-973. 

Sisodiya A. S. and Y. Monica. 2010. Relationship of anthropometric variables to basketball playing  

              ability. Journal of Advances in Developmental Research, 1(2), 191-194.

Vaeyens, R., Philippaerts, R. M., & Malina, R. M. (2005). The relative age effect in soccer: A match- 

              related perspective. Journal of Sports Sciences, 23(7), 747-756.

Wattie, N., Schorer, J., and Baker, J. (2015). The relative age effect in sport: A developmental system . 

              Journal of Sports Medicine, 45: 83–94.

Wilson, G. (1999). The birthdate effect in school sports teams. European Journal of Physical  

              Education, 4(2),139-145.

Williams J. H. (2010). Relative age effect in youth soccer: analysis of the FIFA U17 World Cup competition.  

              Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 20(3), 502-508.

157


