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ปัจจยัที'มีผลต่อความสามารถในการเตะราวน์คิกของนักกีฬาเทควนัโดระดบั

เยาวชน 
ศรินิภา  น้อยผล* ฉตัรกมล  สงิหน้์อย* 

นฤพนธ ์วงศจ์ตุรภทัร* สรุพีร อนุศาสนนนัท*์ 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัครั +งนี+มีวตัถุประสงค์เพื:อสร้างสมการทํานายความสามารถในการเตะราวน์คิกของ

นักกฬีาเทควนัโดระดบัเยาวชน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักกฬีาเทควนัโดเยาวชนไทย เพศชายและเพศหญงิ

อายุ 15 -17 ปี ที:เขา้ร่วมการแขง่ขนัที:สมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทยใหก้ารรบัรอง จํานวน 385 คน 

ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัใชว้ธิกีารสุม่กลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั +นตอน เครื:องมอืที:ใชใ้นการวจิยัครั +ง

นี+ประกอบด้วย W) แบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ประยุกต์ ฉบบัปรบัปรุง (Modified 

Revised Competitive State Anxiety Inventory-2: MCSAI-2R) จํานวน 12 s) แบบสอบถามความวติก

กงัวลในลกัษณะทศิทางมคี่าความเชื:อมั :นเท่ากบั .87 ชุดที: 2 3) แบบสอบถามความเชื:อมั :นเฉพาะอย่าง

ในการเตะราวน์คกิ จาํนวน 12 ขอ้ v) แบบบนัทกึจาํนวน (ครั +ง) ในการเตะราวน์คกิที:เตะที:เขา้เป้าแลว้ใช้

คะแนนในชว่งการแขง่ขนั x) แบบวดัความยาวชว่งแขนและความยาวชว่งขานกักฬีาเทควนัโด (หน่วยวดั

เป็นเซนตเิมตร) การเกบ็รวบรวมขอ้มลูของนกักฬีากระทาํในช่วงก่อนการแขง่ขนั 30 นาท ีถงึ W ชั :วโมง 

ผู้วจิยัทําการวดัความยาวช่วงแขน และความยาวช่วงขาของนักกฬีาเทควนัโด และเมื:อนักกฬีาที:ทํา

แบบสอบถามเสรจ็แลว้ผูว้จิยัตดิตามแลว้ทําการบนัทกึจํานวนการเตะราวน์คกิของนักกฬีาคนนั +นจนจบ

การแข่งขนั การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื+นฐานและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณแบบขั +นตอน 

(Stepwise-Multiple Regression Analysis) ผลการศกึษาพบว่านักกฬีาเทควนัโดระดบัเยาวชนมคีวาม

ยาวของชว่งแขนเทา่กบั 61.18±4.02 เซนตเิมตร ความยาวของชว่งแขนเทา่กบั 108.09±5.97 เซนตเิมตร  

นักกีฬามีระดับความเข้มของความวิตกกังวลทางทางกาย (× = 15.70±3.54) และทางจิตใจ (× = 

14.79±3.47) อยูร่ะดบัปานกลาง ทศิทางของความตกกงัวลของรา่งกาย (× = -1.246±6.28) และจติใจ (× 

= -2.35±5.35) อยู่ดา้นในไม่ด.ี การวเิคราะหส์หสมัพนัธม์นีับสาํคญัที:ระดบั .05 ความมั :นใจเฉพาะอย่าง

ในการเตะราวน์คกิ ความยาวของช่วงแขน และประสบการณ์การแขง่ขนัเป็นตวัแปรที:สามารถใชใ้นการ

ทํานายความสามารถในการเตะราวน์คิกของนักกีฬาเทควันโดระดับเยาวชนได้ดัง นี+  Y" = -

9.268+0.204(X1)+0.076(X4)+0.254(X5). 

 

 
____________________________________________________________________________________________ 

*คณะวิทยาศาสตร/การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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 ดงันั +นนกักฬีาตอ้งมปีระสบการณ์ในการแขง่ขนัที:มากขึ+น และพฒันาความมั :นใจเฉพาะอยา่ง และ

ใชแ้ขนที:มคีวามยาวในการกะระยะ 

คาํสาํคญั: ทศิทางและความเขม้ของความวติกกงัวล/ ความเชื:อมั :นเฉพาะอยา่งในการเตะราวน์คกิ/ ความ

ยาวชว่งแขน/ เทควนัโด 

 

Factor Affecting in Roundhouse Kicks Performance of 

Youth Taekwondo Athletes 
Sirinapha Noyphon* Chatkamon Singnoy* 

Naruepon Vongjaturapat* Sureeporn Anusasanan* 

Abstract 
The purpose of this study was to predict the roundhouse kick performance of youth 

taekwondo athletes. 385 participants who was 15-17 years old, was a youth taekwondo athlete 

competing in taekwondo competition in Thailand. Measure was 1) the Modified Revised 

Competitive State Anxiety Inventory-2: MCSAI-2R of Thai version was including 12 items for the 

direction and intensity anxiety; 2) the Roundhouse Kick Self-Efficacy Scale of Thai version was 

12 items; 3) a number of the roundhouse kick report; and 4) a long length measure of arm and 

leg record. Research procedure was the athletes complete a questionnaire around 30 minutes to 

1hours before the match and measure long length of hand and leg. Moreover, researcher will 

record a number of roundhouse kick in which conduct a score from that kick between the matches. 

Data analysis was stepwise – multiple regression analysis. 

 The result found that youth taekwondo athlete hand had long length was 61.18±4.02 

centimeters, and leg long length was 108.09±5.97 centimeters.  Participant was both medium of 

somatic intensity anxiety (× = 15.70±3.54) and cognitive intensity anxiety (× = 14.79±3.47). The 

direction of anxiety was dropped on the poor side in both of somatic anxiety (× = -1.246±6.28) 

and cognitive anxiety (× = -2.35±5.35). Pearson’s correlation shows all factors were significant 

correlation at .05. The arm long length, roundhouse kick efficacy, and experience was a good 

factor for equation prediction a roundhouse kick performance follows as  
____________________________________________________________________________________________ 
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Y" = -9.268+0.204( X1) +0.076( X4) +0.254( X5) . In conclusion, athlete must get more competition 

experience and increased self-efficacy, moreover, used arm long length use for checking the 

distance. 

 

Keyword: direction and intensity anxiety/ roundhouse kick efficacy/ arm long length/ taekwondo 

 

บทนํา 
 กฬีาเทควนัโดเป็นศลิปะการต่อสูท้ี:มาจากประเทศเกาหลมีชีื:อเสยีงในดา้นเทคนิคการเตะที:ทรง

พลงัอนัที:มกีารแข่งขนัอย่างแพร่หลายทั +งในต่างประเทศและในประเทศไทย นักกีฬาเทควนัโดของ

ประเทศไทยประสบความสาํเรจ็ไดร้บัเหรยีญรางวลัจากการแขง่ขนัในระดบันานาชาตอิยา่งต่อเนื:อง อาทิ

เช่น   เยาวภา บุรพลชยั (กรุงเอเธนส์ 2004) บุตรี  เผอืดผ่อง (กรุงปักกิ:ง 2008) ชนาธิป  ซ้อนขํา 

(ลอนดอนเกมส ์2012) เทวนิทร ์ หาญปราบ (รโิอเกมส ์201) และพานิภคั วงศพ์ฒันกจิ (รโิอเกมส ์2016) 

ซึ:งทาํใหก้ฬีาเทควนัโดในประเทศไทนไดร้บัความนิยมมากยิ:งขึ+นในปัจจุบนั นอกจากนั +น  การเตะท่าเตะ

ราวน์คกิ (Round Kick) เป็นหนึ:งในท่าที:ถูกนํามาใชเ้พื:อทําคะแนนบ่อยที:สุด (Falco, Alvarez, Cactillo, 

Estevan, Martos, Mugarra and Iradi, 2009; Lee, 1983; สริวชิญ์  ชมญาต,ิ 2548) และการศกึษาของ 

Lee and Jeong, (1996 อา้งถงึใน ภานุ กุศลวงศ,์ 2552) เกบ็รวบรวมขอ้มลูแมตซ ์พบว่าการทาํคะแนน

ในรายการแข่งขนัเทควนัโดนานาชาติของประเทศเกาหลใีต้มกีารใช้ท่าเตะราวน์คกิถึง 39 ครั +งต่อ 1 

แมตซ ์รวมแลว้มกีารทาํคะแนนดว้ยทา่ราวน์คกิถงึ 82 เปอรเ์ซน็ต ์ 

นกักฬีาที:ประสบความสาํเรจ็ (ผูช้นะเลศิ) แสดงใหเ้หน็ถงึเทคนิคที:ดกีว่าอยา่งมนียัสาํคญัในดา้น
เทคนิค สมรรถนะทางดา้นรา่งกาย และความยดืหยุน่ ในดา้นทกัษะที:สาํคญัแสดงใหเ้หน็ถงึความสามารถ
ในการเตะ สว่นสมรรถภาพทางดา้นรา่งกายตอ้งการความเรว็ ความแขง็แกรง่ และความอดทนเป็นปัจจยั

ที:สง่ผลต่อความสาํเรจ็ของนกักฬีาเทควนัโด (Sadowski, Gierczuk, Miller, and Cieśliński, 2012) ซึ:งใน
การแขง่ขนักฬีาเทควนัโดนกักฬีาที:เป็นกฬีาที:เน้นเรื:องการเขา้ทาํคะแนน ดงันั +นเมื:อนกักฬีาที:มรีปูรา่งสงู 
มชีว่งแขนที:ยาว และชว่งขาที:ยาวกอ็าจจะสรา้งความไดเ้ปรยีบทางดา้นสรวีทิยาใหก้บันกักฬีาได ้Keogh, 
Hume, Pearson and Mellow, 2007 ( ความไดเ้ปรยีบในดา้นสรรีะนั +นเองที:เป็นสิ:งที:ช่วยใหน้ักกฬีาจะใช้
ความยาวชว่งแขนมาสรา้งระยะในการเตะของตวัเองทาํใหท้ราบระยะที:ตวัเองสามารถเตะถงึตวัตวัคูต่่อสู ้
เมื:อคู่ต่อสูอ้ยู่ในระยะที:สามารถเขา้ถงึและทําคะแนนได้ )น สมพงษ์สุรยิ ั, วมิลมาศ ประชากุล และสุพติร 
สมาหโิต, , 2554 ( การโจมตแีละการตอบโต้ในนักกฬีาเทควนัโดจงึต้องการความสามารถในการแกว่ง

แขนที:เพื:อกาํหนดระยะระยะทางเป้าหมายที:แตกต่างกนั (Kim, Kim, Lee, Han, and Kwon, 2013) 
อะไรคอืปัจจยัที:สําคญัที:สุดสําหรบัการเป็นผูช้นะในการแข่งขนัเทควนัโด นี:เป็นคําถามที:ทําให้

เกิดการถกเถียงกันมากที:ระหว่างผู้เล่นและโค้ช ตามที: Yun, Kim and Lim (2006) เสนแนะว่า

ประสทิธภิาพสงูสุดเกดิขึ+นเมื:อสมรรถภาพทางกาย ทกัษะ จติใจและ กลยุทธต่์าง ๆ ถูกนํามาใชไ้ดอ้ย่าง
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เหมาะสม อย่างไรกต็ามองคป์ระกอบทางดา้นสมรรถภาพทางกาย ความเขม้แขง็ทางจติใจ และกลยุทธ์

ถูกรายงานว่าเป็นปัจจยัที:กําหนดความสําเรจ็ในการแข่งขนั (Philip, 1997) นักกฬีาต้องรูว้ธิจีดัการกบั

ความกดดนั การควบคุมความเครยีด และความวติกกงัวลในช่วงเวลาก่อนการแขง่ขนั จติวทิยาการกฬีา

จงึมคีวามสาํคญัต่อการพฒันาความสามารถของนักกฬีา (ประณมพร จ๋วงพานิช, 2548) การจดัการกบั

ความคดิของการสญูเสยี การบาดเจบ็ หรอือารมณ์ที:เกดิขึ+นก่อนหน้านี+ ยิ:งการแขง่ขนัมขีนาดใหญ่ขึ+นและ

สาํคญัมากเท่าไหรก่จ็ะยิ:งทาํใหเ้กดิประสบการณ์นกักฬีามากขึ+นเท่านั +น นกักฬีาอาจพบวา่เป็นการยากที:

จะเขา้สู่สถานะการไหลลื:นของความรูส้กึ (Flow) โดยการตดัสิ:งที:ไม่จําเป็นออกจากสมองใหเ้รว็ที:สุดได ้

นกักฬีามกัจะบ่นวา่พวกเขาสามารถอ่านคูต่่อสูแ้ละรูว้า่ตอ้งทาํอะไร แต่รา่งกายของพวกเขากลบัไมส่ั :งการ

ไดต้ามความคดิของพวกเขา ซึ:งความวติกกงัวลเป็นสิ:งที:เกดิขึ+นกบันักกฬีาอนัเป็นตน้เหตุแห่งความไม่

สบายกายไม่สบายใจ สุพชัรนิทร์ ปานอุทยั (2553) อธบิายว่าการประเมนิความวติกกงัวลในลกัษณะ

ความเขม้ หรอืระดบัความมากน้อยของความวติกกงัวล (Intensity Anxiety) เพยีงอย่างเดยีวไม่เพยีง

พอที:จะอธบิายถงึความวติกกงัวลทางการกฬีาไดค้รอบคลุมทั +งหมด จงึไดเ้สนอการตอบสนองต่อความ

วติกกงัวลลกัษณะทศิทาง (Direction Anxiety) ประกอบดว้ย ความวติกกงัวลที:ส่งผลดต่ีอความสามารถ

ทางการกฬีา (Facilitative) และความวติกกงัวลที:ส่งผลไม่ดต่ีอความสามารถทางการกฬีา (Debilitative) 

ความวติกกงัวลในลกัษณะทศิทาง เน้นการรบัรูท้ี:เกดิขึ+นว่ามผีลต่อความสามารถทางการกฬีาอย่างไร 

โดยรูปแบบความวติกกงัวลที:ดแีละไม่ดจีะส่งผลต่อความสามารถทางการกฬีา การตอบสนองต่อความ

วติกกงัวลที:เกดิขึ+นในแต่ละคนย่อมมคีวามแตกต่างกนั (กรมพลศกึษา กระทรวงการท่องเที:ยวและกฬีา, 

2556) นกักฬีามรีะดบัความวติกกงัวลที:เพิ:มขึ+นสงู นักกฬีาคนนั +นจะไม่สามารถดงึเอาความสามารถของ

ตนเองออกมาใชไ้ดอ้ย่างเตม็ที: บางครั +งพยายามทําสิ:งใดสิ:งหนึ:งแต่สิ:งนั +นกลบัไม่ช่วยใหเ้ขาเล่นไดด้ั :งใจ 

สิ:งที:เกดิขึ+นนี+เป็นความผกผนัของความสมัพนัธร์ะหว่างความวติกกงัวลและความมั :นใจ ตามทฤษฎแีลว้

เมื:อความมั :นใจสงูขึ+นความวติกกงัวลจะลดตํ:าลง 

 ในกีฬาการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นหนึ:งในทักษะทางจิตวิทยาที:สําคัญสําหรับ

ความสาํเรจ็ (Devenport, 2006) โดยเฉพาะความเชื:อมั :นเฉพาะอยา่ง (self-efficacy) นั +นอธบิายถงึความ
เชื:อของแต่ละบุคคลเกี:ยวกบัความสามารถในการประสบความสาํเรจ็ในงาน (Bandura, 1997) ไดม้าจาก
ความสําเร็จในการปฏิบัติงานที:ผ่านมา การมีต้นแบบ การโน้มน้าวด้วยวาจา และการกระตุ้นทาง
สรรีวทิยา (Feltz, Short, & Sullivan, 2008) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองไดร้บัการชี+ใหเ้หน็เพราะ
มนัมผีลกระทบที:สาํคญัต่อรปูแบบของความเชื:อและพฤตกิรรม (Bandura, 2002) การพฒันาทกัษะทาง
จติวทิยาเพื:อช่วยให้พวกเขาจดัการกบัสถานการณ์ที:ยากลําบากทั +งก่อนระหว่างและหลงัการแข่งขนั 

(Pelegrín & Jara, 2009; Morales - Negron, 2008)  
ในสถานการณ์การแขง่ขนั นกักฬีาหน้าใหมจ่าํนวนมากมกัจะเกดิความกดดนั ตื:นเตน้ ไมม่สีมาธ ิ

จนเป็นเหตุใหค้วามสามารถในการเล่นลดลง ไมส่ามารถทาํสิ:งที:ฝึกซอ้มมาใชไ้ดใ้นการแขง่ขนั และแพใ้น

การแข่งขนันั +น ถงึแมว้่าจะไม่มหีลกัฐานที:ชี+ใหเ้หน็ไดอ้ย่างชดัเจน แต่สิ:งที:ปรากฏในการแข่งขนักฬีาใน
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รายการใหญ่และมคีวามสาํคญัมกัที:จะพบวา่ นกักฬีาที:เคยผา่นการแขง่ขนัมาแลว้หลายครั +งมกัจะเป็นผูท้ี:

มคีวามสามารถในการจดัการกบัแรงกระตุน้ หรอืการแกปั้ญหาจากการแขง่ขนัไดด้กีวา่นกักฬีาที:ผา่นการ

แขง่ขนัมาน้อยกวา่  

ดงันั +นการศกึษานี+จงึมวีตัถุประสงคเ์พื:อศกึษาและสรา้งสมการทํานายความสามารถในการเตะ

ราวน์คกิของนักกฬีาเทควนัโดจากปัจจยัดา้นประสบการณ์การแขง่ขนัของนักกฬีาเทควนัโด ความเขม้

และทศิทางของความวติกกงัวล ความเชื:อมั :นเฉพาะอย่าง และความยาวช่วงแขน ความยาวช่วงขาของ

นกักฬีาเทควนัโดระดบัเยาวชน 

 

วิธีการดาํเนินการศึกษา 

 การวิจยัครั +งนี+มีวตัถุประสงค์เพื:อสร้างสมการทํานายความสามารถในการเตะราวน์คิกของ

นักกฬีาเทควนัโด จากปัจจยัดา้น ประสบการณ์การแขง่ขนัของนักกฬีาเทควนัโด ความเขม้และทศิทาง

ของความวติกกงัวล ความเชื:อมั :นเฉพาะอย่าง และความยาวช่วงแขน ความยาวช่วงขา ของนักกฬีาเท

ควนัโด 

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักฬีาเทควนัโดเยาวชนไทย เพศชายและเพศหญงิ อายุ 15 -17 ปี ที:เขา้ร่วม

การแขง่ขนัที:สมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทยใหก้ารรบัรอง จาํนวน 385 คน ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู

ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบหลายขั +นตอน 

 

เครืHองมือทีHใช้ในการวิจยั 

 เครื:องมอืที:ใช้ในการวจิยัครั +งนี+ เป็นแบบสอบถามซึ:งประกอบด้วยแบบสอบถามที:มอียู่แล้ว 2 

ฉบบัโดยแบ่งขอ้คาํถามออกเป็น v ตอน คอื 

 ตอนที: 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูทั :วไป เช่น เพศ อายุ ประสบการณ์การแขง่ขนัของนักกฬีาเท

ควนัโด 

 ตอนที: 2 แบบสอบถามหลกั 2 ชดุ ประกอบดว้ย  

  ชุดที: 1 แบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ประยกุต ์ฉบบัปรบัปรงุ (Modified 

Revised Competitive State Anxiety Inventory-2: MCSAI-2R) ฉบบัภาษาไทยโดย                        สุ

พชัรนิทร ์ ปานอุทยั, 2553 จาํนวน 12 ขอ้ คอื ดา้นความวติกกงัวลทางกาย จาํนวน 7 ขอ้ ขอ้คาํถามขอ้

ที: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 12 ความวติกกงัวลทางด้านจติใจ จํานวน 5 ขอ้  ขอ้คําถามขอ้ที: 2,4,6,8,10 โดย

แบบสอบถามความวติกกงัวลในลกัษณะความเขม้มคี่าความเชื:อมั :นเท่ากบั .84 และแบบสอบถามความ

วติกกงัวลในลกัษณะทศิทางมคีา่ความเชื:อมั :นเทา่กบั .87 

  ชุดที: 2 แบบสอบถามความเชื:อมั :นเฉพาะอย่างในการเตะราวน์คกิ (Roundhouse Kick 

Self-Efficacy Scale) โดย Estevan, Alvarez, Falco และ Castillo (2014) และแปลเป็นฉบบัภาษาไทย
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โดย ศรินิภา  น้อยผล ฉตัรกมล  สงิหน้์อย และนฤพนธ ์ วงศจ์ตุรภทัร จาํนวน 12 ขอ้ มคี่าความเชื:อมั :น

เทา่กบั .93 

 ตอนที: 3 แบบบนัทกึจํานวน (ครั +ง) ในการเตะราวน์คกิที:เตะที:เขา้เป้าแลว้ใชค้ะแนนในช่วงการ

แขง่ขนั  

 ตอนที: 4 แบบวดัความยาวช่วงแขนและความยาวช่วงขานักกีฬาเทควนัโด (หน่วยวดัเป็น

เซนตเิมตร) 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 การวจิยัผ่านการประเมนิจรยิธรรมจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมในการวจิยัจากคณะ

วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยับรูพา 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูของนกักฬีากระทาํในชว่งก่อนการแขง่ขนั 30 นาท ีถงึ W ชั :วโมง ผูว้จิยัทาํ

การวดัความยาวช่วงแขน และความยาวช่วงขาของนักกฬีาเทควนัโด (โดยมหีน่วยวดัเป็นเซนตเิมตร) 

และเมื:อนกักฬีาที:ทาํแบบสอบถามทาํการแขง่ขนัผูว้จิยัทาํการบนัทกึจาํนวนการเตะราวน์คกิของนกักฬีา

คนนั +นจนจบการแขง่ขนัในแมตซน์ั +น 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื+นฐานและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณแบบขั +นตอน 

(Stepwise-Multiple Regression Analysis) 

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 การศกึษาครั +งนี+มวีตัถุประสงคข์องการทาํวจิยั ดงันี+  

 ขอ้มลูทั :วไปจาํนวนและรอ้ยละของสถานภาพทั :วไปของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ อาย ุลาํดบั

ขั +นสาย และประสบการณ์การแขง่ขนักฬีา 

ความเขม้ของความวติกกงัวลทางด้านร่างกายของนักกฬีาเทควนัโด มคี่าเฉลี:ยเท่ากบั (×% = 

15.701±3.537) ความเขม้ของความวติกกงัวลทางดา้นจติใจของนกักฬีาเทควนัโด มคี่าเฉลี:ยเท่ากบั (×%  

= 14.792±3.473) ทศิทางของความวติกกงัวลทางดา้นร่างกายของนักกฬีาเทควนัโด มคี่าเฉลี:ยเท่ากบั 

(×%  = -1.246±6.276) ทศิทางของความวติกกงัวลทางดา้นจติใจของนักกฬีาเทควนัโด มคี่าเฉลี:ยเท่ากบั 

(×%  = -2.348±5.346) ความเชื:อมั :นเฉพาะอย่างในการเตะราวน์คกิของนักกฬีาเทควนัโด โดยมคี่าเฉลี:ย

เทา่กบั (×%  = 3.107±0.815)  
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ตารางทีH X ค่าความสมัประสทิธิ ªสหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนัระหว่างปัจจยัด้านประสบการณ์การแข่งขนั 

ความเชื:อมั :นเฉพาะอยา่งในการเตะราวน์คกิ ความยาวชว่งแขน ความยาวชว่งขาของนกักฬีาเทควนัโด 
ตวัแปรทีqศกึษา               Y                  X1                  X4              X5              X6 

       Y                        1 
       X1                           **.132                1 

           X4                   *.100        **.405                   1 

           X5                              *.128          -.054                           .031                            1 

          X6                             **.205                -.008             **.137                     **696                  1                                                                      

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีq .05 / ** มนียัสาํคญัทางสถติทิีq.01 

 หมายเหตุ: ปัจจยัดา้นประสบการณ์การแขง่ขนั (X1) และความยาวช่วงขา (X6) ความสามารถในการเตะราวน์

คกิ (Y) ปัจจยัด้านความเชืqอมั qนเฉพาะอย่างในการเตะราวน์คกิ (X4) และความยาวช่วงแขน (X5) ความสมัพนัธ์กบั

ความสามารถในการเตะราวน์คกิ (Y)  
ผลการวเิคราะห์ความสมัประสทิธิ ªสหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั พบว่าตวัแปรอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิี: .05และสามารถนําเขา้สมการการถดถอยพหคุณุแบบขั +นตอน 

 

ตารางทีH 2 การวเิคราะหเ์พื:อหาปัจจยัที:สง่ผลต่อการเตะราวน์คกิของนกักฬีาเทควนัโด โดยการวเิคราะห์

การถดถอยพหคุณุแบบขั +นตอน (Stepwise-Multiple Regression Analysis) 

    Model                         B           SE           β              t               p          Tolerance         VIF 

(Constant)                      -9.268   4.403     
ความเชืqอมั qนเฉพาะอยา่ง       .076       .031      .131           2.423          .016            .833           1.201 
ความยาวชว่งแขน               .254       .070      .178           3.602          .000            .994          1.006 
ประสบการณ์                     .204      .090      .122           2.258          .025            .831          1.203 

R =  .275                 R2 =  .076                    Adjusted R2 = .068                SEE = 5.505 
  

 จากตารางที: 2 พบว่าค่าสมัประสทิธิ ªสหสมัพนัธพ์หุคูณของความเชื:อมั :นเฉพาะอย่าง ความยาว

ช่วงแขน ร่วมกบัประสบการณ์การแข่งขนัมคี่าเท่ากบั .275 ซึ:งมคี่าเขา้ใกล้ 1 แสดงให้เห็นว่า ความ

เชื:อมั :นเฉพาะอยา่ง ความยาวชว่งแขน รว่มกบัประสบการณ์การแขง่ขนั มคีวามสมัพนัธก์บัความสามารถ

ในการเตะราวน์คกิของนกักฬีาเทควนัโด และมคีา่ R square ไดร้อ้ยละ 7.6  

 ผลการวเิคราะหค์่า VIF ของความเชื:อมั :นเฉพาะอย่าง มคี่าเท่ากบั 1.201 ความยาวช่วงขา มคี่า

เท่ากบั 1.006 มคีา่เท่ากบั 1.203 จะเหน็วา่คา่ VIF ของทั +ง 3 ปัจจยัไมไ่ดเ้ขา้ใกล ้10 จงึสรุปไดว้า่ตวัแปร

อสิระไมไ่ดม้คีวามสมัพนัธร์ว่มเชงิพหเุชงิเสน้ (Multi – Collinearity) 

 ผลการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิ ªการถดถอยของตวัแปรอสิระแต่ละตวัในสมการ สามารถเขยีน

สมการพยากรณ์ไดด้งันี+ 

Y" = -9.268+0.204(X1)+0.076(X4)+0.254(X5) 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 ปัจจยัที:สง่ผลต่อความสามารถในการเตะราวน์คกิของนกักฬีาเทควนัโด คอื ความเชื:อมั :นเฉพาะ

อยา่งและความยาวของชว่งสามารถอภปิรายผลไดด้งันี+  

 1.  ความเชื:อมั :นเฉพาะอยา่งในการเตะราวน์คกิของนกักฬีาเทควนัโด สง่ผลต่อความสามารถในการ
เตะราวน์คกิของนกักฬีาเทควนัโด แสดงใหเ้หน็วา่นกักฬีาเทควนัโดมคีวามเชื:อมั :นในการเตะท่าราวน์คกิ 
นฤพนธ์ วงศ์จตุรภทัร (2551) ความเชื:อมั :นเฉพาะอย่างเป็นตวัทําความสําเรจ็ของกจิกรรมที:กําลงัทํา 
หรอื กฬีาที:เลน่อยูเ่ป็นอยา่งด ีดงันั +นหากนกักฬีาตอ้งการเลน่กฬีาไดด้ ีการสรา้งความเชื:อมั :นเฉพาะอยา่ง
จงึเป็นสิ:งสาํคญัที:ควรสรา้งใหก้บันักกฬีา และอกีประการหนึ:งความเชื:อมั :นเฉพาะอย่างสามารถทํานาย
พฤตกิรรมไดด้ ียิ:งมคีวามมั :นใจสงูมากเทา่ไรโอกาสของความสาํเรจ็หรอืการเลน่กฬีากย็ิ:งดขีึ+น 

 2.  ความยาวช่วงแขนของของนักกฬีาเทควนัโด ส่งผลต่อความสามารถในการเตะราวน์คกิของ
นกักฬีาเทควนัโด จากการศกึษาในครั +งนี+แสดงใหเ้หน็วา่ ปัจจยัดา้นความยาวช่วงแขนของนกักฬีา    เท
ควนัโดสามารถสรา้งความไดเ้ปรยีบใหแ้ก่นักกฬีาในขณะที:ทาํการแขง่ขนัได ้เนื:องจากในขณะที:นักกฬีา
เทควนัโดทําการแขง่ขนัจะยกแขนขึ+นมาป้องกนัและวดัระยะในการเตะ เพื:อดูว่านักกฬีาสามารถเตะได้
หรอไม่ เนื:องจากลกัษณะของกฬีาเทควนัโดที:ตอ้งมกีารออกอาวุธ เรื:องของความยาวของช่วงแขนจงึมี
ความสาํคญักบัการแสดงความสามารถของทกัษะนั +น ๆ การที:นักกฬีามรี่างกายที:ไดเ้ปรยีบในเรื:องของ
ความยาวจะทําใหน้ักกฬีามคีวามไดเ้ปรยีบในเรื:องของการแขง่ขนั เนื:องจากช่วงที:ยาวกว่าถา้เทยีบกบั
นักกฬีาหรอืคู่ต่อสูท้ี:มชี่วงที:ส ั +นกว่า นักกฬีาที:มชี่วงที:ยาวกว่าจะมคีวามไดเ้ปรยีบในระหว่างการแขง่ขนั 
ลกัษณะดา้นกฬีาอยา่งหนึ:งในนกักฬีาต่อสูท้ี:คลา้ยกนัอยา่งชดัเจนคอื นกักฬีามลีกัษณะชว่งแขนที:ยาว ซึ:ง
นกักฬีาเทควนัโดที:มคีวามยาวชว่งแขนที:ดกีวา่จะทาํใหน้กักฬีามคีวามไดเ้ปรยีบในเรื:องของระยะการเขา้
ทําคะแนน และนักกฬีายงัสามารถขยบัเทา้และควบคุมระยะการเขา้ทําคะแนนเพื:อเพิ:มความไดเ้ปรยีบ
ใหก้บันกักฬีา (Keogh, Hume, Pearson and Mellow, 2007)  
 3.  ประสบการณ์การแข่งขนัส่งผลต่อความสามารถในการเตะราวน์คกิของนักกฬีาเทควนัโด จาก
การศกึษาในครั +งนี+แสดงใหเ้หน็ว่า ปัจจยัดา้นประสบการณ์การแขง่ขนัส่งผลต่อความสามารถในการเตะ
ราวน์คกิของนกักฬีาเทควนัโด พบวา่ นกักฬีาที:ทาํการแขง่ขนัในหลาย ๆ ครั +งต่อปีจะมปีระสบการณ์การ
แข่งขนัที:มากกว่านักกฬีาที:ทําการแข่งขนัจํานวนที:น้อยกว่า จะสงัเกตไดจ้ากความมั :นใจในการแข่งขนั
และการออกอาวธุของนกักฬีา ซึ:งในการแขง่ขนัแต่ละครั +งนกักฬีาจะไดร้บัประสบการณ์จรงิสิ:งที:เกดิขึ+น ณ 
ขณะทําการแข่งขนัเกดิอะไรขึ+นบา้ง นักกฬีาจะเรยีนรูแ้ละมปีระสบการณ์เกี:ยวกบัสถานการณ์ที:เกดิขึ+น 
และนกักฬีาสามารถนําสิ:งที:เรยีนรูน้ั +นมาปรบัใชใ้นครั +งต่อไปได ้จากการศกึษาของ (Warner and Dixon, 
2013) พบว่าประสบการณ์ในการแข่งขนัสามารถช่วยในการพฒันาการเล่นกฬีาของตวันักกฬีาไดด้ขีึ+น 
ประสบการณ์เป็นปัจจยัหนึ:งที:สําคญัที:สามารถบอกนักกฬีาได้ว่าควรจะพฒันาทกัษะใด ประสบการณ์
สามารถทาํใหน้กักฬีาสรา้งความพยายามในการทาํสิ:งใหมไ่ด ้
 ปัจจยัที:ไม่ส่งผลต่อความสามารถในการเตะราวน์คกิของนักกฬีาเทควนัโด สามารถอภปิรายผลได้
ดงันี+  
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 1. ความเขม้และทศิทางของความวติกกงัวลสง่ผลต่อความสามารถในการเตะราวน์คกิของนกักฬีาเท
ควนัโด ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน ทั +งนี+ เพราะวา่ความวติกกงัวลและความเชื:อมั :นในตนเองมคีวามสมัพนัธ์
ในทางตรงข้ามกัน หมายความว่าหากระดับความวิตกกังวลสูงจะส่งผลให้ระดับความเชื:อมั :นตํ:า  
เช่นเดยีวกนัเมื:อระดบัความวติกกงัวลตํ:าจะส่งผลใหร้ะดบัความเชื:อมั :นในตนเองสูง ดงันั +นจะพบว่าเมื:อ
นกักฬีามรีะดบัความวติกกงัวลทางจติใจสงูความสามารถในการเลน่กฬีาจะลดลง และเมื:อนกักฬีามรีะดบั
ความวติกกงัวลทางรา่งกายเหมาะสมจะสง่ผลใหค้วามสามารถในการเลน่กฬีาของนกักฬีาสงูขึ+น และหาก
เมื:อนกักฬีามรีะดบัความเชื:อมั :นในตนเองสงูความสามารถทางการกฬีาของนกักฬีากจ็ะสงูขึ+นดว้ยเชน่กนั 
(จติวทิยาการกฬีา กรมพลศกึษา, 2556) 
 2.   ความยาวช่วงขาของนักกฬีาเทควนัโด จากการศกึษาในครั +งนี+แสดงใหเ้หน็ว่า ปัจจยัดา้นความ
ยาวช่วงขาของนักกฬีาเทควนัโดไม่ส่งผลต่อความสามารถในการเตะราวน์คกิของนักกฬีาเทควนัโด ซึ:ง
อาจจะเป็นเพราะการศกึษานี+ไม่ไดท้ําการศกึษาความแขง็แรงของกล้ามเนื+อขา การศกึษาของ Falco, 
Molina-Gracia, Alvarez and Isaac Estevan (2013) พบว่าเป็นสิ:งที:สําคญัเช่นกนั ความแขง็แรงของ
กลา้มเนื+อสามารถทาํใหน้กักฬีาเตะไดห้นกัขึ+น ยนืระยะไดด้ขีึ+น นกักฬีาที:มคีวามแขง็แรงของกลา้มเนื+อจะ
สามารถเตะไดห้นกัขึ+นจากระยะที:ส ั +นกวา่  ดงันั +นความแขง็แรงของกลา้มเนื+อขาอาจะเป็นตวัแปรหนึ:งที:ทาํ
ใหค้วามสามารถของการเตะราวน์คกิดขีึ+น ซึ:งในปัจจุบนัจากการสงัเกตการฝึกซอ้มของนกักฬีาเทควนัโด
พบวา่นกักฬีาที:มคีวามยาวชว่งขาสั +นกวา่เตะไดเ้รว็กวา่และทาํคะแนนไดด้กีวา่อาจจะเป็นเพราะระยะการ
หดตวัของกลา้มเนื+อสั +นกว่าจงึทําใหเ้ตะไดเ้รว็กว่า แต่หากลองพจิารณาแลว้นําเอาความแขง็แรงของขา
เขา้มาวเิคราะหร์ว่มดว้ยจะพบวา่ความแขง็แรงของกลา้มเนื+อขาจะเป็นตวัแปรหลกั นอกจากนั +นแลว้หาก
นักกฬีามคีวามแขง็แรงเท่า ๆ กนั นักกฬีาที:มคีวามยาวของช่วงขาที:มากกว่าจะมคีวามไดเ้ปรยีบทาง
สรรีะทนัท ี
 สรุปผลการศึกษาความเชื:อมั :นเฉพาะอย่างในการเตะราวน์คิก ความยาวของช่วงแขนและ
ประสบการณ์การแข่งขนัเป็นตวัแปรที:สามารถใช้ในการทํานายความสามารถในการเตะราวน์คกิของ
นกักฬีาเทควนัโดระดบัเยาวชน 
 การศึกษาครั \งต่อไปควรศกึษาปัจจยัดา้นสมรรถภาพทางกาย เช่น ความแขง็แรงของกลา้มเนื+อ 
ความคล่องแคล่ววอ่งไว และพลงัระเบดิ ดา้นจติวทิยาโดยใชต้วัแปรอื:นๆ นอกจากนั +นยงัควรศกึษาเกราะ
ที:ใชใ้นการแขง่ขนั เพื:อเพิ:มความสามารถในการเตะราวน์คกิของนกักฬีาเทควนัโด 
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