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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง 

โดยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนักับินิอากาศยานสมรรถนะสููงที่่�ผู้้�วิจัิัยสร้้างขึ้้�นระกอบด้้วยรายการดึึงข้้อ  

ดัันพื้้�น 1 นาทีี ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี เบอรพีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี  และวิ่่�ง 1000 เมตร โดยผ่่านการพิิจารณาจาก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งประกอบด้้วย ครููการบิิน นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง แพทย์์เวชศาสตร์์การบิิน นัักวิิทยาศาสตร์ ์

การกีีฬา นัักพลศึึกษา จำนวน 7 ท่่าน ผ่่านการสนทนากลุ่่�มย่่อย (Focus group) และผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพ 

ด้า้นความตรงตามเนื้้�อหา (Content Validity) จากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ จำนวน 7 ท่า่น โดยหาค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้ง (Index 

of Item Objective Congruence: IOC) และหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สำหรัับนัักบินิอากาศยานสมรรถนะสูงูโดยวิธิีกีารทดสอบซ้้ำ (Test-Retest) กับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง เป็น็นักบินิ เอฟ 16 จำนวน 

5 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson Product Moment Correlation  

Coefficient)

  ผลการวิจิัยัพบว่า่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับันักับินิอากาศสมรรถนะสูงู มีคีวามตรงตามเนื้้�อหาเท่า่กับั  

1.00 และมีีค่่าความเชื่่�อถืือได้้ในรายการดึึงข้้อ เท่่ากัับ 1.00 ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี เท่่ากัับ .99 ดัันพื้้�น 1 นาทีี เท่่ากัับ  

.99 เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี เท่่ากัับ .99 วิ่่�ง 1,000 เมตร เท่่ากัับ .96 สรุุปได้้ว่่า แบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายสำหรับันักับินิอากาศสมรรถนะสูงู ที่่�ผู้้�วิจัิัยสร้า้งขึ้้�นมีคีวามเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้ท้ดสอบนักับินิอากาศยาน

สมรรถนะสููง
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Abstract

  The objectives of this research was to construct the physical fitness testing for high-performance  

aircraft pilots. The physical fitness testing for high performance aircraft pilots, including Pull- up, 

1 minute sit-up, 1 minute push-up, 3 minutes burpee squat thrust and 1000 meters running that  

created by the researcher were considered by 7 experts, including flight instructors, high-performance  

aircraft pilots, aviation medicine doctor, Sports scientists, and physical educator through a focus 

group discussion process. The content validity were evaluated by 7 experts using index of item 

objective congruence (IOC) and the reliability was tested by test –retest method with 5 participants  

who were F- 16 pilots using Pearson Product Moment Correlation Coefficient.

  The results found that the content validity of the physical fitness testing for high-performance 

aircraft pilots that created by researcher was in a level (1.0) and the reliability value in the Pull- up  

is equal to 1.00, 1 minute sit-up equals .99, 1 minute push-up equals .99  3 minutes burpee 

squat thrust equals .99 1000 meters running equals .96 It can be concluded that the physical 

fitness testing for high-performance aircraft pilots was suitable for measuring physical fitness in 

high performance aircraft pilots.
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บทนำ

  สมรรถภาพทางกายที่่�แข็็งแรงสมบูรณ์์เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สุุดและเป็็นองค์์ประกอบสำคััญที่่�ช่่วยให้้สิ่่�งที่่�มนุุษย์ ์

ประสบความสำเร็็จในการเคลื่่�อนไหว ทำกิิจกรรมทางกาย เล่่นกีีฬาหรืือการทำงานที่่�ต้้องใช้้สมรรถภาพทางกาย 

(Onsiri et al, 2020) โดยเฉพาะอย่่างยิิงนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง หรืือนัักบิินรบ นอกจากตััวของนัักบิิน 

จะต้้องมีคีวามรู้้�ความสามารถในด้านการบิินแล้้วยังัต้้องมีกีารสร้้างเสริมิสมรรถภาพทางกายเพื่่�อเตรีียมพร้อมทำการบินิ 

กับัอากาศยานสมรรถนะสูงู ตามภารกิจิหน้า้ที่่�ที่่�ได้ร้ับัมอบหมายตามจุดุประสงค์์ของทางราชการ ด้ว้ยความรวดเร็ว็  

ถููกต้้อง ทัันเวลา ปลอดภััยไม่่เกิิดความสููญเสีียต่่อตนเองและทรััพย์์สิินของทางทางราชการเพราะชีีวิิตนัักบิิน

อากาศยานสมรรถนะสููงต้้องทนต่อแรงดึึงดููดของโลกที่่�สููงในขณะเปลี่่�ยนทิศทางการบิิน ซ่ึ่�ง รุ่่�งชััย ชวนไชยะ

กููล (2019) ได้้กล่่าวไว้้ว่่าร่่างกายผู้้�ปฏิิบััติิงานบนอากาศยานที่่�ดีีควรประกอบด้้วย การทำงานของหััวใจที่่�ดีีมาก 

ในการปรัับสภาพการไหลเวีียนเม่ื่�อมีีการเปลี่่�ยนความเร็ว็ทิศทางของเคร่ื่�องบิิน การทำงานของกล้้ามเนื้้�อแขน-ขา-หน้้าท้้อง 

ที่่�ดีีมากในการทำงานสู้้�กับัแรงดึึงดูดูจากการเปลี่่�ยนความเร็ว็ ทิศิทางของเครื่่�องบินิ การรับัรู้้� (Perception) และความคมชัดั 

ของภาพ (Visual Acuity) เป็็นที่่�สายตาต้้องตรวจจัับให้้ได้้ในทันทีีมีีการเปลี่่�ยนความเร็็ว ทิิศทางของเครื่่�องบิิน  

การควบคุมุการหายใจ (Breathing Control) นักับินิอากาศยานสมรรถนะสููง จึึงต้อ้งสร้า้งเสริิมสมรรถภาพทางกาย

อย่่างถููกวิิธีีเพีียงพอเหมาะสมในการป้้องกัันดููแลรัักษาปกป้้องน่่านฟ้้าไทย อธิิปไทยของชาติิไทย นัักบิินอากาศยาน

สมรรถนะสููงแต่ล่ะคนต้อ้งผ่า่นขบวนการต่่าง ๆ  ที่่�จำเป็น็ ทั้้�งด้า้นวิชิาการบิิน หลัักสูตูรการบินิขั้้�นสูงู รวมทั้้�งการเดินิทาง 

ไปต่่างประเทศเพื่่�อทดสอบสมรรถภาพทางกายให้้ผ่่านกับเคร่ื่�องแรงดึึงดููดของโลก กองทััพอากาศไทยสนัับสนุุน 

งบประมาณที่่�สูงูมากเพื่่�อส่ง่นักับินิหลายคนไปทดสอบสมรรถภาพทางกายกับัเครื่่�องแรงดึึงดูดูของโลก เพ่ื่�อฝึึกร่า่งกาย

นักับินิให้ผ้่า่น และฝึกึความชำนาญเชี่่�ยวชาญผ่า่นแรงดึึงดูดูของโลก (G-induced loss of consciousness, G-LOC) 

โดยสอดคล้้องกัับ Burton and Whinnery (1985 อ้า้งใน พิทิักัษ์์ อ่อ่นศิริ,ิ 2554) ได้้กล่่าวไว้ว้่า่ การป้้องกัันภาวะหมด

สติิ สามารถป้้องกัันได้้ด้้วยการให้้ความรู้้� GLOC และสร้้างทััศนคติิตระหนัักรู้้�ถึึงความสำคััญของ GLOC การเตรีียม 

การป้้องกัันด้้วยชุุดต้้านแรงดึึงดููดของโลก การฝึึกในเครื่่�องเหวี่่�ยงสร้้างแรงดึึงดููดของโลก (Centrifuge Training)  

และการฝึกึในเคร่ื่�องบิินสมรรถนะสููง (High Performance Aircraft) การดููแลสุขภาพ ออกกำลัังกาย การตรวจสุขภาพ  

พฤติกิรรมสุขุภาพการรับัประทานอาหารและการนอนหลับั เนื่่�องจากยังัไม่ม่ีเีครื่่�องสำหรับัใช้ท้ดสอบแรงดึึงดูดูของโลก 

เพื่่�อให้้นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููงมีีร่่างกายพร้้อมที่่�สุุดก่่อนเดิินทางไปทดสอบสมรรถภาพทางที่่�สามารถผ่่าน 

การทดสอบได้้ จำเป็็นต้องมีีเคร่ื่�องมืือวััดประเมิินสมรรถภาพร่างกดิินายได้้ตรงตามความเป็็นจริงของสมรรถภาพทางกาย 

ของนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง และสอดคล้้องกัับ นิิรัันดร พิิเดช (2558) ได้้กล่่าวว่่า นัักบิินรบฝึึกต้้องหนััก  

ในส่่วนของ “ศิิษย์์การบิิน” หรืือ นัักเรีียนนายเรืืออากาศ ที่่�เตรีียมพร้้อมจะต้้องมาเป็็นนัักบิินของกองทััพอากาศ 

จะต้อ้งมีคีวามพร้อ้มในระดับัที่่�เรีียกว่า่ “ขีีดสุดุ” ของร่า่งกาย โดยเฉพาะกัับกลุ่่�มที่่�ต้อ้งขับัเครื่่�องบินิรบด้้วยแล้้วแรง

ต้้านทานทุุกอย่่าง ทั้้�งระบบสมอง การตอบสนองของร่่างกาย ทุุกอย่่างต้้องสััมพัันธ์์ และความผิิดพลาดจะต้้องเกิิด

ให้้น้อ้ยที่่�สุดุ “เราเรีียกว่่าเคร่ื่�องบิินไฟเตอร์์ หรืือเคร่ื่�องบิินขับไล่่ แน่่นอนว่าคนที่่�มีีสิทธิจิะบิินได้้นั้้�นจะต้้องเป็็นทหาร

อากาศที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกมาแล้้ว และร่่างกายของเขาเหล่่านัักบิินนั้้�นจะต้้องได้้ผ่่านตามมาตรฐาน” เครื่่�องบิินรบ 

ของเมืืองไทย ทั้้�ง F5 หรืือ F16 รวมถึึงเครื่่�อง กริิพเพน นัักบิินต้้องเผชิิญแรง G หรืือ G-Force (Gravitational 

Force) ซึ่่�งเป็็นแรงที่่�ต้้านทานแรงดึึงดููดของโลกกดทัับผ่่านร่่างกาย ซึ่่�ง สอดคล้้องกัับ เจริิญ  กระบวนรััตน์์ (2545: 

100) กล่่าวไว้้ว่่า นัักกีีฬาที่่�มีีสมรรถภาพทางกายที่่�พร้อมและสมบูรณ์์มากกว่่า ย่่อมมีีความได้้เปรีียบนัักกีีฬา  

หรืือบุคุคลที่่�มีีสมรรถภาพทางกายสมบูรณ์น์้อ้ยกว่่า ดังันั้้�นจึึงต้้องสร้้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนักับินิ 
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อากาศยานสมรรถนะสูงู สามารถวัดัได้ต้รงตามสิ่่�งที่่�ต้อ้งการวัดัของนักับินิอากาศยานสมรรถนะสูงู เพราะการสูญูเสีีย 

นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููงพร้้อมกัับอากาศยานนั้้�นสิ่่�งสำคััญที่่�ไม่่ต้้องการให้้เกิิดการสููญเสีียกำลัังพลหลััก  

พร้้อมอากาศยานสมรรถนะสููงล้้ำด้้วยเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย

  จากเหตุุผลสำคััญของสมรรถภาพทางกายของนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง ดัังกล่่าวข้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความ

สนใจที่่�จะศึึกษาและสร้้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง เพ่ื่�อประโยชน์์

ต่่อนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง และช่่วยกองทััพอากาศ ประหยััดงบประมาณ และเพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อนัักบิิน

ผู้้�ปฏิิบััติิการด้้านการบิิน

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อสร้้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรที่่�ในการหาคุุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง 

ด้้านความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) คืือ นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููงที่่� (F-16) กองบิิน 4 จำนวน 5 คน

  1. ศึึกษา วิิเคราะห์์แนวคิิด ทฤษฎีี จากตำรา วารสาร เอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการสร้้างแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง

  2. การสนทนากลุ่่�มย่อย (Focus Group) ผู้้�วิจิัยัได้เ้รีียนเชิญิผู้้�เชี่่�ยวชาญประกอบด้้วย ครูกูารบินิ นักับินิอากาศยาน 

สมรรถนะสููง แพทย์์เวชศาสตร์์การบิิน ผู้้�ฝึึกสอน นัักพลศึึกษา นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา จำนวน 7 ท่่าน มาทำการ

สนทนากลุ่่�มย่อ่ยเพื่่�อเสนอแนวคิดิในการสร้า้งแบบทดสอบแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับันักับินิอากาศยาน

สมรรถนะสููง 

  3. สร้้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง และเสนอต่่อคณะกรรมการ 

ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์เพื่่�อตรวจสอบและปรัับแก้้ไข	  

  4. นำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููงที่่�ผ่่านการตรวจสอบแก้้ไขจาก 

คณะกรรมการที่่�ปรึึกษาวิทิยานิพินธ์ส์่ง่ให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิติรวจสอบ จำนวน 7 ท่า่น เพื่่�อตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา 

(Content Validity) โดยการหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่่�ง 

ได้้คะแนนเท่่ากัับ 1.00 

  5. ปรัับปรุุงแก้้ไขแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง ตามข้อแนะนำจาก 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและนำเสนอคณะกรรมการที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์พิิจารณาความถููกต้้อง และปรัับแก้้ความถููกต้้อง  

  6. นำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสูงู ไปหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability)  

กับั นักับินิอากาศยานสมรรถนะสูงู (F-16) ที่่� กองบินิ 4 จำนวน 5 คน ด้ว้ยวิธิีกีารทดสอบซ้้ำ (Test-Retest) ห่า่งกันั  

1 สััปดาห์์ 

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับันักับินิอากาศยานสมรรถนะสูงู ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น 5 รายการ ประกอบด้ว้ย 

1. ดึึงข้้อ (pull-ups) (ทำจนหมดแรง) 
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วััตถุุประสงค์์ วััดความอดทนของกล้้ามเนื้้�อแขน หััวไหล่่

วิิธีีการทดสอบ

  1. ผู้้�รัับการทดสอบจัับราวเดี่่�ยวแบบคว่่ำมืือ เท้้าเหยีียบบนที่่�พัักเท้้า รวบขาห้้อยตััวเหยีียดตรง

  2. ผู้้�รัับการทดสอบดึึงตััวขึ้้�นจนคางอยู่่�เหนืือระดัับราว

  3. ปล่่อยตััวลงมาให้้แขนเหยีียดตึึงตามท่่าเริ่่�มต้้น

  4. ปฏิิบััติิให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้ ทั้้�งนี้้�ไม่่จำกััดเวลาในการทดสอบ

  5. ถ้า้ดึึงแขนแล้ว้คางไม่พ่้น้ราวเดี่่�ยว ไม่น่ับัครั้้�ง หากมื้้�อเท้า้เหยีียบที่่�พักัเท้า้หรืือปล่อ่ยมืือ ถืือว่า่สิ้้�นสุดการทดสอบ

2. ลุุก-นั่่�ง งอเข่่า 1 นาทีี (sit – ups 1 minute)

วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อวััดความแข็็งแรงและความอดทนของกล้้ามเนื้้�อท้้อง

วิิธีีการทดสอบ

  1. ผู้้�เข้า้รับัการทดสอบนอนหงายลำตัวัราบกับัพื้้�น เข่า่ทั้้�งสองข้้างงอเป็น็มุมุฉากเท้า้ทั้้�งสองห่่างกันัประมาณ 1 ฟุตุ  

มืือทั้้�งสองข้้างสอดใต้้ต้้นคอประสานกััน ให้้คู่่�กดหลัังเท้้าทั้้�งสองของผู้้�เข้้ารัับการทดสอบแนบติิดเบาะ

  2. เมื่่�อได้้ยิินสััญญาณนกหวีีด ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบลุุกขึ้้�นสู่่�ท่านั่่�ง โดยแขนทั้้�งสองจะต้้องอยู่่�ที่่�บริิเวณใต้้ต้้นคอ 

ตลอดเวลา ศอกคร่่อมเข่า่ทั้้�งสองข้้างจากนั้้�นกลัับไปสู่่�ท่าเริ่่�มต้น (ท่่านอน) โดยให้้หลัังส่่วนกลาง และศอกทั้้�งสองข้้าง

สััมผััสกัับพื้้�นหรืือเบาะ ทำเช่่นนี้้�ให้้ได้้มากที่่�สุุด ภายในเวลา 1 นาทีี

3. ดัันพื้้�น 1 นาทีี (1 – minute push – ups)

วััตถุุประสงค์์ วััดความแข็็งแรงและอดทนของกล้้ามเนื้้�อแขนและกล้้ามเนื้้�อส่่วนบนของร่่างกาย 

วิิธีีการทดสอบ

  1. ให้้ผู้้�รัับการทดสอบอยู่่�ในท่่านอนคว่่ำ โดยมืือสองข้้างยกดัันลำตััวขึ้้�นให้้สุุดและข้้อศอกเหยีียดตรง ปลายเท้้า

สััมผััสพื้้�น เข่่าชิิด เหยีียดตรงทั้้�งสองข้้าง

  2. ผู้้�ทดสอบจัับเวลาบอก “เริ่่�ม” ผู้้�รัับการทดสอบต้้องงอศอกทั้้�งสองข้้างให้้ต่่ำลงมาอย่่างน้้อยระยะห่่างพื้้�น  

3 นิ้้�ว แล้้วเหยีียดศอกขึ้้�นตึึงสุุดนัับเป็็น 1 ครั้้�ง

  3. ให้้พยายามทำให้้มากที่่�สุุดภายในเวลา 1 นาทีี

  4. ในระหว่่างการทดสอบอาจพัักได้้ โดยเข่่าไม่่แตะพื้้�น แต่่เวลายัังเดิินต่่อไป

4. เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี (Burpees Squat Thrusts 3 minutes )

วััตถุุประสงค์์ วััดความแข็็งแรงอดทนของกล้้ามเนื้้�อขา

วิิธีีการทดสอบ

  1. เริ่่�มต้้นในท่่าทางยืืนขาห่่างกัันประมาณหนึ่่�งช่่วงไหล่่

  2. ก้้มตััวลงในท่่านั่่�งย่่อวางมืือ 2 ข้้างหน้้าปลายเท้้าและนั่่�งคุุกเข่่าบนพื้้�นอย่่างรวดเร็็ว

  3. ถีีบเท้้าไปทางด้้านหลัังทั้้�ง 2 ข้้าง ดัันแขนขึ้้�น

  4. นำขา 2 ข้้างกลัับยัังตำแหน่่งที่่�นั่่�งย่่อ

  5. ผลัักมืือขึ้้�นชููขึ้้�นเหนืือศีีรษะและกระโดดให้้สููงที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้

  6. ลงสู่่�พื้้�นในจุุดยืืนเดีียวกัันของการกระโดดขึ้้�น

  7. เสร็็จสิ้้�นการทำซ้้ำหนึ่่�งครั้้�ง

  8. ปฏิิบััติิภายในเวลา 3 นาทีี 
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5. วิ่่�ง 1000 เมตร (1000 - meter run)

วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อวััดความอดทนของระบบไหลเวีียนเลืือดและระบบหายใจ

วิิธีีการทดสอบ

  1. ให้้มีีผู้้�ดำเนิินการทดสอบ 1 คน ทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ปล่่อยตััวผู้้�เข้้ารัับการทดสอบ อยู่่�ที่่�บริิเวณ “เส้้นเริ่่�ม”

  2. ให้้มีีผู้้�ดำเนิินการทดสอบ จำนวน 1 คน ทำหน้้าที่่�จัับเวลาอยู่่�บริิเวณ “เส้้นสิ้้�นสุุดการวิ่่�ง”

  3. ผู้้�ปล่อ่ยตัวัให้ส้ัญัญาณ “เข้า้ที่่�” ให้ผู้้้�เข้า้รับัการทดสอบยืืนให้ป้ลายเท้า้ข้า้งใดข้า้งหนึ่่�งชิดิเส้น้เริ่่�ม (ไม่ต่้อ้งย่อ่ตัวั 

ในท่่าออกวิ่่�ง)

  4. เมื่่�อได้้เห็็นผู้้�ปล่่อยตััวให้้สััญญาณ “ไป” พร้้อมกัับมืือที่่�ถืือธงเหนืือศีีรษะสะบััดลงสู่่�พื้้�นให้้ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบ

ออกวิ่่�งไปตามทางที่่�กำหนดให้้ ให้้เร็็วที่่�สุุดที่่�จะเร็็วได้้

  5. ผู้้�จับัเวลาประจำอยู่่�ที่่�เส้น้ชัยั เริ่่�มจับัเวลาเมื่่�อได้เ้ห็น็สัญญาณธงของผู้้�ปล่่อยตัวัและหยุดุเวลา เมื่่�อผู้้�เข้า้รัับการ

ทดสอบวิ่่�งถึึงเส้้นสิ้้�นสุุดการวิ่่�ง

ตารางที่่� 1 ค่า่ดััชนีีความสอดคล้อ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของแบบทดสอบสมรรถภาพ 

  ทางกายสำหรับันัักบินิอากาศยานสมรรถนะสูงู ระหว่่างเนื้้�อหากับัการให้้คะแนนของผู้้�เช่ี่�ยวชาญ จำนวน 7 ท่่าน

รายการทดสอบ ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง ผลการประเมิิน

1.  ดึึงข้้อ 1.00 วััดได้้ตรงจุุดประสงค์์

2.  ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี 1.00 วััดได้้ตรงจุุดประสงค์์

3.  ดัันพื้้�น 1 นาทีี 1.00 วััดได้้ตรงจุุดประสงค์์

4.  เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี 1.00 วััดได้้ตรงจุุดประสงค์์

5.  วิ่่�ง 1000 เมตร 1.00 วััดได้้ตรงจุุดประสงค์์

  จากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่า ค่า่ดััชนีีความสอดคล้้องการให้้คะแนนของผู้้�เช่ี่�ยวชาญของแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง รายการดึึงข้้อ ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี ดัันพื้้�น 1 นาทีี เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 

3 นาทีี และวิ่่�ง 1,000 เมตร มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ทุุกรายการ ซึ่่�งถืือว่่า  รายการทุุกรายการมีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา

ในระดัับดีีมาก สามารถวััดได้้ตรงตามวััตถุุประสงค์์

  ตอนที่่� 2 ศึึกษาหาความเชื่่�อถืือได้ ้(Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับันักับินิอากาศยาน

สมรรถนะสูงูที่่�ผู้้�วิิจััยสร้า้งข้ึ้�น โดยหาความสัมพันัธ์ข์องผลการทดสอบแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนักับินิ

อากาศยานสมรรถนะสููง โดยการทดสอบซ้้ำ (test-retest) ในระยะเวลาการทดสอบห่่างกััน 1 สััปดาห์์

  จากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่า ค่า่ดััชนีีความสอดคล้้องการให้้คะแนนของผู้้�เช่ี่�ยวชาญของแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง รายการดึึงข้้อ ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี ดัันพื้้�น 1 นาทีี เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 

3 นาทีี และวิ่่�ง 1,000 เมตร มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ทุุกรายการ ซึ่่�งถืือว่่า  รายการทุุกรายการมีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา

ในระดัับดีีมาก สามารถวััดได้้ตรงตามวััตถุุประสงค์์

  ตอนที่่� 2 ศึึกษาหาความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยาน

สมรรถนะสูงูที่่�ผู้้�วิิจััยสร้า้งข้ึ้�น โดยหาความสัมพันัธ์ข์องผลการทดสอบแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนักับินิ

อากาศยานสมรรถนะสููง โดยการทดสอบซ้้ำ (test-retest) ในระยะเวลาการทดสอบห่่างกััน 1 สััปดาห์์
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ตารางที่่� 2 แสดงค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยาน 

  สมรรถนะสููง (เอฟ 16) ด้้วยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ (Test – Retests)

รายการทดสอบสมรรถภาพ ความเชื่่�อถืือได้้ (r)

นัักบิิน เอฟ-16

p ผลการประเมิิน

1. ดึึงข้้อ ทำจนหมดแรง 1.00 .00 ดีีมาก

2. ลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี .99 .00 ดีีมาก

3. ดัันพื้้�น 1 นาทีี  .99 .00 ดีีมาก

4. เบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี .99 .00 ดีีมาก

5. วิ่่�ง 1000 เมตร .99 .01 ดีีมาก

  จากตารางที่่� 2 แสดงค่่าความเชื่่�อถืือได้้ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง  

โดยนำเปรีียบเทีียบกับัเกณฑ์ม์าตรฐาน ความเชื่่�อถืือได้ ้ของ kirkendall et al. (1980: 71-79) พบว่า่รายการดึึงข้อ้

ของนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง (เอฟ 16) มีีความเชื่่�อถืือได้้เท่่ากัับ 1.00 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก รายการทดสอบ

ลุกุ-นั่่�ง 1 นาทีี นักับินิอากาศยานสมรรถนะสูงู (เอฟ-16)  มีคีวามเชื่่�อถืือได้เ้ท่า่กับั .99 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์ด์ีีมาก รายการ

ทดสอบดัันพื้้�น 1 นาทีี นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง (เอฟ-16)  มีีความเชื่่�อถืือได้้เท่่ากัับ .99 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก  

รายการทดสอบ เบอร์พ์ีี สคอท ทรัสัต์ ์3 นาทีี นักับินิอากาศยานสมรรถนะสูงู (เอฟ-16) มีคีวามเชื่่�อถืือได้เ้ท่า่กับั .99 

ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก รายการทดสอบวิ่่�ง 1,000 เมตร นัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง (เอฟ-16) มีีความเชื่่�อถืือได้ ้

เท่่ากัับ .96 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก

สรุุปผลการวิิจััย

  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง มีีความเที่่�ยงตรง มีีความเชื่่�อมั่่�น และ

สะดวกใช้้ง่่ายไม่่ซัับซ้้อนเหมาะสมกับการนำไปใช้้ทดสอบสมรรถภาพทางกายทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยาน

สมรรถนะสููง

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบทดสอบและหาคุุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิิน

อากาศยานสมรรถนะสููง โดยผู้้�วิจิัยัสร้้างแบบทดสอบโดยใช้ก้ลุ่่�มตัวอย่่างจาก นักับินิ เอฟ 16 กองบิิน 4 จำนวน 5 คน  

ในการหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

  1. การหาความตรงของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งได้ผ้่า่นการตรวจสอบหาคุณุภาพเครื่่�องมืือ

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ใช้้การพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 7 ท่่าน หลัังจากนั้้�น

นำคะแนนที่่�ได้้มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) พบว่่า ดััชนีีความ

สอดคล้้องของรายการดึึงข้้อ รายการลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี รายการดัันพื้้�น 1 นาทีี รายการเบอร์์พีี สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี  

และรายการวิ่่�ง 1,000 เมตร มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ทุุกรายการ  ซึ่่�ง บุุญชม ศรีีสะอาด (2535: 60-62) ได้้กล่่าวถึึง 

เกณฑ์์การตััดสิินค่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อสอบกัับจุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมไว้้ว่่า ค่่าเฉลี่่�ยมากกว่่าหรืือ

เท่่ากัับ 0.5 เป็็นแบบทดสอบที่่�มีีความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา เพราะวััดตามจุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมที่่�ต้้องการ แต่่
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ถ้า้ค่า่เฉลี่่�ยน้อ้ยกว่า่ 0.5 เป็น็แบบทดสอบที่่�ควรตัดัทิ้้�งหรืือนำไปแก้ไ้ข เพราะได้ไ้ม่ต่รงตามจุดุประสงค์เ์ชิงิพฤติกิรรม 

ที่่�ต้อ้งการ แบบทดสอบแต่่ละอย่่าง 1) ดึึงข้้อ วัดัความอดทนของกล้้ามเนื้้�อแขน หัวัไหล่่ ทำจนหมดแรง 2) รายการลุุก-นั่่�ง  

1 นาทีี วััดความแข็็งแรงและความอดทนของกล้้ามเนื้้�อท้้อง 3) รายการดัันพื้้�น 1 นาทีี วััดความแข็็งแรงและอดทน

ของกล้า้มเนื้้�อแขนและกล้า้มเนื้้�อส่ว่นบนของร่า่งกาย 4) รายการเบอร์พ์ีี สคอท ทรัสัต์ ์3 นาทีี วัดัความแข็ง็แรงอดทน

ของกล้้ามเนื้้�อขา 5) รายการวิ่่�ง 1000 เมตร วััดความอดทนของระบบไหลเวีียนเลืือดและระบบหายใจ

  ดัังนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะชั้้�นสูง ทั้้�ง 5 รายการ  

มีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหา ซึ่่�งหมายถึึงว่า่แบบทดสอบดัังกล่่าวสามารถทำหน้้าที่่�วัดัสิ่่�งที่่�ต้้องการจะวัดัได้้อย่า่งถููกต้้องและ

ครบถ้ว้นตามจุดุมุ่่�งหมายที่่�ได้ต้ั้้�งไว้ ้ซึ่่�ง บุญุเรีียง ขจรศิลิป์ ์(2539: 159) ได้ก้ล่่าวถึึงความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาไว้ว้่า่ความ

เที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content Validity) เป็น็คุณุสมบัตัิขิองเครื่่�องมืือ ที่่�ใช้ว้ัดัเนื้้�อหาได้ค้รบตามขอบเขตที่่�กำหนดไว้้ 

การพิิจารณาว่่าเคร่ื่�องมืือมีีความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหามากน้้อยเพีียงไรนั้้�น พิจิารณาจากเคร่ื่�องมืือว่่าครอบคลุมุเนื้้�อหา

ที่่�ต้้องการจะวััดครบถ้้วนมากน้้อยเพีียงใด

  2. การหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยาน 

สมรรถนะสููง ด้้วยวิิธีีทดสอบซ้้ำ (Test – Retest) ระยะห่่างกััน 1 สััปดาห์์ โดยคำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์

ของเพีียร์์สัันของคะแนนพบว่่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง เอฟ-16  

รายการดึึงข้้อเท่่ากัับ 1.0 รายการลุุก-นั่่�ง 1 นาทีี เท่่ากัับ .99 รายการดัันพื้้�น 1 นาทีี เท่่ากัับ .99 รายการเบอร์์พีี  

สคอท ทรััสต์์ 3 นาทีี เท่่ากัับ .99 และรายการวิ่่�ง 1,000 เมตร  เท่่ากัับ .96 ซ่ึ่�งเมื่่�อนำค่่าที่่�ได้้ไปพิิจารณากัับ 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ความเชื่่�อถืือได้้ของ kirkendall et al (1980: 71-79) ที่่�ได้้กำหนดเกณฑ์์ไว้้ว่่า 0.80-1.00 

อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก จึึงสรุุปได้้ว่่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง มีีค่าความ

เชื่่�อได้้อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก จากระดัับความเชื่่�อถืือได้้ดัังกล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่า แบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นแบบทดสอบสมรรถภาพที่่�มีีความเชื่่�อถืือได้้  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พวงรััตน์์ มณีีรััตน์์ (2535) ที่่�กล่่าวว่่า การหาความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ (Test – Retests) 

เป็น็การนำเครื่่�องมืือที่่�สร้า้งขึ้้�นไปประเมินิกับักลุ่่�มตัวัอย่า่งเดีียวกันัสองครั้้�ง ในเวลาต่า่งกันัแล้ว้นำคะแนนทั้้�งสองชุดุ

มาหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ทีีหนึ่่�งก็็จะได้้คะแนนสููง ในครั้้�งที่่� 2 การประเมิินครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 หากคะแนน

ที่่�ได้้สอดคล้้องกััน ค่่าความเชื่่�อมั่่�นจะอยู่่�ในระดัับสููง

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  ควรนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรัับนัักบิินอากาศยานสมรรถนะสููง ไปเผยแพร่่ในหน่่วยงานต่่าง ๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ปฏิิบััติิงานในอากาศ
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