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ป"จจัยที่ส*งผลต*อการตัดสินใจเลือกศึกษาต*อของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท*องเที่ยวและกีฬา 
ศศิพร จันทร*ศร*ี เพิ่มพร บุพพวงษ** 

บทคัดย'อ  

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษา

ตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา กลุEมตัวอยEาง ไดLแกE 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปOที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปOที่ 4 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา เปRนชาย จำนวน 211 คน เปRนหญิง จำนวน 139 คน รวมทั้งสิ้น 350 คน 

เครื่องมือที่ใชLในการวิจัยเปRนแบบสอบถาม ปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอโรงเรียนกีฬา สังกัด

สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเท่ียวและกีฬา ที่ผูLวิจัยสรLางขึ้น แบบสอบถามดังกลEาวประกอบดLวย 

ปDจจัย 2 ดLาน คือ (1) ปDจจัยภายใน ประกอบดLวย ลักษณะมุEงอนาคต และทัศนคติดLานกีฬา (2) ปDจจัย

ภายนอก ประกอบดLวย และอาคารสถานที่ สิ่งแวดลLอม สื่อและอุปกรณ7ภายในโรงเรียน และชื่อเสียงโรงเรียน

กีฬา วิเคราะห7ขLอมูลโดยใชLการแจกแจงความถ่ี คEาเฉล่ีย สEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคEาที (t-test)  

 ผลการวิจัย พบวEา ปDจจัยภายในดLานลักษณะมุEงอนาคต มีแรงจูงใจในระดับมาก มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 

3.79 และสEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทEากับ .50 ปDจจัยภายในดLานทัศนคติดLานกีฬาท่ี มีแรงจูงใจในระดับมาก            

มีคEาเฉล่ียเทEากับ 3.70 และสEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทEากับ .53 ปDจจัยภายนอกดLานอาคารสถานท่ี ส่ิงแวดลLอม 

สื่อ และอุปกรณ7ภายในโรงเรียน มีแรงจูงใจในระดับมาก มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 3.66 และสEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทEากับ .56 ปDจจัยภายนอกดLานชื่อเสียงโรงเรียน มีแรงจูงใจในระดับมาก มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 3.60 และสEวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทEากับ .56 

 ผลการเปรียบเทียบปDจจัยใน และปDจจัยภายนอก จำแนกตาม เพศ ระดับช้ัน ภูมิลำเนาของนักเรียน 

พบวEา ไมEแตกตEางอยEางนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

คำสำคัญ : การตัดสินใจ โรงเรียนกีฬา 
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Factors that Affect the Decision for Selecting to Study at 

Sports School in Institute of Physical Education Ministry 

Of Tourism and Sports 
Sasripron Chansri* 

Permporn Buppavong* 

Abstract  

             This research aims to study and compare factors that affect the decision for selecting 

to study at sports school in Institute of Physical Education, Ministry of Tourism and sports. 

The sample is students in Matthayom 1 and Matthayom 4 in sports school in Institute of 

Physical Education, Ministry of Tourism and sports consisting of 211 male students and 139 

female students. There are soo students in total. The instrument is made by the researcher 

which is a survey asking about factors that affect the decision for selecting to study at sports 

school in Institute of Physical Education, Ministry of Tourism and sports. The survey consists 

of two factors; 111 Internal factors such as future orientation and the attitude towards sports 

and 121 External factors such as buildings, environment, medias and equipment in the school 

and school reputation. The data are analyzed by using frequency distribution, mean, standard 

deviation and t-test. 

 The results showed that the internal factors of future orientation average is high 

motivated by 3.79 and standard deviation is 0.05. Internal factors of attitude towards sport 

average is high motivated by 3.70 and standard deviation is 0.53. The external environment, 

facilities, materials and equipment in schools are high motivated by 3.66 and standard 

deviation is 0.56. Factors outside the school's reputation is high motivated by 3.60 and 

standard deviation is 0.56. 

 The comparison internal factors and external factors results by gender, class, 

birthplace of the students showed no significant difference statistically significant at the 0.05 

level. 
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บทนำ   

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค7เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษา

ตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา ซึ่งมีขั้นตอนการ

วิจัย 4 ขั้นตอน คือ (1) ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (2) สรLางตLนรEางแบบสอบถาม

ปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวง

การทEองเที ่ยวและกีฬา (3) นำตLนรEางแบบสอบถามเสนออาจารย7ที ่ปรึกษาเพื ่อขอตำแนะนำ ปรับปรุง 

ตรวจสอบความครอบคลุมความเหมาะสม (4) หาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 1) หาคุณภาพดLานความตรงเชิง

เนื้อหาโดยผูLทรงคุณวุฒิและผูLเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทEาน จากการเลือกแบบเจาะจง โดยการหาคEาดัชนีความ

สอดคลLองความคิดเห็น (IOC) 2) หาคุณภาพดLานความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย จากนักเรียนโรงเรียนกีฬา 

จำนวน 30 คน ประชากรที่ใชLในการวิจัย ไดLแกE นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปOที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปOที่ 4 

ของโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา เปRนนักเรียนชาย จำนวน 211 

คน นักเรียนหญิง จำนวน 139 คน รวมทั้งสิ้น 350 คน เครื่องมือที่ใชLในการวิจัยเปRนแบบสอบถาม ปDจจัยท่ี

สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา 

ที่ผูLวิจัยสรLางขึ้น มีความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทEากับ .97 แบบสอบถามดังกลEาวประกอบดLวย 

ปDจจัย 2 ดLาน คือ (1) ปDจจัยภายใน ประกอบดLวย ลักษณะมุEงอนาคต และทัศนคติดLานกีฬา (2) ปDจจัย

ภายนอก ประกอบดLวย ชื่อเสียงโรงเรียนกีฬา และอาคารสถานที่ สิ่งแวดลLอม สื่อละอุปกรณ7ภายในโรงเรียน 

วิเคราะห7ขLอมูลโดยใชLการแจกแจงความถ่ี หาคEารLอยละ คEาเฉล่ีย สEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคEาที  

(t-test)  

 ผลการวิจัย พบวEา ปDจจัยภายในดLานลักษณะมุEงอนาคตที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของ

นักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา มีแรงจูงใจในระดับมาก มี

คEาเฉล่ียเทEากับ 3.79 และสEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทEากับ .50  

ปDจจัยภายในดLานทัศนคติดLานกีฬาที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัด

สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา มีแรงจูงใจในระดับมาก มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 3.70 และ

สEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทEากับ .53 ปDจจัยภายนอกดLานช่ือเสียงโรงเรียนท่ีสEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอ

ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา มีแรงจูงใจในระดับ

มาก มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 3.60 และสEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทEากับ .56 ปDจจัยภายนอกดLานอาคารสถานท่ี 

สิ่งแวดลLอม สื่อและอุปกรณ7ภายในโรงเรียนที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
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สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา มีแรงจูงใจในระดับมาก มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 3.66 

และสEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทEากับ .56 

 ผลการเปรียบเทียบ ปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัด

สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา จำแนกตาม เพศ ระดับชั้น ภูมิลำเนาของนักเรียน 

อาชีพของผูLปกครอง แลรายไดLของผูLปกครอง พบวEา แตกตEางอยEางไมEมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  การวิจัยครั้งนี้สรุปไดLวEา ปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา พบวEานักเรียนมีลักษณะมุEงอนาคต และทัศนคติ

ดLานกีฬาที่ดี มีความตLองการโอกาสเปRนนักกีฬาทีมชาติ มีโอกาสเขLาศึกษาตEอในระดับอุดมศึกษาดLวยโควตLา

นักกีฬา ครูหรือบุคคลที่เกี่ยวขLอง ควรใหLความสนใจและสนับสนุน ควรใหLคำปรึกษา และขLอเสนอแนะในการ

ตัดสินใจเลือกศึกษาตEอในระดับอุดมศึกษาตEอไป 

 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

1. เพ่ือศึกษาปDจจัยท่ีสEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเท่ียวและกีฬา 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบปDจจัยภายใน และปDจจัยภายนอก ท่ีสEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของ

นักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเท่ียวและกีฬา  

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 กลุEมตัวอยEางท่ีใชLในการวิจัย ไดLแกE นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปOท่ี 1 และช้ันมัธยมศึกษาปOท่ี 4  

ของโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา เปRนนักเรียนชาย จำนวน 211 

คน นักเรียนหญิง จำนวน 139 คน รวมประชากรท้ังส้ิน 350 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

 แบบสอบถามปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพล

ศึกษา กระทรวงการทEองเท่ียวและกีฬา ซ่ึงผูLวิจัยไดLสรLางข้ึนมา โดยแบEงออก 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 การหาคEารLอยละของขLอมูลพ้ืนฐานของประชากร 

 ตอนท่ี 2 วิเคราะห7ขLอมูลปDจจัยท่ีสEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเท่ียวและกีฬา โดยแบEงออกเปRน 2 ปDจจัย 

  1. ปDจจัยภายใน  
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 ลักษณะมุEงอนาคต จำนวน 15 ขLอ 

 ทัศนคติดLานกีฬา จำนวน 15 ขLอ 

 2. ปDจจัยภายนอก 

 อาคารสถานท่ี ส่ิงแวดลLอม ส่ือและอุปกรณ7ภายในโรงเรียน จำนวน 15 ขLอ 

 ช่ือเสียงโรงเรียนกีฬา จำนวน 15 ขLอ 

 การวิเคราะหDขSอมูลการวิจัย 

  ผูLวิจัยนำขLอมูลมาวิเคราะห7ขLอมูล โดยมีข้ันตอนการวิเคราะห7ตามลำดับดังตEอไปน้ี 

 1. นำแบบสอบถามสถานภาพของผูLตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่ และหาคEารLอยละ แลLว

นำเสนอขLอมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 2. วิเคราะห7ปDจจัยภายใน และปDจจัยภายนอก ที่สEงผลตEอการเลือกศึกษาตEอโรงเรียนกีฬา สังกัด

สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา จำแนกตามเพศ และระดับชั้น โดยนำแตEละดLานมาหา

คEาความถ่ี คEาเฉล่ีย และสEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 3. เปรียบเทียบปDจจัยภายใน ปDจจัยภายนอก ที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเท่ียวและกีฬา จำแนกตามเพศ และระดับช้ัน 

 4. สถิติท่ีใชLในการวิเคราะห7ขLอมูล  

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห7สถานะภาพของผูLตอบแบบสอบถาม ปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจ

เลือกศึกษาตEอโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเท่ียวและกีฬา 

โดยใชLเทคนิคการวิเคราะห7ขLอมูล คEาสถิติพ้ืนฐาน ประกอบดLวย ความถี่ คEารLอยละ คEาเฉลี่ย และสEวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

  ตอนที่ 2 วิเคราะห7ปDจจัยภายใน และปDจจัยภายนอกที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอ

ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา จำแนกตามเพศ และ

ระดับชัน โดยใชLเทคนิคการวิเคราะห7ขLอมูล คEาสถิติพื้นฐาน ประกอบดLวย ความถี่ คEาเฉลี่ย และสEวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบปDจจัยภายใน และปDจจัยภายนอกที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษา

ตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา โดยใชLเทคนิคการ

วิเคราะห7ขLอมูล คEาสถิติพ้ืนฐาน ประกอบดLวย ความถ่ี คEารLอยละ คEาเฉล่ีย สEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคEาสถิติ

การวิเคราะห7การแจกแจงแบบที (t-test independent) 
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สรุปผลการวิจัย 

1. สถานภาพของผูLตอบแบบสอบถาม  
   1.1 นักเรียนโรงเรียนกีฬาชาย จำนวน 211 คน คิดเปRนรLอยละ 60.29 นักเรียนโรงเรียนกีฬาหญิง 

จำนวน 139 คน คิดเปRนรLอยละ 39.71  

   1.2 ศึกษาในระดับชั ้นมัธยมศึกษาปOที ่ 1 จำนวน 182 คน คิดเปRนรLอยละ 52.00 ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปOท่ี 4 จำนวน 168 คน คิดเปRนรLอยละ 48.00 

   1.3 ภูมิลำเนาอยูEในภาคเหนือ จำนวน 60 คน คิดเปRนรLอยละ 17.14 ภาคกลาง จำนวน  98 คน 

คิดเปRนรLอยละ 28.00 ภาคตะวันออก จำนวน 52 คน คิดเปRนรLอยละ 14.86 ภาคตะวันออก เฉียงเหนือ 

จำนวน 70 คน คิดเปRนรLอยละ 20.00 ภาคใตL จำนวน 70 คน คิดเปRนรLอยละ 20.00  

   1.5 อาชีพของผูLปกครองรับจLางทั่วไป จำนวน 102 คน คิดเปRนรLอยละ 29.14 อาชีพเกษตรกรรม 

จำนวน 93 คน คิดเปRนรLอยละ 26.58 อาชีพคLาขาย จำนวน 83 คน คิดเปRนรLอยละ 23.71 อาชีพขLาราชการ 

จำนวน 37 คน คิดเปRนรLอยละ 10.58 อาชีพขLาราชการบำนาญ จำนวน 8 คน คิดเปRนรLอยละ 2.28 อาชีพ

ประกอบธุรกิจสEวนตัว จำนวน 14 คน คิดเปRนรLอยละ 4.00 อาชีพพนักงานบริษัท,รัฐวิสาหกิจ จำนวน 13 คน 

คิดเปRนรLอยละ 3.71 

    1.6 รายไดLของผูLปกครองตEอเดือน รายไดLต่ำกวEา 10,000 บาท จำนวน 147 คน คิดเปRนรLอยละ 

42.00 รายไดL 10,001-30,000 บาท จำนวน 136 คน คิดเปRนรLอยละ 38.86 รายไดL 30,001-50,000 บาท จำนวน 

53 คน คิดเปRนรLอยละ 15.14  รายไดLมากกวEา 50,000 บาท จำนวน 14 คน       คิดเปRนรLอยละ 4.00 

2. ผลการเปรียบเทียบคEาเฉลี่ยและสEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษา

ตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเท่ียวและกีฬา 

ระหวEางเพศชายและเพศหญิง ไมEแตกตEางกัน อยEางมีนัยสำคัญ ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทียบคEาเฉล่ียและสEวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปDจจัยท่ีสEงผลตEอการตัดสินใจเลือก ศึกษาตEอ

ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเท่ียวและกีฬา ระหวEางช้ันมัธยมศึกษา

ปOท่ี 1 กับช้ันมัธยมศึกษาปOท่ี 4 ไมEแตกตEางกัน อยEางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัด

สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา โดยนำขLอเสนอแนะอื่นๆ มาวิเคราะห7คำตอบจาก

แบบสอบถามปลายเป�ด โดยสังเคราะห7ตัดขLอมูลที่มีความซับซLอนออกเรียงคำใหLถูกตLอง เปRนความเรียง

นักเร ียนโรงเร ียนกีฬา ไดLเสนอแนะวEาครูควรคำปรึกษาและใหLคำแนะนำในการเลือกศึกษาตEอใน

ระดับอุดมศึกษา และอยากใหLโรงเรียนกีฬามีสถานท่ีฝ�กซLอมท่ีเปRนมาตรฐาน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาเกี ่ยวกับ ปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา      

สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา สามารถอภิปรายผลไดL ดังน้ี 

          ปXจจัยภายใน 

 ดLานลักษณะมุEงอนาคต จากผลการศึกษา พบวEา นักเรียนโรงเรียนกีฬาสEวนใหญE แสดงความคิดเห็น

ตEอดLานนี้โดยรวมอยูEในระดับมาก แสดงใหLเห็นวEานักเรียนโรงเรียนกีฬาเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะมีโอกาส

เปRนนักกีฬาทีมชาติมากกวEาการเรียนโรงเรียนทั่วไป และมีโอกาสเขLาศึกษาตEอในระดับอุดมศึกษา มีหนLาที่การ

งานที่ดี ซึ่งสอดคลLองกับ ทฤษฎีลำดับขั้นตอนความตLองการของมาสโลว7 (Waslow. 1954) แรงจูงใจลำดับที่ 4 

คือ ความตLองการที่จะไดLรับยกยEองจากผูLอื่น (Self – esteem Needs) เปRนความตLองการขั้นสูงขึ้นหลังจาก

ความตLองการขั้นที่ผEานมาไดLรับการตอบสนองอยEางเพียงพอแลLว ความตLองการขั้นนี้เกิดจากบุคคลตLองการมี

หนLามีตา ชื่อเสียงเกียรติยศเปRนที่ยอมรับ ยกยEองจากสังคมโดยจะแสดงพฤติกรรมตEางๆ เพื่อใหLไดLมาซึ่งส่ิง

เหลานี้ เชEน นักกีฬามุEงซLอมอยEางหนักเพื่อใหLไดLชัยชนะหรือแชมป� นักวิชาการที่มุEงคLนควLาวิจัยเพื่อผลงานทาง

วิชาการ การทำความดีตEางๆ ลLวนแตEตLองการการยกยEองในการกระทำนั้นๆ ทั้งสิน และสอดคลLองกับไพรโรจน7  

สายแกLว (2553: บทคัดยEอ) ไดLทำการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียน

กีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี 1 ผลการวิจัยพบวEา แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียน

โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี 1 โดยรวมทุกดLานพบวEา ดLานสุขภาพและอนามัย ดLานความรักความ

ถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวขLอง ดLานเกียรติยศ และชื่อเสียง ดLานโอกาสที่ไดLรับความ กLาวหนLาในอนาคต 

มีแรงจูงใจในระดับมาก และสอดคลLองกับ พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2534: 44) ไดLกลEาวถึงลักษณะนิสัยของนักกีฬาท่ี

ประสบผลสำเร็จวEา นักกีฬาตLองมีความกังวลนLอย สมาธิดี เชื่อมั่นในตนเอง มองผลงานของตนเองเปRนเรื่องใหญE

ที่สุด และมีแรงจูงใจมาก ดังนั้นพลังแรงจูงใจจึงเปRนสิ่งที่ผูLฝ�กสอนควรคำนึงถึงเปRนอยEางมากและเปRนหนLาที่ของผูL

ฝ�กสอนท่ีจะตLองหาวิธีกระตุLนหรือสรLางแรงจูงใจใหLเกิดกับนักกีฬาของตน 

ดLานทัศนคติดLานกีฬา จากผลการศึกษา พบวEา นักเรียนโรงเรียนกีฬาสEวนใหญE แสดงความคดิเห็นตEอ

ดLานนี้โดยรวมอยูEในระดับมาก แสดงใหLเห็นวEานักเรียนโรงเรียนกีฬามีทัศนคติที่ดี มีความถนัด และชื่นชอบ

ทางดLานกีฬา ซึ่งสอดคลLองกับทฤษฎีการเรียนรูLของ เบนจมิน บลูม ดLานจิตพิสัย ซึ่งเปRนการรับรูL เห็นคุณคEาใน

ตนเองทำ การเปRนนักกีฬามีทัศนคติที่ดีตEอกีฬาจะทำใหLเกิดการอยากเลEนกีฬา  มีความคิด และเหตุผลมาก

ยิ่งขึ้น และสอดคลLองกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2534: 47) กลEาววEา แรงจูงใจที่เกิดจากการเห็นคุณคEาของการ

เลEนกีฬาเปRนสิ่งที่ดีและเปRนที่พึงปรารถนา เชEน ความรูLสึกภาคภูมิใจในการเลEนกีฬาและเปRนนักกีฬา หรือเหน็

คุณคEาประโยชน7ของกีฬา 
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ปXจจัยภายนอก 

ดLานภูมิภาคที่ตั้งสถานศึกษา จากผลการศึกษา พบวEา นักเรียนโรงเรียนกีฬาสEวนใหญEแสดงความ

คิดเห็นตEอดLานนี้โดยรวมอยูEในระดับมาก แสดงใหLเห็นวEาดLานภูมิภาคที่ตั้งสถานศึกษาของโรงเรียนกีฬาสEวน

ใหญEต้ังอยูEในตัวเมือง มีความสะดวกสบายในการเดินทาง ซึ่งสอดคลLองกับ โนร ีคำวิชิต และนันทิยา นLอยจันทร7 

(2558: 36) ไดLทำการวจิัยเรื่อง การศึกษาการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาใหLบุตรหลานของผูLปกครองนักเรียน

โรงเรียนเทศบาลวัดสิงห7สถิต จังหวัดชัยนาท ผลการวิจัยพบวEา ดLานการเดินทาง ในภาพรวมการตัดสินใจที่จะ

เลือกสถานศึกษาใหLกับบุตรหลานของผูLปกครองนักเรียน  อยูEในระดับมาก และสอดคลLองกับ จำลอง สุริวงค7 

และนันทิยา นLอยจันทร7 (2559:97) ไดLทำการวิจัยการศึกษาปDจจัยที่มีผลตEอการตัดสินใจเลือกสถานศึกษา

เอกชนใหLบุตรหลานของผู Lปกครองนักเรียนโรงเรียนเอกชนในจังหวัดพิจิตร ผลการวิจัยพบวEา  ดLานการ

เดินทาง  ในภาพรวมการตัดสินใจเลือกสถานศึกษาเอกชนใหLบุตรหลานของผูLปกครองนักเรียนโรงเรียนเอกชน

ในจังหวัดพิจิตร อยูEในระดับมากที่สุด โดยเรียงลำดับตามคEาเฉลี่ยรายขLอมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดLแกE 1) 

มาตรการและความปลอดภัยในการใหLบริการของรถโรงเรียน 2) ความเหมาะสมของระยะเวลาในการเดินทาง 

3) การประหยัดคEาใชLจEายในการเดินทาง  

ดLานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลLอม สื่อและอุปกรณ7ภายในโรงเรียน จากผลการศึกษา พบวEา นักเรียน

โรงเรียนกีฬาสEวนใหญE แสดงความคิดเห็นตEอดLานน้ีโดยรวมอยูEในระดับมาก แสดงใหLเห็นวEาสถาบันการศึกษามี

ความพรLอมในเรื่องอาคารสถานที่ สื่ออุปกรณ7การเรียนตEางๆ ไมEวEาจะเปRนอาคารเรียน สนามฝ�กซLอมกีฬา    

ศูนย7ออกกำลังกาย ซึ่งมีความพรLอมตEอการศึกษาและการฝ�กซLอมกีฬาเปRนอยEางมาก ซึ่งสอดคลLองกับ ภรมร 

ไชยงาน และคณะ (2557: บทคัดยEอ) ไดLศึกษาสภาพที่เปRนจริงและความคาดหวงัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปOที ่6 ที่มีตEอโรงเรียนกีฬาในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ผลการวิจัยพบวEา สภาพท่ีเปRนจริงของโรงเรียนกีฬา

ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดLานสถานท่ี มีคEาเฉลี่ยอยูEในระดับมาก และยังสอดคลLองกับ น้ำฝน ลูกคำ 

(2555: บทคัดยEอ) ไดLศึกษาความตLองการและความคาดหวังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตEอการเลือก

ศึกษาตEอในมหาวิทยาราชภัฏสวนสุนันทา ผลการวิจัยพบวEา ดLานสื่อ/อุปกรณ7การเรียนการสอน นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายมีความตLองการและความคาดหวังโดยรวมอยูEในระดับมาก กลEาวคือ ความเพียงพอของ

อุปกรณ7การเรียนการสอน ส่ือ/อุปกรณ7ประกอบการเรียนการสอนมีความชัดเจนและเขLาใจงEาย การใชLอุปกรณ7

การเรียนการสอนอยEางคุLมคEาและประสิทธิภาพของอุปกรณ7การเรียนการสอนยังคงเปRนที่ตLองการและความ

คาดหวังของผูLตLองการศึกษาตEอในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   

ดLานชื่อเสียงของโรงเรียน จากผลการศึกษา พบวEา นักเรียนโรงเรียนกีฬาสEวนใหญE แสดงความคิดเหน็

ตEอดLานนี้โดยรวมอยูEในระดับมาก แสดงใหLเห็นวEานักเรียนโรงเรียนเลือกเรียนกีฬา เพราะโรงเรียนกีฬาเปRน

โรงเรียนที่มีชื่อเสียง มีโอกาสเปRนนักกีฬาทีมชาต ิและไดLเขLารEวมในการแขEงขันระดับประเทศ ซึ่งสอดคลLองกบั 
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มีสิทธิ ์ชัยมณ ี(2559: บทคัดยEอ ) ไดLทำการวิจัย เรื่อง การเลือกศึกษาตEอระดบัปริญญาตรีของนักศึกษา คณะ

วิทยาศาสตร7และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยปทุมธาน ีผลการวิจัยพบวEา ดLานช่ือเสียงของมหาวิทยาลัย อยูEในระดบั

มาก และสอดคลLองกับ ไกรสิงห7 สุดสงวน (2560: บทคัดยEอ) ไดLศึกษาปDจจัยที่มีผลตEอการตัดสินใจศึกษาตEอใน

ระดับอุดมศึกษาของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปกร ผลการวิจัยพบวEา 

ปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจศึกษาตEอในระดับอุดมศึกษา ในภาพรวมอยูEในระดับมาก สEวนรายดLานในขLอ

คำถาม เปRนสถานศึกษาที่มีชื่อเสียงดLานการเรียนการสอน อยูEในระดับมากที่สุด 

จากการเปรียบเทียบคEาเฉล่ียและสEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปDจจัยท่ีสEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอ

ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา ระหวEางเพศชายและ

เพศหญิง ไมEแตกตEางกัน อยEางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลLองกับไพรโรจน7 สายแกLว (2553: 

บทคัดยEอ) ไดLศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับช้ันมัธยมศึกษาปOที ่

1 ผลการวิจัยพบวEา แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปO

ที ่1 จำแนกตามเพศ ระหวEางเพศชายและเพศหญิง ไมEแตกตEางกัน และสอดคลLองกับ พิชิต เมืองนาโพธิ ์(2534: 

29) กลEาววEา ในยุคปDจจุบันน้ีมุมมองของการแขEงขันกีฬาของผูLหญิงไดLเปลี่ยนไปมาก จากการท่ีผูLหญิงไดLเขLารEวมใน

การแขEงขันกีฬาในระดับชาติ ไดLชี้ใหLเห็นวEาผูLหญิงมีสิทธิเทEาเทียมกับผูLชายในการแขEงขันกีฬา 

เปรียบเทียบคEาเฉลี่ยและสEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปDจจัยที่สEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียน

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเที่ยวและกีฬา ระหวEางชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี 1 และ

ช้ันมัธยมศึกษาปOท่ี 4  ไมEแตกตEางกัน อยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  ซ่ึงสอดคลLองกับทฤษฎีหลักการมี

เหตุผล (Cognitive Theory) ทฤษฎีหลักการมีเหตุผลเปRนทฤษฎีที่มีความเชื่อในเรื่องกับความสามารถของ

บุคคลในการมีเหตุผลที่จะตัดสินใจกระทำส่ิงตEาง ๆ เพราะบุคคล ทุกคนมักจะมีความตั้งใจจริงนอกจากนั้นทฤษฎี

นี้มีความเชื่อวEาบุคคลมีอิสระ ที่จะกระทำพฤติกรรมใด ๆ ไดLอยEางมีเหตุผลสามารถตัดสินใจตEอการกระทำตEาง ๆ 

ไดLมีความรูLวEาตนตLองการทำอะไร ปรารถนาสิ่งใดและควรจะตัดสินใจออกมาในลักษณะใด และสอดคลLองกับ

ทฤษฎีลำดับแรงจูงใจของมาสโลว7 ไดLอธิบายวEาแรงจูงใจของมนุษย7มีลำดับขั้นตอนตั้งแตEขั้นต่ำสุดถึงขั้นสูงสุดมี

ทั้งหมด 5 ขั้นตอนดLวยกัน คือ ความตLองการทางสรีรวิทยา (physiological need) ความตLองการความมั่นคง

ปลอดภัย (safety need) ความตLองเปRนการเปRนเจLาของ และความตLองการความรัก (belongingness and 

love need) ความตLองการมีศักดิ์ศรีจากตนเอง และผูLอื่น (esteem need from oneself and others) ความ

ตLองการเปRนมนุษย7โดยสมบูรณ7 (self actualized need)  

 

 

 

 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol. 49 No. 1 January-April, 2023. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ป4ที่ 49  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2566 

 

 
 

296 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

1. ควรศึกษาปDจจัยท่ีสEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬาในสังกัดอ่ืน  

และนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนท่ัวไป 

2. ควรศึกษาปDจจัยอ่ืนๆ ท่ีสEงผลตEอการตัดสินใจเลือกศึกษาตEอของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  

สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทEองเท่ียวและกีฬา 
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