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การสร%างเกณฑ*การประเมินทักษะกรีฑาลู6และลาน 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปBที่ 2 
                                                                                                            นิติษา ขวัญแก-ว*  

กรรวี บุญชัย** 

บทคัดย'อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อสร=างเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานสำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปMที่ 2 ของโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งผู=วิจัยสร=างขึ้นประกอบด=วย เกณฑ7

การประเมินจำนวน 15 รายการ ประกอบด=วย 1) ทักษะการวิ่งทางตรง 2) ทักษะวิ่งทางโค=ง 3) ทักษะการตั้ง

ต=น (การจัดที่ยันเท=า) 4) ทักษะการตั้งต=น (การเข=าที่) 5) ทักษะการตั้งต=น (การเตรียมตัวออกวิ่งในจังหวะ 

“ระวัง”) 6) ทักษะการออกวิ่ง 7) ทักษะการวิ ่งผDานเส=นชัย 8) ทักษะการวิ ่งกDอนกระโดด 9) ทักษะการ

กระโดด 10) ทักษะการลอยตัว 11) ทักษะการลงสูDพื้น 12) ทักษะทDายืนเตรียมทุDม 13) ทักษะทDาทางของ

ลำตัวกDอนทุDม 14) ทักษะการทุDม และ15) ทักษะการทรงตัวหลังการทุDม หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยวิธีการ

หาดัชนีความสอดคล=องตามวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton โดยผDานการตรวจสอบจากผู=เชี่ยวชาญ

จำนวน 3 ทDาน ได=คDา IOC อยูDระหวDาง0.82-1.00 และผู=วิจัยได=หาความเชื่อถือได=ด=วยวิธีการประเมิน 2 ครั้ง 

(test-retest) โดยเว=นระยะเวลาหDางกัน 1 สัปดาห7กับกลุDมตัวอยDางจำนวน 32 คน นำผลของการประเมินคร้ัง

ที่ 1 และครั้งที่ 2 ด=วยการบันทึกภาพ การปฏิบัติแตDละทักษะ มาหาคDาความเชื่อถือได= โดยหาคDาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ7ของเพียร7สัน (pearson–product moment correlation coefficient) พบวDามีคDาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ7ความเช่ือถือได=อยูDระหวDาง 0.61–0.89 

 ผลการวิจ ัย พบวDาเกณฑ7การประเมินทักษะทักษะกรีฑาลู Dและลานสำหรับนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปMที่ 2 ทั้ง 15 รายการ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและมีคDาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ7ความ

เช่ือถือได=อยูDในเกณฑ7ยอมรับได=ถึงดี 

สรุปได=วDา เกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานที่ผู=วิจัยสร=างขึ้นมีความเหมาะสมในการนำไปใช=

ประเมินนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 2 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

คำสำคัญ: ทักษะกรีฑาลูDและลาน, เกณฑ7การประเมิน, ความเท่ียงตรง, ความเช่ือถือได=, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 2 
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Construction of Scoring Rubric of Track and Field Skills 

for Mathayomsuksa 2 Students 
Nitisa Kwankeaw*     

Kornrawee Boonchai** 

Abstract 

 The purpose of this study was to construct scoring rubric of track and field skills for 

Mathayomsuksa 2  students of Kanlayaneesithammarat School, Nakhon Si Thammarat province. 

The scoring rubric of track and field skills were constructed by the researcher consisting of 15 

items as follows: 1) Direct running skill, 2) Curve running skill, 3) Starting skill (foot 

alignment), 4) Starting skill (entry), 5) Starting skill (preparing to run), 6) Start skill, 7) Running 

through the finish line skill, 8) Running before jumping, 9) Jumping skill, 10) Floating skill, 

11) Grounding skill, 12) Standing skill, 13) Body posture before throwing skill, 14) Throwing 

skill, and 15) Balance after throwing skill. The content validity was judged by 3 experts according 

to the Rovinelli and Hambleton method with IOC of 0.82–1.00. Test-retest method, using 

video record for retest, was used to determine reliability coefficients by 32 students within 

one week interval. They were found that the reliability coefficients were between 0.61–0.89 

The results indicated that the scoring rubric of track and field skills possessed 

content validity, and the reliability coefficients were acceptable and good  

 It can be concluded that the scoring rubric of track and field 15 skills possessed 

a satisfactory application for Mathayomsuksa 2 students of Kanlayaneesithammarat School in Nakhon 

Si Thammarat province. 

 

Keywords: track and field skill, scoring rubric, validity, reliability, Mathayomsuksa 2 students 
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บทนำ 

 กรีฑาเป�นกิจกรรมหนึ ่งที ่ได=ร ับการพิจารณาให=มีการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต=นโดยมุDงหวังให=เกิดการพัฒนาด=านตDางๆซึ่งความสำคัญของกรีฑานั้น ฟอง เกิดแก=ว และสวัสด์ิ 

ทรัพย7จำนง (2524) ได=กลDาวไว=วDา กรีฑาเป�นกีฬาหลักและเป�นพื้นฐานของกีฬาอื่นๆทุกชนิด ฉะนั้นจึงเป�นกีฬาที่

จำเป�นจะต=องจัดให=มีการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะอยDางยิ่งสำหรับเด็กในวัยที่รDางกาย

กำลังเจริญเติบโต เพราะกรีฑาจะชDวยสDงเสริมในด=านความเจริญเติบโตตลอดจน การสร=างทักษะการเคลื่อนไหว

แบบตDางๆและยังเป�นกิจกรรมที่จะชDวยสร=างเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียนได=เป�นอยDางดี สำหรับ

ความหมายของกรีฑานั้น ชุมพล ปานเกตุ (2531) ได=ให=ความหมายไว=วDา กรีฑาคือกิจกรรมทางด=านรDางกายที่

ประกอบด=วยการกระทำที่เป�นไปอยDางธรรมชาติของมนุษย7 ซึ่งได=แกD การวิ่ง การกระโดด การทุDม การขว=าง

และการพุDง แบDงการแขDงขันออกเป�น 2 ประเภท ได=แกD กรีฑาประเภทลูDคือกรีฑาประเภทที่ต=องแขDงขันบนทาง

ว่ิงและกรีฑาประเภทลาน คือกรีฑาประเภทท่ีต=องแขDงขันบนพ้ืนท่ีท่ีกำหนดนอกลูDว่ิง 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได=กำหนดแนวทางการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู=ในระดับชั้นเรียนที่สอดคล=องกับเหตุผลดังกลDาววDา การวัดและประเมินผลการ

เรียนรู=ของผู=เรียนขึ้นอยูDบนหลักการพื้นฐานคือการประเมินเพื่อพัฒนาผู=เรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ใน

การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู=ของผู=เรียนให=ประสบผลสำเร็จนั้น ผู=เรียนจะต=องได=รับการพัฒนาและประเมิน

ตามตัวชี้วัดเพื่อให=บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู= สะท=อนสมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค7ของ

ผู=เรียน ซึ่งเป�นเป�าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู=ในทุกระดับ ไมDวDาระดับชั้นเรียนระดับ

สถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษาและระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู= เป�นขบวนการพัฒนา

ผู=เรียนโดยใช=ผลการประเมินเป�นข=อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความก=าวหน=า และความสำเร็จ

ทางการเรียนของผู=เรียนตลอดจนข=อมูลที่เป�นประโยชน7 ตDอการสDงเสริมให=ผู=เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู=อยDาง

เต็มศักยภาพ 

ในการจัดการเรียนรู= ผู=สอนต=องวัดและประเมินผลการเรียนรู=ผู=เรียนเป�นรายวิชาตามตัวชี้วัดในรายวิชา

พื้นฐานและติดตามผลการเรียนรู=ในรายวิชาเพิ่มเติม ตามที่กำหนดในหนDวยการเรียนรู=ผู=สอนใช=ข=อมูลที่

หลากหลายจากแหลDงข=อมูลหลายๆ แหลDงเพื่อให=ได=ผลประเมินที่สะท=อนความรู=ความสามารถที่แท=จริงของ

ผู=เรียนโดยวัดและประเมินผลอยDางตDอเนื่องไปพร=อมกับการเรียนการสอนโดยสังเกตพัฒนาการและความ

ประพฤติและพฤติกรรมการเรียน ในการรDวมกิจกรรมผู=สอนควรเน=นการประเมินตามสภาพจริง เชDน การ

ประเมินการปฏิบัติงาน การประเมินจากโครงงาน การสังเกตโดยเพื่อน การสังเกตโดยครู การประเมิน

ตนเอง โครงการกลุDม การประเมินจากแฟ�มงานสะสมงาน ควบคูDไปกับการใช=แบบทดสอบแบบตDางๆ อยDาง



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol. 49 No. 1 January-April, 2023. 

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

        ป4ที่ 49  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2566 

 

 113 

สมดุล ต=องให=ความสำคัญกับการประเมินระหวDางเรียนมากกวDาการประเมินปลายปM/ปลายภาค และใช=ข=อมูล

เพ่ือประเมินการเล่ือนช้ันเรียน และการจบการศึกษาระดับตDางๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

 กระบวนการศึกษาทางพลศึกษาและกีฬาเป�นกระบวนการศึกษาอยDางหนึ่งที่ชDวยให= ผู =เรียนมีการ

พัฒนาการทั้งในด=านรDางกาย ด=านทักษะ ด=านความรู= ด=านคุณธรรม และด=านเจตคติที่ดีไปพร=อมๆกัน โดยใช=

กิจกรรมทางกายและกีฬาเป�นสื่อให=ผู=เรียนได=มีการเรียนรู=และมีพัฒนาการด=วยการมีสDวนรDวม และลงมือ

ปฏิบัติจริงด=วยตนเอง (วรศักดิ ์ เพียรชอบ, 2548) และสอดคล=องกับ กรรวี บุญชัย (2555) ซึ ่งได=กลDาวถึง 

พลศึกษาไว=วDา  

...พลศึกษาเป�นการศึกษาแขนงหน่ึงท่ีมีวัตถุประสงค7เชDนเดียวกับการศึกษา 

แขนงอ่ืนๆ คือ เป�นวิชาท่ีสDงเสริมให=ผู=เรียนมีพัฒนาการท้ังทางด=านรDางกาย จิตใจ  

อารมณ7 สังคมและจิตวิญญาณโดยใช=กิจกรรมการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย 

เป�นส่ือกลาง พลศึกษาเป�นสDวนสำคัญของการศึกษาเยาวชนต=องเป�นบุคคล 

ท่ีสมบูรณ7ท้ังรDางกาย จิตใจ สติป�ญญา ความรู= มีคุณธรรมและวัฒนธรรม 

ในการดำรงชีวิตสามารถอยูDรDวมกับผู=อ่ืนอยDางมีความสุข… 

ในการเร ียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเร ียนในป�จจุบ ัน การเร ียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ที่ครูผู=สอนได=สอนนั้นจะบรรลุตามวัตถุประสงค7มากน=อยเพียงใด จะต=องอาศัยการวัดและประเมินผลเป�น

เครื่องมือที่ใช=ตัดสินให=ทราบวDา การเรียนการสอนได=ตามวัตถุประสงค7ที่วางไว=และต=องวัดผลและประเมินผลให=

สอดคล=องกับกระบวนการจัดการเรียนรู=ด=วย ผู=สอนต=องวัดและประเมินผลการเรียนรู=ของผู=เรียนด=วยการ

รวบรวมข=อมูลเกี่ยวกับผู=เรียนให=ครบทุกด=านโดยพิจารณาการประเมินจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหDงชาติ พ.ศ.

2542 และที่แก=ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 ต=องเป�นไปเพื่อคนไทยให=เป�นมนุษย7ที่สมบูรณ7ทั้ง

ทางรDางกาย จิตใจ สติป�ญญา ความรู=และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูD

รDวมกับผู=อื่นได=อยDางมีความสุขคือผู=สอนต=องประเมินผลทั้งทางด=านรDางกาย (ทักษะพิสัยและสมรรถภาพ

พิสัย) ความรู= (พุทธิพิสัย) จิตใจคุณธรรม จริยธรรม (เจตพิสัย) นอกจากนี้ผู=สอนยังพิจารณาจาก สาระ 

มาตรฐาน และตัวชี้วัดจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อีกด=วย ซึ่งในการ

ประเมินผู =สอนควรเลือกรูปแบบที่ใช=ในการประเมินผลให=ตรงกับจุดมุ Dงหมาย มีรูปแบบการประเมินท่ี

หลากหลายซึ่งการประเมินทางเลือกและการประเมินตามสภาพจริง เป�นวิธีที ่สามารถนำมาใช=ในการ

ประเมินสาขาวิชาพลศึกษาได=อยDางมีประสิทธิภาพตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหDงชาติ พ.ศ. 2542และ

ที่แก=ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และตามแนวทางการประเมินผลการเรียนรู=ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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ดังนั้น กระบวนการวัดและประเมินผลที่มีคุณภาพควรให=สอดคล=องกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แหDงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก=ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2553 และครอบคลุม

สาระมาตรฐานและตัวชี ้วัดของกลุDมสาระการเรียนรู =สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อเป�นแนวทางในการติดตามพัฒนาการของผู=เรียนและให=ตรงกับ

วัตถุประสงค7ของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จากการศึกษาของ ชาตรี สุขสำราญ (2555) เกี่ยวกับ

สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลางของประเทศไทย พรทิพา ตาลเหล็ก (2556) 

เก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และณัฐวุฒิ สุขศรีงาม 

(2557) ในการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาภาคกลางของประเทศ

ไทย พบวDา มีป�ญหาเกี่ยวกับการกำหนดน้ำหนักขององค7ประกอบที่นำมาตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา

ยังไมDสอดคล=องกับจุดหมายของหลักสูตร ครูผู =สอนวิชาพลศึกษากำหนดคะแนนด=านทักษะมากกวDา

องค7ประกอบด=านอื่นๆเครื ่องมือที่นำมาใช=ยังไมDหลากหลาย การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ

พิจารณาองค7ประกอบของสมรรถภาพทางกายยังไมDสอดคล=องกับมาตรฐาน พ 4.1 ซึ่งเป�นการสร=างเสริม

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

ในการจัดการเรียนรู=และประเมินผลการเรียนรู=วิชากรีฑา ควรได=พิจารณาจุดหมายของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ข=อ 3: มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมีสุขนิสัยและรัก

การออกกำลังกาย ในการประเมินผลด=านทักษะของวิชากรีฑานั้นสDวนใหญDใช=การประเมินเชิงปริมาณ   

แนวทางการประเมินผลเพื่อให=สอดคล=องกับจุดหมายดังกลDาวควรมีการประเมิน ทั้งด=านปริมาณและด=านคุณภาพ 

ซึ่งการประเมินด=านคุณภาพสDวนใหญDใช=แบบประเมินคDา (rating scale) เพื่อให=การประเมินด=วยการสังเกตที่มี

รายละเอียดหรือคำอธิบายประกอบมีความเท่ียงตรงมากย่ิงข้ัน เคร่ืองมือท่ีมีรายละเอียดดังกลDาวคือ เกณฑ7การ

ประเมิน (scoring rubric) จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข=องกับการวัดและประเมินผลทางกรีฑา

ในประเทศไทยยังไมDปรากฏหลักฐานวDาได=มีการพัฒนาเกณฑ7การประเมินเกณฑ7ทักษะกรีฑาลูDและลานสำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปMที่ 2 เพื่อให=การวัดและประเมินผลในรายวิชาดังกลDาวเป�นไปอยDางมีประสิทธิภาพมี

ความเที่ยงตรงความเชื่อถือได= ผู=วิจัยได=เล็งเห็นถึงความสำคัญและความจำเป�นที่จะสร=างเกณฑ7การประเมิน

ทักษะกรีฑาลูDและลานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปMที่ 2 เพื่อให=เกิดความถูกต=องชัดเจนและสามารถนำผลท่ี

ได=ไปเป�นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนให=มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

 เพ่ือสร=างเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 2  
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

กลุ Dมต ัวอยDางเป �นนักเร ียนชายและนักเร ียนหญิงช ั ้นม ัธยมศึกษาปMท ี ่  2 โรงเร ียนกัลยาณี 

ศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราชที่เรียนวิชา พ22103 มาแล=ว จำนวน 64 คนเป�นนักเรียนชาย 32 คน

และนักเรียนหญิง 32 คน โดยใช=ระดับคะแนนเป�นข=อกำหนด คือ 4  3  2  และ 1 คัดเลือกนักเรียนจำนวน 8 

คนในแตDละระดับคะแนนจัดนักเรียนออกเป�น 2 กลุDมๆละ 32 คนโดนกลุDมแรกนำเครื่องมือไปทดลองใช=   

และกลุDมท่ี 2 นำไปใช=ในการหาคDาความเช่ือถือได=ของเคร่ืองมือ 

 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช=ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด=วย เกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 2 จำนวน 15 รายการ ท่ีผู=วิจัยสร=างข้ึน ประกอบด=วย 

1. ทักษะการว่ิงระยะส้ันประกอบด=วยเกณฑ7การประเมิน 7 รายการคือ 

 1.1 ทักษะการว่ิงทางตรง 

 1.2 ทักษะว่ิงทางโค=ง 

1.3 ทักษะการต้ังต=น (การจัดท่ียันเท=า) 

1.4 ทักษะการต้ังต=น (การเข=าท่ี) 

1.5 ทักษะการต้ังต=น (การเตรียมตัวออกว่ิงในจังหวะ “ระวัง”) 

1.6 ทักษะการออกว่ิง 

1.7 ทักษะการว่ิงผDานเส=นชัย 

2. ทักษะการว่ิงกระโดดไกลประกอบด=วยเกณฑ7การประเมิน 4 รายการ คือ 

 2.1 ทักษะการว่ิงกDอนกระโดด 

 2.2 ทักษะการกระโดด 

 2.3 ทักษะการลอยตัว 

 2.4 ทักษะการลงสูDพ้ืน 

3. ทักษะการทุDมน้ำหนักประกอบด=วยเกณฑ7การประเมิน 4 รายการ คือ 

 3.1 ทักษะทDายืนเตรียมทุDม 

 3.2 ทักษะทDาทางของลำตัวกDอนทุDม 

 3.3 ทักษะการทุDม  

 3.4 ทักษะการทรงตัวหลังการทุDม 
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การวิเคราะหDขSอมูลการวิจัย 

1. หาคDาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและ

ลาน จำนวน 15 รายการ คือ ทักษะการวิ่งทางตรง  ทักษะวิ่งทางโค=ง ทักษะการตั้งต=น (การจัดที่ยันเท=า) 

ทักษะการตั้งต=น (การเข=าที่) ทักษะการตั้งต=น (การเตรียมตัวออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง”) ทักษะการออกวิ่ง ทักษะ

การวิ่งผDานเส=นชัย ทักษะการวิ่งกDอนกระโดด ทักษะการกระโดด ทักษะการลอยตัว ทักษะการลงสูDพ้ืน  ทักษะ

ทDายืนเตรียมทุDม  ทักษะทDาทางของลำตัวกDอนทุDม  ทักษะการทุDม ทักษะการทรงตัวหลังการทุDม โดยวิธีการของ 

Rovinelli and Hambleton โดยใช=สูตร        
 

            IOC  =                  
 

2. หาคDาความเชื่อถือได= (reliability) ของเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานจำนวน 15 

รายการ จากการประเมินครั ้งที ่ 1 และประเมินครั ้งที ่ 2 คำนวณหาคDาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ7แบบเพียร7สัน 

(Pearson’s product moment correlation coefficient) 

 

ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1  คDาดัชนีความสอดคล=องของผู=เช่ียวชาญในการพิจารณาเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลาน
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 2 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช 

 
 

N
Rå

รายการประเมิน คDาดัชนีความสอดคล=อง 
(IOC) 

1. ทักษะการว่ิงทางตรง 0.86 
2. ทักษะการว่ิงทางโค=ง 1.00 
3. ทักษะการการต้ังต=น (การจัดท่ียันเท=า)                                                         1.00 
4. ทักษะการต้ังต=น (การเข=าท่ี)    1.00 
5. ทักษะการต้ังต=น (การเตรียมตัวออกว่ิงในจังหวะ “ระวัง”)                        1.00 
6. ทักษะการการออกว่ิง   
7. ทักษะการว่ิงผDานเส=นชัย 
8. ทักษะการว่ิงกDอนกระโดด 
9. ทักษะการกระโดด 
10. ทักษะการลอยตัว 
11. ทักษะการลงสูDพ้ืน 
12. ทักษะทDายืนเตรียมทุDม 
13. ทักษะทDาทางของลำตัวกDอนทุDม 
14. ทักษะการทุDม 
15. ทักษะการทรงตัวหลังการทุDม 

0.90 
1.00 
0.82 
0.91 
0.82 
0.86 
0.86 
0.86 
0.86 
0.86 
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จากตารางท่ี 1 พบวDา เกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

 ปMท่ี 2 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช ท้ัง 15 รายการ พบวDามีคDาดัชนีความสอดคล=องดังน้ี  

1. ทักษะการวิ่งระยะสั้น ประกอบด=วย ทักษะการวิ่งทางตรง ทักษะวิ่งทางโค=ง ทักษะการตั้งต=น (การจัดที่

ยันเท=า) ทักษะการตั้งต=น (การเข=าที่) ทักษะการตั้งต=น (การเตรียมตัวออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง”) ทักษะการ

ออกวิ่ง ทักษะการวิ่งผDานเส=นชัย มีคDาดัชนีความสอดคล=องเทDากับ 0.86, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, 0.90 และ 

1.00 ตามลำดับ 

2. ทักษะการวิ ่งกระโดดไกล ประกอบด=วย ทักษะการวิ ่งก Dอนกระโดด ทักษะการกระโดด  

ทักษะการลอยตัว ทักษะการลงสูDพ้ืน มีคDาดัชนีความสอดคล=องเทDากับ 0.82, 0.91, 0.82 และ 0.86 ตามลำดับ 

3. ทักษะการทุDมน้ำหนัก ประกอบด=วย ทักษะทDายืนเตรียมทุDม ทักษะทDาทางของลำตัวกDอนทุDม ทักษะ

การทุDม ทักษะการทรงตัวหลังการทุDม มีคDาดัชนีความสอดคล=องเทDากับ 0.86, 0.86, 0.86 และ 0.86 ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 2  คDาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ7ความเช่ือถือได=ของเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลาน 

 

จากตารางท่ี 2 พบวDา เกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปMท่ี 2 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช ท้ัง 15 รายการ พบวDามีคDาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ7 ดังน้ี  

รายการประเมิน คDาความเช่ือถือได= การแปลผล 

1. ทักษะการว่ิงทางตรง 0.76 ปานกลาง 

2. ทักษะการว่ิงทางโค=ง 0.64 ปานกลาง 
3. ทักษะการการต้ังต=น (การจัดท่ียันเท=า)                                                         0.67 ปานกลาง 
4. ทักษะการต้ังต=น (การเข=าท่ี)    0.89 ดี 
5. ทักษะการต้ังต=น (การเตรียมตัวออกว่ิง 
    ในจังหวะ “ระวัง”) 

0.83 ดี 

6. ทักษะการการออกว่ิง   
7. ทักษะการว่ิงผDานเส=นชัย 
8. ทักษะการว่ิงกDอนกระโดด 

0.76 
0.79 
0.84 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

ดี 
9. ทักษะการกระโดด 0.68 ปานกลาง 
10. ทักษะการลอยตัว 
11. ทักษะการลงสูDพ้ืน 
12. ทักษะทDายืนเตรียมทุDม 
13. ทักษะทDาทางของลำตัวกDอนทุDม 
14. ทักษะการทุDม 
15. ทักษะการทรงตัวหลังการทุDม   

0.86 
0.79 
0.89 
0.61 
0.67 
0.79 

ดี 
ปานกลาง 

ดี 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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1. ทักษะการวิ่งระยะสั้น ประกอบด=วย ทักษะการวิ่งทางตรง ทักษะวิ่งทางโค=ง ทักษะการตั้งต=น (การจัด

ที่ยันเท=า) ทักษะการตั้งต=น (การเข=าที่) ทักษะการตั้งต=น (การเตรียมตัวออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง”) ทักษะการ

ออกวิ่ง ทักษะการวิ่งผDานเส=นชัย มีคDาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ7เทDากับ 0.76, 0.64, 0.67, 0.89, 0.84, 0.76 และ 

0.79 ตามลำดับ 

2. ทักษะการวิ ่งกระโดดไกล ประกอบด=วย ทักษะการวิ ่งกDอนกระโดด ทักษะการกระโดด  

ทักษะการลอยตัว ทักษะการลงสูDพ้ืน มีคDาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ7เทDากับ 0.84, 0.68, 0.86 และ 0.79 ตามลำดับ 

3. ทักษะการทุDมน้ำหนัก ประกอบด=วย ทักษะทDายืนเตรียมทุDม ทักษะทDาทางของลำตัวกDอนทุDม 

ทักษะการทุDม ทักษะการทรงตัวหลังการทุDม มีคDาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ7เทDากับ 0.89, 0.61, 0.67 และ 0.79 

ตามลำดับ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. เกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานจำนวน 15 รายการมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  

 2. เกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานจำนวน 15 รายการมีคDาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ7ความ

เช่ือถือได=อยูDในเกณฑ7ยอมรับได=ถึงดี 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาค=นคว=าเกี่ยวกับการสร=างสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ปM 2 จำนวน 15 รายการ 

ได=แกD ทักษะการวิ่งทางตรง ทักษะวิ่งทางโค=ง ทักษะการตั้งต=น (การจัดที่ยันเท=า) ทักษะการตั้งต=น (การเข=าท่ี) 

ทักษะการตั้งต=น (การเตรียมตัวออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง”) ทักษะการออกวิ่ง ทักษะการวิ่งผDานเส=นชัย ทักษะ

การวิ่งกDอนกระโดด ทักษะการกระโดด ทักษะการลอยตัว ทักษะการลงสูDพื้น ทักษะทDายืนเตรียมทุDม ทักษะ

ทDาทางของลำตัวกDอนทุDม ทักษะการทุDม ทักษะการทรงตัวหลังการทุDม สามารถอภิปรายผลได=ดังตDอไปน้ี 

1. การหาคDาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและ

ลานโดยวิธีการของ Rovinelli and Hambleton ซึ่งให=ผู=เชี่ยวชาญ 3 ทDาน เป�นผู=พิจารณาแล=วนำมาคำนวณหา

คDาดัชนีความสอดคล=องระหวDางเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานกับจุดประสงค7พบวDา ดัชนีความอด

คล=องของเกณฑ7ที่ผู=วิจัยสร=างขึ้นจำนวน 15 รายการมีคDาดัชนีความสอดคล=องเทDากับ 0.86, 1.00, 1.00, 1.00, 

1.00, 0.90, 1.00, 0.82, 0.91, 0.92, 0.86, 0.86, 0.86, 0.86 และ 0.86 ตามลำดับ เมื่อไปเปรียบเทียบเกณฑ7

ตามดังที่บุญชม ศรีสะอาด (2554) ได=กลDาววDาคDาดัชนีความสอดคล=องระหวDางเกณฑ7การประเมินกับจุดประสงค7

เชิงพฤติกรรมไว=วDา เมื่อคDาเฉลี่ยมากกวDาหรือเทDากับ 0.5 เป�นข=อคำถามที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะวัด

ได=ตามจุดประสงค7เชิงพฤติกรรมที่ต=องการจริง และ วิริยา บุญชัย (2529) ได=กลDาวถึงความเที่ยงตรงไว=วDา   

ความถูกต=องของข=อสอบวัดได=ตรงตามเป�าหมายที่ต=องการวัด ข=อสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง ก็จะวัดผู=รับการ
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ทดสอบวDามีความรู=ในวิชาดังกลDาวจริงหรือไมD รู=มากน=อยเพียงใด ดังนั้นจะเห็นได=วDาเกณฑ7การประเมินทักษะ

กรีฑาลูDและลานสามารถทำหน=าที่วัดสิ่งที่ต=องการจะวัดได=อยDางถูกต=อง และครบถ=วนตามจุดมุDงหมายที่ได=ตั้งไว= 

ซึ่งบุญเรียง ขจรศิลป¢ (2543) ที่ให=ความหมายของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาวDาเป�นคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช=

วัดเนื้อหาได=ครบถ=วนตามขอบเขตที่กำหนดไว= การพิจารณาวDาเครื่องมือมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามากน=อย

เพียงไร พิจารณาจากเคร่ืองมือวDาครอบคลุมเน้ือหาท่ีต=องการจะวัดครบ 

 2. การหาคDาความเชื่อถือได= (reliability) ของเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลาน โดยการหา

คDาสัมประสิทธิสหสัมพันธ7ความเชื่อถือได=ด=วยวิธีการทดสอบซํ้า (test-retest) กับกลุDมที่เข=ารับการประเมินกลุDม

เดียวกัน และเว=นระยะหDางกัน 1 สัปดาห7 พบวDาเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลาน จำนวน 15 รายการ 

มีคDาเทDากับ 0.76, 0.64, 0.67, 0.89, 0.83, 0.76, 0.79, 0.84, 0.68, 0.86, 0.79, 0.89, 0.61, 0.67 และ 0.79 

ตามลำดับ เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับมาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ7ของ Kirkendall et al. 

(1980 อ=างใน กรรวี บุญชัย และคณะ, 2559) จากความเชื่อถือได=ดังกลDาว แสดงให=เห็นวDา เกณฑ7การประเมิน

ทักษะกรีฑาลูDและลาน เป�นเกณฑ7การประเมินที่มีความเชื่อถือได=อยูDในเกณฑ7ยอมรับถึงดี เนื่องจากได=ทำการ

ประเมินทักษะกรีฑาลู Dและลาน 2 ครั ้ง โดยนำผลของการประเมินครั ้งท่ี 1 และครั ้งท่ี 2 ด=วยการวีดิโอ

บันทึกภาพ โดยเว=นระยะเวลาหDางกัน 1 สัปดาห7 คะแนนที่ได= มีคDาใกล=เคียงกัน ดังที่ กรรวี บุญชัย (2555) ที่ได=

กลDาวถึงความเช่ือถือได=ไว=วDา ความเช่ือถือได= เป�นความคงท่ีของแบบทดสอบ แบบทดสอบท่ีมีความเช่ือถือได= จะ

ให=ผลคะแนนได=อยDางคงที่และแมDนยำเหมือนกัน การวัดที่มีความเชื่อถือได=สามารถที่จะทำซํ้าด=วยการได=ผล

เหมือนเดิม คะแนนมีความคงที่ แม=จะทำการทดสอบกี่ครั้งก็ให=ผลเหมือนกัน และบุญเรียง ขจรศิลป¢ (2543)  

ได=ให=ความหมายของความเชื่อถือได=วDาความเชื่อถือได=เป�นคุณสมบัติของเครื่องมือที่วัดได=สมํ่าเสมอคงเส=นคงวา

วัดก่ีคร้ังก็ได=ผลเหมือนเดิม หรือใกล=เคียงกับของเดิมมาก  

สรุปได=วDาเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปMที่ 2จำนวน 15 

รายการ ที่ผู =วิจัยสร=างขึ้นมีคุณภาพ สามารถนำไปใช=ในการประเมินนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปMที่ 2 

โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราชได= 

  

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

 ข=อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังน้ี 

 1. ในการถDายทำวีดีทัศน7เพื่อใช=ประกอบการหาคDาความเชื่อถือได= ควรให=ผู=เชี่ยวชาญเฉพาะทั้งนี้

เพ่ือให=ได=ภาพท่ีชัดเจนและใกล=เคียงกับการทดสอบจริงมากท่ีสุด 

 2. ในการถDายทำวีดีทัศน7เพื่อใช=ประกอบการหาคDาความเชื่อถือได= ควรมีการติดตั้งกล=องสำรองเพื่อใช=

ในการถDายทำอยDางน=อย 2 ตัว ท้ังน้ีเพ่ือหลีกเล่ียงข=อผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึนได= 
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 ข=อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตDอไป 

 1. ควรมีการสร=างเกณฑ7การประเมินทักษะกรีฑาลูDและลานสำหรับนักเรียนระดับอื่นๆเชDน ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษา เป�นต=น 

 2. ควรมีการสร=างเกณฑ7การประเมินทักษะกีฬาชนิดอ่ืน เพ่ือยกระดับมาตรฐานการวัดและ

ประเมินผลการเรียนการสอนของโรงเรียนและการศึกษาของไทยในภาพรวม 
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