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บทคััดย่่อ

  การศึึกษาวิจิัยัเรื่่�องปััจจัยัท่ี่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพีในประเทศไทย โดยการวิจิัยัครั้้�งนี้้� 

เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน (Mixed Method) มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของ 

นัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิอาชีีพในประเทศไทย เก็็บรวบรวมข้้อมูลูเชิงิคุณุภาพด้้วยวิธีิีการสััมภาษณ์์เชิงิลึกึ ใช้ว้ิธิีกีาร

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มีีผู้้�ให้้สััมภาษณ์์จำนวน 8 คน และนำมาวิิเคราะห์์ 

เชิงิเนื้้�อหา (Content Analysis) และเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณ ด้ว้ยแบบสอบถาม ดำเนินิการเก็บ็แบบสอบถาม

กัับนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทยที่่�เข้้าร่่วมรายการแข่่งขัันวอลเลย์์บอลไทยแลนด์์ลีีก ในฤดููกาล 

2019-2020 จำนวน 122 คน สถิติิท่ิี่�ใช้ใ้นการวิิเคราะห์์ข้อ้มููล ได้้แก่่ ค่า่ความถ่ี่� ร้อ้ยละ ค่า่เฉล่ี่�ย ส่ว่นเบ่ี่�ยงแบนมาตรฐาน  

ค่า่สัมัประสิทิธิสิหสัมัพันัธ์แบบเพีียร์ส์ันั (Correlation coefficient of Pearson) และค่่าสัมัประสิทิธิ์์�สมการถดถอย 

พหุุคููณแบบมีีขั้้�นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)

  ผลการวิจิัยัพบว่า่ ระดับัความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัปัจัจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพี 

ในประเทศไทย ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ = 4.07) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้วยสููงที่่�สุุดในด้านการสนับัสนุนจากครอบครััว  

(X̅̅ = 4.56) รองลงมาคืือด้้านความพยายาม (X̅̅ = 4.44) และด้้านการสนัับสนุุนจากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม (X̅̅ = 4.29)  

ตามลำดัับ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย 

อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01 ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล, ปััจจััยด้้าน 

การสนัับสนุุนจากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม, ปััจจััยด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา, ปััจจััยด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา และปััจจััย

ด้้านการสนัับสนุุนจากครอบครััว ตามลำดัับ และมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 0.05 ได้้แก่่ 

ปัจัจััยด้้านความพยายาม, ปััจจัยัด้้านความประทัับใจเชิงิบวก ตามลำดัับ การวิเิคราะห์์สมการถดถอยพหุุคูณูที่่�ส่ง่ผล

ต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การทำนายร้้อยละ 79 มากที่่�สุุด

คืือ ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล (X6) ด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา (X8) และด้้านการสนัับสนุุน 

จากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม (X4) สามารถสร้้างเป็็นสมการพยากรณ์์ในรููปคะแนนดิิบและคะแนนมาตรฐาน ได้้ดัังนี้้�

สมการพยากรณ์์ในรููปคะแนนดิิบ 

  Yˆ= 0.27 + 0.32(X6) + 0.27(X8) + 0.34(X4)

สมการพยากรณ์์ในรููปคะแนนมาตรฐาน 

  Zˆ = 0.44(X6) + 0.30(X8) + 0.33(X4)

คำสำคััญ : ความสำเร็็จ กีีฬาวอลเลย์์บอล นัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพ
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Abstract 

  There are factors affecting the success of professional women’s volleyball players in Thailand. 

The objective of this study is to investigate factors affecting the success of professional women’s 

volleyball players in Thailand. Data are collected and analyzed using mixed method research. 

Qualitative data with in-depth interview. Using the purposive sampling method with 8 interviews 

and content analysis. Quantitative data using a questionnaire with 122 Thai professional women  

volleyball players in Thailand to participate in the competition Volleyball Thailand League 2019-2020  

season. Data were used and analyzed by using frequency distribution, percentage, mean, standard 

deviation, correlation coefficient of Pearson and stepwise multiple regression analysis. 

  The results showed that: Opinion level on factors affecting the success of professional women’s  

volleyball players in Thailand The picture in the picture is very high (X̅̅ = 4.07). The samples highest 

agreed on family support (X̅̅ = 4.56), effort (X̅̅ = 4.44) and coach/manager support (X̅̅ =4.29), respectively.  

Correlation between factors affecting the success of professional women’s volleyball players 

in Thailand at 0.01 level of significance. These include volleyball club support factors, coach/

manager support factors, sports science factors, sports promotion policy factors, family support 

factors, respectively. And there are at 0.05 level of significance, including effort factors, positive 

impression factors, respectively. Analysis of multiple linear regression affecting the success of 

professional women’s volleyball players in Thailand has a predictive coefficient of 79 percent. 

The most is the support factor from volleyball clubs (X6), sports promotion policy (X8) and coach/

manager support (X4).

The equation of raw score is

  Yˆ= 0.27 + 0.32(X6) + 0.27(X8) + 0.34(X4)

The equation of standard score is

  Zˆ = 0.44(X6) + 0.30(X8) + 0.33(X4)
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บทนำ

  กีีฬาอาชีพีเป็็นกิจิกรรมกีีฬาท่ี่�นานาประเทศให้ค้วามสําํคัญัและเป็น็อาชีพีหนึ่่�งที่่�สร้า้งรายได้ใ้ห้แ้ก่น่ักักีีฬาอาชีพี  

บุคุลากรกีีฬาอาชีพีและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับักีีฬาอาชีพี จากการรวบรวมและสอบถามของ Positioning พบว่า่อัตัรารายได้้ 

ของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงของไทยอยู่่�ในเรตดัังนี้้� นัักกีีฬาทีีมชาติิ ระดัับ Brand ambassadors รายได้้อยู่่�ที่่�

ประมาณ ปีีละ 10-15 ล้้านบาท (ทั้้�งเล่่นในไทยและลีีกต่่างประเทศ) ส่่วนนัักกีีฬาระดัับไทยแลนด์์ลีีก มีีรายได้ ้

ตั้้�งแต่ ่80,000 บาทขึ้้�นไป อีีกทั้้�งการจัดัให้้มีีการแข่ง่ขันักีีฬาอาชีีพหรืือกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับกีีฬาอาชีีพ ยังัเป็็นปััจจััย 

ส่ง่เสริมอุุตสาหกรรมการท่่องเท่ี่�ยวและเผยแพร่่ชื่่�อเสีียง เกีียรติิภูมูิขิองประเทศ ตัวัอย่่างเช่น่ กระทรวงการท่่องเที่่�ยว 

และกีีฬา ระบุวุ่า่ การแข่ง่ขันัโมโตจีีพีี ไทยแลนด์ ์ปี ี2018 ที่่�จังัหวัดับุรุีีรัมัย์ท์างผู้้�จัดัการแข่ง่ขันัได้ส้รุปุยอดผู้้�เข้า้ชมว่า่  

มีีมากกว่า่ 2.2 แสนคน แบ่ง่เป็น็ ชาวต่า่งชาติ ิ25% และคนไทย 75% สร้างรายได้โ้ดยรวมได้ม้ากกว่า่ 3,100 ล้า้นบาท  

แบ่ง่เป็น็รายได้ท้ี่่�เกิดิขึ้้�นในจังัหวัดับุรุีีรัมัย์ ์จำนวน 2,470 ล้า้นบาท และพื้้�นที่่�จังัหวัดัใกล้เ้คีียง เช่น่ ขอนแก่น่ สุรุินิทร์์ 

นครราชสีีมา รวมจำนวน 630 ล้้านบาทนอกจากนี้้� ประเทศไทยยัังได้้ถููกยกระดัับเป็็น 1 ในจุุดหมายปลายทางด้้าน

การแข่่งขัันจัักรยานยนต์์ของโลก ผ่่านสายตาผู้้�ชมจากทั่่�วโลกเกืือบ 1 พัันล้้านคน

  สอดคล้้องกัับแผนพััฒนาการกีีฬาแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 6 (พ.ศ.2560-2564) ยุุทธศาสตร์์ที่่� 3 ยุุทธศาสตร์์การพััฒนา

กีีฬาเพ่ื่�อความเป็็นเลิิศและต่่อยอดเพ่ื่�อความสำเร็็จในระดัับอาชีีพ มุ่่�งเน้้นด้้านการสร้างและการพััฒนานัักกีีฬาของ

ชาติใิห้้ประสบความสำเร็จ็ในการแข่ง่ขันัในระดัับต่่างๆ เพ่ื่�อสร้า้งชื่่�อเสีียง เกีียรติิยศ และเกีียรติิภูมูิขิองประเทศชาติิ

ให้้ทััดเทีียมกัับนานาชาติิ สามารถสร้้างความภาคภููมิิใจและเป็็นเครื่่�องมืือในการรวมจิิตใจซึ่่�งจะเป็็นการสร้้างความ

รััก ความสามััคคีีของคนในชาติิ อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริมการพััฒนาต่่อยอดนัักกีีฬาที่่�มีีความเป็็นเลิิศไปสู่่�การกีีฬาเพื่่�อการ

อาชีีพอย่่างเต็็มตััวสามารถสร้้างรายได้้จากความรู้้� ความสามารถ ทัักษะ และประสบการณ์์ โดยจััดให้้มีีโครงสร้้าง

พื้้�นฐานที่่�พร้้อมรองรัับการพััฒนา ประกอบกัับการจััดให้้มีีระบบสวััสดิิการช่่วยเหลืือและส่่งเสริิมการสร้้างความ

ร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐและเอกชนในการร่่วมพััฒนาตลอดเส้้นทางอาชีีพนัักกีีฬา(การกีีฬาแห่่งประเทศไทย, 2560)

  ประเทศไทยมีีการประกาศรัับรองกีีฬาทั้้�งหมด13 ชนิิด ได้้แก่่กอล์์ฟ, จัักรยาน, แข่่งรถยนต์์, สนุุกเกอร์์, โบว์์ลิ่่�ง, 

เจ็็ตสกีี, จัักรยานยนต์, แบดมิินตััน, เทนนิส, ฟุุตบอล, ตะกร้้อ, วอลเลย์์บอล และบาสเกตบอล เป็็นกีีฬาอาชีีพ  

ตามพระราชบััญญััติิส่่งเสริิมกีีฬาอาชีีพ พ.ศ.2556 

  โดยผู้้�วิจิัยัได้้หยิิบบทความของนักัวิชิาการท่่านหนึ่่�งที่่�กล่่าวในเรื่่�องของการบริิหารกีีฬาอาชีีพว่่า องค์์กรกีีฬาอาชีีพ 

จะต้อ้งใช้ก้ารบริหิารและจัดัการเป็น็ระบบกระจายอำนาจ (Decentralized Management) โดยเครื่่�องมืือที่่�สำคัญั 

ในการบริหิารกีีฬาอาชีีพคืือ ดุลุอำนาจ (Balance of Power) การจััดวางโครงสร้างการบริิหารให้้เกิดิความสมดุุลของอำนาจ  

ได้้แก่่เจ้้าของสโมสรกีีฬาอาชีีพ (Ownership Power) ผู้้�บริิหารลีีก (Administration Power) นัักกีีฬาและผู้้�ตััดสิิน 

(Athletes& Referees Power) ทั้้�งสามนับัเป็น็กุญุแจความสำเร็จ็ของธุรุกิจิกีีฬาอาชีพีโดยทุกุฝ่า่ยร่ว่มมืือกันัทำงาน

เป็็นมืืออาชีีพและจริิยธรรมในการทำงานร่่วมกััน (สมทบ ฐิิตะฐาน, 2560) 

  ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย  

โดยการวิจิัยัแบบผสมผสาน (Mixed Method) จากการศึกึษาเอกสารงานวิจิัยั เพื่่�อให้ไ้ด้ป้ัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็

ของนัักกีีฬาอาชีีพ และนำไปสู่่�การพััฒนากรอบแนวคิิดการวิิจััย โดยผลที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� จะเป็็นประโยชน์์

สำหรับันักักีีฬา หรืือองค์ก์รกีีฬาท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันานักักีีฬา สามารถนำผลการวิจิัยัไปใช้ใ้นการพัฒันาความสำเร็จ็ 

ของนัักกีีฬาต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยด้้านคุณลัักษณะส่่วนบุคคล และปััจจััยด้้านการสนัับสนุน ที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของ 

นัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  กลุ่่�มประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง

  ตอนท่ี่�1 ผู้้�วิจิัยัได้ใ้ช้ว้ิธิีกีารเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มีีผู้้�ให้ส้ัมัภาษณ์จ์ำนวน 8 คน 

  ตอนที่่� 2 กลุ่่�มประชากรเป็็นนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงที่่�เล่่นเป็็นอาชีีพและเข้้าร่่วมรายการแข่่งขัันวอลเลย์์บอล

ไทยแลนด์์ลีีก ในฤดููกาล 2019-2020 จำนวน 8 สโมสร ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขนาดตััวอย่่าง โดยคำนวณกลุ่่�มตััวอย่่าง

ด้้วยการวิิเคราะห์์ power analysis ด้้วยโปรแกรม G*Power โดยใช้้สถิิติิ F tests กำหนดค่่าขนาดอิิทธิิพลขนาด

ปานกลาง (effect size) = 0.20 ค่่า alpha = 0.05 ค่่า power = 0.95 ทำให้้ได้้ขนาดตััวอย่่าง จำนวน 122 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงคุุณภาพคืือ วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จ 

ของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย 

  เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณคืือ แบบสอบถาม ประกอบด้้วย 2 ตอน ดัังนี้้�

  ตอนที่่� 1 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับสภาพทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ได้้แก่่ อายุุ สถานภาพ ระดัับการศึึกษา 

ประสบการณ์์ในการเล่่นกีีฬาอาชีีพ

  ตอนที่่� 2 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับัปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพีในประเทศไทย 

ประกอบด้้วย 2 ด้้าน คืือ 1) ปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล และ 2) ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุน

  ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) เท่่ากัับ 1.0 ความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามเท่่ากัับ 0.8 และ 

ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในคน จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน สาขาสัังคมศาสตร์์  

มหาวิิทยาลััยมหิิดล โดยเอกสารอนุุมััติิผ่่านเลขที่่� 2020/026.1802

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการสััมภาษณ์์มาทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content 

Analysis) นำเนื้้�อหาที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก มาวิิเคราะห์์แล้้วสร้้างข้้อสรุุป

  นำข้อ้มูลูที่่�ได้้มาจัดัเป็็นหมวดหมู่่�และแปลงข้้อมูลูแบบสอบถามที่่�ได้้มาเป็็นรหััสตัวเลข เพ่ื่�อให้้สามารถประมวลผล 

ด้ว้ยเครื่่�องคอมพิิวเตอร์ ์โดยใช้โ้ปรแกรมคอมพิวิเตอร์ส์ำเร็จ็รูปู ในการวิเิคราะห์์ข้อ้มููลเพื่่�อวิเิคราะห์์หาปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่

ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพีในประเทศไทย ดังันี้้� 1) ข้อ้มูลูสภาพทั่่�วไปของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิ 

อาชีีพในประเทศไทย วิิเคราะห์์โดยการแจกแจงความถ่ี่� (Frequency) และหาค่่าร้้อยละ (Percentage)  

2) ข้อ้มูลูปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่นักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิิงอาชีพีในประเทศไทย ได้แ้ก่ ่ปัจัจัยัส่ว่นบุคุคลและปัจัจัยัสนับัสนุนุ  

วิิเคราะห์์โดยหาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) 3) หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยที่่� 

ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิอาชีีพในประเทศไทย โดยใช้ค้่า่สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์แบบเพีียร์์สันั  

4) หาสมการพยากรณ์์ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานโดยการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน  

(Stepwise Multiple Regression Analysis)
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สรุุปผลการวิิจััย

  การศึึกษาวิิจััยเรื่่�องปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพไทยโดยการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพหรืือแบบผสมผสาน (Mixed Method) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอข้้อมููลการวิิจััย 

โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

  ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย จากการสััมภาษณ์์พบว่่า 

ด้้านความสามารถ นัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพมีีพรสวรรค์์ในการเป็็นนัักกีีฬาตั้้�งแต่่เด็็ก โดยท่ี่�แต่่ละคน 

มีีพรสวรรค์แ์ละความมั่่�นใจในตัวเองที่่�แตกต่า่งกันัไป ซึ่่�งต้้องควบคู่่�ไปกับัความพยายามของตัวันักักีีฬาเองด้ว้ยในการ 

ที่่�จะประสบความสำเร็็จ

  ด้้านความพยายาม นัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพส่่วนใหญ่่ที่่�ประสบความสำเร็็จจะมีีลักษณะที่่�มีีเป้้าหมาย 

ในการเล่่นกีีฬาที่่�ชััดเจนมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการฝึึกซ้้อมและการแข่่งขััน และจะเล่่นอย่่างดีีที่่�สุุดเสมอ

  ด้า้นความประทับัใจเชิงิบวก นัักกีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพี ส่ว่นใหญ่ม่องว่า่เป็น็เรื่่�องของแรงจูงูใจในการเล่น่กีีฬา 

ของนัักกีีฬา ซึ่่�งนัักกีีฬาแต่่ละคนมีีแรงจููงใจไม่่เท่่ากััน ถ้้าขาดแรงจููงใจในการเล่่นสามารถสร้้างแรงจููงใจขึ้้�นใหม่่ได้้

  ด้า้นการสนับัสนุนจากโค้ช้/ผู้้�จัดัการทีีม สนับัสนุนุนัักกีีฬาด้า้นการฝึกึซ้อ้มเป็น็หลักัและมีีบทบาทในการแก้้เกมส์์ต่า่ง ๆ   

หรืือฝึึกซ้้อม และสัังเกตเพื่่�อหาทางแก้้ไขหากประสบปััญหาในการแข่่งขัันที่่�ผิิดพลาด

  ด้้านการสนับัสนุนุจากครอบครัวั เป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่�สุดุในการผลักัดันัและสนับัสนุนุให้้เกิดินักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิอาชีพี  

ไม่่ว่่าจะเป็็นการสนับัสนุนด้านกำลัังทรัพย์ ์เช่น่ เงิินทุนุในการเริ่่�มเล่่นกีีฬา หรืือจะเป็็นการสนับัสนุนทางด้้านกำลัังใจ  

อารมณ์์ จิิตใจ

  ด้้านการสนัับสนุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล การสนัับสนุนจากสโมสรยัังเป็็นการสนัับสนุุนแค่่กัับนัักกีีฬาบางคน 

ที่่�มีีผลงานโดดเด่่น และส่่วนใหญ่่การสนัับสนุุนของสโมสรมาจากสปอนเซอร์์เป็็นหลััก 

  ด้า้นวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬา มีีการนำวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬาในเรื่่�องของชีีวกลศาสตร์ ์จิติวิทิยาการกีีฬา โภชนาการ  

เวชศาสตร์์ เสริมสร้้างสมรรถภาพทางกาย มาประยุุกต์์ใช้้กัับการเล่่นกีีฬาวอลเลย์์บอลและการออกกำลัังกาย  

เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพในการเล่่นของนัักกีีฬา

  ด้า้นนโยบายส่ง่เสริมิกีีฬา การสนับัสนุนุจากภาครัฐัจะเป็น็ในเรื่่�องของการคัดัเลืือกตััวนักักีีฬาในกีีฬาเพื่่�อความเป็น็เลิศิ 

เข้้าไปสู่่�กีีฬาเพ่ื่�ออาชีีพต่่อไป ซ่ึ่�งจากนโยบายส่่งเสริมกีีฬายัังไม่่มีีการสนัับสนุนนัักกีีฬาเข้้าสู่่�กีีฬาอาชีีพที่่�เป็็นระบบ

และชััดเจน

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลสภาพทั่่�วไปของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่  

มีีอายุรุะหว่า่ง 18 – 25 ปี ีมากท่ี่�สุุด คิดิเป็็นร้อ้ยละ 68.9 รองลงมา คืือ 26 – 30 ปี ีคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 14.80 ซ่ึ่�งส่ว่นใหญ่่ 

มีีระดับัการศึกึษาปริญิญาตรีีหรืือเทีียบเท่่ามากท่ี่�สุดุ คิดิเป็็นร้อยละ 66.4 รองลงมา คืือ ต่ำ่กว่่าปริญิญาตรีี คิดิเป็็นร้อยละ 22.1  

และส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ต่่อเดืือน 10,000-30,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 73.8 รองลงมา คืือ ต่่ำกว่่า 10,000 บาท  

คิิดเป็็นร้้อยละ 19.7

  การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูระดับัความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีีพ

ในประเทศไทย ผลการวิเิคราะห์ร์ะดับัความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัปัจัจัยัที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิ 

อาชีพีในประเทศไทย ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ = 4.07) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้ว้ยสููงที่่�สุุดในด้านการสนับัสนุน

จากครอบครััว (X̅̅ = 4.56) รองลงมาคืือด้้านความพยายาม (X̅̅ = 4.44) และด้้านการสนัับสนุุนจากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม  

(X̅̅ =4.29) ตามลำดัับ
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  การวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์ระหว่า่งปััจจัยัด้า้นคุณุลักัษณะส่ว่นบุคุคล และปัจัจัยัด้้านการสนับัสนุนกับัความสำเร็จ็ 

ของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย ความสััมพัันธ์ระหว่่างปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของ 

นักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิอาชีีพในประเทศไทยพบว่่า ปััจจัยัที่่�มีีความสััมพันัธ์กับัความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิ 

อาชีีพในประเทศไทย อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.01 คืือ ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล  

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์� (r) เท่่ากัับ 0.81 รองลงมา คืือ ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์� (r) 

เท่่ากัับ 0.75 ปััจจััยด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�(r) เท่่ากัับ 0.63 ปััจจััยด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

มีีค่า่สััมประสิทิธิ์์�(r) เท่า่กับั 0.61 ปัจัจัยัด้า้นการสนับัสนุนุจากครอบครัวัมีีค่า่สัมัประสิทิธิ์์� (r) เท่า่กับั 0.55 ตามลำดับั  

ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ที่่�ระดับั 0.05 คืือ ปััจจัยัด้า้นความพยายาม มีีค่า่สัมัประสิทิธิ์์�(r) เท่า่กับั 0.46 และปัจัจัยัด้า้นความประทับัใจเชิงิบวก  

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์� (r) เท่่ากัับ 0.43 ตามลำดัับ

ตารางที่ 1 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอยพหุคูญแบบขั้นตอน ของตัวแปรพยากรณ์ที่ใช้พยากรณ์ปัจจัยที่ 

              ส่งผลต่อความสำ�เร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงอาชีพในประเทศไทย

ตััวแปรพยากรณ์์ β Std. Error Beta t p

1.ด้้านการสนัับสนุุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล (X6) 0.32 0.11 0.44 3.04* 0.01

2. ด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา (X8) 0.27 0.10 0.30 2.77* 0.01

3.ด้้านการสนัับสนุุนจากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม (X4) 0.34 0.14 0.33 2.42* 0.02

ค่่าคงที่่� 0.27  R^2 = 0.79 *p< 0.05

  การพยากรณ์ปั์ัจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีพีในประเทศไทย การวิเิคราะห์ถ์ดถอย

พหุุคููณระหว่่างตััวแปรพยากรณ์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย  

พบว่า่ ปัจัจััยด้า้นการสนับัสนุนุจากสโมสรวอลเลย์บ์อล (X6) ด้า้นนโยบายส่ง่เสริมิกีีฬา (X8) และด้า้นการสนับัสนุนุ

จากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม (X4) ท่ี่�ร่่วมกัันทำนายความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย 

ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติทิี่่� 0.05 ซ่ึ่�งตัวัแปรทั้้�งสามสามารถอธิิบายการผัันแปรความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิ 

อาชีีพในประเทศไทยได้้ร้อ้ยละ 79 สามารถเขีียนสมการพยากรณ์์ในรูปูคะแนนดิบได้ด้ังัต่อ่ไปนี้้� Yˆ= 0.27 + 0.32(X6) 

+ 0.27(X8) + 0.34(X4) เขีียนสมการพยากรณ์์ในรููปคะแนนมาตรฐาน Zˆ = 0.44(X6) + 0.30(X8) + 0.33(X4) 

อภิิปรายผลการวิิจััย

  ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทย โดยเรีียงอัันดัับจากปััจจััย 

ท่ี่�พยากรณ์ท์ี่่�ดีีที่่�สุดุ คืือ ด้า้นการสนับัสนุนุจากสโมสรวอลเลย์บ์อล ด้า้นนโยบายส่ง่เสริมิกีีฬา และด้า้นการสนับัสนุนุ

จากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงอภิิปรายได้้ดัังต่่อไปนี้้�

  ด้า้นการสนับัสนุนุจากสโมสรวอลเลย์บ์อล ผลการศึกึษา แสดงให้เ้ห็็นว่า่ ด้า้นการสนัับสนุนุจากสโมสรวอลเลย์บ์อล (X6)  

เป็็นตััวแปรแรกท่ี่�เข้้าสมการและสามารถอธิิบายความผัันแปรของความสำเร็็จของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิง

อาชีีพในประเทศไทยได้้ร้้อยละ 66 ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้วยสููงที่่�สุุดคืือ สโมสรให้ ้

งบประมาณสนัับสนุุนการฝึึกซ้้อมและการแข่่งขัันเป็็นอย่่างดีี รองลงมาคืือ สโมสรจััดหาอุุปกรณ์์ในการฝึึกซ้้อม

และการแข่่งขัันที่่�ได้้มาตรฐาน และสโมสรมีีสถานที่่�รองรัับการเก็็บตััวของนัักกีีฬาอย่่างเหมาะสม ตามลำดัับ ซ่ึ่�ง
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สอดคล้้องกัับการกีีฬาแห่่งประเทศไทย (2560) ในแผนยุุทธศาสตร์์การกีีฬาแห่่งประเทศไทย 2560-2564 กล่่าวถึึง 

การกีีฬาแห่ง่ประเทศไทยในฐานะหน่ว่ยงานที่่�ได้รั้ับมอบหมายให้้รัับผิิดชอบยุทุธศาสตร์การพััฒนากีีฬาเพ่ื่�อการอาชีพี  

ซึ่่�งมีีหน้้าท่ี่� สนับัสนุนุ ส่่งเสริม และประสานงานให้้กีีฬาอาชีีพของประเทศมีีมาตรฐานทั้้�งด้้านการบริหิารจัดัการองค์์กร  

การจัดัการแข่่งขััน นักักีีฬาอาชีีพ บุคุลากรกีีฬาอาชีีพ สถานที่่� อุปุกรณ์์ เพ่ื่�อสร้างความสุุขแก่่สังัคม สร้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ  

และสนับัสนุนการพัฒันาประเทศ ภายใต้พ้ระราชบัญญัตัิส่ิ่งเสริมกีีฬาอาชีพี พ.ศ. 2556 สอดคล้อ้งกับัสมทบ ฐิติะฐาน 

(2560) กล่่าวว่่า กีีฬาอาชีีพจััดเป็็นธุุรกิิจกีีฬาที่่�กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาให้้ความสำคััญเป็็นอย่่างมากเพราะ

เป็็นแหล่่งที่่�สร้้างรายได้้เข้้าประเทศจำนวนมหาศาลและสามารถสร้้างอาชีีพให้้แก่่ นัักกีีฬา ผู้้�ตััดสิิน ผู้้�ฝึึกสอน และ

บุคุลากรวิชิาชีพี อื่่�น ๆ  อีีกเป็น็จำนวนมาก อีีกทั้้�งการจััดให้ม้ีีการแข่ง่ขันักีีฬาอาชีพีก็เ็ป็น็ปัจัจััยส่่งเสริมิอุตุสาหกรรม

การท่่องเที่่�ยวและยัังช่่วยเผยแพร่่ชื่่�อเสีียงของประเทศให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักในประชาคมกีีฬาโลก

  ด้า้นนโยบายส่ง่เสริมกีีฬา ผลการศึกึษา แสดงให้้เห็น็ว่า่ด้้านนโยบายส่่งเสริมกีีฬา (X8) ทั้้�งตัวัแปร ด้า้นการสนับัสนุนุ 

จากสโมสรวอลเลย์์บอล (X6) และด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา (X8) สามารถอธิิบายความผัันแปรของความสำเร็็จ 

ของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงอาชีีพในประเทศไทยได้้ร้้อยละ 74 ในภาพรวมอยู่่� ในระดัับมากที่่� สุุด  

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้้วยสููงท่ี่�สุุดคืือ การผลัักดัันให้้มีีการจััดการแข่่งขัันกีีฬาระดัับอาชีีพในประเทศมากขึ้้�น  

โดยการสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐและภาคเอกชนในการจััดการแข่่งขัันกีีฬาระดัับอาชีีพ รองลงมาคืือ  

การส่ง่เสริมิความร่่วมมืือกัับภาคเอกชนในการผลัักดัันนักักีีฬาเพ่ื่�อความเป็็นเลิศิสู่่�ระดัับอาชีพีโดยการเพิ่่�มบทบาทของ

ภาคเอกชนให้้เข้้ามามีีส่่วนร่วมและลงทุุนในการพััฒนากีีฬาอาชีีพ และการสร้างและส่่งเสริมระบบการพััฒนานักักีีฬาอย่่าง

ต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน โดยการสร้้างมาตรฐานและปรัับปรุุงโครงการพััฒนานัักกีีฬาเยาวชน ยกระดัับระบบการฝึึกสอน 

ให้้ทัันสมััย ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับการกีีฬาแห่่งประเทศไทย (2560) ในแผนพัฒนาการกีีฬาแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 6  

(พ.ศ. 2560 – 2564) ยุุทธศาสตร์์ที่่� 3 การพััฒนากีีฬาเพื่่�อความเป็็นเลิิศและต่่อยอดเพื่่�อความสำเร็็จในระดัับอาชีีพ 

โดยจััดให้้มีีโครงสร้้างพื้้�นฐานท่ี่�พร้้อมรองรัับการพััฒนา ประกอบกัับการจััดให้้มีีระบบสวััสดิิการช่่วยเหลืือและ 

ส่ง่เสริมการสร้างความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐและเอกชนในการร่่วมพััฒนาตลอดเส้้นทางอาชีีพนักักีีฬา โดยมีีแนวทาง

ที่่�สำคัญั ได้้แก่ ่1) การเฟ้้นหาและพัฒันานักักีีฬาที่่�มีีความสามารถทางการกีีฬาเพื่่�อความเป็น็เลิศิ 2) การพััฒนาบุคุลากร

การกีีฬาอย่่างเป็็นระบบและมีีมาตรฐานสากล เพื่่�อการพััฒนากีีฬาเพื่่�อความเป็็นเลิิศและการอาชีีพอย่่างยั่่�งยืืน  

3) การสร้้างและพััฒนาศููนย์์บริิการการกีีฬาและศููนย์์ฝึึกกีีฬาแห่่งชาติิที่่�เป็็นมาตรฐาน 4) การส่่งเสริิมและจััดเตรีียม

การดููแลสวััสดิิการและสวััสดิิภาพของนัักกีีฬาและบุุคลากรการกีีฬา 5) การส่่งเสริมและพััฒนากีีฬาเพ่ื่�อการอาชีีพ

อย่า่งเป็น็ระบบ เมื่่�อคนในชาติมิีีคุณุภาพก็จ็ะเป็น็ผู้้�ที่่�พัฒันาประเทศชาติใิห้ม้ีีความเข้ม้แข็ง็เจริญิก้า้วหน้า้อย่า่งยั่่�งยืืน  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของณััฐกานต์์ อยู่่�เกตุุ (2563) ศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งเสริิมความเป็็นเลิิศของนัักกีีฬาเปตอง 

ทีีมชาติไิทย ผลการศึกึษาพบว่่า ปััจจัยัการฝึึกซ้้อม, ปััจจัยัพฤติกิรรมการพัฒันาตนเอง, ปััจจััยการสนับัสนุนุของครอบครัวั  

และปััจจััยการสนัับสนุุนของสมาคมเปตองมีีความสััมพัันธ์์กัันในระดัับนััยสำคััญที่่� .05 แต่่ขััดแย้้งกัับ สบทบ  

ฐิิตะฐาน (2560) ท่ี่�กล่่าวว่า โครงสร้างการบริิหารระหว่่างองค์์กรกีีฬาอาชีีพควรจะต้้องแยกออกจากองค์์กรกีีฬา 

เพื่่�อความเป็็นเลิิศ เพราะระบบการบริิหารและการจััดการใช้้กรอบแนวคิิดการจััดการที่่�แตกต่่างกััน

  ด้า้นการสนับัสนุนุจากโค้ช้และผู้้�จัดัการทีีม ผลการศึกึษา แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ด้า้นการสนับัสนุนุจากโค้ช้/ผู้้�จัดัการทีีม  

(X4) ทั้้�งตััวแปรด้้านการสนัับสนุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล (X6) ด้้านนโยบายส่่งเสริมกีีฬา (X8) และด้้านการ

สนับัสนุนจากโค้ช้/ผู้้�จัดัการทีีม (X4) สามารถอธิบิายความผันัแปรของความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์บ์อลหญิงิอาชีีพ 

ในประเทศไทยได้้ร้อ้ยละ 79 ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ โดยกลุ่่�มตััวอย่า่งเห็น็ด้ว้ยสูงูที่่�สุดุคืือ โค้้ชดูแูลนักักีีฬา 

ในการฝึกึซ้อ้มอย่า่งดีี รองลงมาคืือ โค้ช้วางแผนในการฝึกึซ้้อมอย่า่งเหมาะสม และผู้้�จััดการทีีมดูแูลนักักีีฬาในทีีมอย่า่งดีี  
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ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอานนท์ เหมืือนทัพ และวรเดช จัันทรศร (2560) ท่ี่�กล่่าวว่า ปััจจััยทำให้้ 

เกิดิลักัษณะของการพัฒันาสู่่�ความสำเร็จ็ของนัักกีีฬากอล์์ฟสตรีีอาชีพีไทย ได้้แก่่ การฝึึกซ้้อม พรสวรรค์์ การสื่่�อสาร 

สุขุภาพร่่างกาย จิติใจ และอารมณ์์ ที่่�ปรึกึษาทางจิติวิทิยา โค้้ช/พี่่�เลี้้�ยง วิทิยาศาสตร์การกีีฬา การสนับัสนุนุทางภาคเอกชน  

การสนับัสนุนุจากครอบครัวั และการสนัับสนุนุจากภาครัฐั และสอดคล้อ้งกับัอภิวิัฒัน์ ์ปานทอง, อริญิชย์ ์พรหมเทพ,  

นพรัักษ์์ แกสมาน, วีีรวััฒน์์ คำแสนพัันธ์์ และจีีรวััฒน์์ สััทธรรม (2560) กล่่าวถึึง หลัักการวางแผนระยะยาว 

ในการพัฒันานักักีีฬามีีหลัักการ 1. ผู้้�ฝึกสอนและผู้้�ปกครองควรปฏิบัิัติิและวางแผนให้้เหมาะสมในแต่่ละขั้้�นของการพััฒนา  

หากปฏิิบััติิได้้อย่่างครบถ้้วนจะ พบว่่าอััตราความสำเร็็จของนัักกีีฬาเพิ่่�มมากขั้้�น 2. การวางแผนระยะยาวสำหรัับ

พััฒนานัักกีีฬาคืือการมีีนัักกีีฬาและผู้้�มีีส่่วนร่วมเป็็นจุดศููนย์กลาง, ครููและผู้้�ฝึกสอนเป็็นผู้้�นำไปสู่่�เป้้าหมาย,  

ภาครััฐองค์์การกีีฬาต่่าง ๆ  สัังคมนัันทนาการและโรงเรีียนเป็็นผู้้�สนัับสนุุน โดยคำนึึงถึึงความต้้องการของครอบครััว

เป็็นสำคััญ ตรงกัับความคิิดเห็็นของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ที่่�กล่่าวว่่า ถ้้ามีีทีีมงานดีีก็็จะส่่งผลต่่อทุุกด้้าน เช่่น ด้้านจิิตใจ  

ด้้านร่างกาย แผนการฝึึกซ้้อม ถืือเป็็นโครงสร้างหลักัที่่�ต้้องมีีทีีมงาน ซึ่่�งทีีมงานประกอบด้้วย โค้้ช นักัวิทิยาศาสตร์การกีีฬา  

นัักโภชนาการ นัักกายภายบำบััด ซึ่่�งจะช่่วยดููในเรื่่�องของทัักษะต่่าง ๆ ที่่�ตััวนัักกีีฬาอาจจะมองไม่่เห็็นด้้วยตััวเอง

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ปัจัจัยัสำคััญท่ี่�ส่่งผลต่อ่ความสำเร็จ็ของนักักีีฬาวอลเลย์์บอลหญิงิอาชีีพในประเทศไทยที่่�ควรสนับัสนุนตามลำดัับ  

ได้้แก่่ 1. ปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจากสโมสรวอลเลย์์บอล 2. ด้้านนโยบายส่่งเสริิมกีีฬา 3. ด้้านการสนัับสนุุน 

จากโค้้ช/ผู้้�จััดการทีีม นำไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาความสำเร็็จของนัักกีีฬาในกีีฬาประเภทอื่่�นๆต่่อไป

  2. การเติบิโตของวอลเลย์บ์อลลีีกอาชีพีในประเทศไทยขึ้้�นอยู่่�กับความสนใจของกลุ่่�มที่่�เป็น็สปอนเซอร์แ์ละผู้้�ชม  

โดยทางสโมสรวอลเลย์์บอลต้้องมีีเครืือข่่ายกลุ่่�มทุุนธุรกิิจท่ี่�จะคอยสนัับสนุนเพื่่�อการขอเงิินอุดหนุุนจากภาครััฐ  

การหาสปอนเซอร์์ หรืือการขายสิิทธิิประโยชน์์ ซ่ึ่�งโครงสร้้างการบริิหารระหว่่างองค์์กรกีีฬาอาชีีพควรจะต้้อง 

แยกออกจากองค์์กรกีีฬาเพื่่�อความเป็็นเลิิศให้้ชััดเจน 

  3. รัฐับาลควรกำหนดนโยบายที่่�ชััดเจนในเรื่่�องของการส่ง่เสริมและสนับัสนุนสโมสรกีีฬาอย่่างเป็น็ระบบ เพ่ื่�อที่่�จะใช้ ้

การแข่่งขัันกีีฬาเป็็นตััวช่่วยในการกระตุ้้�นเศษฐกิิจของประเทศอีีกด้้าน
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