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บทคััดย่่อ

  การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการ 

สอนกีีฬาเทนนิสของนัักศึกึษามหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนักัศึกึษามหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

ที่่�เลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส ปีีการศึึกษา 2562 จำนวน 240 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เป็็นแบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ หาคุุณภาพด้วยการตรวจสอบความเท่ี่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาโดย 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่า่น มีีค่าเท่า่กับั 0.6-1.00 ตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นด้วยค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาครอนบาคความ

เชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.84 วิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิจััยด้้วยสถิิติิ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การตรวจสอบความกลมกลืืน

ของรููปแบบจำลองกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ โดยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน คำนวณขนาดอิิทธิิพลทางตรง

และทางอ้้อมขององค์ป์ระกอบท่ี่�มีีอิทิธิพิลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิชิาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิส โดยใช้ก้าร

วิิเคราะห์์อิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุ (Path-Analysis) 

  ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ปัจัจัยัเชิงิสาเหตุุที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิส 

ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิประกอบด้้วย 7 ปััจจััย คืือ คุุณภาพการจััดการเรีียนการสอน คุุณภาพ

ของสถานศึึกษา เจตคติิ แรงจููงใจ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล สิ่่�งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� การตััดสิินใจเลืือกเรีียน  

2) รููปแบบความสัมัพันัธ์เ์ชิงิสาเหตุขุองปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุ่ี่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสิินใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอน

กีีฬาเทนนิสิของนักัศึกึษามหาวิิทยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติ ิพบว่า่ ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลองค์ป์ระกอบทุกุองค์์ประกอบมีี

ค่า่น้้ำหนักัองค์ป์ระกอบในระดับัที่่�ยอมรับัได้ ้(มากกว่า่ 0.30) และได้ค้่า่ดัชันีีวัดัความสอดคล้อ้งของโมเดลอยู่่�ในเกณฑ์์

มาตรฐานโดยมีีค่า่ = 195.95, ค่า่ df = 166, ค่า่ p-Value = 0.05, ค่า่ GFI = 0.93, ค่า่ RMSEA = 0.02 ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�

การพยากรณ์์มีีค่่าเท่่ากัับ 0.68  แสดงว่่าโมเดลการวััดองค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันของตััวแปรแฝงมีีความสอดคล้้อง

กัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ ตััวแปรแฝงทั้้�งหมดร่่วมกัันอธิิบายความแปรปรวนของการ

ตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิสได้้ ร้้อยละ 68 ตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลทางตรงเพีียงอย่่างเดีียว 

คืือแรงจููงใจ ตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมเรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย คืือ คุุณภาพการจััดการเรีียน

การสอน สิ่่�งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� เจตคติิ คุุณภาพของสถานศึึกษา ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล
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Abstract 

  The objective of this research was to investigate causal factors influencing Thailand National 

Sports University students’ decision on choosing to take Tennis Skills and Instruction Course. The 

samples used in this research comprised 240 Thailand National Sports University students who 

chose to take Tennis Skills and Instruction Course in the academic year 2019. A five-rating-scale 

questionnaire, the content validity of which was found between 0.60-1.00, and the reliability of 

which was found at 0.84, was used as a tool of this research. The data were analyzed by mean, 

standard deviation, model consistent equations with empirical data, and confirmatory factor 

analysis covering relationship between observable and latent variables, and path analysis of both 

direct and indirect influences.

The results of research were as follows:

  1. The causal factors influencing Thailand National Sports University students’ decision on choosing  

to take Tennis Skills and Instruction Course consisted of seven factors; quality of teaching and 

learning management, quality of educational institution, attitude, motivation, interpersonal  

relationship, learning support and environment, and decision on choosing to take the course. 

  2. The causal relationship of causal factors influencing Thailand National Sports University  

students’ decision on choosing to take Tennis Skills and Instruction Course revealed that weighted 

average of all factors was found as follows: = 195.95, df = 166, p-Value = 0.05, the combined 

index (GFI) = 0.93, RMSEA = 0.02, and regression coefficient = 0.68. The findings showed that all 

variables explained the variation of decisions on choosing to take Tennis Skills and Instruction 

Course at 68 percent. The direct influence was found in motivation only while the direct and 

indirect influences towards decision on choosing to take Tennis Skills and Instruction Course 

were found in quality of teaching and learning management, learning support and environment, 

attitude, quality of educational institution, and interpersonal relationships respectively
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บทนำ

  ปััจจุบัันประเทศไทยให้้ความสำคััญกัับการกีีฬาเป็็นอย่่างมาก มีีแผนในการพััฒนาด้้านกีีฬาสำหรัับประชาชน   

โดยกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาจึึงได้้จััดทำแผนพััฒนาการกีีฬาแห่่งชาติิฉบัับที่่� 6 พ.ศ. 2560-2564 มุ่่�งหวััง 

ให้ก้ีีฬาเป็น็ส่ว่นสำคัญัของวิถิีีชีีวิติ และส่ง่เสริมิให้ป้ระชาชนทุกุภาคส่ว่นมีีน้้ำใจนักักีีฬา และคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีี ทั้้�งด้า้น

สุุขภาพร่่างกายและจิิตใจ ประกอบกัับการมีีองค์์ความรู้้�ด้านกีีฬา อัันจะเป็็นพื้้�นฐานในการพััฒนากีีฬาไทยสู่่�ความ 

เป็็นเลิิศในระดัับสากล นำมาซ่ึ่�งความภููมิใจและความสามััคคีีแก่่คนในชาติิ สามารถสร้้างอาชีีพและรายได้้  

อุุตสาหกรรมกีีฬาเพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่เศรษฐกิิจของประเทศ (สำนัักงานปลััดกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา,  

2560)

  มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิเป็็นสถาบัันชั้้�นนำในระดัับภููมิิภาคอาเซีียนที่่�จััดการศึึกษาด้้านพลศึึกษา  

กีีฬา นันัทนาการ วิทิยาศาสตร์์การกีีฬาและสุขุภาพ โดยมีกีารจัดัการศึกึษาให้้สอดคล้องกับัแผนพัฒันาการกีีฬาแห่่งชาติิ  

ภายใต้้ปรััชญาท่ี่�ว่่า “พลศึึกษาและกีีฬา พััฒนาคน พััฒนาชาติิ” โดยมีีพันธกิจในการผลิตและพััฒนาบุุคลากร 

ด้า้นพลศึกึษา กีีฬา นันัทนาการ วิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬา วิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพและสาขาอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ศึกึษาค้น้คว้า้วิจิัยั  

เพื่่�อสร้้างและพััฒนาองค์์ความรู้้� นวััตกรรมด้้านพลศึึกษา กีีฬา นัันทนาการ วิิทยาศาสตร์์การกีีฬา วิิทยาศาสตร์์

สุุขภาพและส่่งเสริิมสุขภาพ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิได้้เปิิดสอน จำนวน 3 คณะ ได้้แก่่ คณะวิิทยาศาสตร์์

การกีีฬาและสุุขภาพ คณะศิิลปศาสตร์์ และศึึกษาศาสตร์์ ในหลัักสููตรระดัับบััณฑิิตศึึกษา กำหนดให้้วิิชาทัักษะและ

การสอนกีีฬาเทนนิสิเป็น็วิชิาเลืือก รายวิชิานี้้�จะศึกึษาเกี่่�ยวกับัประวัตัิ ิประโยชน์ ์การบริหิารร่า่งกาย การเสริมิสร้า้ง

สมรรถภาพทางกาย การเลืือกการดููแลรัักษาอุุปกรณ์์ สิ่่�งอำนวยความสะดวก มารยาท ความปลอดภััยในการเล่่น  

การฝึกึทักัษะ เทคนิคิ กฎ กติกิาการแข่ง่ขันั การเป็น็ผู้้�ตัดสินิและเจ้า้หน้า้ที่่�เทคนิคิ การจััดและดำเนินิการแข่ง่ขันักีีฬา

เทนนิสิ ปัญัหาที่่�พบในการจัดัการเรีียนการสอนวิิชาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิ คืือมหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติิ  

ทั้้�งหมด 17 วิิทยาเขต จะมีีบางวิิทยาเขตที่่�ไม่่สามารถเปิิดการเรีียนการสอนให้้กัับนัักศึึกษาได้้เรีียนอย่่างจริิงจััง  

และแต่่ละวิทิยาเขตมีีนักัศึกึษาจำนวนน้อยท่ี่�เลืือกเรีียนในรายวิชิานี้้� และนัักศึกึษาบางคณะในมหาวิทิยาลััยไม่่เลืือก

เรีียนวิิชาเทนนิิส ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส ได้้แก่่ 

ด้้านคุุณภาพการจััดการเรีียนการสอน ด้้านคุุณภาพของสถานศึึกษา  ด้้านเจตคติิ ด้้านแรงจููงใจ ด้้านความสััมพัันธ์์

ระหว่่างบุุคคล ด้้านสิ่่�งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� และได้้ศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องพบว่่า ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

กับัเจตคติติ่อ่การเรีียนวิชิาพลศึกึษาของนักัเรีียนช่ว่งชั้้�นที่่� 2 โรงเรีียนสาธิติแห่ง่มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์ศููนย์ว์ิจัิัย

และพััฒนาการศึึกษา เขตจตุจัักร กรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ นิิสััยทางการเรีียนวิิชาพลศึึกษา แรงจููงใจในการเรีียน 

วิชิาพลศึกึษา บุคุลิกิภาพ การสนับัสนุนุทางการเรีียนวิชิาพลศึกึษาของผู้้�ปกครอง ลักัษณะทางกายภาพในการเรีียน

วิิชาพลศึึกษา สััมพัันธภาพระหว่่างนัักเรีียนกัับครููผู้้�สอนวิิชาพลศึึกษา และสััมพัันธภาพระหว่่างนัักเรีียนกัับเพื่่�อน 

(ศรััณย์์ รื่่�นณรงค์์, 2553) และงานวิิจััยเรื่่�องผลกระทบของแรงจููงใจต่่อการเลืือกศึึกษาต่่อในระดัับปริิญญาตรีี ของ 

นัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม วิิทยาเขตชลบุุรีี ด้้านคุณภาพของการจััดการศึึกษา และด้้านความมีี 

ชื่่�อเสีียงของสถาบัันมีีแรงจููงใจอยู่่�ในระดัับมาก (อรพรรณ คำสวััสดิ์์�, 2562) นอกจากนี้้�จากการศึึกษาค้้นคว้้าพบว่่า  

ยัังไม่่มีีงานวิิจััยใดที่่�เกี่่�ยวกัับการตััดสิินใจเลืือกเรีียนกีีฬา หรืือเล่่นกีีฬาประเภทต่่างๆ ในมหาวิิทยาลััยการกีีฬา 

แห่่งชาติิ และยัังไม่่มีีงานวิิจััยใดนำเสนอข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตััดสิินใจเล่่นกีีฬาในยุุคปััจจุุบััน

  จากข้้อมููลดัังกล่่าวข้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษาเรื่่�อง ปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือก 

เรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิสของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เพื่่�อนำผลวิิจััยใช้้เป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานสำหรัับการประเมิินความต้อ้งการของนัักศึกึษา และเป็็นแนวทางในการแก้้ไขปัญัหา และพััฒนาการจััดการ

เรีียนการสอนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิสในมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ
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วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  1. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิสของ

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

  2. เพื่่�อศึกึษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตััดสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอน

กีีฬาเทนนิิสของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

  สมมติิฐานการวิิจััย

  ปััจจััยเชิิงสาเหตุุท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิส ของนัักศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ สอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพ 1 รููปแบบปััจจััยเชิิงสาเหตุุของการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  เป็็นการวิิจััยเชิิงสํํารวจ (Survey research) โดยการสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage random  

sampling) และใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล

  1.ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

  ประชากรท่ี่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็็นนักัศึกึษาของมหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ จาก 13 วิทิยาเขต ท่ี่�เลืือกเรีียน

วิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส ปีีการศึึกษา 2562 มีีจำนวน 602 คน 

  กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้ก้ารสุ่่�มตัวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage Sampling) ได้้มาจากการ 

คำนวณหาขนาดกลุ่่�มตัวอย่่างโดยใช้้สููตรของ ทาโร่่ ยามาเน่่ (Taro Yamane, 1973: 727-728) จำนวนทั้้�งสิ้้�น 240 คน  

และใช้ว้ิธิีีการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบแบ่ง่ชั้้�นภููมิ ิโดยเลืือกจาก 13 วิทิยาเขต และใช้ว้ิธิีีสุ่่�มอย่า่งง่า่ยเพื่่�อให้ไ้ด้ตั้ัวอย่า่งเท่า่กัับ

จำนวนที่่�ต้้องการจากแต่่ละวิิทยาเขต
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  2. ตััวแปรที่่�ศึึกษา

  2.1 ตััวแปรอิิสระที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ ตััวแปรอิิสระประกอบด้้วยตััวแปรแฝงภายใน 6 ตััวแปร คืือ

  2.1.1 ปััจจััยด้้านคุณภาพการจััดการเรีียนการสอน (QLM) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร 

คืือ เป็็นรายวิิชาที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการ (Y1) เป็็นรายวิิชาที่่�นำไปใช้้ประโยชน์์ในได้้ (Y2) เป็็นรายวิิชาที่่�อยู่่� 

ในหลัักสููตรที่่�ทัันสมััย (Y3)

  2.1.2 ปััจจััยด้้านคุุณภาพของสถานศึึกษา (QOU) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร คืือ ชื่่�อเสีียง

ของมหาวิิทยาลััยกีีฬาแห่่งชาติิเป็็นที่่�ยอมรัับ (Y4) มีีอาจารย์์ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ (Y5) อาจารย์์มีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�

ยอมรัับจำนวนมาก (Y6)

  2.1.3 ปััจจััยด้้านเจตคติิ (ATT) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร คืือ นัักศึึกษามีีความชื่่�นชอบ 

และมีีความตั้้�งใจเรีียน (Y7) สามารถเรีียนรู้�และเข้า้ใจได้ง้่า่ย (Y8) ความรู้�สึกสนุกุสนานได้ร้่ว่มกิจิกรรมเวลาเรีียน (Y9)

  2.1.4 ปััจจััยด้้านแรงจููงใจ (MOT) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร คืือ ช่่วยส่่งเสริิมให้้สุุขภาพ 

ร่่างกายแข็็งแรง (Y10) กีีฬาเทนนิสสามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับตนเองในอนาคต (Y11) สามารถสร้้างช่ื่�อเสีียงและ 

มีีเกีียรติิเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคม (Y12)

  2.1.5 ปััจจััยด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล (REL) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร คืือ  

เพื่่�อนชักชวนให้้นัักศึกึษามาเรีียน (Y13) อาจารย์์ผู้้�สอนและโค้้ชแนะนำสนัับสนุุนให้้เรีียน (Y14) ผู้้�ปกครองและบุุคคล

ในครอบครััวสนัับสนุุนให้้เรีียน (Y15)

  2.1.6 ปัจัจัยัด้า้นสิ่่�งสนับัสนุุนการเรีียนรู้้� (ELS) ประกอบด้ว้ยตััวแปรสังัเกตได้้ภายนอก 3 ตัวัแปร คืือ สิ่่�งแวดล้อ้ม 

ในการมหาวิิทยาลััยเหมาะกัับการเรีียนการสอน (X1) มีีสนามและอุุปกรณ์์ เพีียงพอต่่อการจััดการเรีียนการสอน 

(X2) มีีทุุนและงบประมาณสนัับสนุุนการเรีียนการสอน (X3)

  2.2 ตััวแปรตาม คืือ ปััจจััยด้้านการตััดสิินใจเลืือกเรีียน (DEC) ประกอบด้้วยตััวแปรสัังเกตได้้ภายใน 3 ตััวแปร  

คืือ มีีความถนัดัและสนใจกีีฬาเทนนิสิ (Y16) การส่ง่เสริมิสนับัสนุนุจากมหาวิทิยาลัยั (Y17) การประชาสัมัพันัธ์ ์(Y18)  

  3. ขอบเขตด้้านเวลา ระยะเวลาในการเก็็บข้้อมููลครั้้�งนี้้� เริ่่�มตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 สิิงหาคม - 13 ธัันวาคม พ.ศ. 2562

  4. ขอบพื้้�นที่่� พื้้�นท่ี่�ในการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่ ่มหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ ทั้้�ง 13 วิทิยาเขตทั่่�วประเทศไทย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

  เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำนวน 1 ฉบัับ โดยมีีขั้้�นตอนการสร้้างดัังนี้้�

  1. ทำการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างแบบสอบถามและดำเนิินการสร้้างแบบสอบถาม 

ความคิิดเห็็น โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

ส่่วนที่่� 2 เป็็นข้้อคำถามแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ประกอบด้้วย 7 ด้้าน ดัังนี้้� ด้้านคุุณภาพการจััดการ

เรีียนการสอน ด้้านคุุณภาพของสถานศึึกษา ด้้านเจตคติ ด้้านแรงจููงใจ ด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล ด้้านสิ่่�ง

สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�  และด้้านการตััดสิินใจเลืือกเรีียน

  2. หาคุุณภาพแบบสอบถามโดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน พิิจารณาความเที่่�ยงตรงโดยการประเมิินเพื่่�อ 

หาค่่าดััชนีีความสอดคล้องระหว่่างข้้อคำถามกับวััตถุุประสงค์์ IOC ซ่ึ่�งผลการวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีความสอดคล้อง 

อยู่่�ระหว่่าง 0.6-1.00 และนำแบบสอบถามไปทดลองใช้้หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น โดยใช้้วิิธีีสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค 

มีีค่่าความเที่่�ยง 0.84 ซึ่่�งค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�นดังกล่่าวอยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรับได้้ โดยอยู่่�ในระดัับสููง (บุุญชม  

ศรีีสะอาด, 2556)
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  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  ผู้้�วิจิัยัขอหนัังสืือขอความอนุเุคราะห์์จากมหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่่งชาติ ิทั้้�ง 13 วิทิยาเขต เพ่ื่�อขอความอนุเุคราะห์์

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการศึึกษาวิิจััย โดยผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามไปเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยตนเอง

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิดัังนี้้�1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม  

โดยใช้ส้ถิติิเิชิงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แ้ก่ ่ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�ของความ

แปรปรวน ค่า่ความเบ้้ ค่า่ความโด่่ง 2) การวิเิคราะห์์ความสัมพันัธ์ร์ะหว่่างตััวแปรเป็็นรายคู่่�โดยคำนวณค่่าสัมัประสิิทธิ์์�

สหพัันธ์แบบเพีียร์์สันั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ระหว่า่งตัวัแปรทั้้�งหมด โดยแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่่างตััวแปรในรููปแมทริิกซ์์สััมประสิิทธิ์์�สหพัันธ์อีีกทั้้�งทดสอบนััยสำคััญของความสัมพันธ์ระหว่่าง

ตััวแปรดัังกล่่าว 3) การวิิเคราะห์์ประกอบเชิิงยืืนยััน (Confirmatory Factor Analysis) เพื่่�อตรวจสอบความตรง

ของรููปแบบการวััดตััวแปรแฝงแต่่ละตััว สุุภมาศ อัังศุุโชติิ และคณะ (2557: 93-173) 4) การวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผล

ต่อ่การตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิ และการวิเิคราะห์อ์ิทิธิพิลเชิงิสาเหตุ ุ(Path Analysis) 

สุุภมาศ อัังศุุโชติิ และคณะ (2557: 178-259)

สรุุปผลการวิิจััย

  การวิิเคราะห์์ข้้อมููลความตรงเชิิงโครงสร้้างของตััวแปรปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียน 

วิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส ดัังนี้้�

  1. ผลการวิเิคราะห์์ตัวัแปรการวิจิัยั คุณุภาพการจัดัการเรีียนการสอน (QLM) ในภาพรวมมีีอิทิธิพิลต่่อการตัดัสินิใจ 

อยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ =3.72, S.D.=0.57) คุุณภาพของสถานศึึกษา (QOU) ในภาพรวมมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจ

อยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ =4.09, S.D.=0.57 ) เจตคติิ (ATT) ในภาพรวมมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจอยู่่�ในระดัับมาก  

(X̅̅ =3.83, S.D.=0.53 ) แรงจููงใจ (MOT) ในภาพรวมมีีอิทิธิพิลต่่อการตััดสินิใจอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ =4.11, S.D.=0.51)  

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล (REL) ในภาพรวมมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ =3.81, S.D.=0.53)  

สิ่่�งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� (ELS) ในภาพรวมมีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจอยู่่�ในระดับัมาก (X̅̅ =3.91, S.D.=0.57) การตัดัสินิใจ 

เลืือกเรีียน (DEC) ในภาพรวมมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจอยู่่�ในระดัับมาก (X̅̅ =3.82, S.D.=0.53)

  2. ผลการวิิเคราะห์์ความตรงเชิงิโครงสร้้าง จากการพััฒนาโมเดลความสัมพันัธ์เชิงิสาเหตุุการตััดสิินใจเลืือกเรีียน 

วิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิกับัข้้อมููลเชิงิประจักัษ์์ มีีดังันี้้� 2.1) ตัวัแปรแฝงสิ่่�งสนับัสนุนุการเรีียนรู้้� (ELS) ค่่าน้้ำหนักั 

องค์์ประกอบของตััวแปร สิ่่�งแวดล้้อมในมหาวิิทยาลััยเหมาะสมกับการเรีียนการสอน (X1) มีีสนามและอุุปกรณ์์

เพีียงพอต่่อการเรีียนการสอน (X2) มีีทุุนงบประมาณสนัับสนุุนการเรีียนให้้นัักศึึกษา (X3) เท่่ากัับ 2.66, 1.00 และ 

1.00 2.2) ตััวแปรแฝงคุุณภาพการจััดการเรีียนการสอน (QLM) มีีค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบของตััวแปร เป็็นรายวิิชา

ที่่�ตรงกัับความต้้องการของนัักศึึกษา (Y1) เป็็นรายวิิชาที่่�นำไปใช้้ประโยชน์์ได้้ (Y2) เป็็นรายวิิชาที่่�อยู่่�ในหลัักสููตรที่่� 

ทันัสมัยั (Y3) เท่า่กับั 62.15, 1.00 และ 1.00 ตามลำดับั 2.3) คุณุภาพของสถานศึกึษา (QOU) มีีค่าน้้ำหนักัองค์ป์ระกอบ 

ของตัวัแปร ชื่่�อเสีียงของมหาวิทิยาลัยักีีฬาแห่ง่ชาติเิป็น็ที่่�ยอมรับั (Y4) มีอีาจารย์ม์ีีความรู้้�ความสามารถ (Y5) อาจารย์์

มีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�ยอมรัับจำนวนมาก (Y6) เท่่ากัับ 51.03, 1.00 และ 1.00 2.4) ตััวแปรแฝงเจตคติิ (ATT) มีีค่่า 

น้้ำหนัักองค์์ประกอบของตััวแปรความชื่่�นชอบและมีีความตั้้�งใจ (Y7) สามารถเรีียนรู้้�และเข้้าใจได้้ง่่าย (Y8)  
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ความรู้้�สึกึสนุกุสนานได้้ร่ว่มกิจิกรรมเวลาเรีียน (Y9) เท่่ากับั 1.15, 1.00 และ 1.00 ตามลำดัับ 2.5) ตัวัแปรแฝงแรงจููงใจ 

(MOT) มีีค่าองค์ป์ระกอบของตัวัแปร ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้สุ้ขุภาพร่างกายแข็ง็แรง (Y10) กีีฬาเทนนิสิสามารถสร้า้งรายได้้ 

ให้้กัับตนเองในอนาคต (Y11) สามารถสร้้างชื่่�อเสีียงและมีีเกีียรติิเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคม (Y12) เท่่ากัับ 6.59, 1.00  

และ 1.00 ตามลำดัับ 2.6) ตััวแปรแฝงความสัมพันธ์ระหว่่างบุุคคล (REL) มีีค่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบของตััวแปร 

เพื่่�อนชักชวนให้้นัักศึกึษามาเรีียน (Y13) อาจารย์์ผู้้�สอนและโค้้ชแนะนำสนัับสนุุนให้้เรีียน (Y14) ผู้้�ปกครองและบุุคคล 

ในครอบครััวสนัับสนุุนให้้เรีียน (Y15) เท่่ากัับ 4.66, 1.00 และ 1.00 ตามลำดัับ 2.7) ตััวแปรแฝงการตััดสิินใจเลืือก

เรีียน (DEC) น้้ำหนัักองค์์ประกอบของตััวแปร ความถนััดและความสนใจกีีฬาเทนนิิส (Y16) การส่่งเสริิมสนัับสนุุน 

จากมหาวิิทยาลััย (Y17) การประชาสััมพัันธ์์ (Y18) เท่่ากัับ 6.63, 1.00 และ 1.00 ตามลำดัับ

  3. ผลการวิเิคราะห์์ความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันัธ์เ์ชิงิสาเหตุกุารตััดสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทัักษะและการสอน

กีีฬาเทนนิสิ ปรากฏว่า่ค่า่ดัชันีีวัดัความสอดคล้อ้งของโมเดลอยู่่�ในเกณฑ์ม์าตรฐานเป็น็อย่า่งดีีโดยมีีค่า่  = 195.95,  

ค่่า df = 166, ค่่า p-Value = 0.05, ค่่า RMSEA = 0.02 ซึ่่�งถืือเป็็นค่่ามาตรฐานสููง แสดงว่่าโมเดลการวััดองค์์

ประกอบเชิงิยืืนยันัของตัวัแปรแฝงมีีความสอดคล้อ้งกับัข้อ้มููลเชิงิประจักัษ์ ์ดังันั้้�น ข้อ้มููลที่่�ได้้จากข้อ้คำถามทั้้�ง 21 ข้อ้ 

ในแบบสอบถามตอนท่ี่� 2 ซ่ึ่�งเป็็นตัวัแปรสังัเกตได้้สามารถใช้ว้ัดัค่า่ตัวัแปรแฝงการตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและ 

การสอนกีีฬาเทนนิิสได้้จริิง มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การพยากรณ์์อยู่่�ในระดัับสููงเท่่ากัับ 0.68 ดัังภาพ 2

= 195.95 df = 166, p = 0.056, GFI = 0.93, AGFI = 0.90, RMSEA = 0.027, SRMR = 0.03

ภาพที่่� 2 โมเดลความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส
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  4. ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและ 

การสอนกีีฬาเทนนิิสของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

  4.1 เมื่่�อพิจิารณาค่า่ความเท่ี่�ยงของตััวแปรสังัเกตได้้ พบว่า่ ตัวัแปรสังัเกตได้้มีีค่า่ความเที่่�ยงอยู่่�ระหว่า่ง 0.47-1.00  

ตััวแปรท่ี่�มีีค่่าความเท่ี่�ยงสููงสุุดคืือ ชื่่�อเสีียงของมหาวิิทยาลััยเป็็นท่ี่�ยอมรับ (Y1) มีีค่่า 1.00 รองลงมาคืือ ตััวแปร

รายวิิชาท่ี่�นำไปใช้้ประโยชน์์ในอนาคตได้้ (Y2) และตััวแปรช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง (Y10) มีีค่่า 0.90 

รองลงมาคืือ ตััวแปรความถนััดและความสนใจ (Y16) และตััวแปรการส่่งเสริิมสนัับสนุุนจากมหาวิิทยาลััย (Y17)  

มีีค่่า 0.89 ส่่วนตััวแปรสัังเกตได้้ที่่�มีีค่่าความเที่่�ยงต่่ำสุุดคืือ ผู้้�ปกครองและบุุคคลในครอบครััวสนัับสนุุน (Y15)  

มีีค่่า 0.47 ดัังตาราง 1

ตาราง 1 ผลการวิิเคราะห์์รููปแบบปััจจััยเชิิงสาเหตุุของตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและ 

           การสอนกีีฬาเทนนิิส

* p< .05, TE = อิิทธิิพลรวม, IE = อิิทธิิพลทางอ้้อม, DE = อิิทธิิพลทางตรง

= 195.95 df = 166, p = 0.056, GFI = 0.93, AGFI = 0.90, RMSEA = 0.027, SRMR = 0.03

  4.2 เมื่่�อพิจิารณาค่า่ความเที่่�ยงของตัวัแปรสังัเกตได้ ้พบว่า่ ตัวัแปรสังัเกตได้ม้ีีค่า่ความเที่่�ยงอยู่่�ระหว่า่ง 0.47-1.00  

ตัวัแปรท่ี่�มีีความเท่ี่�ยงสููงสุุดคืือ ชื่่�อเสีียงของมหาวิทิยาลััยเป็น็ที่่�ยอมรับั (Y1) มีีค่า่ 1.00 รองลงมาคืือ ตัวัแปรรายวิิชา

ที่่�นำไปใช้้ประโยชน์์ในอนาคตได้้ (Y2) และตััวแปรช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง (Y10) มีีค่่า 0.90 รองลงมา

คืือ ตััวแปรความถนััดและความสนใจ (Y16) และตััวแปรการส่่งเสริิมสนัับสนุุนจากมหาวิิทยาลััย (Y17) มีีค่่า 0.89 

ส่่วนตััวแปรสัังเกตได้้ที่่�มีีค่่าความเที่่�ยงต่่ำสุุดคืือ ผู้้�ปกครองและบุุคคลในครอบครััวสนัับสนุุน (Y15) มีีค่่า 0.47 

  4.3 เมื่่�อพิจิารณาตัวัแปรแฝงที่่�มีีอิทิธิพิลทางตรงเพีียงอย่า่งเดีียวที่่�ส่ง่ผลต่อ่การตัดัสิินใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและ 

การสอนกีีฬาเทนนิิส (DEC) มีีเพีียง 1 ตััวแปรคืือ แรงจููงใจ (MOT) มีีค่่า 1.00 
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  4.4 เมื่่�อพิิจารณาตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลทางตรงและทางอ้้อมที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและ 

การสอนกีีฬาเทนนิิส (DEC) เรีียงลำดัับมากท่ี่�สุุดไปน้้อยท่ี่�สุุด ดัังนี้้� 1) อิิทธิิพลรวมตััวแปรแฝงแรงจููงใจ (MOT)  

ไปยัังตััวแปรแฝงการตััดสิินใจเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิสมีีขนาดอิิทธิิพลเท่่ากัับ 1.00 2) อิิทธิิพล 

รวมตัวัแปรแฝงคุณุภาพของการจัดัการเรีียนการสอน (QLM) ไปยังัตัวัแปรแฝงการตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและ 

การสอนกีีฬาเทนนิส ขนาดอิทิธิพิลเท่่ากับั 0.60 3) อิทิธิพิลรวมตัวัแปรแฝงสิ่่�งสนับัสนุนุการเรีียนรู้้� (ELS) ไปยัังตัวัแปร

แฝงการตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิ มีีขนาดอิทิธิพิลเท่า่กับั 0.51  4) อิทิธิพิลรวมตัวแปร

แฝงเจตคติ ิ(ATT) ไปยังัตัวัแปรแฝงการตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิ มีขีนาดอิทิธิพิลเท่า่กับั  

0.38 5) อิทิธิพิลรวมตัวัแปรแฝงคุณุภาพของสถานศึกึษา (QOU) ไปยังัตััวแปรแฝงการตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะ

และการสอนกีีฬาเทนนิส มีขีนาดอิทิธิพิลเท่า่กับั 0.31 6) อิทิธิพิลรวมตัวแปรแฝงความสัมพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคล (REL) 

ไปยัังตััวแปรแฝงการตััดสิินใจเลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิิส มีีขนาดอิิทธิิพลเท่่ากัับ 0.15

อภิิปรายผลการวิิจััย

  ปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิสามารถนำมาอภิปิราย

ได้้ดัังนี้้�

  ปจจััยด้้านคุณุภาพการจัดัการเรีียนการสอน มีีอิทิธิพิลต่่อการตัดัสินิใจเลืือกเรีียน เนื่่�องจากเป็็นวิชิาที่่�สอดคล้องกับั 

ความต้องการของนัักศึึกษา เป็็นวิิชาที่่�นำไปใช้้ประโยชน์ได้้ และเป็็นวิิชาท่ี่�อยู่่�ในหลัักสููตรที่่�ทัันสมััย สอดคล้องกัับ

งานวิิจััยของกััลยาภรณ์์ ศิิริิวรประสาท (2555) ปััจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนมีี 5 ด้้าน คืือ  

ด้้านความรู้�พื้้�นฐานเดิิม ด้้านเจตคติิต่่อการเรีียนวิิชาคณิตศาสตร์์ ด้้านความตั้้�งใจเรีียน ด้้านคุุณภาพการสอน และ 

ด้้านสภาพแวดล้้อมภายในครอบครััว

  ปััจจััยด้้านคุุณภาพของสถานศึึกษา มีีอิิทธิิพลในการตััดสิินใจเลืือกเรีียน เนื่่�องจากชื่่�อเสีียงของมหาวิิทยาลััย 

การกีีฬาแห่ง่ชาติเิป็น็ที่่�ยอมรับั มีอีาจารย์ท์ี่่�มีีความรู้้�ความสามารถ และชื่่�อเสีียงของอาจารย์เ์ป็น็ที่่�ยอมรับัของสังัคม

จำนวนมากสอดคล้้องกัับ อรพรรณ คำสวััสดิ์์� (2562) ได้้ศึึกษางานวิิจััยเรื่่�อง ผลกระทบของแรงจููงใจต่่อการเลืือก

ศึึกษาต่่อในระดัับปริิญญาตรีี ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม วิิทยาเขตชลบุุรีี พบว่่า ปััจจััยด้้านสภาพ

เศรษฐกิิจและสัังคม ด้้านทุนทรััพย์์ที่่�ได้้ในการศึึกษา ด้้านคุุณภาพของการจััดการศึึกษา และด้้านความมีีชื่่�อเสีียง

ของสถาบัันมีีแรงจููงใจอยู่่�ในระดัับมาก

  ปััจจััยด้้านเจตคติิ มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนเนื่่�องจากนัักศึึกษามีีความชื่่�นชอบและตั้้�งใจเรีียน  

เป็็นวิิชาท่ี่�เข้้าใจง่่ายสามารถพัฒนาทัักษะได้้ด้้วยตนเอง และสนุุกสนานได้้ร่่วมกิจกรรมเวลาเรีียน สอดคล้องกัับ 

งานวิิจััยของ ประเสริิฐ เตชะนาราเกีียรติิ (2554: 62) ได้้ศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชา

คณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนในช่่วงชั้้�นที่่� 4 ในโรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยศิิลปากร พบว่่า ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 คืือ เจตคติิต่่อวิิชาคณิิตศาสตร์์

  ปััจจััยด้้านแรงจููงใจ มีีอิิทธิิพลสููงสุุดในตััดสิินใจเลืือกเรีียนเนื่่�องจาก กีีฬาเทนนิิสช่่วยส่่งเสริิมให้้สุุขภาพแข็็งแรง  

กีีฬาเทนนิสสามารถสร้้างรายได้้ และกีีฬาเทนนิสสามารถสร้้างชื่่�อเสีียงและมีีเกีียรติิเป็็นที่่�ยอมรับัของสัังคมในอนาคตได้้  

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ทััศนีีย์์ ชาติิไทย (2555: 75) ได้้ศึึกษาแรงจููงใจและความต้้องการในการศึึกษาต่่อระดัับ

บัณัฑิติศึกึษามหาวิทิยาลัยัธุรุกิจิบัณัฑิติ พบว่่า แรงจููงใจและความต้องการส่่วนตัวของนักัศึกึษา การได้้รับัวุฒุิเิพิ่่�มขึ้้�น 

การมีีประสบการณ์์และความรู้�เพิ่่�มขึ้้�น และความต้องการด้้านอาชีีพของนัักศึึกษาโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  
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ความมั่่�นคงความก้้าวหน้้าในด้้านอาชีีพเป็็นแรงจููงใจมากที่่�สุุด รองลงมาคืือความเป็็นอาชีีพที่่�มีีเกีียรติิและการได้้รัับ 

การยกย่่องในสัังคม

  ปัจัจัยัด้า้นความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งบุคุคล เป็น็ปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจเลืือกเรีียนเนื่่�องจากการชักัชวนของ

เพื่่�อนนักัศึกึษา อาจารย์ผ์ู้้�สอนและโค้ช้แนะนำสนับัสนุนุให้เ้รีียน รวมถึงึผู้้�ปกครองและบุคุคลในครอบครัวัสนับัสนุนุ

ให้้เรีียน สอดคล้้องกัับ ศรััณย์์ รื่่�นณรงค์์ (2553: 49) พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับเจตคติิต่่อการเรีียน

วิิชาพลศึึกษาของนัักเรีียนช่่วงชั้้�นที่่� 2 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา 

เขตจตุุจัักร กรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ แรงจููงใจในการเรีียนวิิชาพลศึึกษา บุุคลิิกภาพ การสนัับสนุุนทางการเรีียนวิิชา

พลศึึกษาของผู้้�ปกครอง สััมพัันธภาพระหว่่างนัักเรีียนกัับครููผู้้�สอนวิิชาพลศึึกษาและสััมพัันธภาพระหว่่างนัักเรีียน

กัับเพื่่�อน

  ปััจจััยด้้านการตััดสิินใจเลืือกเรีียน เป็็นปัจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนเน่ื่�องจาก มีีความถนัดและ

สนใจกีีฬาเทนนิสิ การสนับัสนุนุจากมหาวิทิยาลัยั การประชาสัมัพันัธ์ ์สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ สุขุฤกษ์ ์ดีีโนนโพธิ์์� 

(2554: 77) พบว่่า ความรู้้�พื้้�นฐานเดิิมและความถนััดทางการเรีียนอยู่่�ในระดัับเรีียนดีี ส่่วนตััวแปรภายนอก พบว่่า 

คุุณภาพการสอนสภาพแวดล้้อมทางบ้้าน และบรรยากาศในชั้้�นเรีียนอยู่่�ในระดัับมาก

  ปัจัจัยัด้า้นสิ่่�งสนับัสนุนุการเรีียนรู้้� เป็น็ปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการตัดัสินิใจเลืือกเรีียน เนื่่�องจากสิ่่�งแวดล้้อมเหมาะสม 

กัับการเรีียนการสอน มีีสนามและอุุปกรณ์์เพีียงพอต่่อการเรีียนการสอน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ต่่อศัักดิ์์�  

แก้ว้จรัสวิไิล และเตชิติา ไชยอ่อ่น (2558: 107) กล่า่วว่า่ มหาวิทิยาลัยัมีีบรรยากาศร่ม่รื่�น มีีสภาพแวดล้อ้มเหมาะกัับ 

การเรีียน การเดิินทางที่่�สะดวก และมีีสิ่่�งอำนวยความสะดวก สภาพห้้องเรีียนเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�เป็็นภาพลัักษณ์์ที่่�ดีี

ของมหาวิิทยาลััย และเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนตััดสิินใจเรีียน

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลการวิิจััยไปใช้้

  1.1 จากการศึกึษาพบว่า่ แรงจููงใจมีีอิทิธิพิลโดยตรงต่อ่การเลืือกเรีียนวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาเทนนิสิ ดังันั้้�น  

ผู้้�สอนควรส่ง่เสริมิและสนับัสนุุนการเล่น่กีีฬาเทนนิสเพื่่�อเน้น้ให้ม้ีีสุขุภาพแข็ง็แรง และให้้นักัศึกึษามีีความรู้้�และทักัษะ

ที่่�ดีี เพื่่�อนำไปประกอบอาชีีพและเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับตนเองในอนาคต

  1.2 จากการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยด้้านการจััดการเรีียนการสอนมีีอิิทธิิพลสููงเป็็นอัันดัับสอง ที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจ 

เลืือกเรีียนวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิส ดัังนั้้�นการจััดหลัักสููตรท่ี่�มีีวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาเทนนิสควรจ 

ัดให้้ตรงกัับความต้้องการของนัักศึึกษา 

  1.3 ปััจจััยด้้านสิ่่�งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�มีีอิิทธิิพลเป็็นลำดัับที่่�สาม ดัังนั้้�นมหาวิิทยาลััยควรดููแลสถานที่่� สนามที่่�ใช้้

ในการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมอยู่่�ในสภาพดีี และจััดหาอุุปกรณ์์ให้้เพีียงพอต่่อการเรีียนการสอน พร้้อมทั้้�งจััดหา

ทุุนและงบประมาณเพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนให้้นัักศึึกษาอย่่างทั่่�วถึึง

  2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

  2.1 ควรศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกเรีียนกีีฬาประเภทต่าง ๆ ในมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  

เพื่่�อนำผลที่่�ได้้จากการศึึกษามาเปรีียบเทีียบว่่ามีีความเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร

  2.2 ควรศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจเล่่นกีีฬาประเภทต่่าง ๆ ในมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ
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