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การสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์
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บทคััดย่่อ

  การวิิจัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อสร้า้งเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ ์ประชากร

ที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นนักักีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ข์องมหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตบางเขน 

จำนวน 20 คน โดยเคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นผ่่านการตรวจ

คุุณภาพเครื่่�องมืือ 2 ด้้าน คืือ 1. หาความตรงเฉพาะหน้้า (face validity) โดยผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำนวน 7 ท่่าน 2. หาความเชื่่�อถืือได้้ (reliability) โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน 

(Pearson product moment correlation coefficient) 

  ผลการวิิจััยพบว่่าเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความตรง

เฉพาะหน้า้เท่า่กับั 1.0 ซึ่่�งอยู่่�ในระดับัดีีมากและมีีค่า่ความเชื่่�อถืือได้จ้ากการทดสอบซ้้ำเท่า่กับั .892 ซึ่่�งอยู่่�ในระดับัดีี    

  สรุุปได้้ว่่า เคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความเหมาะสมที่่�

จะนำไปใช้้ทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์
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Abstract 

  Response times are important especially fencing athletes. There is currently only a reaction  

time test for physical fitness of fencing athletes but there is evident lack of the reaction time testing 

tools in Sabre fencing. This research was to construct the response time machine and to examine  

the reliability and validity of the response time machine in sabre fencing. The participants 

used in this research were 20 Kasetsart University fencer athletes. The index of item- objective  

congruence (IOC) was used to evaluate the face validity of Response time machine by 7 experts. 

The reliability was evaluated by test-retest method and analyzed by Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient. The results found that the face validity of the response time machine was 

in a excellent level and the reliability was in good level (.892). It can be concluded that response 

time machine in sabre fencing was suitable for measuring response time in sabre fencing.
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บทนำ

  กีีฬาฟัันดาบสากลเป็็นกีีฬาต่่อสู้้�ประเภทหนึ่่�งที่่�มีีประวััติิศาสตร์์อัันยาวนานโดยมีีการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

จนมาถึึงปััจจุุบััน ดาบสากลประกอบไปด้้วย 3 ประเภท ได้้แก่่ ดาบฟอยล์์, ดาบเอเป้้ และดาบเซเบอร์์ โดยดาบเอ

เป้้และดาบฟอยล์์จะมีีลัักษณะการทำแต้้มเหมืือนกันคืือใช้้วิิธีีการแทงในการเข้้าทำเป้้าหมาย โดยใช้้ปลายใบดาบที่่�

มีีปุ่่�มวงจรไฟฟ้้าติิดตั้้�งไว้้ จากนั้้�นแทงไปยัังเป้้าหมาย ส่่วนดาบเซเบอร์์นั้้�นเป็็นดาบที่่�สามารถเข้้าทำได้้ทั้้�งรููปแบบการ

ฟัันและแทง มีีเป้้าหมายในการเข้้าทำคืือครึ่่�งลำตััวด้านบน ดาบเซเบอร์์พััฒนามาจากดาบของทหารม้้า มีีลักษณะ

คล้้ายคลึึงกัับกระบี่่�ของไทย ผู้้�เล่่นต้้องมีีความว่่องไว คิิดเร็็ว เป็็นดาบที่่�ใช้้ความคล่่องแคล่่วสููง (สมาคมฟัันดาบแห่่ง

ประเทศไทยฯ, 2552ก)

  ในปัจจุบุันักีีฬาดาบสากลมีีการแข่ง่ขันัในการแข่ง่ขันัตั้้�งแต่่ในระดัับประเทศไปจนถึงระดัับโอลิิมปิกิ (FIE, 2018) 

นัักกีีฬาที่่�จะประสบความสำเร็็จในการเล่่นฟัันดาบสากลนั้้�นจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีสมรรถภาพทางกายในระดัับสููง โดย

สมรรถภาพทางกายด้้านหนึ่่�งที่่�มีีความสำคััญมากและเป็็นปัจจััยสำคััญที่่�ทำให้้นัักกีีฬาฟัันดาบสากลสามารถคว้้า

ชัยัชนะเหนืือคู่่�ต่อ่สู้้�คืือเวลาปฏิกิิิริยิา (Colakoğlu, Akgün, Yalaz, & Ertat, 1987; Balkó, Zbigniev, & Simonek, 

2016; สมาคมฟัันดาบแห่่งประเทศไทยฯ, 2552ข; เกีียรติิขจร ก่่อเกีียรติิพิิทัักษ์์, 2557) เวลาปฏิิกิิริิยา (reaction 

time) คืือ ช่ว่งระยะเวลาที่่�ร่า่งกายถููกกระตุ้้�นโดยสิ่่�งเร้า้จากภายนอก ซึ่่�งขอบข่า่ยของช่ว่งเวลาปฏิกิิริิยิา คืือ ระยะเวลา

ตั้้�งแต่่ร่า่งกายได้้รับัการกระตุ้้�นจากสิ่่�งเร้า้จนกระทั้้�งถึึงช่่วงที่่�สมองสั่่�งให้้ร่า่งกายเริ่่�มมีีการเคล่ื่�อนไหวตอบสนองต่่อสิ่่�ง

เร้้านั้้�น นอกจากนี้้�เวลาปฏิิกิิริิยา (reaction time) มีีความสััมพัันธ์์กัับเวลาการเคลื่่�อนไหว (movement time) คืือ 

ช่่วงเวลาตั้้�งแต่่สมองสั่่�งให้้ร่่างกายเคลื่่�อนไหว จนกระทั้้�งสิ้้�นสุุดการปฏิิบััติิทัักษะการเคลื่่�อนไหวนั้้�น โดยผลรวมของ

เวลาปฏิิกิิริิยา (reaction time) กัับเวลาการเคลื่่�อนไหว (movement time) เรีียกว่่า เวลาตอบสนอง (response 

time) คืือ ช่่วงเวลาที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่ร่่างกายถููกกระตุ้้�นจากสิ่่�งเร้้าจนกระทั้้�งการเคล่ื่�อนไหวตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าสิ้้�นสุดลง

ในแต่่ละครั้้�ง (เจริิญ กระบวนรััตน์์, 2557)

  โดยงานวิจิัยัส่่วนใหญ่่พบว่่านัักกีีฬาฟันัดาบสากลระดัับสููง (elite) จะมีีเวลาตอบสนองที่่�เร็ว็กว่่านัักกีีฬาในระดัับ

ทั่่�วไป (Torun, Ince, & Durgun, 2012; Balkó, Zbigniev, & Simonek, 2016) เวลาตอบสนองมีีส่่วนสำคััญใน

การแข่่งขััน นัักกีีฬาจำเป็็นที่่�จะต้้องตััดสิินใจและตอบสนองให้้รวดเร็็วไม่่ว่่าจะเป็็นขณะทำการรุุกหรืือรัับ (Balkó, 

Zbigniev, & Simonek, 2016) โดยใช้ค้วามรวดเร็ว็ (quickness) ในการเคล่ื่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อเพ่ื่�อตอบสนองต่่อ

พฤติกิรรมของคู่่�ต่อ่สู้้� ซึ่่�งการตอบสนองในแต่ล่ะครั้้�งนั้้�นใช้เ้วลาน้อ้ยกว่า่ 1 วินิาทีี (Roi & Bianchedi, 2008) เวลาตอบ

สนองจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�นัักกีีฬาดาบสากลและผู้้�สอนควรให้้ความสำคััญในการใช้้พััฒนานัักกีีฬาให้้มีีศัักยภาพสููงขึ้้�น

  จากการศึึกษางานวิิจััยและเครื่่�องมืือที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับเวลาปฏิิกิิริิยา (reaction time) ในปััจจุุบััน ได้้แก่่ sword 

software (Borysiuk & Cynarski, 2009), การวััดเวลาตอบสนองด้้วยเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองแบบหลายตััว

เลืือกในวิิจััยเรื่่�องผลการฝึกกล้้ามเนื้้�อด้้วยเมดิิซิินบอลที่่�มีีต่อความสามารถในการโถมแทงดาบสากล (สุุรปรีีย์์ รััตน

กุุล, 2553), fencing robot (Weichenberger, Schilling-Kästle, Mentz, Engleder, & Hessling, 2015) และ

เครื่่�อง favero: electronic fencing target EFT-1 ของบริิษััท favero (Favero, 2019) พบว่่าการฝึึกและทดสอบ

ในกีีฬาดาบสากลปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่เป็็นอุุปกรณ์์ทดสอบเวลาตอบสนองรููปแบบแทง ซึ่่�งไม่่เหมาะสมกัับการนำมาใช้้

กัับประเภทดาบเซเบอร์์ เพราะการเข้้าทำในประเภทดาบเซเบอร์์มีีรููปแบบฟัันเป็็นหลัักโดยมีีการแทงบ้้างบางครั้้�ง

เท่่านั้้�น (สมาคมฟัันดาบแห่่งประเทศไทยฯ, 2552ก)

  นอกจากนี้้�จากการศึกึษางานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการทดสอบเวลาปฏิกิิริิิยาตอบสนองของกีีฬาดาบสากลประเภท

เซเบอร์์ในปัจจุบัันมีีเพีียงเครื่่�องมืือทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนองที่่�วััดสมรรถภาพทางกลไก ซึ่่�งขาดเครื่่�องมืือที่่�
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ใช้้ทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนองร่่วมกัับทัักษะแบบเฉพาะเจาะจง เช่่น การศึึกษาเวลาปฏิิกิิริิยาในนัักกีีฬาดาบ

สากลของ Pérez, Morales, Adán & Quintana (2008) มีีการใช้้โปรแกรม superlab pro 2.0 วััดการตอบสนอง

ของนัักกีีฬาโดยการกดปุ่่�มทดสอบตามเงื่่�อนไขของการทดสอบ ซึ่่�งเป็็นการทดสอบความสามารถทางกลไก (skill 

related physical fitness) แบบทั่่�วไป ไม่่ได้้เจาะจงกัับทัักษะทางกีีฬาดาบสากลโดยเฉพาะ เช่่นกัับที่่�บุุญส่่ง โกสะ 

(2547) กล่่าวไว้้ว่่า ความสามารถทางกลไกนั้้�นจะส่่งผลอย่่างกว้้าง ๆ ต่่อรููปแบบการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานและทัักษะ

กลไกต่่าง ๆ เท่่านั้้�น แต่่ไม่่สามารถนำไปใช้้กัับทัักษะทางกีีฬาที่่�มีีความจำเพาะได้้ ในขณะที่่�การปฏิิบััติิทัักษะในกีีฬา

ดาบสากลนั้้�นจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีการประสานสััมพัันธ์์ที่่�ดีีของกล้้ามเนื้้�อและตอบสนองต่่อพฤติิกรรมของคู่่�ต่่อสู้้� (Roi 

& Bianchedi, 2008) ดัังนั้้�น การมีีอุปกรณ์์ที่่�สามารถทดสอบเวลาตอบสนองที่่�จำเพาะในประเภทเซเบอร์์นั้้�นจึึงมีี

ความจำเป็็นเป็็นอย่่างมาก

  จากปััญหาในข้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความคิดที่่�จะสร้้างเคร่ื่�องมืือวััดเวลาตอบสนองที่่�เหมาะกัับประเภท เซเบอร์์ขึ้้�น 

เครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ทดสอบเวลาตอบสนอง (response time) โดยจะทำการทดสอบค่่า

รวมทั้้�งหมดของเวลาปฏิกิิริิยิา (reaction time) และเวลาการเคลื่่�อนไหว (movement time)  ซึ่่�งเครื่่�องมืือทำการ

ทดสอบโดยให้ส้ัญัญานไฟเป็น็สิ่่�งเร้า้ (stimulus) บริเิวณเป้า้หมายและให้ผู้้้�ทดสอบตอบสนองโดยการฟัันหรืือแทงไป

ยังัเป้า้หมาย โดยเครื่่�องมืือจะทำการจับัเวลาตั้้�งแต่ส่ัญัญานไฟขึ้้�นจนเคลื่่�อนไหวไปสิ้้�นสุดที่่�การฟันับนเป้า้ ซึ่่�งลัักษณะ

ของเป้า้เครื่่�องทดสอบที่่�สร้า้งขึ้้�นเป็็นอุุปกรณ์์นำไฟฟ้า้ ชนิดิเดีียวที่่�ใช้ใ้นเสื้้�อไฟฟ้้า (conductive jacket ) จึงึมีีความ

เหมาะสมกัับประเภทเซเบอร์์

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

  เพื่่�อสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

  ประชากร 

  ประชากร ได้้แก่่ นัักกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ จำนวน 20 คน ซึ่่�งมีีอายุุตั้้�งแต่่ 

18 - 25 ปีี มาจากการเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling) งานวิิจััยฉบัับนี้้�ได้้มีีการพิิจารณารัับรองจริิยธรรม

การวิจิัยัในมนุษุย์ ์จากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจัิัยในมนุษุย์ ์มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์โดยได้รั้ับหนังัสืือรับัรอง

จริิยธรรมงานวิิจััยในมนุุษย์์ เลขที่่� COE No. COE62/093

ภาพที่่� 1 เครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์
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  การสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ ผู้้�วิิจััยทำการออกแบบเคร่ื่�องมืือโดย 

วาดภาพพิมพ์เขีียว (blue print) ของเคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท เซเบอร์์ จากนั้้�นนำไป

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการฝึึกสอนนัักกีีฬา ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านกีีฬาดาบสากลและผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านวิิศวกรรม เพื่่�อ

นำข้อ้มููลที่่�ได้ม้าสร้า้งเครื่่�องมืือ โดยเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ท์ี่่�ผู้้�วิจัิัยสร้า้งขึ้้�น

มีีกระบวนการทดสอบเวลาตอบสนอง ดัังนี้้�

ภาพที่่� 2 กระบวนการทดสอบเวลาตอบสนอง

  จากนั้้�นตรวจสอบคุณุภาพของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์โ์ดยมีกีระบวนการ

ดัังนี้้�

ภาพที่่� 3 กระบวนการตรวจสอบคุุณภาพ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

  ผู้้�วิิจััยได้้นำข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวมจากกลุ่่�มประชากรมาวิิเคราะห์์เพื่่�อหาค่่าทางสถิิติิโดยใช้้โปรแกรมคอมพิวเตอร์์

สำเร็จ็รููปโดยวิเิคราะห์ห์าค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และหาสัมัประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์เ์พีียรสััน (Pearson product  

moment correlation coefficient)
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สรุุปผลการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งศึึกษาการสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ ที่่�มีีความตรง

เฉพาะหน้้าและความเชื่่�อถืือได้้ โดยผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำเสนอเป็็นลำดัับขั้้�นตอน ดัังนี้้�

  1. แสดงค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้ง (IOC) ของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท เซเบอร์จ์ากผู้้�

เชี่่�ยวชาญจำนวน 7 ท่า่น โดยหาค่่าดัชันีีความสอดคล้้อง (IOC) พบว่า่ เคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากล

ประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 1 อยู่่่��ในระดัับดีีมาก (Kirkendall, Gruber, & Johnson, 1987)

  2. ศึึกษาหาความเชื่่�อถืือได้้ (reliability) ของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�

ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น โดยหาความสัมัพันัธ์ข์องผลของการทดสอบเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท

เซเบอร์์โดยการทดสอบซ้้ำ (test-retest) ในระยะเวลาการทดสอบห่่างกััน 1 สััปดาห์์ ผลของการการทดสอบซ้้ำ 

(test-retest) พบว่่ามีีค่่า r เท่่ากัับ 0.892 เมื่่�อนำไปพิิจารณาตามเกณฑ์์ของ Kirkendall, Gruber, & Johnson 

(1987) พบว่่าอยู่่่��ในระดัับดีี

ตารางที่่� 1 แสดงค่่า r ของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ ด้้วยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ   

              (test-retest)

N อายุ ุ(ปีี) น้ำำ��หนักั (กิโิลกรัมั) ส่ว่นสูงู (เซนติเิมตร) เวลาตอบสนอง (วินิาที)ี r

Test Retest

20 20.30 ± 1.50 55.34 ± 5.90 170.78 ± 6.10 0.65 ± 0.10 0.63 ± 0.12 0.892

อภิิปรายผลการวิิจััย

  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งศึึกษาการสร้้างเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ ให้้มีีความ 

เหมาะสมกับธรรมชาติแิละทักัษะของกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ ์โดยกระบวนการสร้า้งเครื่่�องทดสอบเวลาตอบ

สนองนั้้�นจำเป็็นที่่�จะต้้องสร้้างให้้ถููกต้้องตามหลัักการสร้้างเคร่ื่�องมืือและมีีการหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือตามกระบวนการ

ที่่�ถููกต้อ้ง ซึ่่�งเครื่่�องมืือที่่�ดีีและมีีคุณุภาพที่่�สามารถนำมาใช้ง้านได้น้ั้้�นต้อ้งมีคีวามเที่่�ยงตรง (validity) ความเชื่่�อถืือได้้ 

(reliability) และความเป็น็ปรนัยั (objectivity) ถาเครื่่�องมืือที่่�สร้า้งขึ้้�นไม่ส่ามารถทดสอบได้บ้รรลุตุามวัตัถุปุระสงค 

ในการทดสอบที่่�ต้องการ เคร่ื่�องมืือนั้้�นจะไม่่ยอมรับให้ใช้ในการทดสอบ โดยกระบวนการหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้

ในงานวิิจััยครั้้�งประกอบไปด้้วย

  1. การศึึกษาความตรงเฉพาะหน้า้ (face validity) ของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท

เซเบอร์ผ้์ู้�วิิจััยได้ห้าความตรงเฉพาะหน้้า (face validity) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 7 ท่า่น ซี่่�งในงานวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้

มีีการออกแบบแบบตรวจสอบความตรงเฉพาะหน้้า (face validity) เป็็นสองส่่วนคืือ ให้้ระบุุข้้อเสนอแนะและตอบ

ข้้อคำถาม 2 ข้้อ โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญทำเครื่่�องหมายลงในแบบตรวจสอบความตรงเฉพาะหน้้า (face validity) ซึ่่�งใช้้

วิิธีีหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (index of item objective congruence: IOC) มีีระดัับความคิิดเห็็น คืือ เหมาะสม  

(+1) ไม่แ่น่ใ่จ (0) ไม่เ่หมาะสม (-1) เพื่่�อให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความตรงเฉพาะหน้า้ (face validity) ได้ต้รงประเด็น็

ตามที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการตรวจสอบ

  โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละท่่านได้้ให้้คำแนะนำและให้้ข้้อเสนอแนะ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้นำมาปรัับปรุุงโดยเฉพาะความ 

คลาดเคล่ื่�อนที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากระยะห่่างระหว่่างเป้้ากัับดาบของผู้้�ทดสอบ โดยได้้มีีการกำหนดให้้ผู้้�ทดสอบทำการ

กำหนดระยะดาบของผู้้�ทดสอบแต่่ละคนก่่อนที่่�จะทำการทดสอบ นอกจากนี้้�มีีการหาความตรงเฉพาะหน้้า  
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(face validity) ของเคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ โดยการหาค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้อง (index of item objective congruence: IOC) พบว่า่มีีค่า่ IOC เท่่ากับั 1.0 อยู่่�ในเกณฑ์ด์ีีมาก (Kirkendall,  

Gruber, & Johnson, 1987) ซึ่่�งเป็็นผลมาจากผู้้�วิิจััยได้้ทำการทบทวนวรรณกรรมและมีีการปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง

ในด้านวิิศวกรรมและดาบสากล รวมทั้้�งมีีการทดลองใช้้เคร่ื่�องมืือ (try-out) เพื่่�อให้้เคร่ื่�องทดสอบที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

สามารถทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ได้้ตรงตามวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย ส่่งผลให้้ผู้้�

เชี่่�ยวชาญแต่่ละท่่านมีีความเห็็นเหมืือนกัันว่่าเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีกระบวนการทดสอบเวลาตอบสนองตรง

ตามวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�ต้อ้งการจะทดสอบ สอดคล้อ้งกับับุญุส่ง่ โกสะ (2542) ที่่�กล่่าวไว้ว้่า่ ความเที่่�ยงตรง คืือ การที่่�เรา

ต้อ้งการวัดัอะไรก็็วัดัได้ต้ามจุดุมุ่่�งหมายที่่�ตั้้�งไว้แ้ละสอดคล้้องกับัผลการวิจิัยัของสิิทธิชิัยั ผิวิเหลืือง (2562) ได้้ทำการ

วิิจััยเรื่่�องการสร้้างเครื่่�องมืือวััดพลัังการเตะในกีีฬามวยไทยพบว่่าเคร่ื่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความตรงเฉพาะหน้้า 

(face validity) เท่่ากัับ 1.0 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับดีีมาก จึึงสรุุปได้้ว่่าเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความเที่่�ยงตรง

  2. การศึึกษาหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (reliability) ของเคร่ื่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท 

เซเบอร์ท์ี่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น โดยผู้้�วิิจัยัได้ด้ำเนินิการทดสอบการฟันัดาบกับัเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นจำนวน 2 ครั้้�ง ระยะ

เวลาห่่างกััน 1 สััปดาห์์และหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างการทดสอบทั้้�ง 2 ครั้้�ง พบว่่าได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สห

สััมพันัธ์ ์(r) เท่า่กับั 0.892 ซึ่่�งเมื่่�อนำไปพิจิารณาค่า่สััมประสิทิธิ์์�สหสััมพันัธ์ ์(r) ตามเกณฑ์ข์อง Kirkendall, Gruber, 

& Johnson (1987) การทดสอบค่า่ความเชื่่�อถืือได้้ควรมีีค่า่ไม่น่้อ้ยกว่่า 0.600 ตามมาตรฐานการประเมิินสัมประสิิทธ์ิ์�

สหสััมพัันธ์์ โดยค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) ของเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีค่่าเท่่ากัับ 0.892 มีีค่่าความเชื่่�อถืือ

ได้้ (reliability) อยู่่�ในระดัับดีี สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของณััฐวุุฒิิ ไวโรจนานัันท์์ (2559) ซึ่่�งทำการสร้้างเคร่ื่�อง

ทดสอบเวลาตอบสนองของการทำงานระหว่่างตากัับการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายไปยัังตำแหน่่งเป้้าหมายเพื่่�อใช้้ใน

กีีฬาแบดมิินตััน โดยมีีการทดสอบหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (reliability) เท่่ากัับ 0.875 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับดีี พบว่่าได้้ว่่า

เครื่่�องมืือดัังกล่่าวมีีความเชื่่�อถืือได้้สามารถนำมาทดสอบหาเวลาตอบสนองได้้

  เม่ื่�อพิจิารณาค่า่ที่่�ได้ร้ะหว่า่งการทดสอบทั้้�งสองครั้้�งพบว่า่ไม่ม่ีคีวามแตกต่า่งกันั โดยเป็็นผลเพราะเคร่ื่�องทดสอบที่่�ผู้้�

วิจิัยัสร้้างขึ้้�นใช้ไ้มโครคอนโทรลเลอร์์เป็็นตัวควบคุุมการทดสอบและจับัเวลาซึ่่�งสามารถจับัเวลาได้้ถึงึระดัับมิิลลิิวินิาทีี  

(1/1000) ทำให้ค้่า่ที่่�ได้ม้ีคีวามละเอีียดสููง ผลที่่�ได้จ้ากการทดสอบทั้้�งสองครั้้�งจึงึไม่แ่ตกต่า่งกันั สอดคล้อ้งกับัที่่�บุญุส่ง่ 

โกสะ (2542) กล่่าวไว้้ว่่า ความเชื่่�อถืือได้้ คืือ เมื่่�อทำการวััดแล้้ว ผลที่่�ได้้จากการวััดมีีความเหมืือนกััน ใกล้้เคีียงกััน 

ไม่่มีีความแตกต่่างกััน ก็็แสดงว่่ามีีความเชื่่�อถืือได้้ จึึงสรุุปได้้ว่่าเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความเชื่่�อถืือได้้

  3. การทดสอบเวลาตอบสนองในการฟัันโดยเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภท เซเบอร์์ที่่�

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นเครื่่�องมืือที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบรัับรู้้�ถึึงระดัับความสามารถของตนเอง เน่ื่�องจากเครื่่�อง

ทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจะแสดงค่่าออกมาเป็็นตัวเลข ทำให้้ผู้้�เข้้า

รับัการทดสอบสามารถประเมินิผลได้ท้ันัทีี ซึ่่�งผลจากการทดสอบนี้้�ทำให้เ้กิดิความท้า้ทายแก่ต่ัวัผู้้�ทดสอบช่ว่ยดึงึดููด

ความสนใจและส่ง่ผลต่อ่การพัฒันาด้า้นทักษะ ดังัเช่น่ที่่�สุวุิมิล ตั้้�งสัจัพจน์ (2526) ได้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ ข้อ้ทดสอบต้อ้งดึงึดููด

ความสนใจของผู้้�เข้้ารัับการทดสอบจึึงจะเกิิดคุุณค่่าในการพััฒนา สอดคล้้องกัับวิิริิยา บุุญชััย (2529) กล่่าวว่่า แบบ

ทดสอบที่่�ดีีนั้้�นต้้องกระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบพยายามเอาชนะตนเอง รู้้�ระดัับการพััฒนาตนเอง การดำเนิินสอบ

ไม่ยุ่่่�งยากหรืือซับัซ้อ้นมากเกินิไป เครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์ท์ี่่�ผู้้�วิจัิัยสร้า้งขึ้้�นนั้้�น 

มีีคุุณสมบััติิที่่�เป็็นมาตรฐานสามารถนำไปทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ได้้

  ดัังนั้้�น เครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจึึงมีีคุุณสมบััติิเหมาะสม
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เป็็นที่่�ยอมรัับได้้ คืือ มีีความเที่่�ยงตรง (validity) โดยมีีค่่าเท่่ากัับ 1.0 อยู่่�ในระดัับดีีมาก และมีีค่่าความเชื่่�อถืือได้้ 

(reliability) ของเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์เท่่ากัับ 0.892 อยููในระดัับดีี จึึง

สรุุปได้้ว่่าเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์สามารถนำไปใช้้ทดสอบเวลาตอบสนอง

ในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ได้้อย่่างแม่่นยำ

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

  1. ผู้้�ทดสอบควรศึึกษาวิิธีีการใช้้เครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ให้้เข้้าใจอย่่าง

ถ่่องแท้้เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดข้้อบกพร่่องในการปฏิิบััติิและการทดสอบ

  2. ควรนำเครื่่�องทดสอบเวลาตอบสนองในกีีฬาดาบสากลประเภทเซเบอร์์ไปเผยแพร่่แก่่โรงเรีียน องค์์กร หรืือ

สโมสรที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับกีีฬาฟัันดาบสากลเพื่่�อนำไปพััฒนาความสามารถในกีีฬาฟัันดาบต่่อไปในอนาคต
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