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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ประชากรที ่ใช้ในการ           
ว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ เป ็นน ักเร ียนชายที ่กำล ังศ ึกษาอยู ่ ในระดับประกาศนียบัตรว ิชาช ีพ ประเ ภทว ิชาช ่าง          
อุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 1,265 คนเครื่องมือที ่ใช้        
ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน 6 รายการคือ 1) ดัชนีมวลกาย2) วิ ่ง 1,000        
เมตร 3) ลุก-น ั ่ง 30 ว ินาที 4) นั ่งงอตัวไปข้างหน้า 5) แรงบีบมือและ6) สควอททร ัสต ์ 10 ว ินาที                    
หาความเที ่ยงตรงเช ิงเนื ้อหา (content validity) โดยให้ผ ู ้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน พิจารณาแบบทดสอบ      
มาตรฐานที ่สามารถวัดสมรรถภาพทางกายได้ตามจุดประสงค์โดยคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง        
( index of item-objective congruence: IOC) ด ้ วยว ิ ธ ี ของ Rovinelli and Hambleton ได ้ค ่ าต ั ้ งแต่          
0.80 – 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานและสร้างเกณฑ์ปกติ
สมรรถภาพทางกายโดยใช้คะแนน “ที” (T-score) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และ 
ควรปรับปรุง 
 ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เลือกนำมาใช้มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และ
เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายที่สร้างขึ้นโดยใช้ค่า“ที” (T-score) สามารถนำไปใช้ประเมินสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรีได้ 
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The Norms - Referenced of Physical Fitness for Vocational Certificate 
Students in Industry Program Ratchaburi Technical College 

Jaruwet Oncharoen* Wichan Mawinthorn** Vorrapong Yamngamlua*** 

 
Abstract     
  The purpose of this research was to construct the norms - referenced of physical 
fitness for vocational certificate students in industry program, Ratchaburi technical college. The 
population were 1,265 male students of vocational certificate in industry program, Ratchaburi 
technical college in semester the 1st, academy year 2018. The instrument were six physical 
fitness standardized test which contain 6 items include; 1) body mass index 2) 1,000 m. distance 
run 3) modified sit-ups 30 second 4) sit and reach 5) grip strength and 6) squat thrust 10 second. 
The index of item-objective congruence (IOC) of Rovinelli and Hambletion was judged by             
5 experts for the content validity of research instruments at 0.80 – 1.00 The data were analyzed 
by using percentages, means, and standard deviation. The norms - referenced constructed by 
using “T-score” and divided into 5 levels; very good, good, moderate, poor and be improve. 
  The major results revealed that: The physical fitness test that selected have 
content validity and the norms-referenced of physical fitness by using T-score could be assess 
vocational certificate students in industry program, Ratchaburi technical college. 
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บทนำ 
 การจัดการเรียนการสอนในอาชีวศึกษาเป็นการจัดองค์ความรู ้สำหรับการเตรียมกำลังคน 
(manpower) เข้าสู่อาชีพ เตรียมความพร้อมเพื่อให้กำลังคนมีทักษะขั้นสูงในการทำงาน บทบาทความ
รับผิดชอบที่สำคัญของอาชีวศึกษาจะต้องเป็นการศึกษาเพื่อที่จะพัฒนาการเตรียมความพร้อม (readiness) 
และความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตในโลกการทำงานและการเพิ่มการเรียนรู้ตลอดชีวิต (relearning) 
ของผู้เรียนสายอาชีวศึกษา (สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2556: 1) สถาบันการศึกษามีเป้าหมาย
เพื ่อสร้างคนให้เป็นสมาชิกที ่มีคุณภาพในสังคม ซึ ่งสุขภาพของประชาชนมีความสัมพันธ์โดยตรงกับ
ความสามารถในการสร้างผลผลิตในสังคม ดังนั้นการส่งเสริมด้านสุขภาพพลานามัยให้กับคนในสถานศึกษา
เป็นสิ่งจำเป็นและมีความสำคัญอย่างยิ่ง สอดคล้องกับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 
(สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2556: 2) ที่ได้กำหนดจุดหมายของหลักสูตร ในข้อ. 5 ไว้ว่า เพ่ือให้
มีบุคลิกภาพที่ดีมีมนุษยสัมพันธ์ มีคุณธรรม จริยธรรม และวินัยในตนเอง มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจเหมาะสมกับงานอาชีพ การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาได้เห็น
ความสำคัญของการมีสุขภาพที่ดีในการทำงาน จึงกำหนดให้มีรายวิชา การออกกำลังกายเพ่ื อเสริมสร้าง
สมรรถภาพในการทำงาน 2000-1603 ในการจัดการเรียนการสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในระดับอาชีวศึกษา ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม สมรรถภาพทาง
กายนั้นมีความสำคัญอย่างยิ่งกับผู้เรียนในแผนกวิชาเหล่านี้ นักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรมนอกจากจะศึกษาในรายวิชาที่เป็นทฤษฎีแล้ว ที่สำคัญต้องศึกษาในรายวิชา
ปฏิบัติในด้านวิชาชีพ ใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติในโรงงานหรือภาคสนามอยู่กับเครื่องจักร เครื่องมือช่างเหล่านี้
เป็นระยะเวลานาน และในการจัดกิจกรรมพลศึกษาให้กับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชา
ช่างอุตสาหกรรมนั้น สมรรถภาพทางกายนั้นมีความสำคัญอย่างยิ่งกับตัวผู้เรียน เพราะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึง
ความสามารถของร่างกายผู ้เร ียนกับบริบทการเรียนในรายวิชาปฏิบัติอื ่นๆในด้านวิชาชีพที ่ต ้อ งใช้
ความสามารถของร่างกายมาเกี่ยวข้อง ดังนั้นครูพลศึกษาจะต้องสร้างเสริมและประเมินผลสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียน และที่สำคัญในการเรียนรายวิชา พลศึกษา สมรรถภาพทางกายนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการ
พิจารณาองค์ประกอบที่จะนำมาตัดสินคะแนน (เกรดรายวิชา พลศึกษา) ถ้าครูผู้สอนมีแบบทดสอบ และ
เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายที่สามารถวัดและประเมินผลได้ตรงกับบริบทของผู้เรียน จะทำให้การจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้  
 จากความสำคัญของสมรรถภาพทางกายที่เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการศึกษาให้บรรลุวัตถุประสงค์
ทางพลศึกษา และความสอดคล้องจำเป็นกับวิถีชีวิตในการศึกษาสายวิชาชีพของนักเรียนประเภทวิชาช่าง
อุตสาหกรรม และการประกอบวิชาชีพในอนาคต ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนวิชาพลศึกษาตระหนักถึงความสำคัญ
ของสมรรถภาพทางกายและทางวิทยาลัยเทคนิคราชบุรียังไม่มีแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและเกณฑ์
ปกติที่เป็นมาตรฐาน จึงเห็นความสำคัญที่จะศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียน
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรมวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี เพื่อใช้ในการประเมิน



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 47 No. 2 July-December, 2021. 

วารสารสขุศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ปีที่ 47  ฉบบัที่ 2 เดือน กรกฏาคม-ธนัวาคม  พ.ศ. 2564 

 

291 
 

สมรรถภาพทางกายตามแนวทางการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา เพื่อให้บรรลุจุดหมายตามหลักสูตร
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภท
วิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร ประชากรที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้  เป็นนักเรียนชายที ่กำลังศึกษาอยู ่ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิค
ราชบุรี  จำนวน 1,265 คนประกอบด้วย 

นักเรียนระดับชั้น ปวช. 1 จำนวน  640  คน                                                              
นักเรียนระดับชั้น ปวช. 2 จำนวน  355  คน 
นักเรียนระดับชั้น ปวช. 3 จำนวน  270  คน 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เป็นมาตรฐานใน
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่งประกอบไปด้วยรายการทดสอบ 6 รายการดังนี้ 

ที ่ องค์ประกอบที่ต้องการวัด แบบทดสอบท่ีใช้ แหล่งที่มา 
1 ส่วนประกอบของร่างกาย (body 

composition) 
ดัชนีมวลกาย (body 
mass index: BMI) 

(กรมอนามัย, 2561) 

2 ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและ
ระบบหายใจ (cardiorespiratory 
endurance) 

วิ่ง 1,000 เมตร 
(distance run) 

ICSPFT, 1964 
(Johnson and 
Nelson, 1986)     

3 ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ
หน้าท้อง (muscular strength and 
endurance) 

ลุก-นั่ง 30 วินาที 
(modified sit-ups) 

AAHPERD, 1980 
(Lacy, 2011) 

4 ความอ่อนตัว (flexibility) นั่งงอตัวไปข้างหน้า (sit 
and reach) 

ICSPFT, 1964 
(Johnson and 
Nelson, 1986)     
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ที ่ องค์ประกอบที่ต้องการวัด แบบทดสอบท่ีใช้ แหล่งที่มา 
5 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและมือ 

(muscular strength) 
แรงบีบมือ (grip 
strength) 

ICSPFT, 1964 
(Johnson and 
Nelson, 1986)     

6 ความคล่องแคล่วว่องไว (agility) สควอททรัสต์ 10 วินาที 
(squat thrust) 

ICSPFT, 1964 
(Johnson and 
Nelson, 1986)     

 
ขั้นตอนการเลือกเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ศึกษาทฤษฎีและแบบทดสอบที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางกาย โดยศึกษาจากเอกสารตำรา

และงานวิจัย ในการนำมาพิจารณาเพ่ือเลือกแบบทดสอบให้เหมาะสม 
 2. วิเคราะห์องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายที่มีความสำคัญสำหรับนักเรียนประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม ซึ่งสมรรถภาพทางกายนั้นมีความสำคัญอย่างยิ่งกับตัวผู้เรียน เพราะ
เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความสามารถของร่างกายผู้เรียนกับบริบทการเรียนในรายวิชาปฏิบัติอ่ืนๆในด้านวิชาชีพ
ที ่ต้องใช้ความสามารถของร่างกายมาเกี่ยวข้อง ดังนั ้นครูพลศึกษาจะต้องสร้างเสริมและประเมินผล
สมรรถภาพทางกายของนักเรียน และที่สำคัญในการเรียนรายวิชาพลศึกษา สมรรถภาพทางกายนั้นเป็น
ส่วนหนึ่งของการพิจารณาองค์ประกอบที่จะนำมาตัดสินคะแนน (เกรดรายวิชาพลศึกษา)  ถ้าครูผู้สอนมี
แบบทดสอบที่สามารถวัดได้ตรงกับบริบทของผู้เรียนก็สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้ ผู้วิจัยจึงเลือก
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชา
ช่างอุตสาหกรรม 

3. นำแบบทดสอบมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่ผู ้วิจัยเลือกไปขอความเห็นชอบจากอาจารย์       
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมทั้ง 6 รายการ 

4. นำแบบทดสอบมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ไปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์ที่จะศึกษา
โดยคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( index of item-objective congruence: IOC) ด้วยวิธีของของ 
Rovinelli and Hambleton (บุญชม ศรีสะอาด, 2532: 65) ได้ค่าตั้งแต่ 0.80 - 1.00 

5. นำแบบทดสอบที่ผ่านการเห็นชอบไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชายที่กำลังศึกษาอยู่ใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน จากวิทยาลัยเทคนิคโพธาราม อำเภอ     
โพธาราม จังหวัดราชบุรี เพื ่อเป็นการทดสอบความถูกต้องและเหมาะสมตามสภาพจริงก่อนนำไปใช้
ดำเนินการวิจัย ซึ่งพบว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในการวิจัยครั้งนี้มีความปลอดภัยและเหมาะสม ที่
สามารถจะนำไปใช้ได ้

6. นำผลการทดลองใช้เสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และอาจารย์ที ่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม 

7. นำเครื่องมือไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับประชากรต่อไป 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ดังนี้ 

 1. หาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชายที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น ปวช. 1 ปวช. 2 และ  ปวช. 3 ประเภท
วิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี แต่ละรายการ 

 2. สร้างเกณฑ์ปกติ (norms) สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น ปวช. 1 ปวช. 2 และ ปวช. 3 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิค
ราชบุรีแต่ละรายการโดยใช้คะแนน “ที” (T-score) 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และควรปรับปรุง 

 3. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางและความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 

เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 1  ปวช. 2 
และ ปวช. 3 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี แต่ละรายการด้วยคะแนน “ที”          
(T-Score) แบ่งระดับสมรรถภาพทางกายเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง          
มีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางท่ี 1  เกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 1       
   ประเภท วิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

 
รายการทดสอบ 

 

ระดับเกณฑ์ 5 ระดับ 

ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้ ปรับปรุง 

วิ่ง 1,000 
เมตร 

นาท:ีวินาที ต่ำกว่า 4.02 4.02 - 4.67 4.68 - 5.72 5.73 - 6.74 มากกว่า 6.74 

ลุก-นั่ง 
30 วินาที 

จำนวนคร้ัง มากกว่า 29 27 - 29 22 - 26 19 - 21 ต่ำกว่า 19 

นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

เซนติเมตร 
 

มากกว่า 21 15 - 21 8 - 14 2 - 7 ต่ำกว่า 2 

แรงบีบมือ กิโลกรัม 
 

มากกว่า 
49.4 

45.7 - 49.4 38.0 - 45.6 31.0 - 37.9 ต่ำกว่า 31.0 

สควอททรัสต์ 
10 วินาที 

จำนวนคร้ัง มากกว่า 8 8 6 - 7 5 ต่ำกว่า 5 

 จากตารางที ่  1 แสดงให้เห ็นว ่าเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย  ของนักเร ียนชายระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 1 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรีดังนี้ 
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 รายการวิ่ง 1,000 เมตร ปรากฏผลดังนี้ เวลาต่ำกว่า 4.02 นาที:วินาที อยู่ในระดับดีมาก เวลา 
4.02 - 4.67 นาที:วินาที อยู่ในระดับดี เวลา 4.68 - 5.72 นาที:วินาที อยู่ในระดับปานกลาง เวลา 5.73 - 
6.74 นาที:วินาที อยู่ในระดับพอใช้ และเวลามากกว่า 6.74 นาที:วินาที อยู่ในระดับควรปรับปรุง 
 รายการลุก-นั่ง 30 วินาที ปรากฏผลดังนี้ จำนวนครั้ง มากกว่า 29 ครั้ง อยู่ในระดับดีมาก 27 - 29 
ครั้ง อยู่ในระดับดี 22 - 26 ครั้ง อยู่ในระดับปานกลาง 19 - 21 ครั้ง อยู่ในระดับพอใช้ และต่ำกว่า 19 ครั้ง 
อยู่ในระดับควรปรับปรุง  

รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า ปรากฏผลดังนี้ มากกว่า 21 เซนติเมตร อยู่ในระดับดีมาก 15 - 21 
เซนติเมตร อยู่ในระดับด ี8 - 14 เซนติเมตร อยู่ในระดับปานกลาง 2 - 7 เซนติเมตร อยู่ในระดับพอใช้ และ
ต่ำกว่า 2 เซนติเมตร อยู่ในระดับควรปรับปรุง  
 รายการแรงบีบมือ ปรากฏผลดังนี้ มากกว่า 49.4 กิโลกรัม อยู่ในระดับดีมาก 45.7 - 49.4 กิโลกรัม 
อยู่ในระดับดี 38.0 - 45.6 กิโลกรัม อยู่ในระดับปานกลาง 31.0 - 37.9 กิโลกรัม อยู่ในระดับพอใช้ และต่ำ
กว่า 31.0 กิโลกรัม อยู่ในระดับควรปรับปรุง  
 รายการสควอททรัสต์ 10 วินาที ปรากฏผลดังนี้ มากกว่า 8 ครั้ง อยู่ในระดับดีมาก 8 ครั้ง อยู่ใน
ระดับดี 6 - 7 ครั้ง อยู่ในระดับปานกลาง 5 ครั้ง อยู่ในระดับพอใช้ และต่ำกว่า 5 ครั้ง อยู่ในระดับควร
ปรับปรุง  
 
ตารางท่ี 2  ระดับสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย(กก./ม.2) ของนักเรียนชายระดับ    
      ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 1 ประเภท วิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

ดัชนีมวลกาย  (กก./ม.2) 
ปวช. 1 

จำนวน ร้อยละ 
ผอม 15 2.34 
ปกต ิ 403 62.97 
น้ำหนักเกิน 170 26.56 
อ้วนระดับ 1 35 5.47 
อ้วนระดับ 2 17 2.66 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าระดับสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) ของ
นักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 1 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ กรมอนามัย (2561) ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ จำนวน 403 คน คิดเป็นร้อย
ละ 62.97 รองลงมา อยู่ในระดับน้ำหนักเกินจำนวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 26.56 อยู่ในระดับอ้วนระดับ 
1 จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 5.47 อยู่ในระดับอ้วนระดับ 2 จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 2.66 และ
อยู่ในระดับผอม จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 2.34 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 3  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 2 ประเภทวิชา
      ช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

 
รายการทดสอบ 

 

ระดับเกณฑ์ 5 ระดับ 

ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้ ปรับปรุง 

วิ่ง 1,000 
เมตร 

นาท:ีวินาที ต่ำกว่า 4.08 4.08 - 4.56 4.57 - 5.57 5.58 - 6.55 มากกว่า 6.55 

ลุก-นั่ง 
30 วินาที 

จำนวนคร้ัง มากกว่า 29 26 - 29 22 - 25 19 - 21 ต่ำกว่า 19 

นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

เซนติเมตร 
 

มากกว่า 20 15 - 20 9 - 14 3 - 8 ต่ำกว่า 3 

แรงบีบมือ 
 

กิโลกรัม 
 

มากกว่า 
53.7 

46.0 - 53.7 38.0 - 45.9 30.1 - 37.9 ต่ำกว่า 30.1 

สควอททรัสต์ 
10 วินาที 

จำนวนคร้ัง มากกว่า 8 8 6 - 7 5 ต่ำกว่า 5 

จากตารางที ่  3 แสดงให้เห ็นว ่าเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย  ของนักเร ียนชายระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 2 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรีดังนี้ 
 รายการวิ่ง 1,000 เมตร ปรากฏผลดังนี้ เวลาต่ำกว่า 4.08 นาที:วินาที อยู่ในระดับดีมาก เวลา 
4.08 - 4.56 นาที:วินาที อยู่ในระดับดี เวลา 4.57 - 5.57 นาที:วินาที อยู่ในระดับปานกลาง เวลา 5.58 - 
6.55 นาที:วินาที อยู่ในระดับพอใช้ และเวลามากกว่า 6.55 นาที:วินาที อยู่ในระดับควรปรับปรุง 
 รายการลุก-นั่ง 30 วินาที ปรากฏผลดังนี้ จำนวนครั้ง มากกว่า 29 ครั้ง อยู่ในระดับดีมาก 26 - 29 
ครั้ง อยู่ในระดับดี 22 - 25 ครั้ง อยู่ในระดับปานกลาง 19 - 21 ครั้ง อยู่ในระดับพอใช้ และต่ำกว่า 19 ครั้ง 
อยู่ในระดับควรปรับปรุง  
 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า ปรากฏผลดังนี้ มากกว่า 20 เซนติเมตร อยู่ในระดับดีมาก 15 - 20 
เซนติเมตร อยู่ในระดับด ี9 - 14 เซนติเมตร อยู่ในระดับปานกลาง 3 - 8 เซนติเมตร อยู่ในระดับพอใช้ และ
ต่ำกว่า 3 เซนติเมตร อยู่ในระดับควรปรับปรุง  
 รายการแรงบีบมือ ปรากฏผลดังนี้ มากกว่า 53.7 กิโลกรัม อยู่ในระดับดีมาก 46.0 - 53.7 กิโลกรัม 
อยู่ในระดับดี 38.0 - 45.9 กิโลกรัม อยู่ในระดับปานกลาง 30.1 - 37.9 กิโลกรัม อยู่ในระดับพอใช้ และต่ำ
กว่า 30.1 กิโลกรัม อยู่ในระดับควรปรับปรุง  

  รายการสควอททรัสต์ 10 วินาที ปรากฏผลดังนี้ มากกว่า 8 ครั้ง อยู่ในระดับดีมาก 8 ครั้ง อยู่ใน
ระดับดี 6 - 7 ครั้ง อยู่ในระดับปานกลาง 5 ครั้ง อยู่ในระดับพอใช้ และต่ำกว่า 5 ครั้ง อยู่ในระดับควร
ปรับปรุง 
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ตารางท่ี 4  ระดับสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย(กก./ม.2) ของนักเรียนชายระดับ       
      ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 2 ประเภท วิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

ดัชนีมวลกาย  (กก./ม.2) 
ปวช. 2 

จำนวน ร้อยละ 
ผอม 2 0.56 
ปกต ิ 206 58.03 
น้ำหนักเกิน 88 24.79 
อ้วนระดับ 1 35 9.86 
อ้วนระดับ 2 24 6.76 

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าระดับสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) ของ
นักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 2 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ กรมอนามัย (2561) ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ จำนวน 206 คน คิดเป็นร้อย
ละ 58.03 รองลงมา อยู่ในระดับน้ำหนักเกิน จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 24.79 อยู่ในระดับอ้วนระดับ 1 
จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 9.86 อยู่ในระดับอ้วนระดับ 2 จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.76 และอยู่
ในระดับผอม จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.56 ตามลำดับ 

ตารางท่ี 5  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 3 ประเภทวิชา
ช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

 
รายการทดสอบ 

 

ระดับเกณฑ์ 5 ระดับ 

ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้ ปรับปรุง 

วิ่ง 1,000 
เมตร 

นาท:ีวินาที ต่ำกว่า 4.00 4.00 - 4.65 4.66 - 5.58 5.59 - 6.49 มากกว่า 6.49 

ลุก-นั่ง 
30 วินาที 

จำนวนคร้ัง มากกว่า 31 28 - 31 23 - 27 19 - 22 ต่ำกว่า 19 

นั่งงอตัว 
ไปข้างหน้า 

เซนติเมตร 
 

มากกว่า 22 16 - 22 8 -15 1 - 7 ต่ำกว่า 1 

แรงบีบมือ 
 

กิโลกรัม 
 

มากกว่า 
52.2 

46.1 - 52.2 39.0 - 46.0 32.0 - 38.9 ต่ำกว่า 32.0 

สควอททรัสต์ 
10 วินาที 

จำนวนคร้ัง มากกว่า 8 8 6 - 7 5 ต่ำกว่า 5 

จากตารางที ่  5 แสดงให้เห ็นว ่าเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย  ของนักเร ียนชายระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 3 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรีดังนี้ 
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 รายการวิ่ง 1,000 เมตร ปรากฏผลดังนี้ เวลาต่ำกว่า 4.00 นาที:วินาที อยู่ในระดับดีมาก เวลา 
4.00 - 4.65 นาที:วินาที อยู่ในระดับดี เวลา 4.66 - 5.58 นาที:วินาที อยู่ในระดับปานกลาง เวลา 5.59 - 
6.49 นาที:วินาที อยู่ในระดับพอใช้ และเวลามากกว่า 6.49 นาที:วินาที อยู่ในระดับควรปรับปรุง 
 รายการลุก-นั่ง 30 วินาที ปรากฏผลดังนี้ จำนวนครั้ง มากกว่า 31 ครั้ง อยู่ในระดับดีมาก 28 - 31 
ครั้ง อยู่ในระดับดี 23 - 27 ครั้ง อยู่ในระดับปานกลาง 19 - 22 ครั้ง อยู่ในระดับพอใช้ และต่ำกว่า 19 ครั้ง 
อยู่ในระดับควรปรับปรุง  
 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า ปรากฏผลดังนี้ มากกว่า 22 เซนติเมตร อยู่ในระดับดีมาก 16 - 22 
เซนติเมตร อยู่ในระดับด ี8 - 15 เซนติเมตร อยู่ในระดับปานกลาง 1 - 7 เซนติเมตร อยู่ในระดับพอใช้ และ
ต่ำกว่า 1 เซนติเมตร อยู่ในระดับควรปรับปรุง  
 รายการแรงบีบมือ ปรากฏผลดังนี้ มากกว่า 52.2 กิโลกรัม อยู่ในระดับดีมาก 46.1 - 52.2 กิโลกรัม 
อยู่ในระดับดี 39.0 - 46.0 กิโลกรัม อยู่ในระดับปานกลาง 32.0 - 38.9 กิโลกรัม อยู่ในระดับพอใช้ และต่ำ
กว่า 32.0 กิโลกรัม อยู่ในระดับควรปรับปรุง  
 รายการสควอททรัสต์ 10 วินาที ปรากฏผลดังนี้ มากกว่า 8 ครั้ง อยู่ในระดับดีมาก 8 ครั้ง อยู่ใน
ระดับดี 6 - 7 ครั้ง อยู่ในระดับปานกลาง 5 ครั้ง อยู่ในระดับพอใช้ และต่ำกว่า 5 ครั้ง อยู่ในระดับควร
ปรับปรุง 
 
ตารางท่ี 6  ระดับสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย(กก./ม.2) ของนักเรียนชายระดับ     
               ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 3 ประเภท วิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 

ดัชนีมวลกาย  (กก./ม.2) 
ปวช. 3 

จำนวน ร้อยละ 
ผอม 1 0.37 
ปกต ิ 157 58.15 
น้ำหนักเกิน 57 21.11 
อ้วนระดับ 1 22 8.15 
อ้วนระดับ 2 33 12.22 

จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าระดับสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) ของ
นักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. 3 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ กรมอนามัย (2561) ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปกติ จำนวน 157 คน คิดเป็นร้อย
ละ 58.15 รองลงมา อยู่ในระดับน้ำหนักเกิน จำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 21.11 อยู่ในระดับ     อ้วน
ระดับ 2 จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 12.22 อยู่ในระดับอ้วนระดับ 1 จำนวน 22 คน คิดเป็น    ร้อยละ 
8.15 และอยู่ในระดับผอม จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.37 ตามลำดับ 
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 ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เลือกนำมาใช้มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และ
เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายที่สร้างขึ้นโดยใช้ค่า“ที” (T-score) สามารถนำไปใช้ประเมินสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรีได้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเกณฑ์ที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ประชากร คือนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการ ศึกษา 2561 จำนวน 1,265 เพราะฉะนั้นจึงเป็นตัวแทนของประชากรได้จริง ดังที่ วิริยา 
บุญชัย (2529: 26) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างเกณฑ์ปกติไว้ว่า ประชากรที่ใช้ต้องมีจำนวนมาก และข้อมูลที่
นำมาสร้างเกณฑ์ปกติต้องเป็นตัวแทนของประชากรได้จริง โดยจากการสุ่มตัวอย่างที่กระจาย ค่าที่ได้ไม่สูงหรือ
ต่ำจนเกินไป 
 ดังนั้นเกณฑ์ปกตินี้จึงเป็นเกณฑ์ปกติระดับโรงเรียน (school mean norms) ดังเช่นที่ บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ์ (2526: 385) แบ่งประเภทของเกณฑ์มาตรฐานออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ เกณฑ์มาตรฐาน
ระดับชาติ (national norms) เกณฑ์มาตรฐานเฉพาะกลุ่มพิเศษ (special norms) เกณฑ์มาตรฐานระดับ
ท้องถิ่น (local norms) เกณฑ์มาตรฐานระดับโรงเรียน (school mean norms) ซึ่งเกณฑ์ปกติที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นดำเนินการถูกต้องตามหลักการทางสถิติโดยใช้ค่าคะแนน “ที” (T - score) ดังที่ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2542: 
27) กล่าวว่า “สถิติที ่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติมีดังนี้  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน T – Score และ 
Percentile Range” ดังนั้นเกณฑ์ปกติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจึงสามารถนำมาใช้ในการประเมินผลสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี     ได้
ตามวัตถุประสงค์ จากผลการวิจัยเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ทั้ง 6 ด้าน (ตามตารางที่ 1, 2, 3, 4, 5,      
และ 6)   
 2. ค่าดัชนีมวลกายของนักเรียนชายชั้น ปวช. 1 ปวช. 2 และ ปวช. 3 ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ (ตามตารางที่ 2, 4, 
และ 6)  เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรมนั้นมีการจัดการเรยีน
การสอนโดยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงในรายวิชาที่เกี ่ยวกับวิชาชีพ ใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวอย่าง
ต่อเนื่อง อยู่กับเครื่องมือช่าง เครื่องจักรยาวนานหลายชั่วโมงรวม ทั้งวิทยาลัยเทคนิคราชบุรีมีการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์จึงเป็นปัจจัยสำคัญส่งผลให้ดัชนีมวลกายของนักเรียน
ชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี อยู่ในระดับปกติ  
รวมถึงนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เป็นช่วงวัยของวัยรุ่นเต็มตัว ซ่ึงโดยทั่วๆไปนักเรียนในช่วงวัยนี้
จะดูแลรูปร่างของตัวเองไม่ให้มีน้ำหนักมากหรือรูปร่างไม่น่าดูสำหรับเพศตรงข้าม อีกท้ังยังชอบทำกิจกรรม
ที่ต้องเคลื่อนไหวร่างกายอยู่ตลอด ซึ่งสอดคล้องกับ Hurlock (1898) ที่กล่าวไว้ว่า เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นไขมันจะ
ลดลงทำให้วัยรุ่นชายมีรูปร่างเพรียวขึ้น การเพิ่มของน้ำหนักตัวจะทำให้กล้ามเนื้อเพิ่มมากขึ้นอีกด้วย และ
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ข้อสังเกตอีกอย่างหนึ่งก็คือ เด็กผู้ชายชอบทำกิจกรรมที่โลดโผนฝึกความอดทนและความแข็งแรงดังนั้นจึง
ทำให้เด็กผู้ชายมีกล้ามเนื้อมากข้ึน ซึ่งอาจทำให้ไขมันลดลง รูปร่างจะดูดีขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ในหลักสูตรสถานศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ควรนำเรื่องของสมรรถภาพทางกายเข้ามา
เป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาสุขภาพพลานามัยของนักเรียน นักศึกษา ที่จะส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาปฏิบัติ และการฝึกวิชาชีพในสถานประกอบการอย่างต่อเนื่อง เพราะการสมรรถภาพทางกายที่ดีจะ
ส่งผลถึงการมีศักยภาพในการเรียน และการทำงานที่ดีเช่นกัน 
 2. ว ิทยาล ัยเทคนิคราชบุร ีควรนำผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเร ียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรมที่ได้จากทดสอบในทุกภาคเรียน มาใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
เรื่องของการประเมินมาตรฐานของวิทยาลัยตามระบบการประกันคุณภาพสถานศึกษาด้านผู้เรียน 
 3. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรีควร
มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างต่อเนื่องทุกภาคเรียน เพื่อเป็นข้อมูลให้ทราบถึงความพร้อมทางด้าน
ร่างกายที่บ่งบอกได้จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ก่อนผู้เรียนกลุ่มนี้ออกไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพใน
สถานประกอบการ 
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมอนามัย. 2549. กินอาหารครบ 5 หมู่แต่ละหมู่ให้หลากหลาย (Online). 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/main/view.php?group=1&id=601., 
30 กันยายน 2561.  

กรมอนามัย.  2561. หุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ (Online). nutrition.anamai.moph.go.th, 24 กันยายน 
2561.  

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2526. การวัดผลการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพ้ืนฐาน 

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 

บุญเรียง ขจรศิลป์. 2542. สถิติวิจัย 1. (พิมพ์ครั้งที่ 7). กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด 

พี. เอ็น. การพิมพ์. 

บุญชม  ศรีสะอาด. 2532. การวิจัยเบื้องต้น.  พิมพ์ครั้งที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: ฟิสิกส์เซ็นเตอร์        การ

พิมพ์. 

วิริยา บุญชัย. 2529. การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  (พิมพ์ครั้งที่ 2).  กรุงเทพมหานคร: 

ไทยวัฒนาพานิช. 

 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol 47 No. 2 July-December, 2021. 

วารสารสขุศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ปีที่ 47  ฉบบัที่ 2 เดือน กรกฏาคม-ธนัวาคม  พ.ศ. 2564 

 

300 
 

ศิวรักษ์  กิจชนะไพบูลย์. 2555. พยาบาลสาร, 39(4). เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. 2549. แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทาง

กายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ สำหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี.  นนทบุรี: พี.เอส.พริ้นท์. 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. 2556. หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556.  

กรุงเทพมหานคร: แผนกวิชาการพิมพ์  วิทยาลัยเทคนิคมีนบุรี. 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. 2556. คู่มือการประเมินผู้เรียนตามสภาพจริงเพ่ือการปฏิรูปการ

เรียนการสอนของสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. กรุงเทพมหานคร: แผนกวิชาการพิมพ์  
วิทยาลัยเทคนิคมีนบุรี. 

Hurlock, E.  B. 1898.  Child Development. New York: Johannesbury. 
Johnson, B.  L. and J. K. Nelson, 1986.  Practical Measurements for Evaluation in Physical 

Education.  Edina, Minnesota: Burgess Publishing. 
Lacy, A.  C.  2011. Measurements and Evaluation in Physical Education and Exercise Science.  

San Francisco, California: Pearson Benjamin Cummings. 
 
 
 


