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การสร้างเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย 
สิทธิชัย ผิวเหลือง* สมบัติ อ่อนศิร*ิ* 

 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬามวยไทย ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน ที่กำลังศึกษาอยู่ ตั้งแต่ชั้นปีที่ 
1 ถึง ชั้นปีที่ 5 จำนวน 20 คน เครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ผ่านการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 2 ด้าน
คือ 1) หาความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน  2) หาความเชื่อถือ
ได้ โดยการทดสอบซ้ำ การวิเคราะห์ข้อมูลโดย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson product 
moment correlation coefficient)  
 ผลการวิจัยพบว่าเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า 
เท่ากับ 1.0 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความน่าเชื่อถือได้  จากการทดสอบซ้ำ เท่ากับ 
0.787 ซึ่งอยู่ในระดับยอมรับ   
 สรุปได้ว่า เครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเหมาะสมที่จะนำไปใช้วัดพลัง
การเตะในกีฬามวยไทย 
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The Construction of Power Kick Test for Thai Boxing 
 

Sitthichai phewluang* Sombat Onsiri** 
Abstract  
 This research aims to construct power kick test for Thai Boxing. Population used in this 
research were 20 boxing athletes who were studying in 1 to 5 at Kasetsart University. The 
power kick test for Thai Boxing were detected the quality by two methods. The face validity 
of the power kick test were approved by 5 experts and the test-retest method was applied to 
determine the reliability.  The data were analyzed by Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient.  
 The results showed that the face validity of the power kick test for Thai Boxing was 1.0 
which was a excellence (1.0) and the reliability of the power kick test for Thai Boxing was 0.787 
which was accepted.  
 
Keywords: The Construction, Power Kick  
 
บทนำ 

มวยไทยเป็นศิลปะการป้องกันตัวและตอบโต้คู่ต่อสู้ของชาติไทย โดยใช้อวัยวะที่มีอยู่ตามธรรมดาให้
เป็นประโยชน์โดยมิต้องใช้อาวุธนอกกายมาเกี่ยวข้องเลย ใช้ได้ในยามคับขันโดยฉับพลัน นอกจากนี้ยังเป็นวิชา
บริหารร่างกายให้สัดส่วนสมบูรณ์ ผู้ที่จะทำการศึกษาจะต้องใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายเคลื่อนไหวและ
สัมพันธ์กันตลอดเวลา ชักจูงบุคคลให้มีจิตใจเปี่ยมล้นด้วยคุณธรรมสูงล้น ให้มีมารยาทอันดีงาม ระงับอารมณ์
โกรธ ฉุนเฉียวอันเป็นโทสะจิต ทำให้เกิดไหวพริบและมีความเชื่อมั่นในตนเอง มวยไทยเริ่มต้นขึ้นในสมัยใดไม่
ปรากฏหลักฐานที่แน่ชัด แต่มวยไทยในอดีต มีจุดประสงค์อยู่ 2 อย่าง คือ เพ่ือไว้สำหรับสู้รบ และเพ่ือไว้สำหรับ
ป้องกันตัว (รังสฤษฏิ์ บุลชลอ, 2550) ซึ่งสอดคล้องกับ อนันต์ เมฆสวรรค์ (2535) ที่ได้กล่าวว่า มวยไทยนั้นเป็น
ศิลปะของไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณกาลเป็นศิลปะประจำชาติตั้งแต่กำเนิดสืบเป็นสายเลือดของคนไทยมาทุกคน  
และคนไทยทุกคนจะต้องรู้จักคำว่า “มวยไทย” ทั้งยังสามารถที่จะฝึกหัดมวยไทยกันได้เป็นอย่างดีเกือบทุกคน
ด้วยซึ่งยากยิ่งท่ีชาวต่างชาติจะฝึกหัดมวยไทยได้ดีทัดเทียมกับชายไทยได้เลย ทั้งนี้ก็เพราะว่ามวยไทยของเรานั้น
มีอาวุธที่ใช้รอบตัว อาวุธที่ใช้ในมวยไทยมีดังนี้ คือ หมัด เท้า เข่า และศอก 

เท้าเป็นอวัยวะอีกอย่างหนึ่งที่สามารถใช้เป็นอาวุธในการเข้ากระทำคู่แข่งขันได้แทบทุกระยะนักกีฬาจึง
จำเป็นต้องมีทักษะการใช้เท้าในรูปแบบต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี การเตะเป็นทักษะหนึ่งของการใช้เท้าที่สามารถทำ 
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คะแนนได้ดีในระหว่างทำการแข่งขัน ประเภทของการเตะมีทักษะที่แตกต่างกันไปนักกีฬาสามารถใช้เท้าในการ
เตะ ได้ตามลักษณะของสถานการณ์ที่เหมาะสมเพื่อเป็นผู้เข้ากระทำในช่วงเวลานั้น ๆ เช่น การเตะเข้าทาง
ด้านข้างใช้เมื่อต้องการกระทำเข้าเป้า ทางด้านข้างของคู่แข่งขันเมื่อคู่แข่งขันอยู่ทางด้านหน้าของผู้เตะการเตะ
เฉียงในกีฬามวยไทยเป็นทักษะการใช้เท้าที่นักกีฬานิยมใช้กันเป็นอย่างมากเนื่องจากเป็นทักษะที่ใช้โจมตีคู่
แข่งขันได้แทบทุกระยะ เมื่อเตะเข้าเป้าหมายจะเห็นได้อย่างชัดเจนผู้เตะสามารถรักษาสมดุลของร่างกายได้ง่าย 
ดังนั้นนักกีฬาจึงจำเป็นจะต้องมีความเร็วในการเตะ ผู้ที่มีความเร็วมากกว่าก็จะเป็นฝ่ายได้เปรียบ และได้รับชัย
ชนะในที่สุด การเตะเฉียงมีลักษณะการเตะที่แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับโอกาสของการนำไปใช้ และชนิดของกีฬา
ที่ทำการแข่งขัน  กีฬามวยไทย นักกีฬาจะใช้ทักษะการเตะเฉียงโจมตีคู่แข่งขันเพ่ือทำคะแนนในระหว่างแข่งขัน
โดยใช้มากถึง ร้อยละ 90 เมื่อเทียบกับทักษะการเตะชนิดอ่ืน (ครองจักร งามมีสี, 2530) 
 การทดสอบทักษะกีฬามวยไทยเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่ครู ผู ้ฝึกสอนใช้ในการประเมินและวัดผล
นักกีฬา เพื่อประเมินการฝึกซ้อมและการคัดเลือกนักกีฬา การทดสอบทักษะจึงมีส่วนสำคัญมาก เพราะจะเป็น
การวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนวิชามวยไทยและสัมฤทธิ์ผลตามเป้าหมายที่กำหนดไว้  โดยการทดสอบนั้น
ไม่ใช่เป็นสิ่งที่มีจุดหมายปลายทางในตัวของมันเอง หากแต่ว่าเป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่ครูสามารถนำมาใช้เพ่ือช่วย
ให้นักเรียนทั้งชายและหญิงมีการเรียนรู้ได้ดีขึ ้น การทดสอบอาจจะมีความสำคัญในการวัดสัมฤทธิ์ผลของ
นักเรียน แต่ส่วนที่มีสำคัญท่ีสุดของคำถามนั้นคือ หลังจากนักเรียนได้รับการทดสอบแล้วจะมีอะไรเกิดขึ้นกับตัว
นักเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2540)  
 การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้วัดความสามารถของผู้เข้ารับการทดสอบ ผลที่ได้จากการทดสอบต้อง
มีความถูกต้องตามวัตถุประสงค์ซึ่งเครื่องมือหรือแบบทดสอบที่ใช้ในการหาคำตอบของคำถามวิจัยนั้น ผาณิต 
บิลมาศ (2524) ได้กล่าวไว้ว่า ในการสร้างแบบทดสอบต้องมีคุณสมบัติต่อไปนี ้ 1) มีความเป็นปรนัยสูง 
(Objectivity) คือมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการให้คะแนนแม้จะมีหลายคนให้คะแนน 2) มีความเชื่อถือ
ได้ (Reliability) คือวัดกี่ครั้งก็ได้ผลเท่าเดิม 3) มีความเที่ยงตรงสูง (Validity) คือวัดสิ่งที่ต้องการได้ถูกต้อง 4) 
นำไปใช้ได้ (Practically or utility) เช่น นำไปเป็นแนวทางปรับปรุงความพร้อมของนักเรียน 5) ประหยัด 
(Economics) เช่น ทุน บุคลากร อุปกรณ์ 6) ให้คุณค่าในการพัฒนา (Developmental  value) ทำการ
ทดสอบแล้วนักเรียนรู้ว่าตัวเองมีข้อบกพร่องที่ใดบ้างจะต้องปรับปรุงความแก้ไข 7) ดึงดูดความสนใจ (Interest) 
ซึ่งสอดคลอ้งกบั บุญส่ง โกสะ (2534)  ที่ไดก้ล่าวว่า กระบวนการในการสรา้งแบบทดสอบนัน้ส าคญัมากเพราะถา้ขอ้มลูที่

ไดม้าจากการสรา้งการทดสอบนัน้ถกูขัน้ตอน มีความเที่ยงตรง แม่นย า ก็จะท าใหผ้ลการวิจยัดีมีประสิทธิภาพในการสรา้ง

การทดสอบตอ้งประกอบไปดว้ยส่ิงส าคัญ 4 ส่ิงคือ 1) ความเชื่อถือได ้หมายถึง ผลที่ไดจ้ากการวัด (Score) มีความ

เหมือนกนัใกลเ้คียงกนั ไม่มีความแตกต่างกนัทกุครัง้ก็แสดงว่ามีความเชื่อถือได ้2) ความเที่ยงตรง ในการวดัเราตอ้งการวดั

อะไรก็วัดไดต้ามจุดมุ่งหมายที่ตัง้ไวส้ามารถวดัในส่ิงที่ตอ้งการวัด ความเที่ยงตรงนีป้ระกอบดว้ยความเป็นหนึ่งเดียวกัน 

(Relevancy) และความเชื่อถือได ้3) ความเป็นปรนยั เป็นชนิดหนึ่งของความเชื่อถือได ้แมว้่าแบบทดสอบอาจจะต่างกนั

คืออาจจะมี 2 ชุด 2 แบบ หรือ 2 ลักษณะ กระท าโดยคนเดียวกัน ผลที่ออกมาจากการทดสอบนั้น หรือการวัดนั้นจะมี
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คะแนนเหมือนกนัไม่แตกต่างกนั      4) ความเป็นหนึ่งเดียวกัน หมายถึงความถกูตอ้งของการแปรผลที่ท  าการทดสอบและ

การทดสอบนัน้จะตอ้งประกอบไปดว้ยความเที่ยงตรงของเนือ้หาไดม้าตรฐานและครอบคลมุเนือ้หาทัง้หมดที่ตอ้งการวดั 

 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะท่ีเคยเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพและนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเคย
ได้รับเข้าแข่งขันในรายการต่างๆ ได้เห็นความสำคัญของประสิทธิภาพและความได้เปรียบของการมีพลังในการ
เตะที่หนักหน่วงรุนแรง ผู้วิจัยมีความสนใจที่สร้างเครื่องมือวัดพลังการเตะในนักกีฬามวยไทยที่มีความเที่ยงตรง 
และความเชื่อเถือได้ของเครื่องมือ ซึ่งผลการวิจัยสามารถนำมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาทักษะต่างๆ และเพ่ือ
ใช้เป็นแนวทางให้กับผู้ฝึกสอน นักกีฬา และผู้ที่สนใจได้นำไปใช้ในการฝึก ก่อให้เกิดประโยชน์ และผลสัมฤทธิ์
สูงสุดในการแข่งขัน ที่จะทำให้เกิดการพัฒนากีฬามวยไทยภายในประเทศไทยไปสู่ระดับสากลในที่สุด 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
 เพ่ือสร้างเครื่องมือวัดพลังการเตะในนักกีฬามวยไทย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬามวยไทย โดยเป็น
นักกีฬามวยไทย ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน ที่กำลังศึกษาอยู่ ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 ถึง ชั้นปีที่ 5 จำนวน 
20 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนคือ เครื่องมือวัดพลัง
การเตะในนักกีฬามวยไทย ประกอบด้วยอุปกรณ์ดังนี้ 
   1) ตัวรับแรง Load cell 2) ภาคขยายสัญญาณ 3) วงจรแปลงสัญญาณ Analog เป็น Digital 4) 
วงจรประเมินผลใช้ microcontroller 5) วงจรแสดงผล 6) กระสอบทรายสำหรับเตะ ชนิดติดตั้งวางกับพ้ืน  

 

 
  
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ คำนวณหาความเชื่อถือได้ของเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย 
โดยวิธีทดสอบซ้ำห่างกัน 1 สัปดาห์ 
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษา การสร้างเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ที่มีความเท่ียงตรง ความเชื่อ
เถือได้ โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและนำเสมอเป็นขั้นตอนดังนี้ 

1) ศึกษาความเท่ียงตรงเฉพาะหน้า (Face validity) ของเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย โดย
ให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบ  
 
ตารางท่ี 1 แสดง ค่าความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face validity) ของเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย 
  

 
จากตารางที่ 1  แสดงค่าความดัชนีความสอดคล้องเพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเฉพาะ

หน้า (Face validity)  ของเครื่องมือการวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน สรุปได้
ว่า เครื่องมือการวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีค่า  IOC เท่ากับ 1.0 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
(Kirkendall, 1980) 

 2) ศึกษาหาความเชื่อถือได้ (Reliability) ของเครื่องมือการวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น โดยหาความสัมพันธ์ของผลของการทดลองเครื่องมือการวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย โดยการ
ทดสอบซ้ำ (Test-retest) ในระยะเวลาการทดสอบห่างกัน 1 สัปดาห์ 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สันของการเตะ 

รายการประเมิน     ผู้เชี่ยวชาญคน
ที ่

  รวม ค่า IOC แปล 

1 2 3 4 5 

เครื่องมือวัดตรงตาม
จุดประสงค์หรือไม่ 

1 1 1 1 1      5 1.0 ใช้ได ้

วิธีการ สอดคล้องกับการ
วัดหรือไม่ 

1 1 1 1 1     5 1.0 ใช้ได ้
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จากตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย () ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () ของการทดสอบการเตะจากเครื่องมือ

ทดสอบวัดพลังการเตะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยค่าเฉลี่ยจากการทดสอบการเตะข้างที่ถนัดครั้งที่ 1 เท่ากับ 78.15 
กิโลกรัม มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 30.16 การทดสอบครั้งที่ 2 เท่ากับ 89.75 กิโลกรัม มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 23.81 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน -ของการเตะทั้งสองครั้ง เท่ากับ 
0.787 สามารถสรุปได้ว่า เครื่องมือทดสอบการทรงตัวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเชื่อถือได้อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ 
ของการเตะท้ังสองครั้ง (Kirkendall, 1980) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาการสร้างเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย  
 1. การศึกษาความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ผู้วิจัยได้หาความเที่ยงตรง
เฉพาะหน้า (Face validity) โดยขอคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ซึ่งแตะละท่านได้ให้คำแนะนำ
และให้ข้อเสนอแนะที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งผู ้วิจัยได้นำมาปรับปรุงโดยเฉพาะ การหาแรงปะทะที่หายไป
เนื่องจากถูกซึมซับไปจากการรองรับของยางที่ป้องกันการเสียหายของตัวรับแรงกระแทกจากสนับแข้งและกระ
สอบทรายก่อนที่แรงนั้นจะมาถึงตัวรับแรงและการปรับปรุงกระสอบทรายให้มีขนาดพอเหมาะเพ่ือความสะดวก
ในการเคลื่อนย้ายและการติดตั้ง จากนั้นผู้วิจัยได้ดำเนินการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 
ท่าน พร้อมนำเครื่องมือวัดพลังการเตะกลับมาทดลองใช้ซ้ำ ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านมีความคิดเห็นที่ใกล้เคียงกัน
ในความเที่ยงตรง แต่พอสรุปได้ว่าเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีคุณสมบัติที่สามารถใช้วัดได้ตามที่ต้องการวัดและ
มีประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นไปตามที่ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2535) ได้กล่าวไว้ว่าความเที่ยงตรง
เฉพาะหน้า(Face validity) หมายถึงคุณสมบัติของเครื่องมือ ที่พิจารณาว่าสามารถใช้วัดในสิ่งที่ต้องการจะวัด
ได้หรือไม่  สอดคล้อง ทนง พุ่มพาณิช (2546) ได้ทาการวิจัยเรื่องการสร้างเครื่องมือวัดพลังการชกหมัดในกีฬา
มวย การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างเครื่องมือวัดพลังการชกหมัดในกีฬามวย ผลการพบว่า เครื่องมือวัด
พลังการชกหมัดในกีฬามวย มีความตรงเฉพาะหน้าเท่ากับ 1.0 และค่า ความเชื่อถือได้ 0.98 ซึ่งอยู่ในระดับดี
มาก 
 2. การศึกษาหาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) ของเครื่องมือวัดพลังการเตะในนักกีฬามวยไทย ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผู้วิจัยได้ดำเนินการ 2 วิธี 

 

 

การเตะ 
     คร้ังท่ี 1         คร้ังท่ี 2  

ค่า r 
                      

 
การเตะข้างที่ถนัด 

 
78.15      30.16 

  
89.75      23.81 

  
0.787 
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 วิธีที่ 1 นำเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาทำการเทียบค่าแท่งเหล็กที่มีน้ำหนักมาตรฐาน 20 กิโลกรัม เพ่ือ
ทดสอบค่าความเชื่อถือได้ของตัวเลขที่ปรากฎบนจอแสดงผล ซึ่งตัวเลขดังกล่าวปรากฏค่า 20 กิโลกรัม เท่ากับ
น้ำหนักมาตรฐาน แสดงให้เห็นค่าท่ีวัดได้จากเครื่องมือตรงกับค่าที่วัดได้จากความจริง แต่ค่าที่วัดได้ดังกล่าวเป็น
เพียงค่าของน้ำหนักหรือมวลเท่านั้น ทั้งนี้เนื่องจากการวัดครั้งนี้ ไม่ได้นำเรื่องของความเร็วและระยะทางเข้ามา
เกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตามหากกำหนดให้ค่าของมวลเป็นค่าคงที่และเพิ่มค่าของความเร็วและระยะทางที่เท่าเดิม
ตลอดไป ค่าของพลัง (งาน) จึงต้องคงที่ตลอดไปด้วย ในกรณีที่เครื่องมือวัดพลังการเตะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและทำ
การทดสอบค่าน้ำหนัก (มวล) ได้เท่ากันทุกครั้ง ดังนั้นหากต้องการคำนวณเพ่ือให้ได้พลัง (งาน) ก็ย่อมเป็นไปได้
ว่าค่าของพลังงานต้องเท่ากันทุกครั้งเช่นกัน จากข้อค้นพบ พบว่าค่าน้ำหนักที่แสดงในจอแสดงผลเท่ากับค่า
น้ำหนักมาตรฐานทุกครั้งที่วัด ดังนั้นหากนำค่าน้ำหนักนั้นไปเป็นองค์ประกอบในการคำนวณหาพลัง (งาน) พลัง
ที่คำนวณออกมาได้ก็ย่อมมีค่าเท่ากันทุกครั้งไป นั้นคือเครื่องมือวัดพลังการเตะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแสดงค่าของพลัง
เตะได้เท่ากันทุกครั้งที่วัด แสดงว่าเครื่องมือดังกล่าวมีค่าความเชื่อถือได้ดังเช่นที่ บุญส่ง โกสะ (2534) กล่าวไว้
ว่า เมื่อทำการวัดผลที่ได้จากการวัด (Score) มีความใกล้เคียงกัน ไม่มีความแตกต่างกันทุกครั้งก็แสดงว่า
เครื่องมือมีความเชื่อถือได้  
 วิธีที่ 2 ทดสอบพลังการเตะกับเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 2 ครั้งระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์
และหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างพลังการเตะทั้ง 2 ครั้ง ปรากฏว่าได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความ
เชื่อถือได้ (r) เท่ากับ .787 ซึ่งเมื่อนำไปเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Kirkendall, 1980) 
แสดงว่าค่าความเชื่อถือได้อยู่ในระดับ ยอมรับ 
 3. เครื่องมือวัดพลังการเตะที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นมีความเป็นปรนัยทั้งนี้เพราะเครื่องมือดังกล่าวมีความ
ชัดเจนของคำสั่งในการปฏิบัติและรับคำสั่ง ผลการปฏิบัติจะปรากฏค่าตัวเลขในจอแสดงผล ทำให้ผู้ทดสอบ
สามารถจดบันทึกและแปลความหมายได้ชัดเจน ดังคำกล่าวของ วิริยา บุญชัย (2529) ที่ว่า ความเป็นปรนัย
ของข้อสอบหรือแบบทดสอบมิได้หมายถึงข้อสอบในแบบปรนัยจะเป็นข้อสอบแบบใดก็ตาม ถ้าเป็นแบบทดสอบ
ที่ดีจะต้องมีความเป็นปรนัย ซึ่งหมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการให้คะแนน ในการตรวจสอบให้
คะแนนนั้น ไม่ว่าจะตรวจเมื่อใดหรือใครเป็นผู้ตรวจคำตอบก็ตาม คะแนนของคำตอบนั้นจะคงเดิมอยู่เสมอ 
 4. การทดสอบวัดพลังการเตะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นเครื่องมือที่กระตุ้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบต้องการรู้
ระดับความสามารถของตนเอง เนื่องจากการทดสอบการทดสอบจะแสดงค่าออกมาเป็นตัวเลขทำให้ผู้เข้ารับ
การทดสอบสามารถประเมินผลได้ทันที ซึ่งผลจากความน่าสนใจนี้ทำให้เกิดความท้าทายซึ่งส่งผลต่อการพัฒนา
ด้านทักษะ ดังเช่นที่ สุวิมล ตั้งสัจพจน์ (2526) ได้กล่าวไว้ว่า ข้อทดสอบต้องดึงดูดความสนใจของผู้เข้ารับการ
ทดสอบจึงจะเกิดคุณค่าในการพัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับ วิริยา บุญชัย (2529) กล่าวว่าแบบทดสอบที่ดีนั้นต้อง
กระตุ้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบพยายามเอาชนะตนเอง รู้ระดับการพัฒนาตนเอง การดำเนินสอบไม่ยุ่งยากหรือ
ซับซ้อนมากเกินไป ดังนั้นเครื่องมือวัดพลังการเตะในนักกีฬามวยไทยที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณสมบัติที ่เป็น
มาตรฐานสามารถนำไปทดสอบวัดพลังการเตะในนักกีฬามวยไทยได้ 
  
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
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 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการสร้างเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ผู้วิจัยควรศึกษาวิธีการใช้
เครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เพื่อไม่ให้เกิดข้อบกพร่องในการปฏิบัติและการ
ทดสอบจัดหาอุปกรณ์ที่มีราคาถูกและมีคุณภาพเทียบเท่าหรือดีกว่าในการสร้างเครื่องมือ  เพราะเป็นการ
ประหยัดงบประมาณในการสร้างเครื่องมือ ผุ้วิจัยควรนำเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทยไปเผยแพร่ 
ให้กับชุมชน โรงเรียน สถานศึกษา เพ่ือพัฒนาการเรียน การสอน และพัฒนากีฬามวยไทยให้ไปสู่ระดับสากล 
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